





5استى شايز شيحن 


نويسلده: 


واحد تحقيقات مركز تحقيقات رايانه اى قائميه اصفهان 


ناشر جابى: 


تح لاقمو اند افع تقانضيه ايفان 


مركو #جق تان رز بانداقق أكاقيه :اصفيان 





سخنى از ييامبر (ص) ا ا ا اا اا ااا ااا ا ااا ا ااا ااا ااا ا ااا ا ااا ا ااا ا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ا ااا ا ااا ا اا ا ا ا اا اا ا ا اس ل 
متن ا اح احا اح ناح ا ناا ا اا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا اا ا ا اا ا ا ا اا ا ا اا اا ااا اا اا ا اا ااا ا ا اا اا ا ااا ا اا ا ا اا ااا اا ا اا ااا اا اا اا اا اا اا اا اا اا ااا اا ااا اا اا اا ااا اا ا ااا ااا اا ااا ااا اال الس ل 
كرحم يم وي ع لل و ع ا وا ا اع ا ا ااا ا ا ل ل اا ا جا ا 1 





مقدّمه مؤلف ا 0000ل 
ديباجه مترجم ا اا لما ون ع المتاها ادي امش جام اد لماه الما ا ا 
بخش اول جح ل جو دن رودو عط ب الاو ااا نونلا ةاون عي اننا رايد دل عار بون ع روك درا اده اد ناد رك انناو راف ةد اجر ولت د روناي ودع وه داك د ده وو دع نبا معنن ادك نا لاد ةلالدل دك 110102 
تاريخ يزشكى تمد و ودوو د اسوادمنل موف و شود ودود بو دروك دوا لال مقع وف بق ود وو ا ولخ ولع معو ع لفم و رو لط لك و قل مك قد ود روما وق لل كودع مودي لفاو و واو و ل كا وو عدون 1 
يادآورى مناه الوطفة ةم ما ال ا وم ا اس ا ا ان د ا ع عا لم سعط و 0 

فصل اول اخ ممت ا امد لشو بح للحم دم رااان أي مد كي اويا حا لاو مد لد عابرا يان لذ جلاع 6 حم عا ل يدف معام ا ايأ لي د عا مأ نامرون تاد مه لكين ود خا لدم باك م ل مردل ابا مسا عمط ده اي ماح لحن بد ا ناد 11/1 
بزشكى بيش از اسلام و ا ل ل ا ا با وا ا ا و ا ا ا لم ا ل ا 11/1 

آغاز ييدايش دانش يزشكى حل بع اد وام دودح د جا 1م ا قو ع بد نحط جرح العامة طن ال رو ايو لحار ل جام وق ا اج و ل ا بود ع كي اا و د ل د 1 1 

رابطه علم يزشكى با سحر و كهانت اا د وم م ا وح ا ا مل د للم ل ل ل ع و اح 1 ا م ع1 عه دع مسد 1 لما عدو مم فرع ماو ديو نك عط امم قدي دوع ع لك م ل 11 

دانش يزشكى در ملل كذشته 1 0 لج :0 1ل ع ا د بي 13520122053 مط لتو 111 05 ويد ادو وود دوادو 2217 لبد بار ولو لج 125و 207 ترق ممه دود انا 

أشاره م حا لح لمم ا ا ال وي لمي اام ام م ا رو ا ع ا اي لطر م ب لف ا معط لا ع ري ل ل كرم ةا ين لخدم اح لا لو حا 0 1 

11716 دانش بزشكى در ميان مصريان دع عو عت كارع ات ا دو د ا عا ا ع ا و ا لات ا 1ت او ا‎ - ١ 

؟ - علم يزشكى در ميان كلدانيان؛ بابليان» آشوريان و بنى اسرائيل ا اا ااا اا ا ا ااا ااا ا ا ااا ا ااا اا ا ا ااا ا ااا ا اا ااا ا ااا ا ا اا ااا ااا اا 1 








0 - دانش يزشكى در يونان و روم 


ع - يزشكى وايرانيان ا م م تش ص قشف الي ع ا مام اق 11/0 
- يزشكى و عرب ييش از اسلام و ا ا لصت تي لاما يات توا تا ا بت تا اد 27 بسب ص ص تت ما وم و وا 
يزشكى جاهلى اا ا و مي اك 1111 
مقام و منزلت يزشكى در دوره جاهليت لي مم وي ل ا ا ااا ا ات تع ل ات ا لله مح او اي معطا التو مسق 2د امة ب 141 
يزشكان عرب در عهد جاهليت 11 ذا 00 





” - حارث بن كلده بن عمرو بن علاج ممم مم مه ممم م م ممه ممم مم مه ممم م مه ممه ممه مم مه ممه ممم مه ممم م م م ممه ممم مه ممه ممه مه مم م مم م مه ممه مم م مه مم م مم م مه عم ه مم م مه ممم ممم مم مه ممم م مه ممه مه ممه ممه ممه مه مم م مه م مه مم م مه ممه ممم عم م مه عم م مم م عم مه ممه م ع م عه قل 


“" - نضر بن حارث بن كلده بن عبدالمناف بن عبدالدار 17 عب وب ع لبقن شطب 317 عبت وريم انقب ابت تدب تحت 71:7 71ج عا بك لقنتت ياو د ماك اوت بإنئد اب تت ج051 نهب مكب دق رابا مكدب كانته ‏ والوابم 2 دمب ورا 





- ابن ابى رمثه .- 








فصل دوم عسوت واوحا هد موحد 5د ود تالحم ديم لو دس ج40 :52 1د تود معطي د اداه كلت دوذ مده كد دو كيو 2 ؟ عدم ع + لام ده مانام تدرو 530 درو لمع << لمح اك ود دو عدي الح لد ودام 4 و د لووك ممع ل عدي 111051 
يزشكى در دوره اسلامى (قرن هاى اول و دوم هجرى) لع كش ا ا ا اد ار ل رصا و ل يي ا با ا ا ل ا ل تر ا ص و يي ار ا ا رع ا ا بك اد ا ا ا 11 
عرب صدر اسلام و يزشكى لمعه مه ممم م مم مه ممه ممه مم م ممه مم مه ممه ممه عم م مم ممم مه ممه ممه ممه ممه عم مه ممه ممه ممه ممه عم مه ممه ممه ممه ممه عم مه ممه ممه ممه ممم مم مه ممه ممه ممه مم م مه مم م مه ممه ممه ممم مم مه ممه ممه ممه ممه عم مه ممه ممه ممه عم م مه عم م مه ممه ممم عم مع عع ممح 14# 

يزشكى در صدر اسلام مسم م ممه م م م ممه مه ممه سمه مم م م ممم م ممه سمه ممه ممه سمه مه م م سمه ممم م ممه ممه ممه سم م مه مم م سمه مم مه ممم م سمه مم مه ممه مه ممم م مه م م م سمه عمه مم سه م سم م سم مه ممه ممه مم م هم مه ممم م مم م م ممه ممه ممه ممم عه مم م سه م سم مه ممه ممه ممه سس م سه عسل سمه عع للقة 

نقش ملل غير مسلمان در نهضت علمى 229566 7 73737ة9 فلل 2 2 0 ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا فنا 
يزشكى در قرن اوّل هجرى 9-92-927323؟جج” - 2_5 27>266>>9888 32 للكلبكبلبك>ء7>7>77١>١27277‏ 7 72> 22 0 00 اا ااا ااا اا لل 

يزشكى در سخنان معصومين (ع) 22 ل ل2لح2لح22بجبج247 :72727-25792999 ججب+7272727272>2>2747 27 101011212971222 10011 ا اا ا ااا ا ا ا د لد شال 
مسلمانان وطب م ئش ا ئش م ا م م 1410 





سير تأليف و شكوفايى طب در ميان مسلمانان اللا ا اا اا ا قاو ول ف امف لا اا ا عاق فق اط قا لا 1 





تأليفات يزشكى و تأثير آنها در نهضت اخير . - 


ياره اى از نوآورى هاى يزشكى مسلمانان عت يدها بي عاجيي مجم ع ده حو نوه اعابت ماع مهادي وإبيههاب لدم ا تيد دمب نهم ذميمه با بجر مجم ميمه يددج امد المج انمع نو توي وب الام بواجي وإمي موا لمجو بم هيه عاذ توي د عاد عبت وباماجي ودروب ب جناح ون ف نوع سج و بعلاو بابي إجمهاب يجيد 11214 
نوآورى هاى يزشكى ابن سينا ااا ااا ااا لمن 
داروسازى 





آزمايش داروسازان ملم يو جع مر وه فب حك ا رع ا ا ع فا بع م قات مع ص تك قد راي يع تيو حم وذ قح فعن حرية كردق لجر ا اا مم صما عد ديه قمع اجاح فقون اباط ع طم ححا درط عمط قمج تحاط ل جد ةع سجر اع ساوجاد ع فطد وبح عد دان دعن ف نكر لماحل د 12101 





امتحان يزشكان م اي ا ئش ص صو ممم متت شتت تاش للست تصسس اة ة امسا تست تل تت عت ل وتاج ايت لص ةم لص اتاو اا ايام اطق شا ع 9 
تخصص در يزشكى اا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا اا ا اا ا ا ا اا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا اا ا اا ا ا اا ا اا ا ا اا اا اا ا ا اا اا اا ا اا ا ااا ا اا اا ا اا ااا اا ا ا اا اا اا ا اا اا اا اا اا ااا ا اا اا اا ااا ااا ااا اال 38368 
زنان و يزشكى لعا ا ا ا ا ا ا ا ا ا و و عا ا ع 700 
فراوانى يزشكان مسلمان امعد خف اا مس سم مس م و مي 1 
خدمات يزشكى و مسلمانان 0 دددب011010111 1 ااا 
فصل جهارم لمم مه ممم مه ممه مم مه ممم مم م مه سمه م مه سمه ممه مم مه ممه ممه سمه سمه مم مه ممه م مه مه سمه سه سم م عم م مه سمه سم مه ممه م مم مه ممه ممه ممه سمه سمه مم مه ممه ممه سم م مه ممه سمه عم مم مه ممه مم م ممه سمه سم مه ممه ممه سمه سم م مم سمه مم م عه سم م مه مه مم ل مه ممم مه مه ل م لمم 2 3731137 
بيمارستانها ا ششئ ا شا ما ا اماس مذ فت انق ل اد عا لو بلا ده م ال ا ا 01 
رازى و تأسيس بيمارستان ااا ااا 0 00 رن 
ياره اى از خصوصيات بيمارستانها لوم ع تكو مكحت ع جود ونس مواد حو حلا دوسيو مي تسد و كحت جح جو د ودس ع الوسسدهم ج وكوي ابوب طحم عمتسي عع حي حو ميو و سوه ص وا 
بيمارستان هاى صحرايى ان ا اع ا ا ب اعد عا وام اا لخ ا و ا 1 
بيمارستان هاى اورزانسى امام مذ وا وعد ديح عا بوم يزجي جح وج يديج توي تدبو وي وم تامع رديه بيع مجر محم بدا حتديع و سحعه بوم بع ميد بودي دجو م ج اددج كوب نوي كوو بعلاه سدم ود هادي ممراحبت ‏ بج حم وم سجا سوم مب يداير ونيو مدا وجري دج تكو جهو وو وك د ماده وده بوم محيد به جود 11 
اولين بيمارستان در اسلام ل ا م سا ا الوا ام 1 
جريمه اموى! قد #دعة جاه كت ند تجتن ده" دو حمل مع تقد ترقة جم 5د 2و ككور5 د 25 8ق م3 3 جه كمه ره حت د 1082 دفرد <1الحد عه 5م 8 جد نرهه كمه د 2ح كه 5ت ده لد كمد مم د قط د ةكد رن ةب 5 دعق طتة له ترقة 15ت 2 ك8 و 7د 338 3 3 22 01123211 
بيمارستانها در قرن اوّل و دوم هجرى مدعي اا ا لي قي كف حي ع ف ل اا يه ل لحف وي قم ل قو ل وف رح ا لت ع ع ل لي ده وت م له ا لا ع وير ع م6 لدت جم لت اج م وج ف ف 2 1174 

111 وليد بن عبدالملك دن ل ع ل ج21 م ماه دلو المي مج ع لط ع لط ل ةر فا لو لكر ارد عع 32 الي لوا ار جاه م م ع فاه ليك و جار و ل ع الجا ع عدا مله 3 عم ملعا لطع عا ا ا‎ - ١ 
7-دوزمان رشيد م مي و ات و ااا ري وا رو با ف ا ا ل في ل ا لع ع ا ف ةع أي عو عار لك بل ف ل ا 1ر11‎ 

:© - سيس رشيد اا ا احا اح ا ا نا اا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا اا اا ا ا ا ا ااا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ااا اا ا ا ا ااا ا ا اا ا اا ا ااا ا اا اا اا اا ااا ا ا ا اا اا ااا ا اا اا اا اا ا ااا اا اا اا ااا اا اساسا اال لس 37 318 





اخلاق يزشكى در اسلام لايس كلع فد اع سوا الا اناميا د و ده دعي حراط قا لوي اسيك لذن وب ا ويناب اتسينا عط او وده قر د طق ةباد سبك سفن ا سو لطم امس دن ل دم ا عوط لل ارا ا 11 





يزشكى و فقيه العم ممم مه مم ممه م ممم مم مه ممه ممه ممم ممه ممم م ممه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممم م م ممه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه ممه ممم ممه مه ممه ممه ممه ممه ممم مم مه ممه ممم ممه ممم مه مم ممه مه مم ممه ممم ممم ممم مم م مم2 1713 
يزشكى در اعتبار شرعى اا ااا ا ا اا ااا اا ااا اا اا ااا ااا اا اا ااا اا ااا ااا ااا اا ااا ااا اا ااا ااا ا اا ااا ااا ا ااا ااا 119 
اهميت يزشكى در اسلام حاحا ا اا اا حااا ا ااا ا ااا اا اا ا ااا ااا ا اااا ‏ اا ا ااا ‏ اا ا اا ‏ اا اااا ااا ااا ا ااااا ااا ا اا ا ‏ ا ا ا ا ا ااا ا ااا ‏ ا ا ا ااا ا اا اا ا ااا ااااا اا اااااا2ا8 336 
وظيفه يزشك ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ااا ااا اا اران 
يزشك و تجارت اا ل ا ا ا ا ا ع ات ا ع ب تيت د مع مس ممحد جح وج حي لجيه ييه عند بك 511 
اجرت يزشك الالاح لامي تابد ناما تناد لدم وكيني ماك الابيد الاين يذلا وناها ع سابد ادن يككع بلدا مامه دي اجر لخد د الاك دماج ناما نه لدف وكا بماك وابص اا بويع ملعل لله دايا ذاه مكلت أده مد م ادي مون يعد يي دل حملا كايا دلت أده و كنيا ايض ادامرا امحل يتدلاو ناه تيا ع ذه كلد عدو بابابو اس ل 1 
يزشكى در دايره تجارت ا ا ا م ا و ا ا 16 
زندانى ساختن يزشكان نادان ل ا ا اطرتتا م ااا اماي مما وام فط داق 1/161 
ضمانت يزشك نادان وق يبوب ويه دنه دن وه يس دجوو مومه واج ود اه وو دده مده ووه وو ود ووه ويب وي ومو د دخ دك وود مووود وو ربو ةب ويه وده دنه يواوه ووتو مو ع وج وول واب وج ةوفه دوك بد وو ووو وود ودج وياد و3 رياه مد ديب بجدا دو و عو بو 2 816 
ضمانك يرشك انا ل الدد مد كو دم اك دين لمالاب الروك بدك بن كب ذو سطة لاعت معت ع بعادي وها ادك بمل م عد حو مان ثبت محاءاط ها يج بدن مم هج اشع ةيا وب معلا« بعادي في كا + لمم حالم سد خوجاء مله مب #بماجي ءا وما دا انل هبو طب » عابعث وعن ل يوادي ايام لدو جرب ج766 

دو روايتى كه ربطى به ضمانت ندارند 0ج خر يرو 2 جوي ةرده وو وا عه يذه كرون جمدي + ونام يقغيب يان يديم 0 لاد وج د و وباج بوم جاواح ونيب يذج ع مدقت يلحي يقن ب يدهج ملب بد وبح « باه و وام بجا ني جيزج + يوترت بكمب ين طينه ردق جح ع باغيع جا وماق جنا جوت وين + يقي ونب ينبا ردح ا جلي ةبد دوق « وابان باق صوان سوق + يك نان يذهب ةن ودردف اده بود بان باخ 470102 
علامة وك وو طحي كت دجاه وش ل ينك تحتو المت دج لدف مك ني زياته وطوم و تاوت 1 موررد د للجترج يا مقي مور رطا رد بي كو اتوك لبك وار جك م مقي 1 ووه هدم يمي حورم يأبدي ا نتين مك وشا با مو كه اجنو لأجتان مجح فيد مرا نكي موي وطد م مامه 1 موي 0 تح 1111 
فصل دوّم عمسنو يدب سوبلم دم وا مدي كول ونس امسن جف ودع سنن حسام برد ارام كريد ج موخت ميلع سد جاب نطو بدا ونم مدن وري كبمج راب الع ين الدج لل جد الزنم يقدي بت سد جين ع انمد يح أجلن العامة بلع وام شبد جين يايد امت ول لبد مون جرع بذاك ريا يخ ريف جما بدن يدميقن سردن ولد ل رماوا بماك 14011 
دانشجوى رشته يزشكى لسعم ممم مم مم م مه م مه م مه مه مم م مم م مه م مه ممه عم م مه ممه مم م مه ممه مم م مه ممه مم م مه مم م مه م مه ممه عم م مه مم م مه م م ممه عم م م م مه ممه ممه مم م مم م م مم م مم م مه ممه مم م مه ممه عم م مه ممه مم م م م مه ممه مم م مه م مه م م م مم م مه م مه ممه عم م ل مم ل مه لم م مم ل عم د إأر5 31 
خصوصيات دانشجوى يزشكى ا ا ار ليت دراط ال ال اتن مك ل كار ريا ب ف ريا لاي ا ره را و تك ف مف لا ا امس لل كم رد ارم كاوه مويه عرص ا كك با ا اق رد 11 
دانشجو و تجارب يزشكى دلا مره رطمو ات كوه رد تومتو ا قا ا ا 141 
اسقادة ]نز حلومات غير سنامانان عا ا عدي ا ما لمي ا 1 م مي و ا ماص ل مي عقا را تمي يي ف لقم ود يدي ني رمعاي بتي لبا م ا بيية اريا عا د ا ع ميد ب ا م وديا بان معد اواج د ع ا 
سوكندا اشلامى براق يرشك مما ا ا اا ا ا م با صصص مض م صصص سم تبات مياص ع عت #وؤة 
فصل سوّم ا ا اح اح نا ا ا ا ا ا اح ا ا ا ا ا ا ا ا ا ااا ا ا ا ا اا ا ا اا ا ا اا اا اا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا اا ا ا اا ا ا ا ااا ا اا اا اا اا اا اا اا ا اا ااا اا ا اا ا ااا ا اا اا اا ااا ا اا اا اا ا ااا اا ااا اا ااا اساسا اال 3972 9 38 
يزشك و درمان اا ا ا ا ا ا اح ا اح ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ااا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا اا اما ا ا ا اا ااا اا ا اا ااا اا اا اا اا اا ا اال لس ل 3 
وظايف يزشك أ جاح ا جاح ا اا احا اح ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ااا اا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا اا ا ا اا ا ا ا ا ا اا ا اا ا ا ااا اا ا اا اا ااا اا اا اا ا اا اال لس 1 ل 3 





سرعت درادر 


مداواى حكام ستمكر د عمل ملل امنا ماده اساي لد بن اام ان دل دلي باح سا ا وما ا داريا م دمل دم بان لا ولط م لطن قاد اد مول دع ا مساب داريا ع لماي سك مل لل ماه أدبا جايي اف ص انالا با تالا دكن قي ان دوا لوكا د 701 


فرق نكذاشتن يزشك بين ثروتمند و فقير ا ا ا ا ا ا ا ااا ااا اا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ا ل 0 





شرح ا ا ا ا اا نا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ااا ا اا ا ا ا ا ااا ا ا ا ا ا ا ا اا اا ا اا ا ا ا ا اا اا ا اا ا ااا ا اا اا ا اا ا ا ا اا اا ااا ا ااا ا اا اا اا ااا اا اساسا اال لس 4 3 
١‏ -مهارت» آمانت:و اعتماد لعب حو مع دي سودي يتيك بحاد ان اق حو حوب م وب بع ع عابي هود انب ددم حدم دوم مل دبث مطناد هه ا يددج بم مب بباح عدب مبن وكتا م يناري ومي دوا تمي ودبع سدع شوب دمل وين ميدع امي هموما ين دن وا وي ديه لاس لال بمابو كواب لز دن دنا ارم | 
” -امائث دارى در بخث برشكى ا اا ا 101 
١‏ - خيرخواهى؛ كوشش و تقوا امك الم لاقو البق ابح او لام الا لوال كر اق ور رو وار ابو ا 41 
ابعاد و حدود خيرخواهى ا 00 اا 
روحيه دادن به بيمار ا اا ا 0 





روزه بيمار ٠‏ - 





مدت درمان لمم م مم مم مه مم ممه مم مم م ممم مم مه ممم م مه ممه ممم مه مه م مم م مه مم م مه ممه ممه ممه مه مه ممم مم مه ممه ممه ممم ممه مم مه ممه ممم مه ممه م مه ممه قم اه مه مه م مه م مه مم م مه ممه ممه عمه مم مه ممه مم مه ممه ممه سمه ممه عم مه ممه ممم مه ممه ممه ممه مم م مم مه م مم ل مه ل م عه أأع؟ 
فلسفه تجويز دارو براى مريض جا و صمو جد وجاك فوا كم و ا لقصو م لض م ل ود قد وف وك لل وق عا وك الى قدو و لفك لط كفو كب افد بو للم نو نظ فوفك بت 1/1 
اشتهاى بيمار به غذا م عام ع عام عام ا ل اع عا عام عات اع عام عام سا اع عد عا عاط ا اا عام ساس اع عم ل سا ا اع ا عاط ات ا عا ساس ا اع عد ا ا ا ا عا عات اا عام سا ا ا ساس ا اع عام سام ا ع سا ا ا ا اا سا ا ا 301012 
بيمار را مجبور به راه رفتن نكنيد اونا واد لاذه د دعدا دلاب اذ الا علد دايز وأ ماده واج كناك لزع ايا لحل ولد دياه اللا وداه لاوا لاون يداد د ا لا اده دار عاد الاي لا انيد داح أدد داه وأا مادا ااه الا للا لا رت وا مت اا ال ا 111 
حمل كردن دوا در مسافرت 3ن جراد د مدددج مد ند رن لد دو دديزة تداج و دمح لدنج 7< م2 دن د كن 2 نوز يك بزو د ماد كدت كج ردم م دن دلب سل كه د نجه داج كمد »م أ عدم وده و عدت دم +20 -د دون جل درت © جد راد د موي ند وو لت ودود حك دج 2 ل مده ردم د دن 2 11/17 
عوارض جانبى دارو مرا عار لما اه لو تاروجبا و القع ا وات اكير اق ا ا ا جاو ا ا ولو ا دعيو العا ارت خيوط مادو ع ا الع اا وى و اي 1101 
حفظ اسرار يزشكى ا ل ل ا ا الا ا ا ا ل اي ام ا م بترو ساد لوخدم مام قا 1 
شرح اطع ون تدم قدو د دحو 312 ج11 ممع دووم ندع ادج 5 52292252 2و طلم ع نطلا دو د م5 4 13505 تروك معطو ء كمع 3د :< عد 1و2 د لمعا حيو ه223 262333 120 315 عاد ده دده دلج ةدج 21252 52 2ه كمع عد ع ولا كدت دهي 1/08 
ناحيه اول ا ا لمر ل كي و رماي ا ا لاي اج ات ااي و اراي اا بع وا حا و ا ف ل ل ا ا مك ل قم فر كوت لد واه فح ب 3 لت ف 7118 
ناحيه دوم ممم مم ممم ممم م ممه ممه ممه ممم ممه مم مم ممه ممه ممه ممم مه ممه مم مم م ممه ممم مه ممه ممه مه ممه ممم م م مم ممم مم ممه ممه مم مه ممم م مم ممه ممم مم مم م مم م مه ممه مم م مم ممه ممم مه ممه ممم مه ممه مم م م م مم ممه مم مم مه ممه ممه ممه مه ممه مم م مم مم م مم م مه ممم مم م م مم ممع طولا؟ 
دقت كردن در معاينه بيمار ل ا ب ا ل ص و فل اي صمي عاو جر سي يت ا لح و بد ب 3 لتقي تي سي ع يي ب تي مي ليم تع جد قم + لوس د ماس ا ف د 17/3 
ويزكى هاى يزشك ماهر مه عم م م م ع م م م ع سم ع عه م ع عه ممه عع م عم عه عع ل عم ع ع عع عه ل عط م ع ع ع ع عه ع ع ع ع ع ع ل عط ع عات ع ع عه ل عام ع ع ع ع ع عه عع ع ساس ع ع ع عه ل عاط اع ع عع ممه ل ع ع ع ع ل عط ل ماع ع ع عه ل عام ل ع عع ممه عع ل ساس ع ع ل عام ل ساس ل ل 2 2 301/9 
فصل جهارم ع ا لا ا ل ا ل ص مم ا ار ا اي ور بت ص با ا ا مي ا ا وما ع اا ا م ل ا عا باك ا اد 111 
يرستارى و بيمارستان عي د م عا ا ع تت عع ات ا ا ا ا اكت عن جات اد لاد عر لوا ف رع ل دوت الا ا وات الج و 6333 قر 1101011 
بيمارستان و خصوصيات آن ا ا شم م ع و ا ا صا ل لوا ا ا 111 
سرآغاز دوه حك وس وو وياد ويل ذكه بكرا دود عد لد وباندوة دوواد باد ياي ساد هوه ركد ووو يندع الخ عادو دس كدو وبحت وود ديو دك وا تكد ادو دواد وو دج متنك سد مدن ولد بالف ياد لا ارو برع د 2 1113 
بيمارستان هاى نمونه لاجد ند ل نما عدو ركيد يبل لدا ادلي اد ف ود مه كاد ماده طايه ااا ددا تماد لجو دواو لجاة احا ساد افد لودل تراه عادمان مله جر لاا ادل ذل ني وذو كران ةلف ءادل للد د ددن بن عاد واوا لاد ف 1141 
ويزكى هاى بيمارستان اسلامى م ا ا او ل ا ا ا ا ا ات ار وو ب رد كي ا وح ا ب بك ا يا و ا 101 
الف مسد ف ب ووو لك اا أ لكو ف و افو افا لط بد افو ا ل للا من خم و ق الموو دا ف كص يدول قد بو فا رونك و ككل و كو ا 
در ارتباط با مكان و موقعيت بيمارستانها اع عه عام عام ل عع عم م عم ع ع ع ع عه ع ع ع ع ع ع ل سم ع عات ا عه ع عه ع ع ع ع ع ع عاط ع ع ع عع ل سس ع ع ع عم ل ع عا ع عل عاط ل عات ا عع لس م ل ع ع ع ع ل ساس عا ع ع عام ل ساس ع ع سه ل ع عات ع ل ساس ل لاس ا ل لس ا ا اس لل 2 324156 
ف اندع بدي وات بمو مجد د بد حم حو مع مو لدبي يا بودعين جا وجرن قب جور سج وي الفاح دابيا وب واب ااه رمدي نجع حعيوه باد موماد بجت ميو بودن لوجاك وبرا يي شو تتجي ا وزع ب لام بدوادية وميه كاب ل ببواة مجار م بد تدع حوب د معد بيك بيد كاميا وا بيعودا بد وبين عه شو تج لحم بل رديه واعو م ب يبن دم ا 
آنجه در رابطه با مهندسى ساختمان به صورت عام و كلى است به برخى از آنها اشاره مى شود: 0 ارين 
الف ادب وو ب حو ع دمجي بل ققية كيه ورت 0 ليو وجاك 2 لاج رج لكي كيه دكي يي شد ورتايت 3 مد لامي وا نك جا مير من ااي انع دثه 15 مدرو وده مك نجي ل يا وشدية جرم قبعو درج دمجي جل كه تاكي داومك يق 1 جاتو لذن 25 د ميم مجه نايد لود قدو اجن > ديد د 1 
ب معم مه ممم ممم م مم ممه م ممم م مه ممه مم م ممه مم مم م مه ممه ممه مم م مه ممه مم مم م ممه ممه مه ممم مم م مه ممه ممم مه ممم مم مه مم مم ممه ممه ممه مم ممه ممه مم مه ممم م مه ممه ممم مم ممه ممم مه مم م ممه مم مه ممه ممه مم م ممه مم مه ممه ممه ممم مم مم مه م مه ممم مم م مه ممه ممه مم م مم عم معد ه14 
جُ :ا انع د وديا لقو دلي د ود د داه عاج سمه دياه ترج اميد دمحو د فد حو ططاح عدا ولاه ف بردمك دعقا كب د د علد كوو كلح ماعط ممع كمومه 3 ياد دده مط د ددح اودع عا حي د لدم فلمك د عط ده د حون 12 عاط مع ع دا دلج كاد د بات د لزه ماحد جا وه قد 2 د20 1918 





دوّم اينكه ال ا 2 ل 
فصل ينجم ا ا ا ا ا ا ا ااا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا اا ا ا ااا اا ا ااا اا اا اا اا اا ااا ااا ااا ااا ااا سا 36 38713 
عيادت بيمار وخ مسف لعل مك لئاه أده ريما ف يما نهد بوط ولد ع أ مامه دنه مقو أله دما ومح لص وا وا ولت واي مم مم ميقا دف واو يصن مامه يعاراي حل مدل حقو به لدم وروا يماط وو ورا مو لال عل ملعيف أو لماه وم و موص ل عورا بيط يه نل جه وا عدوا وود ال امور اي 
فضاى عيادت تنه دي دعيو وب كاب وب نيان دأو دك دعاو لالمش رع محم 2 وان باكر وائرة وياب ايج وود معد م تيع ورد ماتوه باو خوك و الاجر حرا كج واماجد يلود مك دا #المترع باستحا 2 واج ماكر وا بامب و يلظ نو ماده 6ه عار م جرح بار د جروج با اج بايا ىد و كدعا شرح ياجلا وعم له ابر ترما بوم ابرج ياه عت و بزعا 2 11/1 

مريقن: ات يت يتييميس تاتش شُااالتتضميي تت يةةة امي صم نيمث تاماسم سم ةةتيياةةةة# ام 07لا تصمكةةة# تاطام ا الا ايك 9 

اجازه بيمار براى عيادت ممم سمه ممم مم مه ممه سم م م سمه ممه م ممه ممه مه م مه ممه ممه سمه مه م ممه م سم سم مه ممه ممه ممم مه مم م سمه ممم م م مه ممه ممه سمه عه مم م عمه ممم م ممم م سمه مم مه ممه مه م ممه سم م سه سم عمه مم مه ممه مه ممه ممه ممه سمه عه مم ممه سم ل عم ع ممه سه سس ع2 2 1518 

عيادت مريض مستحب است ممم م م مم م مه ممه ممه مم م مه مم مم م مم ممه مم م مه مم مم م مه ممه مم م مه مم م مه ممه ممه مم م مه ممه مم م مه مه مم م مم مم م مه ممه ممه مم م مه مم مم م مه مه مم م مه مم م مه ممه م م مم م مه عم م مه ممه م م مه ممم مه ممه مم م مم م مه عه ممه مم عه ممم مع عط م عط مع ل 3 [ 70 

طى طريق و عيادت بيمار مددو د ون ويدوا اتويده جا مو يديل وي دواع و تووم حورو ج ويك ديك ع مدي دوج مومه وجول تو وات يوقج ديد كدي كن كيدو ة يويد مجلم وله واد دون وو + نيت با نجي ميلم عردو جا لود ومن ان دج دوين بلدي م وا بام يدهج مويديد 3 وي ورلا اجون واو ديت حم ا وميه جدود عند حك 1 

زنان و عيادت بيمار ا ا ا ين 
عيادت. هر سه روز يك مرتبه ا احا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا اا ا ااا اا ا ااا ا اا اا اا اا اا ااا اا اا اا ااا ااا ساسا 31319 

عيادت بايد بعد از سه روز باشد د ام وا لاحي حو و برد د ل مك رجو وه ووو ار عاد و حلي و اويا رك بو لك مي جو الج لو او كل عار اع حص مود واج و ل لي ا 111 

عيادت سه مرتبه باشد ممه ممه مم م مم ممم مم مه ممه ممه ممه ممه مه ممه مم م م ممه ممه ممه ممه ممه مم مه مه ممه ممه مم ممه ممم مم ممه ممه ممم مه ممه قمه م ممه ممه ممه ممه ممه مه مم م مه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه ممه مه ممه مه م ممه ممه ممه ممه مم م م ممه ممه مم م مم م مم ممم عم عه 7139 

اوقات عيادت ممعم ممه ممه ممه م مه سم م مه ممه م مم م مه مم م سه ممم مه ممه مم م سمه ممم م م سم م سم م م ممه م مه مه ممه ممه ممه عم م مه م ممه ممه م م م مه ممه ممه عم م مه ممم عم م عه مه ممه م مه مم م مه م مه مم م عم م عه مه م سمه سمه م ممه م سه مه ممه ممه مم م عم م م مه ممه معط ل م ل لمم لس م سس 0 0س 2 151118 

از جه كسى بايد عيادت كرد؟ لمعه ممه م مه ممه سم م مه م مه مه م مه مه م مه ممه مم م عم م مم ممه عه م مه مم م مه م مه مم م مه ممه عه ممه ممه مم م عم م مه مم م مه ممه ممم مه ممه ممم عه م مه مك ممه ممه مم م عم م عه مم م مه ممه مك ممه م عه ممم م ممه مم م عه ممه مم م م م عه عاك ممه مع عط م م معط لس م عط م سس 2 1 ]701 

عيادت كردن مردها از زنان اسه ممه سمه سم م مه عم م مم ممه عم م مه ممه سمه عم م مه مه ممه ممه عم م مم م مم م ممه مم م مه ممه مم م مم م عم ممم عم م م ممم م م مه مه ممه ممه ممم م م مه ممه عم م عم م مه م م مه ممه مم ممه ممم مم م مه عه م مه ممه عه ممه ممه مه ممه ممه مم م عه ممه عط م عه ممه لط ل م ل سس ل 137 ]701 

عيادت كردن از بنى هاشم اللا م صصص ست تست لاص سمس سس اا عه مام وت تسد جاع جع 49# 

عيادت كردن از نزديكان و فاميل م م و ا اا اام ا ار و م ا ا ا ا الس ةط 10107 

هديه به بيمار حا ا ا ااا اا ا اا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ااا ا ااا ا اا ا ا ا ا ا اا ا ا ا اا ا ا ا اا ا اا اا اا اا اا ااا ااا اا اا اا ااا ااا اا 18363 

بيمار نبايد به عيادت كنندكانش شكايت امو سور ون وتسيي ع لججسي م يوه درو موا عد دع رادأ وو سوبي ويج ويه بحص دوستو سوه كه ودع ووعيد و توي يجيد ب يوون دسو وا مسو ب حوب حي سواه جرد عب يصع و وموموة لست وعم م سدع ر رو كولسو سج سو بو اود م مد ع ع 1/6 

نزد بيمار نبايد از بلا و بيمارى يناه جست ااا 0000 ارين 

نبايد نزد بيمار زياد نشست ا ا ا اا ا ا ااا ااا اا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ا لا 
مهربانى كردن نسبت به مريض لمعم مه ممم مم ممه ممه مم مه ممه مم ممه مم م مه ممه مه ممه ممم مم م مه عم م مم م مه مم ممم مه مم م مم م مه عمه ممه مم مه ممه م م ممم مه ممه ممه مه ممه ممم مم م مه عم م مم م مه ممه عم م مه ممه مم م مم ممه ممه مم مه ممه ممم عمه ممم مه عم م مه مم مم م عم م عم عم م عم 77101 

دعاى بيمار براى عيادت كننده و بالعكس سمه مم م مه مه م مه م مه ممه عم م مم م مه عم م مم ممه عم م مه مه ممه ممه مم م م م مه مه ممه ممم ممه مه ممه مم م مه م م ممه سمه م م مم م م م مم م مه ممه مك م مه ممه عه ممه ممه مه م عه ممه عه ممه ممه مه م مه ممه عه ممه ممه مه ممه ممه عط ممه ممه مس م عم م سس ل للا70 

دعاى مساكين و فقرا براى مريض معدكي لداجي و الوعطدي جد يمي ف كوي ححيده لبي بعد موادي مها ب امار بمدد دع جم نعم ولد مريت بيه باديدها بيد ان تيمت مبراامع حو حجعة ميمه بقن هادي وجيد واه لا ممراتبجادم ب عع توي دوف ديل ببدكا دي كانيج ددج باد هبي بن شو تج ولج بكه وودي ودعو بد يجب + 01011 

آرزوى سلامتى و صحت عاجواجت وان م تياد يدهي عو ديد ون دده مواد ون جوع تع يدجي م مره ادوج - وبود د بل واج عدي تيون هيدي فده و ديد و مواد عل #ولد وجو اران عجوت مدا د مده وده و عدو يو و عب يحون ب تياد ع يدهج عو عبن وده بو جوود جو وجي بك دممح كدوم ا ووه و عا 

بعد از شفا يافتنء به مريض جه بايد كفت 000 ري 

بخش سوّم عبط ا اااي ميت ا اا ا عي اح يي وق اذا عي كي مايا1 ا يي فح فح ع مي ا اا يي فيو فصي اا ياي ا عي ا وص داه فك مح ده توم اص ب ا 1100 
بهداشت و سلامتى لمعه مه مه مم عه سم مه عم مم م سم م سم م مه م مه مه ممه ممه عم م سم م م سه ممه م مم مه مه ممه سه عم م سه سم م عم م مه مم م سم م عه مه مه م عه مم م ع م عه عم م سم م عم مه ممه م عه عه م عه ممه عم م عم م عه عم م عم م مه عه م سه ممه عم م عه م عه مم ل ع م عه مم ل مس ل م ل لمم لله لس ل لل ل سس ل ل لس عل]ا3]0 
فصل اول وين 
بهداشت و سلامتى ممه ممه م مه مه م مه ممه مه ممه ممه سم م مم م مه مم م مه م مه مه م مه م مه مم م مم م مم مه ممه ممه سم م مم م مه مه ممه ممه مم م مم م مه عم م مه م مه عم م مم م مه م م مه م مه مه م مه ممه عم م مم م مه مم م مه ممه م م مه م مه مم م مه ممه م م مه م مه ع م مه ممه مه ممه ممه عم م عه ممه عم ل ع ل عه ع ع سس ع ]70 
رعايت بهداشت در سطح وسيع سسم مم م مم ممه ممم مه ممه ممه مم ممه مم م مه مم م ممه مم مه م مم م مه مم م ممه مم مه ممه ممه ممه مم م مه ممه مم م مه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه ممه مه مم م ممه مم مم ممه مم مه ممه ممه ممه ممم مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه مم م مه ممه ممه مم مه لمم م عم عم ملس عل 
بحث ييرامون ويزكى هاى اشيا لكك>ك>ككبح9>7>7979797373339922ج؟ج؟99؟ججج6ة33996"- 122277727 11 11 0 اا اا ااا ااا 
دورنماى بحث 0 ارين 





ديدكاه ائمه معصومين در مورد مسواك باع داجو باونو بو روجا ا تطبه خط ري مورب رده موده دده خصو دبع وج جر بده وا نطو ارو بس وجوه وج دو ودود ولج 00 


مسواك كردن براى وضو و نماز اا احا ا اا ا ا ااا ا ا اا ا ااا ااا ا اا ا ااا ا ااا اا ا ااا اا ا ااا ااا ا اا ااا اا ا احا اا ااا ا اا ا ااا ا ااا ا اح اا ا ااا ااا اا اا ا ا ااا اا ا ااال سا2 3 376 
منافع مسواك و اوقات و كيفيت آن العامة ل اي تان لصت يض مس تيا تم ميت تا تمصت الا وات تمادام عد جوت اتبود يعدو ا 
اكر مردم منافع مسواك را مى دانستند مااي امد بام اماما له ناد علو وكا دما لاه رم ف مالعا عدده مدك عبط عد وبا لوحا وام رصا عار ري شد ملحلاه باه وده واي لعا قوم واي أل عل مال دان مكو كما مع رساو باع رق ا شخي ناد له وخا مده بود ل ل ا 1741 
فوايد مسواك در روايات اهلبيت جاع نا لظ ما اس نه او وج طابر عد إلا بوم يح يج ماوت عن جارد اده عاو يف رواج واج يكن ويج أمظ دان شيع اراح ءاقن ووو اك باساب شيط دعوت ع هده عا عع ماع ع تبواج جو عام شي ناي نا و صو شيع ع متا اوج زاكر و عا مير مادا هتح 781 
خلاصه مطالب قبل ل ا اا ا ااا ا اا ا لا اا ةا ا لم 
مسواك كردن. دندانها را سفيد مى كند سسم مه مم مم م ممه مم مه م ممه مه ممه ممه مم مه ممم م مه م م مه ممه سمه ممه مم مه ممه ممه ممه مم مم مه ممه ممه سمه ممه مه مم م مم م مه مه م مه م مه ممه عم م مه سمه سمه مم مه ممه م مه ممه مم م مم مه ممه ممه مم م عم مم مه ممه ممه مه ممه لله ممم لس ل عم له معد أع”7 
مسواك كردنء بوى دهان را خوش مى كرداند سس سمه ممم مه ممه ممه ممم مه ممه سمه مم مه ممه م سه مه ممه ممه مم م مه ممه سمه مم مم مه ممه ممه عم م مه ممه عمه مم م مه سم م مه ممه مه ممه ممه ممه ممم عه سمه سم م عه مه م سم م سم عه ممه ممه مم م عه م مه عم م سمل ع ل ممه لله لس ل له لس ل م لس [ع37 
مسواك كردنء. جرم دندان را از بين مى برد جوج اممو لوووط ووووممووووو وموم 000 
مسواك كردن. لثه را تقويت مى كند ااا اا اا ااا ااا اا ااا اا ااا ا اا ا ااا ا ااا اا ااا ا ااا ااا ااا احا ا ااا ااا ااا اا ااا ااا ااا ا ا ااا ا اا سا1 30 
مسواك. جشم ها را روشنى مى بخشد موه ‏ غ ط رط ل سن وكات د بكخا ام شد وانو ودب عتلجة. لوس ة ناجيه لاوا كتنج كفخه مبو خخ انوا عاذو بلجو عي باخ مباية ادج ة طرق # امبو ركع متاخ نو الف ان تر 1 
مسواك. مو را مى رويائد د ا و و ار ا ا ا ا ا ل امل لماي ف ا و ا لجن 1 
رابطه مسواك با حالت روحى و عقلى و غير از اينها سس مه سمه مه ممه مه ممه ممه سمه سم مه سمه ممه عم مه ممه ممه مم ممه ممه قمه ممه سمه ممه سم مه ممه ممه سمه مم م مه ممه ممه عم مه ممه ممه سمه عم م مم مه ممه م عم سه ممه ممه مم م ممه مم مه ممه ممه عم ممه مم م ل عه ممه ممم لم ل لس عم عد ]ع1 
آثار كثيف بودن دهان عات ام عاد ل ااا ار ات ا ا العامة عا الع نط اباد ولاح تقد عل ا شخ جع ب 2 حت وكيد اطتوك قح له م ميا مك ب ل 
يزشكان مى كويند مامه ممه مم م عه م عه عم م عه ممه عم م عه ممه عه ممه ممه مه م عه ممه عه ممه ممه عه ممه ممه عم ممه ممه عم ممه ممه مه ممه ممه عه م مه ممه عه ممه ممه عم م مه ممه عه ممه ممه عم ع مه ممه عم م عه ممه عم م عه ممه عم ممه ممه ع م مه ممه مه ممه ممه عم م عه ممه عم م عه معام عم لع ل عه ع ل حال الماع 70 
مسواك كردن. نجات دهنده مى باشد ممم مه مم ممه ممه مم مم م مم م مه ممه ممه مم مه ممم م مه ممه مم م مه م م مه ممه سم م مم م مه ممه مم مم مه ممم م مه مم م مم م مه ممه مم م مه مم م ممم مه سمه ممه مه م م مه ممم مه ممم مه ممه مم مم مه ممه ممه سمه عم م مه مم م مم م مه مم م مه له ممه لم ل عم ع لع لاما 
مسواك كردنء اشتها به طعام مى آورد صم ا ئ ئ ا اص مص م ا ما اي وده ل كدو تأترا 
خوشبو شدن دهان و فصاحت ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ااا ااا ااا ااا ا ااا ا ا رالا 

اك كردن با ريشه نى و ريحان و غير ازاين دو ع ا ا اا ل ات لض ا تت تس لت تت تح اتات مم مت ل ع ا 4 
مسواك كردن با جوب اراك و مثل آن لكاي جم موعن وي وباب ووس دراه بججس يو وو اود مدا مصاع راع ودعب كديب د دكي سي س وف أ ود عيب ويه سجاه بو ساي متاو دورو سوباك وج دب يخي ووو مام ان راع وباك وياد ببظ دوه رب يدايس امه مدت ذعت /88ا 
مسواك بايد به طور عرضى زده شود نه طولى مب اج بل لاد كان عدو كد او ود دراه كد ددا عمس دي ا كرد لد و لديا اه بس ددا ادك ددا مادو وخا ا ادا د لاد ا 101/1 
بعد | زاعسواك كردن: تخسضة لازم أست مب و و ا ا ا ا ا شل سس ا امب لا با ؤت ا ليا لمارا لابو لامش وام و 17 
كمترين و معمولى ترين مسواك مم مه م سمه ممم م ممه ممه ممه ممم مه مم م عمه مم مه ممم سمه ممه ممه مه ممه ممه ممه سم سمه مم مه م سمه سم مه ممه ممه ممم مه مه م سمه مم مه ممه ممه ممه سم م عه مم م صمه مم مه م سم م سمه مم مه م سه عه ممه ممه سمه سمه سم م مم سه م سم ل م ع لمم للم سس ل لس ل 301/5 
مسواك كردن با كلاب لمعه مم م مه مه مم م مه ممه مم م مه م مه مم م مم م مم مه ممه ممه ممه مم م مه مه ممه ممه ممه مم م مه مه م مه ممه مم م مه م مه مه م مه ممه مم م مه م مه مم م مه م مه مم م مه م مه مه ممه ممه سمه مم م مه مه م مه ممه مم م مه ممه مم م مه م مه مم م مه ممه م م مه ممه مم م مه ممه عم ل عه ل عه ع ع سس ع /الة 
مسواك كردن در حمام أ ا ا اا ااا اا ا ا ااا ا ااا ااا ااا اا ااا ا ااا اا ااا ااا ااا ااا ااا ااا اا اا ااا ااا ا ااا ااا اا ا ااا ا ااا اا ااا ا ااا ا ااا ااا ااا اس 31 
مسواك در مستراح للعو ل جر 2 حون + و يات حوياي م وعم ديناة بي ونه وح جهن دوو + 06ت خم ع #مدريم دوو كمه ررم وان وهات يبوج يحنت كن مودي وج ع دي ررم عله بلح بلق جوج + جم نجي مياه وده ده عله ون وبر جه وحون وداب نريابو و عم در بان وله وه جو نج واو + دن حو ديه كدوم لماحو 101 
اوقات مسواك كردن و مسواك كردن روزه دار دناس لاجد 17ت طا اما شري ل مشو ونابف ل المج تبج طول ماي نين ومش بك اولاز هادهم لابج ار وي مسقي يض شو وبق ادي تر ندبواك عي حصا وشديك يوق ادو جمد ام حي مايه كريت مترم ابه المية ابوت لال 
وشو شيون آنه بمما شاي يده مويه فم تك سد ةي ا ما سي دعي وتم موتك ف وت اي لص ايم تمي دم قا ولع فح ديه ل قي ا جا شي فلت وسسش كا تمي فى الفح ال 1 دا ع فرت مي فصن كه ج اي يوا ماع يي قو و مقن تمان معن مط مامد نا ا 
مسواك هاى مختلف و متعدد مسبو ب ل او كم ترا لاو لي ع و قلع فر جار لو اير ممه د 6 لمعيه 6 لسعاي توفت الحم اسه فاج ماما كم مكو لوعو دارع تيده كاهو الدع شري وام وق محد ماعط فس نك +1 
مسواك كردن و آلودكى هاى خارجى م ا ع ور وم ا و ا ع لي 
مستحب بودن وضو هنكام طعام مسمس مه م سمه مم مه ممه سمه مم مه ممه مم م ممه مم مه ممه م سمه م ممه ممم م م ممه ممه ممه ممم مم م م ممه ممم م مه ممه ممه ممم مه مم م سمه مم مه ممه ممه ممه مه ممه مم م ممه مم مه ممه م سمه مم مه ممه مه ممه ممه سمه سم م م م م ممه ممم ل م عه ممه ممه سمه ممح الك 
خلال كردن بعد از طعام ا ا ا ااا ااا ا اا 000 ارين 
خلال كردن از نظر شرعى ااا مم0 وليل 
اقتدا كردن به ييامبر اسلام (ص) للا ا ا اي ا ا ا ا ا رص ما ا ل ع لست ل تل ا ل تا عات بع مم احم دعم ع مت جع 1 
به حرج و سختى افتادن در ترك خلال لع ال ا اش ا ات ا يتات ص او قي امت عاد يام قوع لسر 3 اندز بشنت 10116 





خلال كردن براى مُحرم .- 





مضمضه كردن بعد از خلال - 


وسايلى كه استعمال آنها در خلال صحيح نيست ا اا ا ااا اا ااا ااا ااا اا ااا ااا ا ااا اا اا ااا اا اا ااا ا اا ااا اا ااا ااا ا ااا اا ا ااا اا ا ا ااا اا ااا اا ااا اا ا اا اا ااا اس 3879 








مشخصات كتاب مسمس ممه ممم م م ممه مم م م ممم م ممه مم ممه مم م مم مه ممم م مه ممه مم م مه ممه ممم مه ممم مم م مه ممه ممم مه ممه ممه مم ممه ممه مم مه ممه مه ممه ممه مم مه ممه م مه ممه مه م ممم ممم مه ممه ممه مه ممه ممم م مم م ممه مم مه ممه ممه ممه ممه مه ممه مم م مم مم م مم م مه ممم مم مم م مم ممم مم م م عم 17917 
فهرست مطالب ا ل 
مقدمه مسمس مم ممم م ممم ممم مم م مم مه ممم مم م مه مم م ممه مه ممه مم م مم مه ممم م مه ممه مم م مه ممه ممم مه ممه ممه مه مم ممم مه مم م مم مه مم مه ممه ممه ممه مه مم م مه ممه ممه ممم مه ممه مم م مه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممم مه ممم ممه مه ممه ممه مم مه ممم م مه ممه مم م مه ممه مم م مه ممه ممم مم مم ممه لامع 
كرتسكق د موز 1 دوو و 11 لذ ووو كو تج ادو د ةيوه للد عع ا ود و1 2 ويف أ ربد عابو بدا ةوه وو ولخ و يد ورف وا ب وود و 111/2 
كمبود مواد غذايى اعت ا لل شام ا كم ا دو لامي اك اباب ماو عد ل ا عد لماه لوا يال كب لدم ع لط عد ما 6 الم كي لايد لا لاح الا م3 نا د ائ كا أجلم تي عات دم ده امم اولان جاح جد لاد د ادو 6110 
غذا شناس نيت 4 رمرم دو جد كعد ويه وان دن وسوون + بالجيات بالوي يدع جا مو يناد ويل + كناد باح دون مواق ديا نت يي يز ورين اد هود وماد ب عوا ل دوز وات زنج حلت يلدي كن يدع بع بيدا ء جيم د لاد مان جو لصوي + يونت بانج يم مريم ربع ديد وول جل وواق جو سوام > 4ن 2 وان بكتري رع و بو يدوج ول + بعلا وى جو صوق هع ب اي ميلم كدوج كنيد وم 2 10 
يزشك تيد باضه كوربمو حو اج لاحدياي كادي طايتحا برح تيو اسايق لادج ار لاف امج سا و حا لامتويي نابف 1 عتون طن أدج زوب لا سلجيو ودبت ع عاد لبج عار و عب كل عا لما امتح ورب واي بم اد لامدياب كاد عا لومت ماف عدي مودت يا أجد م1 حم نط بتر كر حل وترم ادق ا وني دو 1 
اهميت كار غذا شناسان معان 1 اي وح دع و دمي قكا لسل1ة مبمكي اجام ب درط وك مي و مد سمط ري ابام ني عي مقط قله دحي نري ف ريا عا ساي فق مردة فلن يري تج كيجا ييا تسيو قرط فود مك دح فك افاي لي الما عدي فطع درك طن خا دن دودرم رص لد 110 
اسلام و تغذيه 3 انا 
تير اندازى و شنا را به فرزندان خود بياموزيد امسم ممم ممه مم مه ممه مم مه ممه ممه مم مم م مم م م ممه مه م مه ممه ممه مه مم م مم مه م ممه سم م مه مم ممه مه ممه ممم مه سمه سمه مم مه ممم م م م مم م مه ممه ممه ممه مه ممه ممم مه مم م مه ممه ممه ممه مه ممه مم م مه ممه ممم مم مه ممه مه ممه مه ممه مم ممم م عم عم قلع 
اين قسمت شش بخش است كه عبارتنداز: مرت سيت ممعي لك ا الوا ا وا راك و اصات اك عادر ا ا 9 ب با ل ب ساي ع رد عا ام كسام اع لود عع ع1 عا ترد يناه مشخ د ا عل دام لحا رن حا لات د ناج لو 3 اق حجار ل ل روط اد ال سيا الاك نا اكه لع 3 وداه الكشم رع قر باك عاك دراو عا طن 3 ل 1 201 
بخش اول لمم ممه م ممه ممه ممه ممه ممه مم ممه مم مه ممه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه مه ممه ممه مه ممه ممه ممه ممه مم م مه ممه ممه م ممه ممه ممه ممه ممم مه ممه مم م مم مه ممه ممه ممم مم م مه ممه مم ممه ممه قمه ممه ممه م مم مم م مه مه م مه مه مه ممه ممه ممه ممم ممم مم مه ممه ممه ممه ممه مم مم م مم م مه عم م مم2 68319 
شراب للم ا ا ا ا ص ئئصصصسش ةس ئش ص صم شيا مش سم ةمك لم ما م د12 
شرح ما ا ا لي اا ا ا وإ اا ا لا ل لا اح ع لي بع دادما لا د حم با م ا 114 

111 2 امراض معدى مح حي ل ايد تا لد ا اك د وت ا ا رق ا اال ا عام ع تا نم ممم مارت لم مت صم يناة مادم م لو مي دست ادع ع ودنع ميد د‎ - ١ 





- امراض جلدى اجام ااجااججمجوجج و م رت 
٠‏ - حنجره و دستكاه صوت مع ا ل ا وت ع ا اا ل ف ا اك لت لكو ع اوت تب تر ب ون لشو يي شان نع جح م طن جمد وا ا 120 
١‏ -امراض مثانه ا ا 





اعتراف ديكران اصاة ئ ا تتا اماماي اميا دمي يل ا امايو لاطا اما مار مولن مق م لالطو بلطا مما لل بخن دف اموا الا ميا للحت ف لي 1 
خون و مردار م د ل ل ود ا 2 د ل ل ةل اد ات ول ب مرج م 1 لس نج ري نات 2 اد لو و د 2 نجه ب وح نج وت ا رن ونه راد 1 لس بلا 1 دو لد د لدت و جا ا ا ب و ا 1 
زيان هاى خون خوارى تااا اا ‏ ااا اا ا اا ااا ا ا ااا ا اا اا ا ا ا ا ا ‏ ا اا ا اا ‏ اا ا ا ا ا ا ا ا اا اا ا اااا اا ا ا ا ااح ا ا ااا ا ااا اا ا اا اا ‏ ا ا اا ااا ا ا ا ا اا ا ا ا ا اا ا اا اا ا اا ا ا ا ا اس لس. 3 36 
مردار 1 اق اواطارل تا اخ عوط ارو ني ااخاة ا ار اا لسار ا انل عابط بلطب ااادج النوقي بات لتو انط وفارب ا امال اخ ومسو وو و ا 





كوشت خوك مع اا ايت ال شر ا سيره سراد ات ناك الي وا ع ريع ار ةبمرط ل موك ف لت الم ل امسو لل كاب ركم قار لاد ميرت ااه دفر ل ل ا 11 
يك معجزه لمم ل لم و مع م ا ا م ااا م م ق تومي اا مكو اك مائو ا ص و م ةا 
كرم تريشين د ل ا م ا مرا ل ل تس وكا ترم م م ا م ةا قر ا تس م ا 1511 
مرض لادررى اك ا عل ل الو ام ا ل ل ا 1ر0 عد عه وعم طم و م دو وى ا جا ةا مه 006ل عوك رقع 0 لوك د سا2 6 17 د اد بح د د 0 1 2 111 
زيان هاى ديكر م ئش اا ا ا ا ل ا 
سك ا ا ا حا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ااا ا ا ا ا ااا اا اا ااا ااا اا اا ااا ااا ااا ااا اال لس 3618 

شرح ا ا صف ا متش 5 ا ات تتشت الت وات ات م ا م الات تت اتام وأواعاح باوتا ينا لت اوج د اع 57 





بيماريها ا ا اا اا ااا ا ااا ااا ااا ااا ااا ااا اا اا ااا ااا ااا ا ااا ااا ااا ااا ااا ا ااا ااا ا ا ا ااا ااا اا ا اا اا ااا ا اا اا ااا ات 11 
١‏ - امراض جلدى ا ااا ا ا اا اا ااا ا ااا ا ااا ااا ااا ااا اا ااا ااا ا ااا ااا ااا ا ااا اا اا ااا ااا ااا ا ا ا ااا ااا ا ا اا اا ااا اا ا اا اا ا ااا ا 11 
” - هارى ا حا احا ا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا اا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا اا اا ااا ااا ا ا ااا ااا ا اا اا ااا ات ا 1 
٠"‏ - كرم كدوى سف دك د ده قيار وا نكر بد د د و لكد لاد جد ما مامد بن جع 1 ل الا مرا راف ددا سدح جا وه لالب نامي ودرا له بم ومع وج ارج د ل د مد كاير و 2 و دم 1ج لاد جا لزه مع بد د 11 
- بيمارى ديكرى به نام «ع8[1ألا0111]00ا11اع70606205أتاعع» اماد ل مياه مي و ا م و طروت ون مخد ام دراه اعت ارم عاد كه ا تقد حم كف ممم واه د و عام عدو دن ود شاد كيبام اوتاه رو واد كد كدودح بت مج مسان عامجا وود ‏ /1401 
ه - سرايت سل اعرح ا ل ا ماك ل را لي لعا ا ا وروي جا واااو كا لكر ع ار ادا م عدو جات د ايه ا وة ري اودا لو ا و /11 





سنك دندان اي ا ا ا ا ا ا ا ا م ا م ب ص سا ا ل ا اي بلقم دادم ص ب و م ا 171090177 
كرم خوردكى ااا اا ااا ا اا ا ااا ا ا ااا ا ااا ااا ا ااا اا ااا ااا اا ااا ااا ااا ااا ااا اا ااا اا ااا ا ااا اا ااا ا ااا ااا ا ااا اا ا اا ااا ا اا اا ااا اا ا ااا ا اس 369 
20 ا ا ا اا را تا 1 ت3اباتات وام ا ان لطا اودوع 
نوه دنا ليجو لايد عاك رات نما جما تبجع د كياج باجح يان يلياك ددكدع يل ديحوت تمك ويج وباك ويج وياب باج ين د يله د كور تود وان دون ولج درا ج201 د بويت دك ديل انوا تليث وق ند دوا وال وي نا3 بو د ميات كوباو نامج توج عوك وان د باه باب نيا ناد دك دياك ادك باه ود انيل وناب اانا ااا د لخي 01/042 
خلال و مسواك ب كن ود رو مومه لخ ود وميد ود لمعبو وال وود بك اقول مووود مونم ووو فم لطم بودي الوم بوو وقوه كوتو وو اللوومو و انو دعوو و طوطن لوطو ود لوو ل عط ووس 0 





يتيز شي ل م 
تخم مرغ لاصيي سئي ل ا عا ا 1 ا تي اي ص لص مك خض تمي صش صم م صتصم صس اتمم لجعي وك ممت و قدو عع عمد ب 19/1 
تخم مرغ ل ااا ا امات سيت أل مما لام ا م ساف ام ب جانة الم الا ا 1 
مصارف تخم مرغ ا انا 
5 ببببببب-ب--ب-ب--_-ب--نزنتزؤز ز ز ز ز ز ز ز ز ز ز زؤز ز ز ز ز ز ز ز ز ز ز ز زج ز ز ز زج زج ز زج نز ج 7 7 7 077+ ز 2 00 
نمك يا كلرور سديم ا ا ا ااا اا احا ااا اا ااا ا ااا اا ااا اا ااا ااا ااا ااا اا ااا ااا ااا ا ااا اا احا ااا ااا اا ااا ااا اا ااا ااا ااا اا ااا ااا ااا اا ا ل 1 لل 
عمل شيّميايئ ووو امام طويل لمدط ون لو كاك الخدطمة الشانائيق اناده موك اطق لدباعا لوا مدو كم كاي ماد ط راسو الل مد مارك اد ننم ادط و ااام ظي مد ند كم كور لج نحمل لاطي لديل دراك دا لل دل ب 1 0 
عمل فيز 142101 20 35 2ك جوم جد ول د 1ك دج مك جد نج و 1 لس ب د20 مرو ون تخد نج ديج ذه قاد لك داه من جنات كمه 4 رن مطرنه عرد :د 201 27002 ده ل ود ج27 لج لد و ددج 0 را ل اتدل د ام اام واي ان 
سركة دعوا وة ورح لظ و سر عا ل مد الحم الك مط المح لووط جد جار ا مم مصام الم حا اك د م عو او ا حا ددا وم ل ما لد الم ارود ا لط و ا ا مد وي ا 0 
بخش سوم حوح ا ا ةر ا م وو اح ا ل ع لما احا ا رفوا انط عمو الود تند ارق بد لالط خط لطبا رافلا اح عار رسو الام اط ماعو 0 
ميوه ها و الورك لوحام اوق تنام بك 111 لعشم لاد د ات ك2 10 1 بال لجا 11ت 2 2022 135 امت م قد و 2 12170 لولعم ويه د 211 012312210 عجره لق جد 1115 02ل دعم ول 1د تك 12 0 
ميوه ها بع يد ووه ليد العو ا ا او ما ل لمر امي الم وق ا كرا ا د مسار ار ا سمه مي يد فلمو ام ف دسا لايق المرا ا ل اموا اج 
ميوه منبعى از املاح معدنى اند مطوظه مر نمه و تو واه ات م لصاو و وو كم عات الوا حي ال سبو تو ات ممطيم عم لو اوم ان ب دحو الا د م مولح وت ليه 
ميوه ها را يوست نكنيد ليا لي بو و بيدا و ا 1 باصي دا مما امي بكي اويا تق ف عو اي ات ف م ص ا 1 مدي ا يو البق لي يي م بج لا ل كمال ا لما ميا دل ع1 طم لم 6111 
ميوه ها را بشوئيم 00 
ميوه هاى بهشتى محع اا ا م اي ا لسلست اا اا ا سا متتس بص تاي تاك ترا وا ا و81 
انار للف يع عي ا لي ص ص كا او ا ص و ا تت ا في عا ع تت صا او تح ع 6 33 ع2 0116 
انار ل ئ ا ئش 611 

تجزيه انار تسح وو و باع دعو الوه سه مك كةو امف واد فد ررم مد دن مكو ودود سان جد كد وود ده ورد دارا دوي ردجي ادف كدي دج ولعي دعن قاد جع ود عوط اوج ونا وفك اود عه وعد 801102 

خواص انار 00 








واف سيب ري و ا كا لا لاد لمش ا حر لكو بات ناوا لا جر با ند سي سوه باش ع و اياي وحم ورت ان بعاد ا ول م د ا راركو ل ا 1 
سليب» يماد زحمهاً ا ا ار ب و رج ون ل ا ل ا ا ا ا ل ل ا ا نا 
سيب دواى جشم ل ات ارارم ال ا اا ا كر اا اتوك لي لات ل ام اا اقلم ا كم قف كم لس م0 
سيب دواى درد كوش مك ات ا وكا لما سني 1 مسا ةمرفم برع كع دل فم تيا سار ااي ع ا لاود ما ل جاح ا مايا فقاو فأ ع لد لم1 نودي ]نتم في فيد د اين كه لل ل لمم تي فد مط مش فا د مرا مس ف 1 07 
سيب براى رفع جرب و كجلى لك 
سيب دواى سرفه مو ا ل عر ل ف ابأ صو مويه ادوم كو اتوي العام لام المع و الي ل اا م المي ارط ا سيل اعرية فد ع العو و مطرمددت لويد دا و يق عام اوم ل 

به لسعم م ممه ممم م ممه مم ممم مم م مه ممه مم م مه مم م مم مه ممه ممه مه ممه ممه مه مم م مم مم مه م مم ممه ممه مم م مه مم م مم ممه ممه مم مه ممه ممه مه ممه ممه مه ممه ممم م مه ممه مم ممه ممه مم م مه مم م مه مه ممه ممه مه ممه ممه مه ممم م مم م مم مم م مم م مه ممه ممم مه مم ممه ممه مم م مم مه مه ممه لم ع ممه آله 

انكور ممم مم ممم ممم مم ممه ممم مه مم م مه ممه ممه مم م م ممم مم م م ممه مه م مم ممه مم م مه ممه ممم مه مم مم ممه ممه ممه مم مه ممه مه ممه ممه مه ممه ممه مه ممه ممه ممه مم مم ممه ممه مم م مه ممه مم م مه مم م مه مم ممه ممه مه ممه ممه ممه ممه ممم مه ممه مم م مه مم م مم ممه ممم مم م م م مم عه لم عه ممع /1آله 
انكور دي م ا ا ا م ا ا م ل ا تاا متت اول مايا ل شامع اح حم ص حوفي لحن ص تلفي واس ة وخ ايده 811 
ويَتَا ميرم هاى اكور ال ا اش مات تتش تي تت تئش اسع امم اااي لوا كا عق م ف 8 
انكور و شير مادر لم تا ا ا ا ا ا ااا اا ا ااا تع ا لاطا مطمعه لس جح او كينت 81 
مويزء كشمش 

خرما ص ا يش ست شكتسسسضسششش اث ساسشش لصي اش شك سلس شاي امو ويه اا ام عا ا مات ل ا 

رما 1[1[1[1[1[1[1[1[1[1[100ذ1ذ|ذؤ[1[1[1[1[ز[ 1[ 1[ 1[ 1[ 1 [ 1[ 1[ [ [ [ 1 0 





خرما از سرطان جلوكيرى مى نمايد ملم يديد لدوم ف بوكلا وو ا شك وم عم و ا ا وق لوو ا هما قل ل قله اه مق دود بد ودوك ومر قط ك لطل كط وو كفل بيك 1 


تاثير خرما بر ازدياد قوه باه أااا اا ا ااا اا اا ااااااااااااا ااااا اا اااااااااااااا ااااااا ااااا ااااااا ا ا ااااا ااااحااا اااااا ااااااااااا ااحااااا ااا ااااااا اااااا2 19 9 


خاصيت ضد كرسنكى خرما 222265595222 ششضظ222266ش22ش2ئضشضشه22ئتئ 6 ا 
باز هم خرما يي صصص تا اتيت تت تت تمش متنا س2 تايا ابص تامس ل تمس وام لات تمي مدوم دو م بك 83112225 
كلابى ا ا ا 0 
كلابى «مسعيد دم اجا وج ورك و طب جنات أ باد رك يا لاك اد نامث ودج ارات و3 و الوا جك لل دك روي لاون وا ال 0 و بد كبوا لي لوي ا وا ا ايه دح حلا لوك باب ب ا واد ات ا ل د عر اد فرج عب د ا با ل ات 16160 
كلابى بخور با اوسا نط و موود وسوس و و و ليوو فد مد مسا لو لمي عدي وود م لوو قر دمو قدو فط طق قا ف امود وسو ولد قو رو كانه بد دصقد نبل ج812 





سبزيها دع عد ل مهنويع مجح دون و عجو لي جرد مدديات بع وجي جود جروج حو لمم بج وح 1 جعي عن حو تبي عند لجن مو ديه امج ل جع عه نون جات وجي كج جره عرد ذ مكلك اق ماح بين م مجد وان اردع مجورن وو جك ود تو 6 حي مد الع ع ار 
سبزيها در احاديث للبت دياه لع عاك لوت مو لط قا ون الام الو كم جص جو ل اا وم الم مساو الفم جك كال دوا مام لور ولت ارج لماه سمط مما و جو مط كا ار د06 
انواع سبزيها شاد امسا روه ل كن شب تيل د املد اد ا د ا وب بد تلد د ور ونيد لامو أ ار لذ ند كرو كنوع ها مجه شود جه الا وه تنجو وان عم اوج مركي انط شو شيل وض مسومو ااه اث كيار كيده ويه ماس ا اسار ابه دهم 
شرح د د د 2025222124 د لد لالح د د دوا 2 ال ا ادو تع نفد د ووه ادام ادف جا اد 5101100 لس لود ةمه 21د 2 نايد عر عاد ع ع دور قح انمد د ند د كماو لدع جه د ع 0011 
كاسنى ممه م سه ممه سم م مه ممم م م مه مم م مه ممه ممم مم م مه مه ممه ممه مم م مه ممه مك ممه ممه ممم عم م مم مك ممه ممه مك ممه ممه ممم عه م مه ممم عه م مه مك م مه ممه مه ممه ممه مك ممه ممه مك م مه م مه مم م م م عه مم م مه ممه مك ممه ممه مم م مه م سه مم م عه ممه مم م عه مس عه ممه عع عم م طلسم مس م عط م ع ل © لله 
كاهو بتاك عات ورت ره اكع نوا و عد يده موا اوت وك عو عم يا نط شو تبره عله ووه ا د را 0 مد الع عد اا د اد لصا موي عا د الامو مح ع او ا 00 
تره ا ا ا ا ا ا 0 اناف 





شلغم لم ا م ات تا مس لش و اي ب شم مم ل ماوع تت ل ات ممص اع مات اتا ا ا 878 

جغندر مص ةم ا ااا ال ا ا ا م ا ا ار ا ا 2 87710 

شاهى ع مص كي ا ا مي ا ا ل ا بس ا ات تت سا ات عت يبي مل تا نس صصص ماص تت تسم عئص ب بخص م ا ا امم دم لف اا 817 

آويشن شيرازى لحي اع يي ا ل يي ا م ل ا تا ا ار م ل مم ع ل ل رك ل ا ا 0111 

بخش بنخم عا اا ات م ايا ا قط قي وا ارا الما اما ا تيان ما ام ادق نومت لاض ارايت روات ار اد ل دا الوا اا لم ال 0 
كلها و روغنها م ا وا ب ا 3 او در ا لال ا ا ع ا 11 1 دو 2327 2د جك اك 3 لمر ا اع ل كن ور جا لح حر وت تاوت ب ددر راسي رع اا ا ا اع د 01/7172 
شرح 000 

روغن هاى حيواتى اودقف بع مي جم واو 2ف و 1 ع و بون 2 11 1 وو اسار ل دودر د م يو اللو و اميق فا 1 اد من يوا ل واي 21 واو تور ف 1 يوا د اب 1 بو 1ج جر انم مت قو 1 2ل 

روغن زيتون ودج يوب #بمعدسدم ب سدع حور مع عب مدي ومطدي مدال مدن قو هصح لع بع ومو طديموا ب دود مملدم ديع توم مع بون م اديوه دده ددا وجر ادم ع خوج تجدة عبمث مكلام وعدي وميه واب لام بو مادم جد و ويد مع لبا بن كادي عا واد ب بحاي د بدن دو شوج تج مع بعد موادي ود وو لد مسدب 01 
مصارفى خارجى ريع جد وجا جيه جاع عن مون + يذنت يكنب بخن يايد 2 ب موي ينات ويل جبك ناد ولق جوم سراق جيب اي يا برح دهج ع وماد ربوج و بويت ونج ؤي بلحب ع رايد وج بو يداع جرم بجع ولق جو ل جواح + يويد ياج يذ وم كد ع ع كل ب وان عب يسوي + جب دياب كتايد وبح دبدع جين ع ونا ولق جوا سوال +با نجه خيس يذ وسرنة كدوج د عند © ايخ 

كل بنفشه بعادت و دو ار طيحي ف واد حك بار شت ب ا © امد ار ياف وق باو لوال م ما لمات 2 جوتي اي م أو بادا قري ريل ميو عر اا دق 4 أدب ابر وم لك وار يبوم لحي ا ع ترا ور دحي ف واف باك اي ال ع لدي ابت ام ذم باط بالاو كام بويت لاد ا مدني د نت مارك 

5-7 0060000 ا 6000 اا 000 

بنفشه جه دارد؟ مم ددا وادة ‏ ح اد وو كا حدم اديه دلو دمالا وده لو ودعو كلت ماع طداد لو دم ذو لم جد د + جود 3 وذ ل طعا لكاو ع معان بدح كلدو امع ولد 10ج دلا 1د ماد ود د د جا ف كا تدم ادي دلو لوطم مكف ا و ا 31و11 1 

اسلام و بنفشه بو ل و ا اا سر ا حار رع ف بر ام ريع لعا ل الي ف اح مما لمي افع رو د عات ماخرو ع الم سوج ا ف ف ار و ل ركع ف ها ع الس 0 

روغن بنفشه ممممة ممم م ممه مم ممه ممه مم مه ممه ممه مم م مم مه ممه ممه مه ممه ممه مه ممه ممم مه مم م مه ممه ممه ممم مه ممم مم مه ممه ممه مه ممه ممه مه ممه م ممم مم مه ممه ممه ممه مم م مه ممه مم م مه ممم مه مه ممه ممه مه ممه مم م مم مه م مم م مه ممه مم م مه ممم مم ممه مم م مم مم ممه ممه مع عع ع عمد أله 

كل ختمى ممم مم مه ممم ممه مم مه ممم ممه ممه ممه مم مم ممه مه ممه مه مم ممه ممه مه ممم م مم م مه ممه ممه مه ممم مم ممه ممه مه م م م مم م مه مه ممه ممه مه ممم م مم م مه ممه مم م مه ممه مم م مه ممه مم م مه مم م مه مه ممه مه مه ممه ممه مه ممه ممه ممه ممه ممم مه ممم مم ممه ممم مم م مم مم م عم مم عه معد 4ه 

شرح ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا م ام ام ا مات امت تت م وشا ا جه ماقي سام ةوجع ايم 

حمام تشكيق دهئدة م اا ا لض ل اك او اك كاك ع م 811 

بخش ششم للعا م ‏ ا اا ا ‏ ااا ‏ ا ا ااائ ا م ا تا تباي عام متم لسرت امك 801 





تركيبات شيميايى توتون و دود آن ا ا ااااا اا اا اا اا ا اااا اااا ااا ا عاا ا ااذاا اا ا اا اا ااا اا ا ذا ا اااا ا ااذا ذاا اا ا اا اا ااا ا ا ا ا اا ااا ا ‏ ا اااا ااا 913 ل 


دخانيات و ويتامن ث راغ بطذ كمي ك2 انب انج حم أدج و جا جاب بي وبق يل تماد فقت لسكا دو دع را ا با بح ماق نه نبت منج بذ اد وك اراد ود وابام سبد شاك 204 فاه ذو ودح لدم واب بح تب عيينة وانب ايج خب ادج ليود وبح وبق يخ تبار فيه اكه لوث اموا ب د هكم 





سيدا وذ مثا يثاك بالاب ل ال ف لاوط ع علدا وكام ا كا شاك دح ايارس للدي امالك ل لل هتاه علدا كلد ادل ملل بالذد لاسن وكيك ف لحيل كا أ كاه مك ماد بساح مزالو ا سساياءك لد ل فاه ا اده عايان ا لدا لد مشاه مالك اش راب كلض ف لش اه ككاما دايا عاد ا مكل الما مدأبا سه كالسا يا لالد اا اه اده المأ م ساد كرد ما ل 21 
ناميدى ودحو وتو لوو وود وو كيد ف نبو كلو جم بوجو دده وياد د تابوت ددا ووه دوك كه نوه ب ييه تود ود نود دولل دل وجوه توه ودج كايو ده دواد وو جد لجو« وه ووو نوك ده بو طع عسو ددج وادارة ل وان دل و يود وو للد 8/2 
اندوه نيمى از ييرى لمعه ممه ممه مم م م مم م مه ممه ممه ممه مم مه ممم م م م ممه مم م مه مم م ممه مه ممه ممم مه سمه سمه مه مم م مم م مه ممه مه م مه مم ممه مم مه ممم مه م ممه مم م مه ممم ممه مه ممه ممم مه سم م مه ممه سمه ممه مه مه مم م مه ممه ممه مم م م مه مه ممم مه ممه مم م ممم مه مم ممه مم عم عمد 4324 
اضطرابها را در هم شكنيم؟ دري سياد ع بام دم عع بده رذ 2 بعد بع كات جر مت رامع دج كم يد م ادوع مل ومع المع بعد تسردو تيزج سراي كن تادهم عم وده مر كذ بل سان جد و توزعت جين ردم و جز عم ولغ وول 2 وعد جر يت روخ شدي كتج يذج ذوعا عم بإندع وذ # يد 2 بم ود جوزو ترات يدع يلقح رذع ادو جا م ميدع ابيع من دزي جيه 70404 
جان بى كايزل مى كويد ا ا ا ا ا 
اعتدال در زندكى راسي ساط وأستي خش يدسوبرع درن تبن مع ب 2 بال تيد سب و كبويع دم اسع ريل جد 0 رن واد ذم وو تبي جيل ديقي منت دسا م لبن ديدع للع وى وبر طن جب دوجت ,دب خشة بل جية دن 1 ونه با 2 شبد صَعق لأسي انظ رحب بو طن تبن ون بن كتين دع ونايب ٠,‏ مسورايه رين ذا ع سل وماك برام واد بال ب 20 
شخصيت معتدل ممم مه مه مه مم م مه م مه مم م مه م مه مم م مه ممه مم م مه م مه مم م مه م مه مم م مه م مه مم ممه مم مه ممه ممه مم م مه ممه مم م مه ممه ممه مم م مه مه ممه ممه ممه مم م مه مه م مه م مه مم م مه م مه مم م مه ممه مم م مم م مه مه ممه ممه مم م مه م مه مه ممه ممه سمه ممه مم مه ممه ممه مم م مم ممه ممم مس ]7 فق 
فعاليت معتدل و بودجه معتدل ا ححا حا ا اا اا احا احا حا ااا اا ااا ا ااا اا اا اا ااا ا اا اا اا اا اا اا اا ا ا اا اا ا ا اا اا اا ااا ا اا اا اا ا ا ا ا اا اا ا ا ا ااا ا اا اا سا اا ا ا اا ا ااا اا اا ا اس 1 ا 
احساسات معتدل باه ماع سد اد لحم ل عومد اموت د واه محا هع عزوت م للا حوب فر مودس ع صف ع ب المي لحت ف اطي عدر دالمت مع لد لحرا اعد ا ل ل مو مما د لج عدت 1 
ازدواج سمس مم سم مم مم م مم مم مم م ممم مه ممه ممه مم مه م ممه مم مه ممم م مه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه ممم مه م م مه م مه مه م مم م مه ممه ممه مم مه ممه ممه سمه مم م مه ممه سمه مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه مم م مه سمه ممه مم مه ممه ممه سمه عم مه مه م مه ممه لم م مم م مه ممه مم مم له لمع 5 مع 
ورزش ممم مم ممه مم مه ممه مم مه ممه ممم مه م ممه مم مه ممه ممه مم م ممه مم مه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه مه ممه مم م مم مه م ممه مم مه م مه ممه مم م ممه مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه م مه مم م مه ممه مم م ممه مم مه ممه ممه مم م مم م مه مم م مم م مم مه ممم م مم مه ممه ممه ممم ممه مم مه ممه ممم مه عمد فلع 
شنا احاح ا اح اح اا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا اا ااا اا ا اا اا اا ا ا اا ااا اا ا ا ا ا ا اا اا ا ا ا ااا ا اا اا ا ااا ا اا ا اا ا اا اا ا اا ا ااا اا ا اا ا اا ا ا ااا اا اا اا ااا اا ااا اا اا ااا ااا اا لاسلس 13 
اسب سوارى م ا عق ا ا ل لش بوت تك ص سي باص تر لاا ات عن تش #تعاتت ا ممم ع عات ممع لو صمت ام عم يع ةد ايك جه عع من الع 
بيى نوشت ها ا ا ا ا ا ا ا ا 2419 





مشخصات كتاب باك رمات اي اريبك نعط ما عن وأ كع وأواخ انس ااه تيمك رقم لفحي عنما ع كلد مان وأيا انسور امصوي ره يكيف يفاد من مس مكنا ركان يشططن ومح الخد بج دارع لخ عنس ونام اند كد اماسوم نسي سدقي ل الكل واطحطي ع ذه نسي كم ركنت موا لا عافد ل عل سمه لفطياء مايا د خاي كاد نض ب الاسم ماهير اسار لع سيا ا 2117 
مقدمه 1 را 
آغاز غذا با نام خدا مطل الوا لني نمق أل ابل بالظ وض لظ ف ف لظ دكي را ن الطل امطاب تو يط ا اوط ل طن اا ل اب نس امل مكيل والظد وض اد لا لط عاك مط اندها بطل د ماب اويا شا افر لاف افا مار ون اموا ل بالج لق لاف سف دا لل افلا ا مليفب لض لف ا ل وا 01 
نمك قبل از غذا مع مع مح ده وكسيا به سوه وص وو م مواد وانوي ع ياسابه ع كوج وان بردو ووو وود د دوي يه لش ويا ع ابد عدج عابي كوو وا عماج رادا يرع يسوب واج جع نت جروي اتوم دعي موده ير ويه وج راع بجا منج بوك و ووس ره عو ياي ووس بد م كبرو ج عفد بو بو مود اد راد كيروب 18م 
شروع با سركه وج جد يبي مو ع ستجد مومه و مودي طديعه ب اديج بماد ب سدع وود وعد بود بسوديده يدود مدااد مب ادعب حو تجه وي باو ينيجي نجوه واب لامج اميدايد دج كديع وب لامك منت بيجي د و بوم وجي جد د يبي عو موي حدب » وب بعد ينابي ودومواب ديه ددم ب حدم تع يدوق يول بيه جديدعا وعد بدايد ممرتعه كو حج بندط 7 





شستن دست ها ا ال ا اا 1[1#100010000[أ[1313[[آ11آآ اا ا ا ا ا ا ااا 
كم خوردى وانتلاتت لمم د ود ف دي اج سا1 وااو دا لك دي جلا دراك ا ا اا في كا عي لص ادي اتسيه 1 مع ا لو ا دو لح ما ا دا ا تم و و مونل الح ا 1 ا ماه وق ل ل دي ل 1ف 1 ا ا 
كم خوردق و شبك بودق م دي ار ل ا عي لو نوا لف ال ا لوال ماده لو سال لوت ود ع عر لكر جا حا اح امد و اام اا ودع ل دل لا 3ه د ديد حدر ل خط ولي مله باط كله ا او حا ل 501 وك اق 
ميانه روى در خوردن مع م ع ع م ع ماه عام م عام ع عام عم ع مه مم ع ع عاك عام م ساس ع سام عام ل عم عه عم ع ع ع ا ع ساس ساس ساس سام ع عام عام م عم ع ع ع ا عات عع ساس ع سام سام ع عام ع عه عم ع ع ا ا ساس ساس ساس سام ع عام عام ع عه عا ع ع ساس ساس ساس ع سام ساس ل عام ع ع عم ع ع ا ساس ل ساس ساس ل سس ل سا سا ل لس ل م سس 6ع 
سبك خوردن لسعم ممه ممه مم مم م ممه مم مه ممه ممه مم م مم م مه ممه ممم مه ممه ممم مه مم م مم م مه مم م مه مه ممم ممه مم م مه ممه مم مه ممم مم م مه مم ممه مم م مم م مه مم م مه ممه ممه عمه مم مه ممه مم مه ممه ممه ممم ممه مم مه م ممه مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممم مه ممه ممه ممه مم مه ممه ممم ملح بارع 
يرخورى و هوشيارى امس سه سم ممه عم مه ممه ممه مه ممه مم مه عمه ممه سمه سمه مه مه ممه ممه ممه مم م مه ممه ممه عم مه ممه قمه سمه سمه سم مه ممم ل عم مه م مم م مه مم م سمه مم مه ممه ممه ممه ممه مه مه ممه ممه ممه عم م مه سمه ممه عم سه ممه ممه ممه عم م مم مه ممه ممه ممه ممه مه سم م عه ممه سمه عم م عه ممع عد أركاع 
يرخورى ااا ا اا ا ااا ا ا ااا اا ا اا اا اا ا ااا ا اا ا اا ا ا ا ااا ا ا ااا ااا ااا اا ا ااا ا ااا ااا ااا ااا ا اح ااا اا ا ااا ا احا ا ا ااا ا ا ا ااا ا احا اا ااا ا ا اا ا ا اا ا اا اا ا سا ااا ات الس 1 
اشتها به غذا الاح اا را 
سير بودن دائمى م ئش شل ئش سئي ل ئ ئش مش ئش شت لضت ص ئس عسويو باع 











تخم مرغ لمعم مه ممم مم ممه ممه مم مه م ممه مه مه ممه ممم مه ممم م مه مه ممه ممه ممه مم م مه مم م ممم مم مم م مه ممه مم م ممه مه مم م مم م مم مه ممه ممه مم م مه ممه مم م مم م مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممم مه ممه ممه مم م مه مم م مم م مم مه ممم م مه مم م مه ممه مم م ممه مم مه ممه ممه ممه مم م عم مه ممم ع عم مح معد لاقع 
ترب اا ا ناح ا احا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ااا ا اا اا ا اا ا ا ا ا ا اا ا اا اا ا اا ا ا ا اا اا ا اا ااا اا اا اا ا اا اا اا اا اا اا ا ااا ا اا ا ا اا ااا ا اا ا اا ا ا ااا اا ااا اا ااا اا ااا اا ااا اا اساسا اال ساس لاسلس 19 9 ضر 
تره اح ا اح نا اح اح ا احا اح ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا اا اا ا ا اا ا اا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا اا ا ا ا ااا ا ا ا اا ا ا ا ا ا اا ا ا اا اا اا ا اا اا ا اا اا ا اا ا ااا ااا اا ا اا ا ا ااا اا اا اا ااا اا ااا اال اا اا اساسا اال سال ا الس 8 ضر 
جغندر كس ا د ا ع ا و ا ا ل ات ل تت ا ا باس ع و حو ا ا حي ابام ع ا ا ع 37 
خربزه #لدا دان توائية بك دوا ل ادي ود لوقك جتان داوع دس د ع ككو وبالد 3 اود بدي يدس دك ابو كل لت ب ل ووارول لجا بود برام دود م دا عك ويات و واد د داب وو جا دالت ود دي وج وانوي دامر ماود وه عد ا ولع بات و3 ل وود اود عن بو بع 21 1/0117 
خرفه الل ننوا راان وما لمق ذو لاد اناه ندل ذل مط دادم رايم ايو ل دان ظاء و دي خم ذل عدلد أو بكم وطن طايه لخ اماد لاا عل د مد دده ول ال ماد ا دالاالا د دل دي بالاد وأدما و لامالا لج بالكدايك دمل ذال م عدو وديا نابا شيو لط ليد بالا دل عد د بألا عادو و ا ا 1/11 
خرما الم ا ا دك شف اد ا اه ري ل م ابا مايا أ اك ل و2 ادن ابا دالت ابا دا دك اا د وتان ادبا امك د بلا لاير با ابا دك لأ اد حا اللو و واب برو ناما ايو مك ا سد 3/1012 
خيار وا ا ا وح اا موا ا اا لقي و ا قا ل لمك قط ووه اا تقو و اط حيو دودو تسد الوق لوو و وو ود قط كدي يوان نودو ون وك الفا طول ا 0 
ذرت ممم م ممم ممه ممه ممه مم مه م مه مه ممه ممم م مه ممم مه ممه ممه مم م مه مم م مه ممه ممه ممم مه مم م مم م مه ممه ممه مم مه مم م مه ممه مم م مم مه ممم م مه مم م مه ممه مم ممم مه ممه مم م مه ممه ممم مه ممه مم م مه ممه مه م مه ممه ممم مه مم م مه ممه ممه ممه مه مه ممه ممه ممه ممه مه مه ممه ممم ممه ممم ع ممه عم طرفل 
روعن تجا بو بدو يتب بيديء ف بمعدد مج تدع دوين مع عو ببمكدي د ها بوعطيي مدامد م ني قو كوي سج لم عه ع وموم ره طديمها دودو مملدم جوع جيم ماع مون من ديعو بود دان مدا بعرادم و حوب جد ببمث بإكلام وعدي وم واب لام بر مادم جد ويد معد لول مب كدي والوعطاد ب بداب د وده مه شوم تج نع بق موادي ود وو بد وتد ديم 782191 








كلابى 07077170730803000000005000ا ا ااا اا 00 
كوشت ل ا ا م ا ا ا ا م ا ا ام ا لامي لي ل تم عد مجن ل صوص لخ مع عند ع 178 
كباب 1110101010101 1 ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا 
ماش ا ا ا 
ماهى السممة ممم مم ممم ممه ممم م ممه ممه م مم مه ممم م مه ممه مم م مه ممه ممه مه ممه مم م مم ممه ممم مه مم م مم م مه ممه ممه مم مه مم م ممه ممه ممه مم م مم م مه ممه ممه مه ممه مم م مه ممه مم م مه ممه ممم مه ممه ممه مم مم مم م مه مم م ممه مم مه ممه ممه ممه ممه مه مم م مه ممه ممه مم م مه مم م مه ممم ممه ممم م مع عع الهلا 
مرزه العم م ممه ممه مم ممه ممم مم مه ممه ممه مم عم مم مه ممه ممه مم مم م مه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه مم م مه م مه ممه ممم مم ممه ممه مم م مه عمه قمه م ممه ممه ممه ممه مم م مه ممه مم م مه ممه ممم مه مم م مه ممه ممم مم م مه ممه ممه مه ممه مم مه ممه ممه ممه مم م مه م م مه م مه مم عم م عم م عم عع مع هلا 
موز ممعم م مه ممم مم م م ممه ممم م مم مم ممه ممم مم م مم م مه مم م مه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممه مم مه ممم م مه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه مه ممه ممه ممم مه ممه مم م مه ممه مم م مه ممه ممم مه ممه مم م مم مه ممم ممه ممه مه م مه ممم ممه مم مه ممه مه ممه ممم مه مم م مم م مه عم عع مع مع عمد لقلا 
مويز ا اح اح ا ا اا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ااا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ااا اا ا اا ا ا ا اا اا ا ا اا اا ا اا اا ا اا ا ا اا اا ا اا ا اا اا ااا اا اا اا ااا اا ااا اا اا ااا اساسا اا ساس لاسلس ل 3 
نان اا اح ا ا اح اا نا ااا ا اا ا ا ا ا ا ا ا اا ا اا ا ااا اا ا ا ااا ا ا ا ا ا ا ا ااا ا ا ا ا ا اا ا ا ا اا ا اا ا اا ا اا ا ا ا ا ا اا اا اا ا اا ا اا اا ا اا ا ا اا ا ااا اا اا اا ا اا اا اا ااا ا ااا اا اا اا ااا ااا اا اا اا ا اس لاس 1 38 
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هويج لا لب دع عاد دح عل كر سام فا دعاك مده نع فقي لمك عام لس ع بك مدع ل عط وها دعا كد عنام عقي ا عن 2 جد و عام للد اماك ياك ااه حي ع كام شق عع عت اما كمه جع حيطا عن عط ملاع حي قشر عن ع اعأد داك ع سك عالميه وكا الع حا لزه د ردك عاد ماد عم ون ع تع علا معاد مه نع ليت عا ا ع لك لاح الا 

دانستنى هاى يزشكى ولع كو عط ب مظع عر لكك فصا ع تدده كه اوت ل بط عم ع دل يه لطت م ل لك حاف طوادم سودق مه بداو رع للحم و لد عدي م المي مع لد الحا اعد اع ل د مع مم د لج عات ا 
مشخصات كتاب ا 
آب سياه جشم: نوع زاويه بسته اولى ل 2 ل لد د ا كد بام اده دودر وو ك3 جد لك د لد حا له موود 2د 2505 2د لاخ مج لبر 3 وكياا مد 54 دك د د حو دكا < بج اذ ين و ده قف نكاد ل دوج 3 م225 23 بج مط اك ميا مس2 فد كا وده ا د دود رحد مط د د قي 0 1120211 

توضيح كلى ا اح اح ا ا ا اا ا ا ا اا ا اا ا ا ا اا ا اا ا ا ا اا ا ا اا ا ا ا اا اا ا اا ا ا اا اا اا ا اا ااا ا اا ا اا اا اا اا اا ا ا ااا اا اا ا اا اا ا ااا ا اا ا ااا اا اا ا اا ا ا ااا اا اا اا ااا اا ااا اا ااا ااا ااا اال الا الس ل 36 
علايم شايع المص يو ع ل ل م ل ايا م لل ا اا و م ا ااا اا ا ل اا ا 0 
عوامل افزايش دهنده خطر ان احا ا ا اح اح ااا ا احا ا ا ا ا اا ا اا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا اا ا ا اا ا ا ا ا اا ا اا ا ا اا ا ا ا ا اا اا اا اا اا اا ا ا ااا اا ا ا اا ا اا اا ا اا ا ا اا ااا اا ا اا اا اا ا اا اا اا ااا اا ااا اا اا اا ا ااا اال لال لاسلس ل 39 
ييشكيرى ص ص ا لص ص ةس س7 شاش شت الصسضس ام تضم ص اص و ادي تشاة ا مداو ديات ووو حسام وده سا دصو و علا 
عواقب مورد انتظار مما ا ا ام ا ا ا ف ات ا ا يق اك مي لقم طم مق قن عد فو اب لمات اما مان مااي ا قف ا ادم مظاك دا جد ب لسك دك فاع 
عوارض احتمالى سس ع اع اا ا ا و ا اح مااع ستصا اية تمت لم ما لدم مم مت د ع1 
درمان أعممة ممم مم مه ممه ممم مه ممه ممه مه ممه ممه ممم ممه مم مه ممه ممه ممه ممم مه مم م ممه مم ممه ممه مم مه ممم مم مه ممه ممه مم م مم م مه مم م مه م مه مم م مم م مه مه ممه ممه مم م مه م مه ممه مم مم مه ممه ممه مم م ممه مم مه ممه ممه مم م ممه مم مه ممه ممه ممم ممه مم مه ممه ممه ممه مم م عه مه ممم م عع عع معد لمعلا 
اصول كلى مممة مم ممه ممم مم م ممم مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه م مه ممه ممه مم مه م ممه مم مه ممه ممه مم ممم م مه ممه ممه مم مه مه ممه مم م مه ممه ممم ممه مم مه ممم م مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه مم م مم م مه مم م مم م مم مه ممه ممه مه ممه ممه مم م ممم مم مه ممه ممه ممم مم م عه عم ممم ع عع عع معد لوغلا 
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آب سياه جشم نوع مزمن زاويه باز وكوي ارت الو ل لقيو طول ا ور شا بان تاجنرت ويك الويف الج هو بي حو يخه ‏ صد يا مم سج رشو ل مد نيدتم امد ار لحن سطس قي رشام ادي اوور بدني ناه تور رحا بات و اعد لبد ع وه عرلا 
توضيح كلى ا م ل ا ل ل ا ا ا ا ا او و ا و ا ا ا ا ل من مي اق له حا ل لخ ون را ب ص ا لضا تف 1 26لا 
علايم شايع ا اا ا 7 000 1|111[ |[ [1[1[1[1[1[1[1[|1[|[1[1[1[1[1 1[ 1[ 1[ 1[ 1[ 1[ 1[ 1[ 1[ ذ[ز[ [ [ [ [ [ [ [ [ [ 1 
مراحل ييشرفته ات درا املك لد امع مك ريع جرف ري با ود را ماي ا كط راي سا الم ال ا تاس وي لل ين كبري او ايه روا لو ان بف 3م أم رك مط ارمع مط لوي بض ال لما اي ا تيد ع 
علل مع طح له ا مامه رودي تبت جيجض ارود بج اول مارج ليه تع سر 2 جر بع واب طح الوا است امدة ا اورم وق بج موا طقلم ماه مت بام مربت لجيه ع ع الوه ارهد بسار حم اك واس بم الس لوكت عاو م ا ا ا 0 
عوامل افزايش دهنده خطر السممة ممم مم مه ممه ممم مم م ممه مم مه ممه ممه ممم مم م مه مم م مم م مه مم م مه ممه ممه ممم مه ممه ممه مم مه ممه مم مه ممه ممه ممم ممه مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه مم م مه مم م مم مم مه ممه ممه مم م مم مه مه ممه ممه مم م مم م مه مه م مه م مه مم م عم م مه عم م عم م عع عع مد لاعلا 
بيشكيرى مي ا ا ا ا ا ا ل يشش مض سا س اتش شت قت خض ص ص وص عاد باة نا ود متواددد نه لاقلا 
عواقب مورد انتظار مش شي اي قا 
عوارض احتمالى لمع ب يم ا ع عم ص م سم ما هط سو عم يه تعس ع ده تون كدو مت جاسم عد عد بحم سسمفام نه سابك سو م واس حم يه انرز 


ونا 








عوامل افزايش دهنده خطر ا ين 
بيشكيرى ا ص شت صمت ص5 مت سس صص تمع تمش مص اي اكيت نت مص ماه م5 لومي بعد م 2 يمد نام 7/2 
عواقب مورد انتظار مع ار ا ا شي ست ص ا بام ا ا اي يا ايض يطب اص ع عل مو وم بالمائف امعان لع عمط اي بان و لان د بطق أب وادظا ام ادا ذا ع1 
عوارض احتمالى اقل لاد لوث وده جنك اند الود دنع ياد كم نايت جنل عبان وات ابا بال حرج اي دك يل المت رارح جك ل وو ناا د ابا دن دا دك رالا دسو تب رمات ود با نايت د رايت داه ابد نوكو تاك الي اناد قيطي ثحي امتح تح باح لت و جد حدمت دوه باك اع ا ا و لعل 
درمان ا م ا د ام ما ما ل 0 مد و وف ا وقد ا وك و لخوي اظ ود يليقع 
اصول كلى و وعد رد دعو دو قدت جب دوو ره حك ع عبتن بدك انود دل و كك د زتره ةدعو ذه جود دهجب عبات ده وراد ونون عون ممه مو وول لويد رد دعياد وك د دوت دع جوا عو تود جو وه اد ع عا دم ود ب د 2 
داروها ا ا ولا اا و اا ا صا ا اك اي بصم يف كي ا ب ان ممست ل اماو لماو ل ما عورا لمق عط سلما امه 2 ع 
فعاليت ل ا ااي ارت ا ا 
آبسه آنوركتال شيف ل اا اك م ا ا را لوجر جا وا جات 1 ال ع اق كر 1 ياك بام ا جد اللدد ير ا حا اه عه ل الى الا 3 يق دلت كقام ع كر مار ما ارما مق اقح ل ند ا 
توضيح كلى تا جب وف روطع تفرد تر ساود ل قم تتفت لظا اسرد لخد ساعد مر ب انط اندم لمعا مواقي ات حب ةتون رنيو لدتو لفت امود وات لاو ارط تب و ا 
علايم شايع 1 ا تخا جم ا ل الو الج ع لاد دلي كد ور رو عت 1 5 20 103 المع اما مه 3د لبت 311 عاد وعم اد عا و بط ا مو ع موه لدج د 3 1 
علل لي ا ل ا عي ا ا اا قي مات ما لي اي ا ل ا ف اا ا بي ات رم ااا اسايق مومانات ف بف ا مط ف ملالا 
عوامل افزايش دهنده خطر م ا وم و عسو امام ام واي سخوي و ا ممع د روانم سب مويو ب الوم وح بم دي عم ممع ا امم امس عيدو السام ممه امد دود د ل 
تيشكيرق يي ا ا ا م ل ةل ل لوم ل تي يي ل ا ات تح تو يي دا يتات تمي د يدي ماي تدم عال يدي مدا ارما ع لما ا 711 
عواقب مورد انتظار اتا سم دوا ع عا عو بره عط عع عه دك ل ا حا د اك شي و ع 1 اق اج قر عا د ا د لق ل ا ل ا لكك وه ل لو ولط اا وما الا 
عوارض احتمالى ع ا ع اما ا و ل ا يي ا لصا يي امي ا ا اي اا اا عا يك ا عا ا 11 
درمان لم ع علص ل يت شت اص ص اي لصي عاص تله قله عي ابش ب ل 
اصول كلى ا ين 
داروها تت تت ص تس شتا ات اام 2س تاس تت مي ما اموا ع لاا 
فعاليت ا ا و اا را ا ا ل ااي مل مع م ا اطق مو م د ل مع با الصا اام اا ام سل مي مالو الما مي سمط م اد ل ود دضو له لاون لظ اا 1 1739 





توضيح كلى ام د شوخ كو ووكود الغو عاو ووو دوو اد وذ مسوم اكت ارو دودخ لسوت دوف سبدو بوي نودو رتوب وخ نوو وعد ونه كو دوخ ويد يه واكك مك بتو ادو ا 2 1/1/1 
علايم شايع العو كناك لمعي د ع امام اكد لاف لوا بلا شور لحو ا حلام ع موادي ايا لاد لي لمم لاد م ع رقم رك اليا أب الي م أل ع الا لفان أله لح تح ادم دكا افا لب كاج ل ل 1/1/1313 
علل ات ا أ لح اا را اا م ا ال ا رك وات ا ا ا ا 
عوامل افزايش دهنده خطر ماصي ةو عمق مرا ل لسك حك ون الم مدو وتم اك بر السو ممصا الم حا كا د م عر او لت اه دم ابوه مط ماو توور الجد اك مح اا مد ا 101/1 
ييشكيرى ةس خض جد ة ساد جاده م عد فقه مداع قمعو دا جد ة مدو رن باوج نج حصان صم حماع ادع ف عه وجي ة وف ماوع عام جا دمحن ممع ذم اجا حدق وم رو صن عن فده مسا كدح تحط قد لجيه ل مح ع دب معان عت مدع امع خد ردخ وو عا وان ع ته ونام دضع داه فم جد اد مط تن 1/1/1 
عواقب مورد انتظار 12 ديه 1 ونان بوم 87 1201م ورد أو ج122 2072 ادمع مول ل 3120013 152 دمتسم لم21 ليده طاو رو دومع دبي لط يد 4 51/280 عوك 223015312 دحوو ارو انج لد و0 موي م اه د وق 1011 
عوارض احتمالى عد اي المي ا ا را ا ام اي ا ا را ا ا ا ا لور ا ايت لا ا باد ا لص ف د ل 1لا 
درمان 2 تاسستسن سيك ا جا سوكس بحس اج مجاه ب اص تسن عه ا مسد ل سسمم ل سبي به العامة :د سمه مده مدر و ع ا 

اصول كلى ور سياه المي المزة با حوبي ا مادا اد اع شو وما لمرو د د11 ممتصففة ع1 باع اند رطعي لخدا سطس من رمع دو نعي 1131 سحي شال ومني اموه تدا دجا عاد ادح الم طلم ماف أوسا دا ةا لمت 1 
داروها مض صش ئس تت تاتس تتش مم لما ا م ا وي الا 
فعاليت لض تمتك ا س خش ص ششتتثتستستس7 تسم شل سس تت ص ص 8 2س كشي تتاتم اام اص اما ممم 111 
أبسة ريه لع ف قوف ل ا ا ا ا ا تاي عمطي بت امت ةي ميات 22 ل عي لتم ممم م م م م امك مي 9 





درمان لل ل ا ا 0/17 
اصول كلى ص ا صصص ست 2ت ات متم 7 م تاب تت تم ئس ا تاس تس م 2 تمش مش مص ةمع عات تماق #أمودجاك تدوعة ككدن «موئيدة عت عد 18//ا 
داروها ل ير رات ص صصص اا ا ا اماف اماما ب مايا الي مفو حا و فا ام 01/1 
فعاليت الحو الوذه امن مسد ود ونه عا رذ لبايك وك دبال كاف يحاي وج اباك درن اي بالج و ل تعره اح دراي زرك والح ورا + طااة ا يقد دك ديا كاين دياه ناي وان رباك اط وب انارت جد ديات ك ديق امب بر وك دن عاج داعي اباباي د ودياك انث توب تاف ونج ياد لاد ا باد وك يلت د مانا نايت 1/0165 
ريم غذايى مب ا ل ل صمو فم و م وجل واوا لا قط لاوط ل 11/6 

آبسه مغزى يا ابى دورال ا ا ا ا ا ا ا ين 

توضيح كلى ماما ا وت و ا و ا راطا 1ق ا ا ام شما لفاما مال مل نمه أب كو كا لس وما ماه سيا أي لق مط دعو بك كو تالا دايا ا 1/8 

علايم شايع ممعي اعدو 2 د بل جا جدراك دج رد ند ود بن 20452 15د جا ل دج امد دج دمح 1 لد د بن عند اديت انج د اده جد وميد امد د ل ان 077ل واج بحا ا اذوه عر د ل دن ل تل اا ا د ب ات و 2 ا 1 21 1/1/4 

علل ل ا ا ميا اا ارو عاك لاا ور اي وام اا ارا كرمع ا ا ا او ا ال رت للك عا ل ام لمكو 10 

عوامل افزايش دهنده خطر ا ا ا ع اق فط افق ع لاد م نط مقف و ا 

بيشكيرى ل به لدج ل ات و ك1 2 جد مد ا دلو جاب ند ١‏ لا 2 الات ع اناد وله 4 دور 3 1 امي كوي 2 د 1ك ب لاا لوي اد 3/221 ادس كار باد ام د اد لع مو ع ل له 1 20 1/0 

عواقب مورد انتظار اويا ع لات ا ل را ا ال ما و يا ا ا ا ف ا لفو الا مدي ا ل مات اماه ركو الحا د مل ف د الا 

عوارض احتمالى سنسدا عم ده اماه دم ع يده موية لط مو مو عمسي لحو دوعسو عمو وموم مه الس دالج و اد لصوت و مم لامر وم لي عات ع 0 

درمان عي ص و ل لا ل ب ب يا ممم اميا تح شرع نص يم بم تب ا اا ب اا ات ترم يدك + وديم قي عدوا م ةيو وب لماي لد دك ممم عقت عا 
اصول كلى ادي لوه قد حل حك ع لباه ده عاطم عدا اد و علا م و ماه ا ع ا ا ا ل كت ارام عد لام دل ماد لت 2 1/1/6 
داروها ل ا ا ئش ا عاض ماك توه موف ته بق 1/1/8 
فعاليت لدجي ص يش ا ا ص لا ف عي لد قي اقيق 2 2 :1/1/8 

رَويِم يناي ا ا ا يننا 
آبله مرغان فا ا ا ااا ا ص ا ا ا ع م عا كك وا عد دأ ود اموي لع مك مايا3 لداع بدت مطح وما ول ل تاباك و كو د ما دكا متي يج 1/1/6 

توضيح كلى ماد اص مه دطه دل الوا المائضة الع د ما يخم كدو دلا سسا عأ راطا ماص د اا دل دوسلا ات لال ف و م ويا مي مدق اد ماده ميت ل طية قار عل دا ودف لمي رامع لم00 الم ع حدقي دبا القفات دوا لالط ودما لأسا 1/121 

علايم شايع ل ا ا ا يه ا لل ل مه وول ا 1/1/7 

علل 00107 ا 11 011 111 1 31 11 1750150 1 10 10 10 111111911 ااا 0 

عوامل افزايش دهنده خطر جرد ةتون ةده لله جو تونق وص ون ادع و ع موز بو ةو ووة ة و وقة أ ونمو ميو بد و3 عب ووو دول تمي مدو وس دوه وي ابت بو م يوا 1لا 

بيشكيرى و وي ما الس مي الما كرف لال لوك اد فو ا ياه ل لو أب لكو ا لامع انح قور لي ل كو ا ام م برط ا اك لما 1/1 

عواقب مورد انتظار داع امد د 2 1ك علج 2 اد اده ب م اد لور جا لان بم للم بن ب لت رك نا تلد ا نو لح اك ل 1 موا ل د لد ري ا دن 2177 23 قت بن عجرت ا د ل معد د ل لوا 1ح و ل مو ل 01/1 

عوارض احتمالى مع ا ا د ا وا واكم ع عا ا ا و كا لوت ا ا اج و وك م عا ا ا و ليه عي مم ل اتوي السدة ل موف امم مده يديك 1/1 

درمان تم لمعي الي سيا بي في ص ييه ص1 11ر1 عي بي ريت و د تك ل رصي صما يي لبي فل قا د يي بي جاص يي فق في قل قري قو لوديا مي لبي ممه خرص ما يي قياة اممقايي رومع عدي فده مح م عا م خط ةي ول ع 101/1 
اصول كلى جد اود مه اد و ددر عاد داع لدم طاه اده كم طدده تدع لطت امود م سه بد د جد كروك قد مامح ع لسو ل د دولا داتعا مود ايد نهد عو عا ش عع حر ملو لا وعد داك مطح ع اموا د ةب للا 
داروها رفم لطر ا تي ل و يرا ا ا ا اتن م يي وا م ا ب ا تر يه لع ا لبس ل كم ارما و سقطو و د ا لمك م لاا 

فعاليت ل ا اا ري 

آبانديسيت مي منص تا ل ل ا لي يا متش عي وا لص ميد ةل قو 1 ةلت مو ريا ا تتا ع تو 3 تيت ات بض الصو تي يدا ااي وم الوا ماح المت عع اا 
توضيح كلى ا م ا ا ااا ااا ااا ااا اا ااا ا ين 
علايم شايع ااا ااا ا ا ااا ا ين 
علل ف امع ف عر ا ا ا مات وا عب لم مت عات معت شت عتمتت ات 2 ايت ا لتاقت 22 م صمس مت تائعة #ممة توم توما نادي معو ده عبد 4 ديد د الا 





فعاليت ع ا م الا ا ا ا ا ا ا ا ا ا 1 
ريم غذايى ل زر 
آترواسكلروز (تصلب شرايين) م و ا و ا ا و ا ا ا ا و و لزيا 
توضيح كلى ولخي لع انه عه تج ا جو اباد د ون وا باو ع عدو مره بدو 3 وج ج يال ويد من يطوق مات م دعي نم نه و عو جع جطواع ران دوي يا ع ققد ام جد مج قرعو ريت اد لظو دع مهتتو عست ع ل دن لاد عت و جد دع عد امع ردم وج اد عقف امه وج عمد متعم دوج 2 1/457 
علايم شايع تتشم م ا م مش سرش مما م مم ممم يدنك سب بسوية قن 
علل ممم مم مم مم ممه ممم مه ممم مه ممم مه ممم م مه مم م مه ممم مم م ممه مم مه ممه ممه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممه مم مه ممم م مه ممه عم م مه مم م مم م مه ممه مم م م م مه ممه م مه ممم مه ممه ممه ممم مه مم م مم م مه ممه مم م مه ممه ممم مه ممه مم م مه ممه ممه مم مه ممه ممه ممم ممم مه مه ممه ممم ممه عم م ممه عع [الا 
عوامل افزايش دهنده خطر ممه ممم مه ممه ممه مم ممم مم ممه ممه ممم مه ممه ممه مه ممه مه م ممه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممم ممه مم ممه ممه مم ممه ممه ممه مه ممه ممه م ممه ممه ممه ممه سمه م ممه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه ممه مم ممه ممه م ممه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممم ممه عم مه مم ممه للا 
ييشكيرى أ اس نا ان احا اح ا ا ا ا اا ا اا ا ا ا ااا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا اا ا ا ا ا ا ااا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ااا ا ا ا ا اا ا ا اا ا اا اا ا اا ا اا ا ا اا ا ا اا ااا اا ا اا اا ااا اا اا اا ااا اا اا اا اا اا ااا ا اا سا ا اا اا ااا ساسالا 3833 
عواقب مورد انتظار ا ان اح ا احا اح حا اا احا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا اا ا ا اا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ااا ا اا ا ا ا ا ا اا اا ا ا ا اا ا ااا ا اا ا اا ا اا اا اا اا ا اا ااا اا اا اا ااا ااا اا اا اا ا ساسالا 38313 
عوارض احتمالى ا ل لا اس ال ل و خا م 
درمان ا با ممما ةا لجاعو ةجاجد امعد مق المج ابلق ماله عط عم وه و مأل 
اصول كلى 0000 010000000 

داروها ممم ممه ممم م مه ممه مم م م ممه ممه ممه ممه مم م م م ممه ممم مه ممه ممه مه ممه ممه مه ممم ممه مم مه ممه ممه ممه ممه مم مم م مه ممه ممه ممم مه ممه مم ممه ممه ممم مه ممه مم م مم ممه ممم م م ممم ممه مم ممه ممه مم مه ممه مم ممه ممم م ممه ممم م مه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه مم م مم ممه ممم مه مم ممع للزلا 
فعاليت ممح حا سسا المي للد قي حي در عي عله لاد ا فوط قي رط ييا د عانق ا دي ب فو لو اق اق قدي ع و قا ما د فقي للم و برا لي ل عي بيات سي بدا لوي ع يا صن ا ا سي ك3 لماجا دق مات اا سام ا 

رزيم غذايى لمعم ممم مه مم ممه ممم ممه ممم مه مم ممه ممم ممه ممم مه ممه ممم مه ممه مم م مه مم م ممم مه ممه ممه مم مه ممم م مه مم م مه ممه ممه ممم مه ممم مه ممه ممه ممم مه مم م مم م مه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه مم م مه ممه مم م مه ممه مم م مه مم م مم م مه مه م مه ممه ممه ممم مم مه مه ممه ممه عم م م مع ع ممح للطزلا 
آتلكتازى لا ئ يشش شضرضستسشمسسستت لصتت قت ل امس اما اش تضش امتتتاتستة صاتة تام لا اا 
توضيح كلى ا نان احا اح اا ا ا اا اا ا ا ا ا ا ااا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا اا ا اا اا ا ا ا ا اا اا ا اا اا ااا ا اا ا ا ااا ا اا ا ا اا ا ااا ا ا اا ا اا ا ا اا اا ا اا ا ااا ا ا اا اا ااا اا ااا اا اا اا ااا اا ااا اا اا ا اا الا 3 3 
علايم شايع لل ا ا ا ااا اا ا ل ل 
علل ممم مم ممم م ممه ممم مه ممم م مم م مه مم م ممه مم مه م مه ممه ممه ممم مه ممه مم م مم ممه ممم مه ممه ممه مه ممه ممم م م مم م مم مم ممه ممه مم مه مم مه ممه ممم مم مه ممه ممه ممه مم مم ممه ممم مه ممه ممه مه ممه ممم مه ممه ممه مم مه م مه ممه ممه ممه مه مم م مه ممه ممه مم م مه ممه مم م مه ممه ممم م ممه ممع اللا 
عوامل افزايش دهنده ى خطر اا 00 اا 
بيقكيرق لي ا واي واي حا ييا ا ا وام يا مكو ما م ا ملا ا ا وا مها لياصا ااا اام م مو ا ا مره ع اج كا م ل ا 1 
عواقب مورد انتظار ممم مه مم ممه ممم مه ممه ممه مم ممه ممم مه مم م مم م مه ممه ممم م ممه ممم مه ممه ممه ممه ممه مم م م ممه ممه ممه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممه مم مه ممم مه ممه ممه ممه مم م مم م مه مم مم ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه ممه ممه ممم مه ممه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه مم ممه ممه مم مم م ممه اللا 
عوارض احتمالى ب ار و وم و ل وو و ل كيل وو اورف وا ع اي مسر و2 1 و و1 د أ و 1 و د 2ف ووو مووي 2و دو مجو وين مره ده و يدي ارب يه ب د 2 1/1 
درمان اح احاح ا احا اح اا ا اا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا اا ااا اا ا ا اا ا اا ا ا ا ااا اا اا اا اا ا اا ا ا اا ا اا ا ا اا ا اا ااا ا ا ا اا ا ا اا ا ا اا ااا اا اا ا ااا اا اا اا ااا ا اا اا اا اا ااا اا ااا ااا اال ا اا ااال اس 3 
ولق ما ا م ا ا اح مم مل ل ل ا 

داروها مجح لج حو تر ابجي او كاي تج متحت تيوت سيق أده 1م لاق مجه اويح ونشو عياب عن أي لمم وب ايد تبي ودين رادت 2 الأبب ناي معي مك سني لباه شام ودب امون او شديا مك عا مك تدا مب اي جاو أده 1د حم انظ عي و اح وترم اد د عور دك ددر ارا 
فعاليت 00 بب001010 0 00 

رزيم غذايى م تمه لوده ةد وان لد كود دل عا لماع مداع دده كوب لالطو طن لط ما ح ولاه فو دجوه جق 32 م اماد كوو ذه امو 1 ح طلم دنه ة كا جد ماود لودو طعا ديه هدياع ووه د وله وو ارد عرد افع اخت سام عدو ددن لطي لالطو كو مطح مال وله د 215 1/1161 

آرتريت روماتوييد كودكان بير را ا ا ا ا ا ا اا اا ع قم اد ا ا ار 
توضيح كلى ممه ممه ممه ممم ممه ممم مم مه م مه مه ممه ممم م مم مه ممه ممه ممه ممم مه ممه ممه م ممه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه مه ممه ممه ممه ممم مم ممه ممه عم مه ممه ممم م ممه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه مه ممه ممم مه مم م مه ممه ممه ممه مم ممه ممه مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه مه مم م مم م مم م م عم لمح لا 
غلايم شايع ماك ني خا ملي للا وا 1 ايد او ا وطن الي عاد ع 177 ستو عفد دو 1 اق 71 ف ور م اا ا ا ا ري 113 ايا لمي ال 1 د در عماوص الج ال دولا الو موا دش دا ا 1 
علل اا ا ا احاح نا ا ان اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا اا اا ا ا ا اا اا ا ا ا ا اا ا اا اا اا ا ااا ا ااا ا ا ااا ااا ا اا ا ا ا ا ا اا ا اا ا اا اا اا اا ا اا ا ا اا اا ااا ا ا ااا اا اا اا ااا ا ااا ا اا اا اس ااال اس ف 39 
عوامل افزايش دهنده ى خطر أ اح ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ااا ااا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا اا ا اا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ااا ا ا ا ا ا ا ا اا ااا ااا اا اساسا اساسا لق 3 
ييشكيرى احاح نان احا اح ا اح اح ا اا ا ا ا ا اا اا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا اا اا ا ا اا ا ااا ا ا ا ا ااا اا ا ا ا ا ا ا اا ا اا ا ا ا ا ا اا ا اا ا اا ا اا اا ا ا اا اا ا اا اا اا اا ا اا ااا اا اا ااا ا ا اا اا ا ا اا ااا اا سا ا اا اا ا اا ااال اس ف 39 





آرتريت عفونى (جركى) ع ل ل ا ئش ا هر 
توضيح كلى للع ف ا ا ا م 2ش صصص 52 مض صصص ص ئضت 2م قش صصصصس اد اتج با دامع لا تاه وق #جدومم يمد عي جه يدت 8م 
علايم شايع ع ا ل ا ا يي شتت ا يس للاطتا تتش ميات ا ااا تامس مت ةا ام ل م قو افيا رمام با مأي ب ةو بخان دو ف الوأ ا 3/1/3 
علل عدخ فاح يده جد فرع مله برع ع هج رحا مت بي تدعو حدمو علساية مويو مدمايا باوجو موك رد مجع ا وعدم كسام مركو معاي بحيو يوو دهج و جص ع رع ع مد عي جردم تام عواية 21 وميد يمد مك اما مهوت ب مدحاع ها وتام ماهو كك وباي ماي نودم عه وح عرد ء مده دمو ع نا ساي بييي با ماي اندو وما ورد ع ماح ف يددج دامر كوت انايد بيرت ووع ماه عر عدت اا 
عوامل افزايش دهنده خطر مص ا ا ا ا ا ضع قدو و لع و وا ولط لاك كك فوم 1/1/7 
بيشكيرى لجاب و مودو تك بودن وعد وو ده در جم مسد م عه عدن كرد اددع دعوو ده وو مون وسو ود زعو تدع م دود مجك وداه وج ودود دروت جه وودمة جد قب ودود وو تناف ده دوق موه سد عه وراد ع دي يس دم د 1 1 ا 
عواقب مورد انتظار لاا لا اي اك لمارا واي كي اتا او ما لمان ل ا لاتق وط رامو لق حا مقطا لطر و بال رامد أب كو ركع ل نا اراد يا 341 دل دعو كع كو لمك اناما اماي ا 
عوارض احتمالى جعي ع اه لت ب جات رمه احلا لون رادو تدا جك بج بدنج 2 دي 1 لد كن ماك لات 2 للد دع جمد د 2ك الى لعن ده دك تدا بح لج ترد جراد د لباك عبن لح كاد ود باد دق دل مجع در لك اوت ف لد 2ك ا خط دم 1 10 
درمان موا قو ا اا اا ل وا ارات يرع كار ا ا ا او ايو ا الك تالجع لع ا امع م ويج ا 1 
اصول كلى ا اع ا ل ا ل ع الع ا افد تل ل ويا ا ليه ات لمعا باخ وم عطاس اق اواجدب مظان ف 
داروها د و 21 2 2د د لد طاو جد 202 ب المع لاد كد دلي مك ل معد 1 ممع د 0 51107 الدع ما ع كلتل 211 عاد وعم ادو ا طن ان مو ع موه و2 ا 
فعاليت اد ار اي اريم ا ار الور را اي يار الاي واي ترم ري يي با يو اا ار ا موا ع قا ع لا بيس الي كك ارم كام المفية موقا كن ف بف ا ما عمف اي 1/1 
ريم غذايى م مع مره امم كوي لعجيو وم ادر الوااسم ‏ ليع ما ممعم ارون مو مويو الوسر ا م مجاعم همسر ممه امس اتسودو السام ممه امم و ا 
آرتريت مرتبط با يسوريازيس م ا ا ا ع ل ل وت ا ا ل لت ل تو تي كا عتج ات توي د ابي يي مام لد ميدي وكا روما مم ا 
توضيح كلى ع اما ع عاو اع ع ل ا ا ع ا اك ص و 0 ان ئرق ا كعك تق قا ع يه اد رت دبا لد ا ا د لص دف ترط عار ع ل مه سوه ل ليوك لوطا وبا 42 1/2 
علايم شايع ااا كن 
علل م عي تي عر اله ل تاتس ات تي ل بخص ملا ا مت م مةئ ا م مضت م ةمات متت كن كاي مض ص تا عم من تتم ةمئا ابه دم عي فجي ع1 
عوامل افزايش دهنده خطر اا يكن 
بيشكيرى ل ا ص شم لش ششش سس اتتتاتسصتت ة لش ش مم ل تس ا ما م ب معام ميو اد معي اد او رقم 
عواقب مورد انتظار ما ا ا ا ا ما ا يم لم ل ا ا فصل ماطف مو ل اا لص م اداه ول سا في الو لماح اف مط جامد ودر نو ل امون وخا فاخ لب 17/097 
عوارض احتمالى جب ا ا ا ا ري حي ا ف ا ا ا ار و ايع ع و ل ا ا حا وق ل ود م 31 
درمان الو ع ع و لحك و ا لما ا وو بف و وو ا ل 1 رودا لوي اوور وصور واو مودي دوو قد وا وك بد و لفو ود كصة يصات ووو دو وبر ولك وو ور ديد بد 0 
اصول كلى ا وز جرم 3312ل وو تق وق تعره واد عانه يديم و لواو وو و تود تو لل و ووه ا ونه ونه جو ون ور ووو 2ن دون وو او كود ديد ور جا ا ب و و 1111 
داروها ع ا ص ل ع ا ال و ياه ل علو ا كباب لخو ب لامع الح دور لي لد و كو ا رف لامب م بل ارط سد لامر 3 
فعاليت ل ا ا ا ا و ا ل 
ريم غذايى حي ا ا د ا ا اا كم ع عا ال ا كا لوي ا ات اج و وك م جا ا ا و ليه عي مم ل اموي امد ل موف امم مد ار 2 14 
آرتيت روماتوييد ا 00 
توضيح كلى وو ا د هات ع سوه 31 ع1 لم اكد لم امه عو دا ع عت ب ماه مس لف 3 روك رد عا عوط عع ده 6ل د ا ار لكت 1 وه مضه رود ا عو 1831 فد مده مه ولد لوده ان د مح م اموه ةفد لقلا 
علايم شايع دم ع ا نري ل ف رااان عكري وا ري ا و ب اا وا ترص يه مع لط في مسي ل كي ارما د مايه لظو ود كد ا لم ا 31 
علل مه لت وعم تراك دا ناه ا ده ركد لج اك ححا ا ا ا 6 د د قا ل قر ا ا ا قا ا ا ا ا اك لاا اك او ا 1/1 
عوامل افزايش دهنده خطر مم ل ا ارا د ص او ص 1و ص ا اق لا وو ا ا ات تو يي معام تومو المو دا د ماح المت ج76 
بيشكيرى مم ما ا 2 22 32ج جم تاي يه المت اج اح 2و تت تخ ص اج ال شت + شي تئش ماي تايا مت تمتك تاد يت 3ه ون ولا 
عواقب مورد انتظار تش ص مت تت تمص سس سشقش ص22 ضغ ص ص ص اماما لوي لصاح ام 1 
عوارض احتمالى مع ص اا الا ا ا ا تا لياق 2 م مسا امع مم ص صم وات عومد عبد نعي راة1 





علايم شايع اح اا اا اا ااا اا ااا اا ااا ااا ااا ااا ااا اا اا ااا ااا ااا ااا ااا ااا اا ااا ااا اا ااا ااا ا اا اا ااا ااا اا ااا اا ااا 18 
علل عم ا ار ا ا مضا تتا ص اصح صصص ضاي م بم م د دام ادم مدو تمع تاد دي بك جد وتو دي تود يديد متام نك جد ج72 3 قد 22 237 362 202233 1/917 
عوامل افزايش دهنده خطر لاي الا ا اي و يا با و ا كي ا ري 1 ا ع ا اي برو يط الاق لعل لو و ما ارمق طب ابا ا م 11 
بيشكيرق ناية نك نادت اب جد واج وبع نيا بجت يار يليك جك ديل دقر دا تا و دنار د :يان بج بق عاق وت را تيان زوزق ورز 20 7ب وإنطن د وكيا يط ون وف 17 درت 37 تبان بات دن 20372 2322 7325 23 الا بجت ياه دقعي نقد ان ودج ند لاي نزي وق دحك 23 111002 
عواقب مورد انتظار لصو موق و ا ا ل لوو اك ل و ف وم ا ا م ل اق وم للد ل و0 قد قدو ناا لفوت و لوخدو قد ل فوا و ال و لل ل كلفط دالولل ان 417 
عوارض احتمالى ااا ااا اا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا اا ااا ااا ااا ااا اا ااا ااا اا ااا ااا اا ااا ااا ااا ااا اا اا ااا ااا اا ااا ااا اا ااا ااا اا 9 
درمان اا ا ااا اا ااا ا ااا ااا ااا ااا اا ا ااا ااا ا ااا ااا ااا ااا ااا ااا اا ااا اا ااا ااا ااا اا اا ااا ااا اا ااا ااا اا ااا ااا اا 9 

اصول كلى «السدو دمع مدو 2ح دان جراد دع ره وحم ود بون د جلمد رود دقر 1ن دج < مزه + م2 ران كن جل حلا ما برف ماد حون كو م لمك لك باد و هللاداج امت كنا يدنه + ده د عد دون د ل د يف 21د لد دام و مج نل ب لك وات ود و ا مد جم 16 ل 
داروها او ا و اوم ع اما وت وا لاط اللا ع لوو ل التق ا كت وا اب اق اط كل قار مه الب ا حي دم وق ل ل ل توت دم 0 ا كي ا رلا و ل 3112 
فعاليت تخد نانحب عل عاو اماد ناطق اجا ع كان اسار اا نش عمو ان خط ادس انعط عب الب لبا ادو نوعو الوب نواد سنج وما ا 01 
رزيم غذايى تمت د11 فعا ل ةع مده لجة اه :تب لاع عل واد د جديا كدو ند د روكك أ عط وده أده دع جد 571 52 مولع دوو مده 3د 2ع ددعو 311 الدع وداي د دجاه د م312 2342و تعد عولد فد وكيد 1/1311 

أزبستوز ا ا اا ا اا ا ااا اا اا ااا ااا اا ا اا ااا ااا ا اا ا ااا ااا ااا ااا اا ا اا ااا ااا ااا اا ا ا ا ااا اا ااا ا ا ا اا ا اا ا اا ااا اا ا ا ا ا اا ا اا ااا اا ا اا ا ا ا اا ا اا ااا 18 
توضيح كلى م دا صو عم تت م يع دوحج وجو مم ام م فوااك علتو وعم حم ع مدت افق حود نل سو ا و ا ل عم و لا ع نمه أن ود ةوه الوا اق 5 جارد 6 م521 جد لوك 12 111 
علايم شايع ا ااا اا اا ا ااا ااا ااا ااا ااا ا ااا ااا اا ااا ااا ااا ااا ااا اا ا ااا ااا اا ااا ااا ا ااا ااا ااا اا ااا اا ااا اا اا اا ااا اا اا ااا اس 3 19 
علل اا اا ااا اا ااا ااا ااا ااا اا ااا اا ااا ا ااا اا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا اا ااا ا ااا ااا اا ااا اا ااا اا ااا اا ااا ااا اا ااا ااا ا ااا ل 1 
عوامل افزايش دهنده خطر لا ا ا ا اي ا ااا ا ا ا ا ل اك معت كا د 6 113 
ييشكيرى معي م ا لي ل ل ا عر كل لوا ا م صم اع كت تا ا اي عا ا م ا وات لمع و2 3 3 1314 
عواقب مورد انتظار ئ ام تت ا لاص ص سم كت م م لعي ع ا ما لوت اق م و سسب 1/9 
عوارض احتمالى جع كو وو وا ادكه ام يه ع ود اننظ كديا ودع« وود بعك زه لج بيد تك تياد ونه و 517342 ند راداي يود جه 137و كوي وواوو الو ناكد دك دوه يد ود وم الود لمان لمع بس ل 1011 
درمان خا عامان للمة دل بدي دل ادل ذل ود عله ورا اين فنا ادي ادق ندل أ رقا ميان كله دن الا ادل لدو دل سارك لطن لدو ااا مدا دواد لاساو لمان لا لساك ندل ارام ذو باراناي اف فا بق ابد وده لو لاد ودوا روط م ا 1/1418 

اصول كلى ا ا ااا ااا ااا ااا ااا ا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا اا اا ااا ااا اا ااا ااا اا ااا ااا ااا ااا اا اا ااا اا اا ااا ااا اا ااا ااا ااا 189 
داروها ا ااا ااا اا ا اا اا ااا ا ااا ااا ا ااا ااا ااا اا ااا اا اا اا ااا ااا ااا ااا ااا ااا اا ااا ا ااا ااا ا ا ا ااا ااا ا ا ااا ا ااا ااال 9 1 
فعاليت ااا ا ااا ا اا اا اا ااا ااا ااا ااا ااا ا ااا ااا اا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا اا ااا ااا ااا ااا ا ا اا ااا ااا ا ا ااا اا ا ااا ااال 9 
رزيم غذايى اعرد ده م ا كنار ل ا ود دام ادج 2 جاه ناد جردا رذ وليه ب جح جه لد ماو المي ات د بد بد و دع للا لامي دلي وميا يم 6 0006 لي را جاو دن لطر داج ل د 2 لاك ماد ا ب 1/3121 

آسه و موده موق 0ه امدق اد ب امو نط ونم بن لد اك 2و3 عاج كد 0 د20 ادو حكن كد موي 015 2 ل 4 سم جورم من دكن 2-312 0 وود 4 جرد لدعم نم نمع دايا ره 03 ود دياه واد امم 0ن بن لع ات ل وذ ا 2 2 2 جام لدج 0 و د 3201 
توضيح كلى متي وا ع مو رو لوجر اا كك كت يق عات اكد كر ا ا ا ا ا وو و اراد ع الا ا ال تداع اله كل أ م عا لا و انر 1/1 
علايم شايع الي ل في جا في ص 1 ليه اه ا و صا قك في صاايه ييا ص ص11 قا ص وت رين لعي كي يا 1 عي ف بي و قور الج واي ا ف ص فصي اك 1 اي ا ا ف لا معدي ار فوا د 1 1 3 
علل ممم مم ممم م ممه مم مه ممم ممم مم مه م ممه مم مم م مه ممم مم م ممه مه ممه مم م م م ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممه ممه ممه ممه ممه مم م مه ممه مم م مه مم م مه م مه ممه مه ممم ممه ممم مه ممه ممه مه ممه ممم مه ممم ممه مم مم م مه ممه ممه ممم مه ممم مه ممم مم م مم م مه ممم مم ممم ممه ممم مم م ع عم لاقلا 
عوامل افزايش دهنده خطر لعي يي ا ا ص يي ا ا اا اا ا ل ا ل ا ا قا ف ا م لق ل را ةما تا م قد لا ف ‏ /41/ 
ييشكيرى لمعم ممم مم م ممم مم ممم مه م م ممه م ممه مم مه ممه مم ممه ممم م مه ممم مه ممه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممه مم مه ممه ممه ممم مه ممه مم ممم مه ممه مم م مه ممه ممم مه مم م مم م مه ممه مم م مه ممم مم م مه ممم مه مه ممه ممه ممه ممه مم ممه ممه ممم مم مه ممه مم م ممم عم مم ممه عع لاقلا 
عواقب مورد انتظار ا ا ا ا ا ا ا ا 0ن 
عوارض احتمالى اا صم جص ص تي صتمت م لئية ة 6 ممص و م عت اد ص مات وح ا ا د اع اد ا اج 1 
درمان ا ا ا ا ا ا ص ص ص2 مش ئش سس اتيت رةس م تمي لاا بض ادم واي مات عاك و لج ومط مع نك قلا 

اصول كلى ا ا 0000 





عوامل افزايش دهنده خطر ا ا ا ا ا يش ل ل ل ا ب 1011 
بيشكيرق ل ا ا يت تت عمس سس ضس ص با تس صا تي تيت وات عدي حو السو اك مويه 0 1 مدي ندجي 1 
عواقب مورد انتظار ا لا اا ا ا ار صتيا ستتب شا م امام لاا اموا اا اا ا 7113 
عوارض احتمالى و اود ع ممه برد عن دمع مر با اميد واي باحك وك حوى #امشرد ع ممسع كوج عابامر عو ونا بكيم ين ممعت ع ندعو رط جرد عاو عو و اتج عمط بان باياب ماد وك عماح اسورد الطس يي وق جوافووائرة باماب ايج بن عمد دع كد ونه برد را كدج وقد لا بابي بي اتوك عمل لطر مك ويك لبر اخ لاما اسيك لاع ع 2 1/141 
درمان اا ا ااا اا ا او و ع ا ا لضا لط اط اا 
اصول كلى تود مويك جوم ويد وده در دو دو د قد و دع عار ه جد عت تيو دم موا وو نو 1 د زوز جد داع دود دود ولس رق وعدت اوج ود ن مووود دك حدم جاو وياد وو درف ده مول دوه سد تعدو وراد ماع يو ده مد ووو 2 2 112 
داروها كوا نم ا اغا رسك لس ود دي كاه ركد اليا الماك لد لسكالا جل دك نا مده ركان مله لمان نايا ا لماك مس ويف ديا بكن اكع وا يناد اممف لعل افا لقف مدل 3 املد مكدع بالاتمالا لد لول عه بساك لط حم ددا بكو وكا بايد ان انه بايا ل 0 امك متو كح ماده مايخ لبر ل 2 
فعاليت 7م ام هده كد مووي 2م موق دوين و ميووات لتورزم ع مدياي دوو سماد كران وو ورج حم ا مره دوج همه كدوم مودو يدوع لحي جين كو رده +20 وكمة ملي كه دون جاه جيه جب م طرنه جربه جد ة كل وداه ال عون دوين و ممتجدمات نيار 2 ع مدير وول ول 3 ميد دوا سواه و كنج كن ل معراة دمج و3 ك1 ع 
ريم غتائق دده حوتيان 2 توديات ب مط ا شورات م1 توتو لوت لا الاب كارك ري مشدء ادا ون بار بات يا اا ا ماوق وا راي اا ولاو شور الحو رت اي امد يات وار ما ا شو تاوداو ماده 5 خط نكا ويا امشويا امال بجيو اناي 6د 
آفت دهان بات يوبا ا عدن دبل وو واه بردم وان شدي شال وياب الت مق ودع درغ دسا باد بن ابام اع تماق + يفيك يدي يان مر جد درام عا مدع ماخ يجبا 2 بابس مخ يل اد ع كلل جم الروك ويام سخ شي ع نج يدب رن ذل درم اماد بنع اح شباع سين # واب 21 ود قم هه 2 باع شند جما ربمن امام عر جد مس لمت 1 
توضيح كلى موا و ا ع را وك لمع عا ده و و ا ا رك 56 لوه لبك ان ةد عا ا دك و كل ا ا جه عن ع د لع ديا د با وا ولد عد ولا ريه ابي 2006 
علايم شايع اا را را ا قا ا ا ا ا ا ا ا و م اا عر اما ا ةل ا ا ا ا 11 
علل قم ع ات ناج اك جد روج وام نطق و وبدمات ‏ جو الم ا رجج بوج ختي موقو هو تاج وود امج خا اع طرق تحاف تمع لج جاه لتلا عابت مدت واه جات و بجا ابوج لبوا ب عب دي او قراو ارا ا لت او لل 1ع 
عوامل افزايش دهنده خطر مدا ل د ا ا ا ص ل و اي سي بايا ب يم ا سات م يميت اندم ا ختتييات موا لصيصصامة م سيت دعوم بد وي الماع ع اخ 
يكير عع و ا ا ا و ا اج ا ل ا اا و ا ا ةج شار عا كاي جا ك مم6 اا م ان موي بي عدي ميو يي ا ع ا ل ا مك ع عد اريك بوره لحو ده موه ص سرهم أذ متم وات مويه ادع لكام أ عدي 17 1 
عواقب مورد انتظار ع ا ا ا ئش صمي شالس ص الس ات لس ص ا صا لام م و01 
عوارض احتمالى 0000 0 
درمان م ا ا ا ا ا ا م ا ل تم د ل اي 
اصول كلى مواد مد عت ع باك وود توبات بذ اب مجر حي رمع معد با ادع وعبات و بووياء بسحت جنا رو وجا ا م ا ا ص ع ا تت لت امي المج 3 اع يندس يي ماع مط نك 282137 
داروها ا ا ااا [ ا ذا 
فعاليت للحن و ديا مش جا عر رحد بي ا ا ا يي ما شري م ا ا ا مام تيا عات ا الوا انام لاطبا وال ماطان يشي بك جاع و ع ةا 
ريم إغتائى مديص كللانط بعل واد بك ما ال امل ص لدي سحيو وا مدي اواك كف لظو لد اسلف ف بك لنواب و انا كفي بالف ساو ل و نلو اك بالخو انالك اده لك بلك نوكتي ود ند وا فالخبو ال 4 
آفتاب زدكى (حساسيت به نور آفتاب) ج جد موده و جه جات لجر يرو ديو عع ودع و وبته شويع موجه جع نو دو موا عر جع وانوي ديدم يد وبيج وباب جيه كد موا رقع بماد عوجي قسروي الج جرس ع ابي دوعا راج ع ياك يوي مويه جيه ع باه عرو عو عدوي ودع رديت و فسوياء سد برس ع يواه رو ع مس سي 4 
توضيح كلى حب ا مج دوم واه بواا مج با شطع ورب ييل مكبح برعي وسو لماو سح اوربع عجوو ناد لحي مدكدم تح معدب بو مداع ودود مده بوتي ذو تن مسر يكنا منود رجدو هوكم د ع تدع حو با مز وميه موده يدم ديا وه و تخد لبن به اعدو ود وو دنر دبا 23001 
علايم شايع ج انو سمه 02112043 طن جيل بوره و ده و سجيد ‏ وا مواد جا + مده ومو سي كا ايه رو وده ايد لوو و بد تن ماد بق اراد حت 0ه 1214 لامدطيه لجرو ون ج بدن واج انمره وز مدير دولج عه ونه ولاء ودب بان ا مدل وتم ووو ا 
علل بع باق #اكوة وجبروة موت طبجياط عقي مج توبات وح ترد تمد 11 لاق لمجا ويا مسد موادت ف 5 بولج متمد ذو لشي نين ل بوت مر اكزو سقو 5 لبج بار مك لأكك ررم اي شو ودبي نيتم :تبروا عن نص "اشرما بحن تداوة حدد 1 عامجا ريات مشريه ابد رخست 2017 
عوامل افزايش دهنده خطر متام اي عه فده ويه مخ بلق عا د مص وم من فاه ع م اص ام اي عدم دا قي فح دين ل لقي لجا ا دلت دشو و تمي عمسم 1م يمد ع ا قي فرع مق مك لمجا ادا ما عي قو و من ران مع ور ب امد 01 
كيين لوكت ادبم جد واد سد و لوو لصي اب 5 و بطو طاو لدجم كم عه ا كاه م لو سرع مولا سعدا ب موف بجر كي وك ارو م يد ده وق باهم لذ مسو مام هجوا مف م ع امضم وكوي لصتو 31ج ساق ممصو ادم لويد اج وال كوه ماعواء فو يق ل 
عواقب مورد انتظار دل الصو انم ع وك با عا الس سراد الو عا مت اماع 2 لحي ام ا و للق ا را ال وا لا ع لد اد ار و الخ قي 
عوارض احتمالى ا ااا ااا ا ااا اا ااا ا ا اا ااا ااا ااا ا ااا ااا ااا ا اا ااا ااا ا ا اا اا ااا اا ا اا ا ااا ا اا ااا اا اا ا ا اا اا اا ااا ا اا ا اا ااا 1 ل 
درمان اي ي ‏ م ص لسيية نت يا يي لل يي م تي ين ارات ما ات حاص تيال اتيت مي ع مادم ددم ربا عد سيدا اع نا مفصاضا دودس دح وطامر 1 ممصي 1 
اصول كلى ع ا ‏ تاتتتسسش ا صم م ا م ام د ام 
داروها ا ا ا ل كتفت ا ص تش و ل ص ام ا ا عا م ايز 
فعاليت ليو ا ا مااع ا ا م صصص تائم مابممت يض تا مانت عواس اريم عومد كا 





عواقب مورد انتظار لم ئش ا سا ل م م رعو ا 11 
عوارض احتمالى 000000 0اا00000000000000007070707اا ام ا ا ا ا ا 
درمان اج را ا ري ا كي لال شت ا ا ات لا حاف ني اسه او قات اط ا ا 1 

اصول كلى ا 00000 
داروها ا و ا ا م و م ا ا ا ده دي لصيف مو لو سيط طسوو انك 1 
فعاليت ة ود ون موود ود دعو و دك دم دواد عوك بودي بو روبد لا دعوان دده ود ول دويق دو ودود دجون بدك امود ددا ويكودة دياتر وه وياد د دعبب بوده مود دك دج ابول 3 ويد ود داجيا د ولد ب دوت دك ووابو ل جو دي و ة وو داك علد جو اده وود دن وب بيد دود ا عرفا 
رذيم غذايى الحم اانا امه ودف وعد كك ويه دالت اد سوا لمان دل طمن ا كور لعن اداه لما ام ددن دل شطواع وو داعا سمالا باون تفن نالك اد بك ابم جامد نشبا اد ودط سد اده شا اد اتسين عباس لما نمه ا دنا ع رحد د انعد بلدا د 11 

آكنه (جوش هاى غرور) اح ا احاح ا احاح ا اا ا ا ب ا ب ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا اا اا ا ا ا ا ا ا ا ا اج ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا اا اا ا ااا اا اا ا ااا اا اا اا ا اا ا ا ا ا ا اا ا اا ا اس ا أ 
توضيح كلى ااا وااو لاجآ 
علايم شايع 000 ا ذ[1[1[1[|[1[1[1[ز[ز1[1[|[1[1[1[ [ز|[|[ |[ |[ |[ ز[ [ ا 7 
علل سدم ب ويه دلق و تاد - جود لد لاح ع حديع دالج تمع 5 4 1120 كه كد ع م قلس د وداه ترج و مده :5د 28203 جو عا يه فد مد و 53010 2 35 لسع جل 1ه ماه لاس اد د د عجو كا لاعس ع لياه دو مساو 35 205 ع اط توم 1 010 
عوامل افزايش دهنده خطر ماو ا اا ا ىا د و اوم دل قارو د لع م ا كس ما ل رطم ااي وت م ل ا يي ار ا و ا ا ع ل كنار يه ماخرو و ع الخ ا 1017 
بيشكيرق ونع دا اده ولايد تي اط رع دام عن اله ساروا د ع مو لوده عدو ده عم عع مو ل صا حوس يصويو تيه توم م م لع ايع جد ارم 01 سيم ادم اوستودو املد مده ممه تمعد مود لك 
عواقب مورد انتظار ع ا اي قل ل في ب وي بدي و ص 1ل إصاضيا دا ما م با م وما قت نسي عمو يا ةده دق اعدو سا امن لصوي دا ام معنم الحا لمع ديه دما سيا جاه سدق ع سدم ع ددة ذبب قم سا ده فض م ف 1 
عوارض احتمالى اا اا اا ا اا ااا اا ااا حا ااا ا ااا ا ااا اا ااا ااا اا ااا ااا اا ااا ااا اا ااا ا ااا اا احا ااا ااا اا اا ا ااا اا اا ااا ااا ا ااا اا اا ا ا اا ا ل ا را 
درمان ا احاح ا ان احا اح اا ا اا ا اا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا اا ا اا اا اا ااا اا اا ا ا ا ا اا اا ا اا ا ااا ا ا اا ا اا ا ااا ا اا ا اا اا اا اا اا اا ا اا ا اا اا اا ااا اا ااا اا ا ااا ااا اساسا ااا اا ساسالا 39 ل 

اصول كلى أ احاح ا اح احا اح ا ا اا ا ا ا اا ا ااا ا ا ا ا اا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا اا ا اا ا اا اا ا ا ااا اا ا ا اا ا اا اا ا اا ا اا اا ا اا ا اا ا ااا اا اا اا اا ا ا ااا ا اا اا اا ااا ااا اا ا ساسالا 38 ل 
داروها اح نان احا اح نا ا ا ا ان اا ا اا ا اا اا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ااا ا ا ا اا اا ا اا اا اا ااا اا ا ا اا ااا اا اا ا ا اا ا اا اا ا اا ا ااا ا اا ا اا اا اا ا اا اا اا ااا اا اا اا ااا اا اا اا ا ااا ااا ااا سا ااا اا ا اا اساسا ا ل 
فعاليت 0000 0 00 
ريم غذايى ع لاا اا ا ا لما مي ل لاما ول لام لو ويطك د لامو امود ود ملو را ارات الس ا 1 

آكنه روزاسه (آكنه دوران بز ركسالى) ا 3 0 
توضيح كلى ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا عا ا 1 
علايم شايع ااا اا ببببببببببببببببببب 0 
علل ا ا احاح ا اا ا ااا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا اا اا ا ا اا اا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا اا اا ا ا ا ا اا ا اا اا ا ا ااا ا ا ا ااا ا ا اا ا اا ا ا اا ا ا ا اا ا اا ااا ا ااا اا اا اا ا ا اا اا ااا ا ااا اا اا اا ااا ا ااا ااا اا ا اا ااال ا 9 ل 
عوامل افزايش دهنده ى خطر 5 1 د امو 1 41 دم الي 1 نج ب لوت عن ان 1د دم كد جم 01 جه ونج جر موده 2207 درن 2 ند دون 27ل 1 ود اند د ونه 155 مت ا دمر ف مع ا 111 
بيكتكيرق لمم ل م الم العا موا ار تي ا قوق ا ا اك و ا ل اي ا عا رت ع لا ا ع ل 487 
عواقب مورد انتظار 1 00 
عوارض احتمالى وحوح ود مهاه دع وا عي رفع تعد عمد الت مد معو و ع عد ع ماه سل ف 3 روك رد عا عوط عع ل د رارف دم 1 عليه مضه ريد ا عو 1830 لد مده عه لو لوده اذ دك مح اع و د 23 11131 
درمان ع د ةي يسوي ل فى قرو رماو اد وين ادر ويا ا اينف ترف لظ ريع وج ري لا واو ارد مايا عر ري ا ا ل ما ا املد وي ل ابن داري ة دم الوا رد قاد ودح بف املا فم 1 

اصول كلى عممة ممم مه ممم مه مه ممه ممم ممه ممم مه ممه مم ممم مه ممم مم م مه ممه ممم مه ممه مم م مه ممه ممه مم مه ممم م مه ممم مه م م ممه ممم م مه ممم مه ممه ممه ممم مه ممم مم م مه ممه ممم مه ممه ممم مه مم م مه ممه ممه ممم مه ممه عم م مم مه ممم م مه ممم مه ممه ممه ممم مه مه ممه ممم مم عم مم ممم ممم أ عق 
داروها ممم ممعم م ممم مه مم ممه ممم مم م ممم مه مم ممه ممه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه مم م مه ممه ممم مه ممه مم م م ممه ممه م مه ممم مه ممه ممه ممم مه مم م مه ممه ممه ممم مه ممم مم ممه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممم مم مه ممم م مه مم م مه ممه ممم مم م مه مم ممه ممه ممه ممم مه مم م مم ممه ممه ممم م مم ممع لل 
فعاليت ا ا ا ا ا ا ااا ااا ا ااا ااا ااا ااا اا 00 
ريم غذايى فاضي اا اا ا ا ا ص ا م ا ا ا 1 
آلرزى غذايى مع ا م ا ال ا ا ل ل ممم مت ميال ما تتم امات ة تتم مم اتات تيم عدوي د فاليم 





درمان لل ئش ئش ا م 
اصول كلى ص ا تبص اسه ص ا ا ل 2ت سن م متت متت مش صا ص تتش 7 مصشتش مض ست مض صصص ات مم اتن عه قدو مم مدع مدددي 1112م 
داروها ما بت ست تا ات مسمس شصسس تتا ست سو ادي اما وات او و و وا و 11 
زوه زغذائ ح لدف اج مسد ودج ونح ادن حت اك بيك وك ديا كاد د نايك ودح اياك دلو دين باج يد ديا ع تور ام دين زرك باورا +38 بن فدح دك دراو لين جرت نايك وان مات وكات دبا حاط نوات دك ديات مر جرب و وت د عا مي ا با وك ياك ادك عامط تالالطا 11 

آمبولى ريه ا لا ا 111 

توضيح كلى جب ميو ودع دوة ده نو جع وت ود حل تن كته رات بع د ديو دم وو و13 1 2 ةر بقل تج د داك دوا تمع م قم زتره ون دن تواروة دق وودوة جنل بي وود تو دتري ذم موق موه مونعة ودود ااا ع ع وم دم 10110 

علايم شايع لنت عات اي لا ا ا اي ات ماوت لي ا ات اويا ما يت ري ا قت مرت اموا و عد ع ما مد لصم را صر ميا رامد أب كو ركه لسن نو وال ردنا د 311 عط دبا كد كو للم سلما ا 1111 

علل 14 لمع ع نع 1 دلت لج جلك لج رد د 2 بون واد وذ دجا ل مال درج + مح ١‏ د دن عل لايك بون ل اد لدج بج رمد 20 دكن لان د كد حكن تدج مجك 0 د طرلد مرام د لب دبل ل د د اجاح د م ل ات لق و م ا م 1111م 

عوامل افزايش دهنده خطر ا ا ا ا 0 

بيشكيرى ا ا 00 

عواقب مورد انتظار ف وياد و كع اد د لد طاو د 02 د المع للد ود ل مك مم د 1 عمق دع 1 4 0 51107 الدع لماو د ل 31 عاد عام ادو ا طن ان مع مو ند وي 1 1 

عوارض احتمالى ما ص اي لام اي اا ري اي رماتو ري ا يو ا ا ا م ا قا ا بيد الي ات ارم فاو اقيق مر صانكت ف بف ا ما ف 1 11 

درمان لومب د اموا عم هه محر مم عو امسو و سطام ري لماك اي ع مه دارو ا مويه اوس ان مد عم مس ا ممه امس سودو السامر درم ا 1 
اصول كلى و ع يا يي 1و ل لصا روي ف ا يا ل ل وما تي تيد سا ةي تداج توي د عباتا تومي عام مي لصتت يدي واكم ل ممع ا 17م 
داروها ا ا ا ا 00 
فعاليت ل ا اش ا ل شا و مز 
زووواغدايئ مقع ص ل ل يي شي ئشال ص يي لصي عل تت ا ف عي و ات 416 

أقييم م هئ ا انار 
توضيح كلى ل ا س2 ص شلش م2 وتم ئس لض امت ا 2 شا م ص ات ا م اد اواو العامة 

علايم شايع دف ف سو دايا مل مضق امس موكيا الصائ تطال مو كوف الو لوا اي الماك لما كا لوصوم دو ا الفط دل عات لط ارم لد اول سل فم الى مطاف وام امد ودب دلو لاد الموأن وطا اف ا 4116 

علل مطح م ا ا اا ع ل ا ا ما تم اح ااا كط دم ارده ارو ع حو وعدن 2 11م 

عوامل افزايش دهنده خطر ديدي واد وج لمرو ب ديدم و اك دو وي بويد دوي وك ود و وجي مويه دددد ا وو لمعو كد بود داو كم« وات مودو ودر وه او و او 00 

بيشكيرى جايو دو مو و20 روب ناته ليخ رودو وان و و وده واد ع ا وعم ووز وم روا وا د د يوي لبج و و ره أ واه دوت وو ةو سقو وو وب رن امبو جد بو وجو كود دوه اوج حب دو ا 111 

عواقب مورد انتظار ع الاك ام سي كم رد لال لو بادا افو جا نل اا ياه ل ع لد ا كبا لخو ل لامع ان حواري لكب و لوي دم لاد رف لامي لود د ليحي رشح رس 5ط ل وا 0 101152 

عوارض احتمالى امعد ب كد د 0 15ج مراك دق د لد ون بو ل واد لحك حال م اه ام دل ا بل اي ل ال لم لا كل ال حت واج لكان ا مره واد لد دين ال 23 جد بان + 27ران ان هط مون درو لله ادك ودح د ا مدن عدم 221 11158 

درمان لمم ا وا ا اام ا ا تا ا ااا وا او ا م ا ا 118 
اصول كلى ا 000 
داروها ودس فيد بدن ادع دع ددم خايم ارده لطم اعدو داع سامحم عولد م ساي بد مدا وو مام طم كوه مقي يد روا داتعا سبو ماود دواد عو عا ش ممع ع دقح عار يد لاود ع لسو دجي 118 
فعاليت وام ا ا ا تي ل ا رب يو اديت للا ف ا لاخر م كاري وار ري ا با وا قر بو ا اي ا ريم يى ابطاريا د متت ملي ريو كار ف م قد 11 
ريم غذايى م ا ا ا ا ا ا 0 

آمفيزم علمعص م ل ا م ا ا لومت صا لا لق قو 1 ا مو رم اي تت جه و تي 3 تت ات بض اص تي ممصي سايم وما الوا ماح 1 لمت 418 
توضيح كلى عد ع ام ا م 0 ص 2 2 ص جاه مت سمشم مج م عت اي تج لي تش سششصضت تي ل 2 تصنت .مف ا جضت امي مش ينتعت اي كع واد يد هدهو 16ل 

علايم شايع ل ا ا ا ا شاع عو ا ع ا 18 

علل دده امعو ليع ال ليه ا ما تي م لبمس ص عا عت اا ع ل يت ةس ات ايت اي تبص متت تس المي ببستت م ائمة فسممة مس #ماو ات مع عبد 444 فيد :18م 





فعاليت ل ا ا ا اش ا ل ا 1 
زذئم غذابى ا ا ا ا م م صصص م ص م ص ص لس لوعي شاد معو م جا اجمجيو وعد حي ا 
آمنوره (قطع قاعدكى) ثانويه 1999909 011 
توضيح كلى يلخي جمتدا م امع جد ع د دوك موكياد مايج بع اك بادك عطي لا لمشرد ع منس ف ودج عابائر وال واطاب بيج يو ماود ع دعو تيرد ران حو اتج عوط أت بياب بادد مك عماج اسرد ناوي قدت جومر واه ماب ب معد م ا ا ع 1 
علايم شايع لم و ااا ااا اا ا اا ااا ا ار 
علل ويا دج تابي ديو مو مسد ون بيو يويك وجسدع مجعير و سو موه مدعو ووو وده ويج جيرج يوك دري مو مس رامع اودب يع ووم د جع عجر و يود موه بق جد وج عبار روي حجرت عبد يوك دو عو مم ماعل دو ع روي ونس دص ياج دو وى دوع ددع ب ويعياو توي يجا دج ابوه سو عد واد 114 
عوامل افزايش دهنده خطر ارفاك ادك دسل ممه ميك كدو ركم قيتع ذالم إدالمكانا جل ف انق مده ركنا مله وماد نايا لمك مسلووية عي يك كك اوايي د العاقعاء عفادا قف مدل حك اولي مكدو باماتم اليك ول عاد لس مط ذم ددا مركن بايد انما اه وس ارا جوي أ0 ع عدوا را ولواب ف لما لبر ال را 
52007 الج م امود و اد ملو ريوع مجق دون «لمجووات جورم ع مديترن وو جوم اه شان وه وي جك حم ا موره دوج وم بعل دوع مودو يبو حي جيه حو ردوه مودي تكمة مله كد 5ن واه ون كج م طرنه وريه جه مل وول عوج دوين ويتجو مات خني باه ع موي دوي عا كد طود عوم 4 نج كم ا مرت اام د ل 116 ا 
عواقب مورد انتظار ا 0 
عوارض احتمالى ناي الخارط ولاش وذ ني لخت تو لعي دا ع كند مال ومن انظ اعرف ون لاش عنمي نقد طاو اندع الوق وم طظاطر واخ خرت افع رفي ان شوخ ققة لخويو و اوطعي ةا مده رومن جار لمش اد 
درمان 6 بو لوي و ا بو را لو ا عه عا لوم واكم كيت 0 بتو م فوا د الكو لو لصتي وو و و وهم الوا م و م عو ع لوو وكا تم مس واج ل مدو ل بوه سو موا 1014 
اصول كلى ا ا ا ع د لاا ا ا ا ا ا م ل ا 11 
داروها طخ امات يو جد عه ساقم لوق ونوا مت الم المج و لخي موقو وو اتبا موجنل ارو خا خم طق الت وبحوافة شاع لوالو لاقل عبات و مدت وود جات و موا عو لا ب ع ا قا ل ل حو وعد لو ني الال 
فعاليت لا ص ا ا لق تي عي لي لي سي تتا اك نت وش ام امية عاض عد تمص ا اتوت شديويتتة ادواعتتيش ا وان م ةم مستي عسي وض عو دو وي ا ساسا 2 
زذئم غنابى ستو جاه مسار وار م اك رهج اش ان وو عا كم حو تا وا اي رك ام ل ار عت وي ما مو ا ا م اطع وري تور عاو وي ا ع ا ل ل ص عه د ري ره لو اه موص رهم أخ ملستسا جك مويه لدج لطاع 4 و فيل لايل 
آمنوره اوليه م ا ئش ا ااا ا ا ا ا ا 2 17 
توضيح كلى صمي د ا ل يت تا ري قر شت ل ع يي رت ل كت ا م صو ل قر تت و 3م اد ع توم مواد ةلصب عن نب ست ل 
علايم شايع ل ا ا ا ا ا ا ا ا ا 
علل 5 بالجي ته يوه ريو مدع بج بوعتوواياك ميهد جناب مخري يس وم عه اردع روت وش رديه دجاه ججا رو لاعام مراد بنع وعد و ا ل ع ا و ا ا ةن ل ا المي اع بنج ب تمد اا ل لأ 
عوامل افزايش دهنده خطر م 1 |[ [ [ 1 ز ‏ ذ ااا 
يكير ل ا ا ا ا ا ا و ا ا ع 11 
عواقب مورد انتظار لما ند اماه ون و 0 رود لو بود وبدو رو ا وو و موي قد ب اودرو وص لظم موود وود وا ول كو ولو اك ووه د ل كم د يماد سويد وا ودر وله لوفو وو وو 0 
عوارض احتمالى مجو م مرحو وو عو عدو لصن صو ماخجي ‏ كو ‏ تروي وجموا جاده يو نم مو موت وج وما كد وج ع رتو وو مخ ب بعرت توم و شعو هبجو ميو دواع مودو كوو سويد وتجسد بكرا صو مودي وده يويد وشكويا بجتسي بو اانه عدا مدب ب جا لآلا 
درمان أ نت وان كردي ول بموتده بج ملاع كو دمع بين بمطبي دعا يدس جد بن كه شو تدع امن وعد ع ونوادية كا موب ادهج بد دم وميه مع بون مدن ع بناج بدن بعراام كو حلب ويعث عند موادي لائاي كاد لبجو ادباه دب جلاع شونا اميه وبل بباعادي ها وياب يبدا لد ود فى شوج تدب لبعد بع لاعادية لوعو دوف دج ع 211 
اصول كلى #صمود و جد دواع عوج ون عبد جد عيمح موسر در جع ديد دود مكو 0 حم مده دمج دعا وجول وو دو ع امه لويد وك دجي عمد ب مومه ون انح يام مر ريه 2 د كلو دوق عوج دون + يدج واج كنيا و20 ويد دو لود و هدمو جو بك مي مدن عدوم ديه ود الال 
داروها معدم مدي حوت كر حبدي امك من مج وتوا بعت ستي تمد اث لامجلا ويا تدم نامه 5 وجو ابم ذو لاي جين رشابو رك لاست لبه 1 م كاللكل روم ايح كو تدب و يتم لتبدي اك عن سف اوشرما بح ا يداوة حدد ام حم مجع اويا شرم جك لالش ا 201015 
فعاليت ممم نص ةق ع اي يده ف وي في جك سباي ويا عا دي مر وم مو تاكن ف لمت يي سام أت عدم مامت قاع مس حي أ قي ا حي شي دلت وسدط وا تمي الى لمتحي 1م ريد ا شا بصن فد مر فس ركم مرغ فود أسوفلس د وج قده دعم عو حكن معن ممم سام د لا 
يديم غفابى اموي دا وا سو وا ردكي و 15 ا وين معطا لدجم بكم ما وكا عي لوه ع موه من دوا عوط ف وج ار كر وار ماه نمه ف مهم بم يسوخ متم اط موف هع يضم وكوي الصكياه 152017 ساق ب كديه ندعم او يت بات بدت واوا داسرجة موا سو يو 6 ال 
آميبياز (اسهال خونى آميبى) عا اح ااا ااا ااا اا اا ا ااا ااا اا ااا ااا حا ااا اا ااا ا ااا اا ااا اا ااا ااا اا ااا ااا اا ااا ااا ااا اا ااا ااا اا اا ا ا ااا اا ااا اا ااا اا ا ا ا ل 1 
توضيح كلى دام ولاك بورع ندع لرجاح حت بشخ حطر را م لبد بتو اح الع الرصويله الاتح ادتببدت ع الجرائع اا توك 8 عمل ارجح لما عند عبض اجوداو لم ع دتوللء »اله تله اشح مع لاق دواد ا مجو و واو اه ا ا ا دلوا 11 
علايم شايع م ا لت وب ابا لل لي ل لاج ع توش ل م لح م ا 2 اتيت سح صا بات تدا اا مصاكا الود م ما لسع ا 21 
علل ص2 ل ا م تت صصص ا ل كش ئس م م م م 2 
عوامل افزايش دهنده خطر ا ا ا ل صصص ا تت يض تسم لص بائض ما صاصم صمت اص ا امم تع 8317 
بيشكيوق ا ا ا رام ا ا ام جا ل تصص ممت تاك ممصم م تع بيت اتات نات شين تست ماب مم م تم تام ماني وم امرجم ميج الا 





آميوتروفيك لاترال اسكلروز اوجااججاجووىجووومجواممجواوووموووومووموممممو ا جاووجاووجممجومجىوومولمجلوووموووومووم جاوما ا رن 
توضيح كلى عم ا اش ا ا م تئش ل ا متت ا شم ليئض تت تاتش ابمدبعيدد معدم جوج تمجه وم ونم بعد ك8 
علايم شايع بو اما ا اا ب اس كا و ال اا ميتي مقي ةوعد لسمايساي و الفا لوخي ا ا ف الا يذ ايد ةا الا ا 0 
عوامل افزايش دهنده خطر ا ا 1 ا ا 3 1 0 
كير اود سود وت واسدجبيووسسكسووو سب سويد اددعو اودب سودي سود بدك ودب ديسو وس سد د ود سوسس سيو سس فيد ووس 
عواقب مورد انتظار ممم ممم م ممم مه مم ممه م ممم مه مم ممه مم ممه ممم م مه مم م مه ممه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممم م م مه ممم م مه ممه مه م مه مم م مم م مه ممم مه م م ممه ممه ممه مم م مه ممه ممه ممم مه ممه مم م مه ممه ممم مه ممه مم م مه ممه مم م مه مم م مم م مه مم م مه ممه ممه ممم مه مم ممه ممه ممه عم مع ممه ع عء ]0ق 
وار ضاحتمال زؤز[ز[ز[ز[ز ز [ ز ز ز 00 
درمان اح احاح ا ا احا اح اا ا ا اا اا ا اا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا اا ااا اا اا ا ااا ا اا ا ا اا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا اا ا اا ا ا ا اا اا اا اا ا اا ا اا اا اا ا ا ااا اا اا اا اا ا ا ا اا اا اا اا ااا ااا ااا اا ا اا الالال اس 39 
اصول كلى أ احاح ا ا احا اح نا ا احا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ااا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ااا اا ا ا اا ا اا ا ا ا اا اا ا ا اا ا اا ا اا اا ا اا ااا ا ا ا اا اا اا ا اا اا اا ااا ا ااا اا اا اا ااا اا ااا ا اا اا ا اا ااال اس 3 
داروها اح ناا اح ا اح ا ا ا ا اا اا ا اا ا ا ا ااا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا اا ا ا اا ا اا ا ا ا ا ا اا ا اا ا ااا اا اا ا اا ا اا اا ا اا اا ااا اا اا اا ااا اا اا اا اا اا ااا اا سا ااا اا اس ااال اس 3 
فعاليت 00 ا ا 100 
رؤيم غناي اعد لمن لاسرال اقيم ا ال اط اال الات ل أ رشع ا لي ارا اي موا اجات مكايا رايا عم كر اص ري لودو ا و امورل لدم ات مار حدق موك وااو مي 1 
آنافيلاكسى (شوى آلرزيك) عوديوت ا مد يه اموا يد لات ا عر قعص ف وي ره و لص و ات ع ا وار م الاك ا لصاو مو مص لوي ام اد 
توضيح كلى ممه مم مم ممه ممم مه ممه ممه ممم مه م مه مم م مم م مه ممه ممم مم مم م مه ممه ممه ممه مم مم ممم مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه مم م مم مه ممه ممه ممم ممه مم مه ممه ممه ممه ممم مه مم م ممه مم مه ممه ممه مم م ممه مم مه م مه م مم مه ممم م مه مه ممه ممه ممم ممم مم مه ممه ممه ممم مم ممه ممم عم عم عع عع ع لاقل 
علايم شايع ده وتو ون نت 3 نيل 8ك طوبه كاد فد و كيام لعن كد ود لطر دفن م نطو د دنه فياه قدة عرو مم لد 05د در د قن حو من ل لم كك وكم ل م2 قاد قار 2 كلاح 1 2 جل دن وكماء لو دج قا 23 20 1 22ل لصم ا لماه فد وكماك ج02 كا ور د رن 12د 2 دك د 1 1 11 
علل ا اح اح ان احا اح ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ااا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا اا ااا ا اا ا اا ا ا اا ا ا اا اا اا ا اا ا ا ا ا ا اا ا اا ااا ا اا اا ا اا اا اا اا اا اا ا ا اا ا اا ا ا اا ا ا ا اا ا اا ا ا ااا اا ااا اا ااا اا ااا اال ااا ااا اساسا اال اساسا سلس 3 ل 
عوامل افزايش دهنده خطر اح اح ا ا ا اس ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ااا ا ا ا اا ا اا ا ا ا ا ا اا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا اا ا اا ا ا اا ا ا اا ا ا ااا اا ا اا اا ا اا اا ا اا ا ااا ااا اا ا اا اا اا ا اا اا اا ااا اا ااا اا اا اا اساسا اال ساس ال ساس 3 
كير ا ا 1 ا 00 
عواقب مورد انتظار 1 0 
عوارض احتمالى 1 1[ 1[ز[ز[ 1[ [ز[1 |11[ [ 1[ 1[ 1[ [ز[ز[ ز[ [ [ز[ [ [ [ 11 غ121 
درمان ال تر م ايت حا وا لا مرا ا ع عا ويا وار مر ا ماو اام اج ااي مع عي ا اا لا م ا ا عدا مره ةا م كا ب عم 2 11 
اصول كلى لسعم ممم مه ممم مه مم ممه ممه ممه ممم مه ممه مم ممه مم مه ممه ممه ممه مم مه ممه ممم م مه ممه ممه مم مه مم م مه ممه مم م مه مم م مم م مه ممم مه ممه ممه ممم مه ممه مم ممه سمه ممم مه ممه ممم مه مم م مه ممه ممه ممم مه ممم مه ممه ممه ممه مه مه ممه ممه ممه ممم مه مم م مه ممه ممه ممم ع ممه عع لالم 
داروها ممم م م ممه ممم م مه مم ممه ممم ممم ممه مم مه ممه ممه ممه ممم مه مم م مم م مه ممه ممه مم مه ممم م مه ممم مه م م م مه ممم م مه ممه مه مم مه ممه م مه ممم مه ممه ممه ممم مه ممه مم ممه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممم مم مه ممم م مه ممم مه ممم مم م ممم مم مه ممه ممه ممه ممم م ممه ممه ممه ممه عم مع مع ممح لألال 
فعاليت ااا اا 1 00000 
رذيم غتالى ل اا ا ا م ل ات ا سالك عن لا خم جب 
اندوكارديت اا اا نا ااا ا ااا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا اا اا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ااا ا ا اا اا اا ا اا ا ا ا ا ا ا ا اا اا ا اا ا ا ا اا ا اا اا اا ااا ا ااا ا اا اا ا اا ا ا اا اا اا ا اا ااا تالالا 3 
و كل ا ا 1 0000 
علايم شايع د رمد مد ل و2 دادعو 3ع لله د لود لكب لد للع طول موه و ا ف او كا ا د و اج ا د شر بد وم مدو فاه وو لبوا لوو “اجاح جع مون بطم دا عو عا عاد ا 1 
علل اسع اعرد سمخ ل ل يي كف فد امك اليه الدردا اقيق العام اوم ام قري ا اف ل اا ما وف لطر سيف لم قف عا السب ا امك ويه لوا لوق يه امار اوم د ا 
عوامل افزايش دهنده خطر لمعم ممه مم ممه ممم ممه مم ممه ممم مم ممم مه ممم مم ممم ممه ممم مه ممه ممم مه ممه مم م مه مم م مم م مه ممم مه مه ممه ممم م مه ممم مه ممه ممه ممه م م مه ممه ممم ممه مم مه ممه ممم ممه ممه مم م مه ممه ممم مه ممه ممم مه مم م مم م مه مه ممه ممه ممه ممم مه مم ممه ممه ممه عم مع ممه عع أركاقم 
كير قبع ع خاب الم ا ا ديا و اود الم مو ل لين مراك ل 11 ع ل عو 1ت د 1 قو جات ا اي ا اع و قري 113 ا ايا شي ال ني 1 د دي مه اردة الج ال دو ف الو موا دش عا ا مسف 111 
عواقب مورد انتظار ا يا ع اا ع اا ا ع ا ع ا ل ا ا ل ا وفعي دو اطع ام 1 
عوارض احتمالى مش كعم فخ ف ا ا ا ا ا ا وا اي اماي لصفا ا ةا ا و الاي لف ا ف تي ا ل ا م ع 1 1 
درمان ا اا ا ان احا اح اا ا ااا اا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا اا ا اا ا اا اا ا اا اا ا اا اا ا ااا ا اا ا ا اا اا اا ا اا ا ااا ااا ا اا ا اا ا ا اا اا ا اا ا ااا اا اا اا اا ا اا اا اا اا اا ااا اا سا ااا اا ا ساسالا 394 





علل ليامتت تت مس اص ياسع ب مب سمش سس يس وبماشب تس تش تس صصص ا وش للش صصص ضلس مم شتام ا ات اتام ا تب دست عاقيا 
عوامل افزايش دهنده خطر لات ا ا ا ل ل م لت لتستئصضص ماسجا عتمت ا قارقينه عجو ا قوع لخبي ةم نمست ار 
بيشكيرى 1[1[1[1[1[1[14[1[1[1[1[1[1[1[1[11[ذ|[ؤ1|1ذ[|[1[1[1 1[ 1[ 1[ [ 1[ [1 1[ [ ذ1515151ذ1ذ[|[|1ز1[ز1[ز1[ 1[ 1ز[ 1[ [ [ 1[ 1 0 
عواقب مورد انتظار ده ماني بجوي بون د عا جاده اك وك يك ديا قث درب ناش و دا مايا ع يح ياب وياد و للد جار اماد اي ري علا يا 3062 اب اد دك ا نيا نار وا بان و بالا د اد لاك ا ا ايك رب لاس رح عا ل او م 1181 
عوارض احتمالى ارسي درطم كفو لم لخوو دوو ويد د ووو فلك و لوطيو مود ود دوه ما فو لودو وريد ود ودج فو مولعمو كدي دود تتصي وواسسد رودي روود اسورد دو ووو 1 
درمان ممم ممم مم ممم مم مه ممم م ممم مم مم مم م مه ممه مم م مه ممم مم مه ممه ممه مه ممه ممه مه ممه ممم م مه مم مم ممه ممه ممم مه ممه ممم مم مه ممه مه ممه ممه مم م ممه ممه مم ممه ممم مه ممه مم م مه ممه مم م مه مم م مه مم م مم م مم م م م مم م ممه مم مه م مم م مه ممه ممم مه مم م مم ممه مم م مه م ممه مم لع ممم م ممه لكام 
اصول كلى ممم ممم ممم ممم م ممه مم م مه مم مم ممه ممم مه مه ممه ممه مه ممه مه مه ممم م مم م مه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه مم مم ممه ممه مه ممه ممه مم ممم م مم م مه ممه ممم مه مم مم م مه مم ممه مم مه ممه مم م مه ممه مه ممه ممه مه ممه ممم م مه مم مم م مه مم مم م مه مم م مم م م مم م مم م م م عم ممه لاقم 
داروها منج يأ ةجردب كدو جد و بلطاو ول دواع عاج سيوج + ينيوكت مذو ردقت بويد رداك ول #وا عه وا تون صوق + يا نبب يفيس يا جردت كدح جرد وماج ولب وا وني توون ف يدي بلحب يون يدوج يبد وجر ع وكفاع وق سوا جاح + يؤييت بنجب يذخ هزنم كيد جل و ومو جيبو وان دجا حون + يقي واب ينو يردق جا بويد رد ول + وابناء ولق جو وان +يالن خيس بوسر كدوج د كلاد ياج 2 85017 
فعاليت ما ا قت ااا ا ا بلا جو جا كا ا ا اي ا 1 ان قل اك ا جد ا 0 ا مرو لد ع لطع ات اا ل و ا 
رزيم غذايى 4ب ك هينه ل جر ووه ونع وا جني ويل يديم خسو مل قب ع جرع ديات ورت 2 ول اوت صوق كمال يفيك يا بسو يان ورج جالد ور و رادا وا ع ماخ لوق كين ع راب لمجو يفل جابد ‏ ارق ل جم والورن و وااو ب صوق وق ع ايج يحي طن كد دب روماه نب بي ريل اند اجو رن ددج عرنق جد ون وامابا يا رين جور ربدي ياسورلن درق جد سا اا را 241137 
آنرؤيق ضدرق. وو امه لدم ونه دوك 3م حو 24 عاد حلم عد ناه د لدة طلجت نه د ولد لو لطا عا للد ف جد واد جاه م بد اول ولع لود جك ره او ار لوا عا جم 11 لعا جارد در رق عاج اع ووه تدع لاد ما1 لو لل حا ةد ج01 2 011010 
ل م و وا ل ل عو ف ا لمكا مويه الم ماك اللا الم مام ع ل لمي ب فك العا ا ور قر سق امد قا حا الم الفا مولت اندج مدتيت يه ياد يم ا 111 
علايم شايع معو عم كه ف صر م لصم كالمو لمي امم صا جمد ما ماما ممع ام م تم سم موه ارا لصون لماي ام تم مو ومو قا صم اميه صا 
علل ممم مم ممم م ممه ممم ممم ممه ممه ممم مه ممم م مه ممه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه مم مه ممه ممم مه مم م مم م مه ممه مه مم م ممه ممه مه مم م ممم مه ممه ممه مه مم م ممه مم مه ممه ممه ممه ممم مه ممه مم م مم مم م ممم مه ممه مم م مه ممه ممم م م عع علقم 
عوارض افزايش دهنده خطر اا 000 
بيشكيرى لع ا ا ا ااا ا ل ااي ا م ا ا 11 
درمان علل يا عوامل خطر زمينه ساز ترك سيكار خوردن غذاهاى كم جرب و كم نمك. كاهش وزن در صورت اضافه وزن اجتناب از عوامل فيزيكى يا عاطفى استرس زا كه باعث بروز حمله آنزين صدرى مى شوند. يس از مشورت با يزشك. به طور منظم ورزش كنيد لت 21 
عواقب مورد انتظار ا ل ل ل شم ا ا ا كلد د ا ا و م و ا 10 
عوارض احتمالى ص اا شم لشت ئس ايت باش كاي لالاااستصسس كا ملت ترا ا امي ا م 186 
درمان ببب-10 9 111 0 
اضولى كلق لم لي ا اا اش ةج سا أ وص ا م مات صمو عا تا اتاروم ات عا مم 38 
داروها ممم مم مم ممه مم مه م مه ممم مم م مم م مه ممه مم م مه ممه ممم مه ممه ممه مه ممه ممم مه ممه ممه مه ممه ممه مم مه ممم م مم ممه مم م مه ممه مم م مه ممه مم م مه ممه ممم مه ممم مم م م م ممه ممم م مم م ممه مم مه ممه ممه ممم ممه مه مم م مه ممه ممه مم م مه ممه مم ممم مم ممم مه ممه مم م مه ممه ممم م مم عع علقم 
فعاليت 0 
رزيم غذايى ا ااا ا ااا ا ا ا اا ا 00 
اتسماليت ويزوت» م ااا ص اا اما رح اك اخ يد 11 
توضيح كلى فلحي بدي متاوخ لاجدي اط لت كا تح ص بك ورتم لاد الي لاج مجه دك زواع ابكرم ابت ا عوج اي اذب حو نكري ات لايرلل تاد كذ أدب تو وج مك م لا راق دمت زيب و اع طبع دمحولف عاق سك اوتام رح ادا الأب م2 دع مدا لووك تدب ربمسيد > دده 218 
علايم شايع عع الع ان اد عا في ادي كالمل ميا 1 با عم وروا مع دك ع ل 1 ير ل حو يق الود مل دا رفي فقا دن ول م ند تماد نر حا ]بي تسائيه فخي ذه الول مذ ا مسانج يفعت دع مدو فا د مامت م و 1 
علل جود دو فعا وود دده لوه علج لدعو 310 ع1 تدع محاوه لو الام جد نوك لطر لطا ماحونه دودو د دنه نام دمل ورد الدع احج ح ع طقسو د 431 امو بالاو كد دوع حدس د لودماة ليت د وك وكيد ل ع لجع دجام دح الال دالاو راو لط جا ل كد جا 011 
عوامل افزايش دهنده خطر وي ا ا را صا م بر ع وات لو رو ا يي ا تي م روي قم معد لع الل ارو ف خا ار و ا وار ل حب ا ف وو مويو بر 11 
بيشكيرى ا 0 
عواقب مورد انتظار ااا ل ةا ا ا ا ب ا 1 
عوارض احتمالى ا ا اا ا اا و وا ا وا ا ا 1 اج باو اك لون ا امت وا مجع وما مت م ل د د 100 
درمان اا ااي يت ممصت ا ا تت اش ا م م سس 2 تت ما شيا ل سسا ا لياع ا وم ا امه اي سم ا 8ض 
اصول لق عو ةا ا ا اا ا ار ااا ا ل ل م تهت سص اا امات وا عنس ا عع ع كج ب 2002 








عوامل افزايش دهنده خطر ا م رو 1 قر 
بيشكيرى صم ا هي لس تت عش مض م امم م م سس اش صم م صم ايت ب م موا مود ويح جا بام كدو وماج ع و وت حجد ادي بك نهد 623 1017 
عواقب مورد انتظار ااا ا ل اا صما داص اتتاتتصصس اا ااا امام مف حاب العا لوا ا وا لو 01 
عوارض احتمالى 00 
درمان قط و قو ووو ووو اموا مقا وق فلل وقد مم و و لق ووو ب قد مم وو و ا ار ملو ملو قم مطاد دو فده اس صيد بد سوسوبوود ساسا لطمية ايدان ب 1 
اصول كلى موتدن داوج ووو دوو حك دك دو عد ده وود كدو ودود جاتر وك دعوو ده وه دع و ادنوه وكيد دع د دع انود ده ولاسة و وك رودو انود دعبيو ده موادعة جد وه واد ووه ددر كا ده موك دعل دوك عون و ديه لاود وطن ع يو دو الا ج11 
داروها كاز دد ف اماما ميك الود أ سقو ا لمك الشعاطة النرة ما كط فكو سالا لووول ل كناك وماددمة اما 1و و ام د خط خانم اويدف كارك للخنمة الطويلااين لويد دبرا با لل لي 0 
فعاليت 7د ا 1 د د دنج ترد دتو م جد ون ل ند 1ل داج كم دنج و 1 ل جك د20 تروت ء :تخد نو دمج ذه وناك م ده دن تدان كدو !رن كله ورد :د 20020 22 ف لد ج312 ل جد و د 20 رن لل تدا د 4 امم 1م ا 10 
ريم غذايى ا ا ا 0 
آنوريسم كان وار لاد لمالا تواست خط واوا ما فانط تبط فاته انما وب تالت انط مالوندعوا ةط ةمال ارط اا خط او لا 
توضيح كلى ا ا ا ا ا ا اا ا اا ا 0 
علايم شايع بلع ا امو ا ا لو اا لور اموا لفن المت وق ل ا كربا ا بد مسار ار ا عه مم يد دم السو ام لد الاين او اا ا ا 110 
علل و اساي ات م1 حم بسحو الا مات ماماو ود وو كا مع انوي ا سبد تود اا ممح كا عم لبود 1 اسم أ ع سساو لتم اي ا و 11 
عوامل افزايش دهنده خطر ماي ا يي ا و واو ا 11 لماصيا وا بمو لومي باك وي ارات تق نعي عرو 1 ميدقت الم دو سا اميا ل عدوي ا م عدم العا لمع ديه د سباح سعط مع عدم عدم فوخي سا ده دواد م ل 3 11 
بيشكيرى 0 
عواقب مورد انتظار م ااا ا ا ص صاش صاش ااي ما م تاي تاس مسي تا مام ا ا 1م 
عوارض احتمالى ع ا ا ا م م ص 0 ومع ممعي وه ممه ولخ ا عمقي معو سادرم جوم ب جف موقم وامهه اووس بوط اجمكوم وز بج دو ب يج 1د م جو 0و1 بتو 02 11 
درمان ا ل ئش ا و11 
اصول كلى متاح كد كوو واد دده خم سه عد بع ادو ة كوي جد جر م ايك و تدا ولو دلج تود لوا اد سف كود وك د وراد دار دوي جد رد علا وك كدي وج ولع دعن فخ د ول ون د اجا وج وا رو ف واو ع و ماه 2 21161 
داروها ا اا م ا ا ا اا ام لم ام ما ال لوا ا ا لما اد الما قا ب ماد اام لو وبااي لد ا طرق اال وا لو لام و ا 11 
فعاليت ل ا ا ا 161 
رذيم غذايى دوا سساو لوو و م كو بد ف ووو وا شا م لووول الم وب افك كا و جا وك معد يد ف ورم مرت للعو لقم بدو دمو لط كود وود ودود دودر دلوو وكامو كدي لبيك 1 
ابى كلوتيت نوبي بو ول د رع 331 اوكة ووو واو و د ادر دوت ونع لو 131 د جوية ايو د 1د وك فلوو دويز وتو و1 و دوه ددعو 2 نل دن دن واكم دوواد ا 160 
توضيح كلى ا ا ا ا 0 
علايم شايع ما 2 وك 210 ند حلى ات ل لمج ع0 1ت ددم ام بو وي 1 دنج ب لو لقن ا ا مد ىلا1 جتن وت د مونم ود لون 2 ند ند ود م 2 ل اند اند دو تله د وود متو او مدن ماده ا 111 
علل لل ل ا جا وي ا عد ا ا يري للج عا وا ا دم تي ا لل عم ع ال ا اك ا وت جات دم الوه ما ااا جاجد ال عي ع م ا د 211 
عوامل افزايش دهنده خطر 10000 1 1 1 1 1 1 1 ااا ااا ا 0 
عواقب مورد انتظار ا ده 11 ودف بوم 117 لسع مكار لد ج1220 2072 المع مول اجو 3120013 15 ا ا متم شه يده دو رو دومع دبي لط ود 4 33د عوك 0151م د حووه تروف الي ارد وم م جا د 01 2 111 
عوارض احتمالى ال لما امي يي ل ماو اليه افوص ال ا المي ام لدي ور لوي ب ال 1 مو ماما لي د سي امل لك جا لا السو ار امم ا ان ا ا ا ا ا 111 
درمان ال تت سان لت ياك ل حو ااا وت تا كاد هجوا ا د وى ا 5 ل ل عاك ا ا ا ا قا عط ل ا ا وت اا 1:16 
اصول كلى وباس عات لامي ال ا موا 1 اص وات المي ا 13 ابو و1 اي ااي بوي ال ا ا ا و قي 131 ا اي اماي م د ده ويح لم اشام وات الصاميا دا علي الم 1 
داروها ا ا ام صمي اي بخص ص ص لضي تت صشضسض يتئام ميات ا م 34 
فعاليت ااا ا خائص يشش بت تا تم يض ات ‏ تاتعيةة ع اي فا ممم 111 
ريم غذايى مدقي اه جه ا دوي دلت اد عا وك لك ا ار ا ل عا لتم ص بم مارم ل تت ام اا ماه تدم وم ممما م مووي رود 2 214 








اختلال تنش زاى يس از حادثه شيش ئش شيش ئش شت يشش مض يشش ةل تي وعد لوت نامل م مو يج 


توضيح كلى --- 








عواقب مورد انتظار ا اا ا ا ا ع كط الع اام و وي ع الج ات ا ا ا ل ل ل م افو بام ااا الك دلوا لا كوا م 


عوارض احتمالى :-- 





فعاليت لش ا ل مق 
ريم عذايى لع ا ا ص ا ص تمصت صصص ص تت مس سس ممة مامت ادن م 2 +32 ه1412 
اختلال دوقطبى (اختلال شيدايى افسردكى) مااي ااا م ا لاي ا ري ا را ل ا ا ار را اا تاي ا اا ل ص لو م افد اليك ل جاية ةل اج از وا ا ا 017 
توضيح كلى الحرك ولد اب توا ثروت عع حت بك بايث و حرا ظايط د نايك وح اياك الود ما باج ين ليك حور ا دراي زوك وال ترا ك3 عن قد دك ديا كاين جياه نايك وان ب ولاق دبا انايج بعرت دك دباته امه جرب و وه ا لي ا ادك عا ادك لشي ا ا مش الا 181 
علايم شايع ام ا ا ا شتا ما تا لاما اياك اماماي ما ام ةا اص ويد ود عد و مد وو لمكا لاك البو اي ه11 
علل وح ابابو مل جرع دتو د در بي مسد و ك ق زإكائه رات عو د تيو دم يو يو و1 221 زوز تدع دم دود م ولس رك رع اوج ود تارود د ووو 22737427 ويد وو دك راف دم موق سوه نع ودود وااو د ع وو ده د مد د 3017 
عوامل افزايش دهنده خطر للف و ا ا صا را ا وفيا ع لاا امم لجا ف ا ا و لسر لماو ا حل ا مق لقان لقا ادص امل فده لب كو ولح لاطو عدا د لقا عط دعبا كد عو للم سلما اطي قا 
بيشكيرى لم عم ل اه داك لج مت اج ل اط كك وا ا ا واج ال جلمد دج دمح 1 دع حكن جل ليت بن دادع الج رمد ادك الى كانه دان تاداع ب 21 با ذ راد جره د لبن عون 2-2107 23 د ادر دن دل مجو در ل اناد لت و ا ب م جك ام 1111 11 قم 
عواقب مورد انتظار ا 0 
عوارض احتمالى ااا ا ا فم ل و مخ ف وم 
درمان ل ل ا اد و كع جد جع لبج طاو تدب و2 2 الج جد د لبك 5 مد :ل 1ل امعد ده تي ا تك لسع مام مه ةد لبا 311 عاد تع تح ا يده وك د مد حا مع كد و0 ا ا 
اصول كلى فلا لا ا ا ل ا ا اا ما ا ا ا ا م ب الا اا بوي ا ام ااا لمم راركو اه د يم 20 1111 
داروها لومي ود اسع اه مجم ل بم عسوو م م سام م الما وي م م مل ونم سج ا مويو الولو ا م عع د ميس داو يمه امس سو اجام دم ص11 
فعاليت مم ل و ا ل 1و ل ل عي ل و ةج ل ص ال تح تو تي 1 لجيج ا لمم لم ريد دو دم حي يط ع جد مع ققد نين كو تدب مدع معد و د 1 د 1415 
رذيم عدا ا ا ا 0 
اختلال رشد بجه لمم اش ا اش ا ا ف جد 11476 
توضيح كلى صم ع ص ل يي ا ل م لطا صا يع لص عل اا لج يت ا بت قت 110157 
علايم شايع ل ‏ هئ ا ام طق ميو و عتم و4418 
علل ا ا ا ا ا 0 
عوامل افزايش دهنده خطر ممصي عو سوه لم اساسا ويا فد لاخو طن علطو اي لطيو لئس ف المي لعل ددا لصم دم بي لط ف لجو كه ياد لما مل عو باه مالي لد انام دل لم عابو ولاب لي سمط ا د ذل ود دلو لد لادان وق لز :1488 
بيشكيرى ال ا لا ا م ل و ل ا اك كود ع عا حي اباي لظا ا ولاق روج بلاطا مارج دايا د لات 812 2108 
عواقب مورد انتظار للم ند اماه ونال و 0 ارود لو بود اممو ا او و موي قو ب اودرر وا وص و لكوي موود وود وا ولو كو ولو لك ديه د ل كم د يوت بريد اودر وه ومو وو وو 100 
عوارض احتمالى داح وتو ووو ود ودل نه دلخ و مو انمه كوو ونه وا ردان يعدم ووه ووه ووو د د م وود كبو و و رذ ولاو بوات هبو بدا و3 سو ووو ون امبو جد بو وجو جود ووه وك جا حم بده وا دي ودج 1010 
درمان ا ا ا ا ا 0 
اصول كلى الدع د و1 دك 3 د لمن بوم واد ولحو حا سم نط ام 1 دل دكن 1 رك دن 2 ادا ند لحك دك ا وان جو مع جد باد د واه 10 2 221 جد ود ماران اق اد بدن دب له دك ودح دح ب مدن عام 22031 381 
داروها الم ات وق اويا وال ا رج ره لكر كاي عات كا كات وا يك 1ب ا م ب م ا دتمي م ةو ا ا با دا عاتم عاك را عام بك لا كا قي مع 44 
ريم غذايى م ع ع ا ا 1ت 1 يا قي قي ا د اويا ا ةي قي يع فا يري عدي اع ميا مسي م ص ع ين اص ا قي ةي قا 1 عي يد فعة فاته ا مد دج عه باد ل عد جا 18 
توضيح كلى عاد ود مداع اي عه لو كدح انه باوياه لم 1د وله مامحمة لوس 51 مد عر دقل دا ع طعا قاب ساود وكارك روتس جو مايه جاده د مودو 1 لالس احم باد لاو 0 و ل وم 11 14122 
علايم شايع ف ع ا ل في ا ف و م رت ا 3 ا ات وا يي بق وي فلم شع ةفيق ل في ل لل لطاب أ لاد ل قو كر ار وير ته ررقو الك ف م لد امام 
علل ا ا ا ا ا ا ا 0 
عوامل افزايش دهنده مص ا م ةا لص د معي اي و صو 1و ص في وق لا ل و لج ع صا ات التو مي م عام توما لصوا د مع ا لمت 147 
عواقب مورد انتظار 8 0808000000 6|إ63أاااااا اا اياي ا ا ا ا ا ااا ا 0 
عوارض احتمالى ل لاض شاك اف و صا جع ع عمد م ع ا 14/2 
درمان لدع لعي ال جيه الات قا عن لم لمت ادمع ةا ل ل يي تتم ات 3 ا ا ام ص ام مساوم م م ممم تائمة ممة توم الدتوماه بيعي دده عدن 2د حك /اقا 





علايم شايع ال ‏ ئش ‏ ا 4م 
علل صصص ص لع بصم تت م تت بت م تو تتم ئس مس متتس 2ش تس مع تتم تت ادو 2 32هتي 4322م 
عوامل افزايش دهنده خطر ا ا شر شي نيابتت اا تائيس ص اتش سس ا اما ادي اما ادا لاو و ا ا 1 21 
بيشكيرى بايد المناده اعمس راح وت ونج عا ساعد لبايك دك دباوظاية دن نامث ون اباك دن يق باج و لايك دنعو ا درا وكوك زرا طاك3 و اب لدت دك به كلمن را نايك وان رباك ولط وبالانايت جد دياب دك دبي ارح بر وق ع ل ل باد وي اقبت ايل و ال كج مرك اللا اج 10844 
عواقب مورد انتظار ال م و فو ود ب لع لاك اط وو 104 
عوارض احتمالى جود مويو ودع ا دروو د وا ع سنت و تق وكات راوع د دوو دم بو لو و 12 1522 بد ام تود تل ع ب رن زد ره قارو دق تومو جنر قب م32 تو راي م و 2 ع 2 رركن د عه وو ده 2 109723034 
درمان ل ات اا لوا صا موا يي ا اتا لا ليق ل ا الا سوه لما 1ق حا ل امد مما لي ماد و بال لر امه لمع بك كح مانملاه ميلا من قل لط دا كو لل ةلبا سلس 86 
اصول كلى ا 00 
داروها ا ا ا ا 0 
فعاليت را ا ل ا عا عط اناوه للع قد حو عاد ع ات عي ارا ل شخ سقط الال مام ادم انق الع م ا افد انو ب 2 
ريم غذايى دوسي ادو لد 6ع و ا ل ل دو لواو كه وك د مع ل تنه لوو دوك م عرد كح عط عا دف دعا وود و 23 رو تسوت و1 اكد يه دو لدت عكر لاع الا و لاو 20 0و بح 5 ل لوم ا ل 1 
اختلال وسواسى جبرى لاماي اع ار ب ا ال ا واي د ا د ااا ا ا م 
توضيح كلى سو عداى مناه رح ال و ع يده امجن امو عع عع ده ععوت م عع باسحو عسوي مكو ما امد انس اعد طالحد عد ولد لماوع ود امو دي مم لوي اي 610 
يك مثال ملعي ل و و لا ل بت تت يا متم اميا تت توع ا لصي بم تاج تتا ب ا ات تركة يدك + ل ديما تي عضا ل ةيو ةب لكاي دن دم ددم دباعم 
ملاك هاى تشخيص مقو اك لكل لحك ااه لدو اما ع عاد حلا عو اط دو شاه ا لو ع ل ات ع و ا ا لام عق ا و ا ا ا د عي لا عا لارام دو لد تم دل واد لشو كب 1ع 
تشخيص افتراقى الئل ا اف لطا واي عم 
درمان وةئ لا ب ا م عي وف فيه د 61 
اصول كلى ا ا ل 
داروها ئش اتش ش صم تم تا لام ا يا حو كو وس ا د مايا3 لي بد لات وم و ال تاباك وو وو دما ب لطن ولتي اك ا 2161 
اختلالات آب و الكتروليت اد امل طن عل مقي ل الما خفة الم ف ماد خم كول ل سد عا اراب قا مت ا امل مدل دل سالط ات بالق سم ل ويا ماي دقع اد ماده اميت مسحي اطي أ د ال عدف لمي واي الاق لم3 ع ماي دب افا لو اباط ووم للب ا 1 6210 
توضيح كلى الح ل ا ااا اا ل لام ما لاما وا ممما ل مي و د 268 
علايم شايع ا ب ا و0 لو فيل فوم مودي ود وا اللظد 3 قد ب ص وروا و ا لم لوو ووو ري وي يرو و و و ل روج عو وريد وار و اتا 0 
علل عدا مويه اموا وود رد دو دوك مدو مسقن 41 كو عاد دب ووو ووو كك عد عاذ دجوو د دو داوع و ادبا رذ أو دف تمادو وو فوسل وأو رد دوب ف ليوو جولو بو و وا و ددم و لل 2 21217 
عوامل افزايش دهنده مح ا ادم يد ا ا ا ا ار لو ااي ار 
بيشكيرى ل ل ا ا ا ا ا ل ل ا و ا ام دج و ام باه د كا تو ا اا ا ا ا 11 
عواقب مورد انتظار ع ا ع عاك ا مرج عرو جره اقم عات كدي قي و اا عاق جك ا ع ا و واو 1 و 1 ا وم لاع ماقم اكه جك اصع ب كا ده ادقي ا ام 
عوارض احتمالى الا ل ص ص وض تن 1 ا 1 ا يي ا ا يي ساي وا م ا ل م فا فزي صع افيا يا اي و ا و ا 1 عي يا ال ع ا مياد سا د في 481 
درمان البح سودي دس لع اد د ا لجاعو اوسا نك ا كلت مه وص لوو معدم عكار جا عاط عاد ادم اه سام و اوكا و ع 1 ا ام و م وعد 1 لقص عاك دلو ام 0 وك ا م و1 1 
اصول كلى ص ل ا را جات ا ا رت ا ا فالتئا اي يت عا لا ا ار ا ايف را وه ل اك لي را م 71 
داروها ا ا 0 
فعاليت مم ا و و و ا و ا و 1 ا ل م ا ص سي ب مضت مي تيت لا يوا واي نا عادو ةا مم12 
رديموعداق مك فد مص م ف 7 8 اتمس2 مش صسششائئمس م سج تتم معد ماع عام ميد دعا د معدا جوع تيد ود ميد عم مدو مهد كم 128 
اختلالات سازكارى صصختت مس مض لصتت ست تت تا تمض لص سمبصس اص لس ص اس مص شت سمس توم م متام جد لاسي نامع 828 
توضيح كلى روصي تا شع يا ص ص2 ع يرة ة مةا متبتت ةي ير اها مص ميتي عه متت مص كت فيه مو م جمدو باتع ادم ميديم جد جوعيميه - 128 





فعاليت ا ل 1 

ريم غذايى 000007000ا00000000000000اأ0ااااا اا ا ا ا ا 
توضيح كلى ا راشتسا ص صا تتش سيم ا ا اير رات تامام اماد كاداد يداي ام نت لع 
علايم شايع حدم ايلاد شود موحد عبد لح لع و عب وه مالحا نح مان كه يل المح حلا اجا ا و ا د ا د ع ار ا م اماو د صا دك عه ا حا وق تا اي اناد ور ثحي اع حت حا رت ا م د حك قا اج م 2 11 
علل ااا 0 
عوامل افزايش دهنده خطر ويد ب دعو عاو ودع ابو ب دبا و بو ادع ع لدو ود دك لونم وك و و داكيو دوه اود دع اوور اصباد ءاور ددار ديح موه دود كذ و كبو وتو وود تراد عأ عو دع وا ب داوف وو باد عبج لبي اي وتوت قد دك عر 
نيشكيرى مالس لما اا مامه ذنة كمد كيلع وراد 3 حظ يد مدلا ون وده دما عرارك لحل د د امد ادلم امه ددن دل شارك مسد ودح انوا خا لبون وده دربا لماو دود اصوك اه مه عامط لون مد اموا ك0 لمعف لمان ل ا اماك اكوا لد ل ا 
عواقب مورد انتظار و وا الل ا امو 7 نومري 2 جا ا ل رن الت ندج ابم ادو دسي 2 1 تج رونمل جمدم ع ف وام سات 12 امو ود كن نكو نرم 0ت جاه وعم امه 2 1012 





عوارض احتمالى ب 01 
درمان المع ود ا ا ا ا لو ات م و ا اي ل ل ات ا ا ا و عا كر ل ا اك للا 2 ةا عا مه لوك د 1ع 
اصول كلى ا 0 
داروها ع ااا ا ع 

ادم ريه 1 0 
توضيح كلى ممه مم مم ممه ممم مه ممم م مم مه ممه ممه ممه مم م مه مم م مم م مم مم م مه ممه ممم ممه مم مه ممه ممه مم م مم م مه ممه مم م مم مه ممم م مه مه ممه ممه ممم ممه مم مه ممه ممه ممه ممم مه مم م ممه مم مه ممه ممه مه ممه مم مه ممه ممه مم م ممه مم مه ممه ممه ممم ممه مم مه ممه ممه ممه مم ممه مم م عم م عم عع معد أعلقم 
غلايم شايع مي ا اا ا او ا ا ا ا ا ا اا ا م ا و ا ا ا ا ا اا سم حو ا ع 
علل ان اح ا ان احا اح ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا اا اا ا ا اا ا ااا ا ا ا ا اا اا اا ا اا ا ا ا اا اا ا اا اا اا ا اا اا اا اا اا اا ا اا اا ا اا اا ا ا اا اا اا ااا اا ا اا ا ا ااا اا اا اا ااا اا ااا اا اا اا اساسا اال اساسا الس 9 
عوامل افزايش دهنده خطر ان اح ا ا اح اح اا ا ا احا ا ا ا ا اا ا اا ا ا ا اا ا اا ا ا ا ا ا اا ا ا اا ا ا ا ا ا اا ا اا ا ا ا ا اا ا اا ا ااا ا اا اا ا ا ااا ا ا اا اا ا اا اا ا اا ا ا اا اا ا اا ا اا ا ا ااا اا اا اا ااا اا ااا اا اا ااا اساسا اال ساسا لاس 9 
بيشكيرق ااا ااا 0 0 
عواقب مورد انتظار ا 
عوارض احتمالى ا ا ا ا ا ا 0 
درمان ممم ممه مم ممم م ممم مم مه ممه ممه ممه ممم مه ممه مم م مه ممه ممم م ممه ممم م مه ممه ممه مم مه مم م مه ممه ممم مم مه ممم م مم مه م مه ممه ممه ممم مه ممه مم م مه ممه ممم مه مم م مم م مه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه مم م مم مه ممم م مه مم م مه ممه ممم ممه م مه ممه ممه ممه ممم مه مم م مم ممه ممه ممم مم مع ممع لاق 
اصول كلى عممة ممم مه ممم مه ممم مم م ممم مه مم ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه مم مه ممه ممم م مه ممه ممه مم مه ممم م مه ممه مم م م ممه ممه ممه ممم مه ممه ممه ممم مه ممه مم م مه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه مم م مه ممه ممم مه ممم مه م مه مم م مم م مه مه ممه ممه ممه ممم مه مم م مم ممم ممم مم مم مم ممع لال 
داروها اس نا ناح ا اح اا اح اح ا ا اا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا اا ااا اا ا ا اا اا اا ا ا اا ا ا ا اا ا اا ا اا اا ا ا ااا ا اا ا اا ا اا ا ا ا ا اا اا اا ا ااا ااا اا اا ااا ا اا اا اا ااا اا اا اا اا اا ااا ااا سا ااا اا ااا ااال اس 
فعاليت ا ا ا ل م ا ا ب ب اك ا د ار ل الال ا وج با ا مج د د ا ا ا ا اج ا ال ا م 1/0 
رذيم غذايى ل ااا ا ل صل بصت متش واسْاش مات عض اتات م ا ات عباتا مما امدمكاة يوه يا«زلو 
اريتم كرهى مم ا ل ل ا ا ا ا عت ل ل م و ا ا و را ا و ا ا لو للا ا لمماوط مح حر مه سكوف مسف نيع المي 
توضيح كلى لو ا ل ا ا كه لدت ا لا 1 ا ا ماو 6 لا ادو اش قل كه عا لاق درن ةرت حو ل لا عد ع صما مله ام وت ل لما د لكان علج ما لدت لاد 1 41 
علايم شايع ل ا ا ا ا ا اا تك ا د ا 11م 
علل ممم مم مم مم ممه ممه مم مه ممه ممم مه م ممم مه ممم مه م مم مم م مم م مه مم م مه ممه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممه مه مم م مم م مه ممه مم م مم مه ممم م مه مم م مه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه ممم مه مم م مم م مه ممه ممم مه مم م ممم مه ممه ممم مم مه ممه ممه ممم مه ممم ممم ممم مم مه ممه ممم مم ممم ع ممه ممه لالم 
عوامل افزايش دهنده خطر لمعم م مه مم ممه ممم ممه ممم مه ممه ممه ممم مه مم م مه ممم ممه ممم مه ممه مم مه ممه مم م مه مم م ممم مه ممه ممم مه ممم ممم مه مم م مه ممه ممه ممه مه مه م مه ممه ممه ممم م م مه ممم م مه ممه ممه مم مه ممم م مه ممه مه م مه مم م مم م مه ممم مه ممه ممه ممم مم مه ممم ممم عم عم مع ممه ممع [لالم 
عواقب مورد انتظار أا ن حاح نا ا ‏ ا ناا نا ا ا ا ا ‏ اا اا ا ‏ ا ا ‏ ا ا ا اا ‏ ا ا ‏ ا ا ا ا ا ا ا اا ‏ اا ‏ ا ‏ ا اا ‏ ا ا اا ا اا اا اا اا ‏ ا ااا اا ا ا اا ‏ ا ا ااا اا ا اا ااااا ا ‏ اا اا ااا ا اا اا ااا ااااا اا اااا ااااااسااااس اا ااساااسالا 13 
عوارض احتمالى م م و ا ا م ا ا ا اا اي ا ا ا و ا د ادم لقت جو ام دوز حم 01 
درمان ا احا ا ان احا اح اا ا ااا اا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا اا ا اا ا اا اا ا اا اا ا ا اا ا اا اا ا اا ا ا اا ا اا ا اا ا اا اا اا ا اا ا اا ا ا اا اا اا ا ا ا ااا اا اا اا ااا اا اا اا ا ااا ااا ااا سا ااا اا ا ساسالا 3 





عوامل افزايش دهنده خطر لم ا اي ا ص ص اش ساسع اس متشت ملستي يرا بت ص تس تست اي تبات تايا تس لس تت عت وا وضع ب غصتتت لصتت تناكام اا ا م تسا د 10م 
بيشكيرى لم ا ا لش شي ا شيش شا شي لش ئش ا ليو لز 
عواقب مورد انتظار وام ل ا لاد ا ا ا ا را ا ا ا ل اا الا ا ابا اي ئلا وا الما اا ل امش اد ل ا الا لا 1 
عوارض احتمالى ددا يوا جور ون د عا رام نان يناد ليا لاط ادر ناد يلعاب دحت ناديح اباد جار امات ا ا ا اا ات ا ا حم الل اد ار لام ل الماك وات ربا و اا 11/8 
درمان ا م بود بدط وو نما فو لض طول وعدي وو بولك وق ل مير مد ود ولاو اط فو لخ ول دو دا ود ومو لوم ووو عمو كدي بدطود لما و طوف قدب موا ال لطا اق ما وو 01 
اصول كلى ممم مم مه ممم ممه مم مه م مم ممه ممه ممم مه مم م مم مه ممه ممه مه ممه ممه م م م مه م مم م مه ممه ممه مم مم م مم م مه ممه مم م مم مم م مم مه ممه ممه مه مم م مم ممه ممه ممم مه ممه مم م مه ممه مم م مه ممه مم مه ممه ممه م م م مم م مم مم ممه مم مه مم م مم ممه ممه مم م مه ممم مم م م م مم م مم مع ع عع الاقم 
داروها ممم مم مم م ممه مم مم ممه مم ممه ممم م مه ممم مه ممم ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممم مه ممم ممه مم مم مم م مم مه ممم مه ممه ممم مه مم م مم م مه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه م مه ممه ممه مم م مه ممه مم م مه ممه ممه مه مم م مم م مم ممه ممم م مم عم ع لاقم 
فعاليت ا ااا صا ا ات لاو ا ا ا ل زه 
رزيم غذايى لم ا ف ل ا قيال ل ا ا ا ااا ا ل ع ا كا ل 1 
اسيوروتريكوز ود عاطوسنة ح احا وو طاو جم سيق ترد لخت جنوه عفدا درن وب تيد جوت ونه موا ا وعارف قن تكد كخم رام مخترية ابد لدج هافن ديت طب كب انه دم ك ونه جو ارط يد انوك شد جيذ وجي لسار ود فو وار ومن كف وات وعد مو ةد ا ل 
توفي كلى ااا 000 
علايم شايع و مس طم تم داع يفف اق امرك روما ا افق قرس مق المج اي و مادا ف ممفية ار سق دي امم حر اعرد خا الراك اليم عدم ا ف يا ا ماح و م 1/1 
علل عم عمو ع ار يحاض قا مر لصاكه اعم عات مك ماو ار ما اوه اميه يه رمد حو عام كيه وتوم تمدع ااا 
عوامل افزايش دهنده خطر ممم ممم مم ممه ممه مم مم ممه ممم مم م مم مه ممه ممه مه ممم م مم م مم مه م مه ممه ممه مم م مه ممم مم م مه ممه مم م مه مم م مم م مم مم م مم م مم ممه مم مم مم م مه ممه ممه مم م مه مم م مه مه ممه ممه مه ممه ممه مه ممه م مم م مه ممه مم م مه ممه ممه مه مم م مم م مه مم م مم مه ممه ممه مع عع معد هلام 
بيشكيرى 000 
عواقب مورد انتظار ا ا ا ا ل ا اج و اط مي عا ل اا 
عوارض احتمالى سو ده عي ع دو و ع ود و توم ب دده وه ل ا لد وو قم م ا ما ام د ا د قل عو د ا 1 1 11 7ط قرت و 6 11 دجلل ون اا 1 و ات ع جد 2 11 
درمان م ل ا ا ا ا ا ا اا س7 ص ا تس تا ا اص ل تا تياك مت ئضت لاا م م ميض م ا م ا ا م ا ا ع 21 
اصول كلى 2 2 00 
داروها امشو الاي ال ام المج ابد 1 ا ااا اا لاا افوا الا سا وول ا ا 11 
فعاليت الال ول ا م يوا اع ا ا بر لاوا الا عي ل جا يك وق اد ولعي ع ع ار را اا مالل باع لخر اما ملي لاط ل لماك أي عا ريه ل مرياح امه ولام حاار الوا مو مد د 1 
اسيونديلوز كردن مخاسا ا ا واد و ا ااا ا ع ابا اد ب ل ا اك ايا رع او باك يي ليلب امي عو طح موي للجدي ايج ابس ع لعا ده عن ول رو موي ميا ف ا ري ل ا اط مد جاع جاح صا يرا مات لسعو لسك التي 210/107 
توضيح كلى سمس مم مه ممم م مه ممم ممه مم مه م مم ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه مم م مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه مه مم م مه ممه مم م مه م مه مه م مم م مه مه ممم م مه مم م مم م مه ممه مم م مه مم م مم م مه مه مه ممه ممه مم م مم مه ممه ممه مم م مم مم مه ممه ممه ممه مم م مم عه عه عع ع معد ع لالم 
علايم شايع اظا تميق ا الخ اد ال ل توي لالت ل ال لكات الا و وار ا ا أ ال ال ات لا اتا لف رمات ام ا ال امم و وت اا ا ف م ار ا 11 
علل إل يفيت بجي د متم ب ودج جد ف كنع ونع جا عسوي + رايت يكب بخن رابع وذ بو يدت جل جك باد باق جو سولق + جب ياي يذ وويدة دع جد د كناد وجرا ع توا سرون + يفيت يكحيب كو رايد وج بو يديد ع جرع وبا ولق جو ل سواح + يت و بي و ملا كبدع د ع كلاه روجا م جب و حون + كيت ياب كوي يوه و مج درا جل + ونا ونع جو سوال يا بن خيس يذ وسراح كدوج لجعت 6 الأو 
عوامل افزايش دهنده خطر و2 أدبي جا نش مح رامت وح يه ومئم كلاد ا امب مجه مك اويح دوراب 1 عون رع بم يذو وا سحي ركه با رد تامام جح أدج طون وم مك سار به # امتح نبب و ع تاج دمحياف كا سك اوت ديه رحن جاجد أب مج دعي عاط دار ريض ودب ابه د الع يود دجت 18101 
بيشكيرى مني ديف مشا وعة فم وه عمو كا الا دن ا سملم و دو م دوع د فم د رخف لاي ف بةط نط مم ل نيد ا واي ف3 و فلن عر لد تمد ادر حار يا لايد وان ين فك ل ةو ل 1 مي فد مكو مق ند د مر م 0101/1 
عواقب مورد انتظار ا 0 
عوارض احتمالى ع لوت لد سر ف ابو و الموية درق لوق يق لماي ركم المطوط المي ب ال اا اماماي الب صل لف اوم ع العو اق ف مدا الصرد فد او يق امام رمدت الال 
درمان ممم مم مه ممم مم مه ممه ممم مه ممه مم م مه ممه ممه مه مم ممه مه ممه ممه مه ممه ممه مه ممه ممه ممه ممه مم م مه ممه ممم مه مم م مه مم م مم م مه مم ممه ممه مه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه مم م مه ممه مم م مه ممم مه مه ممه ممه مه ممم م مم م مم مم م مم م مه ممه ممه مه مم م مم ممه ممم مم مم ممه ممه لمع عع ع عه لالاقم 
اصول كل ممم ممم ممم ممه مم مه ممه ممه ممه ممم مه مم م مه مه ممه ممم م مم مم م مه مه ممم م مم م مه ممه ممه مه مم م مم ممه ممه مم م مم مم م مه مه ممه ممه ممم ممه مم مه ممه مم م مه ممه مم م مه مم م مم م مه ممه مم مه ممه ممه مه ممه ممه مه ممه ممم م مه ممه مم م مه ممم مم م مه مم م مم م مه مم م عم مع عه عه لالاقم 
داروها ا ا ا ا ا ا ا ا م ا ل مت ل ا تتا تت اا مالا مات تتا لام وشم ني م افيه ساس وفع يوي كلاق 
فعاليت لع ا ا ا ا و ل ةي لو ا ا ا ا ا د ا ا ا ااي ع ا و ا اع قا ار د ا يم فاك لوبو با ل 1 





اصول كلى ا ا اا ا ا ا ا ا ااا اا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ااا ا ا ا ا اا ا اا ا ا ااا ااا اا ااا اا اا اا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ااا ا ا اا ا ا ا اا اا ا اا ا اا ااا سا اس ا 
داروها احا ا ا اح ا اح ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ااا اا ااا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ل ا ا ا ا ا اا ا ا اا ا ا ا اا اا ا اا ا اا ااا سا اس ا 
فعاليت ادا ل اا اا ا الا فا ا ا لطر ا ل ا ا ا اللا ا اا ا ا ا ب ام امك ايت ال ا ا ته اا 1 
استتوآرتريت ادا ناه مادم واد مس مود واي دصري جر عباط بيو بدي بايد داطصي لمشو م ردج ف واتج عأبامر وو بتمابد ابوت بعد م عوجت عراح عامج عار مجر و تاجو وام يق باج با يسو تعاه + مشي و امسو 23ج واكواك بجر بي بوعماي و مارح جبد ار دجو جر اب بيج ميان با سوا جعاي ا عشي ع ماحم 4 وريج يوئر ياباب باييج بح مما وو عماس جك 1141 
تبيخ كلن انو ابد بددرد نما فو لا طو ومو ول جدود ووو تقوو فطلو لموو ص دودو ونا الملل ولعي وف دوو ود لوطو كوتو ممفميو كوس ودود لوانت وي روداو واو ان مويو ال 1 
علايم شايع 52 3 مم 2 132 رن 2ه و اق دوا تق ب قل كور وخر ع تي يوا من ب م0 1 3 13287 1272 جا 12 31 ب 0 32 32 01 2 تق وو 3 وان عو رف ني 63 و د14 را جوم 01 تر و ع ا ب د 2 1111 
علل ممم مم مم مه ممم م مم م مم ممه ممه م ممه ممه ممم ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممه مه ممه ممه م ممه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه ممم مه ممم مم ممه ممه ممه مم مه م مم مه ممه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه ممه ممم ممه مم ممه ممه ممه ممه مم مم ممه ممه ممم ممه عم مه مم ممه لق 
عوامل افزايش دهنده خطر ا جاح حا ا اح ا اح ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اج ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ااا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ااا اا ا اا ااا اا اا ا اا ا ا ا ا اا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا اا اا ااا اا اساسا ساس ل 
متكيرة ا ا ا ا 00 
عواقب مورد انتظار ا ا ا حا ا ا ا ا اا اا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ااا اا ا اا اا اا ا ا ا اا ا ا ا ا اا ا ا اا ا اا اا ا ا ا ا ا اا اا ااا اا ااا ساس اس 
عوارض احتمالى ومو مله اد ع وا ا لك ا ال جل ل 1 لم ل وا وا كر ةد 1 11 ا ا ار ل ع م لكام ع ارت ررق علج اع عدوم لو ولك جد لد لطا مع عله 21 1/3 
درمان حعي ب طب ل دية ا ا ا اق رك ام ابره الدرا او ننه اقوس مق المج كر ا عا ماد ف عمطي ار مسق د مد حا اعرد كوا مد الاين عبتا ف يض ا مام ام ا 
أضول كل مما سا اه فا ص م ص ا ميري سوسم مالفا ممه امام موا صم موه ترمو لصوم لماعتي رم حم جم ويه امي ام اح 1130 
داروها لمعم مم مم ممه مم مه ممه ممه ممه ممم مه ممه مم م مه ممه ممه مه ممه ممم م ممه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه مم ممم مه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه ممه م ممه ممه ممه مم مم ممه ممم ممه مم مه ممه ممه ممه ممه مم مم م مم مه ممه ممه ممه ممه مم م م ممه ممه ممه ممه ممه مم مم مم اقيق 
فعاليت 00 
رزيم غذايى اح اا ا ا ا ا ا ا ا اا اا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا اا ا ا ما ا ا ا ا اا ا ااا اا اا اا اا اا اا ا ا ا ا اا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا اا ااا اا ا اا ااا سا3 ل 
استئوميليت أ اح حا اا ا ا اح اا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ااا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا اا ا اا ااا ا اا اا ااا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا اا اا ا ااا اا ااا سا3 
توضيح كلى توووم ل ل ل ل ووو ومو ل مل ل وو ووو وول ووومووووووووممووومممم ا ا 0 
علايم شايع ا شلش طااااتت ب تبات وت امس ممست ات او ا ا 1 
علل 100 
عوامل افزايش دهنده خطر عر ا حا ا ا مر ا ع يبملوا اا اج ا ار وو مي اص يا اع ا ا ا عا ميا ةا و ا ب عمد د 316 
بيشكيرى ا ا ا ا ل ال ضر ويا لفو 8/15 
عواقب مورد انتظار اش شت مششتهششثهسضست.شش226غ 2-2 ششششششسششهشش]ٌّة ع ل ا ب تا 811 
عوارض احتمالى كي اال بان الال تو ا ره لما فطلي حي ا اام ل لف تا اك ليه الا ا ل ل ا ا ا ا لا حرا اد ا ا 111 
درمان حا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ااا ا ا ا ا ا ا اا اا ا اا ا ا اا ااا ااا ااا اا اا ااا ااا اا ااا اا ااا اا ااا ا سا ا 
اصول كلى ا ا ا حا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا اا ا ا اا ا ا ا ا ا ا اا ا ااا ااا ا اا اا اا اا ااا اا اا ااا ااا اس ا سا اا ا 
داروها دح معدي ا راي ما في و دو كا لبا مدي 1 مات مم فم برع تك د فم ترا سام ااي م قا لاود م ل رادا مايا ماود فأ ع لد لم1 نودي ]متو في فيد وال نين كه لل لمم يي فد مط مق ند د مرخ لمر اب ا از 
فعاليت د 2 لد مده دناه اه دك لدان عو 30 ع 11د ع اه تدك لمت لقو ال عن لط د ع مواد ل ده للج 013 3130 ارك رت ع 1د م ده 6 لي و ف التق للك ات داه اناوه لو 5ل قار كود 3 11 2د عد م حو دقد 3 علطم و # ماد د لكو« جل م واد 01 21013 1/00 
استرين اد لط و عرو سسا لا العو ف ابا سحو مويه انرما لاقيف لماي اام ام ور لوي ف الم المفوية لبط سيل كمي مط عم العو ا لطرددد اديرد فد او يقد اا رط 11 
توضيح كلى ممم ممه ممه ممم ممه ممه م ممه ممه ممه ممه مم ممه ممه ممم مه ممه ممه مه ممه مم مه ممه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممم ممه ممم مه ممم مم ممه ممه ممه مم ممه مم مه ممه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه مم ممه ممه مم مه ممه ممه ممه ممه ممم ممم مه ممه ممه ممه ممه ممم م ممه ممه مم ممم ممم مه مم ممع فلم 
علايم شايع 1111111 
علل ا ا اح ا اا ا اا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا اا ااا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ااا ا اا ا اا اا اا اا ا اا اا اا ا اا ا ا ا ا اا اا ا اا لس ل 
عوامل افزايش دهنده خطر اا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا اا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا اا ا ا اا ا اا ا ا اا ا اا ا اا اا اا اا ا ا اا ا اا ا ا ا ا ا اا ا اح اا لس ل 
بيشكيرق ممصي كح شر يشش ئش ئش ص ئش ئش شي مي يز 





استفراغ شديد حاملكى ئش ا لز 
توضيح كلى ا ا 2ض ص ا 28 عات ص ست يتأت بت ات 7ضشسش مض ل لاص ل مم تمه دن م 2 +32 ئي 224 7ه 
علايم شايع م ا ا ا يي شت سس متشت ميات اتات ات مس تا ا اما مل م قم المائمائي مام أت اني ةماه بعا لوا ‏ و ا /111 
علل الخلا الفده الوا ايك من ديع ردك ولاح عا حاب حت اك بلك وك دياك ادش در نايك وناج اياك دل بي باح يد داتع تجور ام درن زرك و ورا و38 بي يفده دك دراو كاين ران ناي وان بات وكات انايج ند وات دك ديار ادهج بع د ونح عر ع باحك ا ادك اام ا الا 1472 
عوامل افزايش دهنده خطر مص ا ا ا ا ا لضم فو و لعو و لل وعد ل لاك الوط ا 11/1 
بيشكيرى جاب و موقي تك جود وعد رو ددر جع مسد م ول عدن كرد رمات دع دعوو دم وو مون و3 ود زعب تو م دود م1 تك ود بره وجو دوذ دروت د وودمة جد ب وعدتو تناف دم دوق سوه وبع وعدي اود لم سد و انا 
عواقب مورد انتظار لاا لا اي اك رماوا واو يي اتا الوا ابا لما ل ل اق اميت قوطي امو اق حل ماك لق ميات صر م بال رمد أب كو رك لسن نا اراد ما د 311 عط دعبا كد كو للم طلا ادا 111 
عوارض احتمالى معي ع دف لت ول دراك حرم بد بو لون كدو تداج جا بدنج 2 دي 1 سد كن مول لات 2 ل باد ده جمد دجن الى لبن ده داك تن ا بع لج امارد راد د لباك بن 7ل د و ادا لد د مجر ل وات لكا و م م 1 110 
درمان 2 ا ا ا 0 
اصول كلى لل ا اع ل ا ع افع لم و مرا ف 31 
داروها ةد و اك ع قد د لد لو تاد و2 د المع للد ود لد مك ل وعد د 1 امعط دع د 0 1107 الدع رما م ةد لتلا عاد وعم ادو ا و طم ان مع ا موا 2 11 
فعاليت اد ار اي ريم اا ل اي اي ااي وات ار بي ا يو ا ل ا ا م ا قا ا بيد لي ات روطام لمفية مومانات ف بق موف 1 
رزيم غذايى ووم اا عم اه مره ل مم وي متيو لمم مر ع واس ديم لا مع م ارون سك سب مويو الوم ا مدا سوايعم ممم ادم و #اتستيدو السامي للدم امم 1 
استوماتيت ا ا و عي ل لوك ةي لع صا ا تداج توي ددا عتدةسيياشات تو اجام يمام متت ع عدي ةارما عم ا 114 
توضيح كلى لل ام ع عاو عا اع ع ب ا ل ل ا اك ص و 0 ان زف د ا اك ع كو قا تيه اد روا دا لد ا ا د لص دق حرط ا ل ع وم ع لبو لو عط ا وا يق فيا 
علايم شايع لش ا ماه خم مو واف 818 
علل عي تي عر مل تاتس تم تي ل بصا م ملا م شت مةئ ممت م مامت تاكن اد مم ص ممم ناي تتم مم اه عي 144-224 
عوامل افزايش دهنده خطر مف و هئ ا ا و 17 
بيشكيرى وم ع لت ادي وو ا متو مم لاوم راع وا ع لوا و4 ماد مادج حي ماك جك عي دك ود اند د دج ها تسد الل دكا كوبا دج لام جرد يج م رات كج و تاي واوا اموي داك وخر ايد د مت م وول لدو واد دع بي د ل 241 
عواقب مورد انتظار م ا ا ا ا ا وما ا و لم ل ا فصل ومصيي لو اط فوط م ل عا لع ام باه لول سا في الو ولمان طئف مط خاو ود دضو ال لمأن لوطا فا ا 141 
عوارض احتمالى د ا ا ا ب ري حا ير ا فو ا ا ار دواري ع و ص ا ع ا و ا ل ا ا او اف ا اد ل و ا 11 
درمان الو ع ع و لمك ا ا لما ا وو بف و وو ل 1 موود روي اورم لصو اا مودي ووو صو ا و ول بص و فور وت كص يط وصاك موو يدو وف ولك لوو وو ديد ب 1 
اصول كلى تن وز جرم 3312 سل وو دق كوك تعره واد انه يديم و لواو وا ووو و سود أو دلبل و ووه ا ونه ونه بو وظ وو ور ووو 2ن دونه و عاو كود وده وباك جار بده و 19120 
داروها ا ا ا ا ا ا ا ا ا 0 
فعاليت ا ا ا 00 
ريم غذايى ا اا ا 2 00 
اسكلرودرمى مامد املق تيا سيك مم ف وا بي ا با بيخي اماي يي قري و م ب ع فصي اساي تي بم فق قا د يي قب عام اي يي فق ييه ولي قري قور كيدي 1 تي يي فده فرص م فيه ف املايي سوام عدي فد مح با ع م ف رط لم ا 1301 
توضيح كلى وو قا مد هات عسو 31 ع1 لم اكد لم امن عو دا ع عت ب ماه لس لف 3 روك رد عا عوط عع ده 6 ارو لكام اع يه مضه اروم م عو 183 فد مده عه لو اروم اع د مم اع 2 1411 
علايم شايع دم ع ا ا يي ل ف رب الو ا اي قحي بي اتن عكري وا رم ا و م لاا وا ترد يي مع فط في مسي ل كي ارما ص مايه لظو وح كد املف 13010 
علل مه لت وعم تراك لدعا قا له ااا ده ركد ل اك ححا ا ا 6 كد د قا ل قر ا ا ا قا ا ا ا اك اا اك او ا 1 441 
عوامل افزايش دهنده خطر مم ل ارا ل ص او صو ص ا عق لا و ا ا ا و و يي ا عام توما ا لوو سا د ساح الست عا لك 
بيشكيرى مم ا 2 232 32ج جم تاي عه المت جا 2 2و تخ ئص ‏ ص بو ل شي مي به صس شا م امي تاي تم رتوم اج تقد ةو :11و 
عواقب مورد انتظار تش ص تك 2 ص تئش اش سس سشقش سس شكس اضغ ص ص صل متام اع لوي لصاح عام 4341 
عوارض احتمالى لمع ص اا ال ا ا ا صا عاق ا 2 ل مص سا سائعة ممة اتصتة#مماوة امع غود عبد بعد دراوم 





علايم شايع ال ا لش لش قا 
علل 7ط طصس ا ىت مت تت تت بصت توت ص تمصت م مس صضسششسصش ا لمات دن 2 2 249128232 
عوارض افزايش دهنده خطر م ات ستصشتشت سس ااام تايا شيط ات ااي الوم ل مم لو ألما افيد ل مام مد ايا مي سيو ا بع دوا وق ام ال 114 
بيشكيرى يدنه معاد امه امسو باوث نح عا مادج با باك وك جباوظادة دن امك و ياك ديرد وي باج ين ليت دنعو ا دراي زو كوك ورا ك3 ديب يفيت دك ديك لالم ران ناوث ولج رما وي دب انايج كد واب دك دراي مرح برع د ون عد مم ا ا دي ادك شيط و ال تجا اماك الخلا ا 2 21415 
عواقب مورد انتظار ممم د و د ب لل الكو ا 118 
عوارض احتمالى قوع وي 0 ودع رادو ده وو جع ودود لتقن زكدئة ا رات بعد دوو دم وو و13 1 تدز بقل تود ع داك دو مج ع نل تبره ون دن تواروة دق وودوة جد بي مودتو هجواي ذم موق سوه ونع ودود اكد ع بس ده ا 62 قر 
درمان لم ا امات لي ل اي ا امار وات لي ااا جل و ل ا سقف رات او 1ق له ا مك مما عار و ولو رامد فب كو كح لس فو مال رادا م 311 نط دعبا كد كو ال لمان ا 11 
اصولى كلى جد عد ع1 ل لجن اتن د لط 2 بر و اد دجا ما درج لامح 1 دس حجن عل طل يك بون د لدع باج دمح 32 الى دن د دان تدج لبجل جر ا ذراد جراد د لد دريل 22007 0ت اد جباج دراك دن دل مج در ل نات تل ا م م 1318 
فعاليت اللي ا لاا ع ا الا وطن صخت لاا ا ان ا ا قي كار اق يا ما عو اد يت جا اا ا وا تام لعا لك عا برتقي ا 13 
ريم غذايى لا ا ال م م ع ا اد اا 1 
اسكوليوز ود اوماد جه ال 6 لل جا ع لكب دلياو ده ليك درك ع مط تمه لود لمكم عر د15 حة ج 3+ اح د ماو و و53 ركتس و لود علد د لدت و ل ل ع لات داو 0 و ل و 1 19175 
توضيح كلى شرع لو لما ات ا اش ماه رات الي ب ل رياه ا شا مار عر ااي مي اي فا خا ري لامي ا و ا ل ا ع اليد ابا يك اد م ا جك 3 
علايم شايع فلل ا سنايت ‏ مكار ره الاك عو م ع ويد دوت امي مصعم و قدو مره ع داف طوس وسو امات عرس لمم الس الم ع ا ما عو ال ا مر لي ا ا ا 
علل 0 
عوامل افزايش دهنده خطر لحو لاك ياه كبوره لمم ركد ارد ودعلا معط ب دعو ماك أو حك كت عا ل د عل ا ام ع ل ل و ا ا ل و و ام ل عت ا د ل ا د لد ع تو 43762 
بيشكيرى ا ئش ا ا ل ا شام م صجام قم 
عواقب مورد انتظار جم في يت شي شم تلط قي كا كت ا عر عق ع ا ص تت ارد قال يت قب ب 2ك 2141/7 
عوارض احتمالى م ا ا 17 13 
درمان وان ابر بح واو دي ع اك عا ب م سي عن لق و3 ا د موب د ع ع ل ع وك وان لاني د دخ م دمحي اي دك ل ويا وج اعد رود بج مس حا كج ادي ولو موي ات مخ نا ويد وحمت اعو ارون لدو لادان ادع بي د ل 22 414107 
اصول كلى ام ا ا ا ا لي الج لا ام امو ود دعو ا اواو قا لف ا 4 
داروها اا ا ا ا ا ع ا ص عا لح لاض د الكو ولوك روج باتو ئرج اط طح وك تو ا 2901022 
فعاليت ا و سبدو دف لم0 دور بوم كر بو مووي مط ا د ظت ع مووود قروو ا وتيك خط و اكوم كدي صو وو الو و و م و ف و ا و كص لميو اك بود دوا وف ولك لوو امور ديد بد زكر 
اسكيزوفرنى د مز جم 31 ا جو اج ره وراد دك ووم يو و1 جه 2ل ود ا وو د بل فاون دزت بو يو و 1و وتو لخ مسو يو عاو و عي اكد اي بو ا ا عقر 
توضيح كلى ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا 0 
علايم شايع مب عم عب و 1ت لت اد لم ده رم وا نت و حا بم لخم 1 ل عن 1 كنت لح و لح اك ل او حت واج لعا بد اده وي ل ددن 22217 0 بد عجرا انود ل جد دا 1 و 1ح و ب ا م ل ا ا 111 
علل لل ل ا و ا ا اك وم ا ا اتا ااا ا وا ا و او ا اك رادي ل م ا 2 430 
عوامل افزايش دهنده خطر الاي ا م وا م 110 البلا يي م وك مي لمك م اتيم لم اي لبي فل له د يري لج يجيا ري اي فق قري فل يه عور الود ميم يه بيده خرص مك بين فاه اممقة ربوا عدي فوع مح من عا م ف لمي 1ق 
بيشكيرى طاو بام سوفاد وقد معد 317 1لا سام كاه ماد مج تلطه م مواد مو سد لبف ماد وو ارد عامط وداه ايد وك رو ولمع وه اممام اود مما ل عه ع اشت عع عار ملق ارده اع د ممح امو 2 1401 
عواقب مورد انتظار وو ص يا يي ل ف وا ورا ا ا 1 ار ع ري وا رم ا م اي تر ا يك مع ا ع بعس ل كم ارما و اسايق لظو و د ا ملم م 10 
عوارض احتمالى متكت ديق لات لك قلا ات لوه رع بلك حا وا ا راو 6 دار ا قا ا اا ا ا ا قا اك اجا اك ع او ا 2443/3 
درمان العامة لو فو 1 ما د عوك الا د ع شو يي 1 تبات اخ اتوت ا تتشي ممصم لاي توم الصو ل مام 1 لمن 435 
اصول كلى م يي شرق تي تي ص رمه ص 22 جعت ص تي يه عم جل يش تت ات تتم 2ش ل م 22 تضم ش مااي تايا دم ارم تا يد مونادكو 44222 
داروها ا ااا اا ا 





عواقب مورد انتظار م للا 
عوارض احتمالى ااا 
دعاق 3*57*ظظغ 

اصول كلى بعد مه ل اوس و تجو اعد اباد دوه تدو لزه وتبار د توي واي يو عاد تدده عدوا دوو تنو 5347 وياله يديو يدي ذو قر بويت بودي مدنتس جد راد ع اباد دعوو اوطروت د ود وود يد ب دلوب 02 

داروها 111 1 0110( 

فعاليت بيت بحاس مودو وي وه توبك وو دكو د اد دوه وم ع دول باد وج ا ا بعك دنه يود دع مه دعو سودت وياد ووه دعي دن دك امود دوعو مق ودوك ووب ون يا وده داتي بود ده مواد عوج س2 جاو ليان عوج دعو ده ده بصا دو ورمع سج واداد 3 ب لاد د دده يادو م و20 207 3 

رزيم غذايى م يد معاد يرع بعال لض ا من دن ونا كدض كا ونه ماعط يوه لعف ا ال دل عطي عل كال كاد مايا بع داه وا عؤيو ل ا لالع ها تند مني ناكد يكحا وروي اما معطي ل لدو الاندظاي ماي من ءايض علد انعا نط اول عبد لت ا دن دنه دنال مكدو كاه بويج ع وله بول لايل ايارو ع عا وشاع علدو بد نا دو امبو ل 10 

اسهال خونى باكتريايى (شيكلوز) 9حجج5جح5ه2888849ة299->>2>ة79292>2ة>ة©©38©8©98©#9© 222200 22221010 هآآ 2 0 00000 0000ل 

توضيح كلى شما ويك ووياوة ادا واي مح اا رو و حت 2 ياف اك وا يعر رد عدا اي ب لياو ولد ت ريا ماو ربل اشوا رح مك با ما وما لبجم رق ميات بي ني ار ار ا با جد او في حي بار ويك وكوي ادا 3 وانني ار دمجا 

علايم شايع 0 0 1غ 

علل كود و ل مص ا مم ار لات لل د ماه ملو الام م 3 جد ال جاه ده ماه لاد 22 ل مدمم كر د الرن باحك عه كمه مده ا 2 كك د لواح وا جمدل مه هد علد د كل امع مه دده ة انمد تانود ع ذل مدعنا ولاه فد ولي 7 

عوامل افزايش دهنده خطر لاا لام يي ا وا ا را ا او ا ا ريا ا با اا الا ا ا ل ا اير قا ا م و اا و يال ا ا ا 

ميتكرق م ا لض عم هتمس ندا دام ووو سد و ته وم دم اماه واه و م م لم وا سدصوو نا هبية م لتو ات هط دا سم ود متعم ري سمه حمسيو المت مه لم ا 1 

عواقب مورد انتظار حا ااي م و بر بي ماي ا ا مي ا لا ا با د اام ب ا ا لو اا 3 ا قم دعاك ايا ل بق قلع بي لم1 ممعي ا لي مسي 1 الما ا وم يا صم عع ام لعد يدم 1ل لبان ادق عرف ا مم 1 

عوارض احتمالى 00 000 

ماق ئ ا ا ا ا ا اا م ا اا ا 6 

اصول كلى دحي كلصت كي ميرلا ار ا قم ات ا تعر ص م تت ممت كرمع عاض تي ل كات عر و اكير ددا 5002 بكرم 1 

داروها ا ئ ا ا ا ا ل ا و لوطا ل ا مو ل و د 0 

فعاليت جاح ع انا لد بدي واكواك عيب عدن بخ اعنام محا ون كدلو بان و3 ءاد لاع رو بماد ول ذه انه ل ووو ياود دراه ادو ع الك لج ووا نو ورد راي نيه يو تدس واطاة 2د دن وول وبال ويج ذب دج ود يدت وه من به ولول وراك وف واد د متناو دسا اداه م 102 

رزيم غذايى داح ادا د كأ ددا عدا ويد ابي دجا ام ا علد رد واد عاد باز اباد ل حاط ابا از ل اذ اد وا لل لصا ان 3ن م وا لاحلاه جح دابا د لد دلي انق دده وا دا ترجا داب ل لي ات دابا 10 

اسهال مزمن غيراختصاصى دوران كودكى ا ا ب او و اا د اي لام ير ا انع تو و 25/2 أو 7 د وقد تن ات 31 و7 1 د ل لا ند تمد ادك عت ورد 2227 د تبتر و 3 2 7ل 1 ا نا لد و 001 1012 

توضيح كلى بلج وك ظ باس اا اوه ولام من من بسع .مو بوكب اع اااي حاكن علس مني وك مدو لا والح عا ب امامو بي اساي عله مد لعي شاي مي ومو سسا ل ا كج ليل ل مرحو ضاوع ا اعمال ا عه عله نمه د ملل مرح يدك بحيام دالا جلها سه عله رن اعرد مشا الدع اح لا عو ف لد 111 

علايم شايع مم ‏ ا ئ ص ا ئ ئ ا وت ا كط اد م و ا بت وك لوث ونبا ده رايب مود وك وموك ون موي لويد ول انب مخ د وو طلسي ونوج ولد يه رادجل نب بصو ا وو بود ا 

علل عبد ع سمخ لالظ تمق لو الال لاا با ل اطمالت الف اقل وار تيو لط ا ا ا ل بات لم لق وتاي للقي الخد لواف لاف ليحك با قر لط السو الم ع و1512 

عوامل افزايش دهنده خطر وني 1 لم ل ل ل 0 1ك ا مو و1 لد 1 م حا تان ب جم د22 باد حا جل انحنو جرم ام 1د ساي 1 22 لك د ع طاو لوا نج ب جا ا د ام 6 

ييشكيرى احا اا ا ا ااا ااا ا اا ااا اا ااا ااا ااا ا ااا اا اا ااا ااا ااا اا ا اا ااا ا ااا ا اا اا ااا اا ا ااا اا ا ا ااا ا اا ا ااا احا ا ااا ا اا ا ااا ا ااا ااا ا ااا ا ااا اس 36 

عواقب مورد انتظار اي مع م ل د نا مركالا عدي د و ل ف دل بدك ا رجفم لي نح وق قله دلو م الي عدا في مقو فل ع وى مات رود توي قود وله قمر لك اااي لو ا دي لودو مقا نش دل عكري بم 

عوارض احتمالى لجعت دنه د لود و دود داة جا لع قار ملم اد وميد لع ا لاه و هي ا ا ع 2 ا اه قور كر لونم دروك مقن رود ونج لهو 32 عالت ع دو ملو لطع ماع او دح مه 3 1 18 

درمان عط د وس حال بسو ف فوط موا مويه فرص اوت ف ملم ل لا لامو الور ب الا ا ماع رط اياف لوطت عار العو وك ا لمكاو اميه لفو و ا ل ار 

اصول كلى ا 

داروها 0 

فعاليت اا ا ا ا اا ا ل ضضم ات مشي سات ست ام ا تمش 8# ع وبا كاد عاد ممما ه20 32 دوم 4 

رذيم غذايى ف ا ا ضضم ضمت تم م صصص تت شُْْاس ْسششمم تتاش. صم صش7ل ص ااه عتابة ه63 لاع امديوة بدا طايه م 8 

افبظرات ل ا ار ا ا ا ا ار 012 





درمان ا اح ا اح ناح نا ا اا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ااا ا ا ا ا ا ا اا اا اا ا ا اا اا ا ا اا ا ا ااا اا ا ا اا ا ا اا ا اا ا ااا ااا اا ا اا ا ا ا اا اا ا ااا ا اا اا اا اا ا اا اا اا اا ا ا اا ا ا ا اا ا اا اا ااا اا ااا اا ااا اا ااا اا ااا اا اا ا 
اصول كلى أ اح ناح ا ا ا اح ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا اا ا اا اا اا ا ا ا اا ااا اا اا ا ا ااا ا اا ا ا اا ا اا اا ا اا ا ا اا ااا ا اا ا اا اا ااا اا ااا اا ااا اا ااا اال اا اا اا ا 
داروها اش ‏ شئ ‏ شش ش ل لص ‏ ائ سالت مامل ممامة واي لمائي برا لمر طاول لملا ل قا ار وول امات ادقا لا لاا ا 91 9 
فعاليت علدا الى الام ديك ونان عل بي كن واد لاون رن امج حون ليك بالا لو حرشي كعك الح بح روك ون عو لان د مانا د دك بلي قد يل امب دن ب و قن ب ال ا عي بالك يشا امد يوقا وتاك دالو ل مواد يفي ورا اي دن وراك برقن تاي لج د يلو ده بل ال و أ 46 
رذيم غنايى ا 0ك 
افسردكى كجره جو اموت مرو موث عمد ع ماد هدو مويك وري مكب باجح ومساسو مودعم د و اسع م عه وشم حرا بجي د حب بوك مامه + ممع معا م موب يه ع كو واج يوي تج نو نوت مو جع دا ماد عم بادا 3م ميج التو د عي يوت د موا مد ماد بدو مو يك ورت نظي بارع و وساوووا وه وعم دا مدع مويه و كم جاع مشج عه بو اموب مو موا بط 910 
توضيح كلى 2 جع ست م ا ا ست م ا ا م ا ا م م ا ا م ع ا ا م ا ا م ا ا ا م ا ا ع ع ا ع ا ا ع ا ا ا ا ا ا ا 1 
علايم شايع بام نام عدو بك و بساور :0ل مق دناه دج رت كن رام مويترناء وو بدن وهاه دون جردو + نك حجن يا بورج دوع 1 موده ون مواق تدياة ردوة حييد جدن حت دمة م2 مكل لله واه تلان جواء جنات كن و طرله ورقه جز ف له رفن عواق 2 ونن وهوه مكو كوي تفج معي مول واه بيد جود مرو ب حي ا مع نوي و0 
علل ا احاح ا ا ااا اح اا اا اا ا ا ا ا ا ا ااا اا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا اا ا اا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا اا ا ا ا اا اا ا اا اا ا ا اا ا ا اا ا ا ا اا ا ا اا ا اا ااا ا اا اا ا ا ااا ا اا اا ااا اا ااا اا اا اا ااا ااا اساسا اال لس 18 
عوامل افزايش دهنده خطر اح ا اح احا اح ا اح نا اح ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا اا اا ا ا ا اا ا اا ا اا ا ااا ا ا ا ا ا ا ا اا اا ا اا ا ااا اا اا ا اا ااا اا ا اا ا ا ااا ا اا اا اا اا ااا ا اا اا اا ااا اا اساسا اال لس 838 
بيشكيرى مداه للع قماء لات ل ع لاد ارت ود لم لعا لقع ع دلا دل طناك قد تار اله طح جاح ملاع تدج مه تظح ف اد اك كان عالط عه طم دع كاماد عد عل كك دحو لطاع ونا دو د تق عد ل دود د دح د وذ علا ع عمد دنه ة اادج د مطتود ع اده مالا عناء عله يد ج211 :21/6 9 
عواقب مورد انتظار ال ئش اا ا اق سم وي قل ماه ا ا اه 
عوارض احتمالى ل ست مدو ره سم نو ارصح تت سطاموي اجام وتو مه ممع اد ويه نا ميم رمدت ا طم لمم اام سم ات كدو لهي ارد ا 3 
درمان ممم ممم م ممه ممه ممه ممم م مه ممم مه م م م مه ممم ممه ممم مه ممه ممه ممم مه مم م مم م مه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممه مم مه ممم م مه ممه مم م مه مم م مم م مه مم م مه ممه ممه ممم مه ممه مم م مه ممه ممم مم مم م مم م مه ممم مه ممه ممه ممم مه ممه ممم م ممه ممه ممه ممم مه ممه ممه ممم مه مم ممم مم ممه ممه أريلو 
اصول كلى ممعم مم مم ممه ممم م ممه ممه مم مه ممم م مه ممم مه ممه ممه ممم مه مه ممه ممه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممه مم مه ممم م مه ممه مم م مه مم م مم م مه ممم مه ممه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممم مه مم م مم م مه ممه ممه مم مه ممم م مه ممم مه ممه ممه ممم م مه ممه ممم مم ممه أريلو 
داروها 2 اح ا ا اح ا اح ناا اا ا ا نا ا ا ا اا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا اا ا ا اا اا اا ا ا اا ا ااا ا اا ا اا اا اا ا اا ااا اا ا اا اا اا ا ا اا اا اا ا ااا اا اا اا ااا اا اساسا اال لس ا 9 
فعاليت لميي ‏ اي ‏ ئ اي هي ا م و لتم ا اك ا اا كا لي اط ا فا قي قش قاع 311 
افسردكى يس از زايمان ع ع ا ا ا م ا م م م م ا ا م مت م ا يا م اي ار تي اا ع ع ع 1 
توضيح كلى تس ٌٍششش صلغشغ##ٌ 2ش شغلل 67اااٌلطصه4ةك سل ٌِلس ءاتش ا م مدت اا ل ا ومو مر مو توما وفوا اا 
علايم شايع م تئش 6 يا تو ةا امتاخ ةمس ااا تام مستت املاظ اما اماما افا ل 
علل ا ا ا ا ا ات ا ا بشي و شه ا 8/8191 
عوامل افزايش دهنده خطر ممه ممم م مم ممه مم م مم مه م ممم مه ممه مم م مم مه ممم م مه ممم مه ممه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممم مه مم م مم م مه ممه مم م مه مم م ممم مه مم م مه ممه مم م مم م مم مه ممه ممه ممه ممم مه ممم مم م مه ممه مم م مه ممه ممم مه ممه ممه مم مه ممم م مه مم م مه ممه ممم مم م مه مم م مم ممه مم ممه 3019 
بيشكيرى الايد موده وو ووب ونان لخ و معاي كوو دوه وا ول ا سي يود بون دمن ووشد كوو دام دوه اروك م ووذ وده ابو يو ايوت يتوه دقو وو وياد و لتب لظو ديو ذو دونع وده اونا تب وطن بواديه يكاتقة ب دب د زقمرة 
عواقب مورد انتظار ع ا ا ا 
عوارض احتمالى م ا ا ا 10 
درمان احاح ان ا احا اح ل ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا اا ا ا ا اا ا اا اا اا ا اا اا ا اا اا ا اا ا اا ا ا اا ا اا ااا ا ا اا ا اا ا ااا اا اا اا اا ا ااا ااا اا ااا ااا ا اساسا سال 138 
اصول كلى اا 00 
داروها اه ده سا لاه دو مارت ود اق ع1 اجن مات دلد اأدة م ان و شد عع رن ا ل ا ا لا ةا ا اك ار عر ةل طم ا دلوق ام للدم عد ل لط مناه مله كرت 15 91113 
فعاليت مع ل وب فيا رعيي اك فر كروك وار لمعيه اط وماك ا بض الملم د ف كم الرمع ور الريك 4 ال ف كد وير لطر در اند بويت عن لمعيب حي عكري الايد خرص وك قد الم و د 11 
افنبردكى خقيف:(ديس تايفئ) حا دع لاراك طاك واا ك ‏ ا ‏ ا قق ‏ ا1 اماا الو ا 5 811 
توضيح كلى عممة ممم ممه مم مه ممم مم مم م مه ممم مم ممم م مه ممه مم م مه ممه ممم مه ممم مه ممه ممه ممم مه مم م مم م مه ممه ممم مه مم م مم م مه ممه مم م مه مم م مم م مه مم م مه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممه مم مه ممم م مه ممه ممه مم مه ممم م مه ممم مه ممه مم م مم م مه مم ممه ممم عم ممه 313و 
علايم شايع صيع حت ملح ممع مح ابم بي ااحمجد ماما ووم انهه تجو ب ع جد بدو مس المج تك دج حل لع اب اده ود اليه و لجيه وج وا اج عبار مم اع حافت عا عد اج و سم تمتو و م وه 
علل ا احاح ا ا احا اح ا ا اا ا ا ا ا ا اا اا ا اا ا ا اا ا اا ا ا ا ا ا اا ا اا ا ا ا اا اا ا ا اا ا اا اا ا اا ا اا اا ا ا اا ا اا اا اا ا ا ااا اا اا ا اا ا اا ااا اا ا اا ا اا اا اا اا ا ااا ا اا اا اا ا ااا اا اا ااا ااا اا اساسا سا2 431132 
عوامل افزايش دهنده اح نا اح احا ا ا ا ا ا اا ا اا ا ااا اا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ااا ا ا ا ااا ا ا اا ا ا ا ا ااا ا ا ا ااا ا اا ا ا اا ا ا ا اا ا اا ا اا ا ا اا ا ا اا ا ااا ا اا اا اا ا ا ااا اا اا اا ااا اا اساسا اال 93138 





رقي غناي ممص ل اما اا ير يتاتو الال ا لا او ل 1 
اكتروييون أاحاح ن اح ‏ حا اح ‏ ااح نا ‏ احا ا ‏ ا ا ‏ ا اا ا ‏ ا ا ‏ ا ااا ااا ‏ ا ا ‏ اا ا ا ا ‏ ا ‏ ا اا ‏ اا ا ا ا ا ااا ا ا ‏ ا ا ‏ اا ‏ اا اا ا ا اا ‏ ا اا ‏ ا اا اا ا ا اا ا اا ااا ‏ اا ا اا ا ا ‏ اا اا اا ا ااا اا اا اا اااااااا اا اااا اااساااساا اسا لس387 31 
ا اميا الب ا ا رام بدا و ا صر ارت الي ف اليد ممفواع ةف ام الا اا اي ا اس ا ا ال ةا ا 
علايم شايع دادو ميو د ود دا عد بود حاطيت دن ابكار تعبا وي برع بار وي لود د اديس ويك ونوا دجن يلي ادك دلي ل ايو ديق اق و اليه دج ادك لاو ادبي وب دك د ابا د لاا بادك ابا ام داف وح وبا و جو از اد 810106 
علل ون تيوه يد ديد يدس يود سيو مسسو دوو ديد سسبو وود ومجسيسدس صو وتيود سسصيدي د سسسب طوس سحيو وس 
عوامل افزايش دهنده خطر ممه ممم مه ممه ممم مم مه ممم م مه ممم مه ممم مم م مم م مه مم م مه ممم ممه ممم مه ممه مم م مه ممه مم م مه ممه ممم مه ممه مم م مه مم م مم م مه مم م مه ممه مم م مم م مه مم م مه ممه ممه ممم مم مه م مم ممه ممه ممم مه مم م مم م مه ممه مه م مه مم م مم م مه مم م مه ممه ممم ممم مم مه ممه ممم عم عم 31317 
يو ا ا ا وا اط بلا واد ا كما طلس الم ا 31 
عواقب مورد انتظار ل متش ا تي تالاش تشم تتاتاا تسا امم ااام اع مع 
غوارض اختمالى رمدو ار ار ا عي ا ل لجن لعو اام ل ات ا و 0 و لح ا و جا اله م ا ا ا ل ا ا ع ا ل ا ب 1 
درمان ويه ب بجا سو نجه لج وروي لداع وان اجن وبلق اراب الب م وق جر دي ا 2 ول ويام كيد موك زوجت ملاو ود سوا راع جو راو كخم وا لتويق طرخ شع ارا موي وجو جه يح امن ع ادب ويا طن يجبا سيل واي لمع نوو ع عر جو جاومالا يا مشيد دوا رديه اويا درل لدع ا لا 91010 
إضول كلق اط مه مال يق الوب وق لوه م الح ال ال ا جاه اه لصا اا ل ل محقم ع ا جا 0 لطل و سما امطاه هق عل للم ابر متمد ع سنك ول شه عع ا د 1 1 
داروها مف و دل بات عار امع واكك اق فرظ لبا وين الدرترا ا انال الماح مقا اسوكلا ريا ب عدا ل ساادة 5 مشي يا ممق مواف ةن السو اف 3 مسا مسا اديه المرتبا ا 3 نف ابن عاد 1 116 
فعاليت 11 زا 0 
اكزما ام م في ع و ال م ا م و ل ل ساي م لم ةعفر اوس اق انعد عات اميل ل ده اله بو م1 ل عدم ع ا سم لاا و مع ماه حا اعد ال لبان انق م م 111 
توضيح كلى ممم ممه ممه ممه ممه مم م ممه ممه ممه ممه ممه مم مه م مه مه ممه ممه ممم مم م مه مم ممه ممه مه ممه مم م مه مم مم م مه ممه ممه عم مه ممه مم م مم م مه مه ممه ممه ممم ممم مم ممه ممه ممم مه مم ممم مه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممم ممه ممم مه عم م مه ممه ممه عم مه ممه عم عم مه ممه 5 303 
علايم شايع ع اا ا ا ا ا ص اي الاي ا قر ا قي مقا م ا ا افاي افا ا اج ا 1 ا فا ممت اك اجيف افا مافية دا ا ف واه 
علل ا احاح ا ا احا اح اا ا اا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ااا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ااا ا ا ا ااا اا ا ا اا ا ااا اا ا ا ااا ا اا اا ا اا ا اا ا ا اا ا اا ا ا ا اا ا اا ا ااا ا اا اا اا ا ا ااا اا اا اا ااا اساسا سال لس 4.31 
عوامل افزايش دهنده خطر اس ل اح احا اح اح نا احا اح ا ا ا ا اا ا ا ا ا اا اا ا ا ا ا اا اا ا ا ا ا ااا اا اا ا ا ا ا ااا اا اا ا اا ا ا ا اا ا ا اا اا ا اا ا ا ا ا ا اا اا ا اا ا اا اا ا اا ا ااا ا اا اا اا اا ااا اا اا اا ااا اا اساسا اال لس و 9131 
بيفقيرق ممح اخ ع جد واه امد و مك بكو للم طح لفرت ا ما دك وت وو ناوي ده انيد دل لعل دج ودوك ادو دو اك وود كوي وب لوي سد بخ د امد د مد وقول مف د ا 1 
عواقب مورد انتظار دب ايل ااا نين 1 لمكي لبوا ماب امن كاه ملسف اا قي اما ل باطو اا الا خم ات الما ا ددا العا ته لكوي ل اه 
عوارض احتمالى ما ملي ا ا ا ا عا ا اح ا ا مااع اا ص ارام و ا اص ما ا با ححا ص ع ده لو م ا 31 
درمان ممم ممم مم ممه ممم م ممه ممم م مه ممم مه مم ممه ممه ممه ممه مه ممه ممه ممم مه ممه مم م مه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه مم م مم مه ممم م مه ممم مه ممه ممه ممم مه مه م مه ممه ممه ممم مه ممم مه ممه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه مم م مه مم ممم م مه ممه ممه مم مه ممه ممه مم م مه ممه ممه ممم مم مه مه ممم عع معد 91384 
اصول كلى ممعم ممم م ممه ممم مه ممه مم ممه ممم م مه ممم مه ممه ممم مم م مه ممم مه ممه ممه ممم مه ممه مم م مه ممه مم م م م مه مم م مه ممه مم م مه ممه ممه مه مه ممه ممه ممه مم م مه ممه مه ممه ممه ممم مه مم م مم ممه ممه مم م مه مم م مم م مه ممه مم م مم مه ممم م مه ممه مم ممه ممم ممم مم مه ممه ممعم عع 91384 
داروها اا ا اح ا اا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا اا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ااا ا ا ا ا ا ااا ا ا ا اا اا ا اا ا ا ا اا اا اا ا اا اا ا ااا اا ا ااا ا اا اا اا اا ا ا ااا اا اا ااا اا اا ا اا ا اا ا ااا ا اا ااا اا ااا اا ااا اا اا ساس سال 31 
فعاليت ا م اص ا ات مك ع جاتي خم ماع كاه حو وا اج حا ع 
رزيم غذايى اح ناح ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا اا ا ا ا ا ا ا اا ا ا اا ااا ا ا اا ا ا اا ا ااا اا اا ا ا ا اا اا اا ا ا اا ا ا ا اا ا اا ا ا اا ا اا ااا اا ااا اا ااا اا اا اس ساس 31 
التهاب تيروييد (تيروييديت) لع ل ا ا ل م ا ا و ا ا ا ا ل و م ا ا ع و ا تو ام 9/57 
و كل بود ونوا د له اوكا لامو لماي له ال ل را مال حم مد لوا مد عر كار جل جد ال كاي ا دساط عد + ادوةعانع ج ك1 لام فة ع لاجد د لون 1 لاد بي لو اماه وه ال وا و م 1و او 12 
علايم شايع لح و ا ل رد اي قت ا ا حت ا مات عا برام وق لا ري ري لما ارا ع وروي بات امك مف ال لمر لي ف لاق رودا ارات اق ا تي عا مله الور وك 
علل ممم ممه مم مم مه ممه مم مه ممه ممم مه ممم م مه مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه مم م مه مم م ممه مم مه ممه ممه مم م مم م مه مم م مه ممم مه ممم م مه مم م مه ممه مم م ممه مم مه ممه ممه ممه مم م مه ممه ممه مم مه ممه ممه ممم ممه مم مه ممه ممه مم م ممه مم مه ممه ممم مه ممم م مه مه ممه ممه مم ممه عم عع معد 332 
عوامل افزايش دهنده خطر ممه ممم م ممه مم ممه ممم م مه ممه مم م مم مم م مم م مه مم ممه ممم ممه ممم مه ممه مم م مه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممه مم مه ممم م مه ممم مه م مه ممم ممه مه مه ممه ممه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه مم م مه ممم ممم مه ممه ممه مم مه مه ممه ممم مم ممه ممم ممم مه مم ممه ممم عم عع 317و 
بيفكيرى مم ا ا اش ةمش متم بع اس ضضم ةمتت تضم امم امات 1ه 
عواقب مورد انتظار ا احاح نا ا احا اح ا ا اا ا اا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا اا اا ا ا ا ا ا ا اا اا ا ا اا ا ااا اا اا ا اا اا اا ا ا ااا اا اا ا اا ا اا ااا اا ا اا ااا ا اا اا ا ا ااا ا اا اا ااا ا ااا اا اا اا ااا اا ساسا اال لس 93138 
عَوَارْضَ انتما ع ده بيه يي ب ب بع 9 سو نوسيج تين م دموجيد سس يجيد يي يددح عووب ‏ حيو بسوجتيويد تمه م يايد امووبعيرية 1 سم سوب دي ياي يكيس م تنووي يت الزللة 





علل اا ا يك 
عوامل افزايش دهنده خطر لاض ص متشت بض اتات مشت ص بيت يت ص سمش اص مة مي وت د م2342 32324و حت 1116 
بيشكيرى لا ااا ا ا ا ا بت م سات ص اتا ايا ا اماي اما طم اي مما اماف ل اماه اط ات ني و بصا دوا بف الس 911 
عواقب دنا الحية الدلا اجل ومب يح ود ند عا ددن ديك بلي نك ديل انث دو اث وناج يارد توي بايج وك بلعك د ذ جو عدي دوك وقح حرا اكه ديا يفي دك يل لي حم نايف وان درا ك3 وبا باية زد عات داكتو ادس دري دك وقح ورا اج د بادك دك دياو ادش ور تامش ودج كال و ددا راد بد د د لت 4112 
عوارض احتمالى ا ل عو اط فط ل ا 901/1 
درمان 7 يي ون قب د توت فت وال ع موت وت وق زجي باع تيوك دم جد فوا رق 12 2ددع رع بود د ترقت زور ا نو ود عدويو دع موتدو و3 اه و و تق وك و دوا دع م مونم وده ارود ري د ا د ةا 
اصول كلى ام اما اا ا وو ا ف وو ا م و1 ل جود و خض اميا فالعا امل مد لمات كوا المادط سل دما اعد اناعد مورك قباطم ل 901 

داروها مج مد عدم اد ال د30 ماران دج ند جد درا لد ديل تاد ك2 جا 1 مدن 2 دهج 3 عدن 0ل ل با با با لو كوم لمت ل ل ا ا ا 11112 
فعاليت عا ا وو له ا ار جع عا ا لوو م 3 برا كرما و1 جك ا ارا واي تاتب مات ا اا ا كاده 2 عي ل ا و 511 

ريم غذايى صل ع لا ل كع ع ما عاد 1 ا اخط اي ال عا عليه انم اشع مخ اخ بوط نام اطق سخا بج بق الف 

التهاب عنبيه 1 ون ادف 1 ولا ل لع امعد اد داح حاو :10 لد ع لاد دو د 0 0 وا كمه ده كد بكو ع 2 2و تباا ع دوه ادس لدو ادل كا عار ووم لح ارج 1 بك ممم وله 2 510 
توضيح كلى الم تا و ااا ل ا ا اموي ا اي ار ري ا ريا با بو اال ار را ل ما فل ات لعي ابد وك اام فا الو م مارك ل مل ا مل لدم ا 1 
علايم شايع وم د اس عم م ع دده مو وال عحووو ماهر مدي اومس وم لما ماد اس وسسعسووسو سي امور لاد وتم سد عم اماي 1 اسم م سا عسويو الم ام د م عت 51 
علل العامة مما تدا اال لقعا دو م ع عدجا صم ممم م يتس ممم روما م 0 
عوامل افزايش دهنده خطر كص ل ا ا ل ل ا لجل ا ا عور د عط اه ا عد لا ب كر رع د ا م دك قم ات عرف ا جا عه ع لوق ا ل ع لك د جك قد 91 
عواقب مورد انتظار لش ا ا ا ل ا ل ا ا عي ارق 
عوارض احتمالى لص م م صم عو ص واي لع و متكي زجع ةم ص م ممعت تمر م مس عوتب اتا تاي اي 11 
درمان ا ا ا ين 
اصول كلى مجح لجع حي واو دع باو اس وا من كلدل واو ميا د لدع مس ع ا بكو احج عوك ع ل لخاود د دم عع ول عل رادت واد دأ كدري جد شك جع وي وول ونال و تسود مو جد ده محا الدع دوق اناد لماج وي ماده كي 2 91/1 

داروها لص اد الما اوت لاي كما ا وا مع ل سا لاف و مت لو و ولع م م ملسي لط و ا اميك ال مدل مر باه الصوا ميا ا ممم ادي امل لني مالو لوا تاف كا ؤي د ددن دك و ولاه ا سايط اقد 1 9101 
فعاليت اص ا ام ا ا جل اد ليد د ملك وح مك ل ع ا 911 

التهاب قرنيه (كراتيت) ا ون ب اد رم ا و ل مووود يد وسسوووا ود د جع مودي الدب او دق فور ري ود د طروي دجويو دمر و الع يو وو ا و وق و لكو اومان وود وار ص لو دك يو ني ب 111 
توضيح كلى لويد و 2 اوه و ون وو ادق زاود وعدت يو 2 توه تن م بو و ولتق ودو2 1 ةد دجو بمب و21 2 12 وق ددعي ونم ودف اوه د د وو يد د 30012 
علايم شايع مص ار م ل كي الخ مس ل لت عا دي لواب ابم للد ا لقع د د لام دوا ع ا 4101 
علل ا ل ا 
عوامل افزايش دهنده خطر امكو ل ا ا رو ا ا اا و كات كر لوج ا را جا م ايه لا عا و جد 00 ا ا ا 371 
بيشكيرى عع عبقي ين عار ا ف وا م 15 ياي امير فر قم م كن م اي سيد اي لب فا له دل عر اااي لخي تس يه ا قي فق فيد فلن ري بي كف عي ري لديا في بر واه فم اكه لماي بلي ادي ال وح من ا ل ا 1 0301 
عواقب مورد انتظار موده سو ةقد سند عو 131 احم ادلم لابج ند ل ع طق ع مواد مدوم وه وهف اد د لكا مام مو ع اما ويد ركاه وطس عا مدو حصا رود و دوعا عه العا دعا ب حاو مارح لاب معدو د ود امد ماعو 032 112 5 
عوارض احتمالى يا ل بعري في لمعيه لخر ا ا اماع لع ريا ويا ا و ا ا ا ما ا ل ا ا بدي لاي ارارم ص فوم دونك قا مار مسي 11 
درمان رت د ترا ل لان و فلالا حا ا ا اد اك ركاه به اك عا اك اتا ا 8 جا لد اله كك اا مد ا اك د ل ا ال د ا ل قا اك الا د ا اا ااا ار ا 12د لات 12 9:11 
اصول كلى ل يد و لمي ل ييا ةف واوا 2 ة تت مات اتيت واس و ا ا لصتا اف احت وو تي م ديا سمدم ب دواد يي 51 

داروها م م م م م مم اا ا ااا ااا ا اا ا ااا اا ا يك 
فعاليت يش ا ا مش س ش و ص7 صسٌس اتش ص تت ا سا مس اك لتصس شصااع لبك فا ا ف 53 

التهاب ملتحمه ماص كه ال كا ا ا اتات رقا 23 ل بق صصص م اتام م ممما معام هي كي 911 





درمان ل يشش 3 
اصول كلى ص ات ا تي ع ئضت صصض1 /تتِسسكتشْ تس تتشض ئس فصت مس ماصصص امة امم اام م 2 532322 222 911 

داروها لل اا يشا ص ل يتات يكام اام اا اياي اا امل اماه سئي ل اما ب خاي انه امي لووقا عدوا بطو الس 9106 
فعاليت الحو لد اج امد ود نح عا ماي دك با دك ديا ادك حو نامث ونج وات ل تديان بارج يك لدت د عو شرو دوك وقد ترا اكه دياف يفي يكح باوثا فرح يا نايف و درائر و اساب امات و موت دك دوا ادس ريا دك وقح وا نا ا ده دك دبال ليك د ولإمش ار اط للا راك ااي 9116 
الكليسم ا ا وما عد طاو مط فلا917 
توضيح كلى وو و و بد او او تعب جع مون دن توق وكدئة ا ور يع تن يو د 2 قو قرت رق بي نوع رع مود كد ل رتت زج ا رو ود عدوي بم وتوف اج ده و و تكو ركذ وا دعم مودق وتدارة اواو ع1 د عرو د عد ع 17/162 
علايم شايع دادو ا ا ا ل و ا ا باصا وا وا ل ل ا م لامر ل ل مد باع ع رطا لطبا ماد يا مل ددن لما و كع لد نومك دكا يواعد اعوا بك قبا ساد لبوا م 910 
علل 3 اد ع ل ل ا ا ل ا ا ل ب ات 211 دم ا لتنج ليد 3 ل كي 0 يات ا د دام 2 ل ل 0 اح ما 2 ا رد ا ا اح و 2 ا ا 2 لات ناتف ع اك مد اح م 1 210 9718 
عوامل افزايش دهنده خطر عي ا ا لا را عا ا وا جم ا كا كر ار او جك ا ا ما ا ا دده ع ا ل ا و م 330 
بيشكيرى ا ا ا ا ا ا م ات و م م 1 
عواقب مورد انتظار دي مةئ ل 2 1 ع1 1م د لاد اح لاد :1002 لال عد لاو ةد د اكه د اه مكمه ده كد فكو جو بيك لاك ع ممه مد لد و 2120123 عل 1 دم مح انيد 0 وك عد دح وب ك0 910 
عوارض احتمالى ما مر ا ا ب ا ا ا ماي ب ل ةعوور فو ل ا ات ا ا ا ا 901 
درمان تس ع العا يابموم ل ميد موه ا عد بد مم لامر مم عوفرم مت راداي قدي مصواف سوام درم لحصة دصي حل ع ا كاد الما رع رطمي صم ال د 11 
اصول كلى م ل و ا ا ص ا يك لا تي تي بن توص ال + اتا ا يا لدت لتحا لتم وم سات يتما و ادم بد دجم 3 

داروها الا لوا دو ع كملا حو الك ااه لود عد رن قا عاط دده حك لو حا و ل ع له ا ع ا لبك ات اعون لط ع دلج ام 53 9186 
فعاليت فم ا ئش ل ا لئاوعو 

زو غدايئ مكفيك عي ا لك شي ع ا لك ئضت م لمكن م تبص مم مات ب مع لمك لتم ممم امع يودي فيو ميديم 2 96 
انتروييون شي ا لض ل و ماوكا د عمق ويا موود مف دض ع ا 9101/1 
توضيح كلى وين ع اح موسا واوا عاو عد جوع اد ا عن كلد واو ووو بلع سد م اول مج عوك د لج ناد اوناع ادم حا عل ول ووه وري دالا ري مس مك جع وي وك وال و تس مع سد مدنا الم وباو ة لولاا اماج بيد عاد عا 21 91017 
علايم شايع م اا ا سا لاي و ا او او ل ع ع عسي امد فط امي 1 لد مدل حمر ااه الصو ليا دا ادي نمل لني مالو والوا ناف لكؤيو د ددن دك داو يلاد عايض لقم لي 9101 
علل فم ع ا م ا م ا ا و ا برئص مي ا اع تا يات ادا عاك اا م لا ا 81 
عوامل افزايش دهنده خطر سند واد و و ل دمي ديد ودحو ولوك دو راصي اوه كا ولو م الود عرد اجديدي ا وروا العو ودود و ل لكو اريما د دود ودر لو د يولي 10 
بيشكيرى 112727 ونأية و مون ا ود وعدت اويا تروط يعد وو و1 ولع 1 اده ود ذم وو د لي لج رامد ديو بوب 3 22212 نك لظ د بو ع وو ند وده اود د د ب 3 111/2 
عواقب مورد انتظار ا ا ار لي الخ ا م نا ماياب امعط لدم أ لشم د ل اماما دوا جاح لاد ع ار 9101/1 
عوارض احتمالى مع ‏ ا ا ‏ /9101 
درمان لمم ا ع ام ا ا و ا ل رو لاص وا و كات اا اك روي اك ور م و و ام ا ا و ام ا ا ا 3270/0 
اصول كلى وسإحياي ان بحي ما ف ما مين قا لماخ ايا سسا يي مر وا م كي م في سسا يي لبه ف قت دقن عي اص يجيا تا يي ب يي قل بي و مدي ريد بسي مد فر ما في لك لماي رايا يي م مح من خا د ا 51/1 

داروها طن ااه امسو ةقد اندعو 131 العام ادل لابج نه ال ع طق عا مجاه دود وه هه اد د لاد مام م امام ويد ركاه وطس عا مدو حصا رو وا دعا يه العا جام ع ساماد لاب مامد د د ام ا 5171/2 
انتروكوليت با غشاى كاذب وما ليك ف ل ار اي ايه قرو اي لي ام ص ري وا ريا با ا تا لعا را مو ا ا ل ا ل ا بد كين اوري دي ماين موتك قا متك د 901/1 
توضيح كلى ل تر ل لا باط ا ا ا ركه او اا وك او 2 8 2ع رطا له لق > لوال ص ار اك د ا ا ا لاد ا قا ا ا ا ا 1 عا 1 رار ا او د ل 2 8017 
علايم شايع ماو يا و ا 1 و و ص لت و 2 متا تت ل يو تي ا د دم اأووجا دي عي 511 
علل مع ل ع 2 عياش صصص ا م امي لامي جه اجات لمت س2 م عات أب 2 اه ات عض ست يا اج جا عام مت م223 2 تبص صصص 2 ةجع صمت ص ماه لامكا تمد ةينات دكات وم ادو مااع 2 22 911 
عوامل افزايش دهنده خطر م ا ا ا ل ا ا م 371 
بيشكيرى ع عي ا ا تا ا مت ام معفم و بت قا 2 لل ممم جا لع لمو متم 2د دخ 811 





انحراف تيغه بينى ا ا ريشتست شع تمس م صصص ص ا ات ات تس س سمش مان ابام ا سس مس ص ااا وابالام وكا لوي سي م ا 01 
توضيح كلى :جه2979995555579585555 4 1 ا 00 0 ااا اا ل 
علايم شايع ع لاي ا اا طخت متت متشا مسصسشاتات# ثلا متتخت يشش سي بايا ا ا ا سام ام مايه لوف ويه ا خا و ل لز 
علل اتحدا تمده لعا ا امي با ود ول لا ام ا بات دك ان لدت دن ترك وات عابت ووذ وياب بر كد نات عت طن امت دماج وود را ناا بياب لدت كد اا حر لي ا ا ا ا مي لك ايو د لش لايك ناا تربك لش ا ا 
عوامل افزايش دهنده خطر ممصم ا ا را ا ا لقعي ل رم و ل لاو ةدو مدل ب وه 
بشكيق انلدي دو مص وو د ودع ريدو كود دم دو جدود 3 دول ووه اجو و نان يوت ديه دعو جوج ود نهدو تدده وتم دود دع وس ع وده بها بدو دوو دو وو دز لكبو وادوور عر ده دو دو دده مودو ود و3 كلاد دا نع بس دع م 2 011 
عواقب مورد انتظار والمسا ما ما ا يلاطيا تت اتات اما اد اداه ام واه امل أ اماما طوف لطا يمادق مه ارا بلا ميان لاله فب 31 
عوارض احتمالى ال ا 1 ا ا 1 
درمان احاح ان اح احا اح اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ااا اا ا ا ا اا ا ااا اا اا ا ا اا ا ا ا اا ا اا ا اا ا اا اا ا اا اا ااا اا اا اا ا ااا ا اا اا ااا اا ااا اا اا اا ااا اا ااا اال 1 8 

اصولى كلى ا ا ا اح ناا ا ا ااا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا اا ا ا ا ا ااا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا اا ا ا ا اا ا ا ا ااا ا ا ا ا ا ا اا اا ا ا ا ا اا ا اا اا اا اا ا ا اا ا اا ا ا اا ا ا ااا اا اا ا ا ااا اا اا اا ااا اا ااا اال س1 8 
داروها لون و دا لك و دادر لود ا ع ا افع وما دل طم د 220 بد ع مواد للج ماهد 4 3205 بد كود ادع اده عه كد بده لامع 2160 د52 تلقام د و بد ساد لتك و اند حرو ف ددسم عو دنجم 51255 2 له مسيم ماه 2 ع 3111 
فعاليت ا رار ارا ا يت مرت ا ا لا ار ب ا ب اي ا فا ف ل ات ا ا بدي ال ما ااي ري فل قا لش 181 

انحراف جشم بلخم عط ادي اه عد ا مجع ما بحم كد وما مساي تت د مام مد فماه عو موه لماه مس التويو افع سوا ا شو 2 جه وقد ا قاد لطا عم له قبس ره لام امسو سمو امع و مه لح 1112 
توضيح كلى عممة ممم ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممم ممم مه ممه مم م مه ممه ممم مه ممم مم م مه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممه مم مه ممم م مه ممه مم م مه مم م مم م مه ممم مه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممه مه مم م مم م مه ممه ممه مم مه ممه ممه ممم مم ممه ممم ممم م مه ممه مم ممه عمد 103و 
علايم شايع واد شا و احم واه ع و ال كير ان ا حو عات بكم احج ا ا و لل لل ايك اه د ار طن ار واب مداو قم مار الم يا عو مر خم اليه بعكم الوه وك ود ف و مي كه مسد لحم تنيت و بحل ود ات عد وما سي 2ك 
علل ا احاح ا ا احا اح ‏ ا ا ااا ا ‏ ا ا ‏ ا اا اا ا ‏ ا ا ‏ ا اا ا ا ا ‏ ا ا ‏ ا ا اا ا ‏ اا اا ‏ ا ‏ ا اا ااا ‏ اا ا ا اا اا ا ‏ ا اا ا اا ا ا ‏ ا ااا ا اا ا اا ا اا اا ا ‏ اا اا اا اا ا ‏ اا اا ‏ ااا ا اا اا اا ا ا اااا اا اااا ااااااااسا اا2 113 8 
عوامل افزايش دهنده خطر اح ان ا ا انا اح اح نان احا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا اا اا ا ا ا اا ا ا اا اا اا ا ا اا ا اا ا ا ا ا اا ا اا ا اا اا ا ا اا ا ااا ا اا اا اا ا ااا اا اا اا ااا ااا اال لس 17315 8 
بيشكيرف ا ا ا 
عواقب مورد انتظار لص ا شت تلض ش29525شئش هس سس اتشّص اي تتا لم تياو امو اي ام ا ا ةا 
عوارض احتمالى ا م ا ام ف مي لو امطاب لقا اام لود ملو كم وبا اس ا ده 
مان المم ‏ مة ا ل م ص مام م تت ا مص ل لمم ةج وما تم كارت اك لاح محمد ود و 

اصول كلى ممعم ممم ممه ممم م مه ممم مه ممه مم م ممم مه ممه ممه مم مه ممه ممه مم م مه ممه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممم مه مم م مم م مه ممه عم م مه مم م ممه مم مه ممه ممه ممم مم م مه مم م مه ممه ممه ممم مه مم م مم م مه ممه مم م مه ممه ممم مه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه مم ممم مم م مم م مه ممم عم م مه ممم عمد 317017 
داروها ممم مم ممه مم م مم مه ممم م مه ممه مه م مم مه ممم م مه ممم مه ممه ممه مم م مه ممم مم م مه ممه ممم مه ممه مم م مه ممه مه م مه ممه ممم مه ممه مم م مم مه ممم م مه ممم مه ممه ممم مم م مه ممه مه ممه سمه ممم مه مم م مم م مه ممه مم م مه ممه ممم مه ممه مم م مه مم م مم م مه ممه مم م مه مم م مم م مم مه ممه ممم عم عمد 31017 
فعاليت نالع وات سيك الح الس ل ام دم نك قافرا داك نل د ل باح سد ع لد اودرو اق لاد ا ليد لدم ا د اع رمع لك اولاني اولان د لايم الى باح ان لامب لام لاع باو دو لاي ياد ليه لمن ده حا تماد م اك طبظ لاماي مان لون لاح كي اع دعل عاك ل ماما يات اد 9103 

انعقاد داخل عروق منتشر ا نا ا احا ا ا ا اا ا اا ا اا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ااا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا اا ا ا ا اا ا اا اا ا اا ا اا ا ااا ا اا اا اا اا ا ااا اا اا اا ااا ااا ااا اا 1738 9 
توضيح كلى أاحا حا ا احام نا اا ا ‏ ا اة ‏ ا ‏ ا ا ا ‏ اا ا ‏ ا ا ‏ اا ا ‏ ا ا ‏ ا ‏ ا اا اا ‏ ا ‏ ا ا ا ا ‏ ا ‏ ا ا ا اا اا ااا ‏ ا ااا ا اا اااا اا ‏ ا ا اا ا اا ‏ اا ا ا اا ‏ اا ا ا اا ا اا ‏ اا ا ‏ ااا ا اا اا اا ا ‏ اااااا اااا ااااااااسا اسال لسا38 17 8 
علايم شايع ع ابيص خيلا ]ايه مرمة فر مد در نكا 1الة رمدي امم أ بصي د كه عع فك ددن سند ريل ةرولب لف لي بد مط فا دل ع قل لي ادي تس فيط فق يي يا عي دوي مدي 21 ريما سواه فر فرط مك فيه فك املف لر اميه ا يي فم وح مان خمه دكن كريط ا لير لم 91077 
علايم شايع - لطع ده دنه ده اق ود ليد درطو دلا2 2222157 ود كام منيه د ام جد 5 ج50 22 طاطم عو ولاه نو سياه 0 ف 02 هار كو كته كم طح مه مناه ة ا د اد اركح كلدم د 0ه صا داعت 5 دلوا ره 317 اح سم عم حدر دق ام مدن د ده بلحس ع ما د ك2 310 
علل لوا مد لوا ا عي ل وي كر كرو ام رن روا ا اق بقارن و لع ريع ور لوي ف واد ارو ا بدا عا لطا كوت الا كط ع مسي لاي دري و درن واه وك بق ا لمن ف وم ل 11 
عوامل افزايش دهنده خطر ممه ممم م مه ممه مم م م ممه ممم م مه ممم مه ممم مم م مم م مه مم م مه ممه ممه ممم مه ممه مم م مه ممه ممم مه مم م ممم مه ممه ممه مم مه ممم م مه ممه مم م مم مم م مم م مه ممم مه م مه ممه ممم مه مم م مم م مه ممه مم م مه ممم ممم مه ممه ممم مم مه ممم م مه مم م مه ممه ممم ممم مم مم ممه مم ممم ممه 97017 
بيشكيرق اقرع لعي وات اي الم يا امير بي ماي او اي موا لوي د مم1 باصي لع وو م اص ال دي اي ايا سات ب ا ا و قري 21 ميا اي اليو 1 يد ا دي يدي 1 دتشا ضاف لوحا دا عد 1 لمم 910 
عواقب مورد انتظار م ا اا م تا م ص2 ئلتمم ص مي لض متشت ع فت لات مانت لمات عم تافو يوتحم عانق 
عوارض احتمالى مو ل ا ا ا ا ا ا اا ا مي ا ل ا ل و انق اق عب امل بويد اذا معو ع م 110 
درمان ا ااا ا اا ا م سم ل شت لص سا2 تست ص ات اتات مس تامام ااي عع و عع جد ب 131 





علل ل ا ا يك 
عوامل افزايش دهنده خطر لاض ص لمشتس تتشت ص مي تست سسا لصت بة ات دج يدا تم وت تاد مم 24 دغ ةو 32 9318 
بيشكيرى ا ا يماي لمي ير م ام عط ول لمم عا مما اماف لو لماع ايك لني امي ذوعا دوا بطو الس ل لا 56 
عواقب مورد انتظار دمح تس مدي وك ودح يا ماي اباك ب اك ديا اث دوب اق ونج باك ول توبات انين عياعت د د عط د درج دوك تدج طب ماع ويا بيات يك ع يلظ ف دا نايك ون درا ول اباباي ون ععا د وق وار ناد تير ود ورت د وا نج د اده دك دب ليك ع امار لعف للا ايك لطا اا 2 9010 
عوارض احتمالى ا ا ا ا يي دي فطل عد لطا مط ماق لك 4 
درمان الحو ميق م ج22 بجو مو رد دعاو او تددو و و1 دوه زه اعون ا جود 052227 ورد عاو دونك رودت مقو لجان رويد ددع وود بون د15 توك وده دقوان ع دي دوت دك ري 9137 بوذ 2 21 ون قن ووم تود و وب 1 0102 
اصول كلى اوكا نا مام دن قود انرا ادل قباد لك املو ار ل مق كع كوه الى ف ماد ماماو دوق عق ماو رك دما فا ولواح مع خا وال اول لق دول ل كر با بان اعم ا د عامل ين عل ام اعم أن امريد ايم د لان عل اط اا البو عدن تر بوم ا ل 81 
داروها ل ا ا ا ا ين 7لا با ا ل ع ل ا 1 اك مل لي ا به ل لا الت يك دا ل وه 
فعاليت ا وا 0 ار ماو عفات عا را اق الوك اي اك ار ا ل ا حيو ا ع اديه يداه جا الك ون ل كيه الاق ا را عام و شو امي ا 9107 
ريم غذايى ا ا ع ا ا ات ااه ادق اند 01 
اوريون اررقم تت ممه تاد ند دك لع دجم لاه اوتا و لاروك دل ا عه عطي لوح ةك اود 0 1 حا عع م فد امود د 36 30-51 لمع جل امعاد فاك د وم عدر كد و لطع ا ححكة و ع د22 ل ادو وق ا رد 11 0 3117 
توضيح كلى ب عر ا عار ا ل با ا يي رو ار يي ا م ار اب يم تا ار عم ا الب امي ا و ل ار ماري رتبار ع ياي العامة 
علايم شايع الداع عد ارورم ل ديد كوه اع ويد موا لامي عو ع ف ايم د 1 واي تقد مسواي م مات د لوس وي عو حا ع ماد الما يع ردنا لامو م ع د ا 1 
علل ف عدي لوم 1 و و راي ل ةماع لم ا شت تيس وام لصي لا ودج دو بد عا تدم جا بصت ددمي لصوام ما روما مدا ولعت لزه 
عوامل افزايش دهنده خطر كص ل ا ام ا ل ل ل ا لج ا ا عر قط اه ا د لا ب ص رع د ا ب دع قم ات عرف ع جاه عه عه لو ل ردك مع ل د جاه 9301/1 
بيشكيرى اش اش لس مم ئص2شش تتشت تاي لق ص سس ب ساس ص ص سا ممت ع ايع بودي لاض م 9370 
عواقب مورد انتظار مص وميا ل ا ل صما مي لي ات عا ااا ا ع ف عل ار ا فا ةق بت 301/2 
عوارض احتمالى ا ا ا شيك 
درمان تراج ا وي عا وك عدي واو م د جو اس و عن كلد واو وين بل م م ع بول مج عوك ع د لجخ اود د ماح وح ةا ول عل ورا ده وراد دأ ددري جد اك جع كوي يدك ولو كب مع سس ده تناد الام دون ل واد اماج بي وعد رق 3 ب 930 
اصول كلى مق ا ا كت ا ا ا شم ال ا راي الواح نو با امي مل ا ع سالط ا ا ماك عل مر لام الصاو ريات ل اماماي عله لطيو علو واوا تالف لالطيق د ادن د او يلاد لووط لس زو 
داروها ال ا ا ا لمم ل جاع تا لمات لا اا ل ا ا عا ا 1 
فعاليت ال ل بن و ار و و له وود ب مدو وو د واو ووو ابرض لق و ادم طروي قديدي ا مرو و لع يو لدو و ول و لكو وماك لود ولك لوو د يودي ب 1 
ريم غذايى مح ووو وو 1 له و ون ب ود وق اود واه بعد و لل 2 وذ ود م بو 221 وتوت د31 دجو مي د22 1122 تو ودع بود ودف او د د وود د 32 2 01/1 
ايدز ا ا 3121 
توضيح كلى وماد د لس دود ود لع ان اد امور وال ود ول وا ام لط و 1 ب ال ل ا يت قن دل 1 ماك لال ل انح واج مع م د ا و ا 2 ا 2 اد ل اح وال اا ا وا ل دم ا 2 31/0 
علايم شايع م ل ا لواش ار تم ع ع ا ري كات ا اما لكر بوم عالق جا ا و مر اير جاه م ايه لعا عاو تج جه ا ال وح 31/7 
علل مص م نع لباقي معاي بد ف ا بي 1 11ت ييا سا يي ري وق بي كي و مي ري مااي لبه فا قم وك عي لبقي اخي ات ا يي بقل يي قا في ور لمجي ريد تسيو في قر ماه نمي لما لفاس ا رو يعاد فم مح طن خجاء د وا ريط وف 01 
عوامل افزايش دهنده خطر كد عفد مدعو 1322 عام عاد لق لابج ند ول عد عد عا مجاه دود وه وهف لاد د لوكا مام م ايا بد كاه وطس عا مدو حصا رو وا دوعا ده العا سام ع ساو مارح الاب مدو وام ا 2 913 
بيشكيرى ارا ل بم ع ل الريك وي ارا امن قرا اي ا الم ا لص ريا و اي وا م ا را ما ا ل ا ع اماد ل الى ارارم ص فوم د ا لوقت قا مت مد ا 
عواقب مورد انتظار مكدع حو ا اط و قا ا ا روه او حا اك عقا و 8 له لو عا له لقا ا لق ا اك د وا اا لات ا ا ا ا ا ا اا رار ا د ا 9 930 
عوارض احتمالى ةر ا ل جا وت لس وو ا 2 تتا اتات حت وو تي ب متي سدم ص الوويات يي عام اوه 
درمان مح اي 2و ص ا تي اب معاي جم اجات متام م اوت أت 2 اه ات لض سم يات اج جا عاتم تح م223 2ت بت 42ص 2 م عاتتمصتث مم مامه امك موادت مات وم امو ام و22 809 
اصول كلى ا ا ا ا ص لص تش 2س ص 7ض سا مص ا اع ل بع باط جمدم ع ا وز 
داروها ا ا ااا اا ااا ا ا ويك 





يكير م ل ل ل م 
عواقب مورد انتظار ع يي تي لات تيا تت تت يطبت ةي م صصص ضار اا تتا امم ص سا عض لص عي دو ةب م نك مم د جعي ب عمد د 911 
عوارض احتمالى ا ار م شم ااا ا شا تتا اساسا ا اا ماديا ا ا ا ا 5 
درمان 0 نك 
اصول كلى ا نك 

داروها 2 0ن 
فعاليت دار نيد دن ماما لول ادن أو كرك اجون امطوخامة اناده عا اك لما ا لبا كالما نوق أب ابل وماد ط لمأن مداه أ د تلط خدا وما بيك مامد أ ة كووك أ الخد نال اظيا انمد لغرا كه اطاط للم 3610 

رذيم غذايى اعد تون 2 ددنت لد جا ل جرد ده 23 و ل جد دن سود جل ع جر دج ومع 1 دن بن 11 ريك جنا 20 دنه او دو ذم دن جك من كد 0330 قدو جرم ونه عرد 1د د بسنل ده لاد و3 7 2 ان توا مجر بن لعنلا د د ب مون م 110 
بالانيت (التهاب سر آلت تناسلى مرد) لوطو اي احم لكان البح الما وم و ا با ل اال و ما اقل لما ومركم ارو و ا ا ا ا ا و1 
توضيح كلى تبان اخرن ولنة اوةالاخت و وات توق ان شاقن الششرن ابانش عبت انط اند اندب لتب لاطا ادع سوام مطل ا وات ةم 1 





توضيح كلى ماقا را د مسد ا وم ا ع كل ود المووو ا عه ا لق قاع و وو اق لعاف رص لوقل ولو د ود وو وا م مام ماق وجو وول قم لم كديع ووو فيد دوا ود ونيو ل م لموو دوف 3 
علايم شايع كو وز م11 قا وو ون او دنه واد ونع ابوك م لف رول نج فو مود وول وك زرف عبد عابو و ع3 دوو لع و1 ولخ دن وود ودف وا ولك بودن بد تر 11102 
علل لع مامتال امود لام ام دك حاتي لال دار ماح لدو ل م اع رارحا وا لاب دلوم حلط ع كول موك الى اليد لا لاد الاك ل مل اا لد انالا لمج لب لدع عا د ل اك ا 1 16 
عوامل افزايش دهنده خطر د 1ك نك 1ن 01 اجنم اعرد بتك دوت 400 كاج امون امج رع ون 6 1ق بت واي اوج اط ممت دل لل 1 حت و ونا مونم م ل عع ل ود باتع اتوي جد ل 2 1ح وج ب د مده وم 1 211 311 
بيشكيرى ل ا ا عا كلجا و ااا لكر االو ا يي ام ص ود عا ا رو الم عا 11 
عواقب مورد انتظار اما شاي ع م و د كا خا رما ميو بر حك مه ف كن دك اله ني عد م امكو مةئ للدي ناي فقاو فلو ير لد لديا ارد ادي مم فم وا نمو فكع جاخ سد وميم تع تدخ عق ا د مك رم 11 





اصول كلى ا ا اا اا اا ااا اا ااا اا ااا اا ااا ااا اا ااا ااا ااا ااا ااا اا ااا ااا اا ااا ااا ااا ااا اا ااا ااا ااا ااا اا ااا اا ااا ااا ااا ااال 96 
داروها ا حا ا ا ااا ااا ااا ااا ا ااا اا اا ااا اا ااا ااا اا اا اا ااا ااا ااا ااا ا ااا ااا احا ا ااا ا ااا ا ااا ا اا اا ااا اا اا اا ا ااا ا ااا ا ات 816 

رزيم غذايى 97 0000000 5ذ[515151آ0000000077107077771#77171717151 ا يا اك 
برجس (ويتيليكو) (1190ناآ/ا0 ليا يت ا ا اا ات ا 1 ا ا ب صصص مس صا سسا وص م سما ا 1 
توضيح كلى 5بب6###71700000000033 م م ا ا ا 0 ورك 
علايم شايع لماك ارد رو وو مكدع ود وو وك لوطل وزاك و ولول ودود و ودعك ب لو قاين للك وفك لدم وخ لوطل الي لوط بقل مد بطيقد جيل وو الور نما و وو لاوا نك ونوك سارل لوولف د ود امول 511 





اصول كلى م ‏ ش ‏ ش ‏ هئ ا 
داروها م ا مت ضستشصوش تت فصي ص تتش مض ص عبتي عمصسشام ‏ ةم ةويا د م 254 21322 91/222 
برونشكتازى ا مش تتشت سس سم ست ياتا اتات اا ام ا اا ماما مياه اماف اا لماي ا ا لو عا موا بف الس ل 6 8 
توضيح كلى الخد ء مادا اج مدي ود ا ند عا دام يك باك دك ديا ادك حو نامث ونج وباك ع ل جديا بارج وك لمت د عور روج دوك وقد ترا اكه ديا يفيت يك بلدظل فح يا نايف ون درائر لظ ا باب مايا3 وى عروات دك دجا ناد دوي ب 2 وح عا داجب دي بدت وك دعاو لايك ور تامش ودج عات و جديا رايد بك د ددر ا 12 9:16 
علايم شايع م م ا الخد لا و فل عو مط فط 51 
علل مود ارو ووو 2 ب بوك اتوت فك وال جع موت وت و عق زجي ريوع تيوك دم يد ةا رق 12 وه دع رع بود ود تر رقت و وت نو ود عدويو دع ووو 3 اق مه و و تك وق جع وا دع م عونق وددية ارود عرو م و ع 11/0 
عوامل افزايش دهنده خطر را ا وسار او ا ا واد و ا اا و 1ل ا ماك ع ةك لقرا امم لولمل ادك مه كرا الج نوم ادك كاد ا لواامد اعواركاة قبا طااة لبا ‏ /31 
بيشكيرى ماد عدم تسد بال دلت لمارا دج ند بج درا لد ود ل تاد 2 ك2 ل جد ا مده 2 دمح 3 عدن كلل ل بات رن باد لو وام لمت ل ا ا ا ا ا ار 
عواقب مورد انتظار ل ل اا ار ا ا لوا جم اا تر كر مجك او و ا ا ا كا م جم 2 عا ا ا و ا 311 
عوارض احتمالى اص لع لا ا اد ا أ ا ايت ام اشح مخ ا موف فاص ينطق ة كام وج بق الف 1 
درمان ا دي وام 2 ات وبا 0ك ولع ل ساق تاه داح لاوج 0 201 اد الج ع ل لو م 1 ار عه دي مي 5111 لطاع عو ماحد الح و 5ك 11 عاج عع عه لحو جك 1 مح ل د ا 11 
اصول كلى ول يي لي ا ااي ا او قي ا لقي عا مي ار يا با ب اا ل ار ار م ا ا ابد لك امم اي افد مدا كك قا ا ما ا ل اي 
داروها اوم اس مج ماع ع م مامحو ماكر ولم م فوااع سوم مد دوع ووس تسيو الوم ات متم سد عم العام 1 ع سا ووو سم مده امم 11 
فعاليت اا ااا اران 
ؤم عدا ااا ا ا ا ل ل لصت 2 اتا عد د رف د د عق كه ل ع لاد رد ره رع ع و ا م دك ا ع أت عاق ع جات د عله ع لو واه ل اه 2 990 
برونشيت حاد ااا ا ا ان 
توضيح كلى لي ات ‏ ت 6 مو تلا ا ب و ا بيجب قي اج جب جع 918 
علايم شايع ال ممم ص 2ت م اس ل لاس م وم م عا ماو ف م ع وه 
علل ب يي اا اح وا واس ع و اس و من وقد واو وين بل د م م و ول مج ةجالثو ددم اح وح ول عل ورا دن وراد داري جد مك جع امي لوالو سمطو جد ده تناد الام واد وف واد ماحد وي وده قد ك2 ةا 
عوامل افزايش دهنده خطر مما م ليت لابو ما يا وام مدا و ا قرا او م ل ا ولع د م ملسي لط و عا لامك ل مدل حمر ااه الصبا يا بعادي نعل .لطم مالو والوا ناف لك ؤي د ادن دل داو يلاد ماين لقم ل اي 90 
بيشكيرى ل ا ا ا مم ا عع ا يات ددر لا حا ادك لاد عد لد او 
عواقب مورد انتظار لما نديد ود واد و ا وم لد يود ودددو م ور دو وروي قري اوم كاد ولو لوكو كريد اجديد يا ورا اممو ودود و و ل و لكوم ريمت وود واو لو د ودين ب 3 
عوارض احتمالى 2 2 222 102, 
درمان ا اي ل ا يلباك لمم لد خم ا ف و ب حرف ا ا ع 911 
اصول كلى 2 ا 010 
داروها ا و ا ا ا را تا ا اا و ات ا لك بو لج ا وا راو واه م ايه لا عا وجي م ا ا ل 91 
فعاليت موك ا ال معاي ف ف واد مي 153 111 خاي يسا سي ري صم يع فك ا يي ليد ااي لب وا قا دك يي ميخي تي قي فق قي فلي ري بو كم عي ري نسي في قرع ماه قمر اكه لسالس روطي اد أن محم طن خجاء دل دوا ربط وج م 8 
ريم غذايى الح اده ساد وماد دوه 1372 السام عا لق الو مجن لد ع لولم ع موا موس له ادا وو لع العامة مد اوكا رسع ممه امصام رود ودي وده افع اح سام حكو و ايد الابيد امعد د مط اماه 1201 9101 
يرونشيث مزمن ملا ف بعري ف ابي اا ام ل ا ا ا اا مهيا ا وص ا م ا را ع ا لقع اي ل يي ار رم مالساو ا اولك قا ا ما د 01 
توضيح كلى ع حر ل لاا عر ا ا ا ركه او اا اوكا او 2 8 2ع ل لطا له لق > لوال ص ار اواك د ارك ادا سالاد ا اا ا ا ا ا 1 اا رار ا و اد بلك 9:01 
علايم شايع معاي ا يا ل 1 ا تمي وو مسي ا ات عت و 2 متت تت ليو تي با د دم لوو ساد مي سس امه 
علل عع ا 222 عمش مش تام ات لاي جه اجات لمت س2 م اوت أ 2 كاه ات لض ست يا اج جا عام مح متي يست 42ص سن ة عا تصمس ص تممه امف تمد اتات مات هعقاوم ماد اواك 4837 
عوامل افزايش دهنده خطر م ا ا ما ااا ااا ا ااا ا يكن 
بيشكيرى مح صوص ا تا ع اماع لم و ب ات يق 22 لل لصتم اا ع لومم ممم ات تعد ددم 2 ديد جمد 91081 





بووتشيوليت ا ا م 
توضيح كلى ع اك صصص صم ئضشصس مم تت تي تاتت.ض2 2 ص هت تام لت مص تتم يا متش تيت ب ب صم مس ص ات ع امت مما 6ن 4545 35د 22 5486 
علايم شايع 1108 11 11 ااا 
علل لدان بابك د ايند عاك جا نه جديا تبجا د كياح ماحد ليان بلي دك يا قا كو نايك ويج عاب يلجت يابد با ب بن د يلمك ددعو الدع وان وك ءالج دراة 30 يايند كد يل كاين ع يت ناوث وقد دبات والث وي نا3 نو ديلوت ك جار جامد دو قنك ونج ياه بابب نياك بلي > دك دياو اث دين تام ودج عياك ثح وبا بيج ندع و داعب اد 22 14816 
عوامل افزايش دهنده خطر م0010 اا 
بيشكيرى كباس اماو توك دوو واد وذ عد اراي اديه وا دك زوع وج ود ظ اران أ عي ور دي ارك دك ردت عون وك وأ عاذ دا ودوك ع و د دك ادك ول و وآ يانه بجا ديو و دواد وك جد دوه واد ون داك د أده دوك د ادك وك دوج وياد ود ب ادن أده رت ير ان م روت 6 1 
عواقب مورد انتظار وا ا اا ماو ل ا م لقا ص ع اه اق ل عم سك قمر قا عاد ياي لمق دق أماا المرا أ جالط وقول ناد لايق دق درا لا مايا لالحا ذل اي ا 
عوارض احتمالى جمد 1 1 ل 12 لز 2 ب 2 د 1 0 اي اندي ل جا ري ال 012 او دي 22 0 د 0 0 2 قار ا مونم ونح 1 كن 017 2 0 ا ل 0 1 0ه 0 1 ا م 100 
درمان بده كد سونو وكيا سيك طلا خم لك يسو مدت نامكم لاست ان جود ماتيا رت تر ميا 2ك تتمالت وك رن جا لمك لاملا شوم له روي نار لأددي بك وعدا ا و روا ا ارد 0 ا عت مو رقا ام ا 0 

اصول كلى ماافن ا خارط تان خسو فط ارو ماي باخ لوت سا دار طانم الا لاط لمكي اندج النوق بلجو انح عاسم فت ادو ام طن و وس 100 
داروها ل لوه له تام 2 وك نهار عدا ع 2 م1 دج داه ملك ف طلم ده مجك ل ل عا كاه و مداه اده كد اد رات و اح عق د الح ا امك ادال جه هماه اداه دعل دله د عو 32 2102 مده دام ولد 5 ناد 15د لكو للد ع تر 1ت 31010 
فعاليت كه اص قاب للا ا ا و م ا عت اا ا ا ا ا يا ا رو ا ةا ا اي ا ار ا عدوي ال ا لمكا لماو عوطت ف الا ا ا ا 500 
رذيم غذايى 8 ااا 

بسته شدن مجراى كوش توسط موم كوش مسمسه ممه سمه م م سه ممه مم مه ممه مه مه ممه ممم مه مم م مه سمه م م مم م مم م م سمه سم مه عمسم مم م م مه ممه ممه ممه عم مم سه ممه ممه سمه سمه عم مه م ممه مم مه ممه مه ممم م مم مه ممه ممه ممه ممه سم م م م عد ممه مه ممه ممه ممه مم عم م سم عه مه ل م ع ل د - 948 
توضيح كلى 2د بد وهاه 31223 2 2د 2522 كط لويد مد ام كد وقد ته .0 1 لوك بط من ا كه عه أده دوت دجت 2د ود ارد حر سم لكك وك جم و5 22 ددرن ود كد معو 2 ل وموك لوم ومع و3 درك عم ود ررد ره ل م م + حا نهدا وج 2د 2لا وك تيت جد وك د وم 01 1 1 31020 
علايم شايع م م ص ص سسشششص ص م شت صمت 2555222 شتت تت تتْبامتش تتش 2مس تمشت مما اع ا شت اتش م وعاماا ‏ ةمةمتامة ة واي ‏ 2و 
علل ماف صو ااا ا ات م لصيس لش ل ا ل ما عن كع ترات اتح تم وام مظان رع سات لمات تام اميه ند اميه #وديد يه 582 
عوامل افزايش دهنده خطر ا ئ ئ ا ا ا اع ا و 06 
نيقيرف ا عاك تحريوة وكوك رادو ةك دون اناده بس و سكلبد ايان و3 تدان د بالود عند مناه اا و نك اول جو كوك د د دلو فل امد ا اح بان ولك اويا 32 كوو جد دل دون اانه بام ند 351075 يتك و3 كا دليان بلدد به نت ما له وباك وك وود واب ون انه بو نكو كد توك غ18 
عواقب مورد انتظار 10010011 1 اا 
عوارض احتمالى ل ا ا ا ا ا ا ا ا و ا لا ا ام ا ا ا وا ا ل ع اه ا ا ال اد ل 82 
درمان ال و ا ا ا م لا ما اعم م تاتتممام اماما ةا ممصم مت ماتمهوةتمش يم ةا م صم مام ية ا تيم ممما كادتدي دا اعم 

اصول كلى ا د ربد ره دواد دن دم م دو ورامك ل تاديد دف بدو بوبنا ويك دو س2 وجو وب روك دون دخ نه دب دوجابة ركه دبا وف وياد ل نواد بودن معاي و مق وك وبا 32 تانود فك ل مواد اج دق 3و وان و وعد ول د نود لدع وو تك لال ولو د 102 
داروها للع وا ظ رك امستبم حل كم مك ور انر ءا مساك بحن بط قي واج ع للم اط عابي ولواب لبج دادم د امع اماد امن ماك ران د يه باذم سو مره الام بودي متاك لمم الس ع جام دم الك لاما بماك بدك بقلو سد ل مك لامي و وا لي 341/1 
فعاليت ادناه 2 سجن 1ه 20 ولي اتات لارام ددن بن مج د و1 د جاب م 1200 بن 1 ااي واي انه اجنم اد د اتج اا نه واي ار تنه نه 11 011 0ن ا ات اجن ب 1 ا م م 10 

بلاستوميكوز ا 0 
توضيح كلى 000 ب311ذ10101 0 0 
علايم شايع تع لاون وده ماه لوقك مك دام نود عل عا سام صا دلو لطم ع دتو د تذخ ططد عبا د ونا مسج دا هحقل لع دلت كود د ماح جح ده كماع 1د 3 يلا جه طلا دك ددح كاطع ع ددع د ده ماه لاود دو امك دخو ل ع نالحد دع د حم مله 3 كه لطاع د دك ماحد ماله د ل ك /1ة 
علل الوا م عرو ع ار امي اي را مين لم تي ا ا ا مي ورم اي او ا لو ا ف اك اا مق وا ل تح لب لمع و مريت فاه فك د 3 اق د 18/1 
عوامل افزايش دهنده خطر ةا ما مح د نكف تو دض 1ق و تادر ارو قت اقول 05 تسطم ا جه لوت اد تاج ره جوم تو ال جوف يت م و قد 1 2 ل قح ب عام 1 5ن حو ادح ال لو لش له ل ارس 23 ما مط ال اش اك 1 
ببشكيرق مكدع عيضي بيات باسني الما و ع مرا د واد لصي الول املق موا لحي د سعدا موسي ل بو اه 1 ني لع احا سل يات وان احم فو توي 111 متحي ماك يمي الم دي 1ن دجا را ايه ادي للم ا مطل الم ساد اه العامة 
عواقب مورد انتظار م اا تت م ص تممص لس متش عش تع لات مانت ةم وو ا قت 4 
عوارض احتمالى تاصلص 2 2ش ش## عم ميم ‏ اا ‏ ا ا :/52 
ا ل ا ا اا ات رق 2 ل تمت ما رمات ا اباس مايا8 2 ام تمس اماو تت ام مت مام دمعتم 3 0ك ب قت 508/7 





عوامل افزايش دهنده خطر اح ا ا حا اح اح نا احا ا اا ا اا ا اا ا ا ا ا ا اا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا اا ااا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا اا اا اا اا ا ا اا ا ا ا ا اا ا اا اا ا اا ا ااا ااا اا اا ااا ا اا اا اا ا ااا اا اا اا اا ااا اساسا اال لس 8 9 8 
ييشكيرى ع ف ا اي ا شي ئش تامش ص مم صششهس27ضس 7# صصص عمسم مخضم كته تلام ب لمودوح داتع عه مسح سوم كدو مض فو 
عواقب مورد انتظار عاتم وعم ون ملك مدو ركوو سو ماص ل لخ يدي و لأسي ملع من وك ونو وكام د مم ف واج اموي رعو ساف مد مد أمظ كو مظان ومس امم لا وال جو مضو مدل دنه عند وله اومان و ساي بلص ماعل من نك وذو وكا لحطف مامص ف كويد اده لاسطيه دنه دنا كا مدي وك كط لوطاو لل لوعاو لاد عر# 
عوارض احتمالى احم م ع مع اه ماه ماه ام م ماه مه ام اه اه لام اه ماه عام اه اه لام اه اه عام عاك اه عام ماه اه عم عاك عاك عم ل عه اه عم عه اك عم اه اك عم عه اه عم عه عه عم عه عه عه م عه عه عم عه م عه عه م عه عه عه م عه ع عه عه ع عه عه عم م عه عه عم ل عه عه لم ل عه ل لس لس ل لس للك لس ل ل 928 
درمان ا ا او ا ا مر م ا ا و ا ل مد وق وح لفو في فض تبلل لو دمن وا ع0 
اصول كلى لمعم مه ممم مم مه ممه ممم مه ممم م مه مم م مه ممم مه ممه ممه ممم مم م مم مم م مه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه مم م ممه عم مه ممه ممه مم م ممه مم مه ممه ممه ممم ممه مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه م مه مم م مه ممه ممه ممه مه مم م مه م مه مه م مم م مم مه ممه ممه مم م ممه مم مه ممه ممه مم م مم عه عم مع ع3 
داروها ممم ممه مم م ممم مم ممه ممه مم مه ممم مه ممه ممم مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه مم م ممه مم مه ممه ممه مم م مم مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه ممم مه مم م مم م مه مم م مه م مه مه ممم م مم مه ممه ممه مه م مم م مه مه ممه ممه ممم ممم عم مع مع م32 
بلوى قلبى ا ا ا اح ناح ا ا احا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ااا ا ا ا ا ا اا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ااا اا ا اا اا اا اا ا ا اا ا ااا اا ا ا اا ا اا ا ا اا ا ا اا ااا اا ا ا اا اا ااا ا اا اا ااا اا ااا اا ااا اا اال سا 8 
توضيح كلى ملل 5 4 2 000 كن 
علايم شايع اا ااا ااا ة 14141415415415 1[ 1 1 1 1 1 1 |[ 21 1 1 1 اا 
علل بيمارى ولخالد ك1 وده دج دن 50 ب حاط عا حلي دلو سإ ون ف لاك تلد م طم د د جد نرت و دوت 2ق ورك جد جام ع ل سام فد مم3 دو د35 51ب 25 مع دولا 1 ادم فس داج ددج بح لمع كيك دود 254 د لج مه مد 1 توم ل ا 
عوامل افزايش دهنده خطر مدو ا ا ا اا رت ري ماكر اا لي رد ا تع ايل وما اما ويا روي ااي وم ل اا ايد اعدو ا لم ا رب عا له ولاك لعا فد لود ا الاو و ويه 
بيشكيرن معدمة السو صدياة ب ادنر عل ا ال فوا د عدا يد د توق ال رج عجرا عم شي هات عت لع دافه حو موص ا من رم امو تارم لصمة احج سيت ا الحا ود املك لح وعد اكد الح ا د وعم ع ل 110 
عواقب مورد انتظار لم م م ع عم م عه م مم م عه عه مم م عه م عه مم م عه م عه عم ل عه م عه عم عه م عه عم م عه م عه عم ل عه م عه عم م عه م عه عم م عه م عه عم ل عه م عه عم ل عه ع عه عم ل عه م عه عم ل عه ع عه عم ل عه م عه عم م عه م عه عه م عه م عه عم ع عه عه عم ع عه ع عه عم ع عه م عه عم ع عه ممه عم ل عه لله لس ل لس لله ل ل لس ل لس لد [عة 
عوارض احتمالى حر دسم مه جح ل ل لط من ل قينا كال قد 2 برطي مقو مد و مك قي ار ع ع كو الول شاه كط ب باق كد كي رت حلط ل عل عا ا ولع تك بول بج م0 ل كع م بر رد عاطم ا لجف ا 3 
درمان ا اح ا اح نا اح ا ا اا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا اا ا اا ا ا اا ااا اا اا ا ا ااا ا اا ا ا اا ااا اا ا ا اا ا اا اا ا اا ا ااا ااا اا ا اا ا اا اا اا ا ا ااا ا ااا اا اا اا اا اا اا ا ا اا ا اا اا ا اا اا ااا اا ااا اا ااا اال ااا اال ااا اا ااا 1 8 
اصول كلى أ اح ساح ا ا ا ام اح ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ااا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا اا ا اا ااا ا ا ا اا اا ا اا اا ا ااا ا اا ا ا اا ا اا ا ا ا اا ا ا اا اا ا اا ا اا ا ا ااا اا اا اا ااا اا ااا اا اا اا ااا 1 9 
داروها اا ا ناح ا اا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا اا ا اا ااا اا اا ا ا ااا ا ا ا ا ا اا ا اا ا ا اا ا اا اا ا اا ااا اا اا ا اا ااا اا اا اا ا ااا ا اا اا اا اا ا اا اا ا ا اا ا اا اا ا ا ا اا ا اا اا ااا اا ااا اا ااا اال ااا اا ااا ااال 13 8 
فعاليت دراوت لح وخ رده 4 كمون بتناعه باح وناك للق بايد 3 كدان ادس جد ادلم ل دو نم و وك انث الاو انمد ام ا ان 2ج ابيا و3 كوا دحل ادو لوده جامد مدت توق 35 ولي ةك دكوان نت اددع اما لاه تجايان ود أو د د وناب ماد امن وك كل وك د عزو 
ريم غذايى ملع يم ا ا ا ل مما ا ع ع عا ماح يت ةل ا جك و مما كي اموا مق دن ود حلي واه مالف الوك مار خم لي مدل مفلا م مس لح اكه نامك و ل اعزة 

به هم خوردن تعادل كلسيم خون ا ا ا ا ا ا و ل و ا ا ل ا و يي 
توضيح كلى ممم مم مه ممه مم ممه مم مم مه م ممه مم مه ممه م مم مه ممم م مم مه ممه ممه ممه ممم مه مم م ممم مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه م مه ممه مم م ممه مم مه ممه ممه ممم مم م مه مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه مه ممه مم م مم م مه ممه ممه مم مه ممم م مه مه ممه ممم مه ممم م مه م م مه ممم مه ممم ممه عع عه ع3 
علايم شايع «مام عن بهو عو لشج يع امد عو وو جام ل ادو شاو ران وريه اد سواه بو بنانع اننطوو وجوج ويو انه بود وجا جاب ودع دبا وخ وني ارسج ادج ع اوموقي اتج نوق ذ دوين وشت مج بكرن عبماك عه بابو ابجكدع ذتروع وج وود ساو وود ونه ابعووة تروت ك4 
علل ا ا اح اا ا ا ا ا ا ا ا مس01 9 
عوامل افزايش دهنده خطر اا ا ااا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ااا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ااا اا اا ا ا ا اا اا اا ا اا اا ا اا اا ا ا اا ااا اا ا اا اا ااا ا ااا اا ااا اا ااا اا اا اا س1 8 
بيكتكيرق لوك ا واوا ما لي ا اع ص ا يا ا ماسم ةلب امو ا عي اص يت د موا اا 6 ل داك كم وام عات اه بنك ا قي 9 
عواقب مورد انتظار لو اع بي دع قدت أ د الم اليه ا عد اي م فقا لك ددع فى لقره وا يرا ام مو وما بر مده تلن توق 1 رسيي مض مع ده مح لت خرية! اد اراي لصو و ديع ف د رسا ع سس ا اميه فقا لكو دن وذى سودي مسد نك و 01 
عوارض احتمالى «#ددوديه دلادة ك0 جد دده د د دده ماحد دان مس0 دف د د عولد من عدم ل لوس لوو داعد د جر و ررحتم ع ا + ارد و سانا مد دح م13 و تمع حلط له ماه ملسن ع وان د د د بك لطم ع اد داو دست عدف د وكام اطي لود 11 كك زع 
درمان ا ا ا در ل ا اوري ا ركو لح ل ور فرك ا يي جار لوجر ا يي لمر لاطي له ارجا ل عات قم لتر لع ا ا ادبا ل ا ما را ا ال ارك ع با ار لك ا ا 
اصول كلى لمعم مه ممم مم ممه ممم مم مه م ممه مم مه ممه ممم مم م ممه مم مه ممه ممه ممه ممم مه مه ممه م مه ممم مم م مه مم م ممه مم مه ممه ممه مه ممم م مه ممه مم م مم مه م ممه مم مه ممه ممه ممم مم ممه مم م ممم مم مه ممه ممه ممه ممه مه مه م مه ممه مم م ممه مم مه ممه ممه مم م ممم مم مه ممه ممه مم ممم عم عه ممه ألأع9 
داروها ممم ممه مم م مم م مم مه ممه ممه مم م مه ممه مم م مم ممه ممه عم مه ممه ممه عم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه مم م مه ممه ممه ممه عم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه عم عم عم مم ممه مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه ممم مم مه ممم ممه عم م عه ع3 
فعاليت فم مع وو امكو اك و ا ةا أ ا ا و ا هك ةف 4ق الت تنم 2 تق تبت تر 1ت د لق و3 اد 62 ع8 
و3 غناي ل لت كا ارا ص سس سطس ساس شل اتش ممصت تس ص ص تا عا امي يك اع 
بواسير باعص ب ا م ع ا ا ا ا ا ااام ا اق جم ل ا تل عي كر 3 البق تو ع بج موحد ات كب و اعنص رجن لسر كس 33 1/717 








بوتوليسم م شي ل الئل ئش ا سا ساي تيم زه 
توضيح كلى م ا اي يت تت ص مص ةجام ات لد تار مث ص م و لقص سس لشم امي بن لد مة« موي اام لجح عماجت مود معو حدم مك خا دوع لخد د بعد دم بق جمد معاد مه د 2 916 
علايم شايع ما ا ا ا بل تايا بات اتا تبات ما اياي لارام اام ا اله 
علل اكرول 
عوامل افزايش دهنده خطر لم ل ل وو قت مط ص ا لفو ومو ود افق بقعو وو لمم وحم ومسي وود مد و ول طق ا ددع ودود بسو لوطو ووه بووخصو ان اه 
بيشكيرى :موقي ووو كوو وه دع ار وا امد دو ملاو تو بوه لد ودع دم ود دل جو و ره دع تاد بود ده نوو ديد أو جد وعد وده مود دك تو حول دلوي ود عار وك دك ودود د بابو وك راجو أيه داد ولت ع بمعه لو ك ‏ وكر 1/اة 
عواقب مورد انتظار ااا ماما دنس كا كد ادة اتق اد باز مايل رامل ا كا لعن عنمن سلما انام ذبن كمد اك دراوت د يلايل كل فول كع عا ابم قباوط ادن و لمكا اد سظج ‏ ب العا انل اق امسر لك ماده 3 ليه 
عوارض احتمالى اع سي ا واه اج ام لج دهن 1 د31 27د نه دي انان و نودت لد كو الود ام ونه مم دن 72735 5ه 1 جزراة دده ود بم دو جين 205 16 لد دا دم دم دن ونه با ل اميت ل لد ل اد 1 02ت ره 
درمان لحتو وود ع ددا و ف عو تار ال خفنت اتلد وي حك ار مار م وك و لتر ل كل اتلد موي اليا دمل وه ا عر للدم ل و ا اق اك ع ل ال ارت دا الات بالا اه ع وا و يا 31 
أضولَ كلق ا فت رار اتوم فت لاقن اجون ون انم اي ادف ريطو امات اندو الوط ب طام عطاقت وتوا بالط الس نض امو لاخدا افيه اه 
وسنت ل جح روت لومي دجون جد لك بدي ميو او جد عدف رو 230 سيم مط لوحم اجنو ود ددر دك اد لخد سيد و ماطح دو ك3 1 حر 0 شيع و1 لوف تور جد در در تالاح توه و دجت 4 ج3122 ا ع ع عا مط بوجي 1ت ولد بر 
توضيح كلى ا ار ف ا ا ا ل را ا ا عا اراي سا و ل ا ور ا اا ل را قي وي يي وم امي ا كا كر 
علايم شايع لوا لعو ع ما ل را د ا ود معي اط ب مم جع ا ماري م لوو ايه طوس مسبم وود لمم سوب الحم ا لماو ا ا و و ا ع 
علل ام ا ف ا ا ا 1 يي اي با ا ييا ص سباي ع لمعت فا يي الو عي اا 111ل باك مسي ايم فر 1صاف1 مان امار ع بص لم لا وت ددا لس 1ل دا ارعرة 
عوامل افزايش دهنده خطر 2 1 
بيشكيرى م ا ااا بيصت مسش اص اا تا ص معام صم ا 2 
عواقب مورد انتظار اك 
عوارض احتمالى ئش ئش ا لرعة 
درمان امح م لحو الو لاما تبون ب معاد سام واي بابو د الملا بي مجو اوه و يل دو 3 دروو ااه رحا كا و د وا وفك واد وج باع قال جك و 2 و3 دك جا ود 23 واي عد انو د ايان ون ل وود جلت لوا د ود لتو ود قو 
اصول كلى ااام امد دق اا الملا اله ما عوك ا ا الوا ساي ما مق ات ع مط ما امامو وا ا ع لما لطت وا الاي ادا دف الو الباق ااه ا ا ا ا اما كا ا ا ع 

درمان استاندارد شامل استراحت, كيسه يخ كميرس. و بالا نكاه داشتن عضو است. به هنكام شعله ور شدن التهاب يا يس از تزريق داخل مفصلء روى ناحيه كيسه يخ بكذاريد. يس از مرحله حاد. ممكن است ادامه كذاشتن كيسه يخ (تا زمان برطرف شدن التهاب) يا كرم كردن توصيه د 
داروها ا ا قا اا وا ا اوكا بع ات ل اا ب الك ارا عد ات ا و ا ا ا ا 
فعاليت 3و وبق ا وا وسو وو ا اب ا ند و 3035و 21 بذ وار بد بوت جو 3و3 بابو جا رخ تر وجو بو 7 3 17 وا 1 1 1333177 رو كله ع ار و و تق لقره 
بونيون (كج شدن يا به سمت انكشتان ديكر يا) لباكاي مكار حو د لاوا اده الاك امام يلا عد لاح لاح ل لا د لوكي د ل امد و علا كوي 3 اندع لو لبد يليما كع ا ب د اياي ا دعاو ع ا بعد لو أ مط مالا از 
توضيح كلى ا ع ال اا ام وا ل ترات وتراتع اد ود دنوب اام 2 تدم الوه من مدي 11 توه ا جاه ل نطوم ده دك دل وده درا لام ا اجو ل ل ا ا ا ا ا قر 
علايم شايع مي ا الود لما موا رو ود اووص كت اا وو ا لوي ا عاو ا ود ايم وا اك وا العامة 
علل ممم ل مال باق اا شاي وه رم وك د كا خا رما ميو بر حا مه ف كن دكي بسس اله ني لع ما امكو مساق لدي ني مقا يس ملو بس دع المدي 1 نر حا لخدي مسن نمه اوفع خط الخ عسي م ليسم تدخ عط ا دخ بلك رم ملم في 910 
عوامل افزايش دهنده خطر كنوك قن ونيد وكوك 817 ندع وسار ولد انج ك2 213و له مه مطلاه لو مره 433 1001200 ل ل عور د د يوه 82ج جد 110215 لوكلا ع تدبو "وداه اليد و2 ا نكو 12 1ع د طاوه دو وج 2 02د 32 لو مط ما مي د 90/101 











عواقب مورد انتظار م ل ا ا كص اسمستم تتم اا اي ا لل الالو واو سا اوك امم او 1 
عوارض احتمالى اي ل ا ا ا ا ا ا 2 3 
درمان 01 ا 

اصول كلى لس تم ابه اي عم وب ل دج ايا ا أ بار أي حي لاد ةدم اوج ب واي ع لدي وين ون لفان درب لادج دب ءاج حرا ان حب ون بكب تال كادي ليث قال عر اوداق جد لاد دق در اد بج وب نج عارا أ وأا باد اي ادق اادظ الال ا ياد 1/0 
داروها 00890 ااا ااا 0 
فعاليت حص ل شت ئش ئس وت ا ا كي ل ل وول اع ع تمك ام اد ولد لع ول وده ا بالجودة دوي طم ابد ل ل سوب بوث وياد عوط داكي بلا د و وا وك د ني واد ود 1 ان ردك ام بده ب م 91/1/02 
رزيم غذايى 00 اا 

ف خوابى كيه ب ججياه جردم كزوج و كله وا وق موا حويخ + يذج وان بذج يديد جا جو رداك ولد + وللاء اجون سراق + يؤنجب خيس يا توجارية دوج ل وولفة بون جوع وني تووجاء يدي بدي بذ تيدع د مو يديه مجم وغ ع وام دج ب سوا + يفيت وجب وذ وربه جرد جد ف ولفاع ولو اجاح جوج سوج + يذيه واج ذل يارد ها بو بيدا ول «وناد وق بون صوق وياب ذو وميم نوهد كتدوع بو 
توضيح كلى اعد طري كا ويام لاططيا م تخي مك ممت اكات الروك ايه دالم ةدجل الج عطقب امك نا الي عه وتوم ادك اك وبيج لابق م لا واتجيي رلا مودي ا لبه استم دة اامط او وج امك ناي ابا لمكو الجا ا ترح تيع بحيام كات ناتك امون سام رجتم لأدد لد طق انك سا وات وتروب ادك ل وو سمت 0/0 
علايم شايع 00 ااا ااا ا ااا اا ااا ااا اا ااا 000000000001011 اناا 0 
علل و و ا ا ا م ام وك ولا وأ م ا م ا و ا ا 4 اا م عا مه 3ه له لله و1 تعر و3 عاج لع دو دوه دلج امود لد لعو و 1ت 301/3 
عوامل افزايش دهنده خطر ار عو لم ا و ولام ل رمام اد اال كل الم ملا ع لو عا ري ا ب لد كي اع كط و او م العو ا ف لما للقي مرا ا با ا ارم ل 
متعيرق اممو لو ام ع لا امم امي اكاك ل اف م ممم رئاصعو امم ب مو م ح ماري و هرم ام مجع و 31/82 
عواقب مورد انتظار 00 
عوارض احتمالى اا 1 0 00ل 
درمان الع يي ل ل ااا ا اي ا ا ا رض ل ا ا ا ا ات واي يا ا ا را ص م م ص ا اع اا ع 3107 

اصول 0 مو عم ا ا ا اا ا ا ا ارات ات كيم عا عع حي ا ان ف اد بات ةلس ع ا قي 010177 
داروها مم ع ا م يت م ا ا ب ا ا متم تي م وت ا يا اب ما مم ميم عت اي اا ع ع ا 3 
فعاليت جد ما ور و عت جر بت ا م 0 و12 ون ري يج م ب د ددم ب لي لدع و 12 علدب بود ون ب لجو دم ل ا و ب و وز د ان د م ل ف اماد ا ا ا ا 1 
رزيم غذايى د11 00001 

بيرون زدكى رحم و امك توق وق ات ل لا كاد دير رن تا ب جا 2 5250 وأو جك وه وو 1 2 ا 3 و 13م ارا راو 5 7ج دا لا 5 عت واد د لقت وا ل الا ا 01101012 
توضيح كلى اعممه مم مم مه ممم م ممم مم مه مم م مه مم مم م مه ممه ممه مم مه ممه ممه مم م مه مه ممه ممه مه م ممه ممه مم مه ممه ممه ممه مم م مه ممم مم م مه ممه مم م مم مم م مه مه ممه ممه مه ممه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه مم م مه مم م مه مه ممه ممه مه ممه ممه مه ممه ممم ممه مم م مم م مه مم مم م عم عع عع د 91/4 
علايم شايع 5 ب ب و ين ا ل و 0 او عرفة ا اددع قي مسي جو وي ووو دوي ني 2 را و و رف نبجب دو يط ف ل يس رو وية أام قة و م وو بف و ل بدو اي 01/0 
علل بلعل كةو وجب بيه وجل مج انمه دج سدم شود وك يوق اببدكاجي وابوع دوجا بجر عو توي جد لاع بود عيعوديه ودتعهاب لديا بماد مع تجع تع و بعد فويا بيه اميد بيع داب د يداك ووراعب شوب تج بيع ولاه دوجي طميع واب وبر بحام ب تح ود وعد كو كادي وابيعدين بداب يبن جو شو تخد ع بع لدو ديه دوو لد بد ب ب 113 
عوامل افزايش دهنده خطر اكد ونبو وال عاج سوان + يجن ة يلختو ردح يتمع بدا وال + باد ونح سود مواق + يون يني يذ توج ريج ادوج د ع جالاد جم وواح عوذج تيجب يفيت كلدب يكن يارد عي يوب بد جيم د وافاع جا بج ف جواح + يخليت ينب يذ ريه عدج جد ف بجا وبع جاح جنا تون ب رذنت يكح كلوية يدع يد يديدج جل ونا وبق جود سولق بي بن اي مره عدوم كنم 2 90 
بيشكيرى ا اك 
عواقب مورد انتظار ار اح حادم نوين لك دم اليه سطع مسا ساد مقا لك حت ذه سودي متي ال دقل و3 عر لحت لدي اديه ردي عن اوه ده فصوا لخ ا دجا لم حا في دي فد الس ع عير ا امد دق لقو ذه ارم ا 16 
عوارض احتمالى ##دة وننه تاد كد دد دود وخا اديه دلو دملا تنه و فنك دكن ماطح ود لوكو عمد د دطو دك حا عا جناي به لادج د كادو ةو ون عا جلك لج دناه قله وميد مد دند د لقا لقح ما اديه دلو باد وده و وناو ون م ا 31/180111 
درمان ع لعي ا اعرد الا ب ا ور وكا و يا وا لع اف و لع و ا عي اتوم ل و مما دي طر طم ع الف فر ممة ذم درط م ان ل و ا ا الو ل ب ا ع 1 

اصول ا لمعه ممه ممه مم مه ممه ممه مم م مم م مم مه ممه ممه مم م مم م مم مه م مم م مه مم م مه ممه مم م مه ممه مم م مه ممه مم م مه ممم مه ممه ممه ممه عم مم ممم مم م مه مم م مم م مه مم م مه ممه مم م مم م مه مه ممه ممه مم م ممه مم مه م مه م مه ممم مم م مه مم م مم م مه مه ممه ممه مه ممه ممه مم م مه ممه لم ل عم م عم ل معد 91/2 
داروها ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممم مه ممه ممه مم م مم م مم مه م مم م مم مم م مم م مه مم م مم م مه مم م مه ممه ممه مم م مم مه ممه ممه ممه ممه مه مم م مم م مه مم مم م مه مم م مم م مه مم م مه ممه ممه مم م مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه مم م مه مه ممه ممه مم م مه م مه مه ممه ممه مم م مم م مه عم ل عم م عم ع معد 91/2 
فعاليت ما ا ا شر ا ا شاشر يس تاتب مي تتا تمض ئش شس صا م وي مي نوه 
رزيم غذايى لعي ل ئش شيش ئش ا لئس 





درمان ا اا ا ويك 
اصول كلى ص م ص9 سس اص يشش ش تتشت تن ص صصص ل صصص امعة عاك بده يدها دت هتوت تخد جنا ك2 ه22 ني عد |الا 

داروها للا ص صا سات مض سس صا شا تاياي امام مط اماه امات اما ب ايل انب ام لووقا عدوا بطو الس 93/1 
فعاليت الحو لد اج مدي ود ا ند عا مام دك باك دك دياو ادك حو نامث ونج وباك ل ودياك بارج يك اعد د عن تدوج دوك وقد ورا عه دياف يفيت مك بلدظا فح يا نايف و درائ و اساب امات و عات كدو ادس ريا بك وقح و وا ل ده حك صا ليك حل لإسش ار ع لاا وا ا ا 11/7 

ريم غذايى ما م ا ل ب لوم فل عد الط ا ط وطالة /31ة 
بيمارى آديسون (نارسايى غده فوق كليوى) ااا ا اا اا ا ااا ااا ا اا ااا ااا ااا ا ااا ا ااا ااا ااا حا ااا ا ااا ااا ا اا اا ا اا ااا ااا ا اا ا اا ا ا ا اس 9:1 
توضيح كلى مال او ا ا صو وا ا ااا وو و اام ار 1ق م ان دك كف اوسيل لقما ام مل دن مات ورك الود نمك دواد ا لو امد لعوا با قباط اد لبا ا //93 
علايم شايع ا ا ا 410/1 
علل للم ا ا معد او ا ا رع و لع عا ا وا 1 ا كرا و ا و ا ااا ا كاد عا ا ا و 31 
عوامل افزايش دهنده ى خطر 8 ا 110 
بيشكيرى ا ةا 1 وا ل 1 1ع ل عد اد داح جاجد :01 لل ع لاد ود 0 10د اد اده ده كد فكو ع 7 2د لوالا دوه دسا الكو اودر اع وم لح جد 2112 5 معد د د 121 91/0 
عواقب مورد انتظار ما ا ا ا ليا ام ا با اي فا ري ب يي ا ساية را ما لمر يا عي بيد ل ا او ا ا ف مأ امت ا 91/1 
عوارض احتمالى وقد دسا عم ا ملع رع حم مم ل حوو وماك سوام ب الوه ستو لم معت ل وسسسمسة عسوو بالموم نااك مم لمعم حابي جا اسم م يع وو لم مر اام د ام ع 10 
درمان اي ا ةلو لوا روج لما ةمي اا تعدا ماوعا تو م عا عدم جات صم ا اميم م يتس تام م الرو ما ا م 1/6 
اصول كلى م ال اا ا ف د ع ع م ع لاا رت ا ا سا كع أت عات اجات ع لف ا عل د اه م2 91/9 

داروها ص ص سمش ممت مش صصص اش 2 ل ص تتش ااا سام ص ص مم لمات ع ماع لامي امد عبد توس م8 

زوو عدا الئل سي م سما خض ا ات تمت بت ب لت لصت ا تتا م ممت عات كر لمائسمست م ا مين متام تمتك لعمكةم يعي ب 
بيمارى الزايمر ائ ‏ ئة ‏ مم ص ة ‏ ا او ف م ع 511 
توضيح كلى وام كوو طفع ووه عه وجا تون ممه رعو حقو وق وام جنات جه وودوطه ما قد اده و عق انه بلاج نان ود رعس عع دنه قباد قير جله جد اود مما موي طم طح عق وروم وه ب لاتوت عمرع عق حجنا عط ةدم عرو بعر ادن باد عباوط بطق 30 55 12 14 
علايم شايع ما ا ا ا ا ع ا سا لاض و ا او و ل ع ع ملسم لط فط م1 د مدل نمو اام الصو ليا دا ممسادا ينمل لطم مالو لوا نمطا ذا فيو د ددن ود دو ولاه سوط ل ل ا 1ر5 
علل فص ف ا ا م ا 1 م ا ا ل 3 ريص ل ممم ا عع تا لمات دار ادا اا م ل ع اد اله 
عوامل افزايش دهنده خطر سند واد و و ل دمي لديو ودد دو ولوك دو واموميو ير اقرب اوه كا ولو ل الود كريد جديدي ا ووو ووو لدو ل لكو يواد دود اودرو لوو د يديد له 
بيشكيرى 1272نت وانأية و مون ا و دو وعدي ازاوج نه يد وو و1 ولع ةده دق ذم و د ولي لج وف امد ةد ديو بو بوة دزة 12 2 لوي نك لخ د بو ع ميو ند وده اود د ذه بوم و بره 
عواقب مورد انتظار ا ا ار الي بالق مل نا ادراب المع للدم أ لشم د ل بام مو امح 911 
عوارض احتمالى لع ا ا ا ا ا م 11 
درمان الم ا ع ايم ا ا و ا ل رو لاص ل وا و كاتا الك لوي جا كاك وي اوم و و ام ا ا و الج ا ل ا 31011 
اصول كلى وسإحياكي ان بحي ما ف وا مي قا لماخ ايا سسا يي مريت واه م كي م في ساي يي لبه فا قت قي عي اص اوجرا تي ا يي بل يي قل يي وي موري ريد تي ف فر ماء امي لمك لماي رياو فم محة عطن خجاء دل رما ريط وج نيعي اه 

داروها طح موه مساو ا مادا لو 12372 ا حم امد اده لامج عوك ا ع ا ع مجاه مدرو ده ودف دا راد ام مك باه 6 ا ود ا كاه حو عا مية فصا بوك و دما عه العا دعام ع عاو ماح ابي معدو د ا مط اه د 2 9100 
فعاليت انف اا ا ل مي ل قي ارب ا فر اي ا امام مرا ويا ا وا ا ا ب ا ا ا باد اي ارم دسفم ا اولك بق ا ا د 3/011 

زوه إغذايئ صا سام توا عه وا ا كا ركه ا عا اك الو 8 جا ل لطا له ا ل الم ع د لك د ا الا ا اا ا ا ا ا ا اال ار ا 2د ل 2 8/1013 
بيمارى اسكود شلاتر اا ااا ا اا ااا ااا ا ااا ااا ااا ااا ااا اا ااا ااا ااا ا ااا ااا ااا ا اا ااا ااا ااا ااا اا ااا ا ااا اا ااا ا اا ااا اا ااا ا اا اا اا ا ااا ا ل 91 
توضيح كلى ع ع م مو مويات خضت ام م ممه اه ات تت و مات ص ص كك ةا 223 2 بض صصص ة عاتصمس. مش مامه #اكا دم اناك وتات هعقاوم مايا2 ه23 توائصا 8437 
علايم شايع ل ا تش صصش لصيس شت سقس اش يض ستاتئشص قط مس سا ع لماع باط متام ع ودع 9/8 
علل مص وت ع مات ا مك ا تا ع اق تا ات رك جة ‏ مم ل 2 عبتت تت اقل 2 ل مت اتا تع لومم مات متم هي يد 2 91 





فعاليت ئش ا ئش ئش ا ا م ا 51 
ريم غذايى ع اا ا ا لفو لبا 
بيمارى انسداد ريوى مزمن لاع يات يلاح لي لاك ماه لاله مدن مادا مأو عات مذي ا ا زرا لاك نه لاس هه مكتالع عا مامه امد وأم وي اح لامر اك عند داه الع وف نخدا ماد ادها اي اردنساك لاه مكل مدع ملع م اط جرع مرح رام ايان لاله عاك نه أل تدده كز مأوت اح مزع ا لاس ل ياي أل اد علس ره مدنت عدوا وها مد معو 3 
توضيح كلى لش تش ا اش متا اام الا امو 816 
علايم شايع ا قا ا ار 
علل اعم مم م مم م م ممه ممه مم مم مم م مه مم م مه ممه ممه ممه مم مه ممه مه ممه ممه ممه ممه ممه مه مم م مه ممه ممه ممم مه ممم مم ممه ممه ممه مم مه ممه م مه ممه ممه مه مه م مه مه م مه ممه ممه عم ممم مه مم م مم م مه ممه صمه مم مه ممه ممه ممه ممم مه ممه مم ممه ممه مم م مه عم م مه ممه ممه ممه مم مم ممم مع ممه عمد 3415 
عوامل افزايش دهنده خطر ممه ممم م مه ممم مم م مم مه ممم م مه ممه مم م مم مم ممم م مه ممم مه ممه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه مه مه م مه م مم م مه ممه ممه مم مه ممم م مه مم م مه ممه ممه ممه مه مه ممه ممه ممه ممم م م مه ممم ممه ممه ممم مه مم م مم م مه ممه ممه مم مه ممم م مه مم م مه ممه مم م ممم م مه ممه ممع عم معد هأ 
بيشكيرى 1 ا و11 20 0 231 «تر مدق جد وا جد د د وف 10 دده ود 0 و1 لوقت للقن لي ودود أدج قدو ويه 133 فو جر ونه 120 ل 1 نج 0 ل لل جر دق قدو كد دوا دع ا ع م ا ا ل 
عواقب مورد انتظار و عل حمق لاحي سولق وق ا كبن لوكي وام ورك ا سيت دحاو الج وا اا م نامرون وت لجا اسه سي نمل را برو ولط دية ‏ بطا و 10 
عوارض احتمالى ز[ ز[ [ز ز[ز ز ز ز [ 0 
درمان عمجو نوا واه فل ما لك لح عانق دق لعا نطق علا مله نادت د بلطن له لقح عأ ملاع ده دده نقد ادق د ل دك اج لح عد ده فده ف اناء د د مطتلا 2 هدج كلاح ومن و دل ع دمت 4 1ك ذه 2ن ود ل عاحا د لع و دنا ددع اعد جد د عند دع عاطل- حما< له كيد كاج 9/18 
اصول كلى 00 
داروها لمم ع قا ا ل ا ا ا حت ا ل ااا 6 
فُعَالهت روما موا اا عد ددس أ ا ب قري اا ةادا اب ير او 1 لدعي مق ترما قدا اك اميا بر قرا ند قري قر لخادل ا لد اونا أب 1 ل اا بمو دا موا ام درت 1 قط بماد اماما أبعي امي قر لبا ليبا مق دس لوديا عدي عطي ان سس 3 
رزيم غذايى سمه ممم مه م ممه مم ممه مم مم مه ممم مم مه ممه ممه مم م ممه مم مه ممه ممه مم م مم م مه مم م مم م مم مم م مه ممه مم م ممه مم مه ممه ممم مه ممم م مه ممه مم م مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه مم م مم م مه مم م مه ممم مه ممم م مه مه ممه ممه مم م ممم عم عه مع عليأ3 
بيمارى بركر 0 شاك 
توضيح كلى اح ناح ا ا احا ا اح ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ااا ا ا ا ا ااا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ااا اس ا اا اا ااا اا اا اا ا اا اا اا اا ا اا ا ا ا اا ا ا اا ااا اا ا اا اا ااا اا ا اا اا ااا اا ااا اا اا اا ال ل 8 
علايم شايع ااا ااا ا ا ا ااا 000 2 2 2 21212 2 1 12 12 2< + ز ز 1 1 ز 1 [ ز 1 0 
علل 5 ئس اس ا ف ا صل م أ ري نال يات و رت أ ام جا رن اي أي وأا وي ل ان ب بات ود بعت ع 2 3 81/2 
عوامل افزايش دهنده خطر م ا لت ا ا شا اك ل ا اا ا ا اي ا ا قا ا أ اتا قا عل ا صا موأ جا ادي ل با ا ادل ات ا ا ا 1 918 
عواقب مورد انتظار ا ا ا ا ات قا و ا بي لا ا اراز 
عوارض احتمالى ا بي ا ات لال صمي لمي وديم ا ا ع ا ا ال حي يما لصوم مراك لقن تخيد و ا ب 
درمان ممم ممم مم مم مم ممه ممم م مه ممم مه م م م مه م مم م مه مم م مه ممه ممه ممم مه ممه مم م مه ممه ممم مه مم م ممم مه ممم مه م مه ممم مم م مه مم م مه ممه ممه ممم مه مه م مه ممه ممه ممم مه ممه مم ممه ممه ممم م م مه مم م مه ممه ممم مه مم م مم م مه ممه ممه مم مه ممه ممه ممم مه ممه مم م مم م م م مه ممه مع ممع ممه لاقيو 
اصول كلى ا ا ا اا نا ا ا ا ا ا اح ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا اا اا ا ا اا ا ااا ا اا ا اا ا ا اا اا ا اا ا اا ا اا اا اا اا ااا ا اا اا ا اا ا ا اا اا ااا ااا ااا ااا اا ااا اا اساسا اال لس 99 
داروها اح ا ا ا ا ا نا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ااا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ااا ا اا اا ا ا اا ا ا اا ا ا اا ا ا اا ا اا ااا اا ا ا اا ا ا اا ا ا ااا اا اا اا ا ااا اا اا اا اا ااا اساسا اال لس 8 
فعاليت ا ا ا موا ير االو جل قل الام الروك او ا اك م لج ادا عو عا رج مد اميه لع ما ل عرو اللو ا مم ل لمم او 1 
بيمارى ياركينسون مسب سا لي ا و و صا ا ا و ل ل ع ل ا ل ع وي ل و ل ل ل 1 ل و ب لب بيك لما ا لا ل تمتو ل تر ع وار وف م اي 
توضيح كلى جم ااه مناه دما لك د ما د ذخو 24ج ألا سام ع مما لدع اميت د ملت ون دان د لط جنا وله قد ج ةلاق قات ل ردك اع عط طم كسم منج 3 عام 2 اتاد دك لد ذو كلع ون اع ع د عطاء ليق و 20 ود - 34 جنا الخد عد ع صما دلو نام 2 متمد ع مد عاد مناه وله كلد 5/2112 
علايم شايع 5 0 
علل ممه ممم م م ممم مه مم ممه ممم م مه مم ممه ممه ممه ممم م م مه م مه ممه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممم مه مم م ممم مه ممه ممه مم مه ممه ممه ممم مه ممه ممه مم م مه ممم مه ممه ممه ممم مم مه ممه ممه ممه ممه مه مم م مم م مه ممه ممه مم مه ممم م مه ممه ممم مم مه ممه م مه مم م مه ممه ممه ممم مم مه مم ممم ممه معد 91/43 
عوامل افزايش دهنده خطر ممه ممم مم ممه مم م ممه ممم م مه ممه مه م مم مم م مم م مه مم م مه ممه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممم مه مم ممم م مه مم م مه ممه ممه ممم مه مم م مه ممه ممه ممم مه ممه مم م مه ممه مم م مه ممه ممم مه ممه ممه مم مه ممم م مه مم م مه ممه ممم ممم مه مم ممه م ممم معد 9/49 
بيشكيرى م ا يش تش صشش شتت شتت هص ص سا ل الات دام وت او اا ةق مق ار 
عواقب مورد انتظار ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ااا ا ااا ا ااا اا اا ااا اا ااا ا ا 0 ار 





علايم شايع ل ل ا 91 
علل صصص سس مس عت 5ش ئضت بض ث5 صصص س نض سق 2س ص م صس ضمستاصمت ة ةا د يوت دو مز 254 32324و د 31 
عوامل افزايش دهنده خطر ل اا ا ص ل ما سمت ماص تام ات ايم تا ااا مم امام ما اماف اما ب عامط ال ا لو بع دوا بف الما 91 
بيشكيرى جاده ساد اجا مدي وك دعبا ماي اراك باك وك ددا ليث حجن اك ونج وباك ول دياه اين يلد د د عط لاد بج دوك وتان نيا طاعع ديا يقي مك بادلا ف ديا نايف ولا ل درائر لظ سا بيت وى عسوت وقول لادب دوي د كوت حورا ابد ا بدت دك ديلو لاد ور تامف ودج عات و لد دبا رايد بعد ود ددر ةا 
عواقب مورد انتظار م ا ا ا ا ا ا 1 
عوارض احتمالى قو وو و ودع ا تو عق جع سو د توق وكدية أ راوع تنب يوا ده 2 قو رورم 2 بل نوع رع مود تو ل رقت زج ار بدن عدوي ع ودود اج نه و و تك وك جع وا دعم مودق ودارة اودوع د ع رو دم عد 3و ك3 
درمان اا اك ا ات ار اواو اا ين لو ا ما وا 1ل عي ا اك لمعا ليا ململ مد لمات الورك الماد نل ادص لد رامد لعا قاط امد 3 
اصول كلى «تتدعدم د ل رين 107 نه لد 2 با مواد د دل مدان درو كنات لك دج 201 م ا مون ل دم 3 دن حكن جلا حا مك با 2 ده يومد د دكن ل ود دك ا م ا ا ا ا م ا ب لله 
داروها اي ا ا اا ارو ا ل وا جم ا تر كر رم كوك او و اي اا ا ب دده 606 ا عا ا و 39 
فعاليت ل ا ا أ ايت اام اش عا ا م اه بثة فة مخ وخ مقا ال اق 
بيمارى تاى ساكس لوجي ودف م1 و ب لو الع 1 لمعه ا كه حا د :1102 لاما دج ل جد ا مكمه ع كب بكو مك 21د الام اعدو ادع الكو الو و اردع كا عا وم لح امج 0و بد مع مو ب ك1 
توضيح كلى لل لاي ل لاا ا ل ا لي ام جا ا ف ار ري ار ريا با بو اا اا ار ار موا فو كر ا لعي ايعس نك افاي الي م ماك ل ناد ا مور د ا بلق 
علايم شايع دوع د اس عم مع ع ده مو وال عحووه ماكر المي امسوم لمي ماد اس وسعسووسو سي بالمومر لاد وتم سد عم اماي جا ممح مويو ال مر اام د م ع 11 
علل ف عدي لوم ليو لوطا روج لماعي معي اا تداع لال قوع اع دو د عا عدجا صم اميم م تست مم اليو مادة مة ا ةة 
عوامل افزايش دهنده خطر جم ل م ا ل ل ل اك لجا ل ا ا عور عط عه ا عد لا ب كر رع د ا م دع قم ات عرف ع جات عه ع لق ا ا لك د طلا 2 9137 
بيشكيرى سس ص صصص شم 2ج تمس شت ص تش سمش ب ساس ص 7ص سم مس ع ايع ادي عاض عم و 987 
عواقب مورد انتظار ع وميا ل ا ل صم امي ل اتا ااا لك ع ارت ا فا ا يت 22 991 
عوارض احتمالى ا ا ا نيك 
درمان ا ش22 ست شتات م تش تا مس ا بي سات شا ام اماو او نا عو ا 37 
اصول كلى م م ا ل الي ال شد ال دبالو والح و با امي مل ا ع سالط ا م ماك عل مر لام الصاو ميات ل اماماي امل لطيو ولو ولوا ا تال لال ط يقد ادن د واه ولاه لووط كس ا 941 
داروها ال ا ا ا ا ا ا ل لالش د ا لو لا افق رد عاك وال ا بابك شا ا ل 08102 
فعاليت الا ل اع او ار و و د موود ب نوو لوا دو لعا ووو اياضق لور مادم طروي قصيدي ا مرو ا لع وو لدو ا 1 و لكو ليمت وود ولص لوو د يو دي ب 9 
ريم غذايى مم ووو وو 1 لظ و وك ب ود وق اود واه بعد م و1 2 ووه د م يو 221 وت نواد د31 دوو بمب د22 12122 تو ودع بود ودف او د د رود ود يه و 2 506 
بيمارى حركت ع م ا ا را م ري الخ ادنلريا ابم للد لشم د ل عام دوا جح 31 
توضيح كلى ا اا ا 316 
علايم شايع ما ل ل ا ماك ار كم جك ع اا وي ات ا اا لكر بوم عالق جا ا و مر اير جاه م ايه لعا عاو تج م ا ا ل 331 
علل عم ص نع عباتي معاي بد قي ا بي ج15 11ت ايا سا يي ري وق دي كي و يا تي مااي لبه فا قم دك عي لباقي اخي ات ا يي 3ل يي قل في و لمعي ريد تسيو ف بر صا في لك لماي رايا دي م مح من ع د عي ب 511 
عوامل افزايش دهنده خطر كدت عفد وك مة داعو 1322ل جاع عاد لق لاوجت موك 1لا عد لطا عن مجاه دود ده مف دا ا مع با ا الا و ل مامص و ري 123ل طم ع صا مواد ابي مامد م اه 341 
بيشكيرى عاك د ع سر ل لسري وي الي مين ف رايا راي بل ا لم لع ري وال و ا وا م اي را ما ل كر ا ع ل مدو ل اين ارارم وي اسفوم دوقت قا مام مدي 11 
عواقب مورد انتظار مااع حو ا را ع وا قا ا ا روه ا حا اك لعو كا او 8ه لو لاطا له ل لق اك ل وا ا ا ا ا اك ا ا 11 اا رار ا ا 5 ل 8982 
عوارض احتمالى ا ا ا ا ا وت لا و ا ا تتا اتات وو الت تتا 4 دم م الوويات يي م286 
درمان ع 2 خا م2 ا تم ام ماتيا جم اجات 2ت ام جع اوه ب 2 اه ات لص تت يي اج جا عاتم تت 2213 تبت 4ص ص 2 2 جعي تصمسْ م ممما لاما تمد اتات مات لومة فادو مايا ةع و22 9198 
اصول كلى ا ا ا ماس مهستس 2ص شا 2س اص صا سات ص تا اع ل بو تمدام عد اس 958 
داروها معي يي ال ع ا ةق جاو 2 ليت م تي راك عة كيه مم م مات معي تعة لوم ص شاب ام ع ةنده مه وميم 2 غ3 





عوامل افزايش دهنده خطر نا لووط باه اجوواجيدة اموواق م نوو مج روس و ردير الر عو تطدد و طاو زيط مارب ميا رده مدديده اددج كه رتوو د بولا« روود ودج نولت مجع تج ع و ون بج روه انوج تدوج بود سوفون لوجر سو 1 
سكير ل ئش ا ا 
عواقب مورد ا ا اح ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا اا ا اا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا اما ا اا اا اا ا اا ا اا ااا اا ا اا اا ا اا اا ا ال لس 81 
عوارض احتمالى بياخ ير مون م لح عا لالم ناه لخدن كيني اي ليام يوي ااي يوز لاد كه لالس حكن مكنع داو باج لخم امو شمو لا اي نم دنه خالا عفدن مائو ما وري ودعي لوقي لأسو لخاد دنلا د ها لاع شق بد لدي قط وو زعوي رايا يا ايا كاد حك لانت لاكدئد مكف مال يات ميا للدي ل ياي لأا تهج نا ره لنت ملا عمد ادي امول و 37 
درمان اكه الوذه اج وميد ع ود ال ا هدجل با لحيل انث دو اث وناج باه توب بيج وك بدك د فط عاد ري دوك اقح نرج ناه دين يلي دك يل ليت ع حر نايف و دراك و3 اباباي و عات ك دوا امد دري ادك وقح با نج ل لاد دك د لين حب لأساو لط لات ايك 931/1 
اصول كلى ا رو ا وا وه 
داروها مممة مم ممه ممم مم مه ممم مه ممه مه م مم مه ممم م مه ممم مه ممه ممه مم م مه ممم مه م مه ممه ممم مه ممم مم م مه ممه مم م مه ممه ممم مه ممه ممم مم مه ممم م مه مم م مه ممه ممه مم م مه ممم مه ممه ممه ممم مه مم م مم م مه ممه عم م مه مم م مم م مه ممه ممم مم مه ممم م مه ممم مه ممه ممم ممم م مه ممه ممم عم عع 934 
فعاليت ددببب-01117 1 
رذيم غذايى ادع ددع د وين فل ده 2 و3 اماك + راد بوك دو ل نات ران دج لج بج ا مدن م 3 دن كن لذ حك بات بان ل ا شد لاوم مت دل ا ل د اما ا ا ا ا ا ا ا بر 
بيمارى سرخرك هاى قلب لاق ص ا كد عا ا اع اط ادك لاد الا اك جك ع ا ا ا رد لح ادق باد ار ا لي ع لا ا دك بد لكل ا لا نا لام د تال لاد حي اك ا لا ا قم اد قاد تاك الوم ا 573/1 
توضيح كلى ا ا ا 1 ااا ا 0 
علايم شايع د عداو لم 113 جف ع عاد د ار د21 ل لوا لو لا 0 د لد 1د بو كه 1212 لالس العامة ادع الحو وود عر كلق عار ووم لح ايج 1 بك مع م د 110 
علل اا 0 
عوامل افزايش دهنده خطر صخي من م م م كسميو صا لتم يا ا اما موك ا اما وك م ع جو الور امح ج31 
عواقب مورد انتظار حدر ا لي ات بع قي م م بف اع يي لوطا لوجي تي ما ا لاك تمع ع ةمع صا ووه ل تت وما تتت مام صما لومي ام تم تت مم وم اروماة ةا تي اق 
عوارض احتمالى ولو لام اده ماد لوط م ل ا ةعرت ا ل هج اا كر د عق ا دق د لا ره كر ور ا م كاطع أت عاك ع جاه مده ماه لوق ل اتوك مع ع لله م9931 
درمان احاح ان اح احا اح ناح ا اا ا ا ا اا ا اا ا ا ا ا ا اا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا اا ا ا ا ااا اا ا ا اا اا ا اا ا ا ا ااا اا اا ا ا اا ا اا اا ا اا ا اا ااا اا ا اا ااا ااا اا اا اا ا ااا ا اا اا اا ا ا ا ااا اا اا اا ااا ااا ااا اال لس 8998 
اصول كلى اا احا اح نا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا اا اا ا ا ا ا اا اا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا اا اا اا ا ااا ا ا اا ا ا اا اا ا اا ا اا ا ا اا ا اا ا ا اا ا اا ا اا ا ا اا اا اا ا ا ااا اا اا اا ااا اا ااا اال لس 899 
داروها اا ا را ا ا ا ل ا ب ل و 11 
فعاليت ا ار ل ار ل ا عر لي ا ل ار اع ار ا ا ا ا ا 2 ل 02[ 
رذيم غذايى انه القطكة فيط ايه كسا الخال ااه ا الراك افاسطظ ا ناخ دمل ند جف قاين ةا لخي نال اسسطش فا اشام لكك لكا ولايد لبد ام البلا يس 1 
بيمارى سلياك مم مه م مم م م م مه م مه ممه سم م سمه م مه مه مه م م م سم م م ممه ممه م م سمه سم م م م سمه مم م مه سمه مه ممه سم مم م م م مه ممه مه م سم م سم م مه مم سمه مه مه مه مه م سمه مم م م م مه م مه ممه ممه سمه مم مه ممه مه ممه ممه مم م مم م سمه مم مه مه مه م ممم مم مه ممه ممه مم مه لم م لل عه م م ل عم عه لفق 
توضيح كلى لاد ضع ا ابيئك بمساف وض يك ما ا ل صلل ل اليا اق لقي ب الضف مال مال وا امك ا مما لما تيا الح قاض قث ال ليل دل ع يا الك قا انع لا ايل مأ وأ أ ل كا ايا لض الاب يا اما اما ا ل سكلل ايا اما الاب الا اف عدا عاك عاكلا 1 2 
علايم شايع ب بدي ايض و وك ولت و دوف ادس ته د ردبلاك لوك بون وج ودين اع مك ولد عا لك نو ودر فك واد وااو مساين اي ادجادج وك ابد و ناه عدخ ولع مود و ولد و دوف أو موا اناد ول مدو لوووك و دون انب ل 21 2 4 11 
علل ا احا ا نا احا ا ا ا ا اا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا اا اا ا اا ا اا ا ا اا ا ا ا ا ااا ا ا ا ا اا اا ا اا ا ا ا اا اا ا اا ا اا ا ا اا اا اا اا اا اا ا ا اا اا ا اا ا اا ااا ا ا ا اا اا اا ااا ااا اا ااا ااا ااا ااا اا ااا اساسا 1 ل 
عوامل افزايش دهنده خطر فانرك نه لم جرد بمج ودو ياد جو دون ج يجيت )نب دمر ونه هبوقع ريه لقن و توح + يديه راس بكنو يديد ا مويدرد عو وزع د بيه بودن دويق + يبت خحت يا مسرم ادو ووه برهو وا د جديا ووو يديه يادي بحو عي و مور راح ببمج بوجه باد ج لا سوا + يكت )نجي مسرن كبن جد برع الع رد دي بجوودم يدبت ياد بد بج 10 
اشاره لك ع عات و ل حر ا كل وا او و ا تر باك وا واي ا ات وكاو 11 حي بلطل وا لوال امشو امن لم833 ليق ل ما بوتيو ربت اق حك تلوادت اليم يتب مع الوه ايده شوك وبي لحن تي حجني كل د و سح ام ممم ترك 1 1101 
بيشكيرق وفوا داك مي ادلي ادا يي فق ييا فل بي ند تمدن ف تسيا ورم فرص مك نين فاه ل حفر ترا عع يرط ل ويه وطن تاه مد ولك ريه ةميد لم د لح دق مده من عه أسموى مذي شولم مل ديم ماي ند قو عمط ة سم طلم مسد قود مدء دعد د ل 10101 
عواقب مورد انتظار لور ام م عه دنه اميد ان فوط ا عدم وه الك كن حو ا عا ادلم دم داه دل ل عل يك لقم د تكو اط مناه شاه د داه لك 8 اله 01 10د اعد لمم مم3 د قاد ف تراط م لد بد دج مواد لالت و ل 2 1 11 
عوارض احتمالى بع ا ري لي ا مي ري ف ا كع ا ع ا شر رض ل قم ا و اكد عن كمي عات ا لا دا لبا اي مي و ماك مك قل و دش رام اه اا ا د جل مع دم يه لقاع عه ا جا رد ل ا عد ع حب مت د 101 
درمان ا اا 
اصول كلى مو اودع ماد افا ساي و ما أي ا قي 113 سيا ناو المي الع 1 ا دك مه اود الما بمو الما بك عمتسي افده ابا ال ني رطفي لذج ماما مان السو خا اي ميد امامو الما نويا سوسا ا 1 
داروها 22ت يشش سش22ششششششسسسششقغ20ُة727بممم ا اي ا ا ف خا 
ريم غذايى ا ا م ااا ااا ااا ا ليل 





درمان أ[ ل ل ل ف 
اصول كلى م او ا ا ل ا ا ا ا ا ا 
داروها الا ال ااا ارا بص تا ةسائر متا كات م تم امس تطتابا يما الام ايام اما ييا ابيا واقائائية اتا شيك اتوكاد اوماد 
فعاليت دام وك جود ابام اياي يدت وخ تسا كان نيع عاب اسع انان ارات وبابد باق نج دوا ت عاك عاب ماع جز عن ت وتان علياج نايد نيام ياد خ اك حعاى شرح بتاعي وعدن علياك الدج نياب بيت يدي عطاناج و د نر ناح عاب دي وال جر + تايان باياييايا دج 2< ما تاي مرج ايدب وات ب وهاي وال يدها عدبا ني دواد ب ف تابزع نمع جرد ع بعد بع ثاند كباج بابح نيليا ادب ©* 
رذيم غذايى 000000 

بيمارى قلب ناشى از مشكل ريه لخديو موجه اود طبرو لشي باجبرد عبديو جو موا سر دو سويد جمد جياه تبي وات ود ودع و وراد وخر ور ع جيه جا يوت جك وه عور امه راوج وج ونم وبا تج وو نون موجعامة دعاوس شري دود عبايو تمه سوبو سوه سد ال-2 

توضيح كلى ما عدا ولاه يكلم لمك لاسدو واي لبد لظا ماي عند هك ومن مكدع مابا بع اط ابوك يعي ل ل ا من مضه نا عدن وكا مااع دصل ب اص لظا له ايا عليه لمكا قد ماح تع مال يول يال لاع عند عقيه منال لكر لا ويا 2 عطي دتولا دضء عندطا هن يشاح يدع مامطيص اك دي جو را ل كا تنا دناه عدا كباله ملعت دا :80 
لايم شايغ كن ند جام دجام مدق على تبك باد دول حك ناج نح لا جع تراه ريه د من دجون بلاق دي جات وان با در ل ع باد شامع مجح دبي عن مجإ ماد بوذ حل وا ا جك لدب ل مد جا تماد 1 دن كن عاق حب و بون بات انج امه جاتن كك 1 7 بالل دق و2 و م عاج لد و مشي د بل م دك لات لا خا دراي 0 
علل جتنا ممد يه ددوي وتديف بع تلمرانت بال لاد باو وه مكل واد حارف مهو أ ودب انين م مامدي افك مد سكا متو اك مع ح ‏ ست امد لاد ال امك ساي لوي له م طلم عنامت ل ود اد تدا وك امح تيو رط بطق بلاقو امام كاك أبن ان 2 جع اديه الا م تدم مد ديام مدي افك عقر سحا لخدمك م تل 
عوامل افزايش دهنده خطر لط الدج انرق ومن شنج رع نت عر بجنت برطي فا شوو ريق اللتوطبو جين ب هن تت جسن مانس ا فربوط اوج كو عفو امع انحر لالهو رايع تانج اند مم سلج ارا او ورد 
بيشكيرى ا اا اام لت صا 5 ال ا 021 لاد عا ل ةلك فال رن اواو اه ع عه 331 د لا مف طلا ادن تح تجاه يك دوك لجا ود 423222 
عواقب مورد انتظار مل ياوا تش شت وش ابض اشام لضي اتاياية تلا اما ع لق نيع لومي ل علا 2 عاد امال جاه لجع تت 8 
عوارض احتمالى و ا ميتم انو تاقري قوست نا مره لد سمه اوكا سسوود ا نام ام ري سيا ووه ا تع ا ا ل و م ا عم مل و 
رشان ومع ا لت اا ا ل ا اويا ا عي ةا و يا مم ا ا رايا ع ا وي يي لبا ا ارقا با ييا لعي را ا بر كايا لكا و ا ليان يتاي بد لد عد مدي دحم عد ع ع 2 
اصول كلى ع ديس لور مد ع ع أ سو ديم وميه كع جح ع دح اه عات عد ا ع ليه اد أ ست جع و ست د شه اخ 2ع نيو ع ل ا عد جك نود متو مشي وه د بإ ترا ع هه عات بيع بيو ل ديع لد ع المت عع ع عع لتر اروم مدي علد ونع كماع حت ع لا + تع نه ل تراد د أي عا ديج ع يف دياع انام نع تدع ات لطت ع عام عا عاتن 78 
داروها وال لصي ئش شي ئش شي الئل الئل قز 
فعاليت ا ا ا اا ا ا 0 
ويم غذاقى خخ يشش شي رق 

بيمارى كرون ممم ممه مم م مه مه مه ممه سمه سمه سم مه ممه م مم مه ممه ممه مم سمه مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه سمه سمه سم مه ممه ممه سم م سم م مه سم ل ممه مم مه قمه ممه ممه ممه مه مم م سه ممه سمه عم م مه عه م مم م عم سه ممه عمه مم م سمه مم مه ممه ممه ممه ممه عه مه ممه مه سمه عم م مه عم م مه ل عه لم ل له لس ل ع 

توضيح كلى ا ان لي 
علايم شايع ال ل ا ا ل ا م ا لمم و ا ا ا 
علل لي ااا اي اي اتتيافات تت تاي ا سيد ااييميت ااا تا تت يا يات ناض مشر اد م م تا ا امم ا اا اد ةباد 38 
عوامل افزايش دهنده خطر ا 00010 000 
عواقب مورد انتظار شا ا اش ص ل م لراش صا لي لض سا م رت ل عا ا بلطا لل ع ع ا ل 1 
عوارض احتمالى ا ئ ا ا ا 01 
درمان مامد سحي ناف ومنتو مادم ا وو لمر ايه توه وم تو نيام حسد يلاب وم مص شما بيد ست مك يمد كد مي مطل مويلل طلم عبات ف دجنم طمنو امه د متيو ناراف و قن تاست وكات ذبن رابوط بيعت يق م كدمة ودب و دحم مامح ددبي م عت سق توب مر نيت 1 
اصول كلى 10زؤز1ز1ز10ز1ةزة*#1ة#ة#[أ ا م مي ا م م يي م م م ل 0ش 
داروها 00000000000 
فعاليت ا 9999-99-99 121106011 
زؤقها عدا تممه تلب جح روتام امتح حا رات و علوي هد جات موده لمعم حت يط معط يعدو باه جنم عمطي وتم حت موع ضو و الوه تس ارج متا سرك بال تبط احم لتع وتطت م جوتو وج سا جو عدت امع عو و 1 
بيمارى لايم اما م ا ا صم ا وما دوا لات لد م يو قا لص عام ميف اول ال أ م 
توضيح كلى ا ا ا ا ا ع و رع تي م ع ري ف سر و ا د وج د 2 
علايم شايع حص ام ااه فون صف ا ا و اح ا نع قل ع وا ب لض عن لو با دص و صمي ص يك قر اع اد ع ع مق ما ديت يه عع كاين اك معوفايا سعط ف دهي وا ادع قي نو فود لاد ب 2 7 
علل ل ع ا ا ا ا ا اا ا ا مت ام ام تا ات |8 








ا 


علايم شايع وجاووجوو وجوج وومىووووم ووو ومو وو ووو م ووو م واولوووومم و و اوم وما وموووجالوومووالوواوج وموم وموم ووم و00 
علل ا اح ا اح ا احا ا احا ا ا ا ا اا ا اا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا اا ا ا ا ااا اا ا ا ا ااا ا ا ا ا ا ا ا ا اا اا ا ا ا ا اا ا ا ا اا ا ااا ا اا اا ا اا ا اا اا ا اا ا اا ا ا اا اا اا اا ااا اا ااا اا ااا ااا ااا اا ساس ااا اس اساسا 
عوامل افزايش دهنده خطر لاا ارا اجر تا ص تا تتا ةا تاس تيت تي اا اا لخي ا ا الى الامو خا ا ام حي ل و مقو الماك ف 1 1 
ييشكيرى ا 1ل 
عواقب مورد انتظار ا ااا ارا 0 اط اا ا لخ ال ملل أل لاك لواف ا لض بخ ف لح عاك ملك دا الكل د با 10/7 
عوارض احتمالى لسعم ممم ممه مم مم م مم مم ممه ممه مه ممه ممم ممه ممم ممه مم مه ممه مه ممه ممه ممه ممه ممم مه ممه عم م مه ممه ممم مم مه ممه مم م مم م مم م مه مم م مه ممه ممه مم م مه مم م مم م مه ممه عم م مه ممه ممم مه ممه ممم مه عم م مه مم م مه ممه ممم مم م مه ممم عه ممه مه ممه ممه مه مه مه م م عم م عم ممم عه 117 
درمان سمه ممم ممم مه مم ممه ممه ممه ممم مم مه ممه ممم ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممه مم مه ممم م مه ممم مه مم ممه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه مم ممه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه مم م مه ممه ممم مه ممم مه ممه مم م مم م مه مم م مه ممه ممه ممم مه مم م مه ممه ممه ممم مم مه ممه ممه ممه عم م مم عم م عم معد /[ل 
اصول كلى ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ااا ا ا ا ااا ااا ا ا ا ااا ااا ااا ااا ااا 200 
داروها ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا اا اا ا ااا ا ااا اا ا ااا ااا ااا ااا ااا 00 
فعاليت اام مانب او ادو رتوت < لتب اطبابة ااجتتوة نو نحم لل الت لوانتا شاف مف امم اس ا ا لاتحي 
بيمارى هوجكين ا دو لاو ولو و ار رارف ع جه ام ل اد ا ا ود ك0 جع كد لهك و د ا 126 واد اه ةو ا و 11/233212 
توضيح كلى رعو ا اا مره لاطا خا ال ار اريم اا ا رركا 1 مرا ا انا الا عرد الع مجر اليا بود امي سوطرط ساي الف ف معام ا و نديد جد ا ا 
علايم شايع سم منت صا دما لصويو تدك وات مهد مطل اعم ا مام حب اه دام اح لوده ص دود تا هده امد ماده ود لع مت ع م صا سيد امد كم تدك رهص عو عم ا مس وم با 
علل ممم م ممم م ممم مه ممم مه ممم ممه ممم مه مم م مه ممه ممه ممم مه ممه ممه مه ممه ممه مه مم ممم م مه ممه مم م مم مه ممم م مه ممه مم م مه ممم مم م مه مم م مه ممه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممم مه مم م ممم مه مم م مه ممه ممه مم م مه مم م مه ممه مم م مم م مه ممم مه ممه ممه ممم مم مم م مم م مه ممه ممم مم مه ممه عم مح ليل 
عوامل سمه ممم ممم مه مم ممه ممم ممه ممم مه ممه مم م مه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه مم م مه مم م مم م مه ممه مم م مم مه ممم م مه ممم مه ممه ممم ممه مم مه ممه ممه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممه مم مه ممم ممه ممم مه ممه ممه ممم مه مم م مه ممم ممه ممم مه مم م مم م مه ممه عم م مه عم م ممه ممح ارلا 
ليشكيرف العف ص ا ا ا م ا ا ل ا ب 17 
عواقب عم لما م ا ا اا ا ا ااا ار ا ام ا ل ل ا ا ام لو ال كن اتن جات وكات ا 3 
عوارض احتمالى ا احا ا ا اا اا ا ا ا اا ا ا ا اا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا اا سا ا ا اا ساس ل 
كرما شاش شيش ا ات سس تتا شتت ص سئس لش ؤم لصا ات لاب و يةة وداج ييه دا يي ع ون ام د م 11 
اصول كلى ا اا ما ا ما عا اا الما قد ل تاد يس ننم له ولس 17 
داروها مص ف ل ا ا ا ا ة ا متا اا تت ما م ا تام اتات ات رامع مة ا موا رد كويد جو حر كوو جر نو د اح وم د 201 12 114 
فعاليت ا ا ا الا اا اش شا اتا ا <ائيضةاتااات املا امامت مام ااا ااا ااا اد ددا دان اداو اا 1 
بيمارى هاى نقص ايمنى ا ااا ااا 00 
توضيح كلى ااا االااللاجاااججاااااااااااااااااا 0 ا 0000 
علايم شايع ا ا ا احا ا ا اا ا ا ا اا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ااا ساس 8 ل 
علل ببتكمدة سج متكا ود او ادل 4 مب كو وم ادك سار اا با مايا وإ ع طرخ دامحيلج داقن دك وتم اع او لرداتمي 2 دن لي دكي مج دك وو اح وموم ادق لئام وي طبج ينو ناا محري رباك ود اانه اجام كا ب جوع مار قات الباق وشحم بيع و اردع عايج ددج يحو تاي حك او امد مدو 1 
عوامل افزايش دهنده ا ا ا م ا ا م ا ا اما لفة مكة عام مداع عه اجا ب 16 
ييشكيرى كف امم كما نع ة اده انان ددح لاله جا حو تومه عد وكا ء جك حو لماخ حم عع دلددة ونام 25د د ته عاطندح ما طلا + فج دماة كان + < داه مد توك لو دما جب ود كما دن 5 لاح جد ء بط دك د د توالا :2 ع ونع دنج غناء دتو ك يدرو 2 2 2ه 114 
عواقب مورد انتظار لمعم م م ممه سمه مم م مه ممه ممه م مه ممه ممه ممه ممه مه ممه سمه مه ممه ممم مم مم م ممم مه ممه ممم مه سمه سمه مه سمه ممم مه ممم مه ممه ممه ممه مه ممه ممم مه ممه سم م مه مم م مم م م م مم م مه ممه سمه ممه مه ممم مم م مه مم م مه ممه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه سمه مم مه ممه له ممم م مه لمم مس 76 
عوارض احتمالى سمه ممم ممم م ممه ممه مه ممم ممم مه ممه مم مه ممه ممم مم ممه ممم مه ممه ممم مه عم ه ممم مه عم م مه مه ممه ممه مه ممه ممه ممم مم ممه ممه ممم مه مه ممه ممه ممه ممه عم ممه عم م مه ممم مم ممه مه ممه ممه ممه عم م مه مه ممه ممه مم ممه ممه مه ممه ممه مه ممه ممه مه ممه مه مه ممه مه مم م ع 370 
درمان سمه ممم مم ممه مم ممه ممم ممه ممم مه ممه مم م مه ممه ممم مه مم م ممم مه ممه ممه مم مه ممم م مه ممم مه ممه ممه مم م مه مم م مه ممه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممم مه مم م مم م مه ممه مم م مه مم م مم م مه مه م مه ممه ممه ممم مه ممم مم ممه ممه ممم مه مم م مم م مه ممه مم م مه مم م مم م مه ممه مم م م ممه ممم مم مس 376 
اصول كلى ا ا ا جا ا ا ا ااا اا ااا اا ااا ا اا اا اا اا اا ا ا ا اا اا اا ا ا ااا ااا ااا 
داروها احاح ا اح ا ا ا ان احا ا ا ا ا نا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا اا ا ااا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا اا اا اا ا ا ا ا ا اا اا ا اا ا ا اا اا اا ا ا اا اا اا اا اا ا ااا اا اا اا ااا اا اا ا اا ااا ا ا اا اا اا ااا ا ااا اا ااا ااا اساسا ااا اس 3839 
فعاليت جود دا اله وا ويجدقد عبوااديا يا السك وان يا عد نمه رات ل ان ا ار ا تجا حا ااي ات للدت ا ماي يا أ حا تا عات دجا ات 2 ليا بر لطي ات بدت جا ا عات اا يا ندع عاب حا ال دا جا اا دصح المت با ال لي ا د تو ا 1 170172 





عوارض احتمالى م ا ا ا 3 011 
درمان ا ا سم ا ميماصت تت ست متت اس ات للرضصت ع يا 5 22 د عمتجا يعت د سك 50 
إضول كلن» 8 اا ا ا ااا[ اا 0 
داروها لظ ار الاع ادب يلاد مكب ا كاعر ةوقل راك عاد رو انيت جد ديا د درق ادن عم وب وج عايا دا وأ ادن قي دض امش وباج تياك > لا ونا جاح دق لانت د حرا عاد بي 2ر3 وب ين ب أي تاك يبايث ا عي > اا لأ وك حل كارا ا بك قا ا ا ا 2 1010 
فعاليت كل اناكم سودرد ير عسوت ودر سس سود ادنوه سسدودب د سودي وده سوسوي دك ووه اسرديد يد ب ودود مدو يدود ووو 1 
ياركى و بيرون زدكى ديسك بين مهره اى ع م عدب وكمعه باحووه تعديو قوب مواد عمد رمع بوجوو ياه متمد ب باد ومو ة وعم ودع رويك وشم مراع بحي حب بو دو مو د عددع ماعو و وجم لعب مكمه جبامادع وو مود فود عع دعم وناب و مويه باحو د ج عدو درو مط مسد ناح بمواسووباد ونم تب و2 17 
توضيح كلى لسعم ممم مم ممه مم م مم م مم م م ممه ممه مه م ممه ممم مه مم م مم م مه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه مه مه ممه ممه ممه ممه ممه مم مه م مم م مه ممه مم م مه مم مم ممه ممه ممم مم مه ممه ممه مم م مم م مم مم م مه مه ممه ممم م مه ممه مم م مه ممه مم م مه ممم مم مم ممه ممه مه ممه ممه مه ممه مم م مم م ممم م عم مه ك7 
علايم شايع ا ا ا خا عا ا 
علل تلاط م شيم سي وتيا اي اله دائه وج الوك او مف مق دا ا عاتن لمتحم أدب ايه بج تيع لامدي ا م ناتر داك فوت صم ع ايو رمام © للأدده لي ذف سك نار وو ا لومي ادك ا لل وجي لبت يلما كاف لمكيو ريش نابي كله تاداع ا أدج كي وك مك ناف ا عا لدم اجا جر راي دمجيذع كتين سك الو اه يده جد 117 
عوامل افزايش دهنده خطر 000 
عواقب مورد انتظار عع يي ا ا ا كا ااا ا ا ل كو كا ا 101 
عوارض احتمالى ا اي لإا ا فت ا ا ا ا ا ا قت مام ص شا يني ليث اا ايا رايا ا اوسا لمي 3ع 
درمان جم سار جك بحس كم لدعا ل 1 موقا الع دعاك بك ع لبد ا وو ل وات ع اا يا ل ا ات ا عا اي دك ع اي 0 نات تر اجر موي عاك ل ااي لي كا لاه م عت بقاع ا جد عا باك ع مهناك مقر م لك دده ماله ل عق ب ستريامة سرت ما اح 117 
اصول كلى ممم مه مم ممم مم ممه ممم م م ممه ممه م م ممه ممه مم مه م ممه مم مه ممه ممه ممه ممم مه ممه مم م مم ممه ممم مه ممه مم م مه ممه ممه مم مه ممه مه ممه ممه مه مم م ممه مم مه ممم ممم مه ممه ممه ممه ممم مه ممه ممم مه ممم مم م مه ممه ممه مه مم م ممم مه ممه ممه مم مم ممم مه مم م مه مه ممم مم م مه 3716 
داروها ممم ممعم مم ممم مم ممم ممم ممه ممم م م ممه ممه مم مه ممه مم مم م مم ممه ممه مم م مه ممه ممم مه ممه ممه مه ممه ممه مه ممه ممم مه ممه مم مه ممه ممم مه ممه ممه مم ممه مم م مه مم م مم م مه ممه ممم مه ممه ممه مم مم ممم م مه ممه ممم مه ممه ممه مه مم م مه ممه مم م مم م مه مم مم م مم مم م مم م عه 3716 
فعاليت اع اا اي ا ص لما م ا ا ا ار ا ا ا ا ا ا ا ان ص كد قا فصق باك ع 
ريم غذايى لم ا ئش ئضت ال ل ئش ا ا ا لص ل ا م ل 1 
بازونيشياً يس /صضش ضمت ]سلس اٌشٌشٌ 2 ة>©#>+<<ممم<ل#الع ته 2ك 8م22 اضشلشتش#ششمممستتف9 ل 2ض لهت الس شكشك سيم 
تَوضيخ كلق ان 
علايم شايع مام م ا ا ا ااا ا ا امار ماو ةا اسل ام بن اد لما 0 
علل م ا ا ع ات ل ام عل صا اط م او امه اجاح اح وبا اا ال 118 
عوامل افزايش دهنده خطر الود يدب وسو رحسي ودود دوقو ووو ع و لت ووو وف مف اول ملق ومع وراك امريد لطي لوه و امبرو سحاد واج ونناية اانييك قلا 
بيشكيرى ووه الود رودو وت وخ ع و وبا واوا بابو بور كذ دوو ووكوي هودن ناو ودح اد موس ود وود طن دوه روااد و وتسو و وك و ول بود بك وم يودي كدوك و وسو ا وود وؤنه يدوم دودو ود ووو و كويد ون نات الخد د :18 
عواقب مورد انتظار م ا ا ا تشم شرم ما اا 
عوارض احتمالى وك اما ل جا واي ا سام سين ند تناج وو نح اداح تخد ماد تج جا الوه لي ااي اام د الب ل ا جاب و ا ب 10 
درمان لاجد حش تا و ات تادق ك لأبب كو وم ادك ساي باه ف ماما وج ا اع ارخ تمديلض عاق سك وتم ب ورتم © ادن كي حك مجه مك و اح بطرم باحك ا م ويد لطبو ينو نطقي ف مشائلك ود اكه اجام كك بن جوع مك قات لاض لتحم دي و اردب ايج ددجيحو دا سك اوتام م3 70 
اصول كلى از[ [ [ [ [ [ [ [ ز ز 000 





توضيح كلى لكلآلآكلآ©كأأإبألبججحجبلكلألحبحح28حجوأأكأكللحبلللعللمل#©علعكأأحنجللمحأووألوفل##8ل#أ#ب)شخأأ ااا اا اا اللا 0 د دنا 
علايم شايع الف ا را ارا ا ايا ريا اي ا ااي ابم ا رايا ل ا تاي ري اليه اا لوا لاا ام ل امل وو 11 
علل اشاح بو وثؤي بكري واد مك عمد من يوك قكج وواقووئية ميج بيج جح معاد و عاي ماك ب عر تدج تمع كا باس ديكا با سو صو ا طيده وتحء ف وعد ياي يت ياب بيت بك ممه مج حجار د ددني غوف وك طيخ بات اياي لواب وك عا اددج رتجايه 23ج وك ولك لاجد بيط بك معاد مده جر مد عن بجع قم كا باب ل جل ياه 2 114 
عوامل افزايش دهنده خطر لود ا ا اا ا اا 
يشكيق مود نوكه لوادج بو مو م ةروعو شم وبيج يجيد عيدو تو عو ودع كو ومو رويك ونم عب كج رو حرو مجوعة «و رسع و وي اودب مي اجيج د جب بوك مو مه عوج وام و ود جب ويد بدي ياو نود مع م وج ووو وجب وعم وي باججر عدو وو ماه سو ووو وب ودع ال ا 
عواقب مورد انتظار 0000000000 اا 0 
عوارض احتمالى ا ا اش ا ا ص ل م ا ا م 
درمان لباطمدي سي وشكه ب و اسق هتبوت م لكل يقبن شوك امسج نا يتخ تبدياك دسحي رتو كام تج جمدي لاحو بكري شل توم امك فك رجاو لان ياي ما تين ب هبه تبح دلو لابن تن وق مأ وق ا ب شوم ومن ترد ار[ لطبدي اك عن سحا تورات يت 0 
اصول كلى جد و بكم اام ال طم تاجو ع ا جب اح طم وطياة وم جاو حي ميد بتو بو فساو ع لوو لما عيبن ع روجة با عر دامعو للد سدع و شوق كبرد اا لذ ع وطن دوك وا و و ام و م لعومة ده امارد ا طم وص سا جيه وني لسار ريا 6 
داروها حت دشر ردكو و بو عام بده ف ويخوة جام تب اشوا امفهيه مجه واه صني « ون لص وره ا زد ا معطا ماج عاسم جعدية 0ك بستوج ةب مات ا سووسهه جف وود مت ووه بو موجنو عدا بأ 8 كحم جديا بم دجوا حم يد عا متو الوه ب 311 
فعاليت ا ا ا ا ا ا ا ا ا 7 
ريم :غناي تس خرف حاترا لكاو هه حقو موت عع وات معجاام ا ارج جح قاب سب اتح حماوه احاكوا وطالب دامح به مخض و تتاف وج حوه ح ‏ اتططرق بجوم مالم ااه الما شاه عقي وود وجيت جام روج و سب ا 11 
ياى ورزشكاران ا ع ع ا ا ل ل ل اع م ست ضع ل يي امت مي صا لمع يا وت يح ب بم وبي لمطامع عنميو دع عرا سس سوا مد ولح جو رحس عم الدج ود موا سج نص فده دع مع 11 
توضيح كلى مكايو يجيا مه وي الو واي و وخا توي ود مجاه وه حا فصاوع سد هدوست وخ و كي مطح مده بك فيه وأا مسدياي وك بحي وك مدو هه يه سم ماع بد حنم كوفع ا تدده جو ا فدعم ذج مص يات دع ع موا حم متخو اع م ع سطع كو مسار عن اك بج 17176 
علايم شايع ع ف ا سا ا ا ا ا ا اا ا اا ا ا ا ا ا ا رك الا 31 
علل ل ل م ا ا ا م مم ا ا ا ا ا لو ل ا لا 10 
عوامل افزايش دهنده خطر ا ا ا ا ا ا 3717 
بيشكيرق عع تي ته عاد محف اما كوت روه بار جه بماك وجوه ب للد ع بم به لوانت شه و صن بكري ب عع باع ب وات وق لا را نا ا ل م رو وي ا ا ع 3701 
عواقب مورد انتظار م ا ا اا ص اي ا ا ل ع ا او الس تا ما قد عا مسا يماض كدت لادان مد ب الام اله ول اانا 
عوارض احتمالى مع ا ا ا ةا اس ع م لو ف كم و با وجلا مكار ا دو دح حا ال اال 101 
درمان عر ا ا ا ا يا ريام امومع اين تس نااك دام ال تدسيدادية اندي يا وداه مويو ولق لد ظا فيد امسا وا بلك مداخ لا 7 
اصول كلى جد وشم ويه را يو عو بعرت وروي و شتروي بج جرسو ابوك د موا ملك بو بو يسوي تدص بلجي و و موه كو تدوي خسري مدجردة اص وو ووا مود هوجوو وشاواع اسع انام بو مدي ابم ون روخ موا سد صس ع ري سواه ومح ووو ودع لح 
داروها طمنو مسويين بوي ود بو وو كي شع سد عبن بطلا نادي راي واه ل بعاتم بن سدح حو د مد ويل مايه بوط ود لدم كه حو تطبه وات بعلا و يوادي وج هوب لدم مو ده سد وود وعد بون مدو جار يد نان مدع لمجاام شو تلجة مرعل ولام بعادي وريه ابل مج بول دجا جك الو د ييا دعن 1 
فعاليت عو تيوه مجع كمه كمون وج دج كمه ماود جو نجوه عي كج وم ماه واه ده 6و2 2 وتام ويس واد نيزوج عورم دوو جام ويد دون مهو و بج حم و مدراح دوج ١‏ جق اه نوه وقوه مزج دج لمح حوور مم ددر د بريه مواد جع جيجه كي جو مده عمو ده عرو دراه وم مله ما ل 
يديده و بيمارى رينود ا ا ا ا احا ا ا ا اا ا ا ا ااا ا ا ا ل اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا اا ا ا ا ا ااا ا ا ا ااا ا ا ا ا ا ا ااا ا ا ا ا ا ا ا ااا اا ا اا ا ا ا ا ا اا ا اا اا ا ااا ا ا ا ا ا ا ا ا ل اا اا اا اا ااا ااا اا اا الس 173 
توضيح كلى ل عد وو دقوم دفي جروا ا فلن ويه مادو كي ع الع ع اا اد 1 يا بده فم مي م فك يجيا سما يي قن وم واو نك م ومني لاي محلم لدم حدم ولت مسح مدن ع جد دفي لجا رمف طلم دن سم جوع حي عه المنص مام اتسنا ام جمد فد مداو عو ا خا 901 
علايم شايع مجكط و سوم او ماح دمي سيوع ا سات بس وده وتو مم مهاه سروك وو احوو لماج مس واه وتو مسو ع ا وحيو هه ممول ف موس اه مع ف و مكو ارما مج وو كد مم جاه سوبا ش ص الح سوا ويه ف عا المح و و2 1017 
علل م ا ل ا ل ا ع ا ا ع ا ع و ار ا ا ا 7 
عوامل افزايش دهنده خطر دواتوله جح جاه لرعوتاء الدع مد لاك كحاض ف دنا دولك ود ونع ل ترجاج حا امج مط كع البدوا تلص ا العا ترود بلع الات بج حت جع الجركة تاتيل و وج ل ا نواه جات عأ الح لد عجو اولي 0ع روط ا امتح حو بت ع كلد تدا كت وه جالع ترج ميك خ حبر ونوا تر 101 
عواقب مورد انتظار و 2 ص و ب ل ص الم تا سيا للاة ق يو 1 مام ةي امم عا ات يقتت ام توت ص عالممييك ات امم اللو ا د ب ا 
عوارض احتمالى اممف ااي ص ص رص اد لت تتم تيص ات ل ع + ات فشا تش وات و مض ص تام ايم دو دعام م م د د ام 
درمان اتا ا ا ل ا ا شا ا اع كما 19 
اصول كلى ا ام ا ا ا ل ام و م ا لش امم ا ا 78 





فعاليت مسم مم م م ممه مم م م ممه ممم مه ممه مم م مه مم ممم م م ممه مم م مه سمه مم م مه سمه ممم مه ممه ممه مه مم م مم م مه ممه ممم مه م م مه ممه سمه ممه مه ممه عم م مه سمه سمه مه مم م ممه مه ممه ممم مه مم ممم مه ممه مم م مه م م مه ممه سمه مه مه ممه عم م مه سم مم م م م مه ممم م م م ممه مم م مه لمم م مس 776 
يركارى ياراتيروييد ممه ممه م سمه سم مه ممه ممه سمه مه مه م سمه ممم م ممه ممه ممه ممم مه مم سمه مم مه ممم م سمه مه سم م سم مه ممه ممه سه سم م مم م م ممه ممم م سم مه ممه ممه ممم مه مه م سمه مم مه ممه ممه ممه ممم مه ممم عمه مم مه ممم م سمه م ممه ممه مه ممه ممه ممه سمه سمه مم سه ممم ل م مه ممه ممه سمه له لم عط 1ق 
توضيح كلى ٠‏ 





يكير عا ااا ا ا ل ا 
عواقب مورد انتظار اا ا ا ا ناا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ااا ااا ا اا ا ا اا ا ا ا ا اا اا ا ا ا ا اا ا ا اا ا ا ا ا ا اا ا اا ا ا ااا ا ا اا ا اا ااا اا ا ا اا ا ا ااا اا اا اا اا ا اا اا ا اا اا اا ااا ااا اا اا اا ااا ااا ااا اا ااا ااا 387 
عوارضاختمالى لما اا ا ا را ا اا ا اب ا ا 
درمان مظعا رود مقي بلع بم وكاس ايك ودبت وقح اناوه دح طح اد دوواد ري عند عي دأ وأ ا باو طيال #ادط تايف ودج باك لد ااه دك قود وح د امف حبرت وان ا اده أ لق يك يض كارك حبار إن ور ولد وا هزد ده و و ب ل را ع ا 1 
اصول كلى 5 اللووددوادي د قدو بدو اود كادي لسوت دود تدب سوسس وود سفيدي سكو وود واتسوسصيدي ودود سودي سس اا ا 0 
داروها ممم ممم م ممه مم م م ممه م ممه مم مم ممه ممه ممم ممم مه مه ممه ممه ممه ممم مه مم م مم م مه ممه ممه مه مم م مم م مه ممه ممم مم مه ممم م مه ممه مم م مه مم م مم م مه مه م مه ممم ممه ممم مه مم م مه ممه ممه ممم مه مم م مم ممه ممه مم م مه مم م مم م مه ممه مم م مم مم ممم م مه مم م مه مم ممم م مم م مه مم م عه ممع عع للك 
فعاليت الا ا ااا لصاو ا ا قال اضيا او الوقن اك احا فقن ا لواعاولن أمواين اك ايك مط دلق مش وو امل خمد ‏ أرنك دا لنحات قن دواع وك قل لاما ابد امت 8 
رزيم غذايى ام ا ا مم ا 
يركارى تيروييد احا ا ا ا احا ااا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ااا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا اا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ااا ا ا ا ا اا ا ل ا اا ا ااا اا اا ا ااا ا ا اا ا ا اا ا اا ل ا اا اا ا اا ا ااا اس 17 
توضيح كلى مرح وجا مه ماو ووو عي بوط قاو اس ووو ل ركو عبد ص ب امت ماي افج ماره ولتيو و رصح واي مظاك ود جو ساي امو اده ساحيوة لا كط سبنئ وسي حي ا نيدن اسه ونوا و وما مدو ة ورانو اب مم1 
علايم شايع الو ا ا أ ادك و ل ا اميا وا ع ع ع لاه لاد اماه موأ 1 مالو ولع اله وك فلو كالم نوش ةع الجا ول دود دن و كاوق لد للم وق و1 عد وده ا 1 1 
علل عخواات حي ارا با امال واطر هوم عاق و عما »امود ل اشع اا الوا اق ااال ال اليد رادي بي و مه ماد لو ا لف ريصتف عي اماد الحمذ اه درطا عن عع متخ واي دع الوا ا 
عوامل افزايش دهنده خطر مص عم و الموواتم ماحم د لصو عموم امو واب طقلم عدوي دواد امي معطا الي ولاه وا مواكوم واد سيا ماه يوالم واه دسم نسو عله دوه مارو 1 ماد ع 1 
عواقب مورد انتظار ا ا دوا دو عا د عم ا د ا ا ا اع الا ا مقا ان اا بق مد لساري احم قدا اه بسنل مد ماقم نور عدي دي 1 ممصم ديل لبماس عم فصا وا و د ا ا 
عوارض احتمالى ئش شلب ا ع 
درمان ا اا اح ن احا ا ا ‏ ا ا ا ‏ اا ا ا ‏ اا ‏ ا ا ا اا ا ‏ ا ا ا ا ا ا ‏ ا ا ا اا ا اا ‏ ا ا ا ا ا ا ‏ ا اا ‏ اا ا اا ا اا اا اا اا ا ا اا اا ‏ اا ااا اااا ‏ اا اا ‏ اا اا اا ا اا ااااا ا ‏ اا اا اا ا ا ااا اا اااااااا اا ااااا اااااا 38971 
اصول كلى اح ا ا ا ا احا ناا ناح ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا اا ا ا اا ا ا ا ا ااا ا اا ا ا ا ا ا اا اا ا ا اا ا ااا اا ا ا اا ا اا ا ا اا ا اا ا اا اا ا ا ا ااا ا اا ا اا ااا اا ا اا ا ااا ا ااا اا ااا ا ااا اا ااا اا ااا ااا 3871 
داروها احاح ان اح ا حا اح ا نا احا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا اا اا ا ا ا اا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا اا ا اا اا ا اا اا ا ا اا ا ا اا ا ااا ا ااا اا اا اا اا ا اا اا ا اا ا ااا اا ااا اا اا ا ااا ا اا اا اا ااا ا اا اا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا 3871 
فعاليت ا ا 111 1 1 1 1 1 000 
رزيم غذايى ع او ب باون سا ل ابخان اه الماك ردك اخ ايه انا اند لمجا ادف لافار تفي ا البط ةن افاي لمتكت ا سكيدمة يناه ال ا 

بره اكلاميستن: وز أكلاميسق مكاي اسم اتا عا عع ص ا واو وا وا ا ا و وروا ا ع مي اا ل اا ما واج ماما له دي خم ان المنوواد الولو ولام لا سمت 10 
توضيح كلى تممه مم ممم ممم مه مم ممم مه ممه مم م مه مم م ممم مه ممه مم م مم مم ممم م مه مم ممه ممه ممم مم م مه ممه مم ممه ممه مم مه ممه ممم م مه ممه ممه مم مه ممم م مه ممه ممه مم مه ممه م مه ممم مه ممه ممه ممم مه ممه مم م مه ممه مم م مه ممه ممم مه ممه مه ممه ممم ممم مه ممم مه مم ممه ممه مم ممم عه ممم عع ألكلا 
عليه ا ل ل ا ا ا ل ا ا ب 0 
قا أيزة اكلاميس شيف اي ا ا ال ار ا لل الم ا ا ل ل ل ولد الال ل ل عفاي الام اال الال ان ال ا ا ا ا ل لل الل را تك لق ع الم ا 2 

يره آكلاميسى شديد الا ا ل ا را ا 0 
علل ا احا اح نا احا ا اا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا اا اا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا اا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا اا ااا اا ا ااا ا ا ا ا اا اا ا ا اا اا اا ا ا ا ا ااا اا ا اا ااا ا ا ا ا اا اا اا ا ا ااا اا اا ا ا ااا ا اا ااا اال اا ااا الا 17 
عوامل افزايش دهنده خطر ع امات اي فقو وا لح المي 1 امة مة ا فم وا مع ع ا ا 1 ا و ا اا اي قد بي با ا وى حيتي شاي عرد وه اد عمد ا لا 1 
رم د نا ا امو د كام مق ا مك الا كه لع ولع ا اك لا ل اقح تفع م وله لطا ماه لهك وى عد مط دك ولاه لف للد كد وك الود مط طعت 0ه 327 د م 1ت كه لاوط عاد ده ل ا ا 1 
عواقب مورد انتظار يا ف امال اماي 3 افرط ان يات شو ايض عكر سوب واف لظرمسسط اللسقيد ذراد داك بق امعد سيو العم ل لوي ع ا الما اموي فر صب الملر امخي ع ل بسيو 0 
عوارض احتمالى لع م عقا اص قتعا ما 1 10 
درمان ممم مه ممم م مم ممه مم ممه ممه ممم مه ممه مم م مم مه ممم م مه ممه مم م مه مم م ممم مه مه ممه ممه ممه ممم مه ممم مم ممه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممم مم مه ممم م مه مم م مه ممه مم م مم م مه مم م مه ممه ممه ممم مه ممه مم م مه ممه مم م مه ممه مم م مه ممه عم م مم مه ممم م مه ممم مه مه ممه ممم م م مم ممه ممم ع 7209 
اصول كلى اح ا ا اح ا نا ناا ااا ا نا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا اا ا اا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا اا ااا ا اا ااا اا اا ا ا اا ا اا اا ا اا ا ااا اا اا ا اا ااا اا ا اا اا ااا ا اا اا اا ا ااا ااا ااا اا ااا 18798 
عوارض احتمالى مم ااا 00000200 0000007070060707070000000000000000ا00اا اناا ا 
اشاره اح احاح ا ا احا اح اا ا احا ا اا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا اا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ااا ا ا ا ا ااا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا اا اا ا ااا اا اا ا اا اا ا اا اا اا اا ا اا اا ا ا اا اا اا ا ا ااا اا ااا اا ااا ااا ااا اا ااا ااا 898 ب 





بيشكيرى ا ا ااا ص ل ا نات لت تت ام اش ”تس لما تتا ايت تس تح ام ب ات تاتس 772 م تت تالس ميا اماع ا 5 
عواقب مورد انتظار حي ا ا ا ا ل ا م ا ا اك 4 
عوارض احتمالى ل عي ا ا ا ص قي اا لي الحكب وا 1 الحا 1 المنيلة الا وامتمططية با ور 
درمان ام ممه ممه ممم م ممه مه ممه ممه مه مه مه مه ممه مه ممه عه م عه مم م عه ممه مم مه مه ممه عم م عه مم م عه ممه مه ممه مه مم عه مه مه عه ممه مم م عه ممه مم م عه ممه مه ممه ممه مم م عه ممه مم م عه ممه مم م عه ممه مه ممه ممه مه عه مه عه عه مه مع عه مه مه عه عه مم لم لك م لس لس مم ل 161 
اصول كلى اللوديديد سوه بد وديية جنير سسسود تسود ديس ديريبد سو رسفي دسو دسي دوسيو سود يتس يويد وو س0 

داروها لمم مم مم ممم مم مه ممه مم مه مم م ممم م م ممه ممه مم مه ممه مم ممه ممم مم مه ممم م مه ممه ممم مم ممه ممه مه ممه ممه مه ممه ممم مه ممه ممه مه مم مم م مه ممه ممه م ممه ممه ممه ممه مم م مه ممه مم مه ممه ممم مه ممم مم م مه ممه ممم مه ممم ممه مم مه ممه مه مم م مم م مه ممه مم م مم مم م مم مم ممع الع 

رثيم غذايى ا آذ 111أخ م ماما يدايا اماما باجبببباموباس ا الس 
يرولايس دريجه ميترال أ ا ا ا احا ا ا ا اا ا ا ا اا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ساس 31 
توضيح كلى مو وك لا ارك ع واف اا مب لت ار وديا ب ماي كي رو ار بجي لابه اد اليا اك وروي و ارم اد ب و باق يلعوبا ل عيب كلما ا بق بار يق ماك واي هرومك ردق لواب لديل قري سق رت لدي 0 
علايم شايع ا اا ا ا ام ااا ااا اااي ااا اا ااا ااا 0 17000 





عوامل افزايش دهنده خطر 1 ا ا 


عواقب مورد انتظار ام ا ا ايا و تار ا عات يح ا د ولام ا و ع لاله ب جات 2ه عبطا ا رع حت لطا ا بوبه اما نولم اشام بي م كدت ب جو كك ع وا ارط تياب دعبت كوب 10 


عوارض احتمالى ااا ا اااااااااااااااااا اا ااااحاااااااااااااا اااااحااأااااااا اااااااااااا ااا أا ااا اا اااحا اااااااااااااا ااا ا اااااحا اااا اا اااااا ااا ‏ ااا اااااال ا161 
درمان ممم ممه ممه مم مه ممم م مم ممه مم م مه ممم ممم مه ممه ممم مه ممه مم م مه ممم ممم مه ممه ممم مه ممم مم م مه ممم مم م مه ممه مم م مه ممه ممم مه مم م مه ممه ممه مم ممه ممم مم م مه ممه مم م مه ممم ممم مه ممه مم م مه ممه مم م مه مم م مم م مه ممم مه ممه مم م مه ممه ممم مم م مه ممه ممم مه ممم مم م م م م عم م مم عع ]161 
اصول كلى ا اا ا ا حا ا ا اا ا اا ا ا ا ا ا اا ا ااا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ااا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا اا ا اا ا اا اا ااا اا ااا اا ااا اا ااا ااا ااا ااا اا ااا 7636 
داروها لع عع عقي ل م اي م ل ا ل ا ا ع ع ا 3 10 51 
فعاليت ئشل 8 





توضيح كلى ا ا ا ا ا رن 
علايم شايع ا المج ديدي يدس و ووو موديو تيوه ال سبو فاو و دوفو بو د دود بد ود ودس ووو لل لو ع وف لطم دوقيو لد وما وو لو موود وفم افا اك وا م 1 
علل اعممه ممم مم م ممه ممم م م م مم م مه م مه مم م مم م مم ممه ممه مم مه ممه ممه ممه ممم مه ممه مم م مه ممه ممه مه ممه ممم مه ممه ممم مم مه ممه ممم عمه مم م مه ممه ممه مم مه ممه م مه ممه مم م مه ممه ممه مه ممه عم م مه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه مم م مه مم م مه ممه ممم عم م مه ممه مم م مه ممه عم م مم م م مم مم عع ك6 
عوامل افزايش دهنده خطر ممت لك الا الك لت ب م لك باطو ويا الا ا ا ا ل لا ار ا ا يام ال ا لمرو د ا كت مايالاه بأد ال مب ل و واوا المي دم ل ل 51 
بيشكيرى ا ا 1 
عواقب مورد انتظار ا ا ام اي ا ل رمم اكت ا يم رمي راي لا ا مود مه يب 1 
عوارض احتمالى ا ا اه عي لي م بي ل بي ل لسع لا سمي يي الو وا ا د سية لاص تاي ل تت و لمجي مرات ا تاي موي وا اي لصا يي لما عد وه و دع ا 1611 





داروها جد سس م مدا دسا دل سوم نت م لد 5 ا ل 26 اا مط روه :لت ا تحط جر ادكه تاق و21 دعت قم الع ا ل 93 اد مف ا عا اد الك اك لا امعطم سقط عق ا ل قا اس عد بطم تم خم الع 1 
فعاليت م يا ا ع ل ل و ل 113 مص بيات ميو ألم وو 1 م ري مايص لماي وا الو ميا دك مات 11ت ية ف وكا مدا 71 تي ا ات يا تسلا ما مل ألم بو فح احاد اليم باوب امم ع اقم ووم ذو دا 1 0 

زذيم غنايى لمشتس تنص اص ش22 تت شيش شششش سئششضسصتص2ش عاض مم0 ما 
يزيكارديت: خاد ااا ا ا ا حا يي وا ادق بض قف دك وك حي اي د اماج لو باو صقا عدا 6م يي قد بي قد لص م اك ياي عي و اميا مانا 8 سا امي عو ادع ترثيي لم كا نعي 60 
توضيح كلى لح ع ل ا عت ل تل ص تح ايم ع ل لت تاي ا تت م ع ل صم تا 0 صصص م تتا تس ص ع ع جع مك تا ااي 81 
علايم شايع 1100000 1 1 1 1 [ 1[ 141[ 1[ 1ذ12 1 [ 1[ 1 1[ 1 ذا 0 





اصول كلى ا ا ا ا ا 60 
داروها مي ل ئش اش ئش ئش يشش يش شي ئش شب اا عر 
فعاليت 9110[#[ذإطظ1|ظ1[ز[1[ذ1 1[ 1 100011( 
ديم غنايئ مم ئش ا ا دو ا ا 8 
يريودنتيت (التهاب لثه) اا 0 
توضيح كلى ا ا 
علايم شايع ااا ا ااا ااا ااا 00000 1 1 ااا 00 
علل اك او د م د 20115 واو ارده ورج 11 0 زجي 1د ات د ابون و ل 2 0د 1 جز مدنف بم كه ج11 ان لام الا ل دم اوت كن و لان ل ار د عا ام اك ل 1 
عوامل افزايش دهنده خطر لمم ا ‏ ا صاي تش ا858ش كش مت اش ش كمم ااتت وتمرماك شكات ة امة مما و ج ممظ د ي مرا و 817 
بيشكيرى عامط ااا فرطم لاجد اامنادماار جوع اروطت ع ع ل 1 
عواقب مورد انتظار ا اا ا ا ل 1 ار حاو لم واه 5 لاد لل لود عه جا د ةلق فد بر ار الو لاح ع كمه 10 اد اتوي 123ل و دلج قم ايت دوك ل دود 2272 16/2 
عوارض احتمالى لع و ا ا ماي ا صا ا يي ا اا وا ا يا ص ساي ع لي ميك لاسا لم ماارة لديا داك روات تعدو و نم 
درمان للممص ا م ا و ا حا ل ا للا تك اه كوا ا قلق را عراف اح ا وا ا لق وك حك ارو 6و شلك كم ع لل ا د حك ل تخ الوا عو اولك عدا كد د طاية ‏ ح وا رم و ل م ل لت د ل لبش تلا ا ع 151772 
اصول كلى ممع المح عطاك عاد اب و موت قي فد بي أ عدم دارا بسيو ايا اديع فر برها وار دا ام اددج مطل أو دسا مق ماده أذ تمده حم ادس أده أي انس ترح عط لد را نط موه ددن أبح دون سا ني لمحب دليف تسح ص فود ذو مع 1 
داروها د ل دط ود كارا ع د وه برط ولت ميج ادك وما لوه ودوك عرد رو لل ع لك ا 12ت ارو كع لجف تلو امه ا فيه عق لا ل 5 وقح ام مه كاده جه اد جد انوع دحل مانت با مد د وقا ةم ناد ل جا 10 1222 0/12 
فُعَالِيتَ م ل ا سس سس يا ا م اش تت تتشم شتات تص مس ص ات صمي عا اك اما مايا1 
رزيم غذايى ا ان 
يسوريازيس ا ل سس ص ص ا ئس يت مات شتات تتا مث ات > ا بام م ا 18 
توضيح كلى مك عن كدح تمادو حكن حل م وياد د وراد د مامه بج با باك علد جد دي وو ونا د وث دده د لراك باس اح عد كد ولول وباو لادان بكا ناه رايت واد با مكو تابونو د وثد دوس الك اتوت عمد ب لودو ةك جياه ولك ناب روا ياه أجلتو توي و وت ورا وا عدن عا لم أ 2 
علايم شايع لاا ا ااا ا و الوا قورت اداه مط لامي لماو اف ام فال ا أو الا لاا طق باق ف ف ص لا ا لالط و لعا اا د را مما ا الوا لاه يخاو امل و امن ألو ل 1 6 
علل لمع و اا اا ار ع ا وا ا ل وا ا ا حا افك حل كا كاج وق ورك يك وق أبن حل جا جك لل دك اول امير بك و لوي دان بايا أن #طاياو ناك بلاوق ناك اح رك ولق لبان اج دك اا ادك ابا ناد ل بل ا لاا م ا 11 2 62 
عوامل افزايش دهنده خطر لويد فو م م لق ا ا ةو ا ل ايت لمط الت لص اتام 3مةةدة ات ةةةامة تددن كد دنلا يع 
بيشكيرى ا ا ا ا ا ا ا دن 
عواقبت مورد انتظار اا ا اا لي 8 
عوارض احتمالى ا ا ا ا ا ا م ا ا م 
درمان ياه ا هه عات اندي تمده ارده مد وا تخ ددعم مع ام مما عو سالجود 15 ل لمجت ومو مرش اماد لو و1 امقر واوا ل ورا ماقو ماقرا يل الس ا مام نيا لخدي لصم مط خم 11 
اصول كلى مد ل عا ني احا ا اي فقا وي قاو يعي صن مج111 تيه ع قبط واه فق لاي ليوطو فلو واه فق ا م مساك رصي يي لمم وق ا كر حي لسع ائريا تساي اي مقت ميد من عي وى لحري تراد 1 شاد مد فيه ماد دمو نا لي 6 
داروها مخ كا ام عق 1و3 لل ل عور ا حاو حدق ل ماه ايك تو لدت ود لوا طحم مه لد اماك العو 1 كوه حت عط وف ةج لق ات تكو وك او عط عله 33 د لاد 3 وا ود ع جمد له ماه ةلو او 8 
يسيتاكوز (تب طوطى؛ اورنيتوز) ل ا ات ا م 7ك لق ا اا م ا ا ا مت ا ا وا بر شك شر ص تا تيت اي اك ل كردا لج ا ع مات لب تيا 90 
توضيح كلى الج وعم سوبا بع مقع رماع كح دس اد ديات كرد لوكت مدع جطط يروم حسر باد فوط سوكس امل الع امو الحم جما دع امبر امه كب جار 0 عط ارج جر عو عم اموا جلي كا ولام روطع لصح د راد حا جنا حو لوعي جع اوعفد ترعم خد سمه عولط 1 02 
علايم شايع ع دي ند م او اخ دا مستي ات ولت ام و خضي 1133 محري بيات ميو ل اق دوي اع موا فيا سا مسي 1 الصا فوا الج ميا دك صا 11 ةق فو 11و اي 31 فم ف اخ لسللت يده دلت لصوو نح ام دمتسي ميان كمد ماله ع فقن فوط دون دما دن 1 ذر 2 812 
علل 7 صصص تضم م ضضم 2ت 2س 5ش 2ش قات تتا سمشم ازع امي تاي مات ود مناه ود 8234 
عوامل افزايش دهنده خطر لال ا اا ا ا يا ل ا ا ل ا شي انا لوك ل الود فوا د ك3 و 83 
ييشكيرى اا ا اا اا ا ا ا ا ااا ا ا اا ا ااا ا اا ااا ا ااا اا ا ااا ا اا ا ااا ا ااا ااا ا ااا اا ا ااا ااا ا ااا ااا ا اا ا ا ا ااا احا ا ااا ا ااا ا اا ا اا اا ا اا اا ا ااا اا ا ااا ااا ل 





يلورزى (يلوريت؛ يلورو دينى) ممصي ا اي ا ا ص ات ب با ل ل ل ل ل را ا ا تتح تح با ب ل تت لح م 7 مص ةا تمي تتم ميك الاسم باشو و27 
توضيح كلى 0-5 0 0 0*0 0 0 0037300ْ0000اااااا ا ا ا 
علايم شايع اا ارا اا ا اي ا ا الور قف اا ا عامط ول فمة ل أ 1 010 
علل جاع ب ةظع اام ناي با ع تتا يا ا ان يارت ان ححا ل لان عن حا ان تب تعبا اصن عا عاد جح اق حو رتم2 ودج عي ان واحا بينج انان د تبنم عي دب عا يا اا جاب ولاح 22 ب ا نا عي تدج يال جا نه ادا دواد تحط امت عا و لاع يا اح جا ا 1ل 
عوامل افزايش دهنده خطر ااا 00 
ييشكيرق ةالوو ا مابود عدو كل عا وه ا سود بويد د امود ند كي وبا روي ورج نع رظان حي مر ده دور و ددع ودود ادن ا داك روات ديه ملاح موا سدق وج ودب ولك داك رد دع اود دو ع وموك نعل و وه وب دتر دك بو سه بسك ول ووه توعد ون دكي ك0 801 
عواقب مورد انتظار ادن اماه لالم اد لمن ار ع تم ا العام ا بورد امن أ او الم قا ار م ياه الو م مطل لوي الماك مط دن أ امرك ام ةك ا ولوا اموق امن مط لوأك اط دما اوبامامطياك مد ابد أ لطر 81 
عوارض احتمالى او ادي دان د د 0 جين لدو ل تعد وو د وس ان 22 7د د جا جا تدم مود ا ل اددج دج و دراه ددع اق 1 دوه نات دان اود ادك دب تر وان انو جر دنه وه ل 1 2 1 2 2 010 
درمان ا اا اح ن اا ا ا اا ا ا ‏ اا ا ا ا ‏ ا ا ا ‏ ااا ‏ ا ‏ ا ا اا ا ‏ ا اا ا ا ‏ ا ‏ ا ‏ ا ‏ ا ا اا اا ا ‏ ا اا ا ا ا ا ا ااا اا ا ‏ ا اا ‏ ا ا ا ‏ ا ا ا اا اا ‏ ا اا ا ا ‏ اا ا ا ‏ ىلا17 
اصول كلى اح ا ا ا ا ا ناا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا اا ا ا اا ا اا اا ا ا ااا اا اا ا ا اا ا اا ا ا اا ا ا اا اا ا اا ا اا ااا اا ا اا ا ااا ا اا اا اا اا ااا اا اا اس ااا ا اس 167 9 
داروها و ااا ري ةج عه عه لد عام د لد و لد ا طلا دح سا لق لقو ان ل عا عد 1 31 3 لدت لا مت 2 2ل حنم د > قط لد دلا و 2 د 8017 
فعاليت لمامعطو ةا ا ا اي عطي لطر اي و ملم مع ل لامر اف اقل رار اله ل رقا رك ان امف ات قا اع ور اويل ب ود افيا مااي 1 و رطان سويت حرو تم عد دعا ا د 0 
يلى آرتريت كرهى مو وا ل ار ا رقي اع لا عر يا ا و اج ةع عم ع لد ع ححوات 6 عد طايه حا عطي يم م عع وا د وكام رد كاي لص يد ع مد دولك ع ملل كود سلب دعب اجروال تع 010 
توضيح كلى لمممة مم ممم ممم مه ممه ممه مم ممه ممه مم مه ممه مم مه م مه مم ممه ممه م مه مم م مه ممه ممه ممم مه مم م مه ممه ممه مم مه ممه مم م مه ممه عم م مه مم م ممم مه ممم مه ممه ممم مم م مه مم م مه ممه ممه ممم مه ممه مم م مه ممه مم م مه ممم ممم مه ممه ممم مه مم م مم م مه ممم مم ممم مم ممم م م مم عه ع ممع آله 
علايم شايع دك د لطعم كادي ةد لشو يك ترود طراع ولط قو دف م د ادكو لفاك مده ماك دو ع 220 مطل كا 2 20 ع واف ماده رده كن د لم15 بقع سف كا كد تع جد ارد ددع عع الوا لك قبا مه أن ا 20 221 416010 
علل ا ا صوغت ص ئش ا م ش22 و مص مومسم تت سمش ات مت ا عا بطع ما د م 87 
عوامل افزايش دهنده خطر ئس ص صم تش مس ة مامه اتات تع ع ةم امم مام كحم عروصم مك م 8 
عواقب مورد انتظار م م ل 1 
عوارض احتمالى ممم مم مه م سه ممه مم م م م مه مه ممه م سمه مه مم م مه مه ل ممه مه مه ممه ممه ممه سمه سمه سم مه ممه مه ممه م مه مس م مم م سمه مم مه مه مم م ممه مم مه مه ممه ممه ممه مه م مه سمه مه م عه سم م مه مم م مه ممه م م م مه مه مه ممه م مه مه ممه ممه ممه عم سه مه م عه م مه لم م ممه لم م لمم عم ل 415 
درمان 0 
اصول كلى يشش شكششسششصصش؟ٌشٌشٌشٌ ّم مم م ل ا 6 
داروها ممم ممم م ممه مم م مم مم م ممم مه مم ممه مم ممه ممه ممه ممم مه ممه ممه ممم م م مه ممه ممه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممه مم مه ممم م مه ممه مم م مه مم م مم م مه ممم مه ممه ممه مم م مه ممه مم م مه ممه ممم مه ممه مم م مه ممه مم م مه ممم مم م مه ممم مه ممه ممه ممم مه مه ممه مم ممم ممم م م مم ع مع معد هه 
فعاليت م ل ا صم ا ات تت با ل ام م مي الحم لا م وا ميك ووم اود وج لاد د ات مع وروا لوو وسو عوك اث امود اك ماع مو حو ولمع توك ردق دك ددج رهبم بله مسسوو سوبد ون ذت كك 8812 
رذيم غذايى اا ا رخات ا حار و صم ل ا اديه أ لد ا ل مزع ب لد سد ا أب رد وبا ل احم اك 000 
يلى سيتمى ا احاح ان ا ااا اح ا ا اح ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ااا اا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا اا ا اا اا ا اا ا اا ا اا اا ا اا ا اا اا ا اا اا اا ا ا اا اا ااا ا ااا اا اا اا اساسا ال ال اس لق 
توضيح كلى ما امول ا كام وام وول و اط عي ل الج لمق اب وا وام ار وموم اواك ممم كوو مهو وس وبا نوق 
علايم شايع 000000 0ك 
علل مايفم اكه اماما كوك امعطم اسم مناء 8 خم و ولوب قد ح ولاه اده عد ذو ضاء قد عا علد حون عاخن عد ع ماع ملم مانام د لط دع 3 له مامح عدا عاط دحا لاق نقح عاج لت و دك ع اطاط مه ماع 2 داح بق أل ردك م1 انح وا حا د20 سد 2 20 د لالت اد ود 222 008,223 
عوامل افزايش دهنده خطر 15-00000000000 10111111 
عواقب مورد انتظار لمعم مه ممم مم ممه ممه مم مه ممه مم مه ممه ممه مم م ممم مه مه ممه ممه ممم ممه مم مه ممه ممه مم مم م مه مم م ممه مم مه ممه ممه مم م ممه مم مه ممه ممه مم م ممه مم مه ممه ممه مم م ممه مم مه ممه ممه ممه مم م مه مم م ممه مم مه ممه ممه مم م ممه مم مه ممه ممه مم م مم م مه مه ممه ممه عم م عم عع عه 
عوارض احتمالى مام موا ا 1 ل وا اماج اا ااا الا وو قو له ارات ا ا ال ا قر اا ال م1 اف يا ل 301 32 
درمان احا اح ا ا ا ان اح ا ا احا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ااا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا اس اا ا ا اا ا ااا اا اا ا ا اا اا اا ا اا اا ا اا اا اا اا اا ا اا اا ا اا اا اا ااا اا ا اا ااا ااا اا ااا اا ااا ا اساسا اا ساس اس ل 
اصول كلى ا احاح اح نا احا اح ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا اا ا ا ا ا ا اا اا اا اا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا اا ا ا اا ا ا اا اا اا ا اا ا ااا ا ا اا ا اا ا ااا ا اا اا اا اا اا اا ا اا اا ا اا اا ا ااا ااا ااا اا ااا اا ااا اال اساسا اال اس اس ل 
داروها ا ا حا ان اح ناح ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا اا ا ا ا ا ا ااا ا ا ا ا ا اا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا اا اا ا ا اا اا ا اا اا ا ا ا ااا اا اا اا ا اا ا اا اا اا اا ااا اا ا ااا اا ااا اا ااا اا ااا اا اساسا اا اساسا ل 





بيشكيرق جح م م الئل تارق 
عواقب ممم عم اي ا ا ا ا ا ا ا ا 2 ترك أرقا 
عوارض احتمالى لا ااا را ص م وام يا اقل لمي اق تيار با مايل ال أمل نب انا نالو رط لا اق 
بون دزمان ا ا شت ع ا را ا دبا له حا ا كدق ب 2 3/1 

با درمان 00000 اا 00 
درمان ممم ممه مم مه ممم م مم مم ممه مم مه ممه ممم م مه ممه مم مم مم مم م مه مم م مه مه ممه ممه مه ممه ممه مه ممم م مم م مه مم م مه ممه ممه مم م مه مم م مه ممه ممه ممم مه مم م مم م مم مم م مم مه ممه ممم م مه ممه مم م مه ممه مم م مه مم م مم مه ممه ممه مه ممه ممم مه ممه م مم م مم مه ممه ممه ممه ممم مه عم م عم عع معد أيه 
اصول كلى ممم ممه ممه مم م ممم ممه مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه مم م مم م مه مه ممه ممم م مه ممه ممه مه مم م مم م مه ممه مم م مه مم م مم م مه مم م مه مم ممم م مم م مه ممه ممه مه ممم مم ممه ممه ممم مه مم م مه مه ممه ممه مه ممه ممه مه ممه ممم م مه ممه ممم مه مم ممم مه عم ممه ع ممع ره 
داروها ادها لركراجاه كنب اكه يذج بردو به ديد جم ف وفع وق جو سراح و يون يك جب يا وريم ويد جد و كوج وواخ جاح سولج + يدج رانب ينوي يدق وا بويد رد كول « واد ويخ بون تجا + يونت خيس و توصرية كدوم ل وول مات يعوا عودي وهات يغيده بنجب يفن ردح يد حو بابل جم + وافا د وام جو ني سوق + يقلح وج وز ل جرنه جبدع جام و كد وج راق جو سول + يدت رن خاب ام 
يلى ميوزيت و درماتوميوزيت الب ا ياي عد عق باع ةبر ري اي دا و وت بوك ماري ااا وام لي رو ا ولب ب ادق كن بان ل رول م ا اا البو 1 متيو ماد عق بم ب تروت امو تم تافيام ج حوو سكت وري ع وكام لامي 3 روي ل ووو الم عشي ماك نقيت باتك وش ديرا كه باد 7 
توضيح كلى أب خم و ته ع وده بوم طفق ومنط و ووو كس حيط رنيو احا ولو وو رو كوو جيورتو طم دوق جيه د داسو ود و سخ حي طم اع للف ىك و انض وو توناجي ام دا دع ج ديو دودشم ور و صمي حو طبه دبل دبل وو ووه ووا اورو و عو يرسي رو ع 8 
علايم شايع ا ا اا اا ا ا ع ل ا 3ج شطع مده سا مذ ع ال د حبكل عا جل ولع دنا فخ كد جد ل عاد د ا 1 1 201 
علل عايير ا حي ابا ناي ريم ات ما لا اي مي ا ا ال لي ااا ا ا ل صا ا ل ما عر اي لاا فر ع لت لو اتاد نالك اي ار د ا 
عوامل لم ل ا م م ص م م را اا متا متايه تمع سواه امج ممص لع ا لا 8 
بيشكيرى امم 1ل تت تي اي ات سما لص مش سم ماس مس تا ةم م 
عواقب مورد انتظار ا 00 
عوارض احتمالى م ئ ئ ا 
درمان ما ا و ا ا ااا اا شا ا ل را اا الك عام عت 21 
اصول كلى ا ا ا ص اصت لت ص ام تيو مامص ممت لص س6 م م ات لصت ات ا م ا م و ا ا 1م 
داروها ا سمت ا ئس شم شه صمت و متسس عات الم ا واد اا 3 اع 
فعاليت ع الاي اماد لمان سا ا لوا ع لخقان لاش امه انود خكه البائية ادف خارشايكة ا دست وقد اا جود اد مانام عند د مارب البادا الي سين اله الوا ان للا شان امد شه اراق المادد اداة 
ديم غنايى ال ا وح الي وا ا اي صا ما حا تا رضت متت مم لمشتس ا ع ا ما ات وض اع ب سم تع ا ا م و م اق 
ينوموتوراكس اص ا ااا ا ا ا ا ا ا اا ابا ا اي قا ا ل اا را دي ل ا م ع ات اا تاشت ب ل ناا رم اتا اا بك اتا تل با سي نيا اليا لمات ا ادا ل ب ا ا ا 21 
توضيح كلى تع تو وقوه ودبت ريج دجمو عب يدوع دقو عه دقر نت تت ف جه 2ص 27و23 مق ته 2 و ولتق مو 3737 ووه معو درف تل و و تقح دقو ده بلق وقول ومو مو 273و 7 داوة 2123 رح بم 7110 
علايم شايع مد ا ا او لأا اك لات مايال اليل كمال اا وات تي ال الع ال الصا ال ال ل لامر ل ل اك لت اا ال اي ل الل ارت ا ل الى اميت ا اك لد ما ا ا 
علل 7 تياكب الج وج عن عيدج ربع ودعو بو سن وصوهة 6 بيجب رده كدج بح ورداع ويل ولاج يسوي سرنيت وان يلنب بذع جا عن وبيج و ولد جم بون سوج تباي يخي بلحم بدح ودعت بن وماد ركد وال ريت ول سودي بكمب > يو 2 بع دع ورمع وكفاع جم صو لاجو و سوهت يا بج اج رذع ودج جا مق ولوب ات واد سودت وسو يكل خب بح من 25 1 211 
عوامل افزايش دهنده خطر ع اليك دجو تخ ني نكت تامف مب الوادت وج ديد كوخ دا وك بامتمات بترا وت وم جد ليخ أبن يوك نا سبي لوطا اماق دف فا مرجت جا اكيكيخ داج مكبيكه باه اترجائه ادام وو جوتي دجب تح عا م كحبص ب ايج وح دج امع تقر سك سخ اسه وشدد يه ع ب 210 
ببشكيرق مو م مواد ا نف سي مح لق ما و فح عتري ا اا ات ا ةو د ل ا د قا اق م ل ا اك في ابا ل ماك دا ص لي مدي اك لدي بل مدي ف وقد مي قو لي مدلا تحط بعلو نمه دده وك دج و دع الو 212 
عواقب مورد انتظار ع كاري لسر يدك لاو ولمع لاه قا 30د قاد ب د 0 احا د الع د لد لطر كاده لا او كلد ع مط ج571 واد د اد 21 مدت ا جامد ا وطق دو اولان كت اموق يل ادك د ا ب 21 
عوارض احتمالى مار ل ريت ا اا ا ا اا را ا ل صر ام ف ا عرص لبي با راطما اكت مات تا ا لف امعد دي اس 
درمان ممم مه مم م مم م مم مه ممه ممه مه ممه ممم مه ممه ممه مم م ممم مه مم م مم ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه مم م مم مه ممه ممه مم م ممه مم م م مم م مه مه ممه ممه ممه ممه مم مه مه ممه مم م مم م مه مه ممه ممه ممه ممه مم م م م مم م مه مم م مم ممه مم م مه ممه مم م مه ممه مه ممه ممه ممه مم م مم مه ممم م مه عم عم ع عم كلأ 
اصول كلى ممم مم مه ممه ممم مه ممم مم مه ممه مم مه ممه ممه ممه ممم مه م م مه ممه مم م مه ممه ممه مم م مه مه م مم مم مه ممه ممه مم م مم ممه مم مم م مه مم م مم م مم مه ممه ممه مه ممه ممه مم م مم م مه مه م ممه مم ممه مم م مه مم م مم م مه ممه مم م مه مم م مه ممه مم ممه ممه مه م مه ممه مم مم م مم مم عم م ممه لاع 
داروها ا م ا ا ا ا ا ا ا ا ا ل را تا ا لما فخ وس وح سب ب م 21 
فعاليت مم ا ااال ا ا ا اق 
ينوموكونيوز لو عل ااا اك ا ل داور جح وح رع صو ا و عات و الما مو واج تح ا وح لا تح وس جو مط موص ف عن تس يري وتيت د سي 71 





لداععم 





عواقب مورد انتظار ا م 
عوارض احتمالى ص م ا شاش ئش ا شاش اش ئش ئش از 
درمان مسمس سم مم م مه مم م ممه مم مه ممم م مه مه مم م مم مه ممم م مه سمه سمه مه مم م مه م مم مه م مم م مه ممه مه م مه مم ممه مم مه ممم م مه ممه سمه مم مه ممه ممه ممه سمه مم مه ممه ممه مم م مم م مه ممه مم م مه مم م ممه مم مه ممه ممه سمه مم م مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه م مه سم م مم ل مه مم ل له مه لل ممه عمس كع 

اصول كلى الا ا عا خا عاض اع ا ل ع ا عار عاك ا جا م ا لي ةا ع ا اك اص عات اك وي وكا ااي كد ع موا لص لماي وي ليه د ات نان عرد »سف ار 
داروها 8989808080000ا0-08--ل0808000ت0-ن9990999999-9999909090000000090000009098698989000- 0 0 
فعاليت لس ئش سمش ئش صض م اوت امو مور حي بود متي و دوك أب وو موده ره بايد داعيو ل عبان قل وأا ع نادت عاو وا 2ج جام يلوبان و3 3ت اده د نا ا جل 

ينومونى مايكويلاسمايى اا ااا ااا 1 13 1 1 ز[ [ 1 1 
توضيح كلى ل 
علايم شايع ا ا ا اا ا 00 
علل اوسن وجي كيب واسا 2 طريع ديرق بذعو وب سن جردو مويب يديع فيط بنذ جد ع درلة وما ع وكوي جيل مي اسه رابوط حر حدع را و و شين مد و وكبيية يديع كج بخ ا ع ا ف وداه كنم واب كوي كج يي لجع يديدج لل طبع ع ولماه ود سين سوق جع يدي تج بج دب دبي وها وزع واماماي سريت وحكو لج يان وبع حر ا ل 
عوامل افزايش دهنده خطر صا ا ا ا ا اد ا ا ا له لاا و ا كر كا عا ال ا ل ل وح م1 ده دك سام او رت رك لمع جلت 21 مله 1 ا د 1 1 يك 28 
سكير لاي ا يت لات ا ا ا ا ع ليه ييا ا بو ف لا لش اي لا ل ال ل امس ل لكر اا الا دوي ا ا اف ل 
عواقب مورد انتظار قد تسا جما اه واساما ا مد ما جطااه تجار معام مطاتم اه علوي مالم عسات لمعنه مويو ادوس اماي شامق مساتيعه لمعتس ممم مو لصاوو امام هوكم مطتم ع 2 
عوارض احتمالى ما م ل ا تاليا مم ات صمي أ لصي م مما ماه مدعا لمج ود بطب سا دق وس ا ور 
درمان 1 

اصول كلى ممم م ا ا ا ا لصت شا ص7 ص ا ا ا تشم سي وو ل لم تت ا ل ماج با مادا وما لذك ويد اج وداب 22 
داروها اح نا ان احا اح اا ا اح ا ا اا ا اا ا اا ا اا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا اا ا اا اا اا ا ااا ا ا ا ا ا ااا اا ا اا ا ا ا اا ا اا ا اا ا ا ااا ا اا ا اا ا ا اا اا اا ا ا اا ا اا اا اا ا ا ااا اا ا ا اا ااا اا ا ا اا اا ااا سال ااا اال اا اال ااال اس ص 
فعاليت ئش ئش ا سيو وو 
ردم غنايى ا ا لمشتس تاتش تمس 7ش تام ل ات مو ةده الاو 

ينومونى باكتريايى مولي و اماع عابم اه لبف لو لعب قا عمد د أ دض لب وزو باح للدي ل اعد و لدي أكون لمي متي ا يامب رمي ل رجه ليطا ندا اي لاا ةك باك توا اميه لاك رح وخا مدل كفن ليد واج مار يط لاي لكف الي طون ند ضر لاي لفك بود اااي لاد يود شعي دا نأي دييكا كدلج عام يمايا 78017 
توضيح كلى ا ل ا ا ا ا يا ا ل ريا دي او ا رادا اراق 
علايم شايع م ا متتس متشت مضت شت تاتس تام تتاممسستتس اش مس صصصست ئس صتششسس اتاة ما مااع 
علل لمعم مه مم مم ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه م مم مه ممه ممه ممم مم م مه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه مم م مم م مم مم م مم ممه مم ممه مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه مم م ممه مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه مم م مه ممه مه ممه ممه مم م مم م مم مه ممه ممه عم عم م ممع لاع 
عوامل افزايش دهنده خطر اا م ا ا تاه اا الاب راق اد لعش ا 
بيشكيرى وت ا ا ع ا ع ا ص و اد و ا ب ا اي د متا 
عواقب مورد انتظار عاك ع ع ساك مع لم لق عه ات ع الت ول ولك عا ع 1 ا ماو قل متكي ا د ا سوام وود بلع الو عر الس كيم او سم مع الاق 
عوارض احتمالى فم اي الي ا ا ا ا ا ا د ا وا تن ات اي دياك بي 1 يي في ل سي قي تدز امد مما بيد فده وم دده قاد عم ا 21 
درمان 10 

اصول كلى ما ل ا ا ا ار اا ا ل لاا الات اا اا امو ا ا ا 
داروها مسمس مم مم مه م ممه مم مه م مم م مم مه ممه مم مه ممه ممه مم م ممه مم مه ممه ممه ممه ممم مه مم م مم م مه مم مم م مه مم م ممه مم مه ممه ممه مم م ممه مم مه ممه ممه مم م ممه مم مه ممه ممه ممه ممم مه مه م مه ممه مم م مه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه مم م ممه مم مه ممه ممه مم م مم مم مه ممه ممه ممع ممع مح برع 
فعاليت ا ا ا ال ل ل تس ص وار ل اا اع اد افا ماك اع ع ار 
ريم غذايى 0000000000030307070303131301010000000000ااااا ااا اا ااا ااا ا ا اا اا ا 

ينومونى ينوموسيستيس كارينى حم ا ا ال ور ا ا ا او ا ا م ا ود و 200 

توضيح كلى امع ل جل اح يح ار تت لوت تل كله ار لاو وي تت اي بت ةل عر ا ات و تر ور كو مقت سد قل مم ب مص و او توت تع اي بت ةا م انس م ئسي يغ 1م 





لماوع 





اصول كلى معد ا ا يت لم اياك و م و ورياك و المع لتم ل وت ا مايا ا با مي وم ب ا يالك يمع بم الم تا ممت م م بدك با با ا بتي يدي سياد بك ع بادام مالعإ *ال 
داروها م ل اا ا مض م ا ل ع م ات مت لم لاا لوم لت ب ا لبئضا ممت ما ا 34 
فعاليت ديك 4 ال اط ا ةلالا الوق الما ساب ال ا نام الى الاسام لطي لابه ا ب اام الا نشل الوط او اديه الطخالساء ةا ف اتا اولظ تر عا عافية ا ا ا 
ديم غنايى 0000 
ينومونى ويروسى ل حي د و لور عر ل ا ااا ا و ا ا ا اا ارا ا لبا ااا ارك او ارو شم اا اب لطر مسد وا بل 0 01018 
توضيح كلى مدب مم ع دوج وكامو لط عو ومورب كحو بدو د وي تج م صم معو ع وو ووم د جما وو صو عورا عو ع وراد وخر ور حب يديو و ع مسد ماو وج بوب واو د جع د و ووو د فوس ووو ودب كروي بلدبس بيو اموب مطامط ادو بوصو سوبجم 1 
علايم شايع بببب-01 0 
عوامل افزايش دهنده خطر لويد ها بع جيلع جم كذ وان جو ل جواح و يوي > ججيا 2 وريم ورد جد و كنع جر وطاق عجان سوا + يد وات + ينوي بده جا ب يد بد جوئل + وام د ولق جواث سوا ب يؤلت خيس يذج واريح كدوج د و وماد ورا وواح صودي سوطهاب يغبت ينمه يذخ ردقه يح يجمه وفا جاخ جع سراح + يقنج واج ول جرب ودج جد ف بط كنيع وان جنا تون + يديد يات > بن بج 7 
بيشكيرى م ل مو طاو الم كان قا متم اللو وات ف جم اللو يل عو ا وكميج لط ا ا اواك د اق كر ا مل مم د وتم م ف مام لمر ار سي وم مر ملي ور 
عواقب مورد انتظار اومديم أنمة يذل جد لمق جه واوكرن ع وله ويا صريخ وأجاو اه فجت ياي اطق جد ف مداو وهاو برا ول جباق ريق # ابد لت رنيج درج حرنة جد وي 2 وا ولق رين كوا وقح يديسؤران مر جد بويا 2 ونون كوي راق جرال جين يحل المع ار جل + ناس وام ووم يتبال كران ع كي واب كو درلة جد ل دزداء وماق ورلا بدن بجي ريق وبال ات يي و7101 
عوارض احتمالى ا ا 00 
درمان معو اا ا اي لا ا ل ا ااا ا ا ا ييا ا فا م ا لما اا مع م لاسو ا 11 
[ضول كل ا ا 0 
داروها ممم مم مه ممه ممم مم م ممه ممه مم مم م مه ممه ممم مم ممه مم مم م مم مه ممه مه ممه ممه ممه ممه ممه مم مه م مم م مه ممه ممه مم مه ممه ممه ممم مه مه ممه ممه مه ممه ممه مم م ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممم مه مم م مه ممه ممه مم مه ممه ممه مه ممه ممه مه ممه ممه م مه مم مم م مه ممم مم م م مم م عه ع م ع 8/15 
فعاليت اال ةماركلل ل عه لا ع رن وا لد حل لا ا لكا عت كط لت ل ا ل ا حا ار ل ا ع 1ك د ما قن ار را اف حل جوع ا ع دوع ل د عن ا م لاه كار ا ل 1/015 
رذيم غذايى ئ اا ئ ش ‏ ائة ا ا تنه ااو اا م7 
يوريوراى آلرزيك 00000005 |[ |[ 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 41 1 1 1 1 1 1[ 1 ز2ز2ز12 1 3 #37[#33 ا 
توضيح كلى لم ‏ ا ص ع ا ‏ و وا ل لوا ا لةرو ا ‏ بوااع ا لا و ماو ب تالا ررم ل م ام يق ا ابا ام ايا توا اتوي و ياك ممع بام مادام يد 77 
علايم شايع مش شل ئش ا اك ا عا مو ل ل باكر عاد ري ناع ابا دي الوأ لد عاد د 71 
علل ا ااا با لما القت ل كا امل ين اما لووك ساب 1/18 
ببشكيرق وو ا ا ل ا ل ع ا صا ا ا ا ا يا ا اح لصب اس امت م بصت مص تتام يت الوك اص احم 1 
عواقب مورد انتظار اا ا لالص ممم سا مام اناي ايد سوا وول وملام ا ا 
عوارض احتمالى ند ويل اخ و ةو و روطو ادية ودل لوك ذه دوواد لنت لل لوديا اندو ونم يدو ناكد وطن مسد دو ملسو وك أ وكا كذ ع دولا ول دوخ وك سرد دونه بماد نه مع ول ون اوه وول ود ون ده رد دايا 
درمان امن جهو نو بوه بسديد ع سداد ميات وبع ذو تج عي بودي طب واب ببراتيحه د ب تدع شود وود قبل ببماجيدها ب يعدب دود ديعن مج حو متخاو بلا م وبي دعهاب لد ا دوماع سج جوع ود دوا بيد ميدي يعدب يداد مجر انمه نو تتجج ووعل كل اللاي اديع بي واب بجي بابد م جد كو وكدييت معدي 1015 
اصول كلى بجو نه يكيس لحب مان ديد وجا بع بذع جم ومع ولق جو ب جواح ج يوي بن يده رق كبنج ولد ل كلاه ب وول ع و وا + يد يانه ولتي يدع هجوي د رد ع ول و واحات باق جوانا دوق + يبن خيس واو سرح دوج ل « جاجد يوج فر حو يودج ب يفيت يليب بخن مكبد عي جح ايلاع جرمء وماد اق بج اسراح + يقني يك جب يذ ت بعري جردي جد ق وج ونع بان جرا ف ولاه ب بج ياد ب وبي 01 
داروها لماعتن تاكاه ارادام 4 أدب ار وم مكل سا لا عات وتوم وريم اع تبج تدمواف عاق ناك اوتام رودق لأجد 1ج ك أس نك وكا كوبت كا ع امد ابجوب نك محري تاكاه ود ته اداه كك بح امع وغ م عقي باق متحي وريج يعي طيق ددج يتح دشر سك اوت مام سنب 1/17 
فعاليت مدي دع مي اراح الاي 3 وعد لل عي ع لدي ا رياد لمي اد قود ما قن تك اااي لود ما من لاد مل لي سام م ا وق فل مك لبي مدي أذ ا نمطت ةا دق مد مش قت ذم اماقم سدم لمطلدة مذ مه دو دمة مد ا 116 
نا د و العامة ا به اكه ابول ا ادك لاا مودي القع حدس ما للعلا مد لووك دوه حت ماعطا دك لاه 1 ةف للد ل كدوك قو المطاط عد كاوه 327 جا و 11 دك طاول تدع ادن وك جما لد 1ل بقار 0 322 2 16ل 
يورفيرى مم ممم سمه ممم م مم م مم مه ممه ممه سمه مه مه ممم م سم مه ممه ممه ممه ممم مه مم م مه مم مه ممه ممه ممه ممم مه مم م سمه ممم م م سم م سمه مم مه ممم مه ممه ممه ممه سمه م مم ممه ممم م م سه ممه ممه ممم عه مم م مه ممم م ممه ممه ممه سم م سه ممم عمه ممم م م سم م سه مم مه ممه مه مم ممه م م سمل ممه سم سد 38/15 
توضيح كلى ممه مم ممم ممم م م ممم مم مه م ممه ممم م ممه ممم مه م ممه مم م مه مم م مم م مه ممه مم م مه ممم مم م مه ممه ممم مم ممه ممم م م مم م ممه مم ممه ممه مم مه م ممه مم مه م مه ممه ممه ممم مه ممه مم م مه ممه ممم مه ممه مم م م ممه ممم مه ممه ممه مم مم مم م مه مم م ممه مم مه م مه ممه مم م مه م م ممه م م عم عه علا 
علايم شايع اد فقد دع مودو تو ديلت ا سنا مولن ألميو فح 13 مح لوا يماي الما قي 1 نج مادا لمن الع مم1 لوز د !دق عل اساسا مل موي الباي 1 انم ف 6 11 لل سيد من الع بو فضا قا دعاسي داواي ململي الم فوط ذع معال 1 عي 0 
علل مع ا اع ا ا ا ا ل ع اا ا ل ا ا 9 
عوامل افزايش دهنده خطر 000000000000007070707070700700ا66006000ااا ااا 
ببشكيرى لم ا اا و ا ا ات ات ا ا ا عوك ا 1/1 





توضيح كلى ا ا ا 23 2 117 
علايم شايع ا ااا ا ا م م م فسا ام ااا ااا اعم 
علل وه د لوأك ماع ما ه سز يو فاح ع مرو عا دق وح ع عه بسحت م جوامة ده يميد ايدج عدم عماس توه سح ع ماد عمسي ما مز جاه بابدي ري عاد انا و جموم ون موت ع مزح ع اموحينا ب كابامر يكحن ماياء ابوت مد مان ها م رجح ما عع مع ع موجن ما كام جردي اماق ما مامد يديد قرح تم اتوص وت ع اماع منت مو حي امو ع جد يعابر ابي م ساسوما م روطم عع مو عم دامع عدن مو عكك ها برحوي ف جا اناد و عدر با تت 9772 
عوامل افزايش دهنده خطر عمد يدي ودح سس ور يو و رق مدو ادو ووو ولت موديو م لمعيو وده ومة بوصيدي و و وسسوووطوم و ته لومي برسي رص ووو عي ومس بسسدسييوي ووو سبدو 
ييشكيرى لظ 
عوامل افزايش دهنده خطر سم مه ممم مم ممم مه ممم م مه مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه مم م مه مه م مم م مه ممه ممه مم مه ممم مه مه م مه مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه م مه مه ممه مه ممه مم م مه مم م ممم مم مه ممه ممه ممه مم مم مه ممه ممه مم م مم مه مه ممه ممه عم م مم م مم مه ممه ممه عم عم عه عل 
عواقب مورد انتظار اا ا ا ا اا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا اا اا ا اا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا اا ا ا ا ااا ا اا ا ا ااا ا ااا ا ا اا ا ااا اا اا ا اا ا ا اا اا ا اا ا ااا ا ا اا اا اا ا ا ااا اا اا ااا ااا اا ااا اا اساسا ااا 31 
عوارض احتمالى رس يس ص ل سك كاف قبع كولم طق كرو قو اممار الم اللا لطم سر ا سيفو سر مك با 1 
درمان ا اح نا احا ا ا ا ا اا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا اا اا ا ا ااا ا ااا ا ا اا ا اا ا اا اا ا ا ااا اا اا ا اا ااا اا ا ا اا اا اا ا ا اا اا ااا ااا ااا اا ااا اا اساسا اس 391 
اصول كلى ع د ا وو 2 اا ا ا ةو م1 لجة الدوا 3ع م مام ل 15 طناك جل 301 راطو لو ع هام ف دده 3 32 2 حنم رد حو لو احج عد ده 8212 حنج لاو د حو ك2 ع مدل عداو دوك كود 1ر22 1021لا 
داروها ولا ا ب اد ا عر لكات م كر اسمةا ل لا ع لظف ال لوس لوا م ا اليل الوا اق اي و لمي ب د ل عكما امة 3 درط ساي دم الس ا ا مو ل 1 
فعاليت عا م م صو با فو مت ماهر عونت هه مصاع اه عط ار ديص حم سارو بترن موشح كه اا مت عه ا شاي ع لا عه ها عم ا م د 1 
رزيم غذايى ا تس 2 مص اش ويا امات اتا ات ببست لم ية ا ايا تي يتات ا تا تب يوا ميات تم اط اوم ا 
يوليب بينى ممممة ممم م ممه مم مم مه ممم م مه مم ممه ممه مم م ممم مه مه ممه ممه ممه ممم مه مم م مم م مه ممه مم م مه ممم ممم مه ممه ممه مه مم م ممه مه مم م مه مم م مه ممم م مه ممم مه ممه ممه ممم مه مم م مه ممه ممه ممم مه ممه مم م مه ممه مم م مه ممه مم م مه ممه مم م مم مه ممم م مه ممم مم ممه مم م ممم م مم مع مع عع أزلا 
توضيح كلى لم و ا ا ل ع ع ا ا ا ا ا ا عا و و د و و1 ع جل ل ود لت لبوا ل 21 :3107 
علايم شايع 5د عي ةديع موا كر الوق وعدم امم ب جر دري امجدمو م قدوة م مسد موه جح ادمع د اه تو جم عت جتنت لطر ل عقوي ع دن اتا ادن ع شيو لت قم ا د و ا 
علل ا احا اح ناا ا اا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ااا ا اا ا ا ا اا ا اا ا ا ا اا ا ا ا اا اا ا اا ا ا ا ا ا اا ا ا اا ا ا ا ا ا اا ا ا اا ا ا اا اا اا ا اا اا اا اا ا ا اا ا اا اا ا اا ا ااا ا ا اا اا اا ا ا اا اا اا ا ا ااا اا ااا اا ااا ااال 38 
عوامل افزايش دهنده خطر ف الما و سل ون وان ده و لد م ورا مل ول ا موكيا د واو لذ العامة لادان انايد عاد لع ادا وق وبا ووتعب وول كد رلك ل اد عي ع ل و3 و د ة ادي وال رد ب عد ولام وكام ولا ددن ع د 02 
بيشكيرى 1 
عواقب مورد انتظار اعصي ا ا ا ا ا لماص ا ا تت ع لمات تا ائص 7ص اما م ا صما او م ا ا 11 
عوارض احتمالى امب وح سوسس سود وجييد و ديسو دوي بد وود صيو يد مودو دو وو موود وس وو ونه بر لديو سي مولن سبدو سو سوه ودر 
درمان ممم مه ممم م م ممم مم مه ممه م ممم مه ممم مم م مم مم م ممه مم مه ممه ممه مم م ممه مم مه ممه ممه ممه ممم مه مم م مم م مه ممه ممم م م مه ممم م مه ممه ممه مم مه ممم م مه ممه مم م م ممه ممه م مه ممم مه ممه ممه ممم مه مم م مم ممه ممه مم م مه ممه ممم مه ممم مه ممه ممم مم م مه ممم مه مه ممه ممم م مم مه عه ممم عع قل 
اصولى كلى ا ا ا احا نا ا ااا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا اا ا ا ا ا اا ا ا ا ااا اا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ااا ا اا اا اا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا اا اا ا اا ا ااا اا ا اا ا اا ااا ا ااا ا اا اا اا ا اا اا اا اا اا ااا اا ااا اا ااا ااا 98 396 
داروها احاح ان ا احا اح ل ا ا احا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ااا اا ا ا اا ا ا ا ا ااا ااا ا اا ا ا اا ا اا اا ا اا ا اا اا اا اا ا اا ا ااا ا ا ا اا ا ااا ا اا اا ااا اا ااا اا ااا اا ااا ااا 98 3 
فعاليت ل ا ا ل الا موي الك ا ا اا ايو عا ل اج لومي اا اع ا ا ار الكو تادعمب يا 
يوليب روده بزرك ا 
توفنيك كل امت دوقو امجح علد داو ة ام جد بالاو كد دوو وجوه وداه لت د وله نعود لال ممع عدج دو لامي تود وجل مع ماده ل مو مق دده ل عاد ادكو كد وا جع كمه د42 خا جد م لود ط اناد عا جه د ن2 دياه ليق د جا د كود 1 212 1/11 
علايم شايع وو و ا لعا المي لبط صل لدف اكد عار لاسي وى امطرمدو اللسقين ندا لوك ب دقع ارم اليم ما بق ف الها لمق اي خبطا يل الول اس ال ا عو ل 1 
علل ممممة ممم مم م مم ممه ممم ممه ممم م مه ممه ممه مم مه م ممم مه ممم مه م مه مم م مم م مه مم م مه ممه مم ممم مه مم م مه ممه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممه مم مه ممم م مه ممه مه م مه ممه مم م مه مم م مه ممه ممه ممم مه ممم مم م مه ممه مم م م م مه ممم م مه ممم مه ممه ممه ممم مه ممم مه مه ممه ممم م م عم م عم عع ممع قل 
عوامل افزايش دهنده خطر ممم ممم ممم مه مم ممه ممم مم ممم مه مم م مه ممه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممه مم مه ممم م مه ممه مه م مم مم ممم م مه ممم مه ممه ممه ممم مه ممم مه ممه ممه ممم مه ممه ممه مه ممه ممه مه مه ممم م مه ممه مم م مم مم ممم م مه ممم مم ممم مم م ممه مم مه مم مع ممع قل 
ييشكيرى اا ا اا اا ا ا ا ا ااا ا ااا ا ااا ا اا اا ا ا ااا اا ا ااا اا ا ااا ا ااا اا اا ااا ااا ا ااا ااا ا ااا ااا ا ااا ا اا ا ااا احا ا ااا ا احا ا اا ا ااا ااا اا ا اا ا ااا ااا سا ااا ل 
عواقب مورد انتظار ا اا ااا ا ا ا و ا اا كلمو مار 
عوارض احتمالى لصي ا م ا اا ص ص م ل ا ممه ص ا وام ع 1 





علل ا احا اح ناا ا اا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ااا ا اا ا ا اا ا ا ا اا ا اا ا ا ا ا اا اا اا ا ا ا ااا ا اا ا اا اا ا ااا اا ا ا ااا ا ا اا ا اا ااا اا اا اا اا ا ا اا ااا اا ا اا ا ااا ا اا ا اا اا اا ا ا ااا اا اا ااا ااا اا اا اا اساسا الا 1 
عوامل افزايش دهنده خطر اا ان احا ا انا اح احا اا ا ا ا ا اا ا اا ا ا ا ا ا اا ا اا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا اا ا ااا ا اا ا اا ا اا ا ا اا ا ا اا ا اا اا ا ا اا ا اا اا ااا اا اا اا ااا اا اا اا اا اا ااا ااا اا اا اساسا اساسا 3 
كيز د ا سل ا ةو ا ا ال اا اال او ا اك رع امرك اا ا ا ا مار امي لمشيل امايق ادر لط بخ الف ويفا الريك الكفاك ف ا يخبط نمق :ب 111 
عواقب مورد انتظار كعتو بع عمو بدك ارد وول ميث وود انال دو اا و ووو دو و وه عا ألم وأ اناو اك لامك باوث ودج رك بج اراك دوك شد دح او ون تياك لل امد وأ ايف ادك ف اليك ابن لايك وق وراك بابد وح به زد لله كد با اح لا ا ا ا 10 
عوارض احتمالى 3 يديد مسد تمدن يروس سو تسب سسبيربسسي وين قدي عيسوتب سبدب سسب وري سويد موص سمس 
درمان ممم مم م ممم مم ممه ممم م م مم م ممم مه مم م مه مه ممه ممم م مه ممم مه ممه ممم ممه مم مه ممه ممه ممه ممه مه مه م مم م مه ممه ممم مه مم م مم م مه ممه ممه مم مه ممم م مه ممه مه م م م مه ممم م مه مم م مه ممه ممه ممم مه ممم مم ممه ممه مم م مه ممه مم م مه ممه مم م مه مم م مم م مه ممم مه مه ممه ممم م مه ممم ع مع ممع لل 
اصول كلى سمه مم ممه مم ممه مم م ممم مه ممه مم م مم مم م مم م مه ممم مه ممه ممه ممه مه مه ممه ممم ممه ممم مه مم م مم م مه ممه ممه مه مم م مم م مه ممه مه مه ممه ممه م مه ممه ممه مم مه ممه ممه مم م مه ممه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه مم م مه مم م مم م مه مم مه م مه مم م مم م مه مم م مه مم م مم م ممم مم عه ع مع ممه آل 
داروها احاح ان اح احا اح ا ا احا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا اا ا اا ا ااا اا اا ا ااا ا اا اا اا ا اا اا ا اا ا اا ا ا اا اا ااا ااا اا ا اا ا ااا اا اا اا ااا اا ااا اا ااا اا سا3 
ييتريازسن آلبا ا ان اح ا ا اح ا ا اا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا اا اا ا اا ا اا اا ا ا ا ا اا اا اا اا ا اا ااا ا اا اا اا اا ااا اا اا اا ااا اا اا اا اا ااا ااا اال ااا سا3 ل 
توضيح كلى تومل بعك كو افد م تعن عمد ولتي وطن توكو أبعت روطو ل وق جب انام امت بيد وم ةم ل رق كماتر تو جر رقن عوك مجو كد عورف لطت وفع ماوق متخمحيل و بطق قن لمعيه و ترد عأ مط لمعتو اعرد تل ترق وت وال ا 
علايم شايع بف ‏ ر د جعة كاو دق اال ‏ ع ا ن وه و7 الاع 3 1 مجع د ام 351 ار موا ا لوقه ع م مجلم و 0ه لو ف لالد بود م 2 ع عجن جك دوقع د 5 جد يد 2 ل ور 1012 
علل الل عر وعدي سي لوليا ممفرة الاك فوت ممم مما عر ريال اق شد بو الفوطاه ايان اقيق الماع نف امس و المي ا بدا لمكم لمقم فل نيط ات سحل عصرم ددا ع امسو ا ا 
عوامل افزايش دهنده خطر سيج اكصويوة امو طم ل د سات عم امه عمو سمالت عم ووو كلامم مام تمك دوا مود امس م اسداس سي كس كمينه مالم م معطاسك اعم ةده بع م 1 
عواقب مورد انتظار ا ا 00 
عوارض احتمالى ا ا 1 
درمان ا اا ااح ن احا ا ا ‏ ا ا ا ‏ اا ا ا ا ‏ ا ا ا اا ‏ اا ‏ اا اا ا ‏ ا ا ا ا اا ‏ ا اا ‏ ا ا اا اا ا ‏ اا اا اا ا ‏ اا اا ا اا اا اا اا ا ا اا ا اا ااا اا اا اا اا ا ااا ااا اا اا اا اااا ا ا ‏ اا اا اا ا ا ااا اا اااااااااا ااااا اااااالا 37 
اصول كلى اح ا ا ا ا ا ناا ناح ا احا ا ا ا ا ا ا اا اا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا اا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا اا اا ا ا اا ااا اا ا اا ا ا اا اا ا اا اا ا اا ااا اا ا اا اا ااا ا اا اا ااا ا ااا اا ااا اا ااا الا 37 
داروها أاحاح ن اح ‏ حا اح اح نا احا ا ا ا ا اا ا ‏ ا ا ‏ ا ا اا ا ا ‏ اا ا ا اا ا ا ‏ ا ‏ ا ا ا ا ا ا اااا اا ا ‏ اا ااا ‏ اا ا ‏ اا ا اا اا ا ا اا اا اا اا اا ‏ ا اا ا ا اا اا ا اا اا اا اااااا اا اا اا ااا اا اا اا ااااااااا اااا اااسا ا االا 37 
ييتريازيس روزه آ وحمو مه جو طون سمو مه باد طرد مج اتاب مووي ب سوم ماب و ما ع فصت 6 جادثه جوج و بم مد جمد بطر نكممو ملاع عاد ناد ظ ووم و تلمع مارم جنا بوب مرو ع حامج وااخع بوي عبرو هودن نج دروب توب موي عدا ماد بدت و كبر جرع باسجرد بر يدوم تتطيا و عاد مانت وروت مروب انر تمه عاي دض 1016/2 
توقيح كلق العاف العاف اي ا ا مالقا الما اماف اف عام اا افد ابالتجفيا ليقي لاط أمظ فا لوط ةن لقان لمالكق ةل اناا ابداءة لمر لاز 
علايم شايع لحا ا ا ل اص اتا ات امات ع ا 11 
علل ممم ممه ممه مم ممه ممم مم مه ممه ممه ممه ممه مم ممه ممه ممه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه مم م مه مم ممه ممه ممه قمه عم مه ممه مه ممه ممه ممه ممه ممم مه ممم مم م مه ممم مم م مه ممه ممم مه ممه ممه مم ممه ممم م ممه ممه ممه ممه مم م م ممه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه ممه لم مم ممه عم كلل 
عوامل افزايش دهنده خطر ل ئش ئش تت ايت اه مشا و بطم مو وو ا ا 6 
قبن ااا ا اق لقا 
عواقب مورد انتظار م ص ا اا ل ا م ا 1 
عوارض احتمالى اكد ام كوول بتكا مم ال وات تم لود سي عر ل ا االو عن ع اق ا سومج وني مق و ا ع اام المي ممم ا لجراي و ا 
درمان ايا م باد مي اماما ا مقو ل ع ل يي ةد ل ا مع ع 1 ا ا 1م و ا ات ةي ا م ما ا ف و1 شاي ميد وه د د لقن لا 
إضول كل “اروك امام م مم4 موده لوطع ددا جما الاي 30 لماه حار طلم 1 طن ول قو اواك مح ماعطا »ل وكات ظ ك3 13 :اد لكر ولاو د امج لام 1ه خب و ا قد ا ل ال لق 1 ا 16112 
داروها ا ا بب00010 0 0 
تج شورة كل بئفة وج حا حدس وعد لصوو ملام امام مالسب اموه تمهاس اكه رمب و سالصنودهة مو مدقطام ماصع كه جح محم اودوع مص عطي ةبس ع وت كاك ماسم ع موديو لقره محم واه و 1 
توضيح كلى تممه مم ممم ممم مه مم م ممم مم ممه ممم مه مم م ممه مه ممه مم م م ممه ممه ممه ممم مه ممه ممه ممم مه ممم مم ممه ممه ممم مه مم م ممم مه ممه مم م مه ممه ممم مه ممه مم م مه مم م مم م مه مه ممه ممه ممه ممم مه ممه مم ممه ممه مم م مه ممه ممم مه ممه ممه مم مه ممم م مه ممه مم م مم مه ممم م م مم عه مع معد قل 
غيم شابخ ااا ا ا ا ا ااا اا الم اا اي 1 
علل اا احا اح نا احا ا اا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا اا ا ا ا اا ا اا ا اا اا ا اا اا ا ا ا اا ا ا اا ا اا ا ا ا ا اا اا ااا ااا ا ااا ا ا ااا اا ا اا اا ا ااا ااا اا ا اا ااا ا ا ا اا اا اا ا ا اا اا اا ااا ااا اا ااا اا ااا اال لق 





2 





بيج خوردكى و كشيدكى اا ا ا اح ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ااا ا اا ا ا ا اا ا اا اا اا ا ا اا ا ا ااا ا ااا ا اا ا ا اا اا اا ل اا اا ا ااا الس ا 
توضيح كلى لود تا تر بد وك ري م تين عر 2ن رو سي لق لحك جردي د اعم مرجت جر عور لما عطي ب ردت مر ولط عدبا تج را دن رمي تبني طونج عبط حي عرد ودج رجت رمو رماو قي حبر نوي وف دق سو رز بط و بم ز ‏ ة خير و عي موقت اعت و او درل مو بلس ني ل تمدن ب يلا 
علايم شايع اا ا ا ا لا ااه شان الاح ا وان 1 
علل كمد ود ير عد عي كار ارك وول وب وقح وت نايج ده ا ايك لحري ود ولاح كن اع نأك با ناو حك لايك ايك ودج وراك ولد وبرا دك لقم دح ع لا دن اك كج لايد وله كه مااي جرت ايت ون ورك ابد وا لبه و ده لكي بدي و ااي 117 
عوامل افزايش دهنده خطر بويد يد ودود تسود تتبن بوسسجسيسد سود سي دسفيو ووو ود واوصيديسودود ودود سجمسصير كريد بسيو وج وسو د 1 
يقي مم ‏ ش ل ئ ا او بأو ع عه ا امد ولك وو ل وك ووب د ا لابه ود اك بوه بع عوك وو ملج وون واد او ت ل ات /13 
عواقب مورد انتظار اط تا وام لسن أ 1 ام 
عوارض احتمالى اا اد ا 0 
درمان ا احا اح ان احا ا ا ا اا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا اا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا اا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ااا اا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا اا اا اا اا ا ا ا اا ا اا ا اا ااا اا ا ااا اا اا ا اا ااا اا اا ااا ااا اا ااا اا اساسا ااال اس 

اصول كلى اح ا ا ا ا ا ناا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا اا ا ا اا ااا اا ا اا ا ا ا اا ا اا اا ا اا اا ا اا ا ااا اا ا اا اا اا ااا اا ا اا اا ااا اا ااا اا اا اا ااا ااا اا اس اساسا لاس 





توضيح كلى لاما ا لوالا تر لله اك ل لا اك بك ا ع كا ا اا ا ا ا اا ا ا ةلق ع ام ا 2 438 
علايم شايع ا اد مل او ع اح ا ع ع اال دوع ع با اي ا 1 مال لماج 1 بق مالا ادي عد 1 اي قروم عدا لد ا سد يبي بر انم بر عدي ام مدي عا اي اسيم أذ ادس عد 13 
علل لسعم ممه ممم مه ممم م مم مم ممم م ممم مه ممه مم م مه ممه مم م مه مم م مه مه ممه ممه مه ممه ممم مه ممه مم م مه ممم مم م مه ممه مم م مه مم ممه مم مم ممه مم م مم م مه مه ممه ممه مه مم م مم م مه ممه مم م مه ممه مم م مه ممم مم ممه مم م مه مه ممه ممه مه ممه ممه مه ممه ممم م مه ممه مم م مه ممه ممم مم مم ممم مع ممه لق 
عوامل افزايش دهنده خطر ما اا ا ا ا ا مات ص ممم تت لح ص تتا عا اي اما مات 2 
متكيرق لمع يي تي ا ا ل ااام ع اتا ا ع ا ماع ا 3 202 13 
عواقب مورد انتظار ا ا ل 
عوارض احتمالى ا شل ائئئ ئ ‏ شئ ا ل اي تا د 1 1 1 
درمان اااااا 00 ا 00 
اصول كلى او بع اق و جر 25 دا نادت دق 5 د ا د وا وت با 1 مف 1 وار ات تاد نم وبل نو د ك5 وياد دوو زول لح ترات تق وداه ناك اد ددرا دس ور ورد ل عا ا 2 110 
داروها ا ا ا 
ريم غذايى ئش ئش ص ئششش صم بو مااي سوم ل م اموي ول وول مو ارج رود ووو ول لابب و3 ماه دول نع امد مو مدع د وج دوب وجل واد ونا ا دلا حا 86 
تاندونيت و تنوسينوويت كد بوث بعسدية ع يددج مدل ممه كو تج عع وملام رودي جره واه ل معاد مم م ب تدع شوبع وك دجيل مبسواع يدها دوعواه دود د ند مي كوي تاذ لماعت بعلا و بعادي ا دتهها ب لدم مائو ب سد وج وعد بون هن ديدع بيد ياد مدان معرات مه حو يع تاد وب اكلام بعادي طديه واج الا وبال مدا م باجد حوب مع دلب تاديد 197 
توضيح كلى ل ودياوه امام كم يوج مو بع م علع ماد 5و اوم خم 6م موه جنع د و كاج 022 سود + مموديات كودع ب مويد رد 2 ول كوم دوزم دون مواد ون حم ومرام كدوج د و كدح يووا ل حون« رخني باق خت ماي وج مو بابل ع بم كطاواواق دل دوا > قلت جديا ينم ودو عد و كن كع واو عو و سول « مخ اد نو نهم 3 
علايم شايع اا ا يا ااا اا ييا ااا ا و ور اج عد او عط رخو تر ت وزاك 
علل كنف دا د وا نو دري أب راك ص اي فلت يي فلع يي نص الم حي لوحي 1 تيو م قوط صا قي تع ساقي ليوا بطو لو واه فق دك ل فصي كادي اص عق يي لع وق د وك حي دي اخ بطي ان ف ميم من عي نع قل ري فرتم شاد وح ونه ماد دمو ةو 9 
عوامل افزايش دهنده خطر ا ا 00 
بيشكيرئ 1 00000001 
عواقب مورد انتظار الما انا ند عدا ء وكا ل ولاه مشخ د بك ع مدا م ا ناح لام د وكام ع تعاق را ربل ج بوط اد ع الس اج لاك حك لج تي ودام رسخ بذك ا مداع د ابر مادم 6 عا وناء و © 2 بلع ل نرعاة عقر ياه + لاعر ياك اع هادع دعاولا ل د وداه معاد باع دامع و عن مع لات ا ع روجام ترارق رده رام دسر اك ما ا 2 131 
عوارض احتمالى ا سس لصتا ا اا ا طبرا ااا ا تاي سا اص تامام اتا امي اوم د ا 
درمان ماحم ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ل ا ا وت 31 
اصول كلى ا ا ا ا لصي شي روت تيت لصت ميا تمي تش شي شتت عاضا اتا ما اوت ات ا عا ع م و 31 





عوارض احتمالى ل و هك فافز 
درمان اص عي ا ا ات صصص ا عض لض سم صصص مش يت امت تس لاص لض ا م ةا 43 12183180221 
اصول كلى ما 3ض ايفتال تامس أ ات تياس يات وشم تش ات تتام مايا لاي مالي ام م فووا اه أله فط الات بام حا لل ا لا لو ا 8 
داروها ةا نالعاب فر كه بل افع بايث وان وماك كد رابا بالق زو عيايات وتوا اد عي يت كوت حراج دسا با وك دحلو ادش حر ناص ودج باك لاجد انارت بك يوت د تن امد بي ور نولا زرا اق ياب يل دج 2 بلي تا كرد ياه ليث تند ورا لظ تبان نأي ذف دياه 2 لان ناد تو كيك ف كانت نيليج :1121818 
فعاليت ا ا ‏ ات خامضة امم ةلدات اا ااا بيبا ما ا اد دوواد لام 1 
ريم غذايى 55 عد ددع مود دعرو بخ رق وتو وي اد مووود دع يوعوت وود او وي دقو كي ده وو دهع دو ند ودود وبع دك يو دع و دون سول ودار بول عه ددع مود ع 3 توه و ره اوهو دونك بود ده مود مك د لوبو ود رن ده در م 812 1121 
تب با منشأ نامشخص ما ا ا ةو و ع ليا لقا اك امل من و وا لبدلاو توا 1 مو دع باسك طق تمد لو ع الما امد ذم ويل وك دلق مداع اول دمل وده رارك دو لوم اد كاماد امكل امد دده دب ورك لبا وكا 
توضيح كلى ا 00 
علايم شايع خم م ا فيح لماع عر ارو ا ا اك ل وا ا و لاع اق ا الى اا را ع اا ا 1 ا ا يه لاو ل ع لوو وا وف ا ا 1 
علل ول ا ا ا ا ا ا 10 
عوامل افزايش دهنده خطر فح لدي د 1 د توت مد الم ياو ومن لو ب ال ع عط د د بطو د ف 1د اروك 2 3ل لود لتو د د23 12 ج 1ع ركاه باد مود اللا 1 < 10س توف د مده فاع رجت كك د مي ا 11 
بيشكيرى يع ص يات اي يت ا الا فا ا قري اك ا وراك ما اق ا قا و رما ةا ع ا ف ع لع ا ال ا ب ل ا ل 1 
عوارض احتمالى طم مسواي ماه حاكم صا موس صمو السرم دام لو واي ام امع مما ا م وات ميس ةلسرم داو دلى الفسف لا حداتت مود د عرد يد م ا 
درمان ب يد مص وت ل لت 1 ل لو لك دمو تا لع برعا و ات تتا ات يا و وم ييا بض ماين ااا لاا اام م تما مما تيص 1ع ا مال كا اج جود اعد ام دس جع +1 
اصول كلى ل م ا واج مالا ا ا ا ا ا ا ا ار ا ا لمعل ل و د لت ات علج عع و ا كد دق درك ع ا ع 1 
داروها م ا اش ل ا ئش ل اي 1 
فعاليت لم ل ئ ص ا صل يل ا ص ا كت ا ات 1120117 
تب دره (كوكسيد يومايكوز) ا شك سث228مضشتس سس سم 1 
توضيح كلى ال ا ات ل ص لش لص ما ا اوت ا ل تام كعك ااام اديه عاد لجو سوه 1 مرا اع سد جاه الو المي عاك ان ادر د رع 1101 
علايم شايع باخ لماي ال لما مالك لد سل ممما قا الج ول وو ا اماه عل لمكم عام ايو مي لفط طسو ادا ددا ع دي بالم ماسأ قز لس ادبيو توب دو لم لدو اله لعن الود اديلاد لد ول قم اماماي الما جد داكي لمك دن دماة الو را ادالا4 0 
علل ا م م ا امك ا اه وا دلا ل د ا 111 
عوامل افزايش دهنده خطر مكد يديد دود ودر لوبو مود ل ود دور ل خط و ديول يديد بد ووو ل لك لو و ولو وقد وو و اجا الا ل و ندب وال قفر ل لوي امود داق ان ود و1 كاد 0 لا 1 
بيشكيرى 0ض 
عواقب مورد انتظار وا ا قي ا لق ل با لا عدو وكرام للدي لق ام وا و ا امم حياه ل اي الم د ام م د با لد مر لط بودي ورا مد خم م د 1 
عوارض احتمالى ا ل جك لاوا رد و ادع جل مو له وه 12 د ممع ل 22 ود تراد ا لد اح اح لات ف وي م لني الك لان بل حو جات ولي جتن اام لد د ا ام لد لم ل د وت 1 11 
درمان ما لت م االو جا الا وي يي اه وه ام ا وجي ااي ا موي ا كارا ار ومع اواو ال م عر الور تا جه مما ود ا مات ا 1 
اصول كلى مادا لوح الي احا تت يي بقل في قل مي ص ميري متي تي ب يي باه قي ل اليا اياي ل وح فا 1 د يي ةسه يي يد اه ب م قي لبي راجيا تي اي ا ف ا بي لع م خ اط امشمة م فم ماد دم اذ 10101 
داروها اع اا لام كديا الم ا لو موده لحك ارد وك و عر 31 عاج طم عاو ابد لطبي لم وو عه عله جك وص ان كم 5 لجا و عا د ع كه ده ام 0 كا فلا ع ل ممه ات وا اي ا 1 
اشاره رمدي ع وم ا كرو ا اا ا ايع ا اي ا رم ان ا لكي ل الا روي و ري با و عا ايا لقي ري ف كا ا ا ا عد ل اف ب 1 
فعاليت ل عع وه لال كا ا اك لا اا ات ا قله اك ع لا اا ا اك و 5د عا اك ا ا اك قا توا دعاق عا لم 6 11 
تب روماتيسمى ا ا ا ا و و 1 ع م ل و لت ا ب تش ست خض اأوودا د ص مي يو تدع ديات 1 تملا تود تا الم و ند 1 ةدك مت امم اج دو بو تع نر م 1+4 
توضيح كلى ل اا ص22 ص م ة جعي صم م اج تم ام تاتقي جمد يداي تمت ص سات س2 ص راتت مصسشسششش تت سج ات اتام ص له عاد م في ممه ناه زديك لازا 
علايم شايع ل ا شا ا ئس لا شه ص ع لدعا لوم او لوا ود وجا 1 
علل لا ا ا تاكتك ا ات ا ل 2 متم ص ات مام ب متت موي روكت يه عات مت 11 








علايم شايع لا ي اا ‏ تائم ل نط ال و ان 
علل للم م ا ا ا ا اما ا ا ل ئضت ل م تاا مة ااا اتاية ‏ ل لاي م لتم لش تت تيد تسا تنخ سكس1161 
عوامل افزايش دهنده خطر 8 00 
بيشكيرى دب فانرا وا يلد موه ا درت ليث وقن بئ ع د ويا بايد دع ديد لاك د بو ناد درج ب 2< عيا دا يال دا نانك عاك ادف در نامث وب عبار + لد وياب بيد د حلفت ددح بر عاد بج عب 22 ديا قلات ايقن دك بتار ف يداي جتن ب علد واد الي د دياه لمك بق رس بح وب اد ل علا و ما ولت 1/1110 
عواقب مورد انتظار يديد ديد بد وعد تيوه سسفووي سود سودي سسييوا سيو ددس طيد سبد ديدي نود ديد وو دوسي دن ميقيو مد بممو بور ويك م ا 
عوارض احتمالى ب و يي 22 1 د نم وو جم بو و2 كو رف ووب تن عه رك جم جو 32 212 تيبر ل و رج نك يو تج ج31 يل رج 1227 1523 7 ات 1 0 137 72 1 52177 1 بط ب ف نج 0ن 2 ا ا 11 1 
اشاره لمعم ممه مم مم م مم ممه ممه ممه مم مه ممه مم ممه مم م م ممه ممه ممه ممه ممه مه ممه مم م مه ممه مم م مه مم م مم ممه ممه مم م م ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممم ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه مم م مه ممه مم م م م مه م مه مه ممه ممم م مم مه ممه ممه ممه مم م مه ممه مم م مه مم م مه مه ممه ممه لم م مم مم ممم ٠17‏ و13 
اصول كلى عرلناه كنت ياكيج ين كيده بع در ع جيم« ولفا ع جاخ جو ن سوا + يؤل وجب وم طرنت جرد ع جد ف واطا وجرنو وا جراج سواخ و ريركت يذل يويلع جا جويديد عوك # وعد وق بون صوق جربب يتيب يذ وجرية ديرد رماع ولواح ونا وها بدي وان مذ يدوج مو بيد وجرن ع وله دوم جو سراي + يوني وأنج وذ جرع بدح ب 2 وفع وان جاخ جب يصون + يفلم واد بن يرنه جل 116 1 
داروها الامظ ع ج و ووات بي اوائه ادائم د لبك لو مح عق ناما بال توما ارب ا ايم واو لتمديط م الخ كك اند سام و ا دا © لاد الج لحف ساك نك وى شل توم ادك لاوم لطي ادل يو دا متكي را ادبي الله ادام كج أدج اي وي مج ناب لا باه لولدم لودل لجار وي بج دطيذ ما تي سا دم ا بار 11 
رثيم غذايى حجنن سا اندج الوق عد لاجم الابما ادم ريه اماما وو ام و ل مام ا اع اي 1 
ترومبوز آمبولى شريانى ال ا ل ا ار ا وت ب واي كك و2 ا ع ركو ل وكا ب ك0 ا دا و ا و5203 ع عا د 6ك 8 ل دوك كل مده اده دوك 0د بكو رمد 110102 
كلل ا باه ا مية العر عا ا لم لم ع ام ولا ا روا ل رمام ان اماي الام ل عي و م1 ب عات ملعا بارا ع لة اللرطا عاتة أن وس ا و ا 
علل لع و وو اوور ماهم جاه اع مو ع ص لمكاو مي اص اكه ص صا مو ا م في مات ا مما لسعم لاه مس مار ةنا 
عوامل افزايش دهنده خطر لمم ممه ممم مه مم مم ممه ممه مم مه ممه ممه مه ممه ممه مه ممه ممم ممه ممه مم م مه مم مم م مه ممه مم م مم مم م مه مه ممه ممه مه ممه ممه ممه ممه ممم مه ممه مم م مه مم م مه مم م مم ممه مه ممه ممه مه ممه ممم م مه مم م مم ممه ممه مم م مه ممم مم م مم مم ممم مه مه ممه له ممه لمعك 308ل 
بيشكيرى ل ا لدع رك لاش قالطال ا ا ا ا ا و ص مل ع 16 
عواقب مورد انتظار متش شلش ا ا ا ا اتا تاك اماق افيه انا 
عوارض احتمالى المعتحوووة يم دع عر بيد دميو ونمو م م جو اد م جم تو ادو مل ممت وو دع ين 21 تج موت دالت 1ت 1 1 ا و 3 نت الما و بالود الل 1 با تم ا ا ا ا 1ت 1 1 1 1و 0 17 01114 
درمان ا ا ا خشصصصض ا اي م م ا ا ات امم ل م تش م م م تامصب ا تسوت ا بام ا ا 1 
اصول كلى ا ا ا تت مت ا ل ل ل ام لك ولتم ايك اددع بدا مق 3 ع دراك ايد رده بل ا ود دي لطت ادعو لود عدبا ا 
داروها 10101 1 0 
فعاليت ما للا لعي ل واوا عار ا ع عا لاج ل مااع ا و ااي لا كد و ولي ا علا ل ا مر ال علا عا راي ا ما ما اح ار ا رار د ا ا 01 
رزيم غذايى فس مض اصضشمض ْم ل تاتش ماص اتش تام امات اط ا 1 
ترومبوز وريد عمقى مومه جلمد عو و بطر كوي شمو بد وباو ووو مراد ع الوا ووه ونع د جب ويج دوو مجد عوط روي وكوي مججرم يج رو ارو عو موه اد ووو ع عمتسيو موس راقو ووب ا شكس جيه جو تسو اسع رابج وعويب وسسعب ‏ ج--11 
توضيح كلى تدجو مشكيوة مب ادي ده وعدم مداد وم عه كو تجو عع بإنام دوجي طميه واب بم سبحم تدع شجيد د وعد وبل ببدكاعيدها وعداه د ود ادم ند مبسطو جد فال بعلا ودبي إجتعها ب ديع ادوع ب سي كوه وعد بويا بباح جارد وجناب وم بعر عب حي تجاه عبت كلا لماجي لجيه وابا لا بجو يداد د ب سدع جود بف بو بد بي 1114 
علايم شايع ا ب ا ب و و و ا ا 1 
علل ابجب كمنظ يجيي وشوج ع او ادق 4 أو اي وم حك ساي ا بض كما ورك ع ارخ تبحيكج عشق مدك ‏ متحاي بع لوستم 7 ادك الي حم مط مك و دوستو دكا لا ويخ ميتو دا نري فر لاق ري لع اداه كك مح اع وق مط مش الباق لمتحم ويب ب ابس تيع دبجيذي عا سج اوتا د 11 7 
عوامل افزايش دهنده خطر اتاد اي مو ل عر لد امد 1 در نايا ان نع دو قي لك لالب مي لت واه ون نك دل تر نر دعل لني أده رقن د ني ل يدي لديا راي ايا دقدودة ل نا اع عر ةر نر مطلمة ومن فيه ود 1 111 
بيشكيرى نتن 5د دود حاتم علدو كه ام جد لباو د دده ونع ا جد دن وداه للد دود ار عرد 3ع د لم دوم ولد اام جا ادم اعرد جد عن ع وك دع ده اقلق ود باكر كارن عا هد مكمه مك52 لم جد ار كد دحو 012 28 جمد د و دياه زف تروك لاطو 1032222 101 
عواقب مورد انتظار يق للططعا ام رذ لبط اميه كس الود ع العو و ريدو افيه خ اوكم ف ممم كردي للع طروي يق ف اماما بامرادي اي لقو حت الم ل واااو 1111 
عوارض احتمالى اا 0 
اشاره لمعم ممم م ممم ممم مه ممه ممم مه مم م مه مم ممه مم م م ممه ممه مه ممم م مم م مه ممه مم مه مم مم م مه مم م مم ممه ممه مم مه ممه ممه مم م مم م ممم م ممه ممم ممه ممه مم م مه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه مه ممه ممم مم مه ممه ممه ممه مم م مه ممه مم م م مم م مم مم ممه ممه لم م عم م عم ممم للك 
اصول كلى ا ا ا ا ا ا ا ا م ا م ا ا ا ةا ا ا ا ا ا تم م م ا 101 
داروها ا ا ا يا ا يي ا تمت تش ا للا اتات ممت مشي ليام يوا اام اا ماوع ل ا 5511 





عواقب مورد انتظار لا ا لل 
عوارض احتمالى لما لف ا ا م تقض م ب ست صصص شش ص م دمت تت ةم 223 1111302 
درمان الا ا 1 ئش تتشم اش ااٌل اص تتا شما تتا صا اا ااام ياي اموا مف مط الام ماه حا كمد حي لاق وو را رد 11110 
اصول كلى ب سود رفي يك ع يا ظاين ع نايف ون دراك ولد وبا با وى عدانا دكدول ناد دري دك ونح راج رد باد 3ك عداو لايك حدر اث ونج باك كيت د انانب بن يفنت د تت اط د اج ور ون عي اق بل دبل تا كرد ياه ليث ناد ورا ولط دبا مات دك يلك بال ان اع وج كدت د ات ا 1011110 
داروها ا ةا لم ا فافع وق فا لد 111 
فعاليت 31 تاو دع مود دعو رقت ج22 و بد د تد وو دع ووو لوو داوع وو نعو كي جد وو دمع بونذ ود ره ا وو ديدنت يوت دك ود و سول وا ره بقل دكن د وح امود ع3 20 زر ارو وتنك بو ده موه مود ووم دع دع 0 11037 





ترومبوف 


توضيح كلى جد ند اكد او دده دعن كن ا د د ل لحو مد 2 تنه رد د لان ب لال تل ون ات ات لد لم بج ا د لوا واج لك با ل ماد جا دمع اد كن ال حوري رج ل بد ام و راد اماك دك لك كدت تل و لد ا ا لد الم ات ا 10113 
علايم شايع ف لل الا حك ا الا و ا وا ا اا 1 م لح اا تم اك د ع ا د يه ا ع اكب 1ج ميف ا تيد 1/1 
علل شنكم خا ا ا اس عالت ا الدع حا عاد م ا ل اف بن ا اا اي ع ا ا 
عوامل افزايش دهنده خطر ال لي ا د مي دكا و 5 ا 1ع جع مله ود عام دل + لالد د 22573062 02د 6ك ود ده 20 5 1530 5ك ا مجك 5ك يكم ع د باد لل ح امد جد د وك بر 2 12 2 11 
بيشكيرى عي يي ل م ار بار ل ا م اا ا ا ا ااا ا كي ا ا ا ا مي و لوي با فد ا سيا رب و ف ا رو ا الخد 
عواقب مورد انتظار لامك وعم عجوو تو مر مد صا عم مم مس مات و عطويو ماهر المي مصاع و اعمجت مع ناته ا مي سي الم موا واممسم د امو عم عه مد سم 9 الال 
عوارض احتمالى و ا و ل ع سي لصم ع ند ةي تتئص صم ئس ام نا يدا وي تم وي العامة ةم دماج ساتييلاء ترد ألم تروم ةيا عتم اجات دمع الام لع دعا 111 
درمان لم ل ا مع بت كا تت لا ل وك ل حا ا ل ما و شع ا ا ا ا ا ع ا ا ا تر عت عه لاه د صا و عر ع 111/182 

اصول كلى ا ا ا اش اش ئش ل اك لك سال افيا أل لق 
داروها ممع ات م صصح ص سي يل ل مات شت ع صا ا ا م ل افص و عر عصام م ا و تمت ا ات 8/2 1011 
فعاليت ا ا ا ا ال 
تريشينوق ا ا 0 لل 
توضيح كلى شدي د ماك لوا لمكا لد مل حر ااه الصاو الطب ل بأد مات يلعل لمم لاه ايو ام تاك ام كا ا ع و الم الوط ال ا يونم و لمع لو لا لع الجا وال لد بول ااه عصان اما ل مااي لد دن دم الم ا 0 1/111 
علايم شايع ك ة امة ا لجا لو تم د ل 1118 
علل ا وري افر دوو ووو بوم يصوي ووو لو ا مص مووي بدو ار و و و و و و ا شو و ا او ف و ا و تو ل يوي بز ززانا 
عوامل افزايش دهنده خطر عو لظ دادر ة دود دبع واي نو قو واو يه كماد دة ات دوا اج 1د دق اود عات م لدم ود يو اسوك ولو قد ة دعو داه لبود و ةو ول موه ارو بوم دعا مووود وود وه ادق م سي 3 11006 
بيشكيرى 06 ا ا ا ا ا ا 0 
عواقب مورد انتظار اك ا 10120 
عوارض احتمالى لمع مي لوصا وم مويو تي قا جوع ريه ا ا و اا و ب الي امع كج ل ا كر عي ا م و ا عر عب اريت 0 ا ميم ع اك ل م 11/1 
درمان اما ماص مولي ا يه امي ا ا 1 111ص ا ص ا ل ف صا ييا يا 1 فقا ل فا بي و معاي 111 يي في فد في لق جم يت عم فح دم فكة دم ف فصا مي ا 116 
اصول كلى ودود ع ادي مام حم ع لمكا لع وم امو يا امه قد و امود جود ل لا حطسم لدي اوسا ف 120 ع وكاس عا عط د الوص لو وده لدو ادح سطع الجا ياه مسا جد و لبدلا د مكلت موق با مياه مس يع سه ا ا 0 لاا 
داروها ميا ع ا ل ا لطر ا ااا ل ف ا ةا ا ما روت ع ا ابا لما ا مد ا 1ن 





فعاليت ا ل 
روم غذايى المع لت س7 ص ةب لصا تش صم شت ممت صصص لات لت ص ا ل ا ااا 2 7:11 
تعريق بيش از اندازه ما اي ا شي ااي تت تتا اس تيا تس ماتيا تاي مايا اياي مالي ام واوا ألم ص لت رمي امل عفد ليه لا ول را اي 1/11 
توضيح كلى ودارب يفي يك اولظ دي نيل ون ووثر وقد بن باة بد عمل د دق دوق ناد تير بج وقح رادا جرد ا نادت دك دي ادك ورد نوك ودج عباك لدت دابا تون ميوت دنر عاد بن وو و حرة معد د بل دك ب لاك ده اي ند ور يط د ل كه الود م اا ا /10101 
علايم شايع ولف ا قا ل ا قا عط وك اطق لف لد م ا 111 
علل جود بقن و ماود دوو تدده عي ودود دوو دع مو وك وو وي ووه دك وك دح دو دو ع وو ندل وعد يد رادي دو دعو يوت دك وو ديو 2-1 2ن بقلت تود دع امود تسد 3 227 ودر ويه ود نع بو ده م موت ووم دده رت 0 110 
عوامل افزايش دهنده خطر بالا ار 01ح لم خض مايا لخامم ابا بل مل من لم ورا اماد لاد ل وام 1و1 مد دع باسك قل تاد لاع المي امنود دمه ارابك مط دل ئم دام اول دمل ولك رارك كو لوح لاحك ريل امد ذم لب كور 1111 
بيشكيرى ا ا 10 
عواقب مورد انتظار مع م و حا كاري للا عم اير و يي ا اا وا رو ا اي اا رح حي اا ا ره كر عر عالط ياد اود ا ع امورب 1ج مدي وه ا موقم 1لا 
عوارض احتمالى عع انجس ادس انع اد لالبو اطبا لدعو اطي ماش عط ع و ا سا ل كا م انل سم الم ما الدع ا عا ا ا اا بن ا ال اي ع ل ا ا 
درمان ا يا 01 انطع ا ا د كاد لد د لكا جر 1ج 1ج بق عه د اد انج د :53202 توك جا ادك ده 005 0د ع عا مجع و كد يقد دك د ل لع مد د د و ابر ود ل ريق 112 111 
اصول كلى رم اي ا ا ار ا ا ما ا ما ارا ا اوكا ا كر لق ال ا ا مي ةي با فد ما لا عر و اف عا لط م 101 
داروها ل م م اماع مويو ملت و مر قم مصعم دامس جاع سمه اح عو عدويو مام المديه صامه سو اعمجت م مدكت و ا د عي كم وعداو معد مد عم داه م د وس بلالا 
فعاليت و ا و ل وم عتمتسا وس ال م تاي خيس تمي ومة لرومة نا ةي بي وي مامد ةم عدوا ايديل ولتت توويية يدا عم مم ادام اع دعا 17 
ديم عفاي عي ا ع ب كل ا لاه واه ص اا ا اق كك ع ا ا ا ع ا ا ع ا كت ع د ل ا تر عت عه طلا لاه د لصا لع ع د 1115 
تغيير بافت بوششى كردن رحم اسل ا شغ مش لصت ص لصتت صض قسش 2 شم لت 222ص سمشم مك مض تش 7س تتشش صصص ةا لوا بو سباح دا م 1153 
توضيح كلى لمم الئل ع ال ا ا ا لصا ا اع عر عفادت اك ا ا 1 1/15 
علايم شايع اش او شه شيك هع ا ا ا 11101 
علل ا ا ا 0ل 
عوامل افزايش دهنده خطر عاد كييك امامل موا ناد امول وباك ب امسا عله لماي ملم ايو ملي دو اق فا وس لي بال مالسا فو ل ل ا كر بي لص شو خم ملم لا امعط الود وياد لد ود قرا اماماي الما داكي لد دل دما لو يا نب 1/1101 
بِيُشكيرق ا ا 0000ل 
عواقب مورد انتظار ل اعد يديد ديد درو لودو جود لد ود دوكر ل خط ور كوول يديد لدصوو وا ل ا لو و و ولول وقح وو و ا ملو امو و قدي وال فر ري لوي اود دق بو وجا وا اا را 1011 
عوارض احتمالى حنج سي خم د مولع وو طن ماده سوه بون وه وو روي وخ دل دو وم و لولاا وطرن ا سوه ود دوي دوو ولوك ول عد م يود و ةو ووه أو ووو ديد د اممو و جاو وب نا م م 111012 
درمان م ا ع مك د مك ل كلقي ل الك ب لد حاطو وراب لد لق د اموا م و لا راطيا لي ايلمع د ام م د ا لد لط بودي و الم خم قا 10 11 
اصول كلى ا و ا ا ا ا 2 ا لد ا د 1 111 
داروها ال ا و ا كاه وما م عر و وا و او ا ا شر لجا ا اك لاي اا ا جما ا ا ا وو جو ا كوو م ابي ا جه مما وه عع رمد تكب اا 
فعاليت اميه وه دح د سباي ادي سي فا قي فأ يري اج لم1 ةيما تسيا بي يع مه قير اك ياي بلي اتوي ع وح ف ا د فرصل يي اه وا ف م جر لسييي اخريا بسي اي م فيح وأ دي م فيا عط شام مح فم مد دم يات أب 10 1011 
تند شدن غيرطبيعى ضربان قلب (تندضربانى) لماع مال لم ا اا ا اف و لا ع 21 101101 
توضيح كلى ا 3 1100ل 
علايم شايع الاعف وه ااا طن ا دل كوك قد امك اد 4سا لاد د ل لا هق الى اك ا لا د ا اا عا ارك توا ا اد له اق عا اك ل ال ا اق اق ا 1 1116 
علل عر ص ل صو ف وف ا ا و ل ا تي تاك يي و م بي ل يتم سمت لصي نا يي ةلاق وا متب ديات تمل توم تا الم توت ل تمك امف اع وه و ا 171لا 
عوامل افزايش دهنده خطر للم ا صا يا ات شاع لاي ضع يت ئضت ص ص 2ش ص تس مشت ممت وتات سماد تم ممم م 111 
بيشكيرى لقص ا ا شا ا ا ا ص ص لض وما او لوا ج1153 
عواقب مورد انتظار عم عا تع ا اا تت 2 ص2 سمس ات م مام ا لمم اك وام لي ممم ات يي جاع اا 





علايم شايع وج ويه ف اط يو ا لازا 
علل مل ا يت زا 
عوامل افزايش دهنده خطر والة اايا شش تي ب تت تخ سام تش ص تم شتا ليام ااي الام مالي م ود فووا اه أله ص الام بام حا لعل ايه لا ولو ول 31 1/1116 
بيشكيرى م ع الي باد نام وأ لات عل ا ا ا اا ا ا 1011162 
عواقب مورد انتظار 000000 ااا 
عوارض احتمالى حو وام د مو ولع اوه جع مده عبرو هه سيو دعوو وو وو دك ترد مودو موك ندع عد ود كدر دري بو ده و ديو اسن وو أ وك د دعيو ددع امود عدو دك تدك الاو ابد ود تيبو دو مواد منت دوجوو واد وي تود كج د 1118 
درمان ااا ااا اص لاا اع ع مطامط اطامعاد عمال قل أب كو كما م قوق اص كه 1 مالو حمر بالم اواو العتطن فوا اهلصا اموه ون جمد مايال وياد تعدا لحا يمد مق ول قر بلا ددم بادك وبال ودياك يمد ذمد فده أب ريك انس نا 111 
اصول كلى 015 ا لوو دجن وس ده 1011 كاي جر لخد ند م مط نر 2 0 تش جر نيل بجو ون جد دوا جرد جو 2 تنه و دم ا يو لزي ونه د اي تو دم ادكو كس به و 0 لاجرو نه ون وعم 1 1 ا ا ذا 
داروها ل يشش شظ اش شششلالشسشش تس مشا رس لصتت ا ات ممم ماك ارات 118 
فعاليت اامتز نط قات سبالمو المتو تقلت بقارت دارو اوم باورا مسبم مالس بالطو وروا م او ا ا 
رذيم غذايى م ال ا ا و ا له عا ةفلات ل و ا عا ل م 3 لت لاك ا ا اه د22 111182 
تنكى مادرزادى بيلور (تنكى هييرتروفيك بيلور) مط ا ا ل ا اا ا م اي يد لا ميركاي ا اا كم عت لمع ويك فادرا 
ا لمعي ا ا ا اه ا ما اا ا 111 
علايم شايع قبي ل اي ا 1 ل ري مص ةاش تع قرعا تي مص تش ليا تا يد ةة ايش اا لتلا مام بت امات تتم 1 ا يال ا مدا ع ده دس مس ا 
علل ا ع ل ع دي كا ود ع كلد عا حاط ده ع واو اكد عوك عط عا لس ابا ع عه ج16 د مامحاي ولد د فاك 025 جد ل مورلا طوس وك كاد تجا جد مو لدو دن عو كلد لط ديد ومبدوة ده وجرا د و درس فد 2ج 11/116 
عوامل افزايش دهنده خطر ااا يل 
بيشكيرى تش يشش سس از 
عواقب مورد انتظار ا د از 
عوارض احتمالى كيش يشش ا ل 
درمان ا ب7بببببببببببببببببببب 1‏ اا 
اصوكى كل شا ا ا ا ا ا ال 11 
داروها ا ا ا ا ا ل اتات لامع لاطا اا اام اما اطي ا ا ماو ال وات 111017 
فعاليت ا ا ا 10ل 
رذيم غذايى اا ا ئ ا ا 111017 





توضيح كلى مو و ا الو ا كا ا مور روي ا ا و امم را اك رو لو اك لاي ا ا ا جا ويا ا كت ا كر و و كو م الي تا جه مما و ا مما انا 
علايم شايع مايا قحي لماي اجا يي فقا في فلن مي ع المد مر اريم توا بي برص ماه في لك لماي رايا وي ع وح ف ا د مي ريطي صس عله لبي ده وق ف م قري قب يد راجيا تي اي ف في ان بي لع مك1 ءاف ماما م فم ماد دم كذ ا 1101017 
علل ل كا امد ايام اميد و ك كوالو ع موه اماه رايد وك مود عو جاح عمد حم عبد لاود عد د وو عمس اموه ف ون قد © ندا دوك او عام بطع كيد اود تدك حا م لود سوفاد ول ند يع 1/12 11ر1 
عوامل افزايش دهنده خطر لي ليا را د ف ا ا ا ع اريسي لوي الور ا ارات بق لكر امي روي و راي با ف ريا اا لطر م ف ل مت ع د ل اف 101 
بيشكيرى للخ وك لاا ل لاك قد اك اده 6 دل قا قالط ل ا ا اا ا تو ا 8د 1ق عا لك لح اد ا ا ا اك قا تاك ل دا اق لالع ا 111 
عواقب مورد انتظار ا ا و ل ع ا ل ل و بي ع ليت صل م ا روي نا لصي سي لا واي متب ويدوا متت تت تا الل تود 1م ع ,مك امم حو بع دع ا 17/2 
عوارض احتمالى عمف ا ا ا و ةجع صصص ص جم امي تت ص ص شت تت سس ش22 تم سس ات تامس ا تمي م اوم ةا 
درمان ا تتشت ص ص 22ت 2 تس اس 2 ا تيص صا ما 2ش صا لت ايا لوا ادو لوبا و دقد ف 11546 

اصول كلى ص ا ع عا قا م ميات ةلت اي او تت شتات رشا ل متت ست تت ات ست ع ع لتم ايف عرولات يه مما ميات مت ااا 





عوامل افزايش دهنده خطر اا ا ل 
بيشكيرى لت ص ص مث مم امس صصص ا سي مب ات بت 22 تش ص د ل م مض سام وم ممم دا ةما 2 اا 
عواقب مورد انتظار ااا ا ااا شي ا ا مما بي للا الطن ي امطاي يما أي م مدا فووا اه كدض الم يبام حي لل حي للا وده را ا 1/1 
عوارض احتمالى لد ام با يفيه كه يا الف بايث واج دراك ود وما با زو ديات كدو اد دعي د ونح واج ديك باد وك عداو ادش در اص ودج باك كيت وباب بك عبنت د تت اد اي وو ون يا اق اب يلد د 2 بل كرد ياه يف لنت ورا ولط دبا نابت ذذ ديلب ب كال نان اد توح دك ود كت 2 2 10114 
درمان م ا ما ع ف اد م اا ا 1101 
اصول كلى لتقو جد وم مود و خرن زتره ار ود ديو دع مووود ووه ةو تو دك وك دع و دع م وو ندل وعدي رادي 1ن تيوت دك ود دو جد كنول و زه بقل توق دع امود دع 2 3 12 بر لوي ود نع بو دم مه مود ووم ع دعر 2 11110 
داروها ماف ا با اران ل لج ا ا ماما لصا امم با لل مل مم كو اجا الما نمك اد لم وام 31 و دعو اما قل ادوع لماي اوعد دعه كوايكه روط د ل وموس ادل دمل وده رارك دوا الوح و دواد ييل امد فده أب كرا لدع 1111 
فعاليت ا ا 0 ل 
ريم غذايى يا ا حا كاري للا م اير و يي ا اا و ار ا اي 1 ا ل اا م كر م راط ياد وه ا ع لوو اج ديف وه ا الت 11 
تورتيكولى (كجى كردن) ا 2 
توضيح كلى يا ا 013 الوطم عا د اد لد و كاد ج11 كج بق لمعا د اده انج د :572105 لود جا ادك وده 5005 0 0ك عا مجع ع كمد يقد و داك د ل د عمد د ده وعد وك ابد لمم 1102 
علايم شايع العم ا ا ا ل ار ا ا مار ا ا لا ا ارو ا ا كر ا اا م ولي با ف يما اا قر م ا ما ل ا 11 
علل مع حص مم م ومع صعوة عويوه ملت و مر مم مصعم مس جع مم اه عو عدويو مام الصفم سو اعمجت عمدتو ا ديد عي كم وم ال رمم امد عم كاه معد دوه را اا 
عوامل افزايش دهنده خطر واي ا م و ب ع ند و وى بص ساي و3 لبي نا يدا ص يتمع وي العامة تم عدةاد ةا تساتديتاء ترد ألم تووم ليا عتمت صم ااام دوه دع ا ا لاا 
بيشكيرى الا مي بر كه حم اه للد قاع لاه لوت دواع لد ا و لاق جه و ع ا ا م ا ا كاي عع وكا ل د صر و و د 3 111101 
عواقب مورد انتظار ااا ارال 
عوارض احتمالى ام ف ا ع شط لصي اف لصت ع لح سي لص ةم ةا لمت تت ص ال وت متام ماة ‏ صي كم امي عرتماوية لو ودبت وي عا اكلا 
درمان ا رن 
اصول كلى مئ ا شا تش شي شي ل لصت اص ا يا لمت مس م ل ا اتاب او و مراك ا سد له املو المي م ادس ا ا 1110 
داروها دو خياد مع لالط لاو ااه الك الم عل مورلا الولو ا لدم دل لوطو لالم يوا ابلق او عق د سا مي ماله مالسا و ل كر لعي شو د لمم ا امعط لطا وماد لد ول ور ناد عأدوان الماع جد اي لد دل لما الو روات 113501 
فعاليت م ا م ا وم ا ا ا ةا ل ا ا ا 101017 
توكسويلاسموز ااا ا ااا اا ا ا ااا ااا اا ااا ااا ااا ااا ا اا ااا ااا ااا اا ا ااا ااا ااا ا اا ا ااا ااا اا ا ا اا ا ااا ا اا اا ااا 110 
توضيح كلى بمعدص اودع يده كبقع وو ود د تابد يه بواا لو دو و اوه ا و تلك د و د التو نو وده واد وناك ووم ووب وو ووز ول عد الوه مودي و2531 ديه ون بولا مدي دعوو و جار وود ا 1101011 
علايم شايع اا ور ما اي لخ ب اك اد وراك املد خم د لام وا جم وا ناما حي لي ا الدع د او م صب لاك ابم الح ل بودي وكا بد خم م م 101101 
علل ئ ا ا ا ا 10 
عوامل افزايش دهنده خطر صمي و ا كا وو ور رو جا داو اا ا رو لج ا اك لاي ا ا جا ييا ا كا كر و لمكيو ع اوري جه مما وم مين 101( 
بيشكيرى وميه يا قو مي اساي اجات اي بل ويد فاج مي وي مدي ار شيو يي بر مان نري ام الاي لوي يي لح ف ف ا د ةصيه ليم له وق ف من عي فب يد يجيي نسي اي ف فد ا ا قم كمف ءالط شما مي فم ماع د قاع ا 1 11 
عواقب مورد انتظار لسك ام ايا امد ا ا لعو ا مه الم ارد كع ع 311 عا عم عام ولب لام يع و ل ع عه كاد بوص او كم 5 الوا دك قاد طم كه داه الك الك لجا علد تمه اد و ارس ع 12لا را 
عوارض احتمالى ع ار با للا را د ب ا 3ع ا ع اريسي لوي الور ا راي بق اك ا روي ب ةي با ف ريا اا لطر ف ل كا ا د ل اي 10001 
درمان مدا العم اوه لرا ده كا كا اواك ل لاك اك ده ا وات د لا ا قل لا له اط الك وا لا اا ا ا 6 ا ا ا ا ا قا تلات تداق عات لم ا 113 
اصول كلى م ا ا ا و ل عا و و ب ب تيت سه مص اوجن لصي العامة تب سيدناك 2 ملت تت تا جدود 1ع مم امي اع بع ان أن كا 
عواقب مورد انتظار ص اش صصص ممم تتش صش4ص 2 ضف متت شالش تس ع دلا لي تضم م م ا د 116 
اشاره م ا ا ئش ا ص ا ل كاك لعا ل قا 3113506 
داروها مامص ا عا لت ا ا اتا ا ل لاس ممص ات اي ا باس ب تتم مس م وي روم اي ع مات 112 





عوارض احتمالى ا ال 
درمان اص عي سي صصص ا عض لاس س ص صصص 4ش يت امت عقتس سب الت توس ص ا ةا بت 11158 
اصول كلى ما 2ض لضت تاب ااا مض عيضت لض تتا تتشت تام ااا مايا لا مالي م مع فووا له ألم فق الام ب ماما حي مل حي لا و با و1 د 11300 
داروها كعك دلاخاي يفي د كه بل افع بايث وان ماك كد رابا بالق نو ديايات وتوا ناد عي ين ونج راح اج دس با وك دحاو ليث حر ناص ودج باك لاجد انارت بك عباوت د تت امد بي يون وان ريا اق ا يلد د 2 با تا كرد ياه ليث لنت ورا علض دسا ابذك بلك ب فلن ادن توج دك ل < كا جات ا 512 11 
فعاليت ال ا ا ا م ا ل ا مام اتشما سات ااا ااا ييا ات ةادا ادا 113 
ريم غذايى 30 دو كو تعن سويد بود دود بو 215 تروك ود دعو ع يد عد دع ايك ور بوه 2 بتكن لك وود م1 27و زه رد دج بود امود عجوو جياه يه وود دوو عاد يمدو مورت ادو ادو هود م اا 
تومور مثانه فو ما او ا ا لا اع ما لول كم ا اد اليلد يمان اماق عيف وطا يك لعو ف الجاى خست ادلم ماعطلل وم كورام كا مختد ايك افا لايل ل دلا واكك اد لعو مالم امه دبل لاسرا عت ع ع1 1 
توضيح كلى ا ا 1011 
علايم شايع معي م يج لماع ا عر دوي ب اك 1 ا 1 اع ا را يع ا ا 1 1ك ا ا ا اتاو و عر ا ريا 0 اهاوق دم ات 5 11 
علل و ا ا ل ةق اق ا ما 
عوامل افزايش دهنده خطر قمعا تيد جود 5132017 2و1 لمعه جح و ودياك و جك وجو ال ع ع ا د 3د مدو ف 50 3د ار وك 2 1203 لود ترك د د23 :12 1ع ركاه باد ماود و الملا : < 10س توف دده جر دجت وك ب و لد سيم 0 11/1 
بيشكيرى عع ص ل ياك ار ا ار ا عا ا ع 3 قي ات ا وراك في ةر ا واي ا رما قدا ع ف ا ع ل لدي ا 101 
عواقب مورد انتظار ووس و و مجم ع بعصا مرو دام لوي لوي امو ا ات ع ممم ا لا م دم لومي ا سور م دا دري امسو ا ححا حا وو ميد مم انا 
عوارض احتمالى م ا و و ل عت ا ةم د اي ئس ةمامي مم لمانا اهاي تا ود 1د امد م وعد ادر بات ياد تو ام تر دي دمدة عبتم دام تسيو اع ام دع دعن لم لاا 
درمان حم ل ا ةا ا اك له ورك د ا ا م دق كع ا وا ا ا ا 10157 
اصول كلى ااا ا ارال 
داروها ملع ف ع ا ئش ص ع ال ا ا ا عاط ع عصو ا ا ات 117 
فعاليت ا ا ا ا لال 
تومور مغزى م ل 2ش سس مشي تش صا لت ص مت كد وت م عدا وي وح وتو كاه اليد عع ووو ووه ا مرصرال حت رمد جه املو لدي وت انج د د لع 115010 
توضيح كلى مسد د ماك لحا لما لد مل حر ملا الصاو لدو ل و لد مات يلعل لطم لا واوا مط ام ا ا وم اط ووو ا لمع و ا عن الجا ما قد ول مرا اصن ا ل ا لعل ل لمع الو 113501 
علايم شايع مام ةا ا د ا 11 
علل لوو ل وكوي يويد دديد ا وديا لوبو مرو للد بد ون روطو ورد تكدي ول يديد سد ووو ع لك لوم و ف مول بكر وقد وو ا واوا را قم وك قدو وا وف ل لو اود دق وا ودف وا لوكا 111 
عوامل افزايش دهنده خطر تت 1ل وسور ندج انه و واو ةو وت وت لظ و بو وك ود وا دونه بسو وو نوارك ولة و لظ تم يو و27 ووه اود ووو مب د ا عو بارع وو د 111012 
بيشكيرى مص مع ع م ليك ف ل مب لك واي وا الم م شو عن موا أ ليلد د م ل م ب ما الدع م مر قد اودب كا ابد خا كع م د ا 111 
اشاره ا ا ا ل ا ا 2 ا د ل وت 1 تج 1101 
عواقب مور انتظار ا 0 
عوارض احتمالى وق ع في اماي حاتت ا يي ب في قا مي يي موري يي تي ب بي ماه قبي ا الما لوي 1 يي ل وح فا ا م يي ةصيه يي يد و ب م قبي لب بواجي تي اي ف ف ان دي وى مف ءالط اماما ع قمع ماد دم 1 أو 2 1111 
درمان ا ا م ع اسه م و دم ا كا عع ل لقص اع وك ماو عر 117 مد طم مايه ابد مج عدو 17 اه جد عا داك قدا اند مق قار و1 عاد طم 6 م 3512 جد 0 1ك ف ل علد ممه اد و ادر د عد 1 انا 
اصول كلى رم ا ا اا ا ف خا ع ا رقع اي وي امو ا راي فاك ا كروي ب راي با ف ييا اا لطر د ف ل كم ع ا للد ل ام 11 
داروها د عع اوه تراط اا حا اك قا الك اد 6 لك دل تا ل قا لك ل ا ا اا ا تو 8د ا 1ق عا اك حي ادك اا ا ا اق ا اا ا 111 
فعاليت ا ا و و 1 عا ل ل و ل تي بت بمب ست خض لود تا ص 1 يل وو تب ديات 2 تملا تو تا ال توت 1 امك امم اديه اع د 111 
رذيمعداى م م مم ام ا ااا ا ااا ا ا ا ا ا ل 
تومور ويلمز اا ا ا ا ص صا لس لا وات او لوا مد 3158 
توضيح كلى ا ا ا اا ا ا شرل 
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اصول كلى ل ام ا ا ا ب تت لص صصص تام ص متسس ا يي لبص ص تتا تت ستت سس ص اش مي لبت سس ل يا ما لامع لعن اي 2 197 

داروها ا ا ا ا ا ا ا م مض م ا ا مت ا ا م مض صم م م ا ات +1354 
فعاليت 0000000000 ا 0 
تومورهاى خوش خيم دهان و زبان عي ةيقت عن ةرو قد دلت وميد ودر مسد دن ةوعد تياد عدي يه وق عدوة قرعت شرج ويا تيج يناري يعوا تدر دوا طن ذو ودين :2325 اتاجاناء يك ديو #ايورد يت دق 22و22 د سالاد تدعو دكت لص و ود ررد ندج 5 0د 3 11 11 
تؤقبيت كن اا 
علايم شايع 1 0 2 22 220322 د 2 وو مهدو د رار تب تن 21 انك بو 0 17 22ر3 وخر تن كه يواه تج بج ف و 0 12227 112 7 ات 20 ا 2 3 2 2 1 52171 11 بوم لج 20 1 د 1116112 
علل ممه ممه ممه ممه مم م مه م مم مم م مه مم ممه ممه ممه مم ممم مم مه ممه ممه مه ممه ممه ممه ممه ممه مم م مه ممم مه م مه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه ممم مه ممه عم ه مم ممه مم م مه ممه مم م مه م م مه مه ممه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه عم عمه عم مه ممه مه ممه ممه مه مه مه م ممه ممه ل م عم م عم عم عه 13683 
عوامل افزايش دهنده خطر تكو يده اح ديد جم دده واد جع سوال + بويت > دي م ويام جبدع جد و وجوج وال جا ل وان + كج وات كبو يدع هج ميرد ول + وعد وى جوت سوق + يج بلجي ريخ دوج 2 و وماد ول جواع صودي تواو اج بذيد ونيب د كرد ده بم كرد 2 جرم ولا واد دج سوق + يكلبت بانع وان مرح جبدح د و عند رده بالج لسريو ديات ا بل 1101 
بيشكيرى ما ا ال لي ا ا ا الي اص ع ا للد ال ا وكا م ا عافدو ا ع ف مام امو و سيف ص سم اانا 
عواقب مورد انتظار لطباي ان طحا ع كلل دن والأرلع ل ويا كيار جه الم خا دلة جل ل مدنا واوا له فجي تان رايم لجع حقو ع ولج ب و ب باق طن وا وبيجة باموياء مر ا عادخ دباع و مدن بدي مرو تابس امج ردن ادن ل جه كنم ووو شخ جور ع فجت يب مولن دف واوا لع بيط شري تيل وا م 1117 
عوارض احتمالى مركا وال اام ا و ولام لجا ادك عار م طفع ام لج دوه با عع ما مجاه 31253 88 اوج ركو كرو اح لع مكمه دقع 4 عه اتاو كد وعم ع وود 3 مده ره نيو اا و ع3 را 
درمان مدع بودي بع الما ار مقي العرطا خة لع ل ل عل ا رار ا لا رم ام ان الام امات ال ع ااي مور لوا يق ددا سلما مايا3 التمط عافة ع اوس و 1 
أضول كلى ممعم و سما سوم م دوكر امم جاه مام مو ع رص مم كا اق امي ماص اكه ص صا م و ا م في مات ا موا لسعم لاه مع ار 11 

داروها ممم ممه ممم مم ممه م ممه ممه ممم ممه ممم مم مه ممه ممه ممه ممم مه ممه ممه ممه ممه ممه ممه مم م م ممه ممه ممم ممه ممم مه مم م مه ممه ممه مم م مه مه صمه عم مه ممه ممه ممه ممم مم مه ممه ممه ممم مم ممه ممه مم مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه مه ممه ممه مه م مه مه مه ممه مه م م عم م عم عم عه 617 13 

رثيم غذايى ل و كا فا ل ع ل ا ا ا ا ا ل 1 1116 
تومورهاى غدد بزاقى لف م شا م ئش ا ئلا ات اك اا مو 16 
توضيح كلى لم ا ا ااا ااا ا ا ااا ا را ا ااا تاك ا اتا ات و 1 111 
علايم شايع م ا ا ات ا م2 ششششس222 شي تامس يشي 2ش ش22 شي ست ب 11122 
علل مي ا ا تت ست ا ب لص و يك للا اتا وا مقا سانل تي اده لوال ود ا ل 116 
عوامل افزايش دهنده خطر 1011 ااا 
بيشكيرى ومو ع ص اش ات اريت ا صم ات ص رامت ا سا م صم ميات ا امم يوان جوم لا ا ا 1 
عواقب مورد انتظار ما ااانا سس صو ا ون ونام ووعوائم نميو وود افو ووو اوقبي اراد ماو واو باك 101161 
عوارض احتمالى عن ف ا 1 و1 ووو ا سي قي موودو وي ودين اا رقا م ا ا 2ل ب ول بجة ‏ بطيد ب وو ور ونة ادور ة وم وي 1 ل 1ف ونوا 1ه يد و يو ل ار ود ا د و 11 
اشاره كتج كه معيو بودي ايعجدن مد م بوتمه نوا سج عي بض مدي وجوه اديع حيدم ب تدع شوب دوك مب بساميد ا بيع ده جد دي دعب حو تج افيه بد و ابي بياب لدي ا وبالوم ب ديح خوج وق بوث ب نودرك يدود بدا مجرد عه شو تفج وو بك وعدي إميد ها ب مد مب اسيجاند م جد كود م عدي بدت ب 111111 

اصول كلى ب ناه كي كد كن يدهج مح بدا ء جرم لاد ماد جو إجواق + يجمه )كنب يز م وريم جبلع يد و ويل و وال عا ل سوام > 4ن وات كو يتيطح و بوي رد ول + باع وال ب سوق + يجت بايا ريح دوج « ولد ويمور ل سودي وانج خيية يبلي كت يد وج بع تيده بم معاد وال بج اسراح + يكلب الب يام مرح جبدح جد و عند كيه وا نرج سول م يادي د بي 1111 

داروها لماوع متكا ع نادت ابد ار و سني ابض #متدية ربد حار لابجيات كا اك ومتومائ يد ردت 7 لندد لي دا مط مان الريك وكوي بابق ف مويه لابج يذو سا طتري فرت ليه الوادت كك لابظرام2 وب ساب هات الباق متحي ترب ونير داجياو ماي حك الت دم كتيده 111117 
فعاليت دببب 110111‏ ا ا 

رقي ذا دما مد مكمه او قبطم دن لاد لوو ون دعا ودود ل ودطاه ايده دك ورد عرد 30 جاجد ع دمحما د لو ام و ترد دوعر مع لعا عط 3 دج 805420 ل عه ل داكو كفن داح مده 1دة 3250 خم ود لتر كد جود ع1 لويم د نه داه لي تو اا 1 2 2 163 
تومورهاى فيبروييد رحم لا ف ا ا ما مر ساك ل ارط شا ل حا م ا ا د بر ا لا ا قاع و ا عا بار مص اي ترس كرا ريم لخ ام ا ع 1701 
تومورهاى هييوفيز لل الشركة اا مح 111616 
توضيح كلى ممم م ممه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه ممه مم ممه مم مه ممه ممه ممه ممه ممه مه مه ممه مم ممه مم م مه مم م مم ممه ممه عم مه ممه ممم م ممه ممه ممه ممه ممه م ممه ممه ممم ممه ممم مه عم م مم ممه ممه عم مه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه مم م مم مه مه لم م ممم عم عمل 86 313 
علايم شايع ع ا اا 1 ا ا ا ا اس ا ا كار حون ا ااا د ا م ا ا ا ا اد ا اد ا د 1111 
علل ا ا ا اا م لظ 2 ات مس سس سك شي و لط صتمص 29ص يا تام ل ا اتا عا بومع اا شط 2 13557 





توضيح كلى اا يال 
علايم شايع لع ا صصص ص ةبص شزشصقض2 ات مس تس سمش ل مش ع دا م ةا مم ا 1163223 
علل اا ا ‏ اضسسس2 سمت ات يتما ممه متت تا اا امه 3 ا ماما ةا لش عع الا 
عوامل افزايش دهنده خطر ولصو دجوو حك تاد ال د عرد سياه امس دبا او وقح ل راب ع اده حاترن اط تر باك جا بان دج ج ريات كد يال امح راان دو اق امنا يك يجان كا جا مدت د حورا و ند ا ايد دح يلي ب كسا باع تو دص د 0 با ا 1016 
بيشكيرى يا ا ا اق مقطاو ل لو لطا لف اا ع ا 
عواقب مورد انتظار 2 260 رول 
عوارض احتمالى ماو ا ات لاس اماف ابول ل ل م ا اد لال وود روماه لايق عيف وطا يا لعو ف الجا فح مما لج ملظلل حم مراع كا مختد ايك سافن لم ايل ل دل كك واكك د عواطم امد ذد ل سد لسار مف ا 11 
درمان يا ا ا ا ا ات ا 111 
اصول كلى عاص ع ل له ا فى ارو ات ل ا ا وا ل رو ااا كع ا ا ا ل و ورا د ا 3 1 ا ا يا ماو ا عر الوب ريا اهاوق اا 11 
داروها ال ا 0 1 ريل 
فعاليت اه ا ياو اع لو 01 العم امد ود 1ل 4 005 511 دق لعا اح ارد د 2و3 بك ل م ادك ود وه 205 5 ده 0ك و مع كمد يكم 5 ع رمد لوا دواد جمد د و ب لوي 1 11ر1 
ريم غذايى حي ييه لاا ار ا ا ل ا ا ا ارا ا و ا ا وا ا م ا تر ا ا م ا ا 1116 
تيفوس كنه اى و تعمسام اودع جود سيد امود ار عقوم طوف ود ع ماع دم لمعو عطويو د ام اام سمس اعمج توم مدت ومع قد عو ام سوا مسو العو عم عه ميد هم كارا 
توضيح كلى لو اي عاو 1 قت أ ل و ع جا وس اا تي ب جا يي جا يدش تمي دلرو نت دا يتم و مامد ةم دواد كسا تييلاة تر الم ترود يدا عمم ات مم ادام اع دعا ااا 
علايم شايع لل حص ل كا ف عت لا ره واكك ا ا ا و ا ا ا ا لله لا لمعك 11116172 
علل لض ص 4س تش يشش ششش صشصاتت تش شتكس وما بو السام ب 119 
عوامل افزايش دهنده خطر 150151513131372 5ز715715ة77#71[7ا#ا#1#7710اأأ0اا ا ا ل 
بيشكيرى اا ا يل 
عواقب مورد انتظار اميش ل ا ا ا ل كر م ع لا لح م د جك باد ود كعد الج ا م ا ع ل ادي ووب ول دع الخ ادي معام كل مق و ا جرم را تب رمد جه الو نمي عت اسن عر د لعج 11 
عوارض احتمالى دوع ماد لط مام باك لد عل صبوا نا المصو قوت اما علا لماي لمأيو الي لدو اق نا عسل لي وله مالسا و اش ا كر بي لعي خوك م لل لا امعط الود وياد لد ول صرا يلاه عادصان الما ل داكي لد دل لما الو ولا لاج ج116 
درمان ل اا ا ل لرمامة ل م ل ا ا ايام ا او ا دك جا و و و لعو ا 111 
اصول كلى ممح ع اكد يدي ديد وو لودب سيد دود ودو لوطو ور كد ود يديد بدووووا د ا كا لوم ل مودي وقد وو واوا الود و بو قدي وال قر ا لود امود داق دل ودف وا الا كه عا اا 
داروها ا 0 ل 
فعاليت ا حك مك قي ا الخ مس ص رادي وراد ابم تدم اي لقع د ل لام دوا ع ل حو من اموا يي لدع د اح م لب ال لطبو مولب له ا يت 11 
ريم غذايى ا ا ا ا د ل ا 1111 
جاقى ا او جا كا اك ار روي ا ا ام اا ارو م اك لا ا ا جا يا كا ور عا ا و و م لوي لح ما دمعي وق 1111 
توضيح كلى مني ع مي تاياي ابس ةير 3 يي فل يري اع لمعي وريد تيك عم قرع م حي أمك ج اي لاي وي أي وه ف قه دل مسي راص عق أي اه فت بح م جر يدي اقيم تي اي مله مد عأ مي ل كمت مله ع امام معد عه وود دعن 2 1 11161 
علايم شايع ملكا ام ع ايا ام اك ع لو موه لمك رد وك مار عر 31 عاج ملم عا واب لويد مو د وول عد عله كاد ص او كم ل الجا وك اك ماه اطع كه داه الم د ك فع ل ‏ فيه ا وك و م 2 الا 
علل ع يي ا ا ليا يي مرك في ا ااا ا ا ع ا وي ار اا ا اي قي كر ا روي ب راي با ف ييا ار ع كر قل اع و ا ا 1116 
بيشكيرى لعتاك تع اواك اط ل لاك حا الك د 6 د ل لا ل قا اط ل ا ا اا اك تو ا 8د 1ق عا بلك لح لد ا ا ا ااا ا 111 
عواقب مورد انتظار م ا و ا ع ا ل و ا ل يت صل ص ب لوي نا ص الس ةلا واي متب وتوا 2 تمك با تا للد دو د لص عدم امف اح و بع دع ل 5 16لا 
عوارض احتمالى عمف ا صا ا شا لي و شعي صصص سم ج تماق امي ص تم ئضت ص ص 2ش ص متتس مصسشسششئصت تي ممت بقشائت ا تضم عاد متم مم متا و1143 
درمان تئش ص 2 22 ست سس ا ل ا اص صل ماتيا ما مش مصأ تت ديا لوم اب لوا ةم دمي +118 
اصول كلى م ا كي عا ا تي رقا م ميات ةلت اي او دتمت شتات رشا 2 تم سمت ات سما ع لتم ايف كرولام عي مما ابت ع عدت 11118 


118+ 








عوامل افزايش دهنده خطر ا ا يال 
بيشكيرى ا ص بصت 2 ئش تت بصت م 2 شت ل ل سس مت شا م مدا ةو مما ات وك 81لا 
عواقب مورد انتظار يي ااا ا ااا ا شي ا يا ا الا الطن ي امطاي بجا أي فح م فووا اه أله وض الام بام حا لل حي لا لد رد ود 1117 
عوارض احتمالى لد ام دا يفي كه با الن ع بايث واج دراك ود وما باخ زع ديات كدو ناد دري د كوج د ورا اج حي بات وك ععلى ليث دور اص ودج باك كيت دان بك يفوت د تن اد اي وو و عي اق اب يلد دك ترا كرد يع ليث لانت ورا وض دبا نابت ذذ ديلت 2 فلن ناد توح ويك ل كلا ات نياك 181/2 11 
اشاره م اا ا له اط فصوو ل ور و اطق بط وقد مك لق وود ولد ا والال لاه 1181 
اصول كلى قو اج رع بود و ترق وتوت و ود ديو دع ومو دش ووه وك تو نك وق د دو نع م وو ندل وعدي رادي 1ن تيوت دم جد بي دكنيل ود زه بقل توق ع اودع 2 13 127 22 لرويه ود نك بوتت مادم د قو رم وان دع ورا مو 2 1 مرا 
داروها ماف ابا ران ع ل ا ا مايا لصا امم با لول مل مم كو اجا الما فم ار لم وا 31 و دع اماما قل دلوا لماي اورمد حم ارايلم واد لف مدوم ادل دمل وده رارك دو الومل ياد كاماد امكل امد ذدة لب وراد وا عا 1181 
فعاليت لاا ا ا ا ا د ا ل ات ا 110 
حصبه (تب روده أى) عع ا و ا حا اا ا اي جا اا ا ل ا ا لم ل اك ترم لك د ع د يه ا ع ام ا جا جديا دعا عمامم وتت قانة 
توضيح كلى معاد فاخ سج ادس الم عاد اطاط الدع عليه الماش مخ ا بط ا سا ل ل لت م اخ ل ا اع ا ا ا اا اند ا ع ا ا ا 
علايم شايع ا ا ا ل 1 ع مله كاه داه اند 53062 لج 2 + 20 16د ود 2030 5 1530 5ك ا مجح كسد يكم ع ا د ل ل دو دع سه د 46 7و ريم 172 انا 
علل لكر يي ا ب ا ل ب و ل م اا ا ا اك ارات كر ا ا اك بي رفوي با ف ا سيا قرح و ار اق ا كدو ل 3 107 1010 
عوامل افزايش دهنده خطر ل حم سبو لتو تر قم طوا عم دامس مع مكاج و عدويو امام مدي مصاده كو لمحت مدع ته ا م د عي وتم ود اد ممه مد اع عم داه دعم بد اد هقانا 
بيشكيرى دا ا ا و ل ع اي و لع د بي ةا يتس شي ئس لني نا تايا تم يا تمع وي 7د ايه ةب عمد تايلا تود ألم دوجم مدا عتم ات تمع الام بعة دع 118 
عواقب مورد انتظار حك دم م لاد للد نج ع لات لت رد واكك ل ا ل ا ا ا صم ل م ا كت لكت لاه د للا شه د لص اط ع م ات 1711882 
عوارض احتمالى ع لش ا ا شا لاس اسك سا عا و مقا 
اشاره لمق ف اص لص م صا سي تل ل ما شت لك صا ا م ا الع تي ع عصياه دي موتك تاك 23 228 4848 1/1 
اصول كلى ا ا ا يال 
داروها ا ا ا ا ا ل 
فعاليت لفح ام لع لد لوا كاماد ا ل ود حمر بلا الصاو لطي بأد امي نعل وق طم امو ايو بعل فط الو لاد مل ع لو بال لوطا لط د يووا كوا لمع ل اا الع لجان باد قد ول رلا عصان ما ل اماك لد دن دبا لو اا ال 11100 





توضيح كلى م ا اا ا ا و و و ل ل ا ص ل ص ا ارو ص يم ا و و ديدع قم دام م م11 
علايم شايع شم ا م ا شم ا م م ا ل ا ا ا 11 
علل ا ا ا اا 138201 
عوامل افزايش دهنده خطر لك ام مويو ام ا هيع ب ا وا ا ااا امع عا ا ات ار وا ا ان و ا ع صمي ايت 0 م وم ع ا د و 187 
بيشكيرى موك ص م يه مم م قي م يي اي ا 11ص ا ص 13 ل قن 1 يا فا يه فا بي و ااي ج11 يي في فلن في وي جما مد عم بع دده مع دمو مي عمل مستريه 11022 
عواقب مورد انتظار كوا ام ع ع ايياهة اود اكه حاون ع ميمه مده ليد وك مواد ع ال دعم ع عاو اب لطبي كعد د ود محم عدا واد درجمف 5 ندل كوو لو امج بطع كاده 1م انود قوواط دمي تومه يد ود ع2 لإقاناً 
عوارض احتمالى ا ا لا ار ب ااا رمي لوي الول ياي لا ري با راي با ف ييا ايا لطر م فس ل كط اص حك اط و ا ا 13301 
درمان لحم امي اوه حور اده كا كال اواك ل ولاك اك لد اع لات د ا ا ف لاله اوقا اا حا اا 1 ا ا ا ا كا لات ع حا شلال ل 10118172 
اصول كلى ا ل ا و ل عا ا و لت ا ب تيت سه مص روجا تيا لس ةا يوي متب سيدناك 2 تملكت تتم تا جدود 1م دكات امف اخ وه بع تمان أن الإلاا 
داروها مم ا 13 ص بت ا ل ات ص بت ةع صصص جاه مالم جتاجية 2ح ادا بات ص كع سي م2 متتس مشت ص متتس مات لي ممصم شاد م تعد تتام مامه ممما وي الإقللا 
فعاليت ا شا ا ةا م سك مصت لت لد ا لومت باو لوا كعك 111817 
زوو اذاي لمع ص ع ا ا ا تتا ات خم متم اسم امك عروا مي لمم ابت م2 877لا 





عوارض احتمالى ال ا ل ل ووو اي هه فير وو م لزياج ج/ 11 
درمان الم عي ا صصص ا عض لص س تست ض مت امت مص سس لصن تيت سس خض ات لص تام 2 10183232 
اصول كلى ما ل اال اص شت الب ات مض شأ بات اا ضاي تام شت تتا تا # مايا عا مالي ام م فووا اه أله ص لت بم مال عفد يمد خا ولط رالا دا 883 11 
داروها شاةا ل #لالت واب في دك بلك افع بايث وان وماك و رابا بالق نو عيايات دلوا اد عي د كوت عاج د با وك ححاو ادش حر تا ودج باك لاجو انا مكدع فوت دك عط امد بج روا ريا للدت ا بل دا لا انه لي اند را عالط د لش كن لم ل لط ا ا ل اا 5 111613 
فعاليت ا م ل او لط فصوو لل قر و لقا بك مت لمع وري ل ود 30 11 
ريم غذايى 55 عد دع مود تعدو كو بنك زور ويه ود دعوو ده يوت دعوو وجوه او وو دقو كي جد دو دمع 2و3 ود بد ودود نك يوت جع و عن جو ود وز بول دك دك لود سدع ع و زه 22 1 ووو نك يواد دو دوا ع 3 لجار م بت ع 1 2 112 110 
خار ياشنه يا و ما ا ا ات وا ا ا ا اق ا ما ا ا 1 1116 
توضيح كلى ا اده دجاه مح بن 0-155 م ار لدم شد مدو درو لد ك لجرل ادم ايع بجارده بزح تيك اد الما ونه لمي حك د جومت 15د 01ل 4 اد أ إروه ل دون كن د ل ا رم لد بد لات ل ل ا 11161 
علايم شايع معد م فيج مام عر دوي ب اك 1 ا 1 ا لاع راض را يع ا ا 1 1 اك كر ا ل و 2 اام وو و عر الوم ويا 5 مو كي م ل ل يو كر 119 
علل و ل اال الع الدع اماي عا ادبا لا وان الما 
عوامل افزايش دهنده خطر امع تم انه د ك3 1د لمم عد حول 1 امد فاك وم ود دو ج كو لا م ادلي د د موود ف ل 120 تجح طن لو لك عد ع 12 جح ا كد بد باد دوكر .د كلك عتم ا اد ماه ار اد د 1 ا 11 
بيشكيرى حي ص را يات ري حا عي لصا ل لعي ا و ااا ا ا ل بي وا يل واي ا لما مر ار يك فرعم اع او اعد ل اا د تك 16 
عواقب مورد انتظار وااسي ع مه حا الو د ص جم م فاك لما يع ويد امو ١‏ الوص مما مد لوو ا وم وات ميس حط السام دا رم مسف لعا صا م ا 
عوارض احتمالى ا ل 1 يا لصو يح لع قل ا ب تبلا ات تت ا ةيا صا يماج تتا متا م جم بت توصامعات تتم و اا يال ةا مدا ع دده لد دسي مد اا 
درمان ام ل ع ع وق و لماع ده دع اداع دك عوك لاد عا اط د مده لماه لد د كد ع ا ع ا وات ا وج دلو رك عو كل ل قله ا ون وا ملح د د مو د 1012 
اصول كلى لا ا ئش ا شي ا ل ا عطق عم د غ11 
داروها ع ف م ا شاي بز لي ل تت تي #ة مس ص مس 2م ما مصمم6مممسمستتت ادي م لمعيه ديدج اعلا 
فعاليت ا ا ا لوال 
ويم غذاقى ا ا تت تت 2شْشس سم تت تم شا امسا يماو ا شا ا ميتي بع ةكمو دع م عد إعلة 
خارش زمستانى (اكزماى خشك) ممق يبرمل ع عاو ويا مسي مع ا أل و فلل مل اص الج اطول موق ان دل ل ل الوم م مط لق لأسا صو عمط مامه الاي الام اقم م وماد دلج مه عل أ ما ا طرو المعو ل دل مالالا ولف صق ع 11 
توضيح كلى تا ا مات ا و ما ارات ب لا لت تا ا ممم م ابت اي اك ات م و11 
علايم شايع حم ا سر ل ا ليوك لجا ووو وو و تير موي رود او و ا لوم اق و لد رو لج ا الحديد يد وق بجا وار وا كو ا و رو ا اا اد يت 1/1 
علل ا ا 010ل 
عوامل افزايش دهنده خطر ما ا ا ا ا 1121 
بيشكيرى ا ا ا ان ل لام ل د د ماح بد ديد د جد 10 0 
عواقب مورد انتظار لع يي ع مسا وم مر لوي ات قا جوع روه ا ا جا 0 ا يا لي قا وق م جة كر عيا ا يا او عر اعم اريت 5 ا وم عل اك د ا 1121 
عوارض احتمالى 0ل 
درمان ونح وض ع ! لكاي مامد الوك وتم امل اماه قدو امد وموك تحدم ما حسيية اوسا ف 0 12د ار دنسم اعطم اود 51 وده ددر ع ا سطع كادي دب دالولا 1051 دوق با مما مم يد سك ا ا الا 
اصول كلى ع ا ايا ل ريت ا اام ا ا ا كي ا ف ال ل ا ما لم ار ات ع و لا ل امعد تك ا رز 
داروها الخك ا سح دل رك وا فاق اا وكا ا ا ا ا ا ا ا ع ل اك دجاه د ترك لاه ححا اد عدا لاع و1121 
فعاليت اي ا لو ا و و تت ا لبتي 2 مااي ل اط تمتا تا لسو م ام يد ديات توم لتو 1 بدا يدت لاما اعد و ما م اا 
خال هاى بوستى ديسيلاستيك فك ا م ا ليئض متسس صب لض ات ميا مت ص ادم وام ا علا 
توضيح كلى ما ااا ااا يال 
علايم شايع للع تم ا ا ات ل ل تس سمشم اص 2 اس تت ا ادف عه لص كيه ند م112 
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داروها و ل ا 6زا 
فعاليت ليخ عي تت تتا ة تئش صصص [ تتا ااتاة م لت صش سستص يت قا صصص ئضت 2ت ست اس صا سئسستش سس مش لومم م ا م2 ع1 
خراشيدكى يا زخم قرنيه سئي ياش م ل اي ريات اي اص ا ا دول وص أب سا ف ا مودق لله لكل بات المي عا اط مكاي ا دق دع عه ألو أ صمت و اما اليا أعف لخي دق مده وعلط داقع 11 
توضيح كلى اتاد ببدم داجياو د كر ييه ا مرح ترا نرت د لاق د عيان ل عيفة حارس تيان وك وقح تل تدرط ا ماه دسحي حي اط دح عاك لت اا دح عرفوة دك با اندج دعاك وال دوا ملكت د انا نك اين حك را تل يه عل دك اد لو د الصا لاط ل 7 1120 
علايم شايع عاو ا الو وق فى صم صمو ا لو ا طا لط 11 
علل #ؤادقة واو نه تجو وبق كعات وده بود عن موده ابو د 21 داوع رده دقو عطي دو عجري 7137 بط 2 27 ون كن لك وود 3 73327 5و رد دع جنع امود عجوت مياه يه لوو دو نيان يمدت وول بل دوو دادر 2 كدو ع م 1117072 
عوامل افزايش دهنده خطر 000000 ااا ااا 
بيشكيرى ا ا ا 2 101 
عواقب مورد انتظار مع رج موا م ا عر ادو جر اك ا ا ا اع ا ا اك مع ا ا 1 1 لك اك ا ل ا 1 اواو ا عر اللو يا ا 0ك ا وال ا خوط يور 1لا 
عوارض احتمالى اما ا ا ع عا العام ةا اق لو ان مقا ال ا 
درمان ع د د اكد اا ع ل و د او امه لد كد 4 0 037ل المع د اح اف 12 عر 1و3 عاج م دع سرد د ا 272972 معي ع عولد د 1 27 11 
اصول كلى و اي لاي ا اا اا رركي الا ا ع ل ار ب با بو عي ل ماه م ل و ا لي بعس ل كك ايا اي رارك ل با ب م101 
داروها الويي ود سوا عم مح ل ممع مو عدو مم درم لمات طخو مت الو سوسس موده ب التو ات و عم حايس طم سم ام عسوو السام ام وام ددا 
فعاليت ام ص ا ا و ل روم لا ةما ةب ةداعا سيا ا لوت اح توي بي ا تدم ات وي اع تدمام عت اع مدي دم موسا م ا سي ا عا 
خروسك وص ل ا ا م ا ا ا ل ار حول ع م ور ع لد ا ا ا ا اده لطع ات لوا ا اه ل ماع11 
توضيح كلى ا ااا ا يرال 
علايم شايع ماح ل ل ل شي ا ئس لف اش ع مي م وي و فرغ لا 
علل ا وال 
عوامل افزايش دهنده خطر ل م ةس 2 ص مض م تس تمس كسما تاس امي م دي امون تع ع لوللا 
بيشكيرى ل ا ا ااا ا ا ا ا ل شيو اي الاق لف م ا ا وما ا عد ا الوم ان امعط د ادل ال رالا وأ ع1 
عواقب مورد انتظار محا ا اا ا ا ا ةلمح لات وتيك الا موت خم لياتس ما اك عاب ادا لإا 
عوارض احتمالى ل يدي ددر د وود اج مووود بود دوو و لخ و و وو و ا ل ا ا ف و لح و شرو او دما 111 
درمان 2 1221ل 
اصول كلى لمتكا ا ااا الا فط ام 11 
داروها ا ا ا ا ا ا د ل ا ا ل 
فعاليت لخ ع بيع لوعو مي لوي تر و يي ا اا ل يلعي 1 311 1 ا ا ا م اك جا كك اا كر يا ا او عر الأب شروت 0 م ميم ل ال ا م 110 
ريم غذايى 010 ال 
خود بيمار انكارى عد رود مع م ا لام د لامكا دوم الوك 1 كام 3ه واد دودو ار لا د لد الو سلاه 30 1 ع وكاس عا م د 01 عد كود لوطع جك ياد تددو لامكلا 1 جوم كلد عن وق ب عمواد ةس م ا ا ا الا 
توضيح كلى با ع يا طت ا لا ااصئ ا ا ال ا ا لراك ع ف ا ل تعد ل ا ار 
علايم شايع صو نت عه خلا ل ل افا ا لاك عات اك عد الا تيجداج ا ا عا ا ا ا ا ع حك ا ركه لاله حا ا ا 11 
علل م م وا يا ا لسو شح تو لو يت تباش ا وتاي 2 1ب بي ات تتم سا تا يي وا اا وم ةل با تي توما غود لاوا اا در عا 
عوامل افزايش دهنده خطر لمم ف صا ا ات اي اي 1 مض اش اش ص ست سشس2 ست قت ات م قائت ا مضل ساس م ممم ما وم 13 
بيشكيرى المع ا ئش ا ا ئش ا ئضي ا لض ْم و او لوا د 111/0 
عواقب مورد انتظار علص كت ع ل تك ا اع ع تس مس سمشم م امس تمس وات اتات عرولا يه اممماب ديات يا عدا 111 
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علايم شايع اا ا 0 لال 
علل ا ا ا ا ااا ااا ا ا ا ا ا يرل 
عوامل افزايش دهنده خطر وا ااا شيش تي ا تتا م تتام تش صما مما ليام الاي لام بجا لي م ود فووا اه أله فك الام بام حي لط نين للا وده را اد 111/10 
بيشكيرى مم عار ا اده واد ةا ارج ماق وان وال اث انايب وج عا د انوا حم ديا ان بن قن عاناح داص حا ا ع2 ا ا حجنا ندج يا ينتعا امو د لنت جنع اعد يا دن عا يا تانيب يال د نان تاج عبان اي جح حا ا ناا ال تجا ل انان ب ال ا 2 1011701 
عواقب مورد انتظار 000000 0 0 
عوارض احتمالى حو وا ددم وك ولع او خم مده كبري هه سيو ةعورو وي مون دي« تجرد مرحو متو ندج اعد وه ل لادان ماري بوت د يك يوج اسن وو وأ وك د دعيو دانع امود عدو وك لوق الاو اوه ود اكب بو د دواد نون تج لبعد و ا مع 1131/1 
درمان اا اا ام قات ماه ا و ا الم قوق ابص و 1 اليو قمر لماو لعتمان فاه أو لصا امود ون حم مايال وماد تعدا احا يماك مق ول قر بلا مط بالكو و لط اياك يكل ذمد دعق أب بد را ناا ب 1110 
اصول كلى ج01 ا وو دجن و ده 1ت 0 كاي جر تنه ون وك مساو 1ن 2 2 تن نيل بجو ون جه دوا رد جو 2 ننه و و ا يو ري نه د اي و دم ادكو ك0 به و 0 قاو خرن نه ند د و ع 1 ا 1 نا 
داروها ل يشش 2ش شسس شلش شاش تصضت ش72 شق الت اتا لض مترة ام دياك م عار وام اللا 
فعاليت اامةزدظ بقاختسب التو انمو تالت بقارت دروام رتوار ل ا سمو وا ا 
خونريزى خارج سخت شامه اى ا ال ا ا د اد لك و 55د 212122 يلمعا د د طن جد د :507005 تكد جا ادك ده 5005 0 ا ملت كد يقد دل د لع دعا د دود وك ابر ود ريده 11/1112 
كن 0000000 اا 0 0 ااا 
علايم شايع الم ا ااا فا قا اا ات ال مود اوه ع اتلك 2 د لله قل جو مالك تخت لدم حو الوك اا لا رلا قا ناو ا اله ا 111/1 
علل عندع يد رفي شوو اباي اخ قا ياي فو ا بوي لق مي جا 1ب سي قلي لع ص ب يري بلي 1ب ياي يي مر ا لوط ين قا با يي دم ويد اليه 36 شيع فعيدط اجريا بسي يدياه مره ند دوي ييا لي 1 لمخم داب دسي أ اده ذعد بل ري ب 111 
عوامل افزايش دهنده خطر دح خم دكا ف اطع لاه لوه عرد عوك لح و د لصا جه و ع ا ا ا كا ع لا د صا و ع د ع2 1111/8 
بيشكيرى ا ا را 
عواقب مورد انتظار ل ا ل مشي ص ازا 
عوارض احتمالى صخر 
درمان ا ا ا ا ا ا ااا ااا ااا ااا ااا ااا 0000 ا 
اصول كلى ا 
داروها اش شششششششششش2 متتس صصش22شث6ئ2ٌُعأا ل وت تتش شش2شش2ي شا شا 111 
فعاليت لي الما ا ا ا ا ا د ا ما و ا اا 111/0 
رذيم غذايى ع ود م يي ود وك روا م ووو تامدك بياب وونابوا ولو دعب ووت وراد بكاوت دل سو ام مودو وب يه ولام اناو وو لخادو ولحو ووا دا وك عد الوه سودي كدلو بو انمو عدم د امو دمو وو سج ون وب ون ا 111/6 
خونريزى رحم يس از يائسكى مقط وي د مد بم دصحي ل له افيه ورت بمو د ا كم ا دم راح ف ا حي د اديه مط بلي مام + مد جو لج ريطي ا م و د د لبدو ع ةا اا 
توضيح كلى دنه جد تو نم دع لا 07 للح متام د موده ومو مسو دوه وني ادع ريو 5 1 وام و ا توي تن لحري زنيج ل 011 210 0ه 20 اسان لاج 2 مدن وني ولع و ب ول ا و ذا 


علل ا م تسترا سي مق ل ام ا اام تم ام و عه ف و لق ؤم 111/8 
عوامل افزايش دهنده خطر العام عع ابيا الود اتوك واو موده اماه لبد وأ مو دعوو لقعا سطع عام اد ةأطو ماعن عو موه اموه روص عمف دا كوو د عام بطع كادي د خا وده اقا كد ف طوالدد طم با مه افد ل د 1 1102لا 
بيشكيرى يز[ 1[ 1[ ا 000 
عواقب مورد انتظار امكل ممع جع لعي ةاعد رمه الحا عه العم ته ع ماده د وت كمه اصع عخودده مجن خوط م حل ممع جما اه تاد اعد حو ا مت ا رت عي ال ع لل عوك ع عو عه لتب محم تر ل 
عوارض احتمالى م افيا متا بقاعي قي 1131 ميا تاي اميف ألمب ا بي يا صو مص اال اي صا الو ينا دك مايا1 لماصية ا وو امام اك عي واف ا سات ب دان للم يو قدي م عام اب امي التق ذو سال ا 
درمان م لص شت ص صتش ت تش تشه 6662.5 ّةةةهعم127د72 ةصخصخ ذا وا 3 ع د 1011/8 

اصول كلى ل ا ارا 

داروها ا ا ا ل ئش اش شت ل ئش لت رالا 
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عواقب مورد انتظار م ئيش يو ا صب صب تصس تت كا لم شتت صصص ص22 لش تت س2 ميش ايا بش بشبش سس بش تتا تس سل اا م م 1 
عوارض احتمالى ا ما و جا ا و ل احم ا و م ل ا عا ل ا 1 ا م و ا 1 
درمان 1 ا ااا 
اصول كلى د عع ديري مو هيقل درت نار قن عبات قد وس بالج دع د ادق د مواد رج 2# 2 يا داب ديالا بادك حيار قاف درب نار وبرت طبار علد ونا برد دن لفاك ددح بر دما رج عب اوقل يجان دي اولان دك بتار قا ر نايك جتن باع دواد اللي ود عاد لمك بق دس ب عاك ل ل ا ا 1110/10 
داروها مو ل دوا بد دواد برطي ووو وتو وعاتمود دود ودحو سمت مو ونان وود ود بد امورو ولا مل ودب ود د م وق لمج موود بد سودق ول ووو وق ودود مود دسو وو ووو ااا 
فعاليت حا حا ع ا ووه ولع ل ول وي وو طم ممق امبعيي دجن مد ول ة سقي ود وياد وول داج ل دي مت واو ل نع وياد يج باد عأ كي بص حرم املد مقا سوق وول لاد و3 انيد دم انود ولد د لسع ل لول وب وج ا رايب مادا ا مح حو اسوك كوو دواد ا ا 2 111/1 
خونريزى زير ملتحمه ا اله المي الاي اماي ام اك لقو اماما لم اه اميا اع طوطن اساي ياه الما لاك ات ا 
توضيح كلى اجا ونه بساحت بذ تيده بع ترد جيم + ولف جاخ جو نا جواح + بالج بلجب وام طينت جرد جد ف واطا وجرنو واج ججاج سوا و ريركت بذ يدبع بج مو يديد عوك #وا عاد وان بون صوق جب نبب يجب يذ جرية دي جرد رماع ول وواح وجا وها يذب يللي يذج بيد وج مو ديد وجرنو ع ولط دوق جو لجراي + يوني بانج وذح وريم وبل ب د ع كلاج ع وال جر و تور د بوبنا 110 
علايم شايع ا م ع ا ست د لد لبر كط ع خا 1 ا وري الا و كر مق اام درن ا تخي 0 يا ارقم مق ا ا السو ف ير ا وم ل ل ا 111 
علل راواه كي كرين وياب أده يحل الدج رج جه وا ردروا وو ويل جرق و كه يحي كج وين جد ف جر و واماة طن وح شري سيل # ياب خب رن ود ع عرق وس رت ول يلق وين سوام جبفدج يامسؤران مرخ الدع درو ودع بلداو وين بجو مويق ع مابس لجن رق ادي ريق جل راع ول واوا شوخ اق ع كيت يديس ع وول جد ل دنا وما ء ون بيد شاي عرق وال لبت تروهدت جل 1 1 
عوامل افزايش دهنده خطر لقعا ع كدي ل ار ار ا ع او د وله لج دار عكر 1ع عام د25 اد ب ا عو ع ا لامك 1و2 8330 عند رن او كل دا عد عداو دقع 4 ع نه اتاو د د عع لود ود ره لو ا ارا 
بيشكيرى عي ع بع لا ا ماي اللا را ل ا م ال ا كا اا ا وا ا ار امايق الا ا ااي ا ب ع لما بارا الة اطبا متف نم كما ا و 
عواقب مورد انتظار لال ا صمي وي اما امف اماو ري م ممصا اا مم ا ص الت اي ممما لس وعم لاه م ا 42 1 
عوارض احتمالى 0 
درمان ممم مم ممم مم ممه ممم مه مم مم مم ممه ممه مم ممه ممه مم ممم م ممم مه ممه ممه مه مم م مم ممه ممم مم م مه ممم مم مه ممه ممه مه ممه م مم م مه ممه مم م مه ممه ممم مه مم مم ممه مم م مه ممه ممم مم مه ممه ممه مه ممه مه مه ممه ممه ممه ممه ممم مه مم مم م مه ممه مم م مم مه ممه مه مه ممه له مم م مع معد 131/8 
اصول كلى ا ا م غصصت تت ا م وا ات مس تت و ست يا مام م مات ص وا ا 13 
خونريزى زير عنكبوتيه 0 0 0 سنك 
توضيح كلى ا ا م خشصص ا اس اس ا ص شتات ص ا تت سس تس تا لويد ات 7 سس شم تس لصا لالص ات م لت تت وب الجا ابام بام اي 55999 
علايم شايع سئس ص تش شك مم ا وات لات م ولك كام ا امدم ‏ 1ة ساة ه مسحد بال ومن وروا د د موه 1101/8 
علل 1001001 ااا 
عوامل افزايش دهنده خطر مل ا ل اش ا ا ا ان لا ا ايا ا وه ا مود الى اممايو ا ا روا وا اي 111 
بيشكيرى ااا 
عواقب مورد انتظار سمه ممه ممه ممه مم م مم مه ممه مم م مم م مم م مم مه م مم م مه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممه مه مم ممه مم م مم م مه مه ممه ممه مم م ممه ممم مه ممه مم م مه مم مم م مه مم م مه ممه ممه مم مم ممه مه مه ممه ممه مه ممه ممه ممه ممه مم مم ممم مم ممه ممه مم مم ممه مه مه ممه ممه مم ممم ممه عم عع ملألل 
عوارض اختمالى موادي حي اك ليه ال ل لجا واولا ل ل ا ا ف لحو نا ام ا لما و اق لل ا 1 
درمان 523 8 دوخ تيبي يادي كن بدن مو بد ع مع وددياد جع سراح + يديه 6 بي وريه كدج ع ع كنا بينج سج سوان + يديت واج كو يديدج جا بوبديد جل #ولم + وق بواج صوق يا جب يخي يذ ريح ادوج رد ع كناد رودويت وناج فجت يليب يكن بايد وجا بح بلع جم ع وات ولق سوا لإسواخ + يونت بس يان بعرم جبدع د و كلع ويم با رع وحور د را ار 11 
اصول كلى نكا تاكاه أو اه تاد 34 مب او وم مك نا لا ا متام ردك اع او تسحياض نا ملك بال تاماك ودع اي ورتم 7 الطجد الج خف امك دك لوح امكتري باحك وووتيخ يجيت دا نري و اق رد ةلاحا كك أبن اع وق مطب مج ات شح ويب ابوت دبجيذم عا سج اوتا د اب 11 
داروها وعد وا دق مي اذى ادراب ااي دقاو الح عر قح مدي قر ع1 يي ان قي وذ قير فك الاي لبو ميا يي لدوم ون نك دلا مي رمعو يي احم دقن وا دك حيو لس يدي لديا روخم اي تنود من نا لع عرف لني مطامة وكذ فيه واد سن او في 11 
فعاليت و ل كار الم د عليه مله ل ده ان كد د كو عد مد لاه لاله 33 ات عرد 3 جاح طلم مدا ده ع يه لقم د تالكر مط ماح شاه ند داه لك 3104 20د 0 د دوقع د 6 كمه م320 د بيت 0 1ت قاد ف وطق ام د ولاه له ل دك لا ع 3ك ا 11 
رزيم غذايى ليا ا اع اماي رق الف ل او ع العو كي رم قيهن لوا لوكي ف عم رومع ابيع رط اويا ب ف الما مااي اي لقو ع امل ا ما 111 
خونريزى و هماتوم زيرسخت شامه مع اع رص ل ع اع ا ع ايت ع عو ل ا اك ا ع ل 1ج اك جار سا مم را ع و 292 ماو رط حا ع ل عي ا ا ل اد اح ع م مم من كو عه عر وك رخات امه عط ع مالع 11401 
توضيح كلى لمم مم ممه ممم مم ممه ممم مم مم ممه مه ممه ممه مه ممه ممم مه ممه م مم م مه ممه مم م مه ممه مم م مه ممه مم م مه مم م مه مه مم م مم م مم مه م مه مه ممه ممه ممه ممه ممم مه مم م مم ممه مم ممه ممه ممه ممم مم مه مه مه ممه ممم ممه مم مم م مه ممه ممه مم مم ممه ممه مم م مم مه ممه ممه مم عه عم مع مم لقلل 
علايم شايع اك اا 1 ا ا ا ا اط ا ا صر حون ا ااا د ا م ا ا اا ل او اد ا اد و ا 10011 
علل ع ا ا ا ا ا ا م م ص يي ا تو وش ل ا ا اس صاش اي لا يا اام الا ل عا برعا لط لعج [اقرورة 





ريم غذايى ا لال 

در آستانه غرق شدكى صف ل ا ا شت ل خضت ا عض مس ص ضضم شت ات تام عضتس سسالا لتو ست ات ااا 4 د زلا 
توضيح كلى لام ات لاا شي ا ا لم با و ام لطن امطاب اميق م وم ووه عمو لظا ان م مي م عفد ليه لا د را د 3 101/1 
علايم شايع دا لالح راي يلين مك بادا بايث وح دراك ولد بن ماي ده عسات دك دو مدي دك وت د اواج جب نادت د دياو لاط ور تاش وبح عاك كرت دبا ب بك يفوت د كدت ادن و و عر للد د ب دك را لا كرد ينه يق ند ورا عالط د لا د و الاو ا ميا ل با ا 111 
علل ا ا ا قاط وك ول فا د 112 
عوامل افزايش دهنده خطر ات تكد عع زتره د دو ووو دم وو ةف ودعو تو دع وك دح دو و ع دو ندل وعد ره وراد 1 نعو يي دم ود دي كل 2 رز بقن توق دع امود دع 3 20 2ن لوي ود نع بو دم مه مود وو دع ده را 1 11/1 
بيشكيرى با لي اا ار الي لجا مايا لقا امام بال لول م مع كو كج الم دك رطم وا 31و دعو اماما قاد لو ع المي مووود حمه كواأيلة ومط د لف حدم ادل دمل ول رركم مدو الوح دل وناك يرول امد فده أب كرا لع 11/1 
عواقب مورد انتظار 0 
عوارض احتمالى و ا جاوما ا عات ا او او ا ا تدا ل ا ع اا ام كر عد وه ا ع امروب اح ليا ا لوتيد لاا 
درمان عام عل عن ا ادس ام عع ال اما او ام م ل اال ما ع اا ا ا ل ا و 
اصول كلى ا ا ك1 ع ع مل د عاد دار لاد 25302 2 202 16 د 0 20 5 0 كا مجك تكد يكم و د لع لد جد ود وك ابر 1م203 1111 
داروها لاي ا ب ا ل ل ا اا اا ا ارات ا ور ا ا ا ولي با ف ا سيا را ب ف اا ل ا 11 
فعاليت العمل وسوس سبالمو اا مطقمة ممع عمس مس مه لج ستويو د امر مه سطام سا اعمج مس ددات وام عقي عي اق سا امعسو دا لمعم ته م يد اس اانا 
ريم غذايى دمع ا و ل و اق صا وس ال ا تا ةي يدض ص وص نمم جا ا يبي و العامة لمع تماد سا ييا رداك توودمة مدا عم ات دمع لخدام لع دع 11 

در رفتكى يا نيم در رفتكى د ل ل ل ع ل رت حال ا ا ا ل ا ا ا ع ل ا ع اا ا ل ا صم ا ا قا تر لصت عه ل طلا ده د لاه دع ع 3 1014162 
توضيح كلى ل ا ئش اش ئش ل الك ل اك ساف ع موي 1 
علايم شايع لمم م ا ع ئش ص ‏ ئ اا ع تل ا ا ص ا م ا ع جص د ات اك ا 1ت 2 1/6182 
علل ل لي ئش ل و ااه ل 111 
عوامل افزايش دهنده خطر اما شا ص ل ا ل ام ل ملا مع تا لس ل دك واد ةلاد اواج ا ع ا وك م ادي ووب ول داع اخ ا أي عام كر م3 و وة ا جرال تب رد رجاه اد نمي معت وكميج دن دك و ع 111/8 
بيشكيرى لود ع مدي الس ا ام امال ال عل حيو لاد لماو لول لأس دل الوطم ملو ايو اب لي ا و اق د وس و بام الما ف ل ل ايا كر اي لص شو م ملم ولا لطن لجان كوا لد ود ور دناه علدوان اماد داك اعد د دما الم راو مت 111 
عواقب مورد انتظار امب ا ا وام ا ا ما ا و ل لو ات 118 
عوارض احتمالى ب واد يدي سسدود ا مدر لوي مود لل ود دوكر ا خط و كليل يديد بوط وروا ل فك لوم و م ف وا لاا و قدو فر ا لوا اواو ون وجا وت 11 
درمان دق الود عو ةب 1ع وروا د د ابد وه بو لو هارع ا رونت لك د ده اجو و وده واد وناك بورع ود ووب وو وز ول عد أو مودي و52 ديه لون ووو معيو دو وود جار ود تا ا د 111/82 
اصول كلى مع قر ل لب الف ب ل ا ياك الم د ا خم لع و وت اموا يا لي للب لد وت ل مكلا م الم ا لط وف ل ا 111 
داروها ا ا ا ا 111 
فعاليت لخم ص عي لوا و م لوي تر و و يي ا اا را يلجا ا 1ق ا ا ا ا م اك جا كك اا كر يي ا م او ا عر اعم شروت 2 م ممع ع ا 1 





توضيح كلى ولمع ار ري ف ريا سيا امت عا اي ار با لامي ا اا ا ا اي ور الت ااي الوح اك الي دعل صرت يدي ارات انا وبا المع ل لمعدد ا ا 11 
علايم شايع ااا ااا احا ااا ا ااا اا ااا ااا ااا ااا ا ااا ااا ااا اا ااا اا ااا ااا ااا اا ااا ااا ا ااا ااا اا ااا ااا اا ا اا اا ااا اا ااا اا ااا ا اال 11461 
علل ممم مم مم ممم ممم ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممه مم مه ممم م مه ممه مم م مه مم م مم م مه مم م مه ممه مم ممم مه مم م مم م مه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممه مم مه ممم م مه ممم مه ممه ممم مم م مه مم م مه ممه ممه ممم مه ممه مم م مه ممه ممم مه مم م ممم مه ممه مم م مم مه ممم م مه ممم مه ممم مم ممم م م عم مع عع ممح لاقملل 
عوامل افزايش دهنده خطر سسساعد ب طاح نيسايو ممصي مويه بسع ج يج اص وده عه ب عه وج ع نمث اج جح امعو م عباتي اخ ييه ب الراع جح اول مده ع عي ا م ا ل ا و ا ا كراد ل ار ا و عد 11 
بيشكيرى ل 
عواقب مورد انتظار دو وق بعد مووي دج متهم ب عي كود جد م1 وان يج ره جمد وجوه ووو جر ونح رتو وو ترك د جود جني موه تن عر ة ونا جر جود زود جا ةوالت ور وال فيد دوكر جو ابد به عجو كود دع حي جا وي را يد اد 0 1 2 111/5 





توضيح كلى اا ا ا ا ل 
علايم شايع ل ة ت سضس تس ة ص مس مت صصص لس ةما تت اا يك 115 
علل لا اي لش ياش مض اش اتا ياس صا تتام شت سامت مايا الا اباي الا مالي ام فيو له ألم ص ان بم اما عفد لين خا ول را نا 1/1/3 
عوامل افزايش دهنده خطر وروا وك ادانع يجدحايث واج دراك ولد وبا بال زه ديات داكتو اد جعي دون د ورا اج حك بادك دك عداو ادش حرج تح وجح باك كيت د بون بك وفيت د ترح اك د اج بر و عر لت اب وها تاك بنع يق اند را ولط د له كه وك از ا ل ل 10113 
بيشكيرى عا ا ا ا ل ل 11 
عواقب مورد انتظار كج امود دو وخ جعت توه او ودود ديو دع ووو ووه و وو دك رك دح دو دو ع و سخ وعد يد ا وراد دونك يجت ده و دون كل ودر دول دكن ددع ليود سد 3 وه دوه ويه ود تع بو دو ددمل وو د و 2 11/1 
عوارض احتمالى لعا مار 01 عي مي ما مايا لقا اك مل من لم ورا عدار ل وات 1 لم دع باسك قل تماد لوه أدالماي امدحود ذم ارابك مط د ل ظ سداس اماو دمل دل تررك دو لوح ود لاحك وول امد فمه أب كور اا 
درمان ا 11 

اصولى كلى م او ا حا كارو للا م ايا و ا اا ار اي ا ا ل اا م كر ع رياد او ا ع الوب 1 ديا اوت 1113 
داروها ام ان ا ا اا ادع ا عا ا ا اا ل ا ا ا لحي ا ا 
فعاليت ا ا ع ا يات اع او ا العم امد كاد لك و لتر 511 عمق لقعا و اد ار جد 2ك 5 د + دجاه وده 205 5 10د دك ا مجح و كسد يقد 5 ع رمد لا دم ود م اح و ا و د يع 2 قرا 
ريم غذايى يي يا يفيه لاف ا ا ا ع اي ا ا ارو ا ا ا كي ا ال ا وق ل ع اا قي م ل صر رقص لد تمي د ا 
درد قاعدكى عم اد لوو مود سيد مالمود امر وطقوم صو ود مس مع دما مو سطويو د مر اام بوسمتع سه اعمج توم مدت امم قدي عو م سوا معطو ع عم م رمد زلا 
توضيح كلى م وي عاو 1 قل ع ل و ل قلس اا تي ب جا يي جا يدص سمي وص لني نت ةي تم و لايد ةع عدواة و دم ة تجلا مب لاج عرو سي نم ا عددومد مدب تسج وعد مه معد دع ين م اا 
علايم شايع لكا يا لص ل كف عت لا ره واكك ا ا و ا ا وم 111 
علل ااا ااا ا لل 
عوامل افزايش دهنده خطر مقع لض ل ل ال بعصو م ا 1 1113 
بيشكيرى اا ا لل 
عواقب مورد انتظار وا د ا ول ل اردع واد لكي ريك روا لح لي كوم ل تا ا لح م د الك وأا وك كود الج با ع ا كل ادي ووه ولط دع الخ ماني معام كل هق و لجرل تب رد جاه الو نمي عت ان دن د له 101131 
عوارض احتمالى دقع مدي الط ل مام باك لمعل صبوا نا امول قوت لأا علا لماي لمأيو املف لدو اق دنا عسل يي وله مالسا و اش ا كر بي لمي شو م لم لا لطت اجات وا لد ول ورا اماماي الما شاد الي لد دل لما الو ا 11810 
درمان ا ا ا اوم ا ا ةا ا ا ا 11417 
اصول كلى معد اكد يديه دديد ا دو لودب سيد ترود ووو لوطو ور كد ود يديد بدووو وا ا كك لوم ل مووي وقح وو ا واوا الو بو قد وا قفر ل لود اود داق بط ودف وا وا تالكر 
داروها 0 يل 
فعاليت اا كر مك لقي ا الخ م ص ماني ورا ابد توه اي لقع د ل لام دوا دح ل حو من اموا ياي بلع د اح م لبا ل طوبه و 1131 
ريم غذايى ا ا ا ا دك ا 111 





توضيح كلى مع يحوي از ادن اساي فقا وي عا بسي قد تددن 1 ة بيدا ]ني ف فرت مك قر تكن ةيب سارها سي ف وه ون قر مدن دراك ريل رماي علد يد لبح ولت من دن ع لسميوي لذييا شي اي ا ديم وان د قو كمي فس لمضامة مص فو مده دع ل 11101001 
علايم شايع مخف وف امتح لبود جد ترد د حوكك عدبي اد قد وود د حود 11233 قد حا هبد طاو جد 2 مود د 17 وه جح مناه اك موس اد 40 < ودام د كوو اك عام حلمم كس 32 + بد ا دك دك جه د ا قو ل وك 1 2 11430 
علل م ا اي ا ا ل تت ا لات ص ل ل ص ا ات لمات لمكي جاع م مات عع لق عع لاد ع ادا طام د وام © مداه محا لك كام 2 جرع أن كه رمع ا أ د عع عا سه ععاع فكع حلم كر علد رات عا انفده عدم لداع سيد محا ليد جاع لم ا 1115177 
عوامل افزايش دهنده خطر ممم مم مم مم مم مه م م مم م مم م مم مم م ممم مه ممه سم مه مم ممم م ممه ممم مه سمه سم م مه سمه ممه م ممه مم م مه مم م ممم مه ممه سمه مم ممه سمه مه مم ممه مه ممه عم م مه سمه مم م مه سمه ممه م م ممه مم م مه مم م مم م م م مه ممه ممه ممه سم م مه مم م مم م م ممه مم مم م م سم عع 133817 
ييشكيرقن ع لماص لم عام ا ا داجيا مم الا د ا سي اي دا لديا د سا اا ا م انو ايا ااا ييا اميد ااا ل لعل 1 ريا اب مام الم ا د ا ا 2141 
عواقب مورد انتظار حل ا تائم صصص م ص مش 2ش م ا ا ةا 
عوارض احتمالى اااي ل و ا اك و اي ع ا عو صا و ا لوه قبع الس م لاا 
درمان اا ا ات م ا اا ا ص تتشت تمض وت ئس م ات 117 





علل ا ا اح ااا ا اا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا اا ا اا ا ااا اا اا ا ا ا ا ااا ا ا ا اا اا اا ا ا اا اا اا ا اا اا ا اا اا اا اا ااا ااا ا اا ا ااا ااا اا ا اا ا اا اا اا اا اا اا ا ا ااا اا اا ااا ااا اا اا اا ااا اساسا م 1319 
عوامل افزايش دهنده خطر مص يي لدو ادح ا قلعتتو تبن فدح ارعو واه رسج التي عن نمي لاوح اد بو جا م ب وتجيبد ‏ اسمحبي و د صعه بد محم حي لدي د عي عبد بي حي و اعرد لمن سبو ب ويل باد مجو حب مس جح ص 1113 
ييشكيرى لو اا ا ا صا اص و تا ل مي اا صل م صم قري مد طق م اما ا ع يو كم مو صا مد ا امل ا معو عل دمع ده باو الصاح مدل طمن ابيا ما من دمل دده عه ماما بض مقرم دما حأ ادال لعل دجي لا عد ا ا 101900 
عواقب مورد انتظار مدخ ماصع ماي وأو وك ماص امود مداع م عراب حوامو واكك ومنيد لايك وسوس ع كح رح مد بر دع وت مز علسايد مديوي بايا ب سدق لمم لا عرد ع مدع وداج دامر وروت ماعاب بحيو سياه وج ع ماع ع مده عم كام عيايا اناج يدياع واوا مك لاماي مود ب مجع ها انام جرباكو و ترك وما ماي ني دما سه و راح مد دعي عدم وتام كماع بدن دع نايت 8 7714 
عوارض احتمالى لس لودو دوس واو ونم ا سابد امسبس مووود ووو مسوم سرس دوا و فل ممق موود خسفي لووول طودي و بود و دفو رو حي ديه دوو اواك جم ا 
درمان سمه مه ممه مم م مم مه م ممه مم مه ممه ممه مم م ممم مه مم م مه ممه مم م مم م مه مه ممه ممه ممه ممم مه ممه ممه مم مه م مه ممه مم م مم م مه مم م مم م مم مه ممم م مه ممه مم م مم مه ممه ممه مه م مه ممه ممه ممه مه مه ممه م مه مم م مه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه مم م ممه مم مه ممه ممه ممم ممه عم مه ممه عه عم عع عع 31336 
اصول كلى ممم ممه مم ممم م مم ممه مم ممه مم م ممه مم مه م مه ممه مم م ممه مم مه ممه ممم مه ممم م مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه ممم مه مم م مم م مه مم ممه مم مه ممه ممه ممه مم م مم مم م مم م مم مه ممه ممه ممم مه ممه مم م ممه مم مه ممه ممه مم م مم مم مه ممه ممه ممم ممه مم مه ممه ممه عم عم عع 31313 
داروها اناا اح نا احا ا ا ا ا اا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ااا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا اس ا ا ا اا اا ا اا اا ا ااا اا اا ا ا ااا ا اا ا ا ا اا اا اا ا اا ا اا ا ا اا ا اا ا اا اا اا اا ااا ااا اا اا اا اساسا ااا 1 1318 
اشاره دناه دو وا شدي تيم الشركة ابت ريدو مجه مك مقي باضه مغدم يديم ريحي وج مدي لل مار سسكا رهد باه مح يدلو لاجد ام ذه مط ما مداه م طوم يم رامن تدرط لجار حو مع ماجر اوطا اندي لبو اتوك تبتر ون وي مل كاي ا مله دم وده بحي بو دي مايه ط رتوت رن قة ١1‏ 
فعاليت م 1000 1 1 1 ذا ااا ااا ااا ااا 1 1 1 1 1 1 ذ ذا ااا اماما ااا ااا ااا ااا ا 
درماتيت شوره اى 3 1 1 
توضيح كلى كدو ا عا ا سار للا ا لم م اي الا أ رو كار كا ااه رداك افوا الا ل لمع جر ااا لد فد ل امار ترط سات ا روك اما لد تمدو وا كاد 
علايم شايع مع م حا لطيو مت ات ف اك عم د تر ار امه امعو سطرية وكات تاه ات ع صا سال كه حا لود لا ص لاسو ع مت و اممو ا ركم اد محم ا و 110/2 
علل ممم مم مم ممه مم ممم ممم مه ممه ممه مه ممه ممه مم مه ممم م مه ممه مم م مه ممه ممم مه مم م مه ممه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه مم م مم مه ممم م مه ممم مه ممه ممه ممم مه مه ممه ممه ممه ممم مه ممه مم م مه ممه مم م مه ممه ممم مه ممه مم م مم مه ممم م مه مم م مه ممم مم م عم م م عم مع ممم مك /131 1 
عوامل افزايش دهنده خطر اممم ممم م ممم م مم مم م مه ممه ممم م م مم ممم مه ممه مم م مه ممه ممه م ممه سمه مه سمه ممم مه سمه ممه مه ممه ممه مه مم م مم م مه ممه ممم مم مم م مه ممه ممه ممه م ممم مم م مه ممه مم م مه سمه ممم مه ممه مم م مه ممه ممم مه ممه عم م مه ممه سمه مه مم م مم م م ممه مم م مم ممه عم ع ع 1134[ 
بيشكيرى لي ف ل ا ا ا ا او ا ا ا ا ا ا ا ع صا اده ادو الس ب 1 
عواقب مورد انتظار لمحويية ب سمو الوالوميهة ومو عو ووم ملحن ا عرو مامد مدختو وأووة جو وت ووو وو 1ددع عق امه ومظ واد و عرد و راتت كر عقني وج ا ا جرد زد الا ل لاد و الا ل و د 1 3 و 111 
عوارض احتمالى ل ئش ا ل م مد بك ا 1111 
كرما 1000ل 
اصول كلى ا تت42ي 1 استتاة اتتايمتةاماشة ياوا كما ا اما ا ااا ا صر اماو لا كه ام فق فم مل وأو د اانا 
داروها 2227م جماء نانات واي يات قن اما حا مدت ع واطاع ها 2 امد ديام نا وامايد ناتك دوا دامع ندع ودلا رحا سحاد يا حت ماح 3 مو عماج مامت د ماع ييا العام وا عد طاء ماما ا ع دامر حاب مرح نو يحابا ميت واو دناه عي واطاء راح اميد ويا ديدم كام ويا تاساك وماي ا عدن لامك ناعمو ع طاح وتام يفو ع ك2 عجا ب اياك ياوا ساما ءاسم وام دا مط عام لدم عد بر ماع باحو ب ا ب 114 
فعاليت اح ا ما ا ا ا دي م ا ا ا ل ا اا لكر 1 
رذيم غذايى ا تي تل و ل و دوز و ب 53 ون تن لك واج و0 1ف أو وذ اسع ا وو دو وو نظ اندو ل 2 ديه نوطب ووو هودن ع د 2 110142 
درماتيت هريتى فرم قو بسو بوعل بجددي ع ليع دد ةبمل و برتعه شو توي عي باضه وجي ججوواه اديج يجيد ب تام شعي هه مب بيساميد ها بيع ده جد ديع مب حو تو اميه بصد يي دعاب ديكو ببالوع ب ديح ج يوق بويد ب جدية 2 يداد بدا مجر عه شو تفج بجع بجمواراعاديه بيد و با بم سبح ب جد كو مسو لخ 11501 
توضيح كلى ا اح احا ا اا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا اا ا ا اا ا ا ا ااا اا اا ا ا اا ا اا اا ا اا ا اا ااا اا ا اا اا اا ا اا اا ا ااا اا اا اا ااا اا اا ااا اا اا اساسا اساسا 3199 
علايم شايع كرد بر و وي اواتوكة دم حر جو كلست مضه م هده وى حي تر ددمو ايك عت مشا تدبا بم متحتي جاجد خم حب مط ناره جياه طلم رانم دجية و <منيزوب مايه مانييه رطا طايه تجباحله ك1 و من وباو و عفاي اله م شد وبي وحمي بي حجني ماد جص قو سا 141 
علل عع يا مكايا فق د حي علد ا ل اي لل و فل بي ده كلمتوريا نمدا جديا ورد قوس م فم فك السلا كاري 1 يي لدع دياع من ته م مم بيط دلي عفد لبط بده ولد ود دكن جو عفدي لديا دفي اي لدي على سي قم المصمةة وي لمطدمة بع دده ددع دم 2 2 10103017 
عوامل افزايش دهنده خطر امم مه سم مه ممه م م م مه مه م م م مه م مه ممه سم سمه مم مه ممه مه ممم م مه مه ممه ممه ممه سمه مم م م م مه م مه مم م مه ممه ممه ممه سمه سم مه مه مه م ممه مم مه ممه ممه مم ممه عم م م سمه مه مه ممه ممه ممه مم م عه م مم مه ممه مه ممم م مه مه مه ممه ممه سم م سه مم ل عه م سس 0م م عد 13939 
ييشكيرى مر يو ا ع اا ار عر ف 3 ال ع ل العا ل ام رع ان ار اي ل ع لم ا ري با و ا م ا و ف ب تر ا د ا د 1111 
عواقب مورد انتظار حا احا اا ااا ااا ااا اا ااا ااا ااا ااا ااا ا ااا ااا ااا اا ااا ااا ااا ااا اا ااا ااا اا ااا ااا اا ااا ااا اا ا اا اا ااا اا ااا اا ااا ااا 199 
عوارض احتمالى سمه مم مم م مم ممه ممم م مم مم م مه ممه ممم مه ممه ممه م ممه ممه مه مم م ممه مه مم م مه مه م ممه ممم مه ممه ممه مه ممه مم م مه سمه ممه مه ممه ممم مه ممه سمه مه مم م ممه مه ممه مم م مه سمه مم م مه ممه ممه مه ممه ممم مه مم م ممم مه ممه مم م مه ممه مه ممه سم ممم مه مم مم ممه مم مم م مه فلل 
درمان ممصم ا ا ا ا ا م ل ا ص أت و مت وت اس 181 
اصول كلى ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا 00 شرل 
داروها لاا ع ا م ا ا ا ا ا تق اا ص لح ات ع و ات بو ون ف 2 ول م سا حي مدن تالت ات ةو 1101 








من 
رذيم غذايى عند الا عسوو د و عياب ةا واد الو نوه يود دوا كتج د دادي وو وبال ووو جاجد مظن حو مده وود ولو ودوك وراد لاد وه رو اده قد امج وو عاب وود دوق اددع ورك لجع عبن م4 وراد بالل اد ووو سوا وال ون ووو وا عي دود مخ ع 1116 

درهم روى روده دوذدن اما مك دون مد لطع اف ب مد ذم ولا أده و ناد لض لد راد اك ل دعل د ماه دلبو ركم امس لف ارط ايك افا دود مدو ولعيو مو بلس ف ايليا املد دل ددم دادو بألا رايا وان لظن نايا دلق دل لد داناد عدي واد لاك ف ادبا م رادا اما لا ان ادم ا 11/1 
توضيح كلى ٠‏ هذا 
علايم شايع ا ال و ال و لاا ا اا اا مد ل مل و ا فص دود مدي خبطو قال ل كلام اط نا لا الا دوعنو مار ل لطا با لز 1 11/01 


بيشكيرى ا صشض/سشش 22س ل]حششهه2ش1هش 2 سسش 2 شش سششُش سس ههُ5 )م 2ش اشاس 2ت مر 
عواقب مورد انتظار جع يي ا اا ام ا مض ا م م ةم مت م م ص ميا ارت وت يت 19-237 
عوارض احتمالى 1[1[1[11[ز1[1[1[1[1[1[1[1[1[1[1[1[ز[1[1[1[1[1[1[1[1[1[ذ1ذ|[ذ[|[|[1[1[1[1[1[1[1[1[ز[1 [ز 1[ [ [ [ [ 1 1[ 0 
درمان حك امو شد موه قا رتايث وقن دب وقد ويا بئية ده عب نمق دبك اد رج وب ك2 عانا جا يال اناق بل ادف درب ني بت يار > يد ويا دبال نادت حلفت من جب اه اج عب و2 ل يا قلات ب يلدت دك انار قا ر جايث تن با لان وا بال 3 حا 2 با رح وب ل ل لا اا و2 010123 
اصول كلى 1 ااا 
داروها ممم ممم مم ممه ممم مه مم ممه ممه ممم مه مه ممم م مم م م ممه ممه مم ممم م ممه مم ممه مم م مه ممه ممم مه مم م مم م مه ممم مه مه ممه ممه ممه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه ممم مم مم م مه مه ممه ممه مه ممه ممه ممه ممه مم م مه ممه مم م مه ممه مم م مه مم م مه مه مه ممه لم مه لم مم م مك 17 3176 
فعاليت محا ا ا راان او ار اا لق تا عملت شمن امن ب لماي للدت ال ماوق ان مه را اط كاك افيا اسيل د ذدة أ ارك نا 211 11 
رزيم غذايى ا اا ا ا ا 00 
دندان در أؤردن سو وكات بيد كن ادلم د لبك او وح مق تاق لا بات نومك اجدم كد يعين يخ لامديط م نا ا ا لد لا حي حت 7 اددد لحف سك نح وى ا بوم عارك ووم رطمت ولو دق ماكر ار دبي اله ادام يك أمخ تي وف مج نا لا باه للدم دلجي يوج دجطيذم لقي د ام م ا 10 
توضيح كلى الوكرب جو ساح ين جارج رق جه واكرن عو وو ون باق و غجه يحي ظج ين ف دغ حت وهاه نع ون شري سام ابم لبت رن ودع عر وس ود رول ماوق كين سوام جبفجة يامؤيكن مرخ الدع درو رماع بلداو ودخ يبدو مواق جالع لسن يلق اد حرنة جل 2 جلاع وما واوا ويخ واج و كني يديس ع يطوق جب جيه ولاه ونع رشبي صويل راب لس الود يد 81 117 
علايم شايع مخ و را لج عو اج الا ا وت ولام لج ادك عار ع دام لج اديوه باك جوع ما جام 823143053 اود ركو كفو اح فم مكمه دقع ة عه اتاو كد وعم ع وود 3 مده اليه نو ار كو ع2 110121 
علل اع و ا ا ا مدية الغر حا ا لم لو لقم و كه ا را وا ل رو ام ام ا امايق الما ل اي و م1 ب ةموما بام لة لمعتف نم وس ا و ا 1 
عوامل افزايش دهنده خطر ماس سو وات اما صا ا م ل ص ص ما كا و ل قم المي لماه سلو ولع مج مس مر لمم ماسو لصيو متم ساو امود لسع اعمس امم دا 
بيشكيرى ا صصص لش سيا تيش صْض ةا ةما ات 7ب تا يي الي ةل ع ناح يمي اتا اعمس اس لتاسع م 1 اموا 
عواقب مورد انتظار 00 
عوارض احتمالى 01010000000000 0 
درمان م ما ا ييا تا ااا ل ا عر ل ا تاق وال كب كن ات وت تم و ات 3211 
اصول كلى ل م ا ا ل اي ا اي بت و بط ب ص تت شتات لصت ا ل تي سس تس تتا لويد ات 7 تا شم اس مسا بايا م لمت ود بعادت مام داعام اعد م 9117 
داروها حت ا اا ا ا ا لد ب ا ول ا 3 اا ا تت ب و دن ا د ا 6 1101 
دندان قروجه لمم مم مم ممه ممه مم ممه ممه مه ممه مم م مه مم م مم م م م مم م مم م مه ممه ممه مم مه ممم م مه ممه مم م مه سمه مم م مه سم ممه مه ممه مم م مه ممه ممه مم مم م ممم مه مه سمه مم مه ممم م مم ممه ممم مه عم م مه ممه سمه ممه مه مم م مه ممه ممه ممه م م م مم م مه م م مه ممه مه ممه م ل م م مه لمم عم سم مم مس 5 3176 
تَوَضي كل مرا مات اش ما ص ا اا حا ص ا ص ا ص ساموة ا سا ماص ميات ص امم يوا اوم ا اا 11 
علايم شايع 01 اا 
علل ممم مم ممم مم م ممه ممم مه مم ممه مم ممه ممم مه مم م ممه مم مه ممه ممه ممه ممه مم ممه مم م مه ممه ممه مه مم م مم م مم ممه ممم م ممه ممم مه ممه مم مم مه ممه مم مه ممه ممه مم م مم م مه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه مم م مه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممم مم م مم م مه ممم م مم م سس 6 176ل 
عوامل افزايش دهنده خطر بتع رجاه بيد ادن بحاي و مومه كوي تج عي بقلو وجي زميه واب ل مم انيدي مج ايع كوي عام عب وباعاعيدها بيع واب اتجدا د مجاه م حو نوي لاو معد ع عابي يزب مها ب لد كو ممئمع ب سي وي وعد موث بباح دايع بيع عاج ب مج ومراامب حو ع تي وبمك وملام بعادي ميم هاب لام ب اتويات م با صد يع وب مم م مب 116 
بيشكيرى ا ا شل م ا ا م ف ا م ا م ماما لبا لاا عات اما اما ا الوا اما 
عواقب مورد انتظار ا لي ا ااا او كا موا جل اق الكو لت 7 عدا عم مو مم ل .11 
عوارض احتمالى رو ع ني اداو اي دون الى عر لح امد 1 قر ]ماي ادن قي وذ وير فك الاي لسو ميم يي كدوم ون نك دل متي رمعم يي احم دقن ا دك حي و يدي لدي رام اي دقنو من نا لع عرف نار مطاية ومن فيه و دم ا 11 
درمان ولد ادو واف امج عكداوه عق بام ومو كد ووو عا وود ل ودماه لاجد دوكء دون عرد + 3 ماحد ع مدياع دلو وام د ود اواك م جد عا هد د د 4 ك خف لد لكر وك أن هد 5 كما 3252 ألم جه لتر كد دجوا 1ع حورم دنه دماء ليف تروف لا ركو ليد 1 2 110 
أصول كلق ذامط ع اح خمعة اميه ارط ضايف لس كا وس مالعوب كي رمدو فود خوك اواك ا ملم روي الم عام م ا ما بااعابية القرا ف المع ل واوا ار عو ا 1 
داروها ممم مم مم ممه مم مم مه ممه ممه ممم مم مه ممه ممه مه ممه ممه مه ممه مم مه ممه مم م مه مم مم ممه ممم مم م مه ممم مه مه ممه ممه م مه ممم مم م مه ممه ممه مم ممم مم ممه ممه مم م مه ممم مه مه ممه ممه مه ممه ممه مه ممه ممه ممه ممه ممم مه مم مم م مه ممه مم م مه مم م مه مه ممه ممه مه مه له مه معد 311704 
هان خندقى (رُنريويت زخمى نكروز دهندهء بيمارى ونسان) ا ا ا ا ا ل ل ري ار ا م ا لح لص ا اا لدم ل عد ل ل و 11 
توضيح كلى ملا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا كل ا و ع و 117 
علايم شايع مم # م ا ا مي اا ااا مه حا اه قال اع لود دو الات 110 
علل ا ا يا ا اا م م ئتشثش صق متسس سئب متت اوت اند عدف 1 





فعاليت م شي 1 
ردم غنايق الع ا سس ص صت صضئضضتي ‏ 8 9 مسصي سسشص 22س شد تت تصص صصص سصشمن مسال ار ةم ما بيع عدوي مودت موي11 
ديابت بى مزه مةئ شي تابر بت تتا ا ا7#الاتش7 مص ات تتم سباي ستبيم ةئام اتات س3 اتات اي امام او ا 
توضيح كلى بالدا اوري يق بك انان اي ودج مش ونج ااه يدع اه كد سور وو و و سا د د اين دوب تيك وبح تبك جيذ وباب ليج دن ديات د كدد اي دمي روت وات دراج 11ت زوب يلاد جك انين و بايث تن يك ولق انناب ند د باد قطن د ددج دك وح لا حت ا 1111/2 
علايم شايع لم للم م ا ل قر ا الو لخ ل فم داو ادا لا 1101 
علل ممم مم مم ممه ممم ممه ممم مه ممم ممم مه ممه ممه مم مه ممم م مه ممم مه ممه ممه ممم مه مه ممه ممه ممه ممم مه مم م مم م مه ممه ممم م م مه مم م مه ممه ممه مم مه ممم م مه ممه مه م م ممه ممه ممه ممم مه ممه مم ممه م مم م مم م مه ممه مم م مه ممم مم م مه ممه مم م مم مه ممم م مه مم م مه مم ممه ممم م م عم م ممعم مك /1 3170 
عوامل افزايش دهنده خطر ممم ممه ممم مم مم ممه ممه مم ممم مه مه ممه ممه ممه ممم مم مه ممم م مه ممه ممه مه مه ممم م مه ممه ممه مم مه ممم م مه ممه مم م مه مم ممم م مه مم م مه ممه مم ممم مه ممه مم م مه ممه مم م مه ممه ممم مه مم م مه ممه ممه ممم مه ممم مه م مه مم م مم م مه مم م مه ممه ممه ممم م عه عم ممع عه /1 3170 
بتشكيرئ ددن ند ادم اوت ده لمك ل لع ده لد حب و2 ور 4 20 ا مطرنه جره لب عو لق دو نت ون 2 ادر لبق ام جد ل دن لد 43 د دف تك وجاك بال مد راف وج 1 ون تكن عبات دك وو اد اند ا ردم مك دك ا وام ل و ا 2 ا عم د ع و د ات ا 11 
عواقب مورد انتظار لامك مضلاب لومت و لبتي جح اك مقي ل عت تدك جب واي وهاي لأبدي اب متك ركتبي جما أيه الي حت م با كوي الل اتوم امك توبور شي لابت يلوك دا قن اب هي للوتحا ‏ اابنيتي وق ما واب ا مه شوك جنك وبي لابجيا كني سج وتوا 1113 
عوارض احتمالى ابح نندت ادس سويد تلج 2 لخم باذجو فسا بق لشي جنا تق لتو ملو وت ليق كل درل بعلت مب فنا شرف امشو تند نب اد سامن افعو تل لكي تاد و اام ع شاو اد ل ا كد ل ا التو وين 11 
درمان د ل ام عه كه مدو خا د 12110 الوطم تود واه لاك 5 3 دواد 2120 ممع وكام بايد مجه د لعو 3 53 2و طحم عا ماد ل جمد جد 33058 511 252 لم ماح عه ع كه دل 5 عد جد ا دك دك المع ل عم مد و ماماو د ود لو م 2 11 11 
اصول كلى بوي ا ا مره ل ا م ا ل ار ا كا رركا ا ا رد ا اس ا اا و لي رمع ودر الوا ا قد ل رما اي ل رط سا ف مفو سا ل اس ا 111 
داروها لاد ع مات صا سما د لأسو ا هت ف ار ماهد مط عم حت عع دام لح سوه ساد تدك حا د عم نما هودق ل وه حت ل لطا ل م ا اا اف موك سو م ا افاعم ا مس اك رفم 11 
فعاليت د د اي 53 عدي ميدي !جما ميات ني فون قلق وي بر لص ا مي اراي ص الما امم وي يبروا و اعت ااا يي صو ا لوا ييا بل ويا 1ه دي يد يد ورد رايب 5 أجمي فرعيديا لجرا بياج يناة مر لبس دو سي لم ل محري مان ديدع ألما اده ذو دما دأ مايا سر 1 

ردي غناي دا ةع وقح دده دع ماق اقرع د اناده اباط ارد ود حوااد كاد جناما وبا دن لما وه نعط ود قد حو كدر اح عم دح دم 2 ده اطع ع د ولع د دل ا لد عد ل اه ع لمم ع دضع د لاع جد ردك م فعا توم ع كنا خ هع حا جمد بحتو بع ددع عولد جا للد د د حمدي قد كعد ل د دك ل 132 117/02 
ديابت حاملكى اا ان ا حا ا اا نا اا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ااا ا ا ا اا ا اا اا ا ا ا اا ا ا ا ا ا اا اا ا اا اا ا ا ا اا اا ا اا اا اا ا اا اا ا ا اا ا اا اا ا اا ا ااا ا ا ا اا اا اا ااا ااا اا اا ا ااا اا اا اا اا ا اا ااا اا اا اا ااا ااال ا 13 
توضيح كلى اا اح احا اح ا ا احا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا اا ااا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ااا ا ا ا ا ا ا ااا ا ا ا ا ااا اا اا ا ا اا ا اا اا ا اا ا ااا اا ا اا ا اا اا اا ا اا ا ا ااا ا اا اا اا ا اا ااا اا اا اا ااا ااا ا 3 
علايم شايع ا ا م ا ا ا ا ا ا عي ا لو ا 301 
علل عئاش ئش تبات اص تيت ااا ل ات تم ا تنام عا عاب لجع دوق وو ملظ سي و لط لو مي ونون د عاد عاد 11019 
عوامل افزايش دهنده خطر ا ااا ل ا ا اماو ل ااه لام فو فم لو 11 
بيشكيرن ل ا ا ا ا ا ل صم لتكت اا عام اح نص مات م اموا ال لما ص ا ليك ود د تود حا كشو لي و ا لبا م 1 12 1170713 
عواقب مورد انتظار لمم مه ممه ممه سم مم م مه سمه مم م مه مم ممه ممه عم م مه ممه سم م مم م مه سم م مه ممه مم م مه ممه سمه مم ممه صم مم م مه مم م مه ممم عم م مم م مه سم م مه ممه مه مم م مه م م مه ممه عم م مه ممه م م مه ممه سمه مم م مه مم م مه مم م عه م مه ممه عم م مه ممم مم م مه م مم مه ممه مه مع عع عم م ع مع لس م سس 9 6 17[ 
عوارض احتمالى جعيو داريا م بد و وا عت و وم بقارا ود رمدي باد واو رات وج حون و روات تاوت دن بي و ا ا خا جا ا ل ون لان وا وو ابيا ب لي ع جا ام قة واه دون ووازواك واو سواه مودت مناه نوو وا تار اا 11 
درمان ا اا اح ن احا ا ا ‏ ا ا ا ا ا ا ا ‏ ا ‏ ا ا ا اا ‏ ا ا اا اا ا ‏ ا ا ا ااا اا ‏ ا ا ا ا اا ‏ ا ‏ ا ‏ اا ا ا ا ا ا ااا ‏ اا ا اا ا ‏ ا ا ‏ ا ااا اااا ‏ ا اا ‏ ااا اا ‏ اا اا ااا ا ا اا اا اا اا ا اا اا اا اا ا اااا اا اااا ااساااااس 318 
اصول كلى اح ا ا ا ‏ ا ا اا ا ‏ ا ا ‏ ا ا ا ا ‏ ا ا ‏ ا ا ‏ ااا ‏ ا ا ‏ ا ا ‏ ا ا ا ‏ اا ا ا ا ا ا اا ا ‏ اا اا ‏ ا ا ‏ ا اا ااا ‏ ا اا ‏ ا اا ا اا اا ا اا ا اا اا اا اا ‏ ا اا اا اا ا ا ‏ اا ا ااا اا اااا ااا ااااااا اا ااس ااسااساااس 318 
داروها احاح ان اح احا اح ا نا ااا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا اا ا ا ا اا ا اا اا اا اا ا ا اا اا اا مس318 
فعاليت 0-82 ااا 

رذيم غذايى ةساس واوياهة اد ا كد للدم بود واه اليد و5 دود اد ود - 0 تالخد سم ع حم ماد عانم و 5 ج5221 2 23 عد مطح مادطاك درو مياه 8ج ف ل د 1 كروك اعد طم 6 كاد داه ة خد ل بلا دك راط ود ويه دب مه 31 د وك يدادو دكا مد 6 14 11 

ديابت شيرين غير وابسته به انسولين العا ع ل ا ب قفي ف وا يي ا ضمت ا كي را يا اكز تر رع كي ار و اا يي ا رت اك ا لع ات ا يار ا في ل كا ا م ا ل 001 17 
توضيح كلى تممه ممم ممه مم ممم مم م مم م مه ممه ممه مه مم م ممم مه ممه مم م مم مه ممم م مه مه ممه ممه ممه ممم مه مم م مه ممه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممه مم مم ممم م مه مم م مه ممه مم م مم م مه مم م مه ممه ممه ممم مه ممه مم م مه ممه ممم مم مم ممم م مه ممم مه م م م مه ممم ممه مم م مه مم مه ممم م م عم م عم ممع ع 3115313 
علايم شايع متعووي تبي ونيا اساي يا اباجيا ا ا ا اه را !لع ع وي ا لوز يي بك ا 15 تصياية لاا ليا 1 تي تي الخ اا بق وا فب ود فض دن و علا سيا أي ةهاتم فطلا فد عا 1 حي 11011 
علل ا اا اح ان احا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ااا ا ا ا ا ا ا اا ا اا ا ااا ا ا ا ا اا ا اا ا ا اا ا ا اا اس ا ا ا ا ا ا ااا اا ا ا اا اا اا ا اا اا اا اا اا ا اا اا ا ا اا اا اا ا اا اا ا اا اا ااا ا ااا اا اا ااا ااا اا ااا اا اساسا اس 3133113 
عوامل افزايش دهنده خطر اا ان احا اح نا ا ا ا ا اا ا اا ا ا ا اا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا اا اا اا اا اا ااا اا ا اا اا ا ا ا ا اا اا ا اا ا اا ااا ا اا اا اا ااا اا اا اا اا ااا اا اا اا ااا ااا ااا اا اا 3133113 
بيشكيرى م ل لا ع ااا اللا ل تت عت ل مت 24 2 111101 





ديابت شيرين وابسته به انسولين م ا ا ا ص ئش لش لبت م بض نف شاسسط سطس واي مش تاتس اسمس يي سل ات ااي اتا سس م لدت بلا باع باعام ا 104 
توضيح كلى اا اح احا اح ا نا ا احا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ااا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا اا اا ااا ا ااا اا اا ا ا ااا اا اا ا اا ا ا ااا ا ا اا ا اا اا ااا ا اا ا اا ا اا اا اا اا ااا ااا اا ااا اا ااا اس 31387 13 
علايم شايع لا ل ا ا ايا ا متم ل اي لباض اا ا ا ف ا ا صم ا عل م لا وا 1111 
علل لعن دك اوري يق بكه باطامن درن ليث ولج دراك وج اله ود ح ياه كد اد ري د ونح رج اع م بح د حك د قاين حوب ني روج يباك وئية وناب دايج بك هبنت د تددح امت دم وو توا تدرا كت توبات دك ران لمن وا ايك تن باك ولا دنا تك باد كو د د دج و و ل اع د ا 2 11 11 
عوامل افزايش دهنده خطر امع ا ا م ل ف ا الو لم ع اه فم دو ادا ف 11711 
بشكيق جد بو وم بود ده ول ع تابابدو دوو دوو دز دك تو و لوو دون عوك دو دوه دو عد وود زاود ل ونا د نكب يو وم يلاد هوج وق ود بين نت وودة دك دود دك دل كعك زد د وود نودو دق عادو دب وو لو دوو ذم ل 2ه 110117 
عواقب مورد انتظار لمم ممه مم مم ممه م ممه مم مه ممه مم ممه ممم ممه ممم مه ممه ممم ممه مم مه ممه ممه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممه مم مه ممم م مه ممه مه م م ممه ممه م مه ممه ممه مم مه مه ممه ممم مه ممه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه مم م مه مم م مم م مه ممه مم م مه مم م مم م مه مم م مه مم م مم م مم م مه عم مع ممع مك 317317 
عوارض احتمالى الج لج اردع عدن كيه عاو كه جات جئاه جه كج الطرئه وام د وسنت وق مجن حون ويه ودج حو باع يحون عون ودج دجون بجوو 4ج حو خمج ربج دوج 1 وك جاح تبني ربو ه مجه كي موارددة اعون مك طايه مون جنوه عن كي الج وم ام 1 ا ع ال م وا 11 
درمان لساميني سو اوعضي الوظامت ‏ ابل ار وج ملك عا اب امتح ودب يوت ون تو لامديا ف كا سك وتوا برد بردت 7 لاجد الب اف دك لاا كه اوتومي رادت اداو لي الامو يطو دا رو وت همدي ماد كط ابجاو مي سح نف لابه لدم وج و بوتا يجيد ماين سك ارت م ني 797 

اصول كلى ان عو بد الدج يد جاخ لدع ولعو وي تط شيو ع جه يحي كن جو طعا ريا طاو شب تا رايم مجع حقو ع ورج ب 2 و ب باق سين وا بيجت بامويان مر ا عاد دباع وا د بدن ردن مرو تابس امج ردن ادن لل جه كنم موي تخ ووو ع فجت يوب مولن ف واوا لع بيط شري تاي واي ا ال 1017 137 
داروها 55 05د كود لع ام بطع و كه نددة خا 12 تلاط ند عمد واه 0د 35 «دد اده جد 31 ادمع وعم لد عط جد دجو 532 2ه دم عا اد د دود 503 8 5 30 252257 لل ماح جب عد كمه له 5 عد ند دك دك راكد ع طن دنه جيت تت و5 سوه رفم 2 110116 
فعاليت ا 01( 
ريم غذايى ل مدا ردنا طم ءا تسود ع ل وده وات رم ام هده مطانك عم مد ماع دام لح سمه سساي ودج كا عه تمه مدل لوه حت لوط اا د جاع اما الج هو ساد وق قات ع عم داح محم 22 17 1 
اماي اندز 000070000006 ا ا ااا ااا ااا 
توضيح كلى لمممم ممم ممه ممم مه ممه ممم مم ممه ممه مم مه م ممم مه ممه ممه مم مه ممم م مه مم م مه ممه مم ممم مه ممم مه ممه ممه ممم مم مم م مم م مه ممه ممم مم مه ممم م مه مم م مه ممه مم م مم م مه ممم مه ممه ممه ممم مه مم م مم ممه ممه مم م م م مه ممم م مه ممه مم م مم مه ممم م مه ممم مم مم م مم ممم م م عم ع مع معد 311718 
علايم شايع ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا اا اا اا اا 1 
علل ا احا ا ان احا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا اا ا ااا ا ا ا ااا اا ا ا ا ا ا اا ا ا اا ا ا ا اا ا اا اا اا ا اا اا اا ا ا ااا اا ا اا اا ا ا ا ا ا اا اا ا اا ااا اا ا اا اا اا ا ا ااا اا اا ااا ااا اا اا اا اساسا ااا ل 313131 
عوامل افزايش دهنده خطر اا ان احا اح انا ا ا ا ا اا ا اا ا ا ا ا اا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا اا ااا اا ا اا ااا ااا اا ااا ا ا ا ا اا ا ا اا اا اا ا اا ا اا ااا ا اا ا اا اا ااا اا اا اا ااا ا اا اا ااا ا ااا اا اا اا ااا ساس و 3131 
ييشكيرى تش ص تشتاض تش سمت تاش 7ستتتت شت ام ات ا تام اك اتام ما عاك احم موق ملتسي و لح لدو كوي وال وان د د سح 1118 
عواقب مورد انتظار م اا اا ا ا اا ما مرا لاساو ا لسكا ام يق لم مله وأ 33 1 13 
عوارض احتمالى مط اصت و ل طتصت م ةو مح لصا م لاعس ل صمسن تراص كاري اخ ا يا اب ع م 11118 
درمان سمه مه ممه مم م مم مه م ممه مم مه ممه ممه مم م ممه مم مه ممه ممه مم م ممه مم مه ممه ممه ممه ممم مه مه م مم م مه ممه ممه مم مه ممم م مه ممه مم م مم مه ممم م مه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه مم مم مه ممه ممه ممم ممه مم مه ممه ممه ممم ممه مم مه ممه ممه عم عم عع 311736 
اصول كلى ممم ممه مه ممه ممه ممه مم ممه ممم ممم مه ممه ممه مم مه ممه مم مه ممه ممه مم م ممه مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه ممم مه مم م ممم مه مم م مه م مم مه ممه ممه ممه مم م مه مم م مم م مم مه ممه ممه ممم مه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه مم م مم مم مه ممه ممه ممم ممه مم مه ممه ممه عم عم ع 31736 
داروها اح ا انام ناح ااا اا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا اا ا ا اا ا ا اا ا اا ا ا ا ا ا ااا اا ا ا ا ا اا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا اا ا اا ا اا ا ا ااا اا اا ا ا ااا اا ا اا اا اا ا ا ا اا ا اا ا ا ا اا ا اا ااا ااا اا ااا اا ااا ا اساسا اس اساسا 31 13 
فعاليت عدت ند د جوم ددن عاك عدي د 1ن ماد أدج تجن موه ونم ندع دجن د ل دو فت و3 جه ديك 2 جور م2 اجون د بر للد مدو ودج 2 عي وماد 12 مد كو كن ب لح يك ولي تلم اجنم ادن ان عدب د 18ج اند اد مده ادم نجس دا 0د وت 2 1111 
ريم غذايى ل و جم اما م ا ا قي ام ا ل ا ا لا ا اج ميا ارا م كا ا مارك عدا ا شيا ود عورا عو مار تب 1111 
ديسيلازى كردن رحم ممم ممم م ممه ممه ممه مم م مه ممه سمه مم مه ممم م سمه م ممه ممم م م م مه ممه ممه سمه ممه م ممه م سم م سم سه ممه ممه ممم مه مم م سمه مم مه ممم م سم م مه مم م مم مه ممه ممه ممه سم سمه مم مه م سم سم مه ممه ممه ممم مه مه م سمه مم مه ممه ممه ممه سم م ع عه م م م مس م م سمل عم م لل سس م سس م د 1ق 
توضيح كلى 1و ماعط د كد ماهة ا د طاو ار حراط كاد ع دباوة مضه ليه 5و5 عرد 7 31 اح سه عم دده مد عانم 52215 ك2 عد حيس ممه برو دياه جف م 5 كرك لمع اد طمه 6 كاه ماه خدج لل دك رادم عد ويه دنه مه 1ك كلدكو 232 1 11 
علايم شايع ار دري او ا لا و لو ا ا ل ارسي ناي ري و لانن وا الكت ا ‏ قكرل راي ريع جل با د ل رما مام يه فر ف ا كا عا اك ا 11 
علل ممم مم مم ممم ممم ممه مم مه ممه م ممم مه ممه ممه مم مه ممه مم مه ممه ممه ممم مم م مه مم م مه ممه ممه ممم مه ممه مم م مه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه مم م م ممه ممم م مه ممم مه ممه ممم مم م مه ممم مه ممه ممه ممم مه ممه مم م مه ممه مم م مه ممم ممم مه مم م مه مم مم م مم م مه ممم مه ممه مم م عم م مم عم عه مع ع عد 117317 
عوامل افزايش دهنده خطر ممه ممم ممم مه مم ممه ممم مم مم ممه مم م مه ممه ممه ممم مه مم م مم م مه ممه ممم مه ممم ممم مه ممه ممه مم مه ممم م مه ممه مم م مم مه ممم م مه مم م مه ممه ممه ممم مه ممه مم م مه ممه ممم مه ممه ممم مه ممم مه م مه ممه ممم مه ممه مم م مه مم م ممم مه مم م مه ممه ممه ممم عه عم م عم ع عع عد 117317 
ييشكيرى صمي ل ا ا اش ا اا اا ص تقض صصش س ش22 متعم تس ششصس م لصتيام ات مم م از 
عواقب مورد انتظار اا اح ا ام نا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا اا ا ا ا اا اا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا اا ا اا ا ا ا اا ا ا ا ا اا اا اا اا ا ا ا اا ا اا ا ااا اا اا ا اا ا ااا ا ا ا اا اا اا ا اا اا اا اا ا ااا ا اا ااا اا ااا ااا 31314 
عوارض احتمالى العم حي يي ا اا لي ا م مو ععص وم د مدو ع كو ا ع ا اا 301011 





علايم شايع اا ا ا ل 
علل لك ا ا ا ص سس تت تتم 2ه ا ا ْو ستش اسم ا ممم دام تت ةمع ام 22341 1119 
عوامل افزايش دهنده خطر واي ااا شيش تي د ص ل تام تش تايا تتا ليام اباي الام مالي م ود فووا اه أله بض لت بم اعفد حي للا ولط د31 111 
بيشكيرى عدا # اا يف كدي لذج بايث ون وماك و وبا با نو عي كدو اد ع د كوت عاج دا باد وك ححاو ادش حر ا ودج باك كاج د اانا كد بوت د كدت اد اج ور وا يج لاه ب بل د دابا تاك مع يك اند را عالط د له كد ىك لاا طم ل 1101 
عواقب مورد انتظار ييا لط قدو ا وق م لقا دق ولق تح وجا لاا ا 1116 
عوارض احتمالى جتن ع دم مود دوو للع زتره د ادو ووو وم ووو ودع و توه دع رك دع دو دو ع دو ندل وعد ره أ وراد ع1 نعو ريت دم ود دو كل وه بقن كنود دع امود ع2 3 227 تددر لرويه ود نع بود ده ددمل كبو دن عدر 2 110110 
درمان ع ا الا اب و او ا ع ل ا وا لل و ا او ات تيا ويه لع عاط لمان رياه ادلماي لفون دم كماألكع بوطد قاياء ماوق امو ود مارك د لخم اد ايعاد امكل امد ذدة دب كاردا اسك 11/115 
اصول كلى اند ملي تومه دعن دكن ل كح م ا ا ا اج د 2 لي ا ل ال يات ا د ا ل ل د ا ا ا 11011 
داروها الوا وا او م ا اع ا وات ا ايو اا ا ا ا و ل 1 م كر ع وه ا ع ام ا جا ميا د ا ات 11011 
فعاليت ا 010 ريل 
ريم غذايى ا ام ةو لاد ال 1 00د 511 عله لقعا واد رحد 2 و5 اد + لاد وده 01105205 102 1 مجع ع كد يقةة ورج مد د « راع دواد دده رحد وك ابن ل مق 2 101 11 
ديفترى بف ا يي ا ب ا ا ا ا ا ا لا ا ارو ا كر ا اا د مي وي با فد يما لا قر م ات ا ا ا ل ات 111 
توضيح كلى العم مر اوه ووملسي بالمود اطر م قي وده عب ما مه لمع سطويو د اجر امه سم اعمجت مدع د ناته ممم قدي عب ام عدا امعسو د لمعم تاه يد اه 2 11 
علايم شايع لج ل و ل بد ل بص اي وس ل م تب خييص صمي وم روم جا يدا تع يز بم و مه امد تمي تعدمادة ات يلاة ترد ألم دوو يي ليما عتمي جات ودمم ادام لع دم ب اا 
علل ادمح ا وا براح له حم ا د قعل حلت رت رد عاك لف ا ا لج ا ا ل لي 2 صم له ام لاع نيان رتاه لص كاده د صا ده عط عد زط 22 1171011 
عوامل افزايش دهنده خطر ص ل صصش تشغ كسمم ٌ6ة عم ب ل ف ل وه ل برو الما با 1101013 
بيشكيرى ا ا اا ا 0 
عواقب مورد انتظار ا ئ اوج يض ا 1101401 
عوارض احتمالى لما ا م ع و ل اق اد لكي ياد لج لي كوا مف تا ا لد ا ري د الك واد وى كلد اوج با ع ا ع م ادي ولعب ولد داع اخ ام انيد مساك كوه وسو ا ورع ول تب وده جاه لد نمي وماك ودعي دن د 23 2 117101 
درمان اباك حي م مط لما لط موا لم1 ل ا حمر ملا الصاو لالطو ل ب دواد عل للم عاد ايو امج ا امو كا ا عل و الم لط ل ا ووو مط ل لا لعن الجا مال لد ول راان عصان ما ل اك اعد دل دما ال 110111 
اصول كلى لخ ا ا ا ا ا مامه ا و ملا ل ا د ل ا ا 111011 
داروها اد سو اد وري اسد يد مدر لوو وول بد ون ال وفوا و د كد ول يدي بس ووو ع افك لوم و ف مول كو وف بو ا اط اللو بو قدب وا وف لو لون كود دده دواو ودف وا اا 1101 
فعاليت 7ق اجون د 221 وول لد بو 223723 ون نظ ف و و ود وده لوخد عونت بو ا و ووو اك و ع وم موي ا ووه دودو يد د ا و د بام و ات و 11111 
ريم غذايى ع د اك ا قي ا الخ ا عبس ل عادو قرام تو لق الام الوا ع ون امم لحي ل اي لم د ام م د ا با اد مر لط بودي ركب مسد كوم دم ا 1111 
روزئولا اينفانتوم ا ا ا لو ا ان ا تن ا ا ته لد ا ات 1 11011 
توضيح كلى م و ا كا اا ور روي ا ا و امم را ا رو و اك لا ا ا ا جا ييا ا كا ا كر وا و ا كارو ع ارو ديا وه ع مدت 101 
علايم شايع مايا قوم يجيا يي فقا فيا فلن مي ع ككم مر ا ريم توا يي ري ماه في أ لماي رايا وي ع وح ف ا د في يار صس عق بي له وق ف م قري قبيد راجيا تي اي ف في ان بي لع مق ءالط سلما م فم مد دم ان لج 1 1101 
علل ل كا لام لي اود ون لكوع موه اماه ررد وك مود عو 31 جاح عام عه ملبد لاود عد د وو عمس اموه ف رو بحم 5 ندا دوك او عام جطع م كيد خا ود لتاق فووا الود سوفاد ادن معد 2 11131 
عوامل افزايش دهنده خطر لي للا را د ف 3 لا ع اريسي لوي الور ا ا وات بق فكي مي روي و وري با ف رما ااي لطر ع ل مت مع ا للد و ا 111 
بيشكيرى ا ا ا ا ا ل 
عواقب مورد انتظار ا ا و ل ع ا ا ل و ب ع لصي صل ص روي نا صا لس يا واي متب ويدوا 2 مك بت تا لد دو تامدك امف اح وم ع عا أ 111 
عوارض احتمالى عمف ا ا صا تي اي ا ةع تو سم ا تماق لامي ص اتام ئس ص تقض ص تتمس2سششظئصتة سم س ‏ تائم ممم عاد > تمد تم مامه مد ادم 131802 
درمان ماص ت ص صت تمش ست ص ك2 تت 2ص ست 2ت فيص شمشم 8ش 2ص ص لا وم ا ابو لوبا 11839 
اصول كلى ص ا ع ع لي قات م ةم يات ةلت اي ا توت شتات رشا ل متت ست تت ات تت ع ب متم واف عرولا ليه مما ديات د 1718 





عوامل افزايش دهنده خطر ا اا ا لول 
بيشكيرى ا كت ص متاك مث اشم ةس تت بص تمص شي ل سس توم متام م ممم دا ةا ام تخ 3232403 19018 
عواقب مورد انتظار ل ااا ااا ا شيا ا تا ري يام بعتي امطاب مما ليق ذم م فووا اه أمظ امام ب ام حا لعل حي لا لو را وا 82 10101 
عوارض احتمالى لد عام را يفيه مكح با ان يبايث واج دراك وك وما دا زد ديات كدو ناد دري دون د عاج ديك بدت وك عداو ادش دور توك ودج باك كيت د ابن بن عبنت د كدت اد اج وو و يا 30 اب يليد دك 2 بل كرد ياه ايب ند ورا ءالج بان نابت زد دياه 2 3كا لان ادن دو ويك فح كلاج اذ د 2 111189 
درمان م م ا م له لط فصوو ا ور و وق بط كدوك لق وودوو ول دا 110118 
اصول كلى 2 ريل 
داروها ماف ابا ران ع ل ا ايا لصا امام با لول مل لمم كو اجا الما مك ار لم وا 31 و دع اماما قل دلوا المي اوعد حم ارايلم وود لف مدوم ادل دمل وده رارك دو الومل ياد اظاخا د امكل امد ذم د لب كور زيب 118 
فعاليت ا اع ا ا ا 2 د ا ل ا ات ا 11018 
ريم غذايى ا ‏ الو ا كا لا لم اي و ا ا ا وا ا اي م ل ا كر م ا يا او ع ا ا جديا مد ا عمال 1118 
زخم سطحى معده د ا ع ل ات امس 11 
توضيح كلى كه مح م عا د باو كد و35 1051 لسع جد 14 اميا لدج و جيك ل وح علط لو ميلا د ف 3 د توك مدعا لحكل ارود توه كعد جر اا ا عتمة عدم ومسا د د ته د ولمع اعون ااددياه تر لجن وك د و اد 1 1111 
علايم شايع ل يع ا تيا فط ري عاض لأ بوكر عا ا ير ا اا اي قي كيه اق ا رات ماك ار ب ا وات بور ما درا م عاد م اد ل ل ددا ا 111 
علل الدع م ع داعف بعصو اموا و ديس رسو عمو ص دام الوك سي ام ات ع مما او اع وم مداه مم وف اموي ا رامسم ا عدا مد د ا 1 
بيشكيرى اي للا ل ب ا 1 ل ا ا و ةيا 2 و بصت تا تاي يي لي م ص يتم يي اتا تلا تائم م امات تيص العام مال يماج بدا ع ده اد د مدت ا 
عواقب مورد انتظار الف ع عو اميه لعا اه عوك ل ل و ماه ار ماك ع د لل ع جك ع ع ل اق عع ار ره دل عه ل د ديه اه ال قدو له عور ا ل د ع مج كته يط عه لاوطا د حو ده ع ساح جد دح مدع ك3 عت د رحد سن ست 1ك 11117 
عوارض احتمالى لا ا ص شي لش اك فا عه عم م 11 
درمان ف ع ل ئش ات ا ل ئس ا ا ص ا تا عي ف كروص ع ا ات ا 1171017 
اصول كلى يش وج فس ا و 1111 
داروها قات تش شا ا ا صا د اك لاو كود اراي ا م ا ل ب ادي ووب وك داع خ ناع أني عام ا ولوق و و3 ا مر تب رد جاه املد اندي عاك ادن دن د لع 111010 
فعاليت ادع امح مال خا لم1 كلد مل مرا اا الصاو السطية بأد مام عل قا مم مالو أيوا مل فط لد اد دن ع لو بلع لوطو ال د ووو كوا لمع ل ل لعن الجا ميا قد ول سماد عصان ما د ا اك لعل دل دما ل ا 111001 
زوه عدا لا اا ل واه ل ا ل ا ا ا بت اط ا هال دك حا و و و لام وا اا 1101017 
زرد زخم او ل ادي عدي نديد دوو ودب بسيدة دد بد ودود وق و ديد يديد درورو ل كا لوم و0 وريد د برو ا ولو لويد د عو ندب ل وار ع تو اود دده دن يدان وان ا 11117 
توضيح كلى مودق الود عي ده كبقع ووو د د تابد يه بوا دلو دو وار انتج د و و التو و وده راكد وناك بصعم ووب وو ووز ول عد الوه ديه و21 و2 دوه لون بولا مدو ده عمو د جار ورد ونا سالج د 1لا 
علايم شايع اا كر م ري الخ ب اك لد وراك الم لد شع ع لام وا ع وا لك اموا يي ا للدي د او م بك لام لد لط وديا وكا ابد خم م د 1 111 
علل يئر ا ا ا ا د و 1 1111 
عوامل افزايش دهنده خطر صمي و ا كاد ور روي حا داو اا ا شرو لج ا اك لاي اا ا جا ييا ا كا كر و مكبو ع الور جه مما وه ا م1101 
بيشكيرى 0000 ري 
عواقب مورد انتظار ا ام يا امد ا ا عو مياه لمك ارد كع ع 31 عا عم عام واب لامي ع و ل عم عطاك موص ا كمف 5 بلدا كدوك اك مام بطع كاده د لبود لتك جامد ولد تمه اد ود ع 1111 
عوارض احتمالى ع ا وا لا ار د با 3 ا ع اريسي لوي امبر اراي بق كر الم روي ب ةي با ف ريا لاا لطر ب ف ل كت ع لد ل ا 111 
درمان ححا العم اموه حور اده كا كال اواك ل ولاك رك لد ا ولاه دع الا ا قد لاله الك واد ا اا ا ا 5ق عا لك اط اد رج قد عله د لا مرك ان حا لاد جنر دعا ل ا عا للك لا 2 ]11701 
اصول كلى ا ا ا و عا ا ل لت ب ب تيت ص مص دوجت تي لس يق وو 1 مامتب ينات 2 تمك نتم تا جدود 1 ع ميدكا امف اعدقه ع انأ 1 
داروها ما 13 ص 1ت اش عات م يت ةع صصص ص جاه مال عباتي حداف بصت ص كع ع 2 يتس يشش متتس مات لي ممم عاد > دج تقادت مام عمد اه وم 15192 
فعاليت ا شا ا ل ا ا و ابو لوا ما 11118 
زوو عدا لمع صا ع ا ا ااا ا شت صا عات تمصت ات متش ام روات يه عات 24 1558 





1177 - 





عوارض احتمالى ا لش يش ا 
درمان ااا اس ا احا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ااا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا اا اا اا ا اا اا ا ا ا ااا اا اا اا اا ا ا اا اا ا اا اا اا ا اا اا ا اا ا ا اا ا اا اا اا اا ااا ااا اا ااا اا ااا 37388 3 
اصول كلى ببق لطا رم ا ل رو ل مق يي با شيو بص ممت عي اماي لعل معي دمع عأ بكم مما لم بطب ع اما ام عي يي مالم صو ص لمات ب اا اماي لمعل دود ده ام لطن ماد لطامت ميا شما شمن دمل دده داه مام واه عدب ام وهال لعل جو لا د ا 11010 
داروها 3ت د اناك نابي يثرات دقع راد ليت دوا ايث وقان بات لت تباء ناخ دع واه دجن تدوج ب ددن عياء داه نيا يارت دق يودع وب تاوق وج ياك و قوجت باناباوج بود ولد ونع نب صد د مي وو وك 2 ديا :ع3 ايلات د5 يان تينب يب يي :تج وبائ نه دب انناب وك عوك 2ك امح ور بجا ل نا ا بادا 11701012 
فعاليت ش22 تت شت ضسش تاض شام صم تباي ااا ا ام اعد نط مم وي ةج فا اا وك ل دك لش لا قال الاب ا لان قا عاك عاك عا كأ 030111 
رزيم غذايى ود نج دك دسو وم واو وو ود ذعجايي ده بوت موق 2 نجاو عدون د عورف دميو دنه و دق ودار ا رون دوذ كب بوت دف انه د عون مووز 1 كد 2و د باد دك تود 2232 77و وه بره وه ودود ة دبي دو يو موت ةوقو وه واد ويه دعدد نه - 11110112 
زكيل هاى مقاربتى (زكيل هاى تناسلى؛ زكيل هاى مرطوب) ا ع ا اا عا عا ا ا ا ا ا ا عا عا ا ا ا ا ا ا عا اا ا ا ا ا ا ا عا ا ا ا ا ا ا ا عا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا اا ا ااا 11511 
توضيح كلى ا ا احا اح اا ا اح ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا اا ا ااا اا اا ا اا ا ا ا ا اا ا اا اا ا اا ا اا ااا اا اا اا اا اا ا اا اا ا اا ا اا اا اا ااا ااا ااا اا اا ااا اساسا 37039719 31 
علايم شايع اليد دو وناة يه لتواستو 3 للبت وج وني مك تعر ا يا لوطاو رودم مون 17 دمحي لتقي مك وه يه موي جه اجنو لامج بج دق مك نعي يه يدم نات 4 3 منجرط للدت ويف معد عجرن وجا وقد بيع اقنو مك3 لابن وج وق بالتريقي ا باه لاشدمة ادق حرا طبحي تين ما رت 11 
علل ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ااا ااا ا ااا ا ااا ااا اا اا اا ا ا 0 رشنل 
عوامل افزايش دهنده خطر 2 2 110210 د لالت ل امي واه 231 ل 0د ارو عرد بلج لج دجما د لد اج 10555 2577 وال 6 جام دج كد 201 5 259 17 وك لاك امه كد و كد 332 6 جد رج وك دك دو لم موي ددج د لا 2 د اك ود 2317 2 1111 
بييشكيرى راي ع با ل دواري ا ا ا اكاك عي ا يي ب ب عا لو ون سات قتي العم ا د و 1101 
عواقب مورد انتظار دا ص فياه مت عت م ا مط عم د ما حا دام ام كوكه سسطاوا وكا تاج امد ب قم د دك لع حت لوم دص اس ةم لت ل م د ا عه اد مع 2 11111 
عوارض احتمالى 000 ااا 
درمان ممم مم ممه مم ممه ممم م ممه م ممه مم مه ممه ممه مم م ممم مه مم ممه ممه ممه مم م مه ممم مه ممه ممه ممم مه مم م مم م مه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه مم م مم مه ممم م مه ممم مه ممه ممه ممه مه مه ممه ممه ممه ممم مه مم م مم ممه ممه مم م مه ممه مم م مه ممم مه م مه مم م مم م مه ممم مه ممم مم م مم م مه عم م عم ممم عط 31737017 
اصول كلى اح ا حا اح ا اح نا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا اا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ااا ا ا اا اا ا ا ا اا اا ا ا اا اا اا ا ااا اا اا اا اا ا ااا ااا اا اا اا ااا اا ا اا اا ااا ا ااا اا اا ااا ااا اا ااا اا 370389739 3 
داروها أ اح ان ا احا اح اح نا نا احا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا اا اا ا ا ا ا ا اا اا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا اا ا ا اا ا ااا اا ااا ااا اا اا ا ا ااا اا اا اا اا ا ا اا اا ا اا ا اا اا ااا ا اا ا ا ااا ا اا اا ااا ا ااا اا اا اا ااا 37039738 31 
فعاليت م يا 
زيم عذابى كعد ديه مادم وساف كدج ويا وو وياد بتي ماده عن ب كدي وو وبا يناعد ارام عاد داح ع دادو ادف لادان لاد اراي كاوها كد دو رادج ووانها ويه دج دال دك انود دد رارقل وب ددش دواو بيو دو وك كد دي وولوراك وني دود د 111152 
زوال عقل (دمانس) الخد مد د ندب ادو افد مدا دمر باد مادم ولطاد جا لالد دي دل دل دم وام نين فض ا الال د لودل وو وله لامو نطو طايه لا اباد راي ماي ون دما دادو بادا ا زنب دل قم اماد عادصا با للاد ج حع أعراك لعل لا عا مادم ا 110101 
توضيح كلى مح ا اي ا ات وا ا او ا لمع حا بك بارا مما اق اا كا الا عار ا دحا ل حا ال كاد و اا الات ون د حر اه حا با يطل نا و اد ان د بتر وائاة ابا حال 3 اا دكا اد لا د ا 117013 
علايم شايع ااا ااا ا ا ات 3 
علل ا ا ا ا ا ا اا ااا اا ا ا 00 رتل 
عوامل افزايش دهنده خطر اا ا اح ا اح اا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا اا اا ا ا ا ا اا ا ا اا اا ا ا اا اا ا ا اا ا اا اا ا ااا ا اا اا ا اا ا ا ا ا ا ا ا اا اا اا ا اا ا ا اا اا اا ااا اا اا اا ااا اا ااا اا اا اا ااا 370397167 1 
ييشكيرى دن عند الت كد بد ردم جد دل 2102 0 1ن تي ندا ب يدود اه د دع دن 1د ود بون جد را + الام ددن دبول قا دو وقح ود دبعي مد طايه ١‏ حل ان ل رحد يك وقد دلو اجام ادك دكن عد ف ل لاد اند ا دنه ونم عمق لد ود لب ا 111 
عواقب مورد انتظار م و ا الو ا ا لا مي يي ا جه ام ا امج 0 ا اي ا مووي ا كك ا كر ومع لقي كلو ع عر الور تج ميا ود ع ا تب 1117 
عوارض احتمالى دمحما د ني لقت وي تل عي قي اموي امعد متي برد فرص وا فم ته السلا و بوي فد ويه مه م يي روي عا حي لبه وا و دن كر ميدي أخريا تي اي ول دي من سي قم اكيب فاج كلد مد دنه ود دمر لج ارج 11117 
درقان ند د ووو متم اموي م جد تكد طاو وف ناه واد دو دة دحو جاخ تقو حار نبج كيو يد ةلجمو ولو جد ماعطا ف دود لد 30 < للد دو و لك جام عه كس ه32 خ وده ا دك د راكد توي د م التن ول اد ابد و 2 د 2 ]111301 
اصول كلى لد ا كا مداع ل ع ع بن 3 لل و ل اعد ل ام ارم وه ب ماين ااه ا ام لاد ا ف ف ام المع جب لوي با و ل ع مامه اي لحو ني د دو 4 ملت ف لوم ل ا 11101 
داروها امم ممه مم مم ممم م ممه ممه ممم مم ممه مم مه ممه ممه ممه ممم مه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه مه م م ممه ممه ممم ممه ممم مه مم م مم ممه ممه مم م مه ممه ممه عم مه ممه ممه ممه ممه مه مم م مه ممه ممم مه ممه ممه ممه م ممه ممه ممه ممه عمه مه مم م مم م م م مه مه مه ممه مه مه مه ممه ل م مم م عم لم لس 11737016 
فعاليت ب مام ويه دود عاقيا ا ول ام و قي 1131 متخي ات امي ا و 1 و دري م يض سي و 1 لض ميا تا عاو 1 امسو ةما فو 1و ا قدي اق اق لسلا مه دان 1ع وو قذي لج د المي وا يماد اليل قوط ذو ف نري فر 116 10 
زذيع عذاين 73زةز7ة3ة1آز12ز1زذز اما اا ااا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا لضي 
زونا (هريس زوستر) ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا اا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا اا ا ا ا اا ااا ااا اا الس 136387 
توضيح كلى اا اح ا احا اح ا ا نا احا ا ا ا اا ا اا ا ا ا ا اا اا ا ا ا ا ا اا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا اا ا اا ا ا ااا اا اا ا ا اا ا اا اا ا اا ا ا اا اا ا اا اا اا اا ااا ا اا ا ا ااا اا اا اا اا ااا ااا اا اا اا اساسا ااا 370387 31 





اصول كلى ا ا مج عقا 
داروها حصي ا ا ا ا اك ع مم صصص يشش سس كشت نت سس تش مق سس مك م لوص مم 2 1181212 
فعاليت ماي ا ايا ار بال ا اص تتش لمش عباتت م لاما ا عام 3 ا ع اما اق ا علا 
زوه غذايئ لعي دويلوه 2ك عي امن ع ورك ند ع الاج د عي دياه حادس ديا و وقح ال هرد ع ماده دك بلاق لحرا اا تر باك د اب نات دح مريت كه يل ابرح باونل دوا ملكت د انان نك ياي كج اصنح دج وراك و ناح تيان نايت دياك بك دبا مرو دول و تا بات اا 110 
زنؤيويت م ا ا لاقمو ا ول ا اف لاطا و قم ا لد ل لال ا 01101 
توضيح كلى دق الود دم مود عرد لوجع ووه و اد د موود دع بواد علو وود ا وك ووه دعو كي د عو ده ع د ابه وده و تيوت دك ود عو سيل دا ره ول تددج دع انود متك 3 و2 و جره اويا دونك بو ده مو مل قورع دونه دهت 2 101517 
علايم شايع محا عا امار 1ل عي من دك كا لومي لفيا مولعل دل مات ورك الود لامكا 01و دعر باسك خط قباد لاه ادلما اي محمد ذم كوايلة ادل ة مام اماو ذامل ولك مارك دو لوح لدبا ييل امد فده أيه كورك لس 1110 
علل 225-35-7 للد اي لج وم لهك كن ل د 1 نت ا مد د امطنه عاد د د ا بن ا ل ون ات ميحد بجا دمح ان كن بال ريات نج ل بد ام و راد امال دك لك دحل و لم ا اد له الم د ل ات اي 1110/1 
عوامل افزايش دهنده خطر ممصح ياوا ا وار اا و اا ا اد ل ا عا لا ام كر عع د وه ا ع الوب اح ديا ا 11 
بيشكيرى ع ا ا ما مسا عانم عا الدع ود ا عات لتم اناجم ارا اام ةنح ع ل اي 11 
عواقب مورد انتظار امد ل 213 الما مدع امد قا لج ل جك الع طمله عه بد اد د 2257322 216202 ود د 200 5 1330 207 رقع ا مجو مكب يكم وك دول لود ده د وك ا ب 111/6 
عوارض احتمالى ع ب ا ا بار ل ا ا اا ا ا ا ااا كر ا اا ا واي با ف ا سيا عي و ف ما ل 11 
درمان اعمج دعم اد ووه ووملسي امود اط عطقم صو وه مس ماس مه مم سطويودتة مر امه تممه اعمج مدع مدت ممم قدي عب اقم دا امعو لمعم اه م 1 
اصول كلى ع ا د ا ا و و ل قصب سي لع تي با و ةبص صم مم لوم نا يدا ع يز تمع و العامة ةل تم ةادا ساتييلاء تر ألم تروجية ليا عتما بصي العام عه تعن أ 10 
داروها او رح مه حم اه لل درق عل حلت ع رد عوك لع ا ا ل العامة 2 صم ليه تمه لاد ميتو ع تيه لص جاده د حصا ده دوس عرد ردح دك لج 1101/2 
فعاليت عش ا ئش ا ا ا سا 1 
زوو اذاي ا بص ص ا صل ص تش ئلا ا عت ا اط تر كر وكات ل اك اك ا ا 1101 
زياردياز ل ئش اوج اانه اد ا ل 1101 
توضيح كلى ما تاو اع م ما ع ا م ا اليم ا وا ككس و وباك اكع ع ع م ا عاد لول ابام كلاد انح بايد اع اط وك ل ادن لصب وش دده اج اح انو تماد 1و3 وسو أ و عر تب سد جاه اندي مع وكميج در د عد 110108 
علايم شايع باصا لعا ال اما امالك لد سا حميا قا الج ول وو ا اماه علو لمكم مالم ايو ميلف ا دو ادا دنا عع يي بال واس ا لس اك يوم لو لم لو له امعط الجن ميال لد ول صما عصان الماك اك يلد نل دما الوا ا 11111 
علل اا ا ا ا جا لي م م م ا روامة ا اه وا د لاا لو و ل ل ا ا 1101 
عوامل افزايش دهنده خطر معد ديدي دود مدر لوبو مود ل ود دوكر لوطو و كليل يديد بد ووو ل فلك لوم و مول و وقح وو ا لاما الل و قدي وال فر ره لو امود داق بون ودف وا ال 1101 
بيشكيرى بجوي ميو د ولب لتو ووه ون انه ووه بوان وود دورج وي ل دق دوع م كو ول بدت ة لولاا وطرنه ا رساو وك موي وو ور وف عدا تع يود دو جل ووه أو دون عبد د ودعو جاو وب ون عد 2 11110 
عواقب مورد انتظار وا ا قي ا الك م عبس للا عاو وكرام لدي لق الام او ون امم لحي ل اي المع د ام م د بام اد مم ل بوكر مد خم د م 1111 
عوارض احتمالى ا 1 ل جا لاوا رد و ادع جل مو لد وه 2 د ممع ل 22 فد د تراد ا لد اجو اح ات ف وي ل مد لدي الك لان بل حو جات و ليا جتن اا لد ل د ا ام لد ام وت 1 1110 
درمان م ا لك م االو جا الا وي لزي اه جه ام ا اج ار ا موا ا ترا كر ومع ادوجو ال عر الور تج ميا وم عا عمال 101 
اصول كلى مادا قوس الاي احا يي ا ييا قل يي ع ميري اتيم تي م ري صا قي أ اميا ايو ل وح م 1 م يي اي تاه ابي يد وق ب م قري لسيد راجيا تتشي اي ف فيد ان دي لع مخ ةطح ا مشامة مد فم ماد دم كك 11716 
داروها اداو وكا مطح ابدام ايد وا لامع موده ماه رايد كمعد عو جاح عام حا ماب طاو عدو وو ممع اموه ل روه نقد 5 ندا دوك او عام بطع كد د الود تقفتا م لود تسود ول د مم0 11132 
فعاليت لامعو ع ا لاي را فا ات ا ع ا امع ل اي ارم و ا لمن ا ااي ل اك ا روي وو يي با ف ل عا لاي لظي ا فس ل ما ع د ل و 11016 
ريم غذايى علس اه لاو ص كا اواك ل ولك اد ات ا ا قا له اك ع لا اا ا ا 2 5 د اق عا لك ع ادم اا اك قن تلات جنا 1ق عا لم ا 11016 
ساركوم كايوسى ا ا ا و ل عا ا و لت ا ب ليت ص مص دوجن تي لس يةا وو 1 ي ا متب سيدمات 2 تملكت تت تا ادجو د 1ع دكت امف اجو ع دا أ 116 
توضيح كلى اا صصص 22ص 2 جعي صمس ةج تم ام تاتقي جمد ادي تم شت ص ص 3ص راتس مستت ةم تائم امم ةدود مم22 13641 
علايم شايع ل ل ا ةس ما مله صا ع دايا لو او لوا دا في 118 
علل لا ا ‏ ع اتا ئ اتا ا ا ا 2 ممص مم ص لات ممما با متت يي عرولا يه يمام ديات م 15612 





فعاليت ا ا ا لل 
رَؤيمغذايى المع ص2 ئس 2 سس ص ص تا لش ل صصص مش يت ممت صت سسسب ماص لتو ست ا ةا 1111/2234 
سرخجه م از شا ص طش ات اتيت تاس تت م تتم تا اتا الما ادا لا مالي ام متيو له ألم وض الام ماما حا مل يه ما د را وت 11161 
توضيح كلى لكا عرب ويف يك ولك ديت ايل ون ووثر و كد وب باة و عمل د دق دوق ناد تيب بج وقد وراد جد بك بدت دك د ادك ورد نيك ودج باك ولد دبالان انين ميلو د تد نب اتاد بن وي او يذ نقيت د ب يلين دك زرا تاكرح را بايث لخ ورا وبا داجن دين د فا تان ادن دوع ويك ولح كلاج باذ ا با 2 11161 
علايم شايع و ا ا قل لم لط دوو وقد م طق د كلكو طق وود ولدلا لولاا 1 6ر1 
علل عجن بقن ةجو اود دوت ونه عي ودود دوو دع امو ةوف وو و توه نع وك دح دو دو ع و ندل وعد رد أ وراجي و1 ذ تيوت دك جد 2 2-5 3 نه دقف كود دع امود د23 327 2722 ويه ود نع بود وى دود مك باد دوه دع ورا 0و2 1 111 
عوامل افزايش دهنده خطر للا ار رمي ل ا معاي لقا اط امل من لم ورا اماد لاد ل وم 1و1 مد دع باسك قل تاد لوه املماي امنود ذم ارابك مط دل ظ دام اماو ذامل دل رارك كو لوم اد داعا امكل امد ذمة ب كار ل 111 
بيشكيرى لنت مل و م ل ا اي ا ا ات ا ا ا ل 2 د د ل ا 11011 
عوارض احتمالى ا و يجاوعلا ا عات ا ايو او ا ا د ل ا ع اا ا م كر عو م ا ع ار ا ا ميا كا مام ب 111 
درمان ند معدل عاد الس قد الحم العا عا راوطالا وم ام سا م ع اا ا د ا عا لامع ات اد 11 
اصول كلى ا ا مد مي لا لاجو ا جك 1ع عمل عاد دار ارد د 57302 2 2 202 16 ود 2020 5 130 7ك رم ا مجح كمد يكم ع د د لع لد دده د و ا يه 110112 
داروها ار ل ب ل ب ول م ا ا ا ا ات ارات ا كر ا ا امبو و لوي با ف يا لساري قرح سا ف ما ا لط ل ا 111 
فعاليت العمل وسوس سبالمو اا وطق مصاع عمس مس سمه لج ستويو دن اجر مه امام اعمج مم ددات وام سي عب اقم با امعو امع اه مد ا 1110 
ريم غذايى طعي اا ا قو 1 ل و ل ص وس ال ع تا ةي يداش ص ئس لتم جا ةا ةي تي و العامة م تماد كسا ديلا ترد الت بودي مدا عم عب دمي امه بع دعن أو 11 
سرخىك ل بره ع دن ع ا رت اع ا ا و ا ا ل ا ا صم ا ا م ا ان عت لاه ل طلا لاه د لاوط ع 11766 
توضيح كلى ا اش اش ئش ل اك ل و ساا ج في 6ل 
علايم شايع لمم ف اس ع صصص ل الل ل ال ا ا ص اا ع جص د ا 2 11066 
علل ا ا ا 0 ينين 
عوامل افزايش دهنده خطر ماما عا عل ل اده اد الاي ريا واد ملع لوي وك وا مف ديد تا ا اد ا رس اد اك وأا وى كود داج با ع ا ول ب ادي ولواب وش داع اخ ا أني معام كوو وو ةاور تب رده جاه ات ندج معت اك نج ون د ع 6187 117 
بيشكيرى لود ع ماد اط م ام اهالت ال عل دمي ناد امول طول د لأس دل الوطم للم ايو املف شو اق د وس مي بلع الوا و ل اا اك اي لصي شوك د ملم ولا امعط لجان وا لد ول ور نا علدمان الما ل اد داك لد ديل لما لو وأا ا 1166 
عواقب مورد انتظار امب ا ا م اا ا لا ا 171616 
عوارض احتمالى ب واد يدي سود مدر لواو لودلل ود دوكر خط و كوول يديد بوطوووا د ل اك لوم و و مول وف وو و وما الو و د بو وال فر و لو امود داق بو ودف وا اكات ١158‏ 
درمان 1 دق الود عو ةبقع وروا دو د ابد وه بو لو حوره رونت لك د ده جو و ره واد وناك باع ود ووب وو ووز ول عد أو مودي 531 ديه لون ووو معيو دو اممو دوجاو وب وده سلج 0 2 1171610 
اصول كلى معاد ل ل لب الف اك ا وكيك الم د ا خم ل لع وا وك ادا يلي للدي د ام ل صالب ا بم لط ا ل عمط كا ابم خم دا د 310 
داروها يئر ا ا د 1 1116 
فعاليت ع ل م الف ااا مي ارو ا و ب العامة ع اي ا اا جما كا اتروع جات وي او مر الور تج صمي وم ‏ عم 1 7 
ريم غذايى حدقا دقوي تاراح سي اي فت ميية أ يري لج لمعي يما تسيا يي فيح ما قير مالساي ليا يي أي وه ف ا د فصي راصي ابي اه و ف م قري لسعيمي الخييا تي اي م فيح ص دي ل لفيا تا مشي مد م ماع دم اذ أ 171610 
سردرد تنشى يا عروقى لاي ام لل د ونم يا دوجاو موك دروا با حدم الي او ساد دف دا روكت عامط لقص لك ود د 1 مدع ا جاده مسار يده و الموقار :ركتس واد اما دعن بج دده ل ل ا 1111 
توضيح كلى لامعا ما لت ا لا ا ا تاي ا فا ل اي ا ا لطر ا عي ف ما ال و مدب لك م 1116 
علايم شايع صو نت عه خلا ل ا قا ا لاك عات اك عد اا ا اع ا قا ا ل اك ا ا حا لك ا كا شد حا له وا ا ا لاع 11716 
علل م م ل لوا يات ااا لو ا و و تت ا بتارو 12 ابا يي ل ا مما اا لو مي اح يد ديات متو لتو 1 بدا سيد باع اعد مو ما اس 1 
عوامل افزايش دهنده خطر عي وا ص م 1 عة عت صصص ئضت وش تش هص كته 2س سس مم م 2ه وي لي 1122 
بيشكيرى ا ا ا ا اي لش 2س فمسصصس متش سم م انع ادوع مد 1312 
عواقب مورد انتظار لل كم ع ا كا ا ات ئش ص شام مم متم ا بصت م امات عراوك يه 0 مات ديات يك 151/2 





سردرد خوشه أى 


توضيح كلى ل ا م ل ا ل ا ا و ع بق و 1111 
علايم شايع ةم ص 7ص ص تمص شم م اس ا م يا 19 
علل مملاه وسار ونام حداق ولد يكام مايخ عامس ب ولا الك اداه من كانه مكل ماع مد و صما اص امو تيا ايان اك الع ته لاله مد له مودت ف يات مزع الاح يرا لاه اه لالح مكو كد مضل ب عام ام وزم رحد لاه ا للد واه ادك علد ع ا م لاخر دعاسم اي ويا ا الي دض اب جا ا اه ملع مكدو امال عدم زعوي عبات عاك لاعد د احاد لالت مكدر الس يلات ها ار 110 
عوامل افزايش دهنده خطر لش ا ا 11161 
ييشكيرى ا ا تت ات تئش ااا تو ا فووا و لا لف م لا قف لحا اك ل لاع 1116 
عواقب مورد انتظار ا احا اا اا ا ااا ااا ااا ااا ا اا ااا ااا ااا ا ااا ااا ااا ااا اا ااا اا ااا ا ااا اا ااا ااا اا ااا ااا اا ا اا اا ااا ااا اا ااا ااا 117016 
عوارض احتمالى ااا ا ااا ااا ااا ااا ااا ااا اا ااا ا ااا اا ااا ااا ااا ااا اا اا اا ااا اا ااا ا ااا اا ااا اا ااا ااا اا ااا اا ااا ااا اا ااا ااا 11169 
درمان 525 2733 تويوه كيسيكاد يدن يدوه عم درل 2 جرم كلا واد دو تداق + بن باب يام هينم جردع جد و وله وول ووال دجا سوان + ايديا كنو يدع هو وير وول + اعد وا جوت سراق + يج انمايا ريع دوج د و ولماد ول جوع وني ت وزو اج ديد ونيب ذم كيدو د عم كرد برو ورلا واد بج دوق + كنت بان وان مرح جبدع د و عند كله بالج لحريو ديات ا يه 1113 
اصول كلى اتح و قدب ا ةمات لبق بار وجب عق ما ا عطه المشدية ودب وتاي ون توج لامحيا كاد سك وتوا مد ردت 7 دده الب اف سك ركو كه ممتويي ورت ادا وام 7ب امور يطو دا لخر و عدي ادا و لابئ 1و و سح اف لابه لدم وجب و بوتا دايج يدف مي سك ارت د 11011 
داروها تجاه كيم و بده ين برخ عه لذ وطووة كد شوو جه يحم اع وين جل د رودا نو ون بح جيل ايم مجعو مو وق ورنطه ب 2 و بلع كين وات وبدت ميان مرخ جا ف مب ب لع ون كو و تيو اب الجا رد ممألل جه كم بويا تال وير ع نت يوب ل مولن با واد لع بذ راي تي واب م ال 111 
فعاليت 0000000 او 
ريم غذايى ل ساكو اك ب سي كار اي ف ف لل مح كا مد اي لام دو ريال الا اه رد ا امي ملا اك لام عي ام تر لوي ب دع ل مارم لاماي شوو ل ساو لفت لوطم كد د ل 11 111 
سرطان بيضه بل مج مات صا طم دا تسود ع نت كر مت هده عطاك عم مت اسع سمه لم سمه سودت تق كا دعم امه مدل لوه حت د لوط اد د ع ام اف موك و مه ا لف عم ا م ره ا 11011 
توضيح كلى لممم مم مم ممه ممم مه ممه ممه مم ممه ممه مم مه م ممم مه ممه ممه مم مه م ممه مه مه ممه ممه مم ممم مه ممه مم م مه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممه مم مه ممم م مه ممم مه ممه ممم ممم مه مم م مه ممه ممه ممم مه ممه مم ممه ممه مه مه ممه ممم م مه ممه مم م مه مم م مم م مه ممم مه ممه ممم ممم م مم مع ممع ع 1186 
علايم شايع ا ا ااا احا ااا ا ااا ااا اا ااا ااا ا ااا اا ااا ااا اا ااا ااا اا ااا ااا اا ااا اا اا ااا ااا اا ااا ااا اا ااا ااا اا ااا اا ااا ا ااا اا ااا ا اا 11 
علل ا احا اح ناا ا ا ا ا ا ا ااا ا ا ا ا ا اا ا اا ا ااا اا ا ا ا ا ا اا اا اا ا ا اا ا اا اا ا اا ا ا اا اا ا ا اا ا ا ا اا اا اا ا ا ا اا اا اا ااا ااا ا اا ا ااا اا ا اا ا اا ااا اا ا ا اا اا ااا ا ااا اا اا ا ااا اا اا اا ااا ااا 33 
عوامل افزايش دهنده خطر معي لي ا ا ا وا ا ا ااا اا ا ا ا ا ا ا ا ل ا رت لج بات ا ا ا 11 
بيشكيرى اش ل و و ام بد د ا 11010 
عواقب مورد انتظار تمرح ب سجر د يامو معد كماد جرد معدب ء ذم عياع با سجس وج يروت وام قم دك وو ويه و كج جب ب تر يوس مطام عه دا عاد ونان و ذل كاه باسج د ين بيجا روجام دلي داح وانئع باجو عبان و كر سي ب نج موس ا تميس مص عم د مود عاو و شمو ميج واتجر د د د يوي ووب عط سدع ات وعد سود ند وتو 2 ون تج ب 2 14 11 
عوارض احتمالى لوقك ادكه لشي ال اماف الماك ال لام ارك املا ان امس الماواو لالد امو ام ابا بأو اااي اران ا اس ام اط با اد باد أب ماقي ب اس ان ناما لم راس 110 
كران م ا ل ا ااا شا ا ا ا شا ل لم وا ل اس ا لص بصي ات كا ريه ا لات مشا ل و لا مد 2 1107 
اصول كلى سمه م ممم مم م مه مم م ممم مه ممم مه مم ممه ممم ممه ممم مه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممه مم مه ممم م مه ممه مم م مم مه ممم م مه ممه مم م مه ممه مم م مه مم م مه ممه ممه ممم مه ممه مم م مه ممه مم م مه مم م مم م مه ممه مم م مه ممم ممم مه م م مه مه ممه ممم م مه عم عه ممع ع 31186 
داروها ممم ممم م ممه مه مه ممه م ممه مه مم ممه ممه ممم ممم مه مم م مه ممه ممه ممم مه مه م مم م مه ممه ممم م م مه ممم م مه ممه ممم مم مه ممم م مه ممه ممه مم مه مه م مه مم م مه ممه ممه ممم مه ممه مم م مه ممه ممم مه ممه مم م مه ممه مه م مه ممه ممم مه مم م مه مه ممه ممه ممه مم م مه مم م مم م عم م عم عه مع ممع ع 117413 
فعاليت تابون ونيو بحسم ع يدن بمتحهبر ا شو عي عي ب لدبب اديه وه واب ل مرا مد ١‏ عنم حو دم اه ويس وبحعاجيحا بيطب بد ميك فب حو سكي منت وعد بعادي وج يهاه دوج معدم ١‏ دجوي وله بون بناج جه ليد بادا مال مجر مب شع ته وين لامب عدي وميه لمم بد مب عه كود مم سا لاتجيد اللا 1 
ريم غذايى وود د ام مدن كد عاد للح د ند جد مون وام حدر لد لاد بد + ود لق ودع معد عون د د 01ت 31 دا 1د دج مره دمع ذ كاج و ددم ولا لد كي 020 م2 لمن د لدج عدم 0ن ساق كد جل مده ونم و د ا 1101 
سرطان يستان لد الا ا اكلم ا مم عر وي ات حت ما م ع وا ا اتوم اود ل ملا اي الت لوو يجحي ل لا رمي وك تالاه اوم ا شر او و تت مرا كن ع تم اي 110 
توضيح كلى لعي عي الراك ال اي وق ويد تأر بيع و جر يي في بي م نص ة لك ار اي أ وت ا تا م لصا روك يي لب وات ف دن صر لصوتي ييا ل اي فا في رن صر قور بتري فد امام ورك فض مدعنت لود 11 101 
علايم شايع م ا ا ع لماه ملو اد ل ارو لجاعو هاو ارت و ةل م د متم دلبو اام جك 221 2 52 ودح عا لاه ل لماه د ف ل ا رن رو رات اح د قد لما لخد جل لتك دحالاو و لواو ل سوه تن م هد عو عد 2 1118 
علل اا م لم252 2 شت لخ ل تي تت اص عت ياي شل وتات تاماك يكت لماص مي ما مك عا للقي له اراتك مه اا ع م ا ا ع ل 1781 
عوامل افزايش دهنده خطر ممم مم مم مم مم مم م مم ممه مم م م ممم م ممم م ممه سمه مه مم م مم م م ممه ممم مه سمه سمه مه ممه ممه مه ممه مم م مه مم م ممم مه ممه ممم م م ممه مم م مه مم ممه مه ممه ممم مه سمه مم م مه سم م مم مه ممم م مه ممه مم ممه مم مم م مم م مه ممه سمه مم مه ممم م م ممم مم م مم لم م مم م عم عد ]1181 
ييشكيرن ود لماص لوم عدي ا ا ميد ا العامة بد ا سي اي دا لديا د بس ا ادا ا ا انو اليا ااا ييا اميد ااا عن لعل 1 وميا أب مام اقم و د مل و 1181 
عواقب مورد انتظار ص ا ا كا صتمي ص يجت 7ص شعص يات ص9 تج ص متم صا اسم لا يا ,صم مام ايت تدعا ع د د 1 11081 
عوارض احتمالى ا اااي ل و ا ا و ا م ا سي ع ا مي صا ص الو ا لدع ابام لساط مط 1107 
درمان ااا اح ان اا ا ا ا ا نا ا ا اا اا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ااا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا اا اا ا ا ا ا اا ا ااا اا اا ا ااا ا ا اا ا ا اا ا اا ا اا اا ا ااا اا اا ا اا ا ا ااا ا اا اا ا اا ا ا اا اا اا ا اا ااا اا ااا اا اساسا ا الا 3 39 31 





علل اا ا ييل 
عوامل افزايش دهنده خطر م ا ات ا 1 صصص كي ل مت شضسش ص لو ةدا ةو مما 2 2 11181 
ليشكيرق لمي لازي لي شي جم اس اتام ياس تت ا تتم شي تباي مايا ليام اباي الام بجا لي م ود فيو اه ألم بف الاب ب ماما حي لط حي لا ولد را س1 د 11/01 
عوارض احتمالى دل رادت ادن يقي د كح ياك يتبث واج دراك و وما با زو دوو كدو ناد دعي د كوت د عاج ديك بدت وك حعلو ادش دور تاو ونج باك كت ديار ين يوت د كن اد راي ور و ريا 30 ايل د 2 بلي كرد بايث لنت ورا علض بان نابت ذذ ديات ب كك لان اد تبح كب لد كلا ا ت ‏ دا2 9 1114816 
درمان لم م ا م ل اط فصوو ل ور و الوق مكف ا وا وي و ا 1116 
اصول كلى لقيو 3 د د جع مود دصو كر رقت ورد روي وده عديوة دو ووو و ووه وتو دك وك دع دو دو م دو ند وعد يد ا رادو دونع يوت ده عد ده دوتو ود زه بقل كدوم دع مود عر ل رمك ودر اور وده نع بوت دن م 33 د رانم بيه 3 و2 20210 11701 
سرطان يوستء سرطان سلول سنكفرشى ا بات و ا الوم اي ب اوس وو كت ا كد توي ااا ارج و الا بالاو ل وو لأ را وا حا ا ياد ول لد اد 10 
توضيح كلى ايم جاده دع د رب 0-155 لم اجر دمع شد مدو در لد تل تج را ادم يط بجارده وح ىك وتيك ادع الم واد لم حك ل ليت لد انل 4 الم ل ا ل ل ل م ل بد ع ل ل ا 110/21 
علايم شايع لع م يج لمات م عر دوي ا اك 1 ا 1 اع ا با يع ا ا 1 1 اك كر ا ل و ا ات وو ا عر الوم وي 0 داق ا 0 11 
علل و ا ات ل ع ان لطع الدع امايق عاج عا لاد ا تنك انب اديه ا 
عوامل افزايش دهنده خطر فعا عفد جد 51301 102 لمم كا يد اد ياك كد :لو ب ال عد ع ل د 3ج جدود ف 20 رد اروك ع 3ل 1 لود للج د د23 12 جا ع وكا بد مسو د و الول :10س تف 1 مداه فاع وج 15 ب مسي ا 0 11 
بيشكيرى ليع ص و لا ا ار لا ار ا لا ا ا اا وبي ات اك وراك اك ةر ا واي ا ما مرا ع ف د ع محا الست افا د ل ان ل ا 11702 
عوارض احتمالى ل ماحم عو م و مر طق لسعم اه م م وم تو عسويو مام الم صا سي اعمجت مدع منت ميد سيد وتم ددا طامم د عد دممح ع د اه 101 
درمان مع صا قت 1 ا م تسا سات يت يبي يدس ميت وا لروية نت ما ةيا م و لايد ةمع دواد كسا تييلاة ترد ألم ترود مدا عم ات دمع اخدامه عه دعن أ لاا 
اصول كلى ام ع لع ل ا اع د ل ا م ا تل ا ص ل م لاج كن ان عات لاه د جلا لاه د لك ده حاط رط ل 1181/2 
داروها ع ا ا ا لش ا ا ل شل ئس اك لك ساف مافق زم 
فعاليت لم اكع ا ص لصتت ا ال ا ص ا اط كر و صاد ‏ اك ‏ ا ‏ /1 11 
ريم غذايى ا ا 0 كيين 
سرطان حنجره امون اخ عام دحا عل اويا روه اده ارا رص يعوا دل كس و وك وبا مش عد ع ع م ا متا الل ادو كلا راجت بايد باع عط و ل ادي ولواب ول داع الخ اح تيه تمافي كخم وة سوا وعرلة ابس ريده جه ال ني معت امن در ده 1 1018172 
توضيح كلى بلسي سك اك لحا لما لد ما حمر ااه الصاو لطبل بأد مات يلعل لمم لا واوا م تك امو دا ا عل مو الم لط ل يوط لمع لو ا ع نمز الطاء وماا ذدول لمراااه عصان ما د اك لعل دن دم لوالو رد 1 118017 
علايم شايع وام شا ا لا ل ا ل لج وا ا 117410 
علل بصو ل وكوي يريد سديد ا ودر لوبو مرو لد بد ون ان وفوا و تكدي ول يديد بسد ووو ع لك لوم و د مول بكو وقد ووو ا واوا ا د وقد بو وال ول لو لور كود داق دون ود 0لا د 71801 
عوامل افزايش دهنده خطر ا 0 ريل 
بيشكيرى م عكر م أي ف مب لك اليا وا المي ل شو ا عن وا أ ليلد م ل م م ما الدع م م قد بام د نياك أب د لح دم قي 1118 
عواقب مورد انتظار ا ا ا د ل ا ات ا 0 17810 
عوارض احتمالى صا ا م او لكاو مر رو جا و او ا ارو الج ا لاك لاي اا ا جا ييا ا كا كر و و كيو ع اوري ا جه ميا م عا ماتيا ج1181 
درمان 00000 ريل 
اصول كلى ا لامك ع دعاسي امد ا ل كح لو 1 ماده مض ردك م ع 31 عا ممع عام واب لامي ع ا عه عه جا لقص او كم © لوا رك ماه طم كم ود الود تكد لجا م لقص وم و داعو اع 81 11 
داروها لصي ا و ا ليا اي رك ف ا ااا ا ا ع وي ار اا لا اي ا اك ا ري ب راي با ف يا ا را ف كلا اا بع كا 1101 
فعاليت لع عع وه لوال كا ا وك ولا ال ات ا قل اك ع لا ا اا ا ا تو 5د ا عا اك ع ا اق ا اق الم 118132 
رزيم غذايى ا و ل م ل دك يي ب بت ل وما ا أوويا د تاة سصيية ا وو ام ةدع ميات 1 تملا بود د ام يو دي 1د كمد امم ا و بوه ع أ ١0‏ 
سرطان دهان م ا 13 ص1 اه عاض لض لت 32 ع صم ص م جاه مال م تاي 2ح ا ةاة قصتت 2ص ةل ص 2 متت شت متتس ات و مس اد ب جد تواات مات مدنا ود 2 11183 
توضيح كلى لا ا ا لش ا ا ا يي قت لص م اس مامت ا صا عع دجا لواب لاود وشاع 1789 
علايم شايع مسح ا ا م ا ا ع اك قا اق قنك و ا اق ايشامت مص مت م لتم اماف كرام ب لع ات 1783 





د م1172 





داروها ل ا زا 
فعاليت لمي عي تت مس وت صصص تاك ةم متش صصص صصست 2ص صتْ تت شه لت ا ص سس متسس صم مع 2 وام ممم و كو 322 +112 
ريم غذايى اما اميا ا اا 1 يت ا سس المتتت ا ة ب ا يدا لب ل و قم وات ماه مطامط حي اق اد عاط لجا قاض 2 11 
سرطان رحم ولاج راد دادم دعباي دك برد مسن لحرت ونان د ا لايخ ا عماي د ل مياه اده تمان موتح قل ابد ا اده دك ديل ا ترب اط حت عاك وت وبال نا دح مولوت كع يله ارح ب باجال نل و اكت د رناب نك ديفي فكو اصح دح راك و لدت تبان نايت دح دياك بك درا بام وا دو د 0 ا ا 111 
توضيح كلى الا اف م فعا ل لو قا ا 
علايم شايع 5 يو د بتو مواد اوعد دود ع ددع بو 722151 داو رد تعوان ع تي دو دم 727 2137 بط 2527 12ت كو ام مود 1 2 3 05 2 رق ددن 2 لبوك 3و وميه و أو 1ت كيان يندت وور 311 7ر2 :ود ررح ب 12 10116 
علل ا را ماد ا اا وا و ا ات ا عواطملا ف ولا لك لالجا فيك امام لجل لق مد مراع ماتيا يفا أو ايل ده بلك لوقك اد لبدو الما امد ذدة كسد لطر عن ل 111 
عوامل افزايش دهنده خطر ا 2 1 
بيشكيرى ا ا ا 0 
عواقب مورد انتظار ا ا ا 200201 ري 
عوارض احتمالى “رح داعا تكب ا مناد دو ةد ولمع حول بامطد فاك ودوك دوق كد اليد دو مو 2021 7 قا ع لالط الو دم للك د دع 1 12 مقطا ع وكا باد ماو و كلملا« وكته متو داع مه د اس دج دك ا ل 11101 
درمان الي ا ع ا ل شيا ري حا ار عي لصا ل عر ل و ا اااي رك اك با وا اي ل ا واي ما دراو ع ا د ا ا ال تعدا ا ا 131 
اصول كلى اعرد مدي سو مد و جوم د عمو حا م داك الماع ويد الو المي مما م لوك حا م موود مط لسري م حاتي مي اسم جع عداع ع مجو يي ا 
داروها ل ا 1 و لدتو لت م سي بو لي ب ا اس مات توا بال اي ةا لاا تم م بت تا تت [ اي ا يا دماج مدا بع ده ددا دي دمع ست 11 
فعاليت ع ل م من لبه قد وماج دع تاودال كرد لوو كات عله د ع ماه او د عط كد ع ص اه و لماك لض ا وان عند عط د له اه رك ول ا ل وه ا دوت وكات علج د عو مما اكه ل د سر لك 1111 
زويمإغذايئن ل ا ا ا ص شي ا ص ا ا عع ما ب 10101 
سرطان روده بزرك لماحم و ا ع صئ ع ئش ل ل ا ل ل ص ص كت ف ع مقت قفد ع 11101 
توضيح كلى ا ويل 
علايم شايع عم ا ا ئش سي متا اس شت اماما ا تم مع ةا ع م 110 
علل اد عا عام فم ل مولومل ع علدو م ويه لوز ايا ياه دواع الماش ون ابم ع د للد مدل مطل ماي و ماخ لطم جا امل ظفل لاله الا الصا ل فط ظ اد ا ملع م عأ راطو مااي معط يك دق مل الا ولس ا 0010210 
عوامل افزايش دهنده خطر لمم ار ا ا ا وام ا فوم خم م ا م ب 111 
بيشكيرى لو يا ا يا جو ا لاو و و ا و الو قد و و لور ا اميد دق بجا وار وب كود رو ل رو ا اا ا اي 111 
عواقب مورد انتظار ا سخوة تدمارده اد موده به و 1574م و1 علو يه كع لظ هدوع بو و ودف وعد و1 تمدو وم و مق قو وتو رد ددجو دظده رودو سقو دمو او دطا نم وما مو 2 2و و إدائة تمد د 1111 
عوارض احتمالى ع اال م يي كا ل ل ا ان لمعه ا لان ابابا ا ب افر لماي داك ساح علا و م ل ب رمو ا ةا 111 
درمان ددجا ال اج ل ل ان لادوم ع اج امع اد لط ا يل م ا له عا ب ل بج ل ال دقن كد تيك ال 2 اد دج لد لح حل ل مج 17د تلن 1 راد لدعا نك لحن 12 لاو ا ا د اماد بد عع لع د ا ا 1 1310 
اصول كلى ميادع م عي مويه وى روي ات ويد ا اا 2 ا يو عي ا 311 ا ا ف ا دك ارك ا كك اد كر ويا ا يي سك م جر الوم شروت 5 مه مده عع ل ع ال ا يط 1 اا 
داروها م ص الواح يه سمي ف لق م ين ايم ا دي ا 11 بي 1ص اا ع فا ل م يا ييا دير ااا فقا دا مي و مدي ديف 11 يي فم ولد مدي ل اج ع1 صم لعج جه دوه مك دو م مم مد 1121 
فعاليت رد مدعا كاري ماه دم الو ع وتم احا با دما تقد د امد ددرو اع الحددد اطحيهم اوس 01 120 كماعط لود الو معد دو بدح سطع كادي سسا جد لودلا 1 2و متت موق با وميا مم ب مين عه ا ا 11101 
ريم غذايى مبعا ا لي ف ع ري ا وما ا الي اا وض ا ل لل ا ع ار م ا بطر الت ا ا ا لو لتعد د ا ا و 1311 
سرطان ريه توه راس لا ل ا اا ا عات اا ا ا ا ا ع حا كط عه ا دااع 1101 
توضيح كلى ال ل ا ا ا و1 صو و مت ل ات ا لم ا و م م د امات تم لو 1 يا سيد ان وام عدي او عا ور 110 
علايم شايع مخ ل ل ا ا ا ا ص ئس سس متتس مث صا ا وفيا مت ما 2م ويام ولد +1128 
علل ا ا اش ل ا لض ل لتم شاك لعا مق بعك جد 11188 





1١7 لوع‎ --- 





ريم غذايى ا اشييينل 
سرطان كبد ا ص ةم صصص صصص م خخ تتم تتش مااي مض ع ص ساس مضع اام لمت مم يم 3 2 1319 
توضيح كلى اش شب اام م اتات الام ةا ماي ا يات يي اا لعل ديم علو لبوا طييا قي روي ب ام نه اع اكه وقاة عدوا الو فر ا 101 
علايم شايع ايه الوذه ار مب نوكن عا باع اباباي دك ديا ظادة دن مث ونح وبا لاد نذا دايج ين نيلك دند جنا توي دوك ولاج را ج31 دبا مشر دك يلك افرح بر نايك وال مان ا وبابوبال تنو دي دك دنار ادس حب بان عا ملي ا ار دك حا لايك تو الام كط للا ااي ا ل 111 
علل ووو قد حا ا صو اا ل موا قو وحمو فال وعد لو لطا لظ وباط ما 
عوامل افزايش دهنده خطر 25و لدو د وده دود تو ودع مود ب 31 دلو رد تعن و دوت دم 2 2 رقف 7 2 1ن تجو و عو 22712و جا زه بره 2 دتو خوك جود تس وو و ووه وو عا يندم ووكر 1ج 1 واوا در لق وج و ف ع 1111 
بيشكيرى او اميا وت ا ات ما د ليا عاو لما مل اك كو 3 اد عط ع الما خا خا جد كورام كما موقم ب فاضا لم لوطا دق ا مقا لكو ا بايا وخا مال امه ذدة سد لاه ف ادن 1 
عواقب مورد انتظار اي ا ا 1 1 ل ا ا ا 131/1 
عوارض احتمالى لقص جم لوا م ع دوي ا ا اكه جاه ا ا و ا ا عن عي ا ا و ا وج اي جا ا كك ل ار ا ايت د لاك و اك ع اوم ويا كا فك ا ا ا 11 
درمان عم كد ا ا ةا اح ا الي ا 
اصول كلى ودود دسم مناه دو ك2 5د 10 لسع حول 11د عاديا لدج د جك ل تمدع لد دوس 20010 11 ل وقد عالط ارود الك + مم 12132 لطع ركاه ماد بداو جد و كو رود كله ترون دا ممه مع ادجم م د ا 111 
داروها الماع ع ا اتا قري اا في كا ا عي ل ول ا اال ار اك ب وات ره اك واي و ماع مي ام عا در د امع ا لو اماد د ل ابي و ل 
فعاليت محاي عمد عسو ستو نومة ا سو صمو حا ع عا لماايه ويد افو ب طاميو مصاع لودل حا وم مداكتم مم كد لسري ل دا درم مسف ل عدا جد ميد مي ا 
ريم غذايى مام م ا ص ا ص و و ص ا لشي م تل تمص ممم ا الوا تم تب لمات تت ةي م يال يدة م مم ع ده ابد سيا لم ستو ا 
سرطان كردن رحم ل ل ع اج عا للا م ام ا ل كدر و را ع ا صا لماه ددج ملاح عد ا برحو عد عد جه دلي قمع تعد ددع د حيط دع ورد اط حم اماج لع متا جد دو حادم عن جود كناد ج احاح د ددج دعرو ف نجه طعا د ردن بدك بترن رت ج01 111991 
توضيح كلى ا ‏ ل ئ ا هئ ا ضام ف ع دك 111 
علايم شايع الع ا اا ص ل ل ا ئش عي ب ع لمك تك م ع مضي ديد 1112/22 
علل ل لش لش لش ا 11 
عوامل افزايش دهنده خطر للم ا ا ا ا ا ا ا ص ا تش ا مص ئس اص ات ام ا 4 وماق اناد اومن يت عم ادي دون بع ل ع 1112/1 
بيشكيرى ل ا ا م و ا الج ا اق ا وا ات عل كيو اا اق لقم م لب ا مسا ا ع ا ووم ا مدل دا ادل ال ولا وأو ا ا 11 
عواقب مورد انتظار محا ا ا اا ا ا ولا ات ا ارمخ لت ا ع 1112 
عوارض احتمالى اي ا ل ل وا ا ا و لوصوو ل لا ل ل و رم و ا امود ود قد وق وو لو كو و كد ود وف و0 لا لماي ا 
درمان لوبو ادباووة او دان و ع ووو مأو تع اج و13 1د روف زه 1 تعدو لاوم د 7و تو رده لج نخد وو مقو ادب راودو بده مو ودود وا ديه دده دو ا بد 1101 
اصول كلى المت عام ا ا ع اي للب كر فيد ل مطح ع ا ل مه لابه ابا رم ا د ا ا 11 
داروها للح ا اح ل ا ا واد وم عل ام اع ل يح ا اه عي ل اح قد ا ل دق كود ليك الع لد جا لم لح دن ل مج 1011 دن لام لاا من ل لا ا ما بح ل لات و ا ا ا 13 
فعاليت تخ سي موي لوعو مي اويا ام و ويد ا اا ل يلعي 1 311 اي ات ا ا م ادك جا كك اا كر يي ا م او ا جر الع شوو ا ماك لوم مو وا م 2 
ريم غذايى عق كد ادي ف ع و و كي دي اع ع د ا عسي م 3 اك ل ا و1 جا د و مي جديا ايا ج111 تي في ولد في قل لجع شو 1 ابي مه درت دل ود قاد مما لج و 2 1/171 
سرطان لوزالمعده وا امو م مامه اعد و كاه المع موه اكد واد و دو مار ديه الع اده عومد الابيد تدك ود مم مناه جد موص دم واد راوع ام جطع د كيد خد جد تدك فوا لد الوب سا رحد ود داعم 1 1 
توضيح كلى اي ا و لاا رار وا اا ع امع ل اي ا رم كر امن ا لوكي ل اك روي و كاري با ف ل عا ايا لظي ب ف كا ما ل مع ا لد ل م 11 
علايم شايع اا ا ا 0 رن 
علل عبر ص ا ص ع وف ا و تتا يت بي لب يتم ص مض ل تا يي المي لاق وو متب ديات لمات توج تا الم دو ند ل ع عدم مت مم ا مو يو دع رو 1101 
عوامل افزايش دهنده خطر للم ا صا ا ا تي ص اج اع لاي ضع تيت تت ص ص ست ص تت ممست ممم مس ات امت عاد دم ممم 1114 
بيشكيرى القع ا ا شت ا ا ئش ا سك ص حت اي با و ع ف ارو و دق اي 1101/1 
عواقب مورد انتظار عت حال ا تاك اتات ل لمعتس مس اتات تتم م لصم اما عرولا يه ماب ديات عت يد 1114 





توضيح كلى ا اح احا اح ا ا نا اح ا ا ا ا ا ا ا ااا اا ا ا اا اا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا اا اا ا ا اا ا ا ا اا اا ا ا اا ا اا اا اا ا ا ااا اا ا ا اا ا اا اا ا اا ا ااا اا ا اا ا اا ااا اا اا اا ا ااا ا اا اا اا ااا ااا اا اا اا اساسا اس 37393 1 
عَلايم شايع عع ع ا ا ل ري ا م ا ا كا ل عا ا ا الح مت ووه د كا دو الجدية اك مب ا ودام و عوطم لد م بت مد و 1 1111 
علل للدي جناي كاي داق لدف يني بالخ وامسه ا ولا لأف شضام مناه عن ماع كدض ماي ده دوزمو رياح ال الواح ناه كاله كلد مكف ميد عا مؤيا للدم ليا ليابق ناه اسل كه مكنع مقن عا ماده ا ف ونمو حو لات اي اسه حلام نان دا ياوا وار جامد يخي لحم لأ اي ناه دنال عه ماح لدف بهي كه ا هر وام وي بش اا ع لامي ناه نال الخد ينيولت ملت 17 117137 
عوامل افزايش دهنده خطر <عكده سواه جه معو و تدس لصاوه مواا م رقي واه جع مراع حار لخبي حت و بجعا وود وتو ودود فا ردجي وبي ور ول عع ايف عه او يمن ود كيد رهد لع لع ا 2 111011 
500 0100100000 0 
عواقب مورد انتظار لمم مم ممه ممم مم ممم م ممه مه ممه مه مه ممه ممه مم م مم م مم م مه ممه مم م مه مم ممه مه مم ممه مه ممم مم م م ممه ممه مم م ممه ممم مه ممه مم م مه ممه مم م مه مم م مم م مم مم ممه مه ممه مه مه ممه مه مه ممه ممه ممه ممه مم م مه مم مم م مه ممم مم مم ممه مه مه مه ممه له لمم عم عم مد 3171717 
غبارض استمالن 101 1 ا ا 0 
درمان ااا اح ان احا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ااا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ااا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ااا اا اا ا ا ا ا اا ا ا ا ا اا اا اا اا ا اا ا ا اا ا اا ااا اا ا اا اا اا ا ا اا اا ااا اا ااا اا اا اا ااا ساسا 37193 31 
اصول كلى اح ا اح ا ا اح ناا اا اا ا ا ا ا ا اا ا اا ا ا ا اا ا ا ا اا اا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا اا ا اا اا ا ا اا ا اا ا ا ا ا ا اا اا ا اا ا ا ا اا ا اا ا ا اا ااا اا ا ا اا اا ااا ا ااا اا اا ا ا ااا اا اا اا ااا 37397187 31 
داروها #الساه كيه وو ماح ين جالد ج ل جه عالط وا جوع وجراو و اس يحم كج ور جد ف جر روهاة ون ون شري سن ع يابد مت ين ولد ع ريع وس وين 2 ول ولق رين صواق جبفجة وامسؤيكن ريخ الدع درو يماع بلداو ودة بجاو مويق عوراب لس ول الدج ريق جل 2 رايع وااواوام كدح وال ع كج يفيس ع وول جد ل دنا يردام بذ جباي صريق ياي الب الوق 0 1١1139017019‏ 
فعاليت تو نود مدع لدي ا خا لا الود واه لام 1 لدو نوك وها جسم عن علد ويك 5 ا لاونو لواح اح جه 1 لو مه 01 31053 لد 1و 17 لاخ عه و ع دجما 3307 4 د ف ملت 20 3ن مق 2ج 1 ل طلم 3 2 تجاه ل 23 و 5 كو 1ل 1/1 11 
رقيم غنائق 1[1910[ز1[1[1[1[1[ز[ذ[1[1[1[ذ1[|ذ1خذ<[ذ1[1[14ذأ[|[1[1[1[1[1[1[1[1[ 1[ [1[1[1[1[1[1[ز[1[1[ 1[ 1[ [ 1[ [ 1[ [ |[ ااا 
رظن معدة ل ا وم لومم عصاته معو ع مارم م جعمة سطوم وو الضم اه طلم تمه ساوملع مج مسا ماو ومسو لصيو كعك وسراو امود لسعم اعم للم 1 
توضيح كلى لممم مم مم ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممم مه مم م ممم مه ممه ممه مم مه ممه مه مه ممه ممه ممه ممم مه ممه مم م مه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممه مم مه ممم م مه ممم مه ممه مم م مم م مه مم م مه ممه ممه ممم مه ممه مم ممه ممه مم مه ممه ممم م مه ممه مم م مه مم م مم م مه ممم مه ممم مم م مم م م عم م عه مع عه 1717/17 3 
عَلايم شايع دم ا م ا 2 1231 لاسكا 1 اد الدع ل ا ا ا ا د 710 
علل ا ا ا ا م م م ص ص م ا م م ا ل مت تس بيست ا يا مستا يات ا وا اي وو ما 117772 
عوامل افزايش دهنده خطر فئار ا صا اا ا ل دنال 1171/1 
ييشكيرى م اا ا ا ا م ا عا ام ا مت 1010 
عواقب مورد انتظار ا 1 1 1 2 ااا >2 2 2 ز 2 1 ز12ز 21ذ 1212 1ز121212 121212121 1 1 ز 1 1011 ااا ااا 
عوارض احتمالى انام وندها وكد املك باد يجزاي الاي لأ اي مشاه عند علدا مكلت ندا دماص كل يؤموء بط يي ال دلدك مشاه داكن بلدا مكيزه لود وا ايا الصف يلالا داك عنم مايه دككية ولده مامايه من مرك للد لاسن ونا دناه ددا لدو مك ماواكي شما ويب لط لاله عندات ماه يلتم مكدو ما ممق اط عو بلح يا ل لخم مك لالط أدو والطو ا 111/1 
درمان بقعا قد عد م وهات جح د يا ب يجمه وه ماح وي ع وكرت ادم و مت واب مم ديو جر يك" عات دع 26 رحا بن نيا 2 تسم امو وما بحيب مواق وجوه وال مارت ب وما قاع سير ويتير عي يمايا معيدج لك وه عع ع ركد وا راود ويا عدم هدج عر وباج لحك جا عيذ ا تمق يدتعت > موود رت وك اندم ماو نج مج يدموب جا لياح مارو بجع وب ار دام جد ان اس مر لماع بسع ب ع و 0 1 111 
اصول كلى سمه ممه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه مه ممه ممه ممم ممه مم م مه ممه ممم مه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه ممه مه مه م مه مم م مه ممم ممم مه ممه ممه ممه ممم مه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه ممه مه مه ممه مه ممه ممه مم مه ممه ممه صم عم مم مم م مه مم ممه ممه مه مه م مه مه ممه ممه لم م مم م عم م عم له 1173/6 
داروها ممم ممه ممم مم مم ممم مم مه ممه ممه ممه ممه ممم مه ممه مه مم م ممه ممم مه ممه مم م مه ممه ممم مه ممه ممه مم ممه ممه مم مه ممم م مه ممه ممه مم مه ممم م مه ممه مم م مه ممه ممم مه ممه ممه مه ممه ممم مه ممه مم مه مم م مه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه مم م مه ممم مم ممه ممه مم م م م م مه م م ع 1171776 
فعاليت ا ا اق ا ل ا م بف ا الح لض ل ا بايا لالش ع ا ل 101 
رزيم غذايى جا كنج واي كن كيد عي وب بد ع ورمع ونه يلق جو سراح + يقي كدي جردت كدج وق جاع جيه راع جر وان + يديت ياج بحنو بذع جا ميديم بول وله دوق وين سوق + نه ينيب يت دارلح دج د ع ولاج ليجو ع توي تون + يخي يكحت مدو ديد وج بو بذع جرم وجاج ولق جو ل جواق بج يونت ب ليا درلع بد يد و كلا ولع بار عي و شوو حب راد رد بوي 1101 
سرطان مهبل يا وولو بو ساي وام د أب بام و ع لصتتو ب لوم ويك الحا او مدي اح علا سق وتوم لب بلداو 7 ند ه11 قي سوك ار اليا وتوم ا مادق لك موديو مو يذو مط عمطي ارم باق كر تردق وك مط رطع وي مدب عاي اك وتوم روي اباب ار طدجي ام كاي جك رتوم 4322 15918 
توضيح كلى خن دنع تدم ددا حدق وسو يد واج قد حسم كم اد قح وةئ سحاد ع شد م سا فده صج ذ ع ند مدخ مو وان وج جا عفدن مع مداع داح عع ووه جد ماص ذم عه ع عدم عدن ضايح مح اج جاخ ور رح ب تان فده نس كدح تحاط عه جد واد دجن ع تاه و سه قعه عدج عن نط ختخدت 111/8 
علايم شايع دواد والشر سبوام تم عدا ع و باع ون عاد فاع وماد ولط ع ادش ع لسع اك د مامد عا لم تيع وبا وداء وك > سكم عت ولت # عط اه حعاك ع طأم ماع قنع ددع م ديع طن يدت والططع ا - كما جوع عد وكا برع ومع اس ع اق جد مدعو عام داع موه ميد دادع رواحت بانع جع مم اكا د اع ودام با وبع عن لمتكم بدت ولحت #اعطماء د يلمع 1171/4/2 
علل ا ا ا لم222 ا ع لخ تت تشم تت ياي لصتا تاماك اميت ات دصو باع اماك ماع لقع عم لر عات وك لاف عد لماع ب عات معام سعد جاع لدعت 171/4 
عوامل افزايش دهنده خطر ممم ممه ممم ممه مم ممه ممم مم ممم مم مه ممه ممه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممم مه مم م مه م مه مم م مم م مه ممم مه م مه مم م مم م مه مه م مه ممه ممه ممم مه ممه مم م مه ممه مم م م م مه ممم ممه ممه مم م مه مم م ممم مه مم م مه مه ممه ممم م مه ممم مم ممه ممم عم م مم عه عع مع معد 171/4 1 
ييشكيرى لمم مم ممه ممم مم ممه مم م مه مم ممه ممم مه ممه ممم مه ممم م ممم مه ممه ممه مم مم م مم ممه ممه مم م مه ممه ممم م م مه ممه مه ممه ممه مه ممه ممم ممه ممه مم م مه ممه ممم مه مم م مم ممه ممم مه مه ممه ممه مه ممه ممه مه ممه ممه ممه ممه مم م مه ممه مم م مه مم م مه مم ممه ممه مه ممه ممه له ممه ع عمد 71/48 1 
عواقب مورد انتظار ح ‏ سم ‏ سم ‏ ت هش سئضم مم لا تاا ارة ‏ م 3 تس تت 11507 
عوارض اأعتمالن مم اا ا ااا ا ا ا ا م اي لص لص اال ا 1 اما ا ا 010 
درمان اح ا ا ا ا نا ان اح ناح ان احا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ااا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا اا ا اا اا ا ا ا اا ا ا اا ا ا ا اا ا ا اا ا ا ا ااا اا اا ا اا ا ا ا اا اا ا ا ا ااا اا اا اا ا اا اا ا ا اا ا ااا ا ا ا اا اا اا ا ا ااا اا ااا اا ااا اا اساسا ساس اساسا ا 3739 1 





علل ل شي د ف سا اق 
عوامل افزايش دهنده خطر م ات ات 1 صصص كي تح مت تش مص لاعس ص ات لك عا مت تت دة ا ات تة ة و 111192 
بيشكيرى موا يي ا ل ص خض 7ا تيا يت تت ا تتام بش ااا مايا لوا لاي العام بجا لي م ود فيو اه عأمم بصطا ان بم ا عفد تين لا ود وا 1101/1/21 
عواقب مورد انتظار دعم ب يفيه وك هي اا ع نايف واج دراك كد وبا با د عدانات دكدولة ناد عدي دك ون د راع جرد باد دك دحلو لايك در اث ونج باك كيت دبا بنك فوت د كدت اد اج و و عي الت ب بل دبا تا كرد به يك اند را عالط د لاه د لوث از لا م لل ا 2 1171/1 
عوارض احتمالى عطقمو ا وق م افق كط وو اط اق لخ ا د ل لل 111 
درمان 7ق تو دم نود عد و رع تقل و ود دعوو دع موود جود وك ووه دعو كي جد دو د ع دق وو ارد وده 2 تيوت دك ودعو 7 دل د اوه مكل نكو د دع مود تعد 3 20 2 جر أرور دونك بو دم مه ملت ووم دعن دع ره 2 1 لازا 
اصول كلى عا ا ما ةر ا ا لقا لفيا اك ا مل من و وا اماد وار ا 1 دع باسك فل قاد لو ع الما مووود ذم ويل وك د تمدام مايل ذبن وده رارك دو لوح لوباك ييل امد فده أب كارا باع 11/1 
داروها ا ا 1101/1 
فعاليت ع كو م وا حا ا ار كاري را و م اا و جد 2 العامة اح ا ا ا ره الى دور لو لطي لدي ا الود م امروب رج ميف وم ما/10 
ريم غذايى عرد ماد ل ا ا ا ا اس م مع خانم و فدص اداع لامع ادساف اراح ع ا 1 
تسترمازة كى ع ا با ا اد ا العم امد اد 1ك و تلطه عا اح ادج د 2ك بك د + ادك ود اق 205 5 01510 02 عا مجع ع كسد يقه 5 ع رمد لوا دع د مد د ا 2 111/01 
توضيح كلى لعيي ك ما ‏ يرة ل ا ال ا لاي ا يراتا كي ا و ا ف ع ل قي ا م م م ا د و 1101 
علايم شايع امس دم سمس سبو تو رطقم مصاتعه مس ما ممم عدويو راصام ساو عمج مم متو وام سيد عبد اقم صداك داممسو د لمعم ميد اح 1 
علل عع و ا م و ا ل ةم ل صم تم بة يدت سمي وا رم نا تيتا ل ية تمع وي 1 يدتبي ماد تصاييلاء تود آم برو ممما عتما دمع امه موه دم 111/8 
عوامل افزايش دهنده خطر دح خم دكا دف اله لياه لوه عرد ع اع ع و ا ا ا ا ا ل ا صم له م لا نيان عت لاه ل ولاه د لص ده اط عت دك ا 111/5 
بيشكيرى ل مش ا ل ل ل ا ا ل ئس اك لك ساف فارز 
عواقب مورد انتظار مص ص ل الئل ا كع روصا اك ا 172 
عوارض احتمالى شيئ ‏ ئئ ا ا هع ا 111 
اشاره ماكح ا ا اي ا لا م ا ايم ا و لك و وباك وا كع ع ع ع ا عاد ل ابام كلاد انج بايد اع و ل ادن ولوب ولط دده اج اك انو تماد دخو تسوه أ و عر تب بيده جاه اكد ني وم امي دن باد له 111/2 
اصول كلى بام الات اال لا ا اباك ال ا صا ا صقرا ب اماماي عل لطم امايو الفط و ام ددا ع يي بال ماس ا لط ف اك يما شو م لامو ل امعط الود بال لد ول وردنا عصان مذ داكي لعل ل دما الو ااا 11/15 
داروها ا ا م ا وام ا ل ا ةا ل ا ا لا 151217 
فعاليت ادي لويد عدي اجديد يا درو و3 يدوه دود بداو ل وف روهظل و يدي بود وروا الروك للم لوا مورك د بو جا لو ال و وود و وا ور ا لو امود دلق من بلطف وا ااا 1101 
ريم غذايى د 201 للد دو 12723753 دون رق و ود وده لوخد دونه بو ا ووو وا ون ع وم و وا 7 و1 دودو يد د و باتع ود دو د 2 13/1 
سقط م ل ام وي م لقب ل ا وا الم لد شع ع ام واج و ل كام يلي ا لالد د او ب ام الح ل وديا وك ابم خم م 11 
توضيح كلى 000 ييل 
علايم شايع كا و جا ااا ار روي ا و 1م اا ا رو لم اك لا ا اا جا ييا كا اك كر ور عا ا وي كارو مر اريت جه صمي و ع رار كد لاا 
علل اع د و واد قود اساي اجا يي با يي قا مي دي مدي ع 1ب يي ري بو مان فر لم الاي ويا يي لح ف ف ا ف مه ص لبي سه وق ف من عي فب يد راجيا تيه اي ف في عا ب نع وفيا ة افق امسشامةة ع قمع ماد دمن باذ رع ااا 
عوامل افزايش دهنده خطر اع م بي 6 الما ا ا دم ليه قا اي كع ع 313 عاج ممع عام وليه عابي عم دوو محم ماعو ف روص بحم ود كوو د مام بطع كدي د امود تاك قحال الود تس اد واد ع 0 ١1/111‏ 
بيشكيرى رع يي ع ب ا ايا قري د وا ا لا عي ا عيش وي ابر اي لوا ات ف لكيه ممعي روي و وري با ف يا ايا لطر د و ل كا مت مع أ ل لعي ب لي 11 
عواقب مورد انتظار امود اد ع ترك دا دكاو اك قد مالم ل اده 6 الا دل تا دل قد الى اط اك ل لاا د اا ارك تو د 8د ل ل ا عا باك ا الدع ا جد ا وا شا ارك اق لاد ع ااال ا 13217 
عوارض احتمالى ا ا م و ل عا وات ا وت يا ع بيت سي مص لصوي نا يي ل ةلق وو اي ‏ ةل تبعة يدمات 2 تمت تتح تا لدو ند لم ع مد امم جد دما بو دعن مر 1 
درمان لص ا ‏ م ة صصص متت تش ص22 2ع تم مس عا سي عض دلا لي ممم مواد د جما متا 2د 2 15460 
اصول كلى تش ع ساس ممص 2 ص ص اق ات سمش متش ماس مالم ص لت تايا وما او لوا د24 1184 
داروها لفو ا ل علا تت ا اسم لات م تا متت تي #رإولات يه ما ابت 114822 





بيشكيرى ا ا لل 
عواقب مورد انتظار صم لض ص 0 لصتت ا ص لض اس س2 صصص شك مت امت تصك سبلت لوس ص م ةا 2 1148323243 
عوارض احتمالى م اااي ا تت سس اتا تيا صاتا تش تمش تتشت اتا لمانا لاي مالي ام وس فور اه أله بض امام بام حا لط حي للا دو را عط حاو/1 1 
درمان دوقم ا داولا رب ويف مك ع ادال كدي ايل ول ناوث ولد و بن بالج د دما د دق دو اتوي بج وقد اراد جد ا نادت دك دين لاح ورد نيك ودج ياك وقد انان جين ميوت د دنر الا بن وو او يذ ة نقيت ا يلت دك زرا لكر را بايث لخ ورا وبا نايج ف د يقترن ادن دوع ويج وذح كلاج ات 2 117/482 
اصول كلى م ا ال وق ددا 111 
داروها لبقي جد امامو دمو ع تدده ارب ودود دوو دع مو وف وو و توه دك وك دح دو دو ع و ندل وعد يد رادي دود عو يوت دك ود دي 1-1 د نه دول تود دع ليود تسد 3 227 ودر ويه ود نع بود ده ددمل د وبر يديه ده در تلع 12 107 
فعاليت لوحا عات ل اا را ار و ةقاعا اا فل ما و ا اله ا ا وكام لويد عر امك فط لمان لوم ادلم افيد لم كماياة دف مدي امايق موود رارك كك لتم اد قاد امكل امد ذدة دب كارا نابا 111/00 
ريم غذايى ا ا ا 01 
سكسكة ا ا ا 
توضيح كلى معاد د ا د ا ا ا ا 13 
علايم شايع ولوك جد جد امه بد امود د 36 52 2و1 لسع جد ب امطادياك و دوك دوك عم عط لج دد د فل اد رياطت لودع لج د و1 1212 لاع كا باد سساو السلا <بمكتم موف د مده فاع وج كك د ا 
علل علبي ا ص ا يات و يي اي ار عار عا ا ار ا اا اق اق ا وراك ماي ةو ار ياي ار عا في ا عاك ف ع عات الو اي ا ا 11 
عوامل افزايش دهنده خطر موده صو ماه جالم ور امومسة ‏ بجموا لمرو داح لوي وي امو ف مع مما ا ا م توميب سس م ساي دس الفسم لو حداتت مود ري مي ا 
بيشكيرى م لو ا ل ل ا 1 ل ل ا و ةر تت قا با ف وي وم ةتيص سين حاتت اا تام بت تام عام تيا ا عا مال صا ا جود د ما مار ع 11 
عواقب مورد انتظار الح عد لو ممه لعا ا عوك له ل مدو مه ا عق ا ا و و ا تت ا مل ل عو ماك وق ع 11/1 
عوارض احتمالى م ا اش اش ئش ل ا اك ال قو زرا 
درمان م ل ل ال ص ل ئلا افك ا ا 17/17 
اصول كلى ال يش ااه ل يرا 
داروها ف شا ص تا ا اي م ل ادي واب ل داع انام أدية معام لو ل و لجرالا تب مده حا الو تندي وعاك ادن ‏ ه - 1171107 
سل (توب ركولوز) د ا ل اكد د اشفظء اا اس اواج اد اسابل اماد ام الما كرا الدج ابد جاية الل أبا باه أبن ا انف مشي الود ار سا انه لط با لالتعا الما قا الس ادل با لو وام را 
توضيح كلى م ا ا اوم ا ا ةا ل د و ا 171/2 
علايم شايع ا الوادي امريد اتديدي ا ووو ود سيد دود دوقو وعديو يديد بدووو وا ل كا لوم و0 وريد ود برو ا وجا الود ود بو قدي ال ول لع لو امود اط او ود وكات الا 
علل 7ق اجن يو 1ل ور ا باه يو 213 و ل و وول ود ة وده ور باون جك وو جوازت لظ تيو 27 ووه واد وتنم يد د ع وو د باتع وب ا ا 101/1 
عوامل افزايش دهنده خطر ممت حل ام أ مط لك حاتي وراك الم طح لدم ا شو عم م وك ااه يي للدي ا د امع ل مط بل لاما الدع م ل وديا وكا ابد خم دم د د 11 
بيشكيرى ا ا ا ا ا 11/1 
عواقب مورد انتظار مط و ا الو ا ا لا وي اي ا جه ع ام ا امج 0 ار اا مووي ا كك ا كر ومع دلقي كاله ع عر الور اتج صمي ود ا مال ع 1/1 
عوارض احتمالى ون يبي اماي ات يي ب فيد قا مي يي امور مضي تي م بيع ما في ام الما لوي 1 يي ل وح من ا د في ةصيه يي مد وق ب م قري قب بواجي نسي اي ف ف ان دي قم مقا ة ايد امشاية مي فم مد دم 1 1 110001 
درمان ا ا لم ع سوه م و دم ا كا عع له لقص اع وك ما عر 11م جم مايه ابد اميد عمو 17 اه جد عا دا قدا الك م5 لقا و1 عاد طم م51 جد 0 اك ف ل علد له ات ءار د ع 11/1 
اصول كلى ا ا 102ل 
داروها د عع الوه ارادج ا ا حا اك حا الك اد 6 للك اد تا 6 فك ل ا ا اا ا تو 8د الك 1ق عا لك حي ادف اا ا ل ا ا ارك د اصن لات ع ااا لالع 2 15244 
فعاليت ا ا و و ل ع ل ل و لت يي ب تست ست ئس أوودا تا ص سي ةب ديات تملا تو تا ام يود 1 اميك امف اح وه بع د أ 11 
رذيمعداى م ا لو خ4خصصصص تشم تمص م امل متت س2 ص4 ص2 صض .كف مات 2251 تس ععض دائ ليا متض م لهجا ب تمت مات مام دبا دا مك 153 
سلوليت ل لش ا ا يض ست اث متا مه ص ص دجا لومت اب لوا داف 11132 
توضيح كلى او ا ا عا ع ات اتات او ا تت شتات لبرش ل متب ست ات تت ا ع تتم وا كرولا ليه اموما يات 2مت -154381 








11759 - 


اصول كلى اا ا ييل 
داروها م ع ل م اا ات ا ست صصص شم مم ا ةم 151901222 
فعاليت فص ا ا يشي اي ص ا تش تتا تس تبات ص بات ا ماتيا مط ما د ام الطء يالطا يو بجا ليق ذم مدا فووا أده ب الام بايد حي مط حي لا وده بان ود 11/8011 
زوق عدا دوس سند دييقت يك اواك ديا نايك ون ورائ كاد وب م3 و عمد دق دو ناد دبي د كوت < نيان جرد اك يلدت دك دياك لاد ديرد نامث ودج عاك لد دابا بن بط ميوت د كدج اتاد بي وي او درط ة لقت ب يلين دك يل تاكرح جاه ليث لخ ورا لطر با ابذك عي د فلن ادن دوج كبك ولد كا ات ك2 2 11141 
سنك كليه ممم ا ا ا ا ا اش شت اا اتات مايا اننيد مع طايه د وو اطاط وخا كد ل لل 11411 
توضيح كلى 2 0000020 يل 
علايم شايع مااي اع ا ام ا 1ل عي من كو حا لوسك لقيا ا بوعل مل ما كوا الود نل دخا 01و دع باسك خط تمد لو اع ادلماي محمد ذم كوايكة ادل ة مام ماوق ذامل ولك مارك دو لوح لدبا ييل امد فده أب كرا ود الا 
علل 53د للد ا و وم ل ل ا ا ا ا ا ا 117 
عوامل افزايش دهنده خطر ممصم كي ا جا الوا ع وا جا يو ا ا ا د ل ا ل اا ام كر ع ع م ا ع الوب اج ديا ا تت لقا 
بيشكيرى ا 0 ين ليل 
عواقب مورد انتظار مد ل 213 الما مدع ادي دكا الج 5 2 11ج عمل عاد دل اد د 3002 57 لاهج 2ه 216 ود ده 200 5 1530 7ك م ا مج و كمد يكم ع د 2د <رلج ح اد جد د و او 3 111112 
عوارض احتمالى ع حا ا ار ل ا ا اا ا ا ا ااا ار ا ا وي بلسي قر ب ا د ل لت 11 
درمان عمد دع اد الوه وس مسي امود اط معطو وه مس صا مه مو سعطويودت م امه تممه اعمج تدم د ناته ممم قدي عب ام سنا امعو لمعم اه د م 6 
اصول كلى م ع و ا ا و و ا اي سي لع تي تاي تبص صم مم روم نا دا ع يز تمع و العامة ةل تي دادر ساتتيةاء تر ألم تروجمة ليا عتم وم ادام لع دم 111 
داروها او ردح مه حم لاه للد ف عع حلت ره عرد عوك لف ا ا لصا لج و ع ا ا لز ا يه م ا كتين عع ولا اه د ص او ع ا ع 5 1101410 
فعاليت عش ا ئش ل اك ل سال في قال 
زؤوماغذايئ م ا ا ا ا اا ا م ا يل 
سنك كيسه صفرا ا ا ا ينل 
توضيح كلى ال شا تت م كت ا ص با ع م اه ل اام كلد انع بيد عا لط و د ادن ووو وو داعم اج ا ادي تماد 1و3 سو 1 بعر تب مي ده جا ال تي ع ادي دن عد ل 1590612 
علايم شايع وص لي ال لمجا ام ال لد سل مما قا الج ل وو اماه علو لمكم ملم ايو يلفط طسو ادا ددا عع دي بام ماس فا الس اك وجو تو لم لو وله امعط لجان اديلاد لد ول مانا عصان الما داكي لد دن دما الم وأا ات 110316 
علل مم ا ا ا م ل م ل ما وام ا اه وا ةا لو تت ب ل ا 11114 
عوامل افزايش دهنده خطر كد ديدي ديد مدر لوبو مودت ود دوكر لوطو و كوول يديد بد ووو ع اك لو ووو وقد ور و ا اال وك قدو وا فر كي لوا اود وق و وجا وم اكات اا 
بيشكيرى 00 ل 
عواقب مورد انتظار وا ا قي ا اق ل با للا عو وكرام لدي لق لام او ون امم لحياه لي لمم د ام ع با اد مر ل بويا وا مد خم د 11 
عوارض احتمالى ا ل جا لاوا رد و ادع جد مو لد وه 2 د سحي ل 22 ود تراد ا لد اجو اح لات ف وي م لدي الك لان بل حو جات ولب جتان اام لد ل د ا ام لد لم ل دب وت 1 11 
درمان م ا ل م ا االو جا الا وي يي اه جه ام ا امي اي اا ويا ا كارا اك ومع جاو و ال عر ار تا جه صمي ود امات 1 
اصول كلى محا وح امي احا تت ا يي فلن فيد أن مي ع مدي ايم تسيا يي ري ماه قي أ لبا ايا يي ل ف ا 1 م يي ةصيه يي ين وق و مه قبي لميد راجيا تتشي اي ف فم عا دي لع وفيا اطة أ عشتمة ميد فم مخ دم تاذ فج 30 1037 
داروها جع لايد مام بد ةد وتم ام ةكولم امد حورو اا حدم احدييه اوساو يد دف و 12 تر وكنسم اعد لوس 1و مامد دوكر اسع امي سويد اموق ا حدو تدع سود ماده عن لمجت ددا كو ل ا ا 
فعاليت ما ا لت ا قاع اا ااي ا ا فال ا م را فر ا ع ا ا م ا 11 
زوو معدا لخر اس ره ا عار رك طروتم اف حا ا ا ا عات اف داعا ا اا ا ا ل ا اه احا له دا م111 
سوء مصرف واعتياد به مواد مم او و اا ا م و و ل اا عتمي اما اعدو وا ةوس 132 
توضيح كلى مه مت تت ةم ات م امم ده م 2 12 
علايم شايع ل اش ا ئش شي ست اش متاك ماله صا ل ديا لو ابو لمبا دا عق 1398130 
علل لا ع ئت كا ا ئت تك ا ات ا ا ا ل مامص مص ات اا با لمت تي روكت يه ات مت 1191/0 





فعاليت م ئس ايز 
ريم غذايى لم ا اش ا ا ا ئش ا م رض تت ش22 ص اص 1/2 
سوم كلانه ريا اا اا اا ئيس ا ص بصا مت ا تباي يرا ا ابا تت تا سرامي ةيا ام تاايااة أ اميا اليا م اباي نافيك لماه و 1 
توضيح كلى ا ا ا 0 
علايم شايع 0 ددبدبب01101 1[ اا 
علل ممه ممم ممم م ممه مم ممه مم مم م مه مم م مم مه ممه ممم مه ممه ممه مه ممه ممم م مه ممه ممم مه مم ممه مم مه ممه ممه ممم مم مه ممه ممه مم م ممه مم م مه ممه مم مم ممه مم م مه مم ممه ممه ممم مم مه ممه ممه مه ممه ممه مه ممه ممه ممه ممه مم م مه ممه مم م مه مم م مه مه ممه مه مه ممه ممه مه لمم مم عم عد 3117939 
عوامل افزايش دهنده خطر ممم ممم م ممم مم مم ممه ممه مم ممم مه مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممم م مه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممه مم مه ممم م مه ممه ممم مم مه ممم م مه ممم مه ممه ممه ممم مه مم م مه ممه ممه مم م مه ممه ممه مم مه م مه ممه ممه ممه مه مم م مه ممه ممم ممم مه مم م مه ممه ممه ممم مه عم عم ممع عد 3159339 
بيشكيرى :د ننه امم تو ود دجن د جوج لوج و ان جلت ونه ملم سب 1ل د لد ل ةد حدق دع جرد با ل 0د ل ور ل ل جام ا و2 ليت انه اد د ام ا ا و انو ا ل 1 ا ا 0 111 
عواقب مورد انتظار ل ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ااا ا ااا ااا ااا ااا ا ا ل الل 
عوارض احتمالى اا ا اح ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ااا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا اا ا ا ا ا ا اا اا ااا ا اا اا اا ا ا اا ا اا اا ا اا ا اا ااا ا اا ا ا اا ااا اا ا اا ا ا ااا ا اا اا اا ااا ااا اا اا اا ااا ااا 31.399 
درمان ا ل ا ا 1 كر ل ل ام لف اد ا ل لاه لك ل ف وار ار كط كم 5830 ا لال كم جل ع ام ع قطاء لت ل و ع1 114 
اصول كلى لدو ا ا عا لراك ا لا ااا ا في يي و ريا ا ف يا صا 6 لات سا اع لعا ا مسو لو 11331 
داروها ل مي ا م م ص ا م فيه ره امم صا عو تائم ما ات ما ام مجه م ا رو 1 
فعاليت سس ش2م سي شمشم الام ااا ا ا ا لق ل قي ا صف ل لي قو ةا 2 116 
ريم غذايى 137227 7 ا 0001 22 50217 الت ع لجار و وماه وتدو 5 ولك 502 13د 5 لمج د ل د 1 5185 10ت جاتر و5 كر بم طايه ١‏ قدي مد 0ج و كك ولد لو مه كك 1د جد لود با كي اللاو كد وهاو ك5 عو ك0 211 0 110 
سوء رفتار و خشونت در منزل ا ا ا ا ع ل ا ا ا و و ا ا ا لا عا بام م م 114 
توضيح كلى 555 كت وج 98665640 4 وروإأهبد رد ١‏ 2223 >>> ]88 7959464646464649426©404268ط57ط66060667079797ا6اااما اا اا ا ا ااا 000 
علايم شايع ل ا ا 
علل ليت ااا اا لس تم اشم ا اما مما تاس وا اااي ما ا 11 
عوامل افزايش دهنده خطر د12 0000 
بتكيرف لم ا ا ا جام ا اا ا ل امات لما بص شتا مي كا اا ما 1181 
عواقب مورد انتظار ااا اا ااا ااا ااا ااا 0( 
عوارض احتمالى سمه ممم ممم م ممه ممم م مم مه ممه ممم مه ممم م مه مم ممه ممه ممه ممم مه مم م مه ممه ممه مم مه ممه ممم م مه ممه مم م مم مه ممه م مه ممه مم م مم مه ممم م مه مم م مه ممم مم م مم م مه ممه مم م مه ممه ممم مم مه ممم م مه مم م مه ممه ممه ممم مه مم م مه ممه مم م مم م مم مه ممه مم ممم م مم م مم مه مع عع ممه [نكلل 
درمان ثم ب حجو توي وجول عب ديدع بيجناد مجه وجراتعة الو تج عي بكب اه دوجي طديه وبل دراه ددهم نط تجيد د وك كبر برد ميمه بيع داج د جد ديع ند مي تون تجلا بل بعلا بعادي وإبيعها ب ديك جوع ب ديع كو وعد واه براح ميد جود مما مبرا عب نج تتجواه ويعة كلالا عدي لجيه وبال بج اباد د ب سدع حو مدي ييه ع 
اصول كلى 0172 كب كيه كن ورد وج بح ددع رمع كناد واة جو سراح جيجح كنج يز مريت كدج جد و ولج برو ا راج سيان + يديت ونج كن يميدع جا بويديد ج جل # وعد باق بون سولق + جب ياي يذ جريح دوج رد د كلاد يووا جو زهت ونج يفنت لذي يكن بايد وج ب بيد ع جع وجاد ولق سوا سوق + يوني وا نس يان يعرم ودع يد ع كلا وي بات عب و تور بد يات ار جد 1170 
داروها اونا طتي وى ومتاكاف أو ا ادام 3 مب ناي ومو مك ساي ا بض تومته ورك اعوج ارخ تبحياض نش عد تاماك بع رمتو ادك الي خف مط دك الوك اتوي قدا الو ويخ حيتي د نري كر اق رد اداه كك ذم اج وق مدب مش الاق لمتحي ويب ابو طب دبجيذم كاي سج اوتا م و ا 
سوء هاضمة جاع ع و دو مي اياي خياب يي فق في قا بي قي ماديا فيد ]تاي د قري م بيع فك اياي لا مي لو مه و ا ع لي ات ات يي له فقت بل دان عي لس يقي أخيي ا اي فقوي وا قا قم فيا ام ] ساي مم فم واد ع خا ل 
توضيح كلى ا ل ا ا ا ا فاه ور عو 3 212 طم ديه مله لامي للج د او د جد ماح كاه قد و حاة لو ف لمر 5 ررك قد عباط طيدة ماد م321 حل جد لمات دك مد طا عاد عا ديهم د 5 ميد للك لا رت كود لم2 الا 
علايم شايع الور ا اا ترا فا اياي اراي اا ااا ا ا ع ا ري ا فا ص للا ف اك مااع 1 
علل ممم ممم ممه مم مم م مم ممه مم م مم ممه ممه مم مه ممه ممه مه ممه ممه مه ممم م مم م مه ممه ممم مه ممه مم م مم مم ممه مم م مم م مه مه ممه ممه مم م ممه مم مم مم م مم ممه مم مم ممه ممه مم ممه ممم مم مه ممه ممه مه ممه ممه مه ممه م مم م مه مم مم م مه مم مم م مه مم م مه مه ممه ممه مه مه ممه مه ممه م م مم مه 1017ل 
عوامل افزايش دهنده خطر ممه ممم ممم مه مم ممه ممه ممه ممم مه مه ممه ممه ممه ممم م م مه ممم م مه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممه مم مه ممم م مه ممه ممم مم مم ممم م مه مم م مه ممه ممه ممم مه ممه مم م مه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه مم م مه مم ممم م مه ممه ممم مم مه ممم م مه ممم مه ممه ممه ممم م مم م عه ممم عه 17 376ل 
بيشكيرى م ا ا م تي و تتشت شت يشش سس شي تت اس ص تا امم فة عاتم ات ماما ود 0 
عواقب مورد انتظار اا ا ا اا نا ا اا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ااا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا اا اا ا اا ا اا اا ا ا ااا اا اا اا اا ا اا ا ا ا اا ا اا ااا اا اا ا اا اا اا ا ا ااا اا اا ا ااا ااا ااا اا ااا 187387 
عوارض احتمالى المع ع يي مع ااه همد مويه د مراك وات 31 ا ا ا ا ا ري ل صصص صصص سمس المت اب ة موم مت 11 





علايم شايع ماعدعة امام قل م ا ا ا ا ا ا ةو بك كاري مار 
علل متعم ا ا ا ا ا ا ا ا ا دا و ما و ا ما لعي تيه مع مدع د سو اوعس ع ا 11 
عوامل افزايش دهنده خطر 01 ا 01 
ببشكيرئ مولن اسدو ب ممه ان عي ار وول درك وقد وابائه و ددا كدي امي وود ع من بد دوك با لابن حي جو وب ال ع لبدو راي ده ملا دنع ايك دبج مو 23 مرا لله ا لدت دك 3 لير لوف و بقع ل ان با دك دبا كد جا دج حي د 3 2 ا ا ياي جا 11018 
عواقب مورد انتظار ا ا 
عوارض احتمالى ان نين اميد لودو و ع ود وف ون دونع رود دأ موا موت ف وو وي وجا دعو نارجه اموت ون وك وك نس وعداوة ل رحد عار ني موت دك علو مق لمك حو وك واد و تود دف ام اناو تددس 1ه د رشك وج ادج نك دبي جه امامو ون وو ويك ون ننه د 82 110 
درمان ممم مم ممم مم مم م مم ممه ممه مم م م ممه ممم مه ممه ممه مه ممم ممه مه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه مم م مه ممم مه ممم ممه ممم م ممه ممه مم م ممه ممم مه ممه مم م مه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه مم م م ممه ممه ممم مم م مم م م ممه ممه ممه ممه ممم مه ممم مم ممه ممه ممه مم مه ممه مه ممه ممه له ممه لم مم عد 11704 
اصول كلى ونه كيب تياكب بان كيده بع كرد 2 جيم + وكفا ع جاخ جو نر سوق + بولج يكحب وان مرنت جرد ع جد و واغ اوجرنو واج جراج شوخ بيذي ونج بدن يويلع جا جو يديد 2 ول # وا عاد وق بون سوق + يبب ميب يذ توجريت ديرد لوالا ملو وواح ونا وها بذع رانب لخ ديدع ودين وجرن ج وك ل دوم جو لجراي + وؤنيت بانج وذح جردم ودعت دق كلاح كع را د و شوو د راد حا ردت ها 11 
داروها كيت بام طرمتادت حي يتيج حبو وك بان سد ولام ري مدت وح يندت ليخ دام سك ناسوت صو م جرحي يدف لاه جا جع يواض بتي سيق أو مال ملحكاة موجن[ لامكيايخ مج مح لب اد كد وت ادق ا اميتي حجن حك دخ معت وكام كلادب يويك جردو لادج مق سا ادح ودح و ا 1 11 
فعاليت دبك خنة امة ااحي انف باجم اجات فنعو لطن لاتفكب وام بات سماو سوط الو رطان اخ لط اادط ولام جو مالسا راطم الدج ايوق ااه اسس ا و اسسو وخض نا ان ا 
رذيم غذايى رك ا اا ار او لا ما ا ا ا كحك م1 م كد ما ا ا ل 1 ا ا ا ا 
سوزاك مرا اع را اا ا لاي اا ايا ا الي اي برام ا ا لاي ار ما م ااي ايان ف ا ا مدو ا ام ا 
تَوضيخ كلى مما ا ار ممم مومه مم تا 
علايم شايع 0000 0 
علل ممه ممم ممه مم مم م مم ممه ممم مم ممه ممم مم مه ممه ممه مه ممم م مه مه ممه م مم م مه ممه ممم مه مم ممه مم مه ممه مم م مم ممم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه مم مه ممه مم م مه مم م مم ممه ممم مم مه ممه ممه مه ممه ممه مه ممه ممم م مه ممه مم م مه مم مم م مه ممه مم مم ممه مه مه ممه ممه له مم م مم عم مك 1017ل 
عوامل افزايش دهنده خطر ا صصص لظ شي ا م سك ا يات تمس بت تت و لست ميا تم مات ل م ا 9150 
ببشكيرق لم ئش شت لش ئش اش اا ا اا ا هع ات يت ع فصو ع ة ا/1 8 
عواقب مورد انتظار ئممسنشفهثشثثت هه002.2..9ى22ملكطلةة©» » ”ل م2222 اومن 
عوارض احتمالى لح ا اا ليل تم اشم ات الا دما تاس ا الي وو ام ا أي 
درمان 110100 اذا 
اصول كلى الم شي اا ا ا بحطصت اتا ريام ل اح صبي اتات ات ات تا تمس شام عم كا الصا و ا 181 
داروها ممم ممه مم ممه مم م مه ممه مم م مه مم م مه مه ممم ممه مه ممه ممه مم م ممه ممه مم مه ممه ممه مم مم م مه ممم مم م مه ممه مم م م ممه ممه ممه ممم مم م مه ممه ممم مه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه مم مم ممم م مم م مه ممه ممم م ممه ممه ممه ممه مم م مه ممه مم م مه ممه ممه مه مم ممه مه ممه ممه مه مه مم مم مه زر 31 
فعاليت ا ااا ا ااا ا 000 
رذيم غذايى ا ا حأ عمق ا ما مايا بالل ل ا وا ال و اام ا 1 
سوزش سر دل وواتدوانه امام كم دوع مو بع قم عنع ماد 5و وام خم 6م موه جه دع كاج 0 2 جو سوم + ديات لياع ج عويديد 2و جوم د وم دون درق ون خني ان مراع دوج ذ و كدح ووذ عرو وو كن باح كتايد عع اراد لبد ء لوول ك5 دوق > كنت ست م سه بده د و عند كع وو صو ودود وح اد ع د 11 
توضيح كلى #عسح وو وت كانه وداه تاد 34 لبج اوه وم دكا ناا با ماي رمك ع ار تدحياض نش لحك وماك ودع اي ودائمي 2 الأدك الي حم سه دك ويح اموي بادك موسي جوتي د خاي كر ناض رد ادا كك <دن اج وق مطب دمج الاق لمتحي ويب ابوط دبجيذم عا سج اوت و كب بار 11 
علايم شايع معان شوم اااي اع ا اي فق في قا عي د ماديا لي 1 نتيا عد فيك ماه بيع فك لل لخي 1 ميت قو مه ب ا ع مي اص عام يي لب وله و دن حي ليقي قارعاي فقوي وأ قا قم افيا ا ] مشي ميم قمع واد معن ناد فيو 1 1181 
علل اا ام ا اد د لاو ار حو ا ل واه ا ا 3 م عه وليه لاا او ااي عد راطا قدو باع رق فد ادر كوه لع ع ماه 3312 حل جد لمات دك ب طواع حا ا طم د ع مياه للك لو لجرت كود ع 1 
عوامل افزايش دهنده خطر ااا ا ااا 0 01100 
ببشكيرق تمه نجاط ب سيدية م امد اده مح ع مت :د در سه ستو سمو م مم اع من م ود ممصت ساد جد ع ف حا مط وو عه ا مسو و 1 11 
عواقب مورد انتظار ا اس تش سات مم2 ات اص امات ناماب اعداية اعم ما 
عوارض احتمالى اا يد ل ا ل اح ا ا ال ا وح مم ا ص اا م ع ا ا ا اا ا م اح لا اا ل م1 
درمان الما ا ا ا ا ا ص شي ا ا م م تر ا ا ا ا م يام ا اا الا ل ا وو ع ا م 32 916 
اصول كلى مل ا اا م ا ااا ا ما اام ص تتش صصص تت ا مداو تا 11 





عوامل افزايش دهنده خطر ا اا رن 
بيشكيرى ا لت ص ص مضت امش ةس متت بصت اص مش شا شت ل مس تم تا م ممم د م ةم 2 131 
عواقب مورد انتظار اا ا ااا ا شي ا ا ا ب با الطن ي امطاي بجا أي ذم ما فووا اه أله فط الاب بام حا لل حي للا ده يا د 116013 
عوارض احتمالى ا ا ا ا ل 
درمان م ا م ا لما تر و اطق معط وك اط لق صو للد م ل 1111 
اصول كلى لتقو جد وم مود و ترق زتره ري ود دوو دع مووود ووه ةو تو حك وك دع و دع م دودخ وعدي رادي 1ن تيوت دك ود دو بدك نول د زه بقل كوت دع امود دع 2 3 127 2ر2 ارويه ود نك بو دم مد مود جوع ودع ده رتل6 1 
داروها ماف ابا ران ع ل ا لماي لصا امم با لول مل لمم كو اجا الما نمك ادلم وا 31 و دعن اماما قل ادلو لماي اوعد حم الوايكع ووط د ل وموس ادل دمل وده رارك دو لوح ف دعاك ييل امد فده أب كور ا 110 
فعاليت ا ا ا ا ات ا 1160/1 
ريم غذايى ا ا 0 
سوك (ماتم) اركاي ع ان ا ا اع ا ع اا اا ل ل ا ل ا ا 
توضيح كلى ا 01 انطع عا د تاد كلد و كاد ج111 علد لمعا د 1د انج د :105 50 لود جا ادك ود ده 5005 0د وك ع ا مج عع كد يقد ع داك د ل دعا د د ده عد و او 2 1101012 
علايم شايع ورم ل با ا ل ار ا ا ما ا ا لا ا ا ارو ا ا كر ل الاك كي ولي با فد يما اا قر م ات وا ل ا 161 
علل مع عد عم م اماع حعساة عجوو لت مر قم مصعم دامس جع مم اح عو عدويو سام اميه وام سو اعمجت م مدكت و ا دي عبد اقم وعد ال ومع د مد عم داه م د 2 كا 
عوامل افزايش دهنده خطر لاي ا م و ب و ا ل عع ند و وا بص ساي ئصسة لم نا شيا يتم يلعاي مم تماد سات ييداء ترد ألم تووم ايا عت يات صم ادام بعة دعانة وا1 
بيشكيرى ال عي برح مه عع اد للد لاع حال رت رعو اع لف ل ا ا جه ع ا ا 2 صم له ا م ا كايا ون عع وكا ده د صر او ع ا ع 2 110117 
عواقب مورد انتظار ا ا ا و سال فو اوماق 
عوارض احتمالى ال ص ا ع سي ئضي ف ل صا تل ا ا لمي لع اش تاي ا كرت مااي لم مت د 1813 
درمان ا ا ان 
اصول كلى م ا شي يلص لصت لص تا ا امت ص تاس م ص اتات و تي وراك ا سا ل لدو يع اام م 101 
داروها موحي عا لالط لاو ا اه الك ال عل لعولا الولو ا أدص ل لوطم لوي املف او عق د سا مي ماله ماو و ل كر ا عي شو م امم ا لط يواد كماد لد ول ور با علدوان الما ناد ااي اعد دل لما الوا 1101180 
فعاليت م ا ار م ات وم ا ا ا ةا ل ا ا 1118 
ريم غذايى دح لويد وريد احديد يا ووو و3 يدوو دود ودف جل و فور مادو يديد بود دوواد روه لوو لجا رودو وقد بو ف و ولو اط وو بدو لود بو وا ور ا لو امود د فقد و وداة وا 1103 
سياه سرفه :ل د ت بدي م د د ولمولت ع ووو انه سوه بوان وت دوو ووو وج ل دو ومن وول ود ونا وترنه ا سوه ولد موي نوكر ونة د عدخ م يود و جو ووه أو وان مدوم دابعو و جاو وب نهد م2 11600 
توضيح كلى ع م قر ا اف لك اا وكيك الم د ا خم لام وا وك اموا يا لي للدي د ام ل م كلب ا بم لد ا ودرا وك ابد خم دم 310116 
علايم شايع ا ا ا ا ا ا لد ا و ا 1 
علل لمظ ا ل ا او ا ا وما ا ور و و و ا ارو لا اك لي ا ا جما ا ا ا وو وا وو ع اوري تج صما و مم 1 
عوامل افزايش دهنده خطر ع ابي اح ات يي ب في قا في يي افير اي يي م بوي اه فين ل الما لوي 1 يي ل وح ف ا د م ةي تس بي م فق ب م قري فب بواجي تس اي ف ف ا اي قم وفيا ءالط شما مي فم مد د ا 1 1161 
بيشكيرى و اجو كا اعوط ابيا الود وا كمع مده اماه رايد وعدا ع اخ ع عام ع حو ماب طاو عدو وو ممم م اموه ف موجه جد 5 اداه وو العام بطع كدي دة خارود تاك فوا لود تسود وان و ع ا 
عواقب مورد انتظار بع ص ايا ياي ار ف ا ا ا ا رع لوي امو واي قي اك أ ري ب راي ب ف ييا لا قر ب ف ا كا اا لد م 11 
عوارض احتمالى الست لاا متك دحاوك قد مال ا 6 دل لا ل قد الع اك ل لا ا د اا ا ل توا ع 8د ا اق عا اك حا اد ار ا ا ا قا لات ااال 1361/6 
درمان ع م و ا م ل ل ف يي ع لضن مي مص أو ةا تسيا ماو لقيو م بع وت ختماة 0 كملا تود د ا يود 1ج ميمت امف اده ع دا و 1 
اصول كلى لصم الا 27صصض 22ص اص م لت جعي تمس ص م اج تم ام لكي جمد ادام بت شتت ص شغ ص واس نس لششش ست ةمس ات لومس مام ةعادو دم وماد 1118 
داروها لا ا ا ئش ا ا ا ئش ا ص ا لا كاك لعا ع مك از 11601 
فعاليت لمم ا ع الا ا تك اك ا ل تصس ات م ياس متم الممص مم اتا عروا مي مما ميات يت 1838 
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عواقب مورد انتظار رن 
عوارض احتمالى ال صش ئس جص ماك مةصض تت تت قشت س هش صصص مث 6س سمس ساسك فم ما ام 112 
درمان الك ا ا يي شي 2 ضتاةاش ممش ااٌ با تتم بس باص اما ا مامكا واي مايق ام ولف موا فط قن بارا اممف حي اا أل وا ا 111 
اصول كلى ب سود ين رفن يك يا الي ع نايف وح دراك ولد با با ده ميات دكدول اده دري دك وقح ارا جرد باد 3ك عداو ادك دار تاك بج باك لت و ينبن بن عشي كدص دحج ور و عي اد ب با درا لاخر ينه يق اناد را ولط د لاك د لوث لاز ا ليا ا 111 
داروها ا اش لعو ا وق ف لقا فوع اطق فا لد م للا 111 
فعاليت بلق تود دع مود د عدو بخ رفك ون وي اد د تد وود دع بو موت لوده او وو دعو كي جد وو دمع دو ند وياد رد رودو ع ةدك يوت جع و و سول وو ره بقل كد دوع مود تسد 3 وه وبر ور ودوك بو دو مود ملت ووم د دم 11011 
ريم غذايى حا ان لو اا مر 1ل ا عدبا ع طم لما ماد علوملا من مات اج ا امد نوا اا وه زمه دع اسك خط ساد لوم ادلم الايد هترابع بطد ا ديك ماوق موود ماركا كو تح لعب ل امد فده أب كرك 1 دز ا 
سيسحيت سنانيتن كانه ال وتم ان كن ل 0 ل م 2 تنه رد ا ب ا د ا 2 اا ل 2 ا لا واج لب ل ماد جا لمح ا كن اتويات قل د ا ل رد اا د و و ل ا ا د م ات ا 1101 
توضيح كلى م ا و ا حا ا ار لا ور ارو و ايو اا ا عا ا اال ا ع لل اا مت ا جاح ا كه لامو وني دي و اد ف م عى اسرو و اح صدية و عمال رو 1 ا 
علايم شايع متعايط فنند ادس العا عد ااام ادع اميه اشم خخ ا دو ام سا ل ل م تا ا اسم انم عا الدع ا عا ا اه اا دحيم ل ادي ا 
علل ا ا ا كع لود ل 0 3 1ك لقف مد دده دكا الك 2 كا 2 1ع عمل دعام باد لد د د 02 3 لوال عد اك ود ده ك2 5 21380 202 رع ا مف ع كد بكم عند مط كد < الت دو مد دده د وك ب و يده 11 11 
عوامل افزايش دهنده خطر الاي ا بر ل ا ما ا ا ا ا اا اراك ا ا ا كي ا ال ا ا مووي با ف ا اياك عر و ف ما و ل 1 
بيشكيرى م مس م وما حوس مويو مانت و تر ممم مصعم مس جع ماك سو عطويو مر الم يه مواد ساو تعمج م مدكت و ع ديد عي كم عمالو مم د الم عم اه مد 1 
عواقب مورد انتظار ا ا و و ب ا سي ل ممع تي تي و تت صم ئس لمم نا تدا ةنم وي العامة تمي دماج ساتييةاة ترد ألم تروممة يدا عتمي صم داوم اع دعن ا 112 
عوارض احتمالى ا ا ا ا 10 
درمان ا ا ا ا ا اك اساا ‏ أزل 
اصول كلى م ع لصا ع ئش ا ل م ال ا ا ا لصا ا اع عر جص دك اا 111 
داروها ا ا ا ا ازيل 
فعاليت ا ون جا مام حا عل اويا روه اده اراي رص يعوا ل كس و وك وبا مش عد د ع ع م ا متا الك واد وق كا لاجد بايد اع اط ع ب ادن ولوب ول داع نالخ هئيه تماق كلمو لب و1 عرق تس ري ده جاه الو ني ع ادو دن د ل ا 1160 
زيوغنائ مماائة واكك ححا لامكا كلد مل حمر لا الصو لوال د اد ماد عل و قن مم عله وأيوا مج فط ادو لد دان عل مو مالم عط ل ا وو دوا لمع و ا لعن الجا مال قد ورلا راد عصان ما ل اك لعل نل دما الو وأا 01061 
سيفليس مم ا ا م م ل ا ا امك ل اه وا د لاا ل ل ا ل ا 117061 
توضيح كلى للد اليد عدي اقديدي ا وسو ونبو ديدجل و فو كد يويد سد وروا مرا لور جد ووو وقد بو ف و ولا ا ور وول قدب وا ورا لو امود ديو او بلطف و الاك و11 
علايم شايع لي وو ام 1 وموت ن دا وو ب بوا 2 و وة و و وول ود واه ده بسو ووو و لزت ونا ا م و ةوسق واد ووو يد د و باتع و ل 2 101 
علل ماك ل ع م أي ف ل بق ل واي ويا ال ل ل شو ا ع موا أ لب لدع د ام ل مب ل ا ما الدع اس مر ل بودي كا ابد خم م 1101 
عوامل افزايش دهنده خطر ا ا ا ا ا و 1 1 
بيشكيرى اص ا كا وما ا رو و واو ا ارو لج اك ا ا جما ا ا ورا و وه ع ابي تج صما وم مع رار تدز 111 
عواقب مورد انتظار 0ن 
عوارض احتمالى كا امد ع ييا الم ار ا وو ا مه اما اي ع ع 3 عاق عم ماو وان لامي عد د عه مناه جك روص ا كمف © بلدا وو اد عام بطع كاده د خم وده تاك محا لود تمه اد و دع ع 2 1101 
درمان ومع ا و بلا رت ا ات و و ع ا لويخ ا ف رم و كر من طم لوكت لا ملا روي ب يي با و عا ايا قي ري فك اا ا عد ل ا ا 101 
اصول كلى معد عوك لاط حك الاوك د لم د ا لاد دل قا لو قد الى اك ل لا لا د ا اا ارك توا د 8 د ل اق عات باك دعا اد اج را و شط ارك اق لاد نج دما ا مالع ا 110606012 
داروها 1 ا و تت مي و ب بي ل يتل سم الي تا يي المي لاق وا متب ديات سات بقع با الم دو ند لل ع مك مت مم اع و ع 1 و 111 
فعاليت ا 1 عا بخص جة خاتصفت صم ل شم امم ل متا تمشت عاك ست 2 رتم7 صاش م مس لاا امت ا 1853 
سيليكوز س7 صصتصس تمصت تس سس 2 تش ات 2ك ات مسسصض تامس[ تامامص ةيا عاك لما دم 2 18091 
توضيح كلى اوت ا ا عالت ع ا ع كا اق لك و ا ات ترش ل متب متت ست امت ا بت تتم وا عرولا ليه مما ات 1761 











لقن 


علل ئش ا ا 
عوامل افزايش دهنده خطر م ا ات تصشصصس 2 خخ م شام لم ةدا ةما 1101 
بيشكيرى موا اياي يي ا تس اي تت يض تت ا تتم خش ياتا مايا ليام لاني الطاب بجا لي ذم معيو اه ألم فالات ب ماما حي لط حي للا ده را رح 1160601 
عواقب مورد انتظار دعي بن رفي وك ع ي اان ع ينايك واج دراك ولد وما با ده عدايا دكدولة ناد دري دك ون د راع جب ردي باد وك دحلو لادث در تاك ونج باك كت دياب بن يفنت د كدت اد اي وو و عيذ اق اب بل د 2 بل كرد يع يت ند ولط دبا نادت وك يلك كال نان اع توج دك ود رت ا 116016012 
عوارض احتمالى ا ا ا لط مو ا وق م افق قوع اطق لحا اد ا للا 1 
درمان ني دود د ده مود دسو كو جع وو ود دعيو دع موا دعوو قود وك ووه دعي جد دود د ع ند ورد وده د اتويوت دك مدو جد سوك ود اوه كلد عد ددع انود وعد 3 و ووه لور دونك بود دو مو مل جوع يدون ده ع 1111/2 
اصول كلى ا ا رما ةو ا ع لماي قياض ا بل د م كوا الماد لاد وا 11د دع اسك فق تاد لو ع الما مووود ذم ويل واد تمدام ماوق ذبن وده رارك دو لح دلولا ييل امد فده ذم كدر 11 
داروها +ع دو امد دج ام لم ل كل ا كا د م ا ا ا ا وجب اد جا ديج ان كن بل يات اق د م ل د ا دك ل 2 د د ا د ا ات اي 11 
شقاق مقعد عاك ل اه او لاو حا ا عا ا وات ا ايف ا ا ا اا م ا ام كر ع م ا ع امروب اج ديا وم انب م0 
توضيح كلى عاط #اندد ادس اام عاد اطاط الدع مايه امط اش مخ لط م عا ا ع ا ا ا ا ا 111 
علايم شايع ل ا ا الما د امي اد 1و 1 رك لع عمل لقعا داه لد 573002 لوج + ده اد 2 دود 0153052033 207 ع ا مجح ع كد يكم ع 2د <وا عع موحد عم اح و 1 سو جيه 2 11111 
علل لكر يي ا ب ا ار ب ول ا م ا عا ا ا ا اك رركا ا وك ا ا كالبو وو لوي با فد يا داريا قرح وس لو تحال تعدو ل 1 
عوامل افزايش دهنده خطر لب حم عجوو لت و تر فطاعم دم مع مكاج و عدويو امام مدي مصفده كو تعمجت مدع داكتو م ديد عمد وتم موا معطو ع عم اح م د م را 
بيشكيرى ا ا ا و ب ع اي و لع د بي وج ميتس شي ئس لني نا تايا تم يل تم وي 7د ايه ةدم عماج ماتيا تود ألم توو دي ليا عند دام دسو او امه دوه لعو ا ا 
عواقب مورد انتظار حك ا م لاد كاده قر شت لات لت رد عواع يك ل ا ‏ ومم ا ا م مع 1101090 
عوارض احتمالى ع ا ئش ا شا ل او ا يو ل 
درمان ف ل ص ال ص ل شال ا تع و ع وص ا 1160116 
اصول كلى ال ل يي اش ا 
داروها متئش ا ا ا تش ا ص اش تت ا تعاب عا و لساك اع رد جه متو اندي مك ادن ابو د 110112 
فعاليت لفح ام لمم ال لا لم1 كلد مدل مر اا الصاو لطبا بأد مام عل وق امم الو أو مل فط العو لام ا عا لو بام لوطو ال د وو كوا لمع ل لع ني الجا اما قد ول سما صر ا اا لعل مل لما الوا 1106 
زووم عدا وام ا ا ا وم ا ا ا 1101 
شكستكى استخوان داك كي لويد عدي اجد يد وسو ونبو دمي جدود ود لوفو كد وظصيوية سد وروا درو لوو جك ووو وق وو ف و ول الور دو قد بو وا ورك لو امود اد ققد او ودف وا اك 06 
توضيح كلى تدصق ودع م يده موقم وو ود د ايد يه بعالو دوو رونت و وه لوو وده واد وناك ووم ووب وو ووز ول عد الوه دي كةو ديه ون ووو معيو ده عمو و جار ورد نا الت ا 11101 
علايم شايع الا كر ما ره الخ ب ال اد وي الم لد شع ا اام وا م وت ادا حي ل ا لب د او م ملك ل لما الح ا ةل ع لوقي للبم اه ا 11 
علل ا ا ص 10 
عوامل افزايش دهنده خطر مك و ما مويو ام ا يع ب ا جا ا امع عا ا اب كر يا ا ب م 1 ع اميد ايت 0 م ميم ع ا ا يو ا 3 
بيشكيرى ما م يه مي قي ص يي ا اي ا 111ص ا ص 1 ل قن ييا ييا ا فقا يه فا بي و معاا 1 11 يي في فد في قي جما مت عاج ف دده مك دع م فصا مدني ع ا 
عواقب مورد انتظار بع سطع اميا لما د لكر ع ولمع د 1 دعاوقو امك ددرو احدد اطي او سوه ود اوكا ماعط لوس 1و وعد كد بدح سطع كادي بود اوقا 1061 اوقب مادام ميد له ا لي ا 1 
عوارض احتمالى مل مما عر عا امام ا ا ا مي كص وي اي را ةو ا م رما مر وت ع ا لا ل معدم 1611 
درمان لع ا لنت لام ا ا ا ف ا ا ا اكد ا جد اج ا ف ع اا اا ا ا ل اه ركه لا ااا 1160 
اصول كلى ام ا ا ا وو مت ا ا يا ل تتم تسا تام م ااا وم التو ا جا تيد 1د كوم 1 عدي جاو اد عر ع1 
داروها مم ا ا ا ع ص م تام شا تت ات سي متت ئضس5ش5ش2شت ست ةلات م تبات صصق صا م ممما م 1 
فعاليت ا ا ا ا ا ل ص لا وما او لوا ا 3161 
زووواغذايى لمع ص يات ع ا ا اك ا صا ات مم تتم صصص مم امك وام لمم ا 177 





عوارض احتمالى ل ل ل و رق 
درمان ال عي ا صصص ا لض ل يض 2مشش تت مس صتتس لصت وس ص لاص ااا 2 10 
اصول كلى ما اا .اشن شتت ةا تس ريات ياش يات ضام شت اتا مايا انمايا لاي مالي م م فووا اه ألم فط لات بم ام علد ليد اا وده وا لا جا 11803 
داروها وعاءظ ل لكاب يفير دك بلك افع بايث وان وماك و رابا بالق زو ديات دلوا ناد عي د كوت عاج د با وك ححلو ادك حر ا ودج باك لاجو انار بكد بوت دك عط اد بي روا ري لد ا بل وها لا انه لي اند ورا عالط د ل كد وك لاز ا م لا 11 
فعاليت م المي ل ا لاا ا ا ل ات خاض تاااصضمسم ااال مستاضئ اماد اياي بيدا ا ع ته م اط اطاط وخا اد مال لل 11 
شكستكى سر استخوان ران ند عادود دع د تدده ارب ودود دوو دع ووو وو ووو حك دك دح مو دوع وو ند وعد دآ راح دود ع يوت دك و دي ا كل درك دوي تود دع مود سد 3 7و ودود ويه ود نع بو ده مد ملت وو ود موده رت 0ت 1151 
توضيح كلى تدا ع عات لا ا ور او ا ار ع ا ا ماما لل و الوه ا متا م وليه دع اع كو طم سان كرام ادلم مامد دم كواأبكع باخام ماوق امو ول مارك كو توس لد لباك يول امد فده أب كرا ل 1 
علايم شايع تا 110 
علل مع ل ب م اه او اا جك ام ا اا ايب اا ا م ا تر كر ع م ا ع امروب اج صمي ومع ا 
عوامل افزايش دهنده خطر ولخ ادس انعط باد للبم اطبا لد عو ااي اماو ع ةا عا ا ع ا ا ا ا ع ل ا 1 
بيشكيرى ا اود ل 1320 تنيع مد اديه كا الك 2ت 2 1ع عمل عاد باد لدت د 02 3 57 لوال 2د اك ود د 203 13305 2015 اقم ا مط كك بكد 5 ع د مط كد دولل ح امد دده د و ا 110112 
عواقب مورد انتظار معي ا ير ا با ا ا ل ا ا ااا مر ا ا ا و با ف ا امسا را ب ا ا ل لم 10 
عوارض احتمالى للم دمحما عجو لت و مر قم فو عم دم مس مكاج و عطويو سام اميه مامه سكو اعمجت مدع داكتو ا يد عب اقم عدا ومع ود عد عم اه م يد هه 1 
درمان معام م 1 ل و ا ع تا وس ا ا مت بي يدش تت يي صا لني نا دا ةيا تع و العامة تع دواد سايلا ترد الم ترويية يدا عم تدمع عام اع دا ا 10 
اصول كلى لمك يه ع با دق ل ترد اع اك ا ا ا ا تن لت لاه ل طلا اه د لصا دو ع 16016 
داروها ا ئش ا ا شا ل ئس ا لك ساف ع في مز 
فعاليت ا ا ا ا ا ا يي 
ريم غذايى ا ا ا ا ين 
شوك مم ل سئي م مص ا صمت لص م لاك د اراي ع لاع م ادي ووو ول دع اخ ا ني معاد كر وق و و ا موسرل تب رمد جاه الو اندي عت ا ا ا 1061 
توضيح كلى لخدي سك اك ادا لما لد مل حمر ااه الصاو لدو ل بأد ماد يلعل لمم عا ايو ام وتاك امو دا ا ع مو بال الوط ل ا روط امعط لو لا ائعة نمز لجان مال لدب ول ااه عصان اما ل داكي لعل دل دما الو را اعم 01601 
علايم شايع ما ا ا وام ا اه وا ده حا ف ل ل ا 1661 
علل لوص ل اوم وريد دد يد ودرا لوبو موود ل ود ون ان وفوا و د تكد ول يديد بود ووو ع لك لوم و ف مول بكو وقد وو ا واوا را قم و قدب وال ول ل لو ا اود داق ف مطاف وا ك0 
عوامل افزايش دهنده خطر تتخعاة د امول ع وو داه يدوه بون كةو دوو روي وت مله دوع بو ول بدك ونا وتون ا رساو و دوو وو ولوك ول عد م يود وي ووه اوه ووو ديد د امو جاو ويد قا مد حم 11161 
بيشكيرى مح مع و م أي لخ مب لك وكيا وا ال شو ع موا ا ليلد ا م ل م بم الدع ام مر ل اودب كا مدخت م د ل 1101 
اشاره ا يلي ا ا الي ان ا ا ا ا د ل و 1 116061 
عواقب مورد انتظار صم الو كابلا مي ري م وت ا يجي ع ااي ااا بويا ا ا ا كر مع جا وي الو ع مر الور تا جا مدي ود ا ممالا تا 
عوارض احتمالى دع يط بي اماي حاتت يي با فيد قا في يي امور مضي تي م ري اه فين ا الما لوليا يي ل وح م ا د يريتسه بي مه وق ف م قري قب بواجي تيه اي فا فد عا ني قم وفيا ةلخد ا مشامة مي فم مد د ناك ا 110 
درمان اند ا مام م اود اهة ا دم طن دك ع اع موه مص ليع وك مورك للع دطه مساوم اد عاد لعو 18م جد اماك موم هه دم م و1 ل اع بطع كدي د جارد تدك ف حاط الود ممه اد بادا د 0 2 11011 
اصول كلى رما ا ا لا لا ف ا اخ ا ع اريسي لوي الور ب ام ا ارات قي ا كروي ب وري با ف ل ريا ايا لطر فس ل كت عا لطي و لم 100 
داروها د عع اوه لوالتراد جا اا حا اك حا الك اده 6 للك دل تا لفطك ل لا ا اا ا تو د 8د ا 1ق عا لك حي لدف اا اا بط ا ارك د اق لات اا لالع ا 10061 
فعاليت و ا ا و و 1 عا م ل ل لت يي ب سس خض ا أوودا تا ص مي لوو 11م بجع ديات 0 عملا تود قا ام يود 1 عاكميد كت امف اوه اع دع 11 
صرع مبي ص يت عا ااي اي 3ه شي صصص ا لج ميا ص مم عاج تم ام مايق مد وتات تمت هئ شاكم صم متم ص شع ل وات ااصس مم اوم 169 
توضيح كلى ل ا ل ا ا يي شت لص سس تاس الا ص لم داجيا لوم ا لوا دق 1868 
علايم شايع المح ا ا م ا ا ع تاك قات اق لك و ا ا اق ل ا صتمت تت ات ب متم ااي وكات ليه اعم مات 1768 





داروها ا ا حا ا اا ا اا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا اا ا اا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا اا ا ا ااا ا ا ا ا ا ااا ااا اا ااا ااا اا اا ااا ااا اس ااا اس 187096 31 
فعاليت أت ا ص تتش ست مي ص 2ش صصص كت تامع لت ال الماع امه تم تائيه ل ا م لض متعم ممت تيم ات وات تاماه لات توم توت م نم2 2ه لق ده لنت نم3 تي و3 2ر2 11968 
ريم غذايى ا ا ا لا رئاس سش” ابر اتا ات دياس لامي ات ساسا بت تصبتبص اام اضيا وتات ما اا 1 
ضايعات خوش خيم يوست للم ممه ممم م ممه مم م مه ممه ممه مم مه ممم م م ممه ممه مم مه ممم م م ممه عم م مه سمه سمه مه مم م سمه مه سمه مم م مه ممه ممه مه ممم مم م مه ممه مم م مه ممه سمه مه ممه مم م مه سمه سمه مم مه ممم م مه ممه مم م مه ممه ممه مه ممه عم م مه سمه مه ممه سمه ممه لم مم م مه ممم ممه عم عم عد 31758 
توضيح كلى ا را و قا ل لم ا فم طاو خا 3 1101 
علايم شايع مو ون سج وه دو مسحو مق و عب و وجري يجو يبوت جحو موا مود با كيده ه بويع ويجر معو كج يدو بوت موده ووس ب وبع ود جاه بجي كدوك جو م عوج حو و ووت وعد كج ويج رياف تود مسو لاي تع ع وشكر تيدبا جرسجج بجو وو مولز لد و راك بود يومد د لون ع1 
علل لمعه ممم مه ممه ممه ممه ممم مم مه ممه ممه عم م مه م مه مه م مه ممه مم م مم م مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه ممه عم مه ممه ممه ممه مه م مه ممم ممه مم مه م مم م مه مم م مم م مم مه ممه ممه عم م مم م مه ممه ممه عم مه ممه ممه عم م مه م مه مه ممه ممه ممم ممه مم مه م مه ممه عم م عم عه عم عه ممه عم م ممم عمس عر 117 
عوامل افزايش دهنده خطر اح ا ا ا ا نا ا ا اا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ااا ا اا ا ااا ااا اا ااا اا ا ااا ااا ااا اا لاسلس ا 1873 31 
بيشتكيرى عع سص و مج وام ع لكي 2 ادم كاك قاش ا اتا ا رقا ا ل اا كرا ار ا و ا حت 1ق ا و للشو جه خا وق اف ل ا 3101 
عواقب مورد انتظار ا ا ا ا ا حا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ااا ا ا اا ا ااا ا ااا اا اا ااا ا ااا ا اا ااا اا ساسا الس ا 1873 31 
عوارض احتمالى لددط ع ادس مدع امود د و5235 01 نمه حو د 2 مامي ومو جد كد 1د لخد عه كيه 31 ددنام د د 214 12د ردك نعطلل لقو داه تكح عد د 2 لط فتد ةم دكا به موا مد ع 15د 101 تسم ولت اداه لتق بد اك رج اع 1 11011 
درمان لمر ع روا ا عار وي روي حاتي ار عا ا لجار ا ا اق لا اا ل و ا ا ا ور ري فاك لي ا فيج ل اي ل قار لظ م فيدر اام عا د ل العا او كدو ا ا 111 
اصول كلى عرد مومسم خرو او رطمم ادو و صصوف تو عدت اف لوالا ود ده لحت ا الام ده ر عم امه ادي دا م د للا اد شوك 1 لع يع تيد لم ع امم ع ا عات مسي عع يد مسد زا 
داروها سمه ممم ممه مم م مم م مم مه م ممه مم مه ممه ممه ممه ممه عم مه ممه م مه ممه مم م مه مم م مم م مه مم م مم م مه ممه ممم مم مه ممه ممه ممه ممه عم مه ممه مه ممم عم م مه ممه مم م مم مه ممه ممه ممه مم م مه ممه مم م عم م م مم م مم مه م مه ممه مم م مه م مه مم م مم م مه عم م مه ممه مم م عم مه م م عم م عه عم عم م عمس عر 117 
ضربه و سبي ةسز جما ا ا لدع تو جه الام دك مد واد عواء لدع عط جارك له لعا ا كط و قل عر ع 0ق ار ا عد لا اك م لكل ا قح لوه ع له م اه قد ل ب مدع ع حال جلو ل مقت ا 2 110161 
توضيح كلى ا ا اا اا ا اا ا ا ا ا ا ااا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا اا ا اا ا ا اا ا ااا ا اا ا ااا اا ا اا ااا اا اا اا ااا ااا ااا ساس 183861 31 
علايم شايع لصم يب بيعم م ص م م ع ا ع ا ال اع ام ا ااا ا ا ا ا 1 
علل ا ا حا ا حا ا اا ا اا ا ا ااا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا اا ا اا ا ا ا اا ا اا اا ا اا اا ااا ااا اا اا اا اا اا اا ااا ااا ااا ساس 1 18736 31 
عوامل افزايش دهنده خطر شر شيا تت لت لس تتام تا ات ست اص م ل ات اا ع وك اجو موف بوكر سي خا بلح لدو كمي وزاك من د دف مون 11011 
تيشكيزف ا ا ا ا ممم ا ا ا ا ا ا م ا ا ل ا مرا اماو كاه ل ام ل قم للو وأع /171 
عواقب مورد انتظار ال ا ا ا ا لح ص ات مت لامي ا عت ص ا يك د حر مواد لل وكش دي و و با لج 21 17161 
عوارض احتمالى لي ا ا اا و ا ا ا ا ا ا 1 
درمان سمه ممه ممم مم ممه مم م مه مم ممم مه ممه مم م مه ممه مه ممه ممم مم م مه عم م مه م مه مم م مم م مه ممه ممم مم ممه ممم مه مم م مم م مه ممه مم م مه ممه ممه مم مه ممه ممه ع مه مم م مه ممم مم م مه ممم مم م مه ممه مم م مه ممه مم م مه ممه مه م مه ممه مم ممه ممم عم م مه ممه مم م مم مه ممه م مه عم م عم م عه ممه ممم عم ع إر6 117 
اصول كلى ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ااا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا اا ا ااا ا ااا اا ا ا ا ا اا اا اا اا اا ااا اا ااا ااا ا ااا ااا اس ل 18736 31 
داروها ا ا ا ااا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ااا ا ا ا اا ا ا اا اا اا اا ااا ااا اا اا ااا ااا ااا اس 18736 31 
فعاليت دع ل امم و لاح ا فاصم وا اميا كا اا لد اا و ل اعلا اكوا اح اق ارا وما ا ادمي اتا كير شمملك بطار 10 
رذيم غذايى لودع م ادلي ادي ابس في مقا وي ما عي حم اماد اة زيديا ]نشي فد فرع مك فيه فك املف وريه ا يي ل ويه ون فك ملي سماد ةا ريلد يد لس و م من ع يوي داتعا اي مقت ديم مل ند قم كمد ةرما لد لمشاية عرد فيه مد دع 1 ون /11016 
جدا شدن جفت قبل از زايمان 15 امد #وياهة جد ا ده حرا تلدع لبود داه ليد 5 جد ود - 0 ادمع عم جيه لبد عام 3 522155 2 2 عد مح مادا درو مياه 3ف ل در 5 كر 1 لمعا مد مه 6 كاه ماه 5 خد لجع بلا د د رادم عد و دن مه 1ك و يدادو دك ب 2 110101 
توضيح كلى كدعو وح د ا سام ا ف اا ارسي وام لكر و ان الكت قي يكرا ا ريع ل ويا ب فك كرما مايه افر ني فس دك ف مف ل لعا ا لكوي ا ا 11 
علايم شايع تعمج عي وتاب حاطو مو ااه المتووة احا و لمجت وس تو ماوق حواري قمع حت جوم هيحان 5 هه لبه حت ا الحم انتردق الما للسوطما لشب ةبج موديو ا ل لو او ل تا كر 
علل ممم مم مم ممم م م ممه ممم مه ممه ممم مه ممم مم م مه ممه ممم مه مم م مم م مه ممه مم م مه ممه مم م مه مم م مم م مه ممه مم م مه مم ممم مه ممه مم م مه ممه مم م مه مم م مم م مه ممم مه ممه ممه ممم مه مم م مم م مه ممه مم م مه ممم ممم مه مم م مه ممه ممه ممم مه مم م مم م مه ممه ممم مه مم ممم مم مه ممه مم م عم ممم عم عد 11769 
عوامل افزايش دهنده خطر ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ااا ا ااا ااا 00 اللريرل 
ليشكيرف لع ف ا ‏ ش ل لا ا و ا ا قا ا اك ل ل ا ل قرا فو لماو م ب 117 
عواقب مورد انتظار ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا 00 ارين 
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توضيح كلى لي خا 
علايم شايع ل قم ست خصس تس ة تت م صصص 2 تش صصص سس ع مادا ةما 221 ,11181 
علل ل لاي شي يض شم اتا اس تتم ض ام شم تبات مايا لام اياي الا مولي ام فيو اه ألم بف الاب وب ماما حا لط حي للا ده با د 11 
عوامل افزايش دهنده خطر وروا دك وااو يج حايث وقح دراك كد وما بالخ زه ديات كدو ا دعي دون د ورا اج دياك بدت دك عداو ليث در توك وبح باك كيد د ابن بك يفوت د كن اد اج وو و يا اق ا يلد د 2 بل كرد بايث لانت ورا علض دبا نابت ذظ ياد ب كلدل نان اد توج كسك ل كت دا 1181/2 
بيشكيرى لض اا ل لم فا لقا قوع اطق ف اد م ل 111 
عواقب مورد انتظار 5 مود دوو رع تاه او ودود ديو دع ووو قوع و عوج دك رك د دو دو ع و سخ وعد يد ا رواحي دونك بجت ده و دوج كل ودر دونه دكن ددع مود تسد 3 روه ددر ويه ود دع موده دمل وو ودعو ده رت حم 2 ا 
عوارض احتمالى للع ا مار 1و حي ا ا مايا لصا اا امل من لم جامدنا اماد ل وه 1 لوم دع باسك قل لمان لو اخ ادلم محمد ذم ارابك مط د ل ظ دام اول دمل وده رارك دو لوح لوباك ويل امد فده أب كور ا 11618 
درمان ا ا ا ل ات ا 11 
اصول كلى عا با و ل حا ا ار ا ور ارو جا ابو اا رت اا اده ا لل اا م ا حالص ا كه الامو ولي د و الود ف م عم لمرو و كح ديف كه ا را د كا 
داروها ا 0 11 يل 
فعاليت ا ع ل يا ا ا 201 العم امد و كاد 1ل و لتر 511 عطق لعا و اد جد 2 5 مد + لاد ود وه 205 012105 102 و مجح ع كسد يكم ع رجلل 2 د لوال دواد جمد رحد و اب م2 11101 
جسم خارجى در جشم حي ييه لاا ا ا ا اي ا ا ارت ا ا ا كي ا ال ا وق ا ف ع ا قي م ف و ا ا لط لي 01 118 
توضيح كلى تعمسام الوه وملسي امود طم قي ومو حب جا دمة لمم عدويو اجر اميه مامد اعمج مدع ناته ممم قدي عب اقم تدا امعد عع اه بده 101 
علايم شايع ا و ل تم يا عبصا وس ل مم تاي يدت صمي وم لوم جا يدا تي يو بم و 1م امد تي تماد تت يةاة تر الم ترويية ليما عتم بصم اعدامه اع دعن أ 1 
علل لمم لوا براح اه حم اد دقعل حلت رت رد عاك العامة 2 ص ا لومعم لم اا م مص ده روط ورد فرطك اعت 2 171810 
عوامل افزايش دهنده خطر مص صصص لئست صصص سين لم ٌُهة ا م ل اك ل رو سا با 11881 
بيشكيرى ا اا ا ا ا 0 
عواقب مورد انتظار ا ا نين 
عوارض احتمالى لم ا م ع و ل اق واد كي ياد لج لي كوا م د تا ا لد ري د لك واد وى كلد امج بام م ا وك م ادي عاب ول داع اخ باع نود حافك رمق وسو ا ورم را تب رده جه اد نمي معت ادي بد د لع 17181 
درمان الح حي م مط بالط مما لمي ل لد ا حمر ملا الصاو لالطو ل بأد ماي لعل لطم ماده ايو مجك تك امو ا ا عل و بلع الوط ال اك ووو و مط لو لا الع د الجا وياد لد ول رياه عصان ما ل داكي لعل د دما ل رات 116 
اصول كلى لخ ا ا ا م ل م ع ما ف وام ا اه وا دو لاا لو و ل ل ا ا 11001 
داروها اد م وم وري ود ود مدا لوو لوول ود وو اوقا و د كد ول يدي لس ووو ع فك لوم و ف مول كو وف وو اا اط الامو بو قدب فوفر لو لون اود دق فو ودف ولت 1181 
فعاليت 5بلق اج ع ود 1ر22 وك لبد مرو بو 223723 و ةنج د و 2 وول وده واد دونك بو د موب نزت ول عدا ع مودو و وه دودو ميم د عو بارع و ا را ا 12 110 
جمود مفصل شانه (كيسوليت جسبنده) لد ا الم م لك ادي وراك لمم د شع ع ا لام وا ع م ا حو لك اموا الى ا للدم د اي م م لام لد ةل وديا وك ابم خا م م 110 
توضيح كلى اديه امد ا م الى جم اواو ند ود ودج ل مجاه واه 2د تس لد د اتاد ل ل حو وح ات ف وج اللي م نوم الك لان بل حل جات ول جتن اام د 2 ا د اد فد لم ل د ل 1 ا 100 
علايم شايع الم او جا ااا ار روي ا و 1م اا ا رو م اك لا ا اا جا ييا كاك كر ور عا ا ويد كارو م اورت جه مدي وم ماود 1106 
علل اع يا و واد قود اساي خا ا يي بق يي قا مي دي مدي اع 1ب يي في بر مان فم لم الاي ويا يي لح ف ف ا ف مايه رصي لبي اسه وق ف م عي سيور حي بسي اي ف في عا بي لع كفا ءاف اماما مي فم ماد د ند ١01611‏ 
عوامل افزايش دهنده خطر اع م كي 6 الما ار ا و م 1 له اق اي كع عو 313 عاج عم عام وليه عابي عم دول طحم ماعو ف روص كمف ادل كوو د مام طع ع كدي ع امود تاك حاط اط تس اد بدن و اع 172 1110 
بيشكيرى رمعي ع ب ا ليا را ب فا ا لا ع اا رع ل وي الور ا ااي قي لكر المي روي و روي با فو رما اي لطر د ع ل مت مع أ لط ا لم 0011 
عواقب مورد انتظار اود اد ع ترك د الاو كن مالم ل اده 6 اا دل تان ل قد عالط اك ل للا د ا اا عارك توا د 8د له ل ا عا باك ات الدع ا جد و ا ا اك اق لات دااع 1106 
عوارض احتمالى ا م و ل عا ات ا لت يا ع تيت سي مص لصوي تا يي ال يوت وام ةبتع يماك مات +تج ل جدود 1م تمك امم اوه بع دا أ 101 
درمان فش تضم تاي لامي 2س اتات 2ش ص ص2 م ص ص مش تس عض دلا ليا امام مواد يمد م مم2 م ع م دما ومح 1848 
اصول كلى تش ل صص ساس صمت ص ل 22 مصخ تمس سس ا قات ص تاتس مات لما صا عع د جا اا لوم اب لواح ود م23 :1808 
داروها لمم ا ا عا لاا تت تت شت ات ةا جم مس ممم ات مما بات متت تي رولا يه 0 مام تياتت دية -1 13168 





عوامل افزايش دهنده خطر ل ا امج قروا 
بيشكيرى ص ي الص ص ص م مخ ل اص ئس ات ةم تحص تش متسس شت سمس م صصص كش مم اوم 2 2 1882 
عواقب مورد انتظار ا ا ا اا شي شي لش اي تيا اشم مت ات ا 1 عام ا ا 31 ع1 
عوارض احتمالى لبون ام دعباي كح بود محرت ون د ناليج امريد اك ميا لاد ران وك وقح قل ا ع اده دك ديل ا احور اط تر عاك دك جاب نان دح مروت كه يا ارح روك وال و اق دا ابرنات نك ديقي 3 ون اصت حنج وراك و قت با نايت داح دياك بق دنا ام و دو وقد 0 با ات د 117 
درمان مع م ا م ا 1 
اصول كلى لتقو اجن م مود و بخ رق زور و ود ديو دع ووو لودع ةوك تو حك وك دع دو دع ع وو ندج وعدي وراد 12 نعو يوت دم ود ديق جد تيه وو زه بقل توق دع امود تع 2 ست 1 تدر لور ود نع بو دم مدل ووم دع ذه ره ل 2 101 
داروها صا اا ران ع ل ا مايا لصا امام با لول مل مم كو اجا الم م ار لصوام 31 و دعر اماما قل دلو اع امالمايي اوعد دم ارايلم وول د لو ح داس مادل ذمل دل رركم مدو الوح ود ولاك ييل امد فده أب يكورك نكا ع/01 11 
طاسى منطقه اى (آلويسى آره آتا) ا ا ع ا جا و ال ل ل ليات لد ع ‏ د ‏ ات ا /10 
توضيح كلى مك تي ام ا جا اا ا ار اا و بارا ا ل ا ع لح ا ام لك و ع د اوه ا ع امروب جيف وه ا ما ت /111 
علايم شايع متعايط فنند ادس العا عد الت اام ادع اميه اشم اخ اا بد نام عط سخا من للد رل ا اعطا ا امم انحا ادس مااع الحم اط عاعاملار اام افي ع ا ١‏ 
علل ا ا كه لود 0 3 201 لقف مد دده دكا الك ل كا 2 17ج عمل عاد ماد لد د د 02 2573ل عد اك ود د 230 213305 202 اع ا مف ع كد يكم عند مط كد د « اطع دده تمه د و ب و جك 11101 
عوامل افزايش دهنده خطر الا ا بر ل ا ما ا ا ا ا اا ارات ا اا كي ا ا ا ا ولي با ف ا سيا عر ب لف ماا ‏ طو لم ‏ /80 ١‏ 
بيشكيرى مس م وما حوس مويو عالت و ار قم مصعم دم جع م اح ع عدويو سام الم يه مصاع ساو اعمجت م داكتو ا يد عي اقم عمالو ومع د لمعم ا م د رح 1811 
عواقب مورد انتظار ا ا و و ل ا و ل ممع تي عي و بخص صم ئس لمم نا تدا يتم وي العامة تمع ماد تاتييلاة ترد الم ترو مم ليد عتم بصم ادام عدم 1 182 
عوارض احتمالى دي ع ماد كل درف اع لات لوه عرد اع يفاعي و ممع لا لا ل ل صر ده دوس عر ردك 3 1118/2 
درمان ا شا ل ا ا او اس رقا 
اصول كلى مق ع صا ع م ئش ا ل م ال ا ا ا لصا اط ع جص د اك ا ا 130/211 
داروها م ئش او جك فض ا ا 118 
عدم تحمل لاكتوز الوك جا عاد حا ول وا دق عاد م صا بعاد كك لي وك وا مجن تا ع اعم حا عن داك واد ول كمد مجه باد ع ا و ل ادن وو ول دع اخ ا انو عام كخم وة سوة او عر تب مده جه او تندي وعك ادونج دن مد هود 11188 
توضيح كلى لخدي د واكك لحا لمكا لد مل حمر اا الصاو الول بأد سات يلعل لمم عا ايو ام تاك ام م ا ع مو الم مط ل ا يوط لمعط لو لا ئعة نمز الجا وال لد ول سالاد عصان ما د داكي لد دن دم الو نا 21 1108 
علايم شايع ما م اا ا ل ا ا 11081 
علل لصو ل وو يريد نديد ود لوبو مرو للد ود ون لوطو و تكدي ول يديد لوصوو ع لك لوم و و مول بكو وقد بو ا واو ا فم وو قدب وا ول لو لوي اود داق لان ودف وا ا 1101 
عوامل افزايش دهنده خطر تت 1ل وسور ندج انه و ةو قوت و لظ و بو وك ود ولا دونه بسو د ووي و ووالرزك ول وعد م يو و27 ووه اوج ووو ميد د اع رجانه و3 ل ا 2 111 
بيشكيرى م ع كن م ل أي كلخ ل مواقي وا المي م شو ا عن وا ا ليلد م ل م م ما ادح م مر ل باو حيط وك ابد خم م ل هي 1101 
عواقب مورد انتظار ا ا ا م 118 
عوارض احتمالى ف او لوي جا كا وو ا ور رو جا و اويا ما روم ل ا لاي ا ا اج ا ا ا كر ا وي كوه ع ارج ميا و عا 111 
درمان امل ماك ولحي ا يفاعي ا ا يي 1 ا 111ص 1 ص ا ل قي ييا يا 1 فقا ع ا بي و بويا يي 11 يي في في فضي يجيي لي امس جه دمص صا ده قاد مما وو 11 
اصول كلى 01155 لطع قري دوسا دم ع الو لع وتم اموا يا تقد و امد دحو ل حدس ادي لوس ف 120 توكس عا عط ا لوس لو وده لدو ادح سطع رايا سسا جد لبدلا 1 جوتت عدو ا وماد فسن بجت د 5ددة 1دوك د سك 117 
داروها موا ع ار رص ا ار ا اا اي وي ا فر ةا ا ب ما عر ا عا ل لمعا ال و مد ل ا ل 1 
فعاليت ها لبا ا رلا مامه حا رك اا ا ا اتا اا ا ا ا ا ةلاه لوا ا م1360 
ريم غذايى مام ا اا 1 و وةئ ير اا با اا تا سوم م د ديات 4 م لتو 1 ما سيد وام اعد و اا د 11 
عدم تعادل يتاسيم عد عع ات ا ا العامة سس تت ص8 م م يت مس مات مس تا وام تم قد 2 م 1820 
توضيح كلى الما ل ا ص ا ا ا اا ا م 1162 
علايم شايع للع تم ا ا ات شي ني صق ص اص ع م ست ا ادف عه كيه ددم +121 
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داروها ا ا احاح ان اح اح ا اا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا اا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا اا اا اا ا ا ا ا اا ااا اا ا ا ا اا اا ا اا ااا ااا اا اا اا اا اا ا اا اا ا ااا اا اا اا اا ا اا ا ا ا اا ا ااا ا اا اا ا اا اا ااا اا ااا اا اا ااا اساسا ساس اساسا 3 387 1 
فعاليت واب ا ص ل ص ل ا ل ا ل ا ا ع ل و ا 1 
ريه نابي ا ا ا ارا الى ا اا ار الع لاسر ا اي لامع ا بارا ا ا اا الح لا اف ف ل ا اما لاطا ا اا ا 
عدم نزول بيضه الم ل ا ل اي م ص يي اا عا عا م عا يم ع ا م ص ل اا معي اه اص لاا عا حت م اص ا د ع ا اا عا ع 1311 
كل الك ديد ديدس يريك تيدم د سسسدسد وديس وعديدي روود ودتكودسمد بسيو سد وس وميد سن سه مسيد د ديدي ووس ميجيه مر 
علايم شايع ل ا ا ا 0 
علل ممعم مم ممه مم ممه مم م ممه مم مه ممه ممم مه م ممه مم مه ممه ممه مم ممم م مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه ممه مه مه ممم م مه مم م مه مه مم م ممم مه مه م مه ممه مم م مم مم مه ممه ممه ممم مم م مه مم م ممم مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه مم مم مه ممه ممه ممم مم مم مه ممه ممه مم ممه م م1177 
عوامل افزايش دهنده خطر اا ا اح اح اا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا اا ا ا ا ا اا اا ا ا اا ااا اا اا اا ا ا ااا اا اا اا اا ا اا اا ا ا اا ااا ا ا ا اا ا ااا ا ااا اا ااا اا ااا اا ااا اا اساسا 387 3 
200 عط مم ا ل جا ات ل ات ارات ا و لكا ا ا لي اك خا 1 ا ارات د قل جا 3 ا او يا حي ااا و ار اي 121 
عواقب مورد انتظار احاح اح ا ا ا ا اح ااا ا اا ا ا ا اا اا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا اا ا ا ا اا ا اا اا اا ا اا اا ا ااا اا اا ا اا اا ا اا اا ا اا ااا ا ا ا اا ا اا ااا ااا اا ااا اا ااا اا ااا ساس اساسا 387 1 
عوارض احتمالى وك مح اك اط دك لل در كلس مول بلع ديات ا كو ا كا ا لامي اد ا ا اويل عا لل لك وت ا ا قو اكاك مما دا مار لق ع ولك م1 لاد لمم و بد ا 11 
درمان لرس تام حي روا لاي ويد روي عاقب بير العامة يي واو ا ا رطاف لم عار ا ياي ور عات ل ا ورج ف خاي لا ام را ا عا ا ف الى امو الك اي و 1 
اول كل عر ست ام عم لوي اماو لس ممت مم ا الما ابو الام مام وود م متب سوق سيم ماكو واطاممي خوالصكه بيدا مسمس أ 
داروها ممم ممه مم مه ممه مم مه ممه ممم مه ممم م مه مه ممه ممه مم م ممه مم مه ممه ممه ممه مم م مه ممه ممه مه مم م مه ممه مم م ممه مم مه ممه ممه ممه ممه مه مه م مه ممه مم م ممه مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه مم م ممه مم مه ممه ممه مم م مم م مم مه ممه مه ممم عم عم الأع”17 1 
عرق سوز (ميلياريا روبرا) لسعم ممه مه مه م مم م مه مه م مه م مه مه م مه ممه سمه سمه مه مم م مم م عه مم مم م مه مم م مم م مه سمه سم م مه سم مم م مه سم م مه م مه سم مم م مه سمه سمه عم مه م مه ممه سمه سمه عم مه م مه ممه سمه عم م مه سمه سم م عه سه م مه ممه سمه مم م مه سمه سم م عه سم م سم م عه سم م عه ممه سه سمه عم سم م سم م عد 6م110 
توضيح كلى مت ل ا لي ل ب تبت ص ات ص و سس ع م متا مض م تممص تاماك او باع ل ا مامت وك وي ع 1325 
علايم شايع اي ون عد م عم ونه دو مووي مام 1ش جردي ونه مع لكوتي ع3 1 اه سيو و د عر وده مه ب وجيجيد امج تووو جره دنم عت عو و فد ووو عطي متمد و و مهمه مم كيه ددم ع 1 
علل ا ا اف ا ا ا ل ا م تي تبت تمش اتات ايت لص ات سسا مت وتيا لت تت اث عت ع اوج اماي م ا و ع 101 
عوامل افزايش دهنده خطر ا ل ا اا ع م ا ا ب ا 1316 
يشكيزق ممالا اماك سابك ايد ا لاا في ات لل امساانة اراد المعو ادي ابا لامش ا لد اا ف ا ا ااا د اطي الماح ااا ا و ا الفا لح سو امد عدا ال اال ا 
عواقب مورد انتظار ل ا را 01 
عوارض احتمالق 1010101 ناا 
درمان ممم مه مم م مه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه مم م مه مه م مه م مه مم م مم م مم مه م مه م مه مه ممه ممه مم قمه عم مه م مم مم مه ممه ممه ممه مم م مه مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه سمه عم عم مه ممه م مه مه ممه ممه ممم مه م مه مه م مه ممه عم م مم م مم مه ممه ممه ممم عم م مه مم م مه ممه مم لم لم عم م عم عم ل 7616[ 
اصول كلى بك ب متو أي وجي مجن وب انيب تح تدع شوو كلدل مي كدي واليد وب امود يم تدع كو تجف بدا ب ويد بود وبي جدا لد يج يديد حون توي و بكلا مواد اده يه مج مادم مجم تو تجتد كيو بكتميد ع بد ونيد مل ببراحيب مع جد توه وان نادي لديم هادي مبيتدد بجر جد ب كوي تجع يوه بد ا 0 111 
داروها اح اح حا ا اح ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا اا ا ا ا ا ا ا اا اا ا ا ا اا ا ا اا ا اا اا اا ا اا اا ااا اا ا ا ا اا اا اا اا اا ا اا اا ا ا اا ا اا ا ا ا اا ا اا اا ااا اا ااا اا ااا سا ااا ساس اساسا ل 3187 1 
فعاليت ااا ااا ااا ا ااا ااا ااا ااا ا 000021010 ا 00 
يو ذاو خا ملم تسمه اع ةا ا ص قا ا ا ا د قا ل دل مي راجيا عد ف 11 نعي ده ود مي لضي و11 اتح صم فم فده فكع مد وق دجاو و 1 111 
عفونت حاد كليه مسو كا لطا يدك وكوك م ولع موقي كا 3ل وعد الوا د م المي ل امال جلف ل الك كلد عا مط وله ولو ود ود لك دوتع لكايه م لماك د اول لجن تع ا موقط دة مجاه قمع ملا يت ور 111 
ل ولي ارا اي راي ا فا ا الي او ا ا رو و لما ل ار الك كا فرطط ات لايك اا ل ميف فا اكت اا رما ا لو المعو الح يا و و 
علايم شايع ببب-000101 0 ا 
علل ممه مم ممه مم م ممه ممم مه ممم مم م مم ممه مم مه ممه ممم م مه ممه ممه مم مه ممم م مه ممم مه مه ممه ممم م مه مم م مه ممه ممه ممم مه ممم مه ممه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه مم م مه مم م مم م مه ممه مم م مه مم م مم م مه مم م مه ممه ممه ممه م م مه ممه ممه ممه ممم م م مه مم م مه ممه مم م مم مم ممم م م ممم عم ع عع عع عع”17 1ق 
عوامل افزايش دهنده خطر اح ان اح اانا اح اح نا احا ا ا ا ا ا ا ااا ا ا ا اا اا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا اا ا ا ا ا اا اا ا ا اا اا ا اا اا ا ااا اا اا اا ااا اا اا اا اا ا اا اا اا اا ا ا اا ااا اا اا ااا اا ااا اا ااا اا ااا اساسا اس 387 1 
بيشكيرق لت و ا تا ا ع ا شي لاع ف ا ااي صف قا قي ةي ا وبا قا د د ةيم وماك نم بد دتما حم ا 3 11727 
عواقب مورد انتظار احا اح اا ا ناا ا اا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا اا ا اا ا اا اا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا اا ا اا ا ا ا ا ا ااا اا ا ا اا اا ا اا ااا اا اا اا اا ااا اا اا اا ا ا اا ااا اا ا ااا اا ااا ااا ااا اا ا ااا اساسا ساس 387 1 
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توضيح كلى ا ا وا 
علايم شايع تتشم يا مو تت اكت صصصص اكت عاك تمت ست ص ص لشفت 2 2 تت ص مص شئصمصص م مع مما ام د11 
علل اا اي املد مط لكا بي المي ما امطاب ا م اه ألو ما صمت اما الا ع أعط خ تق ا باط مدا ا 110 
عوامل افزايش دهنده خطر ولعو دك اعون و ود نام د عد لديا امس د رو وق د رابو اده دي عا تون ا تر اك جا يندت د ح عات كد بال امن حر اال دول اق امنا اك ملي وك و را ا ل على بي اعد الل اا أ 1101 
بيشكيرى لي يا ا ا ا 11 
عواقب مورد انتظار ا و لما مهددعو ميم مون 132151 دلوك رد تمي واي دو دم 2 ك2 برط 2:7 1ت كه اع دود 3 3327 5 زه بر ددا 2 أو وو مدر أو وت ع يمدت اوبات دو 7د 3ك تود و سك د 11 
عوارض احتمالى ع او اا ات لا اماف وما ل ل ع اد اوعد لع و ايسان لايق عيف وطا يا لعو ف الجا فط مما لجسل طقل عمد كورام كا مختد ايك سيفن أ اول ل دل كلك حك اد لمو ماقم امد ذدو سد ارك مف ا ا 
درمان يا را اي ا ا ا ا ل ا و ات ا ا ا 1 
اصول كلى ممع ع رح له ا فى ارو ا جك ا وا ل رو اا لكك ا ا ا ل و ورك د ا 3 1 ا ا ا فيا او ا عر الوم ريت ا داق ا ا 
داروها ال ا 1 1 
فعاليت كر مر حيط سيد سام وك 52305 102 عه د دو كادي 1د ابوك و جو 3ح طووية ع حا د ا نواه د ف 1د ع عاد انو تك عد حو 3د طعا ركاه ب سد و كلا <د كت موف ادع اس دجن رك ل و اك 1171 
ريم غذايى موعاا ا تياك ري اي وار عار حا ا ري اق اا رض ا اتيم ابرق اك يا لا يمر ةر ا بيار ا را يم اي عاك فر م اع ا معد ا ا 1 
عفونت سالموئلا ع سد عسوا ب ساي و نوس ادو عمو يمي ماد فو علطو الم اطاميي مصاع لوي طلم مه مود يس طلسي وا جا مي امسو ا حا مم م ا 
توضيح كلى الم ا ‏ ا ‏ ة ا و ا ا مي ب لاما + لت ع ا يا اي بدا تع دده اكد مي دم دتري لعا 
علايم شايع ال ل ص ا و ع ع ا ا ا و لا ع ا ا ا ا ا و ل و ل نرت وكات ملاح لح عد د ما كه علد د ل ل اد 184 
علل لعا ‏ شت ‏ شاشش ‏ ئ ا اف م 
عوامل افزايش دهنده خطر م تت متلا ا كك عه ل مات مات شم تافر وممصم امل عزوتت ةعمل اتم مم ةا مي 2و1 
بيشكيرى اا يرل 
عواقب مورد انتظار لالم ‏ ش ا شا شي م مع اع لس ب جك ادو اعد الي ا م ا وك ل ادي واوا ول دع الخ ماني عاك كل وق و جرم را تب رمد جاه الو نمي وعك امن د د لع ‏ /1160 
عوارض احتمالى دقع عالط مام اباك لد عل عورا ناويات ل اا عله لماي لمأيو املف لدو اق لطا عسل يي بال مالو و ال ا كر بي لمي شو م لم لاا امعط الجا وا لد ول ورا ياد عادماب الما داكي اعد دل دما الو وأا لاج 010/6 
درمان ا رامة ‏ مة له امه ا اح الى دك ل ا ل ع لد لاج وا ا 2 1160/78 
اصول كلى مود اكد يديه يتريد دو لودب ميد دود ود وو لوطو ور كوول يديد بدووووا د ا كك رودم وف وو ا ولو الود ود عو نيناوقو و لوو امود داق وطن وداة وا اا /11 
داروها قز جين ميو 1ل ور ون بوه يو و13 و ل و و وك ود ة أورادد وق بعاوع جك وو دو اونظ لم يو 17 ووه واد وتنم يد د ع وو تارم و 2 110/1 
فعاليت اا كر مك قي الخ ا مب ص اطي ورا لبد تدم جاب لقع د ل لام دوا ع حو من اموا يا لدم د اح م ب لد فط بوكر امس خم دم 111/1 
ريم غذايى وخا ا ام مامد الى 1 م2 لجح ان 20د مزه ذه ون دب ع1 ودود جا ل لاي ددن دب دو لوو انك بي دم جاده الك ان ب لحن مات وله اد الام لد د ان جد ل اند اا ا د اد ب و 1 1/1 
عفونت غدد بزاقى ع ا اي او ا كاد مور رو و و او اا ا رو لج اك لاي ا ا جا ويا ا كا ا كر و و كوو عر اوري تج صمي وم ع عمل ارا ا 
توضيح كلى طحي و مي اممتاي لكي ابس ةير ا قي فل يري اع لمعي ييا تيك عي بيع ما قي امك لبي اساي اتوي أي وه ف ته ل فس يا راص قف لبي اه قات ب م قري سيد اوري تي اي م فيد و مي م مخ اط شام مد فم ماد دم ة أ 113/01 
علايم شايع بل كا ام عد كديا امد لكوع موده مضا ررد وك مما عرد لقعا عمد حاو ابد الابيد لعو د ولو سهد مداع جك موص دده مدل كوو ود عام جط عع كدي د امد تاق فوا لود ممه اد و ددا ع امم 1101 
علل ع كي يا ا ليا يا مرك ف ا اللا ع ا رع ل وي ار اا لا اي قي كر الي كروي و وة يي با ف ييا ا را ف ا كا عا عد ل لي 1101/1 
عوامل افزايش دهنده خطر اك لطا تك الاوك قد مالل حا 6 ا دل لا ل قد لالم اك و لا الا د ا اا عا رك تو د 8 د 1 عا اك ا لدف ار و شط ا ا ارك داقن الات حنج دما ا عا لع ‏ 2 1101/1 
بيشكيرى موا ال ا ا و ل عت تاك يي ل ب بي تي بصت سي مص لصوي نا يي ال يا واي ام تدع ينات تمت توج تا ا تو ل ع تمتك مم اح ديه بع 1 و 11 
عواقب مورد انتظار ص اش تمض ممم تتش صشص 2 ص22 ص ت ص 2ش تسم ص دلا ليا مام لوجاك مد مما مم مما و 189/1 
عوارض احتمالى ال ا اش ا ا ئش ل ص ا لا كاوه لوا م ا 110/1 
درمان ات ع تل ا اكاك ا ئضت ات تم تتم الصتم امات عروكا م يه ع م 1 





علل ش ‏ ئ ئ ل ةا 
عوامل افزايش دهنده خطر اش سي لا صصص ب صصص ص صصص صضلسث28ششبشمت متت دارا ممم عام يع عدوي مودت عو دوم 111 
ليشكيزف مم اا ست اباباي با اتات سا تايا لاي وام العا يف لطن بعالم اح حل حرا الى الوا فق اتيت ا ام رامال مق فيل نا لت أ 110101 
عواقب مورد انتظار عد كد ديب ييه دك با جاو نيت بايث 3 دياك ولت وبا بالة بج د يا د قسد رواسا بجوي تدك ونج عيبا مايه اماك بال تنك دياك قاب ث حوب ناوث وب يال + لد دراه بايد دن بات ددح د امك دن دون و تر درا 39015 زيب لزت 222 يلين يز بايث وك دو عل ابابا نابة ند عياب 2ك و ا دو :26 32ج عاج بايذ 4 51 1101/10 
عوارض احتمالى اممو انرود يديد دسي ددص مودس ند ومقيوددي و رمد سمو فلك قو توميو وميد يد دوو لخم ا لق فط ولد وفو ووو وفوا و لوو د دمو د ووم لوصا ولد شو لوا لجووج سد ووو و 01001 
درمان جوتو دون ود دادم بود ده دل ودع ودر نودو ديو دك وو دود لكب و كوو ودج دعو دودو دو عد يودج ودود ل ونا دكي يي يم يود وو جحو و ةدود درك دود ده دلب كروك ادر ا وب تددو دو بسكتو لكو وه اوعد وو نع و 11011 
اصول كلى متخي كاك وين ودنا يل واد امد وده اتاد اطخ وا ديك دود أ كوك ةخطلم ااه نمل الوا ينطعا ا لد تلطا امونون د ةودن ل ذ نايك اط ديز ود ذما كد نام ادن ناميل د ود دن كر 1 
داروها ا ا ا 0 
فعاليت ع ا كد اس اموه اام مما ل ارت مدت مص ممخات ا ات ارم لح اق امم لووك جد 0 ا ره ام لماو م لد ف دم م مرو ارج صمي ود سم لماي و نز 
ريم غنانى عد ماو اد اا ب ل ا ادع رن بعالت وا ع و م انط ب امل اسن ا ل ال حا اي ا 
عفونت كردن رحم 0ج دوو لد ام بطع 6 كه نددة خا 17 تالو عن مده وام 510 25 دواد و3 ماج ممع وو كام دا عط مجه داجو 53 2د طن م ع ماد 1 دود 320 5 30 57 252 لال عه جد عدو كه له 5 عدت ات دك بك المع همد د 1 ددا حو 7ر21 11016 
توضيخ كلى او ا ا ل ا ااا را اا ا م ا ل ف لما لاو ا لخر مما مو م اا مكو 1101/1 
علايم شايع ممم صا حو مويو ملا وج رو كك ا او قا ا قل ارك لي مك وا قوع لا او و 2 ما اع ملت لك قط الت تا افاي حت ل ال ف لصاو عم تا ل 1 
علل عندعيد لساك شود دعاك ماديا يو دوه 1 ودع قدا عجري ااي ةل ليا قوس دح مدي برا اي ا ا احا ييه رين 1 رام يق عاد ةدر ا ب دمو برد معاي كفم ورعيديا دري ةي يواه در للم يو باذج 1 مدر بم اساي سيو أن امو عا 00 
عوامل افزايش دهنده خطر والف عا ح سوه كماو كع اده اانا د مدعا عله جام عافن نما مه مط وده رن حو كو اط عم ده حم ل عرد اماع لق دوتو د 3 م 2 حا عد ل جاع ع سوق جع د لاع مد مدع د م فعا لط عع ع ليا دعم خا جمد لتو رد مدع ميد مساح ليد د د مق قد كط ةن عد كك عد 1101/8 
بيشكيزق ري ف ممم ا ا ا ا ا ا ا ل ا ا ا او ابي امس دمر 1 
عواقب مورد انتظار 0 1 1 51 5 5 ذ5 5 5ز5ة#*571[5ةز[31#11#1#7[#أآأ1#7أ777أ6 ا ا ااا ااا اما ا ا 10 
عوارض احتمالى الل را ا 222222502222 ئصصسششضش 2ش 1 
رمن لتووون يوي لجخ اسان ده لو ل اك د وياد انيه روخ بد وا مك2 د كدي ووك امش عدن فك م بادا دم ولول عبان »3 ا لادان د لادليه بام باد بادا ولاج بنج ونع وو د نالك اه دعاوس لجع ان ةك وي والظر يدر ونه بلكو دو وال وان دن ع قوب 2 110/8 
اصول كلى 17[ 1|141[ 1[ 1[ 1[ ز1 1[ 1 [ 1[ [ [ [ 1 1 ااا 
داروها لي ا ا ا ا ا شح ع ع صم ا ل ا اع دنا نا ارو ا اد ا ا ا 1101/1 
فعاليت لا ا ا ا وا لصم مم يميم اتا و ال دام لز 
رذيم غذايى و ةادا دواري 33و وذ تام لبو د ج217 بوه أو جات ور ع دم وو دوو سوك وك و فد دود ذه بو ةو باتو ة او دان دوا وول ادو وود وماد أ د 11/1 
عفونت كوش خارجى ا ا سئب وام 1103 
توضيح كلى ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا 1 
علايم شايع مخكمة مساق ع اممداك ود اعم المو ترف الود حا وديم ا مام © مسد حا ل امع عرو مطال يج اك د ام سومان واس «المسمس سو عر السو تيه ماك عم ممت ل امك م زلا 
علل مدي و د قدو ولتي 1 يف11 مي و1 لزت م في لح ري 1و1 ايج و ود دس اق الوه عع فعا م فقا لك و ني ايه 1ك اي اا عن ولا قد فال فو فى عقي 1 خولد يل11 نسي ددع ولت عي فق قي و1 شد 1 ام ف دده وم دوه نك دم لو م 111/2 
عوامل افزايش دهنده خطر مم ا ا يد ما جد ع د15 2 دنم ع جا 11ج خامة ام وود جد كنك د 1 حدس حدمي دا مساح يد <4 0 2 عر وكام عط عه د1و سه 314 و دده د د نخد د عا كا بده باط د وق35 كد و كد عاجوا دام داه ف عون جد كلك 3ك ل لعن 1101 
ييشكيرى اا 151510000[ 1000 
عواقب مورد انتظار مداه صا اا لاوم ات ع د 24 اتات ص جه حت ره جاده جاه احا وسطاي ةفد م قم اده ا 3 هقد 0ت هدوح شا اا محطمة تحط ا 4 تا عط عا تاد معط رك ا 1 
عوارض احتمالى ماعط يس معي احا سات وات امود ا لحي 1130 محم اا اي اف مو اي دو نيا ساد بايد ا لماي اا الوا نا اا 11 تومل عل ني ساي انمو اكت اف سلا بذ ملز للع بو ا قحي قد دارمو ا اب اعنم اقم فوبا ذو دسا و 1 1/1 
درمان مم ا ا ا ا مت صمت 2 2ش تضششششصصضسضشة صصصضسسص2ش ئش ص20 صما تش صصص سفت 3 عاتم ات عم د 1/7 
اصول كلى ات ا و شت شي ل ص وي اس ممست ممص م مص يت مصاع ل تابي مادم ويك الوا 
داروها لمم ا ا ا ع عات اك لعا او اا 1931 رت يضمنس م ع تم اتصتم تت ماق كي م تتام ميات و 133/1 





كيرف ئ ش ‏ و ليا ضع اوي زي 11 
عواقب مورد انتظار اا ا ا ا ناا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا اا ا اا ا ا ا ا اا اا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا اا ا اا اا اا ا ااا اا ا ا اا اا ا اا اا اا اا ا اا ااا ا اا اا اا ا اا اا ا اا اا اا ا ا ااا اا اا اا ااا ا اا ااا اا ااا ااال 338738 
عوارض احتمالى م ا ا ا ا اا بعل يأبو م مسال أي ع أب م عي ميو بكم عو ص ما با اما عا لمي وم دوم و ام الصاح ما امود كا مط م دمل نمه داه مأما بفظ م وام عدبا اما رامال لعل جو ا مد وا ا 1101/1 
درمان دوف دب ثرالا ناي ماران دقع يا ليت دواد ايخ وذ دوقن وب بالخ بد دياه تدج ندج دوج #بث دن ن عياه داح د ياك يارت دق يودع وب تاوق ودج ياك كنت نانوج وود ولد ونع دب وك د دي وو وك 2 ديا :ع3 د يال يلات د25 يله تلن ياب ياي تج ورت نه دب انناب وك عوك كوك امع دور بجا قد ل 3 ج21 5 1701/9 
اصول كلى ئش ايسا ناض 2ش تت ما تتا ما ات اد افا سواه ل الا 1101 
داروها ممم ممم مم مم مم مم ممه م ممه مم مه ممه ممم مم م مم م مه ممم مه ممه ممه ممم مه مم م مم م مه ممه مم م مه ممه مم م مه ممه مم م مه مم م مم م مه ممه ممه مم مه ممه ممه ممم مه ممه ممه ممم مه ممه مه ممه ممه ممم مه مم م مم م مه ممم مه ممه مم م ممم مه مم م مه مه ممه ممه ممه مم م مه ممه ممم ممم م عم عم عع ع عك 3771[/4 1 
فعاليت وذخ طن عا اود نمطا ا ند لذل ويل كل ما كه بالنطك لاطا ولد مد ذم ويا لخدن دا يف1 لوده دعو وك كو تلمك ف نياك ملحي اده ددن دا ارابك بدا شعي لاطو زد دوه ااا ةاوه نااك يبو امل ادن فسا و اع ا 
رزيم غذايى فك ا ل ا ا ا ا تت ا ا ا و 3 ا ا اك اك ل تك وات ما 2 ا م لم ل حر ا د ل ا ب تموة /1101 
عفونت مثانه در زنان برطي اديه جل تاجات جا لطبك بي وجب مك وب لمات لمتحم ربك بدو ايخ لاسديا نا امن بك امس سدم يه جدت ك لدد اد لاقي مرك واو كد وموم ادك كا عدي يد لدم يفو عاد لطر رما افيد ب اله للدت 3 أدج لي وهب مك واب لابه سدم ردك ع ار دابحي اف داع جح اتام ا 174 
توضيح كلى ا اح احا اح ا ا اا ا اا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ااا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا اا ا ا ا ا ا ا اا اا اا ا ااا اا اا ا ا اا ا اا اا ا اا ا اا ا اا ا اا ا اا اا اا ا اا اا ا ااا اا اا اا اا اا ااا ااا اا اا ااا اا اا 187 3 
علايم شايع 2 1 الت وني 1210 3 لالت د واي وه 231 ل 0د ارو عرد فج لج دتمم د لد اج 10555 2577 وال 6 جام دو كد 205 5 252 17 دك اك ام كد 10د 352 6 جد اج و2 2ك دو لم ع ويام دك د ا 2 1ك واد 22117 12 11110 
علل ع جد ل ساك اك د سي كار اي م ف لا لح ادا لام و ارما اا لاه را امي ملا اك ف لا عام جر لوي بي دع ل مارم لاماي ل شيو ل ساو لقتو لوطم د ا د و ل لد 1101 
عوامل افزايش دهنده خطر وح لصيو مت ات م د عم د تر حار بحام ام كوه عطي رداق تاه اا دي ليوطاي كه حا لود اك اس ل مت ل م د اع ا مع و 2 1 
بيشكيرق ام ا ا ا عي تا مس الس سا ب و تت اساي توا اراس ل تا و ب لتاب يي بتي ة لمي تعد تر ص يو قوع ليح تر بي نوها يدا لصم اك وت وو د د ا 111 
عواقب مورد انتظار اد دارمل د او عمد عرد طواع لح للا اج مام دو عد رد هدك بط ال ادع عم لماه كمه مان دق مشت و كلد حو ل حاط عد ناي د دسي جد د كا تاد دخ دك ل حاط جسم ناد نه م اع جتان بيده عر عوا د لد ا الام ل د طعا وقد عن رد كك 11/1 
عوارض احتمالى م ا ل ا ا ا ا اا ا ا م ل ا اا م ا ا 
درمان ا اا سا ان اح ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا اا اا ا ا ا اا ا ااا اا ااا ا ااا اا ا ا ا ااا اا ا اا اا ا ا ااا ا ا اا ا اا ا ا ااا ا اا اا اا ا ا اا اا اا ا اا ااا اا اا اس اساسا ااال 18713 31 
اصول كلى ل ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا اا ا ااا اا ا ا ااا ا اا ااا اا ا ا ااا ااا ااا اا اا ا ا ال 
داروها ا ا رن 
فعاليت ا ببببببببب ‏ ا 
زؤعاغنايى وم ل ا ل كو ا ا ا ا اق ا مايا3 اا حا اا كا اد لا ا ا ا 111 
عفونت مثانه در مردان دالا مح بك لا لفك ان ايض قف كسا اللي نظ مادو لالد دده لالد اكاك لذ كا سياه تك تند ادا اماك حا ماأبا اي يا ج اليفك ل ل ايض لاه ااه شيا د تمل دلو يماي مدال يالل الاي وك ال سباع لياه لماه ان لكات مرح مزالا يلل سدم وباك له دي لاج كاه تداك الى أ نعطت مدنو كاد ولاس ل باو يلك لكاي مما اسه عا ا حت 341 
توضيح كلى تممه ممم ممه ممم مه مم ممم مه ممه ممم مه مم م ممم مه ممه ممه مم مه ممم م مه مه ممه ممه مم ممم مه ممم مه ممه ممه ممم مه ممم مم م مه ممه ممه مم مه ممه ممه ممم مه ممم مه ممم م مه ممم مه ممه ممه ممم مه ممه مم م مه مم م مه مم م مه ممم م مه ممم مه مه ممه ممه ممه مم م مه م مه ممم م م عم مع ممم عع لكلل 
علايم شايع :ا كم مويو مدي 2 يد مده ومراتهة كو تجيه ميم وإ ناجيه مورميا 1 بعر ةمجد م عدم حي د ماله ديد وباعاجيهها برقواج اي دم ا قب حو مذي بم معد معاي اماه م :2 معدم سدع هيو وه بود بوجي بيج وجا محال مجر من شع تيد بوم م علاط رديه لجيم هاج لممر باد مج مدع كو دم و لي ا 
علل ا احا اح ناح ا ا اا ا اا ا اا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ااا ا اا ا ا اا ا ااا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ااا اا ا ا اا اا ا ا اا ا اا اا ا اا ا اا اا ا اا ا ااا اا ا اا ا اا ا ا ا اا اا اا ا اا اا اا اا ااا اا ااا اا اا اساسا سا3 3187 3 
عوامل افزايش دهنده خطر اا اا اح ا اح ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا اا ا ا ا ا ا اا ا ا اا اا اا ا اا ا اا اا ا ا اا اا اا ا اا ا ا ا اا ا ا اا اا اا ا اا اا اا اا اا اا ا اا اا اا ااا ااا ااا الا اا ا ااا سا3 3187 31 
ييشكيرى لم د قحم دح مي ف مة يلكا لست اي فل برد فلج مي ذم متدرا وي 11 عدي فر فرص مه قم تك لاي لاد يي فود وريه من ل م ملف مه ايعاد مي لبد وقد مد دكن جر عور لديا لشي يي ملت قري دن ع تم لوخي اام كلد مرح ده ود دم ب لد 111 
عواقب مورد انتظار د امد ويد م دن تركذ طاوم ع دب د تناه واد دو دودحو 3 جاخ تسق ده لبد طاو جد د طمو د ووه جد مدا اد ف دوس جد 3 ولد كوو ل عام حلمم 6 ل 2 د بد ا دك و لكو د سو وك عدا 1111 
عوارض احتمالى اا ا ا ا م لع ا ااي راان لا كي د ا ا ا و ب و ا م ا لخو د ف د 1 ملا ف اص مد م ا ا 111 
درمان ممم مم م ممم م ممم مم مه ممه ممه م ممه مم م مم مه ممم م مه مم م مه ممه ممه مم م مه مم م مه ممه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه مم م مه ممه مم م مه مم م مم م مه مم م مه ممه ممه ممم مه مم م مه ممه ممه ممم مه ممه مم م مه ممه مم م مه مم م مم م مه ممه ممم مم مه ممم م مه ممه مم ممه مم م مم م م مم عه ممع ع 11317 
اصول كلى سمه ممم مم ممه ممه ممم مه ممه مم م مم مه ممم م مه ممه مم م مه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه مم م مم مه ممم م مه ممم مه ممه ممه ممم مه مم م مه ممه ممه ممم مه ممه مم م مه ممه ممم مه مم م مم م مه ممم مه م مه ممم مم م مه ممم مه ممه ممم ممم م عم ع ممع عه 11317 
داروها احاح ان ا حا اح نا ا احا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ااا اا ا ا اا ا اا اا اا ا ااا ا ا اا ا ا اا ااا اا ا اا ا ا اا اا ا اا اا اا اا ااا اا اا ا ااا اا اا اا ااا اا ااا اا اا اا ااا ا الا 3 3187 31 
فعاليت ع ا ا ا ا ا ا ا ا ل ا ا ا ا ا 1 
زؤيع غناي عي ص عات ره ف عا م اق اص شيي ‏ ا ت ‏ ل ‏ ص صامة عات 2 ل شام تمع ا اي ا الاسم سم وتات ية يجت صم ام ارولو ل امات د اد 15043 





عوارض احتمالى ل ئش ا هك يرز 
درمان اصع عي ا ل اش ل لصتم بت ا تب ست ل ص قت ص اي اد مام ص مس متم لوستم تت ص 132415 
اصول كلى ماي ا شي ص صصص ,ص اتيت مض غ2 ااي يمي تمض تس تش امي ااام اناي اي ماي اما لامو له ألم وف الام امام اك لعل نيه الا وم وا وت 116/6 
داروها شكال الالص ايا بشي دك با ظال فرج ابايث وان رباك ال وابد بالق زو طيايا دك ديو ادس ع دك وح اح دأ سك با وك دساو ادك جو تا ودج باك لاجد با نايج بك عدت دكت ام دراي وروا ويا اكد اب بايد بل ايض ديه ليث نت راط دبا داب وخ بان كلل امح تسح دك لد ا ا ا 11 
فعاليت ال اه تم م اا عط فطق وق كد ل 110/6 
ريم غذايى >5 جد دع ود عرد كو رع تور او د دعوو دم مواد عوج وجوه وعد ويج كوك دو موا دوع ند وعد عد و دده دعيو دم دون سول دوز دونه دع د دع مود عد لك توه وه وود تع يواد ده مو ملت جوع دو ملك 0 ار 
عفونت يا انسداد مجراى اشكى حا درم 1ل ع مب كط كل لوطا تدا اميك لملا دل كم كران لد سا اد سان مومه دع سكو لطدل يي المي اموحيد م كا بكم بخدل ل حارام نايك امل ولك رارك د الود ما ييل مد فده أب كارا وبا عا 1118 
توضيح كلى مدا اماي وتو ل ل ل 3 كح ا ا ل ا ا 6 ات ا رواج ل د ددح لدو اتن كن بتري ل جد اد اج رد لد دل د ولت وه ا ل لد ا ا ا ا 16/3 
علايم شايع ل م ا الو جك او اا ا اا و ااا وا ا و د عا لي ا ع ل حلص ل جه ال دو م قي مدي ا روه ا عر ارو ا ميف صمت قا 
علل ل ل ا ا ا ا ات ا عل لا ا وي ا 
عوامل افزايش دهنده خطر لا د ا 211310 الا جاح ديا جد كد ك1 ل 11 1 جع مله كام د و :57312 لاي + لاد ل ود م 2 2013205 و امج بطع كد بد د دم د دف علطم لو د ند مه ايد و ا و ل اي 1111 
بيشكيرى عي ا ل يه لراك م ا ا را ا ا ا ا ا ولي ب ف ا لا عر ب م ات م ل عو لت ا 1 
عواقب مورد انتظار ودوك لصبو و ناي لد مع عم تبه الم مومه كو سنويو ماهر اميه سوام سو اعمج لع مدا مح سيد سو وتم حماس دا ممسمد لسعم م د و ا 
عوارض احتمالى ا ا ل ب يا تاي سق ل تت يي تساي يدش يي تس ام ءا تاي ا ةة تت يي مامد تي تدمام) _مائييةك يي ال تو مامد يدكا ا امم الماع اج مان 1 
درمان ام ل لصوي كله لام د دك ا عرو د ا ا و باه ا دعق درن لل ا جك ا ع ل ل ع ل عه و ع ا ا عور ص و نوا ل لح عه ماق كه 2ر1 
اصول كلى لا ص ئش ا ا م ا ع 11 
داروها لصي مت ا ل ئش ل ا لك ا شا عر وي حي و كارك كيك ف ع 1ر11 
فعاليت ا ا ا ا ين 
عقب ماندكى ذهنى م ئس ا اص وت شام اسم مض الست شت لاما م وشا م ميا م ادي دادو د ع ترا 
توضيح كلى ل ا ا و اه اي اقم ةا وا ل م ا م م مما ماق ل ام ا لصاح قط م قا ما ا ع أ اي لير وم مان معدل دل نل ال وأا ألما ف ل قا 11 
علايم شايع اا ا ا ول لئام لمم ا لظي صمت وت ت لالبتص ما ا م ل امد ا 1 
علل ل ل وعد يويد سيو وو لبو رون بد ودر وتو ورد تكد يديج بسو دوواد فل اك ووو 0 دمر فد و ا وتو ور وود روه سبوا وار كو اويو ع وم ويد وو و ا واكاك ال 
عوامل افزايش دهنده خطر تتم لت وو دا ةمي دوزتو د ب و ةك وو و وو ود وك ور بسو ود امو بو و بورد ول اصاخ حم بود و و1 ول وجو أو ود ميد وو دوز بارع ود نظ ل تو را 
بيشكيرى م ع كن م ار أي أل ما لك وال وا ال شو وا ا ل ليلد م ل م م يما لطع الم مر قد اوح اك ابد خم م ا 3101 
عواقب مورد انتظار ا ا ا ا ا ا ا ا د ا ل و 1/1 
عوارض احتمالى و كاد مور رو و و او اا ا رو لج ا ماك لاي ا ا جا ييا ا كا ا كر و وي كوو عر اريت جاه صما وم م عمات روما 1 
درمان بح عا د با دق مي سمحي اس ةي فا قي أ يري اع الما مي يي تيك عي بيع م فيه سك لبي وي اتوي لي ويح ف ف ل مسي راص عقف ابي امه ات ب ف قري جمدي اويا يي م فيد و مي ل فيا ة فط شاي مد فم ماد د 1 ا 1101 
اصول كلى لاا لام عد ايا اد ا ل علو موه لم ارد وك م ع 311 ماع عم عاو ابه لاي ع ا عه عه جا لقص او كم © لوا وك ا مام لطعم كه ده اعد الك جا علد تمه ات وا ع 1111 
داروها رمي ا و ا للا ري رك ف ا اللا ا ع ا رمي ل وي ار ا ااي قي كر ا كروي ب وة يي با ف يا ايا قر ف ف ا كت ع للد ا ا 1 
فعاليت ع عب وه لوال كا ا وك د ولاك ا ال ات ا ا قا اك ع لا اا ا اك تو 5د اق عا اك ع اد ا ارك قا توا ع دا 1ق عا لع 1 
غش كردن (سنكوب) ااا ااا ااا ا ااا ااا اا ااا ااا اا ااا ا ا ااا ااا ااا ااا ااا اا ااا ا ااا ااا ااا ااا ااا ااا اا ااا ا ااا اا ا اا اا ا د 1.11 
توضيح كلى اا ع 3 شي 1ص صصص تش ييا مس م اج تم م ايك مد داك تمشت ص ات م ص راتت ممنا2ُسسش تت ةم تائم اتام له عاد يدم توت مام عمد تادوم د زرا 
علايم شايع ل ا ا ا لس مام مه ص صم دما لوم او لوا دك د 11/6 
علل لا ا ا ل علا ا كاتا ات ا ا ا 2 ممصم ست عات ةب تتم موي روكت يه عا 1232 





فعاليت |[ اا 
رذيم غنايى 78 000000000000000000303737030000000اااااااااااااااا ااا اا اا امم اام ما ا ما ا ا م ا ا 
فئوكروموسيتوم ا ا ا ا ا ا ا 
توضيح كلى م عش ةي ا ربط وت ا كك ا ا ا 4 110 
علايم شايع ااا دددببدب 0101‏ [ [ [ اا 
علل ممه ممم ممم مم ممه مم ممه ممه ممم مه مم م مم مه ممه مه مه ممه ممه مه ممه ممم م مه ممه ممم مه ممه مم م مه مم م مه م مه مم م مه مه ممه ممه مم م ممه مم مه ممه ممم مه ممه مم م مه مم م مه ممه ممم مم مه ممه ممه مم م مم م مه مم ممه ممه ممه ممه مم م مه ممه مم م مه ممم مم مم ممه ممه مه ممه ممه مه ممه لمم م مم مه 1736ل 
عوامل افزايش دهنده خطر لمم ممه ممم مم ممم مم ممه ممم مم مه ممه ممه ممه ممه ممه م ممه ممه ممه ممه مم م مه ممه مم م مه ممه ممم مم مه ممه مه مه ممه مه ممه ممه ممه ممه ممه مم مم ممه ممه ممه ممم مم مه ممه مم م مم م مه مه ممه ممم م مه ممه ممم مه مم مم م مه ممه مم مم م مه ممه مه ممه ممه له ممه لم ممم د 1313ل 
بيشكيرى ا ا ل را ل 1 ا ا ا 1 
عواقب مورد انتظار ابيع شدي رجت ادائم و لبك اي مح مق نا ا بات ماربا ام وتاي لتبديط م الخو ارد سام و اي دا 3 لاد اج لحف سك نج وى اش اوتومي ادك الوم لطي أت يو دا كي را ادبي الل ادا ذا مخ اي و مج ناب لا باه لولدم جف اب و د يدتقي سج و 11 
عوارض احتمالى ااا ا ةي ة د د000201212121212121 ااا ااا ااا 00000 ا 
درمان ا ا ا و 1 لكر عل له ام دل لاد لا عل لاه لو لق ف وار ار كم 52 ا لا جل ع م3 قط ل تر 8ت كو م 11061 
اصول كلى لدو ا ا عا ل ا ا ااا ا يو را ا ف لي ا رات سا ام ا او ا 
داروها مي ات م م ف ا ع لق ره امم قا و ا ااي كيم او مات ااي اعم د عم لد اه م از 8 
فعاليت تت مسن مٌَشٌعةام الال ااا ا ا ا و ا ص ا لم فو ا ع 1 
زذيم غنايى 0103722 7 ا 57217220001 الت ع لايك و وماه عدو 5 ود ل 502 13د 5 لج د ل بد 1 5 08 1ت ترد د و5 كر افع لاق د دسي مدر 0ج د 1ك ولك لو سمه كك وقد اجنود بال كي الام كد وهو عد د ا 110111211 
فارنزيت مات ئش ا سا ا 
توضيح كلى ا ا ا ا 0 ا ١1‏ 
علايم شايع ا ا ا ا ااا اا ا ا د لو لي 
علل لي ااا ا ا لس تتم اشم ا ام مما تاس و ااي ا 1911 
عوامل افزايش دهنده خطر 0 
ببتكيرفق لم ا ا ا جا لاا اا ا ل اماك حاف بص شتات وم ا اما وم 11097 
عواقب مورد انتظار لمم م مم ممه ممه ممم مم مه ممه مه ممه ممه مه ممه ممم م مه ممه ممم مه ممه ممم مه مم م مم ممه ممم مه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه مم م مه ممه مم م مه ممه ممه مه مه ممه ممه مم م مه مم ممه ممه م مه ممه مم م مم مه ممه ممه ممه مم م مه مم مم م مه ممه مم مم ممه مه مه ممه ممه له ممه ل م مم لك 3173017 
عوارض احتمالى نو وددظ وي يه او 1بم لظ و د وو وم دج اب سد واو واو لو ووو ورد واد دفار واه نهو أن كوا ا وده واد دارن نا مسا دل واام و لاون و و وق اعداة أمدمو ولو مول قل س4 اهدو دبي دنه ماسوو وك كي روك وب ون ند ناد ده د11 
درمان أدج جحو نجع وجول بج ديدع بيجناد مجه وجراتعة الو تج عي بكبها دوجي جيه واب بدرله بده م يتويد د وك كبر بره ميمه بوع داج د جد ديع ند م نون تجلا ل بعلا بعادي وإبتعها ب ديك لياوع ب ديع كو وعد بوث براح جارد جود مما مبرا عب نج تتجواه ويعة كلالار عاديه طجيع ه اباط بج تبحا د ب سدع حو مف ا ب 19017 
اصول كلى 02ج كب كيه كن ورد وج بح ددع ورمع كلاد ولق جو سراح جيذ كنج يز مر كدح جد و ونا بو ا سراح سيان + يديت ونج كن تيدع جا بو يد دجلل # وعد وق بون سولق + جب يي يذ وجريح دوج رد د وكلاء وكنيووا ع جبو زهت ونج يفيت يللي مكح بايد وج ب بيد ع جرع وجاد ولق سوا ل سواح + يونت وا نس يان يعريع ودع يدق كلاج ولي بان عبان تون جح يا ا ل 1101 
داروها اونمت واكام كو انه ادلم 3 أدب ناية وع ب حك ساي ا بض تومته ورك اعوج ارخ تبحياج نش عد تاك بن رماتو ادك الي لحف مط دك لوك اتوي ددا الو وي اميتي دا نري كر لاق رد لل عتادام كك ذدن أ وق مدب مش الاق لمتحي ويب ابو طب دبجيذم عي سج اوتا د د 10170106 
فعاليت مايا0 00000000000010 ااا 0 
رذيم غذايى ا ع للم ل اا ل ا قا و ا عر ل لخ م نوه دل اميل بشع د كود جد ماح كاه و حا لو لف امارد كر بك ترد ع لد ع كما 1د اد جد لبا كناد 1 داه د 5 ماة ل ل و 1 1101 
فتق هياتال لوي ا ار ا ا اا لي ا ات ا ا ع ري ب ف يا ا لب ف اك ماش ا 1031 
توضيح كلى ممه مم ممه ممم م م مم مم مه ممه مم م م م مم م ممه مم ممه ممه مم مه ممم م مه ممه مم م مه ممه مم م مه ممه مم م مه ممه ممم مه ممه ممه مم ممه ممه مم مه ممه ممه ممه ممه ممه ممه مه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممم م م مه ممه مم مه م مه ممه مم ممم م مه ممه ممم مم مه ممه ممه ممه مم عم ع 5 لكلل 
علايم شايع 00000 0002001000000 ااا 0 
علل لمع م ع ا ا ا ا ا ا ل ا حا له ل و 110101 
عوامل افزايش دهنده خطر ع ع اا ا ا ص ا ا اي ا اا ا اي ا ا اا اا م ا ا ا م ع الوك ل 11-01 
ببشكيرى لم ا ا و ا ا ات ات ا ا عو ا ع 13016 





فرو رفتن ناخن يا در كوشت ا يشش 5ش ويا 
توضيح كلى ت2-62زشؤ0737777773300370ْ033خ0ااا ااا ا ا ا ا ااا ا ااا ا ام مام ا ا ا ا ا ا ا 
علايم شايع ااا م ا ا ا م اله لما ما الم م د ع ا ع1 
علل عقا ا لاع احا باد اب ديات كدح ته ا تراك تند باق ا وياد اك ميات تاديد يان وك يتح قل داب ا ماده دك بل لاحر ا تر عاك قت انان دح صلوب كع بل امتح ا اح دو اق د نا نك يقي وك ا حرا تا ل عل م اما عد ل لع ا 110 
عوامل افزايش دهنده خطر ممم ا م م 1 
بيشكيرى ماوق ود دم بكو لعي رد وده دودو ودع مون 1 وه دلوك رد تعر ع دو دم د 2 جيه 22 وان كه و دود 3 73327 15 زر ددا نع انود س وتوم و أو دو نع يدم مورت اموق اودر كه ود ع 0 012 1 
عواقب مورد انتظار لعن ماو و وا ات ا مومه ام كم ا كن اماي تيا ملو لماي عمل ون ا عي شاد نعط علصا ملل دروام كما مطق يط فاضا لم ايل ل دل لك اك اد اموو الما امه ذدل سل لسر لف لس 111 
عوارض احتمالى اتاج نود من كا كد د وه وم 2 تله امد لا ب ل كل ون ات ات لق لد بج الت ولك لديا امد وجا دمح ادن كن بال ليت و م و راد اماك دك وك د ل و ما ا د ام ‏ /10031 
درمان مخ كو م وا جا ريو الا صمي اير وا اي ا عا و اا اط بو الح وح اي اام ع منص لوج لح جنا لا ره كا عو مط سد اود ل دم مم لسري اتج صدية ودس عمال وو لا 
اصول كلى عانق #اند د ادس اام عا الت بلاطا لدعي عليه اماو مخ ا اط ام اسل ا ل مل تل ال انعا مسابو انحا اند اع الحم اط ساسا ار اام افي عن نجي ااا 
داروها ا ل الود ل 3 21 لقف مد اديه كا الك 2 دك 2 1ع عمل عاد ماد 2 د د 02 3 5لالج ع عاك ود د 20 2233105 205 اع ا جف مك بكم ع ود بط كد < ولط دده ده د و و 2 113/2 
فعاليت لعلو ا ا ل يه ل ار ا ا م اي ا ا ارو ا ا كي ا ا و وق ا ف ع سيا ليح مس ف ص ا ا لط ل ا 
ريم غذايى مح م و ددا سيو امو ال مق موا عم مس مس ماج و ستويو د اجر م طم اعمج مم ددات مالع قدو عب اقم دا ا معسو د عع اح مد وم 1 1 
فشار خون بالا م و اج ا و ل ل اي و ل مع تي بي وج ينات صمي و لني نا تايا ل ية تتم وي 7 ايد ةم عماج تصات ييا تود أت برجم ايد متا صم العام بع دعا 18 
توضيح كلى ا ا ا ا ا 0 
علايم شايع عمف ا اش اش ئش اك ل و ساف وح ريقو 
علل ا م صصح ل ص ال ا ص اط كر جصواة ع ات اك ا ا 1168 
عوامل افزايش دهنده خطر اا ا ا ا ين 
بيشكيرى سئس تش اش ص ات ات ص اك ود اوت ع اع م اي ووو ول دع اا ادي عام كر وق و و ا مرصر ا تب رمد جه امو لدي معت ادن ون ع لع 103 
عواقب مورد انتظار مالظ ال اياك الداسة سراميو ورا ب ممما املا لماي المرايا اللي الطدو اق ددا وس لو بام الوا ا لط ل كر بي لم شف م لامو ل لطر اجات ما قد ول مم با عصان ما ناي لد دل لما الو الها مات وا 
عوارض احتمالى م ا م ا مامه ا ل ا ةا لو ا ا ل 1 
اشاره دلويو عدي اقميد يم وو وا بو دمي كد دووف لوفو مسا قدو يدي وود وروا ملو ا لوو لك ووو وف و ل و لا اه ردول قد وا لطر ا لو امود دقف موطف وا اا ا ١‏ 
اصول كلى 1 وي ني د ارات ف عور اداه ووه رادو ووم ون لظ ووو وول ود واد دونه بسو وك ووب او اولظ م ود وو ووه اونا ووو ميد د وو بارع ود 3 ع 0 1601302 
داروها ما حا م ل أي اك لخ مب لاك وال وا الم ل شو ا عن وا ليلد م ل م مم الدع ام مرق باو درط كا ابد خم م د م 1103 
فعاليت ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا م 
ريم غذايى ا ا 0 
فلج بل بلي اح م ده دضع في الاي أخري ات اي فقا يي قل مي يي موري اي تسيا ع بر ماه قبي ل لماي لوليا يي ل وح م ا د يريتسه بي يد وق ب م قي اباجيا تي اي ا ف ان اي لع مك1 لخد شيك م فم ماد د 1 1 16031 
توضيح كلى تع ا مام ع اوم اهة ا دم دك جاع يوه مص تند و مار دع العا دده محايه د طا ويد لعو وام عد م ادك موسق ودع وم كرو لدع امعطم كويد جرد تدك ف حاط لويد مسد د وا عدا ع ع 1131112 
علايم شايع وو ا اا م فا اا ع ارعس وي ااا لاي قي ري ب يي ب ف ييا اا قر ب ف ا ا عد ل ام م1 
علل ماقت لعج وه ااا كا حا اك قد ال اد 6 ل تا ل قا اك ل ا ا اا اك تو 8د ا 1ق عا لك لح الدع ا ا ا ا ا ا اا ا 116 
عوامل افزايش دهنده خطر ا ا 0 ل 
بيشكيرى لام ا 3 ص1 اه عاض شي لت ةي صصص م جاه مال عباتي 2ح داف قصص ات ص ةل سي 2 رتت مض2ْ2ششستعة ممم تلات لو ممم ل قاد م دع تماد مام متا وميك اردع 
عواقب مورد انتظار ا ل ا ا ا ا ا ا لاا عوك الراك لوا 161 
عوارض احتمالى لما ا دي موا وا رق ات قا ات قت اي ا يا قا صصص وي صصخت وي روي ل وم ددعت ييا عع 11901 





علايم شايع ع ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ل ب ا ا سا ل و ب د ب و 01 
علل ا ا ا اا ا ب يع ياي تت ات اماي تم صصص تامة تم تم فض ضضم لاس ا م امم لمم اا مم ا و 1 16 
عوامل افزايش دهنده خطر ا طة ةا مانا البرك لاه امال ما اال ااا اا ا ماس مخاات اجام ل العامة ااا لالط و3 انط ا وائية اف انرا الروك ارا دا عامل فق ا ا ا 1 
بيتكير وثرء اولع واو ين دك نظا د يت لليف قا دي ول ديا ناه ددح ياد لك دولا د ون وكوك لبا ابن زا ل نك دلأ امف وب اص ودج اياك :لذت جا دج بن يك تقد نه ام وان زوك و 2 205:2 تنب يلوت 252 يليو بات زوك كبزي ولق واد بك زاك لد 2 5052 ل وت د و يك ل د د ا 211 ١‏ 
عواقب مورد انتظار ا ودود دوسيو دود كادي و سود سد ومو سسيودسيوب د دوو وود وناك سويديد يس سو وس وني وتسدودسيب ديرف اوتنه ووو سداس ون 0 
عوارض احتمالى انود وا دع اد دول لول واد د ايب دنر ديو ده بحسم نو وي وو واد وو دع وك دواديد مسوك نوو نوق دوو اراد دداكه بيد صاب عزن اموق وول واد وناك ود دل دع اد ادلي ل لبوك واب د ايب دنر كديو ده بسو نودوي وود ووذ ذم دك دن 08 1 
ذرقان 200ا020اأ09---3333330000000022030003099980090ظ3ظ3ظ4خظخضظ<ظ1ظذ1|[ذ+[ذ1[1[1[1[1[1[1[1[14[ز1[ 1[ ز1[ 1[ 1[ [ [ 1[ [ [ [ [ [ [ 0 
اصول كلى ا ل ا ااا مت ا ات 1 
داروها دما د ملعماي ل جا ا ك0 مم الو لتو جا درلاب مد ا م ار لت وجوه لط م ل ال الم قط جا قا ام اممو اندم ا موف مامتو ا را لديا ع لع خمت م81 جع 
فعاليت ااا ااا ااا 
رزيم غذايى 





فوليكوليت باكتريايى لمم مم ممم سمه سمه ممه مم مه ممه مه ممه سم سمه م مه م سم م سم مه ممه ممه عم م مه مه م سم م مه مه ممه ممه ممه عم م مه ممه سمه مه مه م سم م سم م م م مه ممه مه م مه ممه ممه مم م مه مه ممه م مم م م سه ممه ممه مس م عه مه م سه ممه مه ممه م مه مم م عه ممه مط ل ع م مه عه م سم ل ل ل لمم للم ل م لس © 360 
توضيح كلى الع ل و لاوا بان ضح ع ليت ع د اي 6 اواك وا ار ا لجا د ل اك م كديب لوح أن وجول اس ع جم كد قمع ووناحتولك وه جد نل ا لجح جعت صحف دواو لع نا لله ا نر لاع ا سم ل باتع دونك 4 26 ناح لك و د ‏ عالاء ب ترعاه د ميات اسيك ولع وت 416 116 
علايم شايع 2 تت اس 2 اس شاي اس اماي كا ترات م يتةةوتةةة تيوت العلية ة ادوم مات ايا تائم دو سي نم ا جو دمف تعنم كاذ وت جل ان اك ا 11 1151 
علل بادا حو وي معو كيو عن ب حم ايه رمه انتريد مامه ماوع توصي ددع وت وح و يو م طايه مو سقف أن جو اد بمعوا 0 مدتحي دعم ع مو عسوو بالج لدسومه وا اعم اج سوبا يدع سوا عم نوا د معاي لدم و رع ينيجه 110116 
عوامل افزايش دهنده خطر مم اا ا ا ا ا ا ا ا ار ا ا بكم اا م ب 11070 
ييشكيرى صا ا م ا لت ا لا ا اا مر ا ا لو كا ا لات انك عستي 15 ه117 
عواقب مورد انتظار ل ست تس امت لس ب تست تاب تت تمت ص تا يا خا تست س2 2لحةة تت #ا خا ات تم تع ايت اتا امع بام اعت مو ا ه17 





اصول كلى لم عاك ام و ا ع صا ا ا ا عار ا ل ووه بو ب عا و وص رك وا ارا حم أت ف لويد د وجا و جحت وت الج كلا كوو لح م ع عا 8 1167 
داروها ل ومو و و ل ا ا ا ا ا صف قا ل و ل ا 
فعاليت دو وي ل ابام ل ا م و 11 وده كا ع1 دوا 13د جلو د له و و 32 753333 ودار ار ةذ بود نادو ولد مدق أو د وا لوو لولم ورد د اد ا 1 1 

ريم غذايى لله اعفا لمالال طاح ا ناحلم ولا مناه كان اليب ابيع عل كو ات د وات نا لاك كي ل د ل لات معد ا اح ايد ل لح كح ا ا ل ده الب لول دلي بدا علا لكو ل لد لام الال مه مك ا 1 
فوليكوليت قارجى ا ا اص ا م همض ش25ضشض توش تش تمض ص ص م ا 1 
توضيح كلى ميم وكوي صطة مسد م عمان م تيون لويد حك دو اد عم قار للا لكي لطت ول و كلا كه م م كر ا ل و د و لش متو وم اا تك 1 11 
علايم شايع مقع ع ملس اسه م بع ل مكودع اميت 11 ديا اا م د د ارد ع مق ا ع كاحي 1 د مقا و1 وم امار لد 1 جد 11 رم حا ديم واد مسن كر لج يا 11 شد عاو عه ده مده م بعال يط 1 





بيشكيرى ل م الا ا ا 1161 
عواقب مورد انتظار م ل 1 سب تاتش 22م سات سئس تا اص ناماب عداو اعم اا اا 
عوارض احتمالى ا ‏ ر اا ‏ ا ا ‏ ياا ‏ ما ا ‏ ا ‏ ا/1881 
درمان صف ا ف شا ا ل ا اا يش سئي تك تاك لسا اك م ار 1 

اصول كلى لمع ا ا ل تتائة ل مت ص6 سس تت مس مس لمم لت لاقو ل مت 16302 

داروها ااا ا ااا 0 0 ااا 

فعاليت م ا ا ا ا ا م ا صا شي ا ص ميماصتو صر يم اتا روفي كي موا نة عد ا ‏ جا/ 16 

رذيم غذايى م اا ا ا او ا ات ات اد فاو لملا م مقط ات لاا اماما ا ايت الموكط اسايق السو ملحلل أب الوارلسا ا 1 
فيبروز كيستيك ٠‏ 





عوامل افزايش دهنده خطر شت شل ئش شي ئش د ا 
بيشكيرى لع لا ات يض ا مض تي تي لق ص مصشقصصصس صم ص صصص ماس اله جوة كسمم الود اص ةم مم مما م دو 1 
عواقب مورد انتظار ا ار ااا ا 1 
عوارض احتمالى لودب يلد كدي اا و طرف و1 درا و3 تائيه دك عتاده دوه عدو ودب دق ج عيل ماد م باد نك ا اط ونوك ودج طباك لون د انارت جك ديهم كج دنم دوج وو نو ل ورة 3 تاياي يده 3 راد اليك ديات ايك اج دياك ولد بابانب قن دده كدوك اد ددح كد عد لد ا د ا 16 
درمان م ا روود وسوس طوف رامو لبود و0 تمد ووو نلق ليو سيد ووو وسوس وو م لا عق مدل و بص م دا ا ةلود وو دفوو امو توه عم فووا دوو دم فوا ا ا 
اصول كلى لني ني لخدم انود ده ولك روك وداه اد وتيود جد ووادمة جد ووه وا ووه دع جر دن موده علدو دن ودر اند وني يوادم عد علو حول وود ولد تبر دادع الود ك3 ةوك و بارآ وود اك دو ده اسم ةوك وو وو دوو م 110 
داروها 0 71#7[7#701010000000اي 0 اا 0 
فعاليت 2ن لد اد نج دمج ذه :0 دن ديه مو مدان طن 1 د مويه ور :د داتعو 1 د د ود ب ده لجر ادج ددجن ون تن د جود سود 17 27ت د مر ذه مولن بل جا تج ب ونا 0 2 أي ادم معن كد 0ل كاه بن سان امد ات ول ام ا ا لات ا ا ا 1 
رذيم غذايى اس سا مهاو للحا الكل د م عو الور تا جلدم اليو وملا موا د ووو ارد اط ا ال امو لد د تر م ل متاه ‏ لالاده حا ود م عر امور لج ور 11 





علايم شايع ال ات ئش ئش ا شا را ا 111 
علل عم سر ع جع كو اع ا ره وكلي لت د سليت ع عد اك كيه جوتت جع عام ا رمن حستيا حدس براك وميا اه ل كو تر واوط م ل عو عا بت كك وا و عط الوه حا سكي عب السو ار اي ا ا بر ا اا ا اد م يا 1 
عوامل افزايش دهنده خطر ممم مم م ممه ممه مم م م ممه ممم م م مم ممم مه ممه ممه مه مم م ممه مه ممه ممم مه سمه مم م مه سمه ممم مه ممه مم مم مه ممم م مه ممم ممم مه مه سم م مه مم ممه مه ممم مه م مه مم م مه ممه سمه ممه مه ممه مم م مه مم ممم مه ممه ممم مه ممه ممم مه ممم ممم مم م ممه ممم ممه سم عم مع م قعل 
بيشكيرق و دي سك ونه حم قوع ا توي ود ومتواو ع مييق مومه مسوك وه وى و ورج مد واس اع رجه يل وسو توا هه بلجي وصدهه سرج وح مهرد بافوة ط سوم و ينع جو جه ناد عسعوا جه سوو ف وس مود و لمع 0 ارم 11014 
عواقب مورد انتظار ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ااا ع ا ل ا لا يي لما و 1011 
عوارض احتمالى خم يي يح ا اواو لي لمي و ري ص وا ف مع ص اع ا ا عو ع و ل ا ا ف ع وا م لاي عي د عيض فصيو ا و د ك1 و2 2 11601 
درمان ا ا صصص ل تش 2 سيت لس د لت تا با ات بست ل الا يم ع تتا امات لت ل با ات تت ا سات ا ا ا باج داعام اي سم ةي 1211 

اصول كلى لق ئس اش شي شيا تت ةمات لس تتا اتات ست تاس ل لض اتا اا عب اجو ضوف لاسي و بلح لدو كمي الوزن د ب 1161 


1١611 -- 





فعاليت م ا ل م ا ات وم ا ا ا ةا و ل وا ا 1611 

ريم غذايى دح لويد وريد احديدي ا ونب 3 يدوه ودود ودف دل و فور لديل يوي بد ووو مره لوو لجا رودو وقد بو فو و ولو اا و بدو لود بو وا ور ا لو امود د فق او ودف وز و10 1601 
فيبريلاسيون دهليزى ااا ااا ااا ا اا ااا اا ااا ااا ااا ا ااا ااا ا ااا ااا ااا ااا ااا اا ااا ااا ا اا ااا اا ااا ا ااا اا ااا ااا ا اا ااا ااا ااا ااا اا اا اس 11113 
توضيح كلى صو ا ا قر ا اف لك ا وكيا الم د ا خم لامر وا وك موا يللي للدي جد او ل مل لبا بم لط ا ل عدر وكا ابد خم ل م 11 11 
علايم شايع ا 1 
علل لظ ا ل ا او ا ا وما ا ور و وا واو ا ارو ا اك اي اا جما ا ا ا وو وا وو ع اوري جه مما ع مع د يا 16001 
عوامل افزايش دهنده خطر ل 
بيشكيرى اجو كا اعوط ليبا الود وك المع مده مضه رايد مود عو ماح عمد حو ماب طاو عدو وول مع اموه ف موحي جد 5 ندا وو الو عام بطع كد يد امود تاك فوا لود مسو اد وا دن ع مم 11/2 


16117 -- 





عوارض احتمالى مع عه حو حا عا ح لاهن وا ا قدا ل اا 6 ا كات د لا قر اه حا ا ا لت لا ا لا ا 1ت اجا ارم ا 5 5د و0 حا له ال ا ا اا لوا ا ور ا ا كات ع اق ا حا 11611 
درمان كم ع مي ااي ا و ا 1 ص ا ل ا يي يي صا لوي تا يايي11 يمي اليد ماك ل ب عات ا اا با صا الع يو اد لصن ماكر با يي مم ال ول ع د 11611 
أضولن كلئ مم ا اش باش مم تت ستاصت عساش ئشل ضف مس ممما م د11 

داروها ا ‏ ا ‏ ا ل لا ا ا ا را ل مص صت لمضسم ةل او ام م 11 
فعاليت لوم ا ا ل اا ا اا ع ئلع قي لت ص عات مسمشش ب متي ةا تملا اله مت مات ع 1112 

ريم غذايى امي اا اي ا اا ا صام يواستم وام امام تي تا م11 
فيستول مقعدى مال ‏ ص ‏ شئئ سئي لش شي ل ان ات سس سشش سمس لصس صمت اتام اا اي وا و 11 
توضيح كلى اا ا مات اا سا تتا ا اا ا ا امول ادا ا لما لق ا الوا ا 16116 


16316 -- 





عواقب مورد انتظار للا ا ا يل 
عوارض احتمالى لمحا ل ا ا 1ت ع يس اس ا ا ع سن صصقل المامم ةدا ةما 2 16116 
درمان لش تتش اش طااٌئ اص تبات مضي ااااا7تتصس اس صا تاياي اياي وام تح الصف الام سماي حا مد اع اع ولو رادا ملت 12106 
اصول كلى ب وص رفن يك يا ظان عن ايف ون دراك وك وما با وى عونا وكدول ناد دري دك وقح اواج دك باد 3ك عداو لايك حدر امك ونج باك كت واد بن ينات د تت اعد اج ور و عيذ اق ا بان دك يلي تا كرد ياه يي ند ورا لطر با نابت زد ديات ب فقون ادن دمع دك ولد كل 2 ا 2 116 16 
داروها ا لعا ا وق ا لقا فو قوق و جا ا 161 
فعاليت 3 تود دع مود كدو بل رفت ن 2 وي بد د تد وود دع بو عو لو داوع وو دعو كي جد وو دهع دو ند وياد رد اودوع نك يوت جه د و سول وو ره بقل دك د وح مود تعد 3 20 زر أو وتنك بود ده دود مل د جوع يدرو ده درا دك 8:2 3171 
ريم غذايى حا ان لو اا عر ال ا عدبا عط اي لطبا ماد علوملا من مات اج ا الود نا اا وم لويد دعر اسك خط ساد كوم ادلم رامد دم كماأباة بط دخاي مايل ازول رارك كو لتم اد قاد امكل وعد ذدة ب كارا 1 2 10118 
قارج ناخن ل ا 11618 
توضيح كلى مك و ا و ل حا اا ا او و با ا ا 1 ع لح اا ارم لك ع د وه ا ع ام اج جديا د مالي ب 1118 
علايم شايع متعاط طاتد ادس الا عد الت امم ادع ةشاشو خخ ا بد ام ساة ل ل ‏ ل ‏ اخ لم ا اع ‏ عا ا ا اة ند ا عا مة ا 114 
علل ا اا د كد د ا 21120120 الل د دده ماد 1 ك0 2 كا 2 1ع عمل عاد ماد 2 5 د 02 2573ل عد اك وده 2308 20201295 وق ا جف كد 4م ع ات كد ف اطع ذو ددع ميم ايد و 1و اج 02 111 
عوامل افزايش دهند خطر كمي ا ا م اا ا اا رايا كي ا ا وا اي ل ف ا ام لطر د ف د ل ار قو ل تع وي ل ات ةر 61 
بيشكيرى واامية واسمسسواط وو تمه ماهر اموو امد عمو لدوم دادع الوك عاويد مو امب مما وي ا رمد واكم موطف المسوي لي جااي دم مسف حو جد عا و م ا 
عواقب مورد انتظار الما يي ا ل 1 ا لصو ا ا 3 ب بص تب بات تايل تي لعي جل تسسا يديد اتا اا تيم بت امات تتم [ 1 ا ما ةا د بع ده امد دي مر 11 
عوارض احتمالى لب مع ص ا ول عي لعا ا ووه ا و ماه ا حك ع قد ولع ع جك ع ا لد با ده مع ا ره د عه د ل ا را و ل و ل نرت وات علج ا عد موه ل ل ا 11603 
درمان ا لش ئش ص ا اج 161 
اصول كلى لما ا ا كص ع شت س ئش سس ل ا ص سي مس ص م م مي ف م 1612 
داروها ا ا ل 
فعاليت م ا ا لت تمس ض شم لت لاص شم امسا وتاي ا يمي م ادي امون بت د 1 
قائقاريا عوك ال خط مع ما عالط ل ما ا اماك كلد عل مرا با لصيل و دان ما لعل امم لما يوا يم لفك دو ادا ددن ع و بام اس فو لل ادبيو و لم لملا ال لاجد امياد لد ور درا داه معان اما نب ا اك تمد مك م الما 161 
توضيح كلى مح ا ا ا وام اا ةا ل لو ا 116110 
علايم شايع لل اماد وريه تيد دوو ود 3 سيد دود دوقو و كد ود يديد بدو ووو ا لوم ف ود ولد بول ا وو ال دود عو قطن بوب ودر تع لود و اميد اوقد ون وو وا 16117 
علل 1 11 رن 
عوامل افزايش دهنده خطر لمت حل ام ان بط لك عاقيا وراك الم لط لد ا خم ا عه رم وك ياوا يلي لوي جد امع ل مب اما الف عبط وكا ابسد خ م د /10 11 
بيشكيرى ا ا ا ا ا ا 1 111 
عواقب مورد انتظار مع ب ا الو ا كا لا مي يي ا وه ام ا ئجي 0 اي اا مووي ا كك ا ار ومع االو كالب ع جر الور تا جه ميا ود ا ا 11 
عوارض احتمالى 0010رل 
درمان ا ا مام ع الوه م و دم ان كا عع له لقص اع وك ماو عر 117 م طم مايه ابدة امة 2 عوك 7 اه جد عا داك قدا الك م5 لقا و1 عاد بطع م32 جد 0 1ك ف عاط علد مه د و ما ع 1 ا 
اصول كلى رحا ا ا لا ا ف خا ع ا رقع اي وي امو ا اراي قلي أ ا روي ب راي با ف يا لا لطر د ف كات ا د ا 21 
داروها ادا عع اوه اتا جا اا ا حا اك قل الك اد 6 لك اد لا ا قا ل اك ل لا ا اا اك تو 8 31 عا لك اي ادم ا ا ا اك ا ع توا ل اق لالع ا 1 116 
فعاليت م ا ا ا و و 1 ع م ل ل لت ب تم ست مص اأوودا تا ص مي وو تب ديات 2 ملا تود تا ال و جد 1 اميك امف اديه بع ان أ 1 
زذيم غناي 0000300000ُ000000ْ0ْْْ00ااأااااااااا ااا ااا ااا ا ا ا ا ا ا نا 
كارديوميوياتى ا ا ا ا ا ئش ص ا تش ص ضضم شا وما او لوا م فح 1618 
توضيح كلى اعصية ام عي عاك تتام تتم اوت لم م مت ميات اقلت اي اوج توت وتات رشا جا مسب ست ل امت م اس بم تتم ماي مرولام يه مما ابت عت د11 





اصول كلى اا ا يل 

داروها م حي ل م اا 1ت شي ا خض ص د لس تم شا و ممم ا ةا 22 16161 
فعاليت فص ا شي اي اي اتا تتش تس تواست تت يشش تبات تاي ةا ا ايلات ااي امام اا الصف الام مامه حا مط اي لا لم راد اطع 11650 

زوه غذايئ دوس علد دب لوقه يك اولك ديا نايك ون درائ و كان وب م3 و عمد دق دوق ناد دوي د كوت < نيان جرد اك يلدت دك دياو لاد د يرد امك ودج عاك لد انان بن بن ميوت د كدت اتاد بي وي او در ة لقت دب يليت دك يف تيكح جا ليث لخ وراك لطي با نابج نظ ع يان د قال نان ادن دوج بك ولح كا ات ا بايا ل 1.6112 
كارسينوم كليه م ا ا ل قا معط وك اط لق كا اد م ل ا 066 
توضيح كلى 22 الو دم نود د عد ت ورم وها و ود دوو دع موود وده وكاووة دعور كي جد وا دوع دق ره رون و اتويوت دك دعو 0ل دا رز كل نكو دج وع أنود عة-3 257 32 27 ارو وتنك يوادم م مو جرع ودع ده و 111712 
علايم شايع تاي عا لومم امو 1ل عي من كك اوسيل لقيال مسومل ادل ما ورك الود نل ادا 01د دعر باسك خط تماد لاه ادلما اي محمد ذم كوابلة ادل ةسام امايق ذامل وده رارك دو لوح د لدبا ييل امد فده أب كرك لدع 121 
علل 1د د ا ا 111 
عوامل افزايش دهنده خطر ممصم كي ا جا الوا وار ص وا ا ل اا اك م كر ع م ا ع اكوب 1ج عدي 111 
بيشكيرى ا ا ا اا ع ا ا ا ا 1 


15 





عوارض احتمالى ع ب ا ا بار ل ا ما ا ا اا ا رركا ا ا وك ا ا اك اك مي ولي با ف ا ايا را ل و صو قوعت تعد ا 1 1 
درمان عمد ع ادو الوه وسالسيةة امود اط عطقم صو وه مس ما دم مو سطويودت مر امه مم اعمج توم د ناته صامم قدي عب ام سعدا معطو ع عم اح م 9 11 
اصول كلى م ع د ع ا و و ا سي لم تي بي تبص صم مم اروم نا تاي ع يز تمع و العامة تي دواد تيلا رد لبج دوو دس لمعتسم تمدام دسو اع نمه دع دعا ل ا 116 

داروها د و رح له حم اد للد ف عع حلت رت رد عوك لد ا ا اق لج و و ا ص ما ممم م ا ةم 116801 
فعاليت عش ا لئاو سا ع 1 

زوو اذاي لع ع عي ا ص ا ات ص ل شل ا عت ا قش ا ع وص ةك ات 161017 

كجلى تغييردهنده رنك (تينا ورسيكالر) ئس صصص اسم ب ا ا 
توضيح كلى ااي ع م مو ع ا لا م ا ايم د وا ل كس و وباك اك دعم د ل ع ع ا عاد لل اام كلاد انح بايد اع اط وك د ادن لصب ولق دده اج انو تماد 1و3 تسوه 1 و عر تب مس ده جاه الود اندي عت او دن د هم 116101 


1 





علل اا ا ا ا م 11/2 
عوامل افزايش دهنده خطر يتشا ات > 7اتايا صاش ظش اطتاما اااي ئش اام ادا ماداا ا اا ا 061 
ييشكيرى مع وق لود دا رع ع د لد 2ل وبا 4ل ناد حي اه واد اند دا كت 2 دعي جين بات ع نات د واو عام ون قر دج وات 2 ا د أ نك دعام تراد نا 2 ا عي وناك لأا 4 ينعد مواد مزاح لد 2 ل 22 عت 3ل ناد هك داه بعد دون ملاع علد يدي عات اباد وت دام ا حم 83/1 1 
عواقب مورد انتظار رش 52س شيش شم ا ئش تا تا اا الله امك د ما اك لوف الخ 11 
عوارض احتمالى ا 2 1 
درمان ما لاي ارد اطاط قرم تر وك سد ام شح ور و ا ديا كف مدا شما و يط لاود ا ل طر واع ل رشا عباوط لون بي للدقييا لك كر را لاقي كه جاو حدقي ا لوم لمم حدم ورك وا حدس كد مع مما 1111 

اصول كلى ماك دح م ابا قراح ا ص اي فل د فلج عدي م امور دي عو 1م شيا قب فرك ماق فين قرا لاط لبو بدا مسي لوط ده وق ااه م معطم ار مص م يي تبح وق ف دن حي لقي ا قري لي يي فق فم عل تحر قم كلم قوم ة ات طلم ميد فعه ورا د ا ب 112 

داروها د د دمتسم موده كا دن شودخ ووع ارود دناه واد اددج د عرد جاخ ع ده ملبد طامية مود و1 كوه جد ما عط دما كدت 0ق د ود د كوو لد عامط طم ع كمه 5312 + جد طق كاذ خا 10 ويا د د داه لود ول اد ا د 2 111 


1637# 





رزيم غذايى اسم حسما سبدو م امد د م هه مه ع مت :1 رسمة ج بسحو تم م سا مت ا ست اد لدت امنسطت سان محاة ع قد شط وي مظع اط مسو واه 1112 
كجلى قارجى عمو مع مع لبد احا باب دق امو ف 113 مما ارد اماي الع اا ا ا نكا مع ريض ا الم اي واي الصام ا دك ان 1 لم اك وو دعام ا وني رةه لمجا عا ميا من الم مويف اعد ارم مما امبالممح الس وو سا 1 1067 
توضيخ كلى م ا ا صائشص ص .2ش شتت تمت تت .شه 2شئشششش و س2ضشششسضش سششض سس ام م 1 
علايم شايع لم اا ا ا ا ا ا اي ل سا لصس خصض0 ْم ص و ات يست تصيصسا يات بصا ةيتالا تلاك لماي 1 
علل ل ا ا ع و اا ات اك و ا ا ا ا ا عطقتت بصت 16 
عوامل افزايش دهنده خطر وو امام اميا اا ا 
بيشكيرق ا شا تائم ص ل و ار تي م ام اي ا م ا 1161161 
عواقب مورد انتظار 1101 1 ااا 


16376 -- 





كجلى كشاله ران (تيناكروريس) م ئيش ل و ا 
توضيح كلى اع ا ا ري ص تق تمت تاي صصص تتا بصت ص ئضت تي ل ما يت ال ميت تامس وس م لت ع ف لصي يم م 11 
علايم شايع رار ارا ا ا 1 
علل ا ور 
عوامل افزايش دهنده خطر ممم ا م تو ل دمي طاو اممكدوا ودد و وجموم د ا 
بشقيق ةيد د لمارف اداه ور عبار بون مود 151و 7 تود ره تكبا ودود و بكو د ج223 ول عبتو للدت دود 74 52330927 ديه دع د بود د بلاوق دودو اراد ور كياد وات دوكر رو 2 وو درو جا ع دوك 111 
عواقب مورد انتظار كاد نايا لمارا لبان كد نالك كارك لعا 1 ساد اطول سد الم كه ادخاميي مادا لسرن ول قال مارك لق فط دلو فال 1ل لا كرك دك من اي الخو اليكل ردقال عكر اكاك اد ابورا لما مامد انمد ارك لط م 11 
عوارض احتمالى ب أ نه دس ند اك 2و دمع اد مود نك ده لت دلت جدراك خم رامع مج وده رن د م رو اك 0 انراد 0 مع كر ان عي للدي 1ن تج ذه لدت 0 تن ون 2 ل دم 2 را ذم عند بد دو ند وال 0 جه 0 110 
درمان يناده كرا ممصا الل ا كا ف ممم لوم تح حم او سمط عوك ل تعر اد الصاح ا امم انيت ولدلا كبز المي وتات ادم ا كت ودلا ما عر اسورد كلا ديات وما ع 111 

اصول كلى عن لاطو اده انق ور لتب اطخ اادتو تانر وات تاتون لاخر لوبط الس اندم اول لط ا الست ارا ا احم 


13717 





توضيح كلى ااا 1[ ا 
علايم شايع ف تعمسام ص يي لصيو اميه ا صم كيك مو روف اماف ل حم تاف الما تصطودو الما هي المع ممع ساود عم مس مكاي صم م كسيد تدهم و امم جود سو عم داه مم وو لكا 
علل دم ا و لض 22222 اسن تاي اتات اميا تا لروات ل اتةة وت جوتي ارعلية موت يمام تايل رطام دو د لم د دمداة لمعيه كان ا و قو اك ا 111 
عوامل افزايش دهنده خطر 315 ع 11 د ند تند د كوك وله جا وار لووط عد د كود بد مط ند مده ده كد دو عدة موتو ابد كو 20 مد وا وميه عدا جد رد 25د واج لد مه ويا ل معدلاو ود واد راك عم ا جود عا مه د عد 0ت 2 1101012 
ييشكيرى الي م م ئش ا ا ل اا ا ا ا ا اي ا ات او اما 167 
عواقب مورد انتظار لطم ل ل يي ات ل ل ل لف ع ل ا و عر ا اا ع لصو ف ص ا اا 16 
عوارض احتمالى ا ئئ ‏ ا ششششت2 22ص ئس 2س 2ش ئش م مب ا 
درمان ئ ا ست شعت تل بض مم ا شت سس وش م ات ب واج وديف نالو ا داولاو اي وتوا امم 10 


1 











داروها ع ا شا اح صا صا لامو ا سا ل صما ا مات ميوت جو ا ا 18 

كراتوة مسبؤرتيك 93 ااا بببب-0 0 ا 
توضيح كلى لمم ممم ممه ممم مه ممه ممم م م ممه مم م مه ممه ممه مم ممه ممه مه مم م ممه مم مم م مه م مه ممه ممه مه ممه مم م مه ممه ممه مم مه ممم مه ممه ممه مم مه م ممه مم مم م مه م مم مه ممم م مه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه مم م مه ممه ممه مم مه م مه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه مم م مه ممه م مه مه 64 1 
علايم شايع 0000000000008ا ا ااا ااا ااا م اا ااا اا ااا ا اا ااا اا ا 
علل توما زات ودقدت يدياه يكيب كلب يكن ماي وج حم دبداء بارم ع بجع ينق من بجاح بويت كنب يذ تامروف ون جد 2 مارجا بي وطن وجح سوام + يفندج ولد بكنوي تيدع جا حوب رد ع وول #بام د وى بدنج وق لين نه شيب يط تسر بابد وجح اماد برل وجا وري ب يواج خودت يحب كن جد وج جع ايده يمع بجت باح با سودق + يقني 6 سبي توردريم وبلق جد ف سنيع ويه را فرعن فسويل + يديس يلد ع حم ع م 1321 
عوامل افزايش دهنده خطر شعي نب ابت 2 أده يتوج وه حك ساي لا بال أ متام ع ودب يج عو ارج تمجي اي عاق مك أ ماه مج ودام 2 أده م حوب اسك دكب لوبت سوب ابه ف عو ج ةد 1 دمج يزو دق مقي نه ا اي اناده 34 ذو نام وهب حاب كات يا متام وإجبم درون او حدجي ذو كادي سجة لومشدا م اك 4 97 
فكي مود م دن ادي مو م عر لد مدر 1 ذر لني ان ع داز قي لك لاا لبوا ميم يي لت واه ون نك مل موري نر اد عله لني احم وقد ل د ني ل يدي لديا رام ايا مقدود م نا لع ل عفر العامة وما فيه ود و 1 1 
جيه ع قو عدا ديه جم ع حي ددح اع متم وا دك وج كاده ه توي معد اسم عد امد ا سطوه مهم ع تمع عجعج ونون كاطع مك ولت الب وي هد ويا بيع سمه حت لح وك صن و و جا وم حي مجاعم جم رجت وح ددم مج كاده ونوج مجع سد أحتم مح ونه اصع ا حبس 4 17 

1819 

درمان ممم ممم ممم ممه مم مه مم مم مه م ممه مم مم مه ممم مه ممه ممه ممه ممم مم م مه ممه ممم مه ممه ممه مه مم م ممه مه ممه ممم مه ممه ممه مم مم م مه ممه مم م ممه مه ممم مه ممه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممه مم مه مم م ممه ممه ممه ممه مم م مه مم م مه ممم مه ممه مم ممه عم م مم ع 613 3 
اصول كلى ممم ممه مم ممم مم ممم م ممم مم مم مه ممم م مه ممه ممم مه ممه مم م مه ممه مم م مه ممه ممم مه ممه ممه مه ممه ممم مه ممم ممه مم مه ممه ممه ممه مم م مه ممه مم ممه ممه ممم مه ممه ممم مم ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممم م م مه ممه مم مه م مه ممه ممم ممم مه ممه مم ممم مم ممه ممه ممه مم م لم ع 60198 3 

داروها مم ا ا و ا ا ا ا ل و ل حك شه بع د وي 1101 
كراتوزيس ييلاريس ا ا ا ل ا اح ات لت يت ا ات ع صا تا لت لبت ل ات ام ات ع ,ات مات 2 1117 
توضيح كلى نميا يت عد ا ا ا ا ا ااا ا ا لا لا ف قا و لا العم المت ون ابا با حر اد ات لد ا 111010 
علايم شايع 11[ 1[ 1[ [ [ [ [  [‏ [ 1 ا اا 
علل ل ئش ا ا ا ل ام سح با اا مدي اد ا ار 116100 

عاط طا ةا و يجزما شبك لوه يا لض عند متها كلع كدى] ام كم دي وموك كد ايح فال ولد مشاه و يك لدي ركام عاد نكل وا ماو ان لد ارش ل ماك مس ملب رشا وده عدا ماين وا عرلا ذه هلقي ماس جام دلي كاده وكا وراك امسا بويا لجال وض نمت عالداك تلج تأده مث مق توا عو نايا الك مما ته مالك كدي نطواي ها 17 1016 

ع1 

عواقب مورد انتظار اا 0000000 ااا 


اصول كلى اا زرفل 

داروها مح ل م ات مص ص ةع م صوص و ممم ا ةا 2 1681 

كرم نوارى م ا ا ائيش تت ا تش ا ات تيا تتشم متشت امت ااا اماما عا مالي حمسيو له موف لمم يمام حي مل يب للا دو با د 16101 
توضيح كلى 00 رنل 
علايم شايع ول ا ا فق ل ا قا عط وك اطق ال لد م 161 
علل يرل 
عوامل افزايش دهنده خطر بالا ار اوح لم مض مايا لصا اط امل د لم ورا الماد لاد ل وا 1و1 مد دع بلاطل تاد لو اع المي امنود ذم ارابك وماد ةسايل ادل دمل ولك رارك كو لوط ولاك ييل امد فده أب كور 1 11101 
بيشكيرى ا ا ا 111 
عواقب مورد انتظار مع م عو ل حا ار للا مر اير و اي ا اا وار ياي ا ا ل ص اا م كر عه كرا ياد او ا ع او اج لديف ات 11 
عوارض احتمالى عع اتج ادس انع باد تالالطا لدعو انيه الماش عط عا ةا سا كا م لاخ سم ا الع ا ا ا اا ل ا ع ل ا 


17 





اصول كلى د ا ب ا ا ا ا ل ل ا ارك ا ا ابل اا ا ا را ب فح ميا بيار لات ا ا م ا 11 

داروها احا ع م مط اسان لتم ات باس فت سم وج موصيو عام امي جنا ات حت موس ما مسا عبن ماود وم سد ا عم ات مس 111 

كرم هاى كرد (آسكاريس و ساير كرم هاى كرد) ا ا ا ا ا ا ا ا يل 
توضيح كلى كد دود ودع لتو وه مودق ارده لخاد ود ط ماح الاوك ا دمام د هطو دوه خم مدال ادع ممه م ود مانا دده مط و ودحو لجان مد نايد د دايع جد د كا دام دل دك د عاط لسع ماد دنه م اع عاد بيده عر عاد ل ا الام ل دخا ولت دعن درن د وك 2 2 16 116101 
علايم شايع مي ل ا ا ا ا ااا اا ةم م ا اد اك اتا ب ا 
علل لي ا يش يي يات ا مص م يي تت ا يي عر باه ل ا ا ةي م يع يه قد اي ا ص قط فر وص د قم ص تعد و 61 
عوامل افزايش دهنده خطر شاش صش صمت تئش صصص صفصسششششششششش ئت2صس2 شط ما 
بيشكيرى ريا 


16# 





عازن احثمان م ا ا اا 0 
درمان ممم مم مم مه ممه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه مم م مه ممه ممه ممم مم ممه ممه ممه مم مه ممم م م ممه ممه ممه ممه ممه مه مه ممه ممه ممه مم م مه مم ممه ممه صمه عم مه ممه مم م م ممه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه مم ممم مه ممم مم م مه ممه ممم مه ممه مه مم مه ممه ممه ممم مم م م ممه مه ل م مم م لم م عم له 6317 31 
اصول كلى سمه ممه ممه ممم ممه ممه مم مه ممه ممم ممم ممه مم مه م مه ممه ممه ممم مه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه ممه مه مم م مه مم ممه ممه ممه ممه مم م مه ممه عم مه ممه مم م م ممه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه صمه ممه مه مم مم م م ممه ممه مه م مم م مه م ممه ممه مم م مم م م م عم لس 67017 1ق 

داروها ما ا اا 6ر1 

فعاليت لصا ااا ا ا ات لارام ان ام ور 

كرمك (كرم نخى) اا ا ا ا ا اا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ااا ا اا ا ااا اا ا اا اا اا اا اا ااا اا ااا ااا ااا ااا ساس 36189 ل 
0 ليت حم داك امي مل بع ل عي ا لبو عر فصعي مدني ا في ماله ليه اه أ رو يقيدصاي يي الم وق و كت م أبب يد اخ يماي فقت فس ول شي لم خبط لاي شام د ف ماد م اه ع 1 
علايم شايع ا ا 


1676 








وولح قت كعد حامق ل حل حا ا جلت ل اا لاا احا اك و ل ا ات 8 ملو ا حا لط ومع ا و وا ا او ا قا ل د ال عا نشم رط ا 11618 

يكير اما لم تالا ا و قد 131ل ع ايت امم المي ال ب يي لا ب وا لصي ا عا 7 متي ا اط وو رماي داكي انا مااي مات ولعيو فض اص ل امريد اساي مم للد او عد د ل 10 
أشاره صصصاض ا2صششش ‏ مياتا تست ص شيش و تتش وات اا ئس م وتام م م 18 
عواقب مورد انتظار لمي ا ا ا اي ا ااا ا ا ا شي اص اص لضا كي كش ضضم تصس يات 7ص ةيتالا تلاك تمالة يه دوا 
عوارض احتمالى امع د ما اي عو كا عاق ل ا ا تتا ع وات راك ات قاو ات عي ات كوت ا ا رت ات تم توت عراوك ا م وت ا 1161 
أشاره ارا اا سمي يا تتا ا تتم ةا ااا جوم 
اصول كلى متك الخ سا وان سخ 2ب رساخ سح ساو و وو اويل دوو مده ومس كط قر وو اديه وو ماك و كوو ووتكوووة دوه مهي قم يده وماف كدو و اس خا كد وام و م 2 1110 
داروها دكا لطا مات اليا لع لما الوا لطا عا متام ةذ كمد لمكي الفط ربا لعا لاا ا ل ا ا ا الح ا الا ا ا لام ل ا ام لفن وم الما ا 
ع 

توضيح كلى ادر ليدم كقو دوا وطو لت ولو لويد كيده داوب ادوم ط م ماقمو روديو مدو قا وطق لات ظل مود اطلبد سساو ولوق م موا ووم نويد وا مو واو الكو بو ودود انلود و بدي ا 


عوامل افزايش دهنده خطر ل شا ا عا 
بيشكيرى ص تت لص تش تت تت صم ص مس هص ّثته شت تس لس ص وض ص سم اص ةف الوص ممم 2 1121 
عواقب مورد انتظار الي ايا ا اا ا شا ا ل ا امي ااي يلراه لوا فالات معام حا لعف ا لا لو 16101 
عوارض احتمالى لد عام با يفي وك ع باك ان بايث واج دراك وك وبا دا زد عونا كدو ناد دري د كوف د واج دك نادت وك دعاو ادش و اص وبرج باك لت د انربك عيشي كدح د اج ور و يا 0ق يلد د تباي كرد ياه يي لنت وراا ءالط دبا داج ذك يان ب كال نان د توج دك ل ا ارت ا 2 161010 
درمان م ا ا ا لما تم و اطق معط وك اط اق صو لاد م لا 006101 
اصول كلى لتقو جد دع ايوخل رق زتره و ود ديو ع ووو و ووه ةو تو دك وك دع دو دع ع وو ندل وعدي ا وراد دون تيوت ده ود دو بدك نول و زه بقل كوت دع امود دع 3 12 ودر اوره ود نك بو دم مد مود جوع ود ده و 0 1110 

داروها ماف ابا روات لج ا لماي لصا امم با لل مل لمم كو اجا الما نمك ادلم وام 31د دعن اماما قل ادلو لماي مووود دم اكوايكه روط د لو مدوم ادل دمل دل تررك دو الوح ف دعاك ويل امد فده أب كرك تسد 16130 

فعاليت /1163 

كزاز اح ص ار وي جك ا ا و ارو واي اا را ا ل اند ا لق الا مت ل حالص ا كوه لامو مجنو مدي و لد ف م ماسرو اح صدية وه س ا ‏ /6101 1 
توضيح كلى ايرترا 


1١78 -- 





علل ال ل ا ب ا ام ا ا ل مما را عر ا اا را ا ام ا اليل لت ا ل ع وا ما ب فح ف مكرما لاماي راطما ساف اف لع ا م ا 0 
عوامل افزايش دهنده خطر رحب حي ال ساو ماخم د ات باط ف عمو ماه سه ةمصبو عام امي جا ا لمحت عو ما ما سا سيا ماو وم د ا مت م ا 
بيشكيرى لام ص 3 مي ارد رما مسي و قو ا او ةو ف اي ا 3 ص يي بيدا عتمي يي في لا لبا ميان جات اا واي دم ورد أ اي في تددو لد جا ميد 1 يتياه ممه ام وو ميا قيرز ا مدر باساب سم ا لدم وعد د ل 1 
عواقب مورد انتظار لوا دف ج سجاه لماكل اداو عبد تمد مدت اداح ماللاو ادعام هوطع دوه حو اطاط اد ممه دم ود معنا دده مط و مدن لحا ع تاي د دايع ود د كام مدا د عوك وف جنا لسع ماد دنه م اع عاد بيده عر ط واد ل ا الام ل وخا ولاق دوعن در 2 2 322 2 116101 
عوارض احتمالى اا يي اا ا ا ب ا ا ا بص ا ص ش صممممة ا صا ص اا ةب املا بمو 
درمان ع م ل ف ف مي ا ا يي ا 6 اا ص ل ص ا يي رع وام دي عط جمعما ةماعد مع اوم امات كي تع مم مامه سم ات عد م61 

اصول كلى م اي مشت اص ئصش5هضْ تست شيش 2صش222224220اششظهششك. شت كم ما عمد 

داروها كع بوث دايج اساكد دع سكع وان د وراد د بأد دو بده د مله كك لاج ود وزناوك دوهن وه ولد ا رون كد در وباك و3 عاد لخاد ب باد اع علا قد هكد ب وو وب حول تدبا سانو تسو 3ه ودف وراد مأب نودوي درن كد دي وان اممو عد مد 1 ا 116101 





1179 -- 





زوع اغناى ومح لا لا اي وا عق صا را ل ا ل ل لواو ةمكحمو ا دمو رك وا ارا مد ولف ال ويم دجويف ود ربق وال ج طبا ب ايج و ل اكاب ل د وا ا 1161 
كد ردن دا و الكل سبد يديس د دور و لو مود كدر ودد بوط دل ولو ب ما كوو دورق وطصوو وو لع لوو ول ووو ف ف و وت لت ع لكل ال قحيو ال وا ا لون ف معد عدون امدلن اواك ا 116 
توضيح كلى دن جودة طو ‏ ودة ك ولووظت ا توي 31ل وتم و 1د ل دوو نوو لوده واد وخ دوعيل ولت و1 و1 جك عد مون 21315 وه رق نديد د دادو ال بو د د 1112 
علايم شايع لامي ويد ملك ات بد ابيا بكم ع بط الام امنيا وق اناكم حلا لم ا دكا ا لاقي ا نأض مد لون السام حوبأ اين كور د كع ل اح كل للك الماك ل اك ل ع لا دوا اك أيه مد م عل كع د 116 
علل ل ل م ام ادن كد م 21 تاج اج 2 باه واه سو 1ن رود ارا لوطه ده بطق ةولح وناج اج منج عدم لجن و ل حدية وذاي انه لونم ادن د كن سد 0 3ل ف د امون و ل دن لك د و ا 7 1 
عوامل افزايش دهنده خطر عع ا ا كاه ممم ا ل ا م عا ا الج وا ا تبي وي ملت ا راوكاج ع وه ام مو 111 
يفكي لع م الى احا د ماو نا ع م امد 1 ل مامد )ماي ع في وك اه لك لاا اياي ل وه و نا د ف كي ةر ابسله مي اح مقن د داعي ليد لحا رس اي وقد ول ف قر كي قرط اا مشي ود امه و م 1 6 1 
امد كد82 جد دومع مايه ونا اندو بد 52 372 الس جود نو عوج ج22 37 كو تدع ع لطا ل دود يه 223 5 ع0د 20 معام وفع ع عطي فد :د مجك ج21 11ل ع جدبرو كد وميه قد و لاد 211 3 1110112 

معع1 

درمان ا 0 را 
اصول كلى ا ا ا و قي 113 مص ا ا اي م ا لا وات الصا ميا دك اي لست ا اا وو عاض 1 فح فقو ا لما بات ان الع وو فض اح د اموي د ايد امام لد سم ا 1 1161 

داروها يض تاشت وتات ص ئضي تش تش وات اتا ئس م مام 161 
فعاليت ا ا م مستي امي تت يضمت تباي ع خض ات مصصس ص م تم كت يضم عتمم مض ا6ةة دمتتتاات تلاك نمال يم يي ا 

ريم غذايى لمع ا وي ما ا ا لوو كو عاق تش ا و اتات ع اواك راك نت وت ات وت تت ا ا ات ات د ا ا ا ا 2 116261 





1681 -- 





عوارض احتمالى ا ا شيل 
درمان مع عع ل ا ا سئس مت ممم تامجه ئس مص اود اما م مد اا دو 161 
اصول كلى م اا اي تش 5ش اة ستاتئي #2 ا سايرةة ا ناض اتا ا اتات ااا اناا نا #اابائام اماس اموت ميات لام ام ل ا ل 11 

داروها مشاو ةا لاله ابي بده دك رطا كه يت نايك وق دوا وق بات يه ده عد ل اد دج و و لطا دجت ا اد نانك عاك دشر وب ناث وبح لد 3 اا بط دك مت جد او دنج وو و و5 31 تال باد دك ره الي دوا ايك انا دبا وال دبج وك لل يك لا اا ا 11611 
فعاليت و ا لوو وود سد وو ووصصوظ ا لواو لوو و0 مود ووو نمه يج سيد وو سود ووه م ا عق مدا بق م دا اكد بوط و فصوو اط عق ع مواد دو دمة فو لا 

رذيم غذايى 0 20 رن 
كلوييد لمالا قد داب قد اع وما ندم اوه اد دل لوخد لزع طدل وتيود نكم كروك الخ ةل ويفا بلدا د نع اا نمل اد كوبا ولط تو دون م توبك ونا ةا عوك م مد اباك اسك اطبا ددا او 1 1 
توضيح كلى ود مد دوم د12 ده دوه كن و0 ودج جر دونه ونم عن دسن 1د لد ون اد جد لجعو ا 0د ود سرد 17 دنه دم لو ارا مك ون ل ا جردم امن كن دود لود وق لدو ا وده م د د 1 لت 1 111 
علايم شايع لد كد ا ماو الل كال دق مر ار الت حت د فده لمق عاك لو عسوو رطسي ف الام عا امد م لكي ا تر ا م مات و لاد د مع شر لسري ل جد ا انب 11611 
علل عن تند اناده انرق و ل لتب ماقتو ورطو تاوالت وات خط اخ لم لوا ا ا عا ا 


16# 





سكير لاي ا ا بار ار ا م ا ل ع ا اا لاا 1 ا اي امع وار يا با ب ف ملعا اماي طم مواق الح كر د ل ااا ا 11 
عواقب مورد انتظار موي مت و اك سطاوار سال ما و اماج كو بسويو دان اه ام سجفم وا جا مس مت جاع ا سب و م لطبا م اس كم حم م 1111 
عوارض احتمالى و ا لد قت اي لصي الاي عي اع اي اساي با ماع بو متي بد ور اب 6 ا لسم وا ترجا سا ماد مدت الح دور سيا قمر مدوم دوس سج سند اعد 11 
درمان ا ا ل ارده م ا لا ا ا ا 116 

اصول كلى عات شي لل تم تم ص اي ساي تت تت ا ات ام تا #تستسش ا م ات ص تع م مم1 
داروها نع ع ف ع اه اي تت لصي ص ا ع ص ل اا ا ا ع ا ع ا ا 161 

كليه بل كيسني يفطصم شتْشْضش مث لدذض2222ثقش2205 صن ةلاتصص22شتكمسش 2 

توضيح كلى لالاد مونو ان ماي سا لوانتو درل ريه ا لظ ود لوووك الس اعد لظ اد اد امد كدق با ز 3 ادر يه باد عا اا ول ه + ب وولط دق ابد ماي مات اماف و وا د ا جبا وردنا ا و ا ا ا د 11666 


ماع08 





علل م ليا لاا وي وا فم وم اا ااا حي ام ا ات مها ا اك ع واد الم ا احا عا عابو جويه سويو د دك تحط جد أ امم مواد ب دون لاض ا ا 168114 
عوامل افزايش دهنده خطر مود وجي بد اح بو وو و دميو وال دوو ووه وفوا لمم دول وريد بد ووو عر و و خط وو او ومو كوو لطم د وو مور وق صسبود ودر امو ترود طلم نديد دا واجودرو دكن لكات 18 
بيشكيرى بون ام نا و ا وا وه بوني وزاك اوور وا وا و لو طني 1ف وز زر بود ووه وو وا د اشن يودي دوز و يوه او وط اعادو دادمو وا بو و 1105 
عواقب مورد انتظار لصاح تر ا ا ألا لوول ل اال ما كر حا لك لل ما ا اد عه الس لو بادأ للد يار لد ان و انعدو ايا أب م ود اك ا 116 
علل او ل م الا ا ا وماد ادوم ا كا ود ص توم د ات 113 2 واوا دب مدن ومن وان ون 1 تو حلي ل اوم حا د ال ردان جم ا 0 107 
عوارض احتمالى ا و كا م عم وي تج ام عا مولز حك مك ا لم لماكت لوحي لوكا و ساس البو كاوس سملتي و سا و ع ا 
درمان اد ا ااي بام فا عر ل اماد 1 نعي مي فد فد او ل كع ل اس رماي ف ميل م ل ل لك ةا بسي نيحد دق و د ف مر ني يي اي فق ويد د ف لبخي ا مااي بحا قن با ع ا ل 11 

اصول كلى دفي ووو اوم كوه 2ق جد ارد اد اطع بجو تم لاد ود دعو 31 باد مرحو دلو اناي لقو الو عو م ع1 ف رودي 522301 جد كرد ايج مو بوه 537 جم ج100 دولوم ويه د دم ور و يو 0 142 115 


178 





فعاليت ممم مه مه مه مه م مه مم م مه مه مم م مه م مه مم م مه ممه سمه مم م مه مم م مه م مه مم م مه ممه مم م مه ممه مم م مه م مه مم م مه ممه سم م مه م مه مم م مه ممه ممه مم م مه مم م مه ممه ممه مه م مه مم م مه ممه مم م مه م مه مم م مه م مه مم م مه م مه مم م مه ممه مم مم م مه مم م مه ممه مم م مه ممه مم م عم ممه عم عم م عمس عع 6ق 

رزيم غذايى لمم مه مم م مه ممه مم مم م مه مم م مه ممه مم م مه ممه مم م مم م مه مم م مه م مه مم م مه ممه سم م مم م مه مه ممه ممه ممه مم م مه مم م مه ممه مم م مه ممه مم م مه م مه ممه مم م مه مه م مه م مه مم م مه م مه مه م مه ممه مم م مه م مه مم م مم م مه مم م مه ممه مه ممه ممه مم م مه ممه مم م مه ممه مم م عه ممه عم ل عم م سس د عر 6[ 

كم شدن دماى بدن ا ا لا رع ا ب ع عي بدن كيح ع عدج رع عه صمحو سياس بمج اح ومعيي اواسي سد وج سح د 1 
توضيح كلى ا ست اا ب ص ا ات تمن سس مش لصتت سس تت ا تت لاض يش س2 عبتم تمش صا و ا ا 1666 
علايم شايع عم ا اا ا اا اا ا ل برا ا ا صصض ا تيع ددص ١72‏ 
علل مي ا اي لا ل ار ا عا ااا ار ا لاا عابرا ابوه ردكا لايل اين حفط لك أ لك و لضا كوول يش ف ايا لاي نا مطل ع كمي وول ابو كم ارا ل قف با ص ا لض كعم اكد حي اويا معنا عا مك أو با 110157017 
عوامل افزايش دهنده خطر ممم مم مم مم مم مم م مه مم مم م م م مه ممم م م ممه مم م مه مم م مم م م م ممه ممم مه مم م مه ممه سم ممه مه ممه مه ممه سمه ممه م مه ممم م مه مم م مه ممه مم م ممم م م مم م مه م مه سمه ممم مه سمه ممم مه ممه مم م مه مم ممه مه ممه مم م مه سمه سم م مم مه ممه مه ممم م مه ممم م عم عم عه /61 31 
ييشكيرى العامة ممه ممم مه م مه ممه سمه م م مه م م مه مه ممه ممه مه ممه ممه ممه عم م مم م مه عم م مه ممه قم م مم م مم مه ممه ممم م م م ممه م م مه ممه قم م مم م مم مه ممه مم م مم م مه ممم مم م مه ممم عم م مه ممم مه ممه ممم عم م مم م مه مه ممه ممم مم م مه عم م عه ممه عم م عم م مه مم م عه ممه عه مع مع عط مع لس لس م سس 5617 1 


-- /اع6 1 

















داروها ئش ل ل ئش شي ل ا ام 
فعاليت اع ا ا ات ا م ض ص صصص صت صتمات مصتضس شمش امت اد اص ةم مم ا و11 
ريم غذايى ارم اا ا ا اا وال روات عامط ممق اا 116 
كم آبى بدن ررل 
توضيح كلى رودو بد دود بوم ون و افطل لوق طاو د وود ووو سوم سد و ا و بو مط م وو قمو و لو كن خم لواف سمو ادم فوا 1 
علايم شايع 00 000 ريل 
علل كمد ادكو لنب شق اد سخ ا دا اوط وا سويد نكم كرك الخدت ل ويفا لدف د نع اخ نمه ا لوباعا لطا ودين م توبك مالظ سا موك ا كه ابا ات الوا املاط وا ات 1 ]ا 
عوامل افزايش دهنده خطر مووي :د22 بد بحرن اين اتاد ند عه د عدي لد ف دن جد له لدج ددج ددجن رن ل ود ددن سود ج201 نت د مم ذه و مع لجن نج توبك ونان 2 اه ادم معن كد10 كاد بقن سف انو تالوم وم د و ا ات ا م 1 
بيشكيرى مود مك اد لالط كاب قر مم موود تو جا م لوي مف عرو و صمو ارده الح اق الع منت جا دل ارو ا مو لمات لالد حا م ا م عر مر جد ا وما ات 1111 
لوانتو الابما اماما انو راتوالا ووش ا ا ماس 1 

١عو‎ 

درمان بج ع وو ا اش اا با ع ره خاي ال سيا امي رمرم ال اواك ال وا اقيق اا ا ا يمع وميا با و ف مكرما ماما ور رط ساف ا و اص ل د ا 1111 
اصول كلى عل وا ع ال سبو تو ا مومه ست م عمس ا سمه ا سا تسيو عاد ا مسا سا حت موس مود ا عبد ماو مه ويد ع بكم اح مر ا 110 
داروها ع ع عم رد قرا لم ات و 1 او ةو عو مص ا ييا دا تمي ا سمي ويا الما ييا ند جات ادوم ا جمد ورد لدت أيه 36 اند ترمد لم1 ميد تمع دم اتح مو صية قنا ل مدر دمعي ل مسي اد ذم وم دس 1 ا 1661 
فعاليت 1 0 
رذيم غذايى عع ا يا اي اا تي ل يض ات تايا تاتب ات اص س امس ئ ست ‏ تصماممة صا معاي ااا ع ااا يي ا 
كم خونى به هنكام باردارى مع ا ا مي تت م ل لت ا اي ماكو و ل ااا ف عع و ا رصاع كاه كود ا تيا 1ن 
توضيح كلى ريص 22ص7صتسشش تش ص سس 2ش 2ش ك2 سئس فشك ك1 
علايم شايع واو دوو دلخ اد دكي دده وياد ادك ود مداه رمك كد كد ووم اع عد دا عد كله وراد وراد بدي ادناب قدو كه بوون ف دوثة دك دبا حو عو كه 1ه باد ةك وراد مأب ادبي ص01 دي وجا اممف د ماد ع ا اق 116 
.م1 

ل ا ا ل صا اا حلا ا اع رام ل مرك ود كح حصو دك ا ارا امه أ يفطا بد د بواج باد بق واج ارج وى اكاب ل و ا ا 6 

نيشكيرئ ل ع اوعد بدي بد وضع اودرو ملو تك ورم وقد بطو وقد وا ل ل كل ود دور يد وو ووو ل ا لش لك لوو قو ل ولمع ركو الو قصب ال لا ا ومن اع وف قداو لاسا وكا 1160 
عواقب مورد انتظار بواقيوةة و أ و الو وز بويك 31نم و بن نه ول دوو و تند اراد وت بواوع و روات و أو و د عد مون 21315 وه ره نود يدة ده دادو 13د ب د 101 
عوارض احتمالى اناا ود حك اران دلا بأو م بم اله يانه اناد دادم حلا نم ا دق لا بلاق ا ما امأو امد لراك السام حوبا اين ور ا د كد ا اح كل م لكر بال دلب الو اه ل لد در عاك أيه أب دم عاك 1 116 
درمان جات ده امع ما ل اج اج ود داو اددج ادعام 1 طوي 1ن ود عله لاود ادو وا و لت اك انمد نط امم الى ون ب اند يك ونان لت ادم تند ل قد ج01 ان ادم اام وام ا لك د ا 101 
اصول كلى م الو ع ا لكر م عو جات بي اوم ما اام الج اك ميا اا كا وي عا ترتجا حم ود ا مال ]ا 
داروها وعد وله دده دقوم اللي ادا دي قاو لل عر م اعد 1 ندا )نايا عا في وك مه نك لاا ليا عدي لم مه ب قا د مك ربملت د عه مت و دكن ع ل يد خا ري اي وقد ل ف قر قرط واد مقي وس فته وم دمو ف يا 101 
فعاليت و 5د مام م ه52 ترد اف انمع بيه اندو 33د 5 377 ده دحوو دوع عوج طنج 2 57 اروتسيم لول سودي :233 5 عاد كوو معاد وفع مكب فد :نما ج451 دلول ع حدبرود د وميه اده و لد كوه 31 0122 را 

١81 -- 

ا 0 0 

توضيح كلى ا ا و ص 3ك مم ا ا ب ل ا ييا الا يت توت الصاييا دك اي لصتي ا ووم او ال تح عقي اا لاي مات ا الع وو فض اص اموي دسي ما للد اد د 1 18101 
علايم شايع لمي ا د ص22 يقبي ايا تا تي تاي م يي صق مس م م شم مم تب امم ا 181 
علل ل قا اش يك يت مش تت تاي اي تتم ات ياش تاي ات نض سن سم ل يه ك مش“ #تتصصسم يات #تضصادة دوتعتاامء قلاع لماي 013 
عوامل افزايش دهنده خطر لالع مي مم لي و عار كا ا ات عات وك ات ص ا ات ا تو ا ع عرق كان و ا ات 12 
يكير ات اما تا ااا تا او ا 11 
عواقب مورد انتظار مداخ سحاد سكو بو ووو اد سحو كدو كدو و وارووة وود وا اه مدوم جلو وقوه ادو ادي ومسا كه كوو ووت جوز ودرا بحتو وب كج بده بودوا ف دين اس باجو كد وسو د ا 0 181 
عوارض احتمالى ا را ا ا ااه ا ااا امم المأطان الما اط اد و خا بال ع ل ا ل 11811 
لم6١‏ 

اصول كلى دون لويد سيد يد سسيدي وطرو نلو عومد وودد دواد كلوط كد ديدي دودرو رو د لصيو درا وو كا وقول لعلو د يريد ارددد و لووك نه درعة لودع وين عو و لطا 016 1 


رزيم غذايى ااا ا يي 

كم خونى فقر آهن م ص ا ا أت شت لض سمس اص شتت شت ممم صش 7ش ص ع صصص صم 22 1888 
توضيح كلى الا يه شيش ا م ا اه فا امم مام ول لمق ل فا د ب 168 
علايم شايع بلكو انالا يل دوقع ولد يناوث انان دبال واد دب مايه دح دياك د لكبو ادسج بك وجح ويا بايد دايا وك نظ توب نايك ونح بال واد عاب بال :د ة حلدة دن تراص يرث و ويا جاا3 ا بط كاه ل الف ونه ارك ات دياك واد ا ال دك حا لد وام ا 16 11618 
علل م ا ات ما اي ددن ومو ادل ا 1186 
عوامل افزايش دهنده خطر 000ل 
بيشكيرى 11 ز 1 ز 1 ز 1[ 0 
عواقب مورد انتظار ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا 1101 
عوارض احتمالى لو م ا ا و ا ا اي ا لعي ار ع م ل كلدم ا وات 10316 
درمان صا معاد د رحا انبج الوق و لماخ ااو عار اش ا 1 


١08 -- 








داروها بي ا و ل مادا ل ممفية ا ةل كرو مما مار ار اق مركي الل را لو ق ال قا فر و جع اطي ع ور كرب ل فى امور عدي لط خوط ا مسال دف ل مد ا ل ل عو كا 10 
فعاليت ملم ماتت مع كا موقم اتوم مر عي فكو امي عطاك عع الك مه قا اق كاه صا جم مم مات متو و فيه م لم وام مارم مسو ف ممم لاه م بت 1601 
رذيم غذايى ا بم صصص تت شي عات تاش ستتتت با مني 2 ميض تي يي سا و2 سحملا لواصس ة داة لاا اماما اعداية او 108 
كم خونى ناشى از كمبود اسيدفوليىك لو وا لطم د لا رد عد ول ع ا لاك اق ل عدن ا ع ان و ع ع رت ا ع ا لع فق حة لت ع دعا اه ا دع تعن ل لا عم عار اح درط عاد 2 1168812 
توشيح كن لعم شئئ شا ‏ ئ ‏ ا ‏ م ا ا و رق 
علايم شايع الع ئش اش ئش شي ئش ا ام وج 1 
علل 11 1[ ااا 
عوامل افزايش دهنده خطر مدعو ولد مانم ة ا وزابد وإرنر د لوده ملس دك ود ول وك وان كبحا بل لد عاتن ادل ذو داياو كناك د لاد بان دن ميدقو ل دوك اينم ندال دل د لم دن عوك ووجايا و3 عاد يل امون لطاجه اولوت بحن ول نوك دوة ابادة لادان با ع شد وا 8 116 
ييشكيرى .-- 
عواقب مورد انتظار ما اا وا ا ا ات اا ا صا ا ع ع وي ا لا اام و قت ا اه اا ا ا مك لاا يت وم اليه ع اد لاير160 
عوارض احتمالى عا 
درمان ع ع ول ا وم ع م د ل ل اد لأا ا أ عاد باد عات لا 2 لجح جك يات أ نه ل دان ات جأ ان دلج أي 4 لا ع نالا بعاد ا دان اتج لاعن وا أب وي ده دو نا عاد دادج كول جك وج 3ن با وك امد وم دن دواع عند جد و ج وود وب ويك ايه نالا تمده 11681 
اصول كلى م م اا اا وا ا ا أ سي اال العم ماي لق م متو ايا لبه الب لخ لك ا ا 0 116 
داروها ا د ا ب 1ح د ع جب دوه ذو 1 ددن 1 دجوا اجون اح توح بع ا ام جومم جد د نح ب حلي اتام 1م جارد السو دب ان ا انا مدن نم لسك 1 د ا ا 1 
فعاليت ل و ا مالل ا كا و ا يي م جا ام ا ااا ا وا م ييا اق ا كر مع ادنر لق الك ترجا دراوم سو عرات كن /001 16 
ريداق دمع دعوم أ انراد عي اي فلن د مأ دري قد كماد در جد ا ]عفاي كد فيه مك قي لك لح نخس لسل وما سي فد داه مقع دك من درملخرية تر ممه لني اح دق جود لحم ميدي لذي ا في اي موري مأ ني لع كي فم ءات مام ود ذم ماخ دم 1 أي 0/1 








دك كام دع سيا ام اك كع لو موه مضه رد وك مما ع عاج ممع عاد ابد ناويد لعو د وول معد عامط موص كدف © ندل كوو د عام جطع ع كدي د امود تدك تاد عاط مس اد ود سد بيع 2 لكر 
-- /اع ١‏ 

علايم شايع مدع وه ااا طن حال دكاو اك قد لامك د 4 الا لاد دل لان له قالع اك لا لا د ا اا ارك تو د 6 اد لق عا باك لح لد اج ا ا ارك اق تلات نج دعاق عا لع 6 1168 
علل عر ص ‏ ص وئ ا ا و تا ا ةم بي ل ةم ص مض لصي نا يي اية ل اق ووا متب ديات 2 تسا توج با الم دو ند لد ع ميك ته مم اح مو نيجه دع 1 نر 11622 
عوامل افزايش دهنده خطر للم ا صا ا ات شاع لاي ع يتاي تص ص م ص مش ص ياس شع قت مت م قات ا سمل عاد > تم موادت ام مدوم 2 184 
بيشكيرى لقص ا ا ئش ا ا ئش ا ئضي ا ئس صا كا او لوا د82 16822 
عواقب مورد انتظار صمت عا اتات لس تهت اتج ات تتم ا لصم امات روات لي ميات 2 18/722 
عوارض احتمالى لا ا ااا اا وا ا ا لا الجا ةق ا لطا مق ه الضع ود فود لمطرا د بقع ولو ورف المت ماو فود ود لوطل دك مفل واو بعاد لمات ج1168 
درمان مش ئش لصشششش ص امتشت مم لس سس مال موت متش تضم تم ممص لص ا ما تم ا ا دا ادوع امم ةيد عد 1839 
اصول كلى دمائم لطا عا شط الداع اياف اله ع لير ملا الصو ل مات ران لما قل لو يوا فو ا ام ا ا عي باط طق لاك مف ع ل عم للدم بلع ال ا الود امياد فد ول دمالا لمان لمق مزع اد يادي امل لك يد وأو راد 1 882 116 

١89 -- 

فعاليت لما لويد ور اق ف قم 7 لفه لخ كل ماقمل للا ا لا ل ل و ا ا ا ا دمو ال لصي ا ل اي لفط قط كد افو دوو با ااا 1م 16 


توضيح كلى م ا ةمل 
علايم شايع ل ع ع ا تتا 1ص تيع د م ل تس صم ات يات تتصصص مام #طالة تتم مم م لشس وام امم دع ا 118/2 
علل م ااا ايا اا ا اا ا اا اا 
عوامل افزايش دهنده خطر طح ق مسرو ودر وح دي امح د ماد ل مي امه د دوك ولت و بابر اناه دك عاض كدو ولد وح وبا وك لوي رجه يده دقه يله الو دوك و دو 387 د اينات بكاوت دك ا تدر مراك ع لت وا نيط د عاد و ع لاو و ب 0 لات د 1 
يكير مو ميد وف مع وم وف لصوي وم م 
عواقب مورد انتظار يد كود موو وه وود وود عبار بودن دوك دلت 1و1 ع تود رد دقان نك عد دو جك وو 3 2 د ود عبت لاقت دود 1533032772 ديه دع رع ابوت د ابلا تق عبد د أده وزو كياد وت دوكر لوو 2 ورد ادا ع 118101 
عوارض احتمالى اد لد جا عاد لبان ند و ونا ره الما دف دواد بوم عون سل ا كك اد عدي عباط لما رن ول مظاك ورك قط فين دل مال لل ل كرالك طم ا عاضا الياو ف ددر دقان لكر كان اد ورامك انمد ارك اط ا ارا 
درمان 5ن عاد العام اموه مط 1215م 2 دم ام دم ون ددن رذحت دراك عدي ادق جاده رن لجن 2 3 نيك ا اماد ده امس دك ان عجوت الدر 2 لدج جود م ونه م ول 27 2 لد دم 224 دم ني بعد بد ند وال ا 1 1 
اصول كلى امناو اطاط ممع المع كا مر ارسي اليو و جود شاك دك ا ع الا ل بلعلا تلام ع ار معام عسو ا ل ال اع متا داومك ا ع الود اك قا 016 
داروها لقان حب انع ل عا ع فط لاف الات مادم ل ا 
فعاليت 107 رج جد متكي مامد ود 51و لسع حول الود واد وراد جك ددن كك بت تدع لقي دف مس 2ت 2 7 21 تل تي جود اديه الو م2 1312 جد 1 لاود عدي جد كدج رد و 0ع موا اديه ف لسو جد ار ل ا 111 
رذيم غذايى عا لطي محرو عقف امع الاك الم مي ف و ا ري لعا الا لل بر ف لتب ا البو و فوط ا و ل اع ا را لع ل دم ا ا و 17 

كم كارى باراتيروييد ممم ا اا ا امع عه ف توه 1 
توضيح كلى لماي صا 1 لي لصا ما ل ا ا وري ا لبي ا 1 لصي 1 عا ا يي ب صو يات ا لم1 قي عالت سمي 1ص ناا ع دوه بد دا د را 
علايم شايع 1 0 
علل ا ا ا ا ا ا ل ئضسشسمسصشت تس .م تمش صْش مس شْسئة مسصصش تس ا 1121 
عوامل افزايش دهنده خطر ع وت لاي لاص عاك صر ا ا و ا ا ا ا ل ا ا ع عة تتمامة لوس اميك لومم مم عات تم امم يي مه وم مدوم ع رويك د ده 428 
يكير م ل ا ا ا ا 1123 
عواقب مورد انتظار ا ا ا 0 لون 
عوارض احتمالى اماد القمادة وا ا و و ملا لابو ام نه ماله كن الا دن وف لما مسلاا يا الخو ا ااه امل بدن ل ا كاه العام ارم ا اام ا مس ل له بال مطل اما امد ف ند الوا لف ا ال 
درمان لل ا ا ا م م ا ا ما و ا 
اصول كلى ا و اا ا ا ا ل ا وا اام مق بك واااو وا وا 16211 
داروها اتج وي از ادامر وه دوه د وات نوع ودر اتترار 2 و ات دو جور د و دج م وو 31 1و وت ووا رد دج تع بود بلاقو لدبتو أو ده و وك وود 3 و31 اود ب ا و 1112 
فعاليت عون الث ىالل ل كلح ا اوم لا ندم مالي الحا يح عل كو ات ا انرا اك الى ب لات معد ا اد يل لح كد رط لا عه أل لوي د لي بداو دلا لكو لا الا لام الال مه مك 11 
رذيم غذايى ب باه بن دين انك وم اا لاما الم د امن ا ما جا اي ام جع ب جا كن حاتجت اما ون اج بت مويه الم تون 2 جم لجع تعن 0 ل ل توه ا ل امو د م ا ا ا 1127 

كم كارى تيروييد مه نطو ص مسد م مانا ممق تيون ارد الك د لام عو اللاي للا ترمد مولت وا سو ا جك ا كه م م د كر ا ل و ا عد ور شت وو ا ا 1161 
توضيح كلى وم فت ولد تله ا ار عداو ع فل دك دو لم11 ا ا ا ال اع مقا د كي اك ور 1 وا واو م عدي لذ 1 جد 11 رس ها ميم وقد مدي كج يا 11 شد 1 عام ع ده مده حم مج ال يف 1 11 
علايم شايع 2/1 ني ع كتيده مدا وده ادو رو نع لا ا دا ةدنر بن ترد ودود و اا هد د لديو لو مزاج 22 1 كن وم مطووة د11 و جد د 2ر0 ردح لديم جارد د دبا د د 1772530 ع1 ك1 ود 4 د جد 5س 111 
علل كلب ا حي ا المي ف حرط ع ان ع محا ل مر ا فم ا عا ور لا تي را ري ل ا ا مك اك الات ال لمج ل لخي و ع ار ال ا ا 0 
عوامل افزايش دهنده خطر مصد ا مه مواه عات ماهم لو لك يات محا ا ا ا لع دا د جا ا يا لا الو و لا ل ا ا ات و ا ا دو ل ع ا 1 
يشكيرق ع ام ا ال ا 11 صا او ا ا ا ماو ااا وا اا 11 ليوو نض 1 رت وات ا الل ماق موا ا اا ادي ا ا ل ا 1 
عواقب مورد انتظار ا ص بخص يشش متتس صصص س2 ض سس صمت فضت اك صا ئ يكم م مدو اي عع 
عوارض احتمالى م ص س5 تت بصي تت اس اي ممم ااا امس ساس مم م امس لستصستتتماسااك ا مم م 1121 
درمان رك يي يي م لاما تي ص ود أطت ات عار وني وي حاو جد ا قر رت يي ص ص يم تمس تفص الصسم22ش2ْمهس عم مت ميض تم صم ات م وص م لوكي د ميد عا 





1١؟عول‎ --- 








١ ععع‎ 





عوامل افزايش دهنده خطر ما مد لمات د و وك ع ل ا ل دي ري لاحت للا ليو سالا لك ار اع عط مل لو ةا ا لد اد لات د ار و اد جو 1ج الع ا لا ا 


ييشكيرى .-- 








ع1 


1 


بيشكيرى ااا ا ا يل 
عواقب مورد انتظار ص ل ةا ص ص ضثشت -قصصت تا ب لض ص تت تصس8ضمسضت ا مت تصتك بلص لبس ةا ةا 20234 161/1 
عوارض احتمالى اي مص ”اتيت تبص تت ات تتام تتشت تاشت ما لمانا لاي موااية ام في له الديفة الام ماي حا امل ذه للا ده واد ود عا 1161/1 
درمان دوظ ا داري ةا رب وياد مك ادال كدي ايل ول ناوث و كد و بن بالج دن دما د دك نو اتوي بج وقد ليا دا جد ا نادت دك دين لادج ورد نيك ودج باك وقد نانج ين ميلو د دنر تاد عن وو او يذ نقيت د ا يلد دك زيل تكرح را عايب لخ ورا لبان جك عون تفل ناك ادن دوج دك وف اج 3 2 د 1161012 
اصول كلى مم ا ل ا قا عط وك اطق خا اد م ا 1163011 

داروها 122 تجو امامو دم و20 زتره ارو ودود دوو دع ووو ةو وو و توه نع رك دح دو دو مودق وعد يد أ رادي دوذ تيوت د جد 2 2-5 2 رك دقف تود دع امود دع 232 327 22 ويه ود نع بو دم مه موت قورع دك ده رت 0 1101 

فعاليت الحا ا عات ل اا را ار ا اك ع ما لقرا مات لول من مات كو ا اله نا ا وه لويد ع اسك طق لمان كر م ادلم افيد حم كماياع ديل لخدام امايق امو وده مارك كو كس ل لع باك يول امد فده أب كرك ات 11 

كوليت اولسرو ا 1101 
توضيح كلى مو د ا و ا حا ااا ا اويا و بارا ا ا ا ع اا ام لك ع ووه ا ع الو ا يف ا 1 
علايم شايع م 0 11 ل 


ا 














بلط تيار ل مفية لطا سو ملم ل بر م كرا قف اق روا اك دوت لم راد ان ال بف ا ا وبل ع امع جر اويل ب ددا كم ا لاير3 لطن ساك اكد مب عي ارسي وي ا 

تيرق مم م له صم ا صميو ماهم رمه ممت ووه ما مام ل ما ف لصم متو تا عو اميه لصا مكووا عم لمس مكام صا سي لسو م م هاو مم مدا لس رومت مع و د ا 
عواقب مورد انتظار يلباص تي متا أرما متا و 4ج تيع تي معاي ام تاس سايم ترطائت توت تيو اما تدميم اماو د ا 
عوارض احتمالى مص ل ل اك ل ا قم تت ف ل ل ته د قا مع تلت ا برت و ع اما ل د كه عدا امد عو اك م جل د د ص لاقتعال ا ص ل 2 1181/1 
كَرْمَاق صا ا ا ا ا ا ا ا ات ص سس متش متي عاص اا ب 11 
اصول كلى مع ا مي اي لت ئش لي ا ل عات ا امات ا ا تع لم اي طخت ص مر صم ية ع مما 3 16/2 
داروها ا ا شت ششضمضشصشمْص 2ش ص ئصش شلش 2ش تس مم م ب ا و 
فعاليت ا اا ا اا ا ا ل تي رمات يق اسان ملعتو اي جتان اد اد مي 11/8 
16/6 

كوليك شيرخواران ل ا ا ا ا ا ا 6 1817 
توضيح كل ا ا م ل اه اط ا ع1 
علايم شايع دوق لود وك ع عاد د لج د ع عا 4ل داع بيك ادج واد ندا لاد 2 ع جيل يات كدت دا واو دام وخ عن ع سج بات ل ات د أ أ ع عند دناعت 2 ناد مج ونال أ ع4 نايع د أن عد مواد مام 2 د 2 22 ونان 3ل اد دو داهج بعاد دن دعا عل ل و دي عوابا وت دام اا حا 2 061/16 
علل ا م ا ا ال ا الا أل مب 31 
عوامل افزايش دهنده خطر 00 تن ا عه انحا ادن د مده و مسن 21 ند ونع بج لدج جود جد د بون ند اد وذ ود ع ند حي زم وج مد ذم ون ب 1 دي دلي اتلد اجو نم ددن د ان جيه ب ل 0 اند ا مده ادم ف سج دب 23 12 1 وج 11 
كيرف مح ل ار لو جا ل ار له و لت جك حا ما ا رويط كك و ا الا ا جم صمي ل كا ميد الع بات و الوم مت ما و اوج دي اله مم ممم عن ا 
عواقب مورد انتظار دحيم لاني لجرا لي مقايي فلع ب ند كميدي 1 دمي مني بدا فيس مذ فين كه املاس ملي سد فنع داه دشن نك مذ درملط يط رلب عله لني أده مقا يي دكن نيه ف يدي دا يم اي مقدديه على د نع كماعرططة نلك طني برد دنه د دمن كط رديت 11 
عوارض احتمالى كلد امتس مو موده كا بدن و ود فوع ارود دناه واد ودود عرد جاخ ع حه ملبد طامية لود 13 كوه طن ما عطاك دسا ا د 30 بد اد لوو لد دام طم ع كمه 5312 + بد تل ك3 ل 0 د 2 داه ‏ و ل ا ن للا 1 
17 

اصول كلى ا مك دحك طلا كل لأسو مد م د م 26 اتا ب ص له حت راد اجات 2ك حر كه الح ا مسطو 1 مت تق الم ا 2 هق اف ا عت د ال ك ‏ ك لا_ا محطمة لت او ف ل 24 اتات 0 عط روا تاد مط رك 1 1 11601 
داروها عا ص تي ص تبص اص يتات 2 تا سس ل ئس ©تية سات ةايم اس لصتس تتم ماين ااام يتاي اا عات تم ا اما اماي الوه و 1 
زؤيم غنايى اا يت ياتتثْضك تت لمات اتش سصتئشش شسئسشش 2 ش شت ئششّش مض سا مس ل وام م د ابد و1 
كيْست ويلوتيدان يي ا ا ا ا ا ا ا ار ا ا ا ا يا ا ا اا و ع ع3 
توظيج كلى الماك د ما ا ل اكلا كك ةا ةا تمس ضام ست م م سس س ص ص اح م قفا ع لضت تم متكي دبعي 12 
غلايم شايع 010 ااا 
علل ا ا اام اش هشيش ستتات تاتتت ةو رض ل م م تم اميت كي ارا وي ا ع1 
0ا 000 0 

16 

عواقب مورد انتظار لاض سات مش كاسم ش22 صش_[ ناكف اتش اتش شتت تتام مما ما لاف ا اا اا ف مفو م قا فال قافن يا ل اا لأا 81817 


اصول كلى ا هف اميا لوز 
داروها م حي ل ات مس د حت لش صتمض شا ممم دا ةو ام 2 11/8 
فعاليت فص ا ا يشي اي مض اتات تش اتا تاش تاس تت يتات تايا متا ماياب الاي مالية ام و موا أمظ الاب مامد حي مط حي للا و وا اب 1161/6 
زوه عدا دوس عدب ايلات يك ع يلايك ديا بايث ون درائر لان وب م3 ود عمد دق دوق ناد دوي د بوت < نيا جد اك يلدت دك دياو لاد يبايث ودج عاك لد ديالا رن بن مروت دكت اتاد بي وي او در ة لقت ب يليت دك يف تاكرح جه ليث لخ ورا ولط با نابج وذ عولد د قال نان ادن دوج كبك لد ا وا 2 د 2 161/1 
كيست سباسه (كيست اييدرموييد) مد ا ا ا لط قم ا وق ا افا قوع اط قد لحا لا د مل لل ا /161 
توضيح كلى دقل الود دم بود عد لو رع وتو وشا و اد د موود دع ووو وده ا وكاووة دعو كي جد عو ده ع د ره رن د تيوت دك ودعو صل دا ره كل نك د دع امود مك203 زجي اوه وتنك بو ده مو ملت جوع ود ده رت 2 111/6 
علايم شايع تاي عا لام ا 11ل ع من د كا لبماك لديا مسومل ادل ما كوا اماد نل دخات 101ل دع باسك خط تماد لو عا دتما محمد ذم كوايلة ادل ة عام امايق امل ولك رارك دو لوح ود لبا ييل امد فده أيه كارا دست 11/6 
علل ئ 11/1 
بيشكيرى م ا وام جك اع ا اا ا ايف ا ا ا ل ا ام كر ع ا ع امروب ميا م 16/1 
عواقب مورد انتظار بخان ب الس امعد الخال مادعا او ام ل ا اام ا او اا اس ا ا ل اي 
عوارض احتمالى ا ا ا ا ا ا 
درمان ابح عر لو ا و كير ار ف اام ا ري ا ات ارا ا ار اك حي ا الع ول با ب لعا ااي لطي مسا ممصا ل تي لب 1 
اصول كلى عع مات وماحم عسوو متو الوطم مصعم مم ص مكاج سي عطويو مر اميه مصاع سو لع حم مدع ناته ام يد عبد اقم عدا وامم عمد مودعم م د 11 
داروها 1 ا ل ا اي و ل مم د بي يداك اميت 3 لني نا تيا ل ية لتم وي 1 امد ةم عماج نص تيلا تود آم ترو جم ايد عتما تدمع الام مو دع 1 
فعاليت ا ا ا ا ين 

كاز كرفتن حيوانات ا ااا 0 اليل 
توضيح كلى ا م م ا ا 0 7اإؤينيا 
علايم شايع 00 اليل 
علل عي ل ئش ا ا ا اي ولا م د تا لح ل اد لوك لخدو كود ايه ام م ا ول م ادي ووه وك داع اخ بام ني عاد ا رعق و و3 ا مرا تب وده جاه لد لدي معت دنج در د ع 116/8 
عوامل افزايش دهنده خطر عاد كييك امامل موا ند اماو لوراك ل امسا عله المطيم ملم ايو ملي دو مق فا عسل يي وله بالج فو اش لاا كر يو لصي كفك خم مل ولا امعط الود وال لد ود قر اماماي لالما دش اي لعل ل دما الو راان قا با 162 
بيشكيرى ل ا ا ا ا ات و ا ص ا اده بع لوط وده اا ودح مت ولج ا و لا دو حا ع و ون اموا ا 1162 
عواقب مورد انتظار عا اكد سيد ديد درو لومي سود لد ود دوكر خط ور كوول يديد لوصوووا ل اك لور و و مول ل وقح وو ملو اا مو وا قدي وال فر و لوا اود وطق ون وجا و ال 106 
عوارض احتمالى حنج جد نم د كمولع ووو طب ماده سوه روا ود دوو روي وخ دل دو وم و هئ لولاا وترنه ا بسو ود موي دوو ولوك ون عدخ م يود ول و2 ووه أو مون عدبم د امو و جاو وب نا 1 16/302 
درمان م ع عكر د ما ال يلالق ا ب لا حونو ور املو لق اموا ب و ل ومو خياب أي الم د ام م د ب اد م فط بودي ور مسد خم م د يا 11 
اصول كلى ا ا ا ا ا 1 1 
داروها ال ا او ا كه وما م عر و و و او ا اشر لج اك لاا ا جام ا ا ا وو وا وو و ري تج مما و ا ما كد 01ر1 
فعاليت معد دح ري المام اح لصي اي فا قي فأ يري ا لمعي ةيما تسيا بي قرح مه قير لسك لج ياي جلي اتوي أي وح ف ا د فصي يراص له ابي اه وا ف ‏ جيية فس ييي اخريا تي اي م فيح ع دي ل كفنا ة فط شام م فم ماد د تك أ 1/11 
كاسترو آنتريت ا م ل ا مد ا ا مايه لقص ا ار 3ع جم ع عا ارده ولاو اعدو وول عد ع عطاك وص ال كم 5 قا كر عا د طم جا 2 اد ك0 1ك ف حا علد ممه اد و برعو مق 11 
توضيح كلى ام ا و لا روا با ع ا العو ا اي ا رم كر من ا لوكي ل الا ا روي و كر با ف عا ايا لظي ف ا ا ا ل ا 11 
علايم شايع الا عق ارو ااا طن ادل كوك قد امك د 4سا لاد دل لا له قل الى اك لا لا د ا اا عارك تو ا 8د لاطا باك ل اد اج ا ا ارك ا اق الات ع دعاق عا لع ا 1162112 
علل عر ص ا صو ع مف ا ا و تي تاك اي ةم بي ل بيت سم مض لصي تا يي الي لاق وا متب ديات لما بوم تا الم دو ند ل ع تمك متي مم ا دوم بيع دمن توي نار ١‏ 
عوامل افزايش دهنده خطر للم ا ا ا ا تش اع لاي ع يم خئصص ص ست ست ص متتس صشسششش ست ممت قات مص ممما 2 :1641 
بيشكيرى لقص ا ا شا ا ئش ا ص ا ل ص وك او لوا م 13 
عواقب مورد انتظار عمدت ع ا اا تت 2س لصم ص اتج ات متم م لصم امك واي عم ات يت 16412 





توضيح كلى م ل لي ل ين 
علايم شايع ع ا ا ص صصص صصص س ‏ صصت ات ممصم م حو تشخخصئسص صم صاصم مم م ا 17 
علل ل ا ا ا ا ريصيام ايمل يت ة3+الاباتاتاحاا الااتشاما العامة اال 1 
عوامل افزايش دهنده خطر ارد اين ايك ووو وق اه و ع دي امعد ووو مط دمو ا باد او ده اامش دوب امش ودح اباد قد انو بج وى مد لو دي دنج دوك وك ورزة 1ه تال يله دك ترا ليك ديا نايك وا دما واد انبج ون دده وكوك اد د دح وو عد ل ل د ا 162 6/1 
بيشكيرى م حك اللويوو د وسوس وص وف رامو لبود و0 موده ووو نلق يج سود ووو وسوس بو ا ا عق مدا بق م دا ا كط بوط ووو فصوو اط ع توه عم واد دو ادم فوا ا 
عواقب مورد انتظار وود دم مود ده وليه ور وده و ود دعيو جد واد مك لوده تو وده دك برك ده عوك د علدو دون وود رد لاجد واي بود دع ود دعوو حول وول د ولد كدو دك انود كدق ةوك ودار ةك وود كيد ده امطم ةدك ووو دو 1 1 
عوارض احتمالى لكام ماده الاي امد لل رامد الماك اد لاطا تلود نكم كوك لجنل ادهو يخا 1ن دل نع خا نمم ا لوب الما تون دون ما توبك مك3 نظ مادق من د تبك كد تت اطبا املاط لوا 1111 
درمان ا ل ام دو ودج ذه :0 اس ديه مو مون ونه 1 د كيه عرنه :د ولعو 3 د2 د دن 7 جدلة ل جر ددج مج232 ون د قوذ سود 17 27 نت د مم ذه مج تند بن جا تد ب زقات 20 اي دم امجن كن 0ل كد بن سوا اد ب الم م د و ا ات ا 11 

اصول كلى وا د ا مكو اللا الكل دا م عو ار تا ات ادم اموه لع ما د سيردا اط ع ل ال ا امل لدع ل ا مر عا مما و سور جد التي زا 

داروها انل لان اانه انمو با الدب امات دمو رومالاو ووش ع ام ا ا 





1١686 -- 


رقيم غنابى وو ا ا مفرة لط ا سك ملم ل بو م افعو اق اق رجاتم واكك دوه لم رد ا البق ا اي و نل ع عافد عرو و لوي ل مح ا موا واي لط خوط عدي كد مخحدي رود 0 
كرانولوم جركى مخ حي ا ا ع ا موا لت ا د جر ات 3 جاع عوك وا ا و ا ا ا ا ا ل ا 15 د اوم وو با را ا ل ا اك عا ةك ا 1105 
توضيح كلق 2ص 22 ئس 2 مض يي تمص تتا اس تت متا لروم ةم ةا لي ام ميات ميمه ارعاط تووم اموا ميات ديم لد و وو ا ا 1 
علايم شايع لل م لك م مله ات اع عله حا املو سام مك لمات ارت ع عا لا ع ماه كع قل عد ع ل تاوت و ا ع لاه اد لصم قل ا ع د عه ف ال عه لات رت اه ل لل ل م ا اه لوك ار 116/182 
علل ع ‏ ئ ل ا ا شت ا 1 
عوامل افزايش دهنده خطر ما ا ا تائف مو 16 
ييشكيرى م ا ئش ئش ئس ا ب 1 





اصول كلى ا و عسي ونه ددا وو بوم بور خر وو ود ودود ووو ووو وو ططخو و وو و ل و ا ا شمو و ل ا ا قد و م ا فر وا داك ار 

داروها وود نه يودي يوة جد رادرة اد وده دده ووو و1 بو عاو يتاع تددو نم اج بواد دلة اود عار م مده دو يو سقو وروا رهظ دوو دده امود انقو ادباو زوم وا مول دود وود كه دده دو م 2 7/16 1 

فعاليت م مده لم الي للا ا دمي دل مط عا و م ابد الب ب ا ا ا ١11‏ 
كرانولوم حلقوى 999927499 >-89400>949م88889099880909090888>9#0#ة0>>0>2ة ة > 7 ة7ة27>7>)1 2 2 0 1111ل 
توضيح كلى م و ا كا ما ور روي ا ا امم را اك رو م اك لا اا ا ا جا ييا ا كت ا كر و وكاو ماري تج صمي وم ار عمات وي ركنا 
علايم شايع مايا قحي لماي ا خا يي فق في فلن مي ع مدعي ا ريم تيا م ري ماه في أ المي ويا وي ع وح ف ا د فصي ةر سجاه يي د وق ف م قري قبر يدي جما نسي اي ف في ان د لع مقا ءالط ماما م فم مد دم 1500/1 
علل ا ا ام 2 اد او ل كلم ع مياه اق ردت وك مع و31 عاق حلم ع مام وليه لامي عد 1 ره عم عه جاه ل روص ا قم 5 وا دوك اك عام طم كه ده الم د تك لجا لود لصو اد و ا ع2 لا 


1١6مل‎ -- 





بيشكيرى لع خم ارك لوا ل لاك حا اك د 16 دل لا قل اط ل ا ا اا ا و 8 1ق عا لك حي ادف ا و بط ا ا اراك د قن ا لاد نر دعا ا مالع 1621 
عواقب مورد انتظار و ل ا ا ا ل تو لي تي لصت صل ص روج يي لس ية ا 1م ام تب وسيدمات 1 متت تت تا جدود 1ع ممت امف احيه اع دا ل ١1‏ 
عوارض احتمالى عمف ا ا ا و ةجع مص سم جم اي ص تمصت ص ص شتت راتس شسا2لسشش ست مت م تقتائ ا بصم م عاد > تمد تواتت ام عمد اوم 2 1/4 
درمان ص ئضت ئش ص 2722 تس ع سس 2 ات يض صل ماتيا مات لش ص لت لما وا ادو لوا دك مم ا 
اصول كلى ص ا ع ع وت يات اق لت اي ا 2 تت وتات رشا ل متسب تت ست ات 2ع ا تتم اا روكت يه مما ميات مت 142 

داروها ا ااا اش ةل ا ا لاطا قط الع مدقو مرا بقع لولم ووه المت ماو لودل اضف مك ملل ووو عاد با 1162/6 
كرمازدكى يا خستكى كرمايى ص اش ئشش اش ا تت ةس تس ا 5 مات ص ست م صم ام توبات ريام ود يع ام ويك 1 
توضيح كلى تدك سي لو لا ل ل جا ور اد لصي لساري ا وان ام نع مقا م وا و ال ص ا اق د ا موا و م مع و فا م لصا بل الع لطن مي دل دج دل و درا اا لمان مف ل مر ديدي املد مط ماد د راد رمات 16 


١مم‎ -- 





توضيح كلى اا ا ا يل 
علايم شايع ل ا تت سضس تس ة صصص مصت سم مت سال لوس ةدا ةم 2 524 22 163 
علل لازي ل شاشر ماضن ئئ الات تاس ات ص تتام شتات ماتيا لا اياي لا ولي ام فيو له ألم بض الام ب ماما حا لط ايه لا وو راو 8131 162 
عوامل افزايش دهنده خطر وروا وك ادانع يجحايث واج دم وك وما بالخ ده عوايان كدو اد دعي دون د ورا اج دياك بدت دك عداو ادش و توك ودج عاك كيد دان بك يفوت د كدت اد اج وو و يا اق اب باد د 2 بل كرد يع ليث لنت ورا علج دبا نابت ذك باد ب قالدل نان اد توج كسك د رت 2 ا 2 11601 
بيشكيرى عا صا ا ا ا ا 16 
عواقب مورد انتظار كج امود دو دخو رع توه ار ودود ديو دع وو تو قوع و وو دك رك دح دو دو ع و سخ وعد يد ا براحن دو دك بجت ده د دوو كل ودر دول دكن ددع مود سد سق روه تددو ويه ود ع بو ده مد مك وو ددهت م 2 5/1 1 
عوارض احتمالى لعا رار 1و ل ا لماي لصا اا وليل م لم وا اماد امار ل وه الوم دع باسك قل ماد لو اخ المي امدحمد ذمد كوايكة ومط دل ظ دام ادل دمل دك تررك دو لوح لوباك ييل امد فده أي كارك وطس 135 
درمان ا ا ا 1 

اصول كلى عا با و ا حا ااا ير اويا جا اا اا و ا جاح ا ارم الك و و و اوه ا ع الوب ا لصيف و ا ال 16 

داروها ام ل ا ا اا ادع ا ا ا ا ا ا ا ا 


1 











لاا ييا ل ا ل ا ع ا ارات ا و ا ابا و ا ب ا ا لطا عر ب ف ا لو لا 11 

توضيح كلى خم ما وا وود لوا امود المي تقس ومو تم مس صا دم المع عدويو اجر اام سم اعمج مم ناته مام قدو عي اقم تدا اممو ام عم اك د اه 111 
علايم شايع ل ل و ب ل عبصا وسيم ا ممم تت اي شييض سمي وم لوم جا يدا ع يز بم و 1م مدت تعمد مات ديلاة ترد ألم توودية ليما عتمت بصم اعدامه ودعت نا 1 
علل مادم او رو عه ع ا لوم ل ا د ا ا صم له م ا كاي و عع وكا د د صر و ع ا 1631/2 
عوامل افزايش دهنده خطر يشش ل لمتشي سمش يي ل اك و ساف وو 16313 
بيشكيرى اا اا ا ين 
عواقب مورد انتظار ا لل 
عوارض احتمالى لماح ا شر ا ا ا ا ا ع لي كوا م ص د تا ا لد ل د اك واد وى ولد ارج بام عم ا ول م ادي ووه لمأنو عام كوه وب وة ا جرال تب وده جه اد نمي وماك وان ا ا 2 631 1 
اتقو 

اصول كلى لخ ا ا ا وام ا اا ل ا ا 1611 
داروها اد م اوم وري دد يد مدر لوبو وول بد ون لوطو و د تكد يل يديد لس ووو ع فك لوم و ف مول بكو وف وو ا او اا و يوئر ل لوا اود وق وا وجا و اا 11 
فعاليت ا د 221 وول لز بو 223723 ون نظ و ون وول وده لوخد عونت بو ا و ووو اك ون عا وم بوي ا ةدودو يد د ا و باتع و الت مي 0 
كزش و نيش حشرات م الدع ا قر ا اق لك ا وراك لمعل دم ا خم ل لم موا وك ما يللي للدي د ام ل ملب ابم لد سا ل وديا وكا ابد م م د 118301 
توضيح كلى ا ا ا ا ا ا ا 11 
علايم شايع اح ل او جا ا ااا م عر روي ا و 1م اا ا رو و اك لا ا ا جك يا كا كر ور عا ا وي كارو م وروت جه صمي وم مما نب 1 
علل لع يا د وا قود اساي خا يي بق يي قا مي دي مدي اص 1ب يي في بوي مان في لم الاي ويا يي لح ص ون ا ف كيه رصي ليو سه وق في من عي سيور حي بسي اي ف فيد عا بي لع وفيا ءالط اماما م فم ماد د اك 11 
اع م ع بي 6 الما ار ا د و 1 مه قا بع وك عو 317 عاج ممع عام ولب ابد عم دوي محم ماعو د روصي وحد ف" ود وك د عام بطع كدي د امود تاك واد الود تسو اد واد 0 2 11311 

1817 

عواقب مورد انتظار امود اد ع ترك د الاو كن امك اده 6 ا دل تا عر قد عالطا اك ل لا الا د اا عارك توا د 8د له ل ا عا باك عات لدف اا جد وا شط ارك داقن لاد نج دما ا عاك ا 11631380 
عوارض احتمالى ا م و ل لع ات ا لت يا ع تيت ص مص لصوي تا يي اس ةا يوام م ةبتع ويدوا 1 كت تق تا للد دوت 1ع متك امف اع ديه بع دان أن لقع 
درمان مص ‏ ا ا ا ة صصص تي ام متتس صشص ص ص22 مت مشا مم عض كملا ليا ممم مواد د مما متا و 163382 
اصول كلى ا ل ا ا ا ا شي م ل تش ممص اام لام اا عع داجيا لومت ابو لوا دااع 4ه 12914 
داروها لمم ا حال تل مس مم عات ا تا متت تي وركام ليه ات 2 1693 
كل مزه م ااي اا ااا ا وا ا ا ا الا لوحا وميا ولا اسك مال ماو عا ا 1166 
توضيح كلى م يشش شي تمت سس ص تالت ات ساس ل مش شم شم صصص مات تم ام ادمع اام 192 
علايم شايع ال ا ا ام ا ا مشر ف ماك ف مف لما دمل عم اللو با عدوا الود اميا د ام ول لموا ناد علو الاقماه امرع ا يدي امل مط ار اله رادا قات 16816 
18886 

مود وو و و ا لحو ا ا كا فو ا ما تو با شطع رد وو ول لفقم قر ص لوا ل لط كد لفك امكو فاك نااك ١686‏ 





عوارض احتمالى ل ل ل اا ل ل 
درمان ا 1 21222 ا با ١‏ 
اصول كلى ئش ا ا م لظا فاع اسع سوم مضه لامو ب مامد رامل مل ول الا ا أ ا سا 16 

داروها مشا عا لاه م واد ا ال تجا 2 وا وال ل ا حاي بان عاد انوا حم داقعنا داج جا ا ع2 عا اث حب ناي ونج عا + ينتعا أب نونح نح عب اند بدي دن عا يا تانيب يا د لبان خاي ديا اي جح اع ا ناا ا ل ل اع ل ا ا ع ل ا 82 11638 
كلودرد استريتوكوكى ناجل احاح عاض مسلا لالط افق كا لماه لاي أ كدر كل مالظ اف كا كيف ف خط مكايا ولس ع ا كال حا مامه اك الح يض كف داس عا وك مد ل شاك مالا كل اكاك لك ف الح كاله مامه عد كا لدو ماك يا سات الح ل لشف كاه كلا نك دلي مكل مالا ااا ل اي ف لا كاه ماه دا ا ما ا 1743 
توضيح كلى ممم م ممه ممم مه ممم ممه مم مه ممه ممم مم ممم مه مم م مم ممه ممه ممم مه ممه مم م م ممه ممه ممه ممه ممم مه مم م مه مه ممه ممه ممه ممم مم ممه ممه عم مه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه مه ممم ممه ممه مه مه ممه ممه ممه ممه مم مه م مه مه ممه ممه ممه مم م م مه ممه ممه ل م عم م عم م ع لد 634 31 
علايم شايع ا ا ا ا اي اماو مما روا تا عاد امن كيد ماري م تحر طن اناك عل امد خند أبن حواوك ك2 156 
علل وه وائ رت يدوه كيد كدي حم رده جو درن روفاد واد جو تب سراق + يوحت باج يخ ميلم جردح جد و بلطو ول وول مواق سواخ ج كيده واب كني يدهج عوبرج ول + اغا وا جوات سراق + يجت ملنسا يا جيلع دوج د وواماد و جروا سودي وزواج يديد يكنب بدن بيده د بو جر 2 جوع ولع واد بج لا سراق + كلت انب وان سرح جردح جد و كنم وله بالج واتويوه يديت ار 157 
عوامل افزايش دهنده خطر ابعاا ته ات د ابكار وج عل را مه شد ودب يوت ون توج لامديا كاد سك وتو بد موادت لاجد اب ذف اسك سار كه موي بن اخ بوي تددر يفيك دا رت هاي ادا و لابجو مع سح ناف لابه دك وجب بذجي ومسي سق ارت اما ا 111 
بيشكيرق اا ا 2 011 ل 
عواقب مورد انتظار حا العام امار ولو اله فد ولمعا جا ع ممم ولد مط ع1 رحج ود ماي دلج بالاو ف 20 اك دل ماح طم عقن الروك لد د د وبل و03 لما كسا د لج ساود د كلذ در ولس ع 20 3 ددا د ا عو اد ا ا 1 
عوارض احتمالى ا 
درمان فعا ا ما وت ااا را ا ل ا ل ل ولا عط ل قي ل اك ا طحأ لمع ا داه مك اح ا ا 1181 
اصول كلى ممم ممه ممم ممه مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه مم م مه مم م مه ممه ممه مم م مه ممه ممه عم مه ممه ممه ممم مه ممه مم م مه ممه مم م مم م مه ممم ممه مم مه ممه ممه عم قم عم مه ممه ممه مه م مه ممه مم م مه م مه مه ممه ممه ممه ممم مم مه ممه ممه عم عم مم مه ممه ممه مم ل عم ممه عم م عم سس د 6ر683 3 

داروها لمم ممم م مم م ممه مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه ممم مه ممه ممه عم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه مم م مه مه ممه ممه عم م مم ممه سمه قم عم مه ممه ممه ممه مم م مه مه م مه ممه مم م مه ممه مم م عم م عم مه ممه ممه ممه ممه عم مه ممه ممه مم مم ممه لم م عم م عم د 6ر83 3 
فعاليت ععميي ‏ ااش ‏ ا م تاي 1 

ريم غذايى ئس تي شي ئش ل ا روا 
كلومرولونفريت م ا ا ا ل ا ل لت ل ل ل ا ل اام شت تب تبات تت ةس تسا اص امت متم ا م اي 11 
توضيخ كلى اش ل ئس شت لات امي ا و عمق راع دا اه و با عأ لان و لاي يان ا ان عا 1163172 
علايم شايع ا اا 
علل اش 2ش شتسمضششتتتتت شتت تتش ص تست اتات ملم اما م ا ا 1633/2 
عوامل افزايش دهنده خطر ممم مم مم مم مه ممه مه ممه ممه مم ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممم م ممه ممه ممه ممه ممم مه مم م مم م م ممه ممه ممه ممم مه ممه ممه ممم مه ممه عمه م ممه ممه ممه ممه ممه مه مه ممه ممه ممه ممه مه مه ممه ممه ممه عم مه ممه ممه مم مه ممه ممم م م مه م م ممه ممه لم م عم م عم عم عك /631 31 
كقيرف م دوك اوري كدي مولت و موف امد اه انو وو مواد كا وو وبل ورد قاع مالا وس وح ون ول سد وبع ةك وجرنو بصا وو انايو ولحون ووال داع وك د عد بانع بود مدو كبحل ع ب وه ا واه د عبد دن امهو مو وجول وب ونا كنك 2 1811 
عواقب مورد انتظار اهو ل ار ل الل اتات و مط أ لاي كال المي سا تو ول تأرط ما قي كاه مك لالطو أ ابم كم ار ل الال الاي الحا و قبح خا اياي د أ لك ال 1 
عوارض احتمالى ا ااا 000 1 1 1 1 1[ 1[ 1 151 515 151 1[141[141415151545151451515151 [5151[1[ 1[ 1[1515ذ1[1[1ذ|[|[ذ[1[1[1[1[ 1[ 1[ 1[ [1 1[ 1[ ذ1ز 1 1 1[ 1[ | 1[ 1 [ | ز 1 ا 
درمان تمتجو د عجن وتات د ات ولام لبج ار وم كلما لام متحي ووب كك موت ام لتمحياض عات حك رمات بم بردتي 7 أده اليك مب أسطة ا لوبت امكويه بابق ف بويا لابج يزو سا حقري أررث ‏ توه دادم ك3 لابج اوعس ابوت الباق شدي ورب اوتا جديا ف ماي سك مرت د ات 1 17 
اصول كلى مم و س2 ااا كم و و ل ل لا مر ا 10631 

داروها م مداو بقل ماعط م عله ماج ااا جه ماك مط علا طحن ع ف اماك لمك نه 202 لين ود 4ج طحن ع دما دنع علطام ب ت لطر انال انع مد ماك تج عدا اا فل عالت لو رك انج ناه بط ل لماع م325 لدم وك دمت ردك د ذ ذا اد جا ونام دن 2 ماه اق و جدود و از ار 
فعاليت بارعاي د وى ‏ ماف ماد لو رذ لط رط د سيك افر ل و ملح اموي اخ نار ار مكار اللسوو د واد واي ف فور ع ليم جل ركريا با و عا ابام اليه لطر دن حك مقت ل لماي افيا ارس يي ل ا 

ريم غذايى ع مه مصاس صو سودي مهد راك د ليت ل عو عه جل هعس اده و سم صر ستويده من دق م ال ا عع وه جه تس ده عه ا تا لعي لق عا عم لاب ع وا ع حول ركه لت اد ماك ا 0 16 

كير كردن مدفوع در راست روده ممم ممه مم ممم مم م م ممه ممه ممه ممه مم ممه مم مم ممه ممه ممه م ممه ممه ممه ممه ممم مه ممم مم م مه ممه مم م مه مم م مه ممه ممه ممم مه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه ممه مه مم ممه ممه مم مم م مه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه مم م مه مم ممه مم م عم م عم عم عد 5939 3 
توضيح كلى ا ا ا م ا م ا ص أت م م ا ا 55955 
علايم شايع ااا ا ا او ا ا ا و اا ااا ما ا م ا ا جاه ل 
علل ل ا ا ا ا ااا ااا ما اا م ا 12 





فعاليت الا ا ااا ا ا وا اس م الم ا ل بت ل ل سي ا و و ا د و و ا 01 
ريم غذايى لع ا ا ا ا ئش م سر ص تت مش تامش ص اص ا اعم 1 
لابيرنتيت ل ا ا ائيس ومس شا تا تيا ات يرا يا با ات تا تطواييةة# ما ام ةةاايااة ام اميا وكام تاياي امتما نب دام لو م 
توضيح كلى بلدا حمر مد موه كدو ياي ليث وقد ماله ده ا تيو مت بج ب قن عا ملم باح اكد بال مط حوب مش و عبد قم با وا دك لا ل د بج و 3ك را 3 و للدت دك ل لني ايف ون بات + قن با يك دبا كد و وج دم ون ا لا ا ا ياو 1 
علايم شايع ااا 00000000000000 
علل ممه ممم ممم م ممه مم م مه ممه ممم مه مه ممه مه ممم م مم م م م مم م مه مه ممه ممم م مه ممه مم م مه ممه ممه مم مه ممه ممه ممم مم مه ممه ممه مم م ممه ممم مه ممه مم مه ممه مم م مه مم م مه ممه ممم مم مه ممه ممه مه ممه ممه مه ممه ممه ممه ممه مم م مه ممه مم م مه ممم مم مه ممه ممه مه مه ممه لم عم م عم ممه 1801 
عوامل افزايش دهنده خطر ا بببب0001 0 0 0 
بيشكيرى لل را ا 18 
عواقب مورد انتظار لل ا ا ل يي اا ل اا اي يات ص ا ا مي كو الف ارق ا ا م لمرو الو افد حا ا ل م سر لت لد ا اا 
عوارض احتمالى ا حا اح ا ا ا اا ا اا ا ا ا ا اا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا اا ا ااا اا ااا ا اا اا اا ا ا ا ا اا اا ا اا ا ا اا اا ا اا ا ا اا ااا اا ا اا اا ا ااا اا اا اا اا ااا ااا اا اا اا اساسا لاس 13 ل 
درمان ا ل ا ا و ار عل له ام ل لاد ا ل عل لاه لك ل لق ف امار ار لك كم 523 ا لا 0ج ع ام عه ل ل 8ت و ع 11 
اصول كلى لدو ا عا ل ا ا ااا ا ف يو ريا ل ف يا ا لات صا اع اا لسو ا 111 
داروها ل مي ا م م ف ا م فيه ره امم قا قو ات ع كا وا اي يم خاو ا قمعت واه رع ص لمعمل له دعم ةل تر 2 ا 
فعاليت ود اي ف د دع لاما اه مو ل و 1 د عدو ااي و ادمع تا يها و ييا عدي م اا لام بق مان اد امي سورد لمعأو اح دالت جمد اوماد عدن الح دو دس ذم دحيم عاك لمن سدع د اد و جود 11 

ريم غذايى 103722 7 ا 2200 57217 الت ع لايك و وماه وعد 5 دل 502 13د د لج مه 6 د 1 085 0ت اعرد و5 عر رم لتاق د قدي ود رد د كك ولد لو سمه كك وقد ل ج 0 كنود اد كوي الام كد وار ع5 ع 0 11د 1/6 از 
لارنزيت ص ئلا ا 
روهاى مهاجر يوستى مع ع م ل لع اا ا اي ع ع ل ل ا ا ا ع ع رن مك ل ات و قي وو كر د لد تت 1961 
توضيح كلى ا ا ا تصم ا ا ست شتات ص ب ا تت بس تس عا لويد لات 7 سس شم لاس تسا لالصماتة م تت وب ابام بام ا م 861 
علايم شايع ست م م تت سك مش تي سس ام اش سم تت ا جما اتا العامة موا ا مه وا 
علل 1 1 ا 0 
عوامل افزايش دهنده خطر اواو را مر ا مام حي واوا روط ارا وام ا اماي اا مر وميا اا ااي عي وحمي اا لكت ماك اوور ماله اح حي كر ا بوا راو و ل ا ا 
بيشكيرى ا لق ا ا وا ا ات ات اما بطم د مما عام اما متا اط ا 
عواقب مورد انتظار كظد تفخ ام ودود ع ل سهو ةو و وو ونه دو دناب بد يواد ع كه هج وود وباك #56 دواد ف دوعن ونس له لود وو وياد د د دود بط ون مان هو ب لادج وو وياد ع تعد ل واه بود مود وده ل دوك وب ةناد دوخ د ددم م مسا مو وسقي وه وب ون وود تا اا 1 
عوارض احتمالى اا حا ا اا نا اح ا ا ا ا ا ا ا اا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ااا ااا ا ا ا ا ا اا اا ا ا اا ا ا ا ا ا ااا ا ا اا اا ا اا ا اا اا ا ا ااا اا اا ا اا ا ااا ا ا ا اا ا ا اا ااا ا ااا ا اا اا ااا اا اا اا ااا ا ااا اا اا اا ااا اا اس 367 ا ل 
درمان بذع فتوخ تيده يسابت كن ادعب موب بلع رمع وددياق جو سراح + يديه 6 بي وريه كدج ع ع كنا بنج جح سوان + يهنت واج كو يكيلع جا بوبدرد جل #ولم د وق وان صوق يا جب يخي يا تريح ادوج رد عدا ولنيووا ‏ تو يت ونج يقئت بلحب مخن بايد وجا بج بلع جم ع وياد ولق جو سوام + يوت جين بطرطق كبيج جد ع نات وبع بان عبان سودطاه حب ياد ا كي 1 
اصول كلى مك ههه أو اه ادل 34 مب او وم مك نا لا با متام لوردم ا اع او تسحياض نا ملك وماك ودع اي ورتم 7 الطجد الي خف اسك دح لوح لكوي بادك وووتيخ بجوتي دا نري و اق رد لع ادا كك أبن ا وق مط مج ارات شح ودب ب امد سيج د جك يذه دايع سكه اوق وعد ونب 12416 
لكويلاكى امح وف فاه دق مي لب داي اخيا تا اي فق في قا بي قي لمكي فيد )اي مد يي ا بيع تك ا ااي 1 اميا ل مياه و تا ع بكي اس ياي يي له فقت ول مان حي لب يدي ييا تاي وق مي ملت نت ذم كم خماة سنح لمعيه وص ققد ورد دعو ابت جم 11101 
توضيح كلى ا 00 
علايم شايع 000 /1#7#331#31710100000ا ااا اا ااا ا ا ا اا ااااااا 00 10000( 
علل ممم مم ممه ممم ممه ممم م م مم مم مه م ممه ممم مه ممه ممم م ممه ممه ممه ممم مم م مه ممه مم م مه ممه ممم مه ممه مم م مه ممه سمه م ممم ممه مم ممه ممم مم مم م ممه مم مه ممه ممه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممه مه ممم ممم مه ممه ممم م ممه ممه مم مه ممه ممه مم م ممم مه ممم مم مم ممه ممه ممه ممم مم مع معد 1805 
عوامل افزايش دهنده خطر اا ااي بل امي ل 113 ع ا ا كام الب ا معني ع لماي دا عاد ام ني اباي 1ك ني لدي اجا ااا مان السو ا ات ل ماري باد بد امام و العا نو لمم ا ع ا 
بيشكيرى ل ا لت اتش و تس ص2 ش22 شاش شت اس ص مض اع لام فاه ممتي ات ماما ود ع8 
عوارض احتمالى لل لي شاو 
درمان ا ا 1 1 ا ا 1 3 1 1 1 1 2 0 ١1‏ 





عوامل افزايش دهنده خطر اا ان اح ا اح انا ا ا ا ا ا اا ا اا ا ا اا اا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا اا ا ا ااا ا ا اا اا ااا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا اا ا اا ا ا ا اا ا ا اا ا اا اا ااا اا اا اا ااا ا اا اا ااا ا ااا اا اا اا ااا اا اس لا 1 
بيشكيرى الف م لش ئش ئش لش ئش شي يش ا شي شا انق 
عواقب مورد انتظار اا ا ا ا ااا ااا ع ا 
عوارض احتمالى ل ا اا 14 
درمان 0 اناا 0 
اصول كلى ممم ممم مه ممه ممه ممم مه ممه ممه ممه مم مم م مه ممه مه م ممه مم مه ممه ممه مم م ممه مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه مم م مه ممه مم م مه مم مم م مم مه ممه ممه ممه مم م مم مم م مم م مم مه ممه ممه ممم مه ممه مم م ممه مم مه ممه ممه مم م ممه مم مه ممه ممه عم م ممه مم مه ممه ممه م ممه عمد 0# ه31 
داروها اممم مم مم مم مه ممه مم مه ممه مم مه م ممه مم مه ممه ممه مم م ممه مم مه ممه ممه ممه مم م مه ممم ممه مه ممه ممه مم مه ممم م مه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه مه ممه مم م مه ممه مم م مه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممم ممه مم مه ممه ممه مم م مم م مم مه ممه ممه عم عع م عم 14# 
فعاليت لل ا ا اا ص ا اص اش ص ا جام فصي صم 7تصت مم و تابا ار تاي م امات لاي ااا امات ا اج جو 
لنفوم غيرهوجكين (لنفوساركوم) بوط يتين مم حة ميخ بكو اتاوا فاقوا وماد أب ميا مط بسر ا بخ ر حيتيو وو باد لبنح سمي قربط ل كيوك والأبكيئية سبك للك باه لكر فاطو نياو حو ع ار ست بام كب الوق وجوه بطي جح بات م ركد فد ع ل 218 
توضيح كلى ا اح احا اح اا ا ا ا ا اا ا ا ا ا اا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا اا ا ا اا ا اا ا اا اا اا ا ااا ا ا اا ا ا اا ا اا ا ا اا ا ااا ا ا ا اا ا اا اا اا ا اا اا ا ااا اا اا اا اا ااا ااا اا اا اا اساسا اا لاس 1 ل 
علايم شايع م و وا ا ل عاو اج الا ات ولاه للج ادك عر ار م ل متام دلج دوعوم ما مجاه 88343053 وده ركو كو اح فم مكمه مقع 4 ع جه اتاو كد عطق 1 وم وده لاجد مير او و 0 22 21/2 13 
علل ا ا ب عي الخر عا ا لع ا ري اال ا لاوا ا ا ا أ الام ا ا ل ا مم لام عالة قرا مات لمر ود ع اوعدو و 
عوامل افزايش دهنده خطر وس ا سو ماو وات واكم ص اي قا ا ل ص صا ل م المي لصا صما ممع ا في م الت ا جاه وا عه ل اك ا 
بيشكيرى ا ا صب ص سشت يش سصسْ ضح يا امات ات 2 يت يي الاي ةم نمام دهي اماي لبوا ماي يم اما مي دعوم 11 الاقف 
عواقب مورد انتظار ا ا ا ات 11 
عوارض احتمالى عم ما ل ا ص اا ا ا ا ا ا ا ا ا جا ادي اي الما ما 141 
درمان ا اا اح ا احا ا ا ا ا ا اا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ااا ا ا ا ااا اا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا اا ا ااا اا ااا ا ااا اا اا ا ا اا ااا اا اا اا ا اا ااا ا اا ا اا ااا اا ا اا اا اا ا ا ااا اا ااا ا ااا اا اا اا اساسا ااا 19 
اصول كلى اح ا ا اح ا اح نا نا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا اا اا اا ا اا اا ا ا ا اا اا ا اا اا اا ا اا اا ا اا اا ا ا ا ااا اا ا اا ا اا ا اا اا ا ا اا اا ااا ا اا اا اا ا اا ااا اا اا اا ااا اا الا ا 1 
داروها ود اح اا ان مل ولاج واد لاي وت با و ا ابا م واد اخ ع باس لان م ا ل اق ل ا ل لي اط ام اما وو ام ولط ب ل حا أي لمات مام ع ا وق ل د73 وال د مداه با ل وك دن وا د وا عب 14 
فعاليت ا 111 1 ا 00 
لويوس اريتماتوى ديسكوييد موابات وح ا ا و ا ا يي بسر لاحت تداج بارت تو ليدع اي وا تروت تا اي وات ابو ا لا ا لو ااا ا ا او 4م14 
توضيح كلى تسمه ممم ممه ممم مه ممه ممم مه ممه مم م مه مم م ممم مه ممه مم م مه مم م ممه مم مه ممه ممه ممه ممم مه ممه مم م مه ممه ممم م م مه ممم ممه ممه مم م مه مم م مم م مه ممه مه م مه مم م مم م مه مم م مه ممه ممه ممم مه ممه مم ممه مم مه مه م مه ممم م مه ممه مه م مه مم م مم م مه مم م مه ممم مم م ممم م مه ممه مع مع طرء 14 
علايم شايع ل ل وف وج 1 ةب وس تاي ووو وو وين رالا ل 2ك بف ورج م بجيد ب ومو و ونة امور ةم و و 1ف وو 1ه يد و يماو ل جا د 1 2 1نم 
علل ا اا اح ان احا ا ا ا ا اا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا اا اا ا ا ا اا ا ااا ا اا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ااا اا ا ا ا ا ا ااا اا ا اا ا ا ا ا اا اا اا اا ا اا ا ا اا اا ا اا ا اا ااا ا ا ا ا اا اا اا ا اا ااا اا اا ا ااا ااا اا اا ااا ااا 8 ل 
عوامل افزايش دهنده خطر اا ان اح ا اح ا ا اا اا ا ا ا ا اا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا اا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا اا ا اا اا ا اا ا ا ا ا اا ا اا ا ا اا ااا ا ا ا اا ا ااا اا اا اا ااا اا ااا اا اا اا اساسا لاس 9 ل 
بيشكيرى لاص ا ل ا يي ا اا م اااي ا ا اا اميا ا ما ا م اله مما ات عم ود عمف عوك ياو 1014 
عواقب مورد انتظار عدم ني ادا اي دقو الى عي لح لمحي قر ع1 اي أن قي وذ قير فك للقي لبو ميم يي ده ون نك دل ملي رمعو يي احم دقن ا دكا حي يدي لديا رام اي دقنو من نا لع عرف نار مام معا فيه ود 01 
عوارض احتمالى درق امج كوه ع بام ود ماو كد ووو عا ودود وده لاه دروك دوكر عرد 30م لد م دياه دلو الام جد باو د ادر د جد مدع-2 8834 ل ود ركو ون عا ذل هد تكبا 3252 لم جد لتر د د حو ج11 ع لجيه د نو داه رت تروف لاطو رد 12 2 314 1 
درمان مع مدي ل اماما اام 3 لبط اساي كس اود ع العو و ريدو افده خا لوكي ف ممم كرمع لبي طروي يق ا اماما برااي لقو عت الم ل اا او ل 0 
اصول كلى لسعم م ممم مم مم ممه ممم م مه ممه ممم مم مه ممم م مه ممه مه م مه ممه ممه م مه ممه ممه ممه ممم مه مم م مم م مه ممه ممم مه ممه ممم مه مم م مه مم ممه ممم م مه مم م مه ممه ممه مم م مه ممم مه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه ممه مم م مه مم م ممم مه مم م مه ممه مم م مم م مه مم م مه مه ممه ممم م مه مم ممه مع معد 1403 
داروها ممم ممم م م ممه مم م م ممه م ممه مم مه ممه ممم مم م مم م مه مم م مه ممه ممه ممم مه ممم مم م مه ممه ممم مه مم م ممم مه ممه مم م مه مم م مم م مه ممه مم م مم مم ممم م مه مه ممه ممه ممه ممم م م مه ممه ممه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه مه م مه ممه ممم مه مم م مه مه ممه ممه ممه مم م مه ممه مم ممم مم مه ع عع معد 14034 
لويوس اريتماتوى منتشر ا ا ا ل تت تلت ا ب صم توت موا اا لا مان عسوت اجا تير تلت كاد تتم ‏ وم يه 814 
توضيح كلى اا اح احا اح ل ا نا اا ا اا مس38 31 
علايم شايع ايع 3ج ب و و و ب عجو تيد جد عي جا جر د لوجي بوي 1 جبعف و يدج بي 1 جو وتوم لي 10 ب 5ج بد بالود و ني دم قا ل إن ب عجو وني م ميري ال و 0 ا 1 





داروها مي اي ص ص وس ا تب تست تت ااكامع لغشت تس مئصص 2ش تب يبت لس قاش عش سب سس ا.. يس بش اص تاي تس ست ل ع ا ضع دام اطع 1811 
فعاليت ا اش شا م شم شا ا ا ا ا وت 1ل 
رزيم غذايى 000000000000000[ 1 1 0 000 
لؤشمى حجان دوا او اناه دا ول مدق ع قا ا رت نار لالع باع قد دبا اباي دح عند دق دبك ددرن نا 2< طيا دا ايا دا انك ع ادف درن عبن عياب + لد و جابيد دق حلفت ددح بر عاد اج عب ك2 عيا قالان دي يلد دك انار ف راي جتن با ع لل واد الي د عاد لك بت دسح باح وبال ل ل ايد 181135 
تنيت كلق 0 اا 0 
علايم شايع 0 22 22 220322 د 2 وو مهدو د 1 رار تب تن 21 انك بو 0 17 12ر3 وخر 1 كه يواه تج مق ا 0 12227 1123 7 ات 201 ا 2 13 2 2 1 52171 1 ب لج 2 و 11111 
علل ممم ممم م ممم مم ممه مم ممه ممه ممه مم مه ممم مه ممه ممه مه ممم م مه مه ممه ممم م مه ممه ممم مه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه مم م م ممه ممه ممه ممه ممه مه مم م مم م مه ممه ممم مه م ممه ممه ممم مم مه ممه ممه مه م مه م مه مه ممه ممه ممه ممه مم م مه ممم مم م مه مم م مه مم ممه ممه مم ممه ممه له عه عم عم عد 14315 
عوامل افزايش دهنده خطر تاديد هي بع كيلع ورمع كلاد يان جو شوق + يجيت بك بجي # جرت جرد جد و بجيو روطع عدج سوا و يدي وات بخن يدبع و جويديد ج ول #وا عاد وا بون صوق + يبب متيب يذ #جرية ديج رد و رماع ول وواح جوج وها يفيه يكنب يذج بايد وج مو بد جيم ع وله دوق جو سراي + يوني وأنج وذ مرق وبدع د ع كلاج وكب ورا دن و تون ند را كن ردي 128101 
بيشكيرى م ا ال يي ا ا ا ل الي صل ع ا الك لد اق ا ول م ا مواقم ا ع ف مام امو اسم فم سمط ا وا 
عواقب مورد انتظار وميم نم يذل لد للع بج واوكرن عوك ويام وسيل وجار اي فجت الم خوطللة جد جردا واعاة رذاء ونث سباي سبل # ابد لخبت ينل وب ع بعري وس وذ 2 ول ما ولق ورين جواق و بفجة وامسؤيكن ريخ الدع جرع يماع بردو بدن بجاو مويق تمان لجو و الدج حرية جلما 2 راع واا ويام كدح وجاق عن يفيس ع بويلق جد ل ونا ناماو ونام بذ كباي عريق ياي مع بال ب 11 ل 
عوارض احتمالى عر وا اال ا وت ولام لجا ادك عار م فم مجاه د لج اموه باك عوطم ما ل جام 353 31 88 اوج ركو كرو اح عد مكمه دقع ة ع جه اتاو كد عط ق عومد د وده لاجد مير ور دو د ١1411‏ 
درمان بع اود ا ب الا ا مية العا ا ل لاا ب ااا ا راك ا صا ال اا ا اي وا ب د اما مايا3 القبطا عات عرو ود ع ادعو ماو 
أضول كلى 0007 ااا 000000 
داروها ممم ممه مم ممه ممه مم مم ممم ممه ممه مم م م م مم م مم م م ممم م مم م م م ممه ممه مه ممه مم م مه ممم مم ممه ممه مم م مه مم م مه مه ممه ممه ممه مم م مم م مم مم م مم م مه ممه ممم مه مم م مم م مه ممه مه مم ممم م مه مم ممه ممه مه ممه ممه ممه ممه مم م مه ممه مم م مه ممه مم م مه مم م مه مم م مه ممه مم ممه عم مع معد 14317 
فعاليت 51 د رج حم م اك د اطي لت ددر لاما مط لاما و لماه مره و طم دك عر لا اه ده 0 ل ألو رت ا ل ل ام و م ل لاي عكر 3ج دل كاد م ل ا م ل ام ل لما 3 ان د 2 11117 
رزيم غذايى ما ئ ا اا ب 141 
لوسمى لنفوسيتى مزمن مم ا م ااا ا تا ل اا ا ا رت 181117 
توضيح كلى ف اا ا ا ا م ا ام ا 1011 
علايم شايع لض شت ات صو م ول ام ا اتاما ةس مح اطوا ونان لواو د وا 6 181 
علل عاد امام الشا الل شط ةا اده لمارف ااا اماد ام ام المأرك ا ال دجا امح خاية الا لاله المأ فوج اند مي ابدام الما ان لا اباد ا قار ماقا د أ مال امل ينام الم با 801 161 
عوامل افزايش دهنده خطر ع ا ل ا ا ا ل ا ص ما ع اخ احا ام ا اا 141162 
بيشكيرى ا اا عاو ١16‏ 
عواقب مورد انتظار ممم ممه ممه ممم م ممم م مم م مم مم م ممه مه مم م مه ممه ممه مم م مه ممم مه مم م ممه ممه مه ممه ممه مه ممه سمه مم مه ممم مه ممه ممه مم مه ممم م مه ممه ممه مم مه ممم م مه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه ممم مه ممه مم م مه ممم ممه مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه م مه مم ممه ممه مه ع م عم مع معد 18138 
عوارض اختمالى ردي حت ا ليه ال لا لجل واوا ا ل ا ب ف لحوااا للنا ام با رت لما و ا تاق لد ا ا ا 1 
درمان 523 توق تيده يوادت كن بدن موب بلع رمع ودديان جع سراح + يديه 6 بي وريه كدج ع ع كنا روخ جح سوان + يهنت واج كو يكيلع جا بوبديد عجو #ولم + وق وان صوق + جب يخي يا تريح ادوج رد ع كد وكنيووا ‏ تو يات ونج يقي بلحب مخن بايد وجا بج بل ع جم ع وياد ولق جو لإسواخ + يونت ا سيان بعرم وبدع د و كلع وكيم بار عن وحور بد يا ع نت 142 12 
اصول كلى مكايو وود قله أو له ادق 34 لب لاي وم مك لامرلا د ام لج د عا ار وتمديا حب لا ماك را ا عي ا وا قوت ار افيا رك برو رامل رما لاح دك واي اباجيا بار مطخريي ره اوري لاحت ا ات ار وق حي وج ماح شد رد واد دبحي ام عاد م با 1201 
داروها وعد دكة ووو مي اذى دراو ااي دقاو الى عر لح مدي قر ع1 ماي لط قم وذ قير فك لاي لبو ميا يي دوه ون نك دل مي رمعو يي احم دقن ا داح و يدي لديا رام اي تنود من نا لع عيفر لني مطامة ومن فيه واد دمر 130 
فعاليت و ا قر ار امد عب مله كا ده ان كد ف و كوم اعد عدج لاه لاله كات لق عاح تلع مداه دنه ع يه لمم ع اتلك مط مدا ء شاه ند دجاه لك 308 20د 0 لد د طفع د ع كمه م320 د بيت 0 1ت قاد ف وطق وه 03 و لاه لاف د دك ل و 1 2 11 
رزيم غذايى معطب ا اا امي ار اسابل د ا اجن ع العو واي رمك قيهن خوك لوكي ف مم رومع ابيع رط ويا ب ف الما مااي اي لقو رك مط ا ااا ا 1 
لييوم اسم مم مم ممه مم م مه ممم مم ممه مم م مم مه ممه مم مه ممه ممه مه مم م ممه مم ممه ممم مه ممه ممم مه ممه مم م مه مم ممه مه ممه مه مه ممه ممه مه ممم م مم م مه مم مم م مه ممه مم م مه ممه ممه مم مم ممه مه ممه ممه مه ممه ممه مه ممه ممم م مه ممه مم م مه ممه مم م مه ممه مم م مه مم م مم مم مه ممه مه عم م عع معد 14318 
توضيح كلى العم ممم م مه مم ممم مم ممه ممه مه مم مم م مه مم م مم م مم مه ممه ممه مم م مم م مم مه ممه ممه ممه ممه مه مم مم م مه مم م مم م مه مم م مه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه سمه ممه مم مه م مه ممه ممه ممه مه مم م مه ممه مم م مه م مه مه ممه ممه مه م مه ممه مم م ممم مم مم م مم م مه مم م مم مه مم م م لع عه عع عمد 141316 
علايم شايع عع حك ل ا اام ااي لك ا ا ا اواو ودام ا ا ا ا ا اد 7 ا اك ا ما ادا 1 
علل لا ا م تت بض تمض وو مس تش يات لي لا وام اص لت تسش ل اي وات ل مسا مات صا و اما و 18122 





1١416 --- 








عواقب مورد انتظار ل ل قز 
عوارض احتمالى لم ل ا ا ص اس ئضي د عت مس صتممس شاك ةدا م ةم 1891380224 
درمان ل يي لش تتش شي ااا اص تبات ضبني ااتااااتتتتص سامخ ا مف امف الام ماو حا مد حي لاق وو را س9 181710 
اصول كلى ا ا ا ا ل 
داروها ا ا لط لصو ا وق ف لقا فوع اطق خا اد ل لل 18130 
فعاليت دلق تود فده مود د كدو قرف تود وي اد د تدوود دع دو عوج وود اوعد وو دعو كي جد وو دهع دو ندع وياد رد ودبع دك يوت ده و دوج سول وو ره بقل عند دادع دود تسد 3 وه ودر اوه ودوك بو دو مود مل ووم واد ده 181100 
ريم غذايى دع ا انا اا ورا ان ا عدبا عطي لبا دعومل من مات و كا لد نا ارا وم لويد دع اسك خط ساد لو مادم يواعد دم كواأباة بط خاي ماوق موود مارك كو تح لعا امد فده أب كوا 811 1 
مسموميت با سرب لحن الم اولوف ع ا ا ا ا ا 17 181 
توضيح كلى مخ ا ال حا ا اا ا ا و ياوا اا و ا ا جح اا م الك ع و اوه ا ع امروب اج يف وه ا 1 
علايم شايع متعايط فاند ادس العا عد الت ماطامء ادع امية اامشاشو مخ ا مو ام سا ل ةا م اسم انم ما الدع ا عا ا ا ا وا ال اف ع ل ا م 111 
علل ا وي ل اك الل مد اديه دك الك 2 بك 2 1ع عمل دعام ماد لد جد د 02 3 57 لالم عه 6ك ود د 230 5 21330 5ك رم ا مف ع كد بكم عد مط كد < لل د امد دده د و ا و يد 171 1 
عوامل افزايش دهنده خطر الاي ا بر ل ا ما ا اا ا اا ارات ا اي ااا ا واي با ف ا لساك را ب ا ا ل ا 101 
بيشكيرى مت مس م وما عوك لصويو عالت ع ار ممم لطعم دم جع وم اح ع عدويو سام اميه سصامه ساو لعم جد لمكتو ا دود عبد اقم مدال ومع د مد عم تاه مد هت 11110 
عواقب مورد انتظار ا ا و و ل ا سي ل مع تي تي تبص صم ئس لمم نا دا يتم وي العامة تم ماد _ساتييةاة ترد الم تووم ايد عتما مم ادام عه دعت ايع 1810 
عوارض احتمالى دي ع اد ا درف ع لات لوت عرد ع اع ف ل ا ا ا ا ا ا ص له م لا اياون عت لاه ل جلا ده د لصا ده عط عبد عرد ط دك 92 18114812 
درمان لص 22 شع ص ئشصشش سم ست كس شت هش ص صصص مش ستكتض اا وما بو لبا دام 8:22 187 
اشاره عفص ب ام ل م ص ال ا شت ل صا ا افص كر عضا ع اه اكت ا 2 4114| 
داروها هئ اوج يف ضع فا ا 18148 
فعاليت ا ونكد جاح مايه عا عل و وبا ده اده الاج ري عا دل كد تي وك وبمك عد ع ع لم ا متا لص و3 لاا لمج يد ماما سطع بعادي ولع بوث دع الخ ساني تماق لم3 وس عرق اس ريده ع ددني مع ادو در ده ع 82 1183 
ريم غذايى ماف ص خم لاي لما ماد عام توي ا بجا عست يلمك د قنع دل عقو حمطت ابي ممت باد ليا كدي مدا لض لد مهاه صم اداه اسل مط ول املاح السا ل قم قاد ل مدق او عأ أ ا شري رام يان ب معط ديل دل إل يألا عدوا اك د 3 1811 

موميت حاملكى (يره اكلاميسى و اكلاميسى) م ا ا او م ا ممم ات عو الوص ا م م م 133 
توضيح كلى ال ل و جل م ل وم ع ل ا و ل او و ا ا 7ت كو قد ل وقح ال ارق لوا لم اي م 1و 
علايم شايع ادوع ا وه دارو تيد دك عاد دهبواي و1 موه ع أو و دقان عط دعو دع دول ادو دق اود ون لدم وو مو اسوك الوا رده دع دظده ودوك اده وت ودبتو روي وجو م اا ووو دود وود ده دو م د20 1310 
علل ا اا اا عد ال لباك في داك مك ا شا ع ل لاب رمرم 1 
عوامل افزايش دهنده خطر مج وص ل كن لادوم علج امع اد ل لط ا يل مم ل لد ع ب ل بج قد ا دقن كد تيك ال ل لمج لد لحر حل ل مي 17د د لد تراد لدعا نك ملحن 2127 لتو 4 12 د لم اد 1 بد حم لدو د ود ا ا 3 131120020 
بيشكيرى ع مي ع مي مويه ا مي ارو ات ييه اا اا 2 ري يو عع اا ات 1 اا كا ا ع ترك ا كك ا مي ا بابو 1 عر العم يوت 5 ا مومعل اك د و كر ا 
عواقب مورد انتظار قيصي مسي حي لي يي با في ا مي يي لتر اي 1 تي م برض ماه بي اك الس ايا يي ف وح ف ا د ا مي ةر تس ابي مه وق ف من عي مقر صما د سيف قلي مل صم أن عي فى كمد مله سي مم مص عه ودع دع تاذ ج11 10117 
عوارض احتمالى يك ام يي الما ار كا وو 1 مويه اماه رارك كع ع 30 عاج عم ماد ابد عابي عم دول محم ماعط د روص كمف © ود كوو د مام طع ع قدي د امود تاك فوا اد قي لد ولق م ع 0101/2 
درمان مما م ا وا رار ا وا ا ايع ا اف 4 اا يي و ري با ف يم ايا لظي بي ف ا كر ب اص ل راتكه و ا ا 1011 
اصول كلى مد عوك لاط لاد كاه اك قد وام حل ا لاد دل قا دلو قد الى اك ا لا لا ا اا ارك توا ا 8 د م اق عات باك عات الدع اا جد رب و ل شل ا ل ا سرك حرا ا الدع دنا دااع 14101 
داروها ا و تا اي و ب يا تب تاس مث لي تا يي مي اق يوا متب ينات ما توج تا الم توت ل ع مك تامف اج وم نع دعت أ 18110 
فعاليت ا ع للب جة يات صف صم ا تي يق امي 2 متي تت خضت هت عاك ست 2 راتس ص ع م ص ولا عي ماله وادة ةد جد تود ام مداه ود 851/1 
زيوغناي لاا ل ا ا ا ا ا ل اا عوك بالك لوا ا 1815017 








درمان ئش ا ئش ل و هك ف سيق زوز 
اصول كلى لصا لت ضاي م ب ص ع تبك 9 م ب عي 2ية ج ساخض تت تأ ا ل تاي بت صم سي ا ت من صتس شالس وس ةدا ةا تي 2243 224 118319 

داروها ما ا ااي ياش مض ا اتنا يتما م تامش تاشت مايا اانا لام الي ام ولد له اميف الام بام حا لحني للاخ وو رادردال1 181383 

فعاليت قا الور يقن يك ياف ديت ايف وذ دوائ ون وب بيت و معاد وق ةو ناد تور د كوت د را ناحير اك يلدت دك ديلو لدف ينامث ودج عاك كن دبالا رن بن علوت د كدت اعلا حي وي او رذ ة للكت دب يلكت ديل تليخر د حا يب لخ وراك ولط با نابج ظعي فلن ادن دوع كدت ود كت اي 1 14311 

ريم غذايى م لي ا ا اع كا ل ل ا 181 
مسموميت غذايى حدق لود دم مود دو ةو جع ته ودود موود دع ووو قود وك وو دعو كي جد دود ددع دو د عرد ردن ع اتويوت دع وو وو سل دوه مكل ع د دع انود ع3 و2 زر اويا وتنك بود ده م مل جوع ودع درت 0 11/2 13 
مشكلات بارورى در زنان عا ان لي ام لما لصا امم با لل مل لمم كو كج الم نمل اد لم وام ومو دعو باسك قل ادلو عا يومد حم ويلع روط د لو مدوم ادل دمل وده ورا كد دو لوح ود و باد ريل امد ذمد أب كوو اد 010 
توضيح كلى اي ا و ا 1813 
علايم شايع ااا حك ا اللا و ا و ااا اا م ا ل م لح اا ات اك د ع ا د ا وه ا ع الوب يف و ات 1 
علل ا 01 يل 
عوامل افزايش دهنده خطر يي ا ا د مي دكا و 5 ا 1ع جع مله ود عام دل لاد د 22573002 0 202 6ك ود د 8 20 5 1330 2ك ا مجك 5ك يكم ع د محمد دص د وك او 231 2 1 
بيشكيرى معيو م ار ور ةا م اا ا ا ا ارا ا وي ا ا ا ا برو ةمي با فد ما سيا لطر د و ف عا د لو لب 10 
عوارض احتمالى للم داعم عجوو لت و مرو قم دعم مام مس ماج و عدويو سام اميه مواد سه اعمجت مدع التو ا يد عم اقم موا دمع د مودعم كاه مد اه 112 0 
درمان مع ع ا قوت 2 ا ا تا وس ا ا ب يي يدس تمي وص لرومة نا مدا ةيو تم و العامة تمع دواد سات يلاة ترد الم توودمة يدا عممي ات وميم العامة بع دعن واي 18 
اصول كلى لمك يه م ا دق ا ترد اع ف ا كا ل ا ا ا تر لكت لاه د طلا اه د ا او 10 

داروها ا ل ا ل ا شا ل ئس اك لك ساف عوك مز 

فعاليت لم كع اص صا صل ا تل ا ص اا رصاع ات 1415012 

ريم غذايى لا ايوج ضيف نه شار اوم 18187 
مشكلات بارورى در مردان عم ئش ا شا اي تا ص ا م و ع وك ايت كلد اي ا م ا و م ادي ووو ولو دع اخ ا ادي معاد ك م3 و و ا مرا تب رده جاه املد نمي عت ادن دون عد له م 1185010 
توضيح كلى امسسم انظ واف سد لمكا لد مل حرا اا الصاو لطبل و للد سات يلعل لمم عا واوا ام تك امو دا ا ع مو الم الوط ل ا يوووا امعط و لا ائعة نمز الجن وال لد ول لمراااه مان اما د داكي لعل دل دما الو روات 18100 
علايم شايع م ا ا ا ا ا لاد أ ل ولط وده مااي وح وت ولك ا الوا كل ده حا وي ف حار نا ابد 1831010 
علل لوصو ل وود يريد سسديد ا ود يالومو مرو للد بد ون ان وفوا ورد تكدي ول يديد بسدوو وا ع لك لوم و د مول وو وقد وو ا واو ا د يو قدب وا وق لو لور امود دده دان دابا وا اا 0101 1 
عوامل افزايش دهنده خطر ا 2ل 
بيشكيرى مع ا م ريك ف ل ب لك الي وا الم يل شو ا عن وا ليلد ا م ل م م ما ادح م م ف بلي وني للبم ع اه ل ا 1 1 
عوارض احتمالى ا ا 2 1 ا ل ل ا 1311 
درمان م ا م ا اال جا الا وي لي ها وه ام ا امي 0 ااي 1لا وميا ا كار ا كر مع اواو الو عر وبي اح دياك مدع ع ايم وني 101 1 
اصول كلى فح عو حي الاي احا يي فقا في فلن مي ب ميري اميم تي ب ري صا قي أ اميا لياو ا وح م ا م ميت ةي تس يي يه وق ب مه قري مرجي | نشي اي مقع مد عا سي قم المد ماه ساك ملم مص عه مدت عو ان 10101 1 

داروها لوكا مطح ابيا ويد وك لامع مده ماه رايد وماد عو جاح عمد حا م ابد اود عدو وو ممع اموه ل رون نحم 5 ندا دوك او عام بطع كد يد خا ود تقفتا م ماود وقوه اد و ا د ع 2 13111 

فعاليت لاع ا ا لا را فا ات ا ع ا بيعي لي ارم ب امن ا لاي ل قا ا يي وا اي با ف ل عا ايا قر ب ف ا ور قاض علد كم و ا ا 1 10110 

ريم غذايى لس اوه لاو ص كا اواك ل ولك اد ات ان ا قا له اك ع لا اا ا ا و 5 دق عا اك ع ا ا اق لاشلا 116 

فكيدن شسنت ال و ا ا و ا م ل و تت يي بت اس مض اأرودات صا سيا ا 1م تت تتايدماة 0 تملا تتم تا ام تود 1د تدم امم اده اع دان ا 101 
توضيح كلى اا صصص 22ص اش عا صمس م تم ام ملكي جمد اتات تمس شتت ات س7 راتت صس2سشستت ةم تائم اتام معاد متم فم م نومك د 8و1 
علايم شايع ل لش ا ا ا ا ل قت ل ست اس مات لامي ما ع دجا لو او لوا دا 1836 
علل لا ا ا ا ع الا تا ل ات 2 ا ند متت مم لات ةو المت تي وركام يه ما ات مت 1356 





لانو اام ا الا ا ا ا ا ا م ا م م الم ا د ا اي ا ب ب ل 1011 
توضيح كلى ح ا اا ا اا ا م ‏ رمامة ‏ م ا مره ات و مت 11 
علايم شايع ا ا ااا ا ااا ااا ااا اا 1[ 1 10000( 
علل ف ا و بق ص س7 صب ل نض تت اتات سما امش مم صمو تتم ات ام ا م ادا اوداك مو لس و0 
عوامل افزايش دهنده خطر 10 ااا 
ببشكيزق كدودخ ده ا دو موتو جباموة ا وراد دو عاد موده موت ولك أمظ 1 جود رو دقر وس دوموك واد دوه د واد عن اانه ود دك جو وداه و وعد وو ة دعو ورد بود اوول كوا اباد و اود دار كياد دياع أووكري كلو 1مك دوك عرو دك واد مسا 307 01 1 
عواقب مورد انتظار لمم مه ممم مم مه ممه ممه ممه ممم مه مم ممه ممه ممم مم م مم مه ممه ممه ممه ممه مم مم م مم م مه مم ممه مه مه م مه ممه مم م مم م مه مه ممه ممه ممه ممه عم مه ممه م مه ممه ممم مه مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه مم م مم مه ممه ممه ممه ممه مم مم م مم ممه ممم مم م مه مم م مه له عم عع معد 141722 
عوارض احتمالى جيه دعا م كا 2 ال ا امش ب ا ل بات وا را اا ا ويه راح ع ويك العا ار جيه أر ع جل جم جيك 1ج نانج اتوي امب مستي ا ويا ةم ال ا ا ا 10 
درمان مسج رقيات باق ورين ادا عا كالوتيخ حبم جك ما لس وحمت مدا اجات وح ندل لأدخ داق مك نامك باد كرح ورت لا يمجن 221 حمق جك نب سبيت وو ماي ب كا ا مكرراتك جا لمكي وخ دي مق لي لوقب كرحت حاتم وكيم تالي توج ياج تح تك معت اودم اف ةد ويه وي وج ديك اأيج مارم سك تمد بح كدي وبا د 70077 

اصول كلى عنم عو ساقم ين الدج رق جد واكرن وول ويا ون سوق كني يحي أو ف جد حرو وهاه ون وا شباي سن يايد لست ين ودع حر و و رول تاوق كين شرام جبفجة وامسؤيكن ريخ جد ع دباع راع ودع بدن براق مواق جو رالدب لجو رذ ولد لتق كلد 2 لاع وااو وام دف اق وجي ياس ع يمرل جد ندا لماو ونام باذ اباي ريق اووال سبالمو 12011 
داروها ا كر ا ام فا ا ل لاه لك ل قاور كر لك ع كم 583 ا يك لال كم ف جو 2 عومد تلطه قوت دتو 2 8101/2 1 
فعاليت اعدو ا ا ا ا عمطي طنط اك سام ممم المي عر لالسيلال ال لو اا ل وما راد ا الوبق لا وو رايسم بجر اويا بل فد اميا مامساو ا لما سات ار و اام م اتوم ا ل 
مننؤيت باكتريايى رست و م م تمصت رمتستس ف تي ماص اما همعد لوا 
توضيح كلى لمم م مم ممه ممم مه ممه ممم مه مم م مه مم ممه ممه مه ممه ممه مه ممم م مم م مه ممه ممم مه مم مم ممه ممه مم م مه مم م مه مه ممه ممه مه ممه ممم مه ممه ممه ممه ممه ممم مه مم م مم ممه مم م مه مم ممه مه مم م مم م مم م م ممه ممه ممه ممه مم م مه ممه ممه مم مه ممه ممه مم م مم مه ممه ممه لم عه م ع عع /[1ه١ا‏ 
علايم شايع تدك لاف جد دخ دع كام ف جد كد دن 1ن 20د طزاك ولخ جف ود ف فد كا دن وذ مهرد 53 لك 5 لط جع ده دم ده معن ود د دحت ك5 ل 215 عدج هك ويه بهن ونان لخد دك و3 1 لج حمق كي قد جنع د كل د د كر د جا جو فش قي ليه لطي د 1811 
علل ا ا م ص ص م ا ا م م وت ات تسبتصياسة ا يا مستا يات ام ريات م ا سما ا يج 18101 
عوامل افزايش دهنده خطر مئال اا مر اتا ا وا ل كي تت تا تك 101 
ببشكيرق ئة ‏ ا صصمشسشسششضضشظشش2 ص22 2ش ةا 
عوارض احتمالى ااا ا ا لال وس تم لصم ا ا دمي اللا م لعا م توا ل د 101 
درمان 0110 1000001« 
اصول كلى الم ا م لاا ا ا ا اي خا ص اتا ريام ل اح بايا ات ات تت تامس تتام عم كا ااي م ا امد ها 
داروها ممم ممه مم ممه مم ممه ممه ممه مم مه ممه ممه مم م مم مم ممه ممه مه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه مم م مه مم م مم ممه ممه ممه مم مه ممه م مه ممه مم م م م مه م مم م مه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه مم م مه مم م مم م مه ممه ممم مم مه م مم ممه ممه مم م مه ممه مم م مه ممه ممه مه مم ممه مه ممه ممه مه ممه ممه مع ممح طركله ا 
فعاليت مالظ ع مو ا د لان ا جل وأا ا ا عام وان لات و جح جل وان لدت داك داو لات عأ ا د ل تن وأا 2ل ا عأ ايا عاد ع ل اتن يال أي يل د د ا مهاد دراج دو جك عب 232 وبا و ناه وعد دن ماع علا ونوج وع ان بان ا قب بالا داب 2 80156 1 
رذيم غذايى م اا ا حأ عمط ا م اماي الح ل و ا الح وي ا 1 

مننزيت غير جركى (مننزيت ويروسى) مجم دم كنو ياه و مدوم جا جيم جره كاه د كفو بيع طق جو وسوام + يدج واد كف باع ع عويد يد دجي د ودع ون دو درام وؤ خني وان درام دوج ل كد همان تجو واواء حني باح كو اد جا مو باد ع بد ود مام د5 واف + كنت جوم ينه ويد ع د و عن كع ان صن ناسود جد واد نويه 1811 
توضيح كلى تحسحوو وح اهاي كله تسا 4 بج اي وم امك نا ابض ماي رمك ع ار تدحياض نش ملك وماك بعاتم 2 اطدك الي حم مط دك اويح اتوي باحك موسي جوتي د طحي كر اق رد اداه كك خبط ا وق سطب دمج اق لمتحت ويب ابوت دبجيخي عا سج اوتا ب 129 
علايم شايع العا قوم لات اع ا اي فق في قا عي د ماديا لي )نيا عد خوك اه يي فك لل لخي لا ميت قو مه ب ا ع عي ات عم يي لب وله و دكن عي ليقي قارعاي ودف وا فا قم كم فيا مشي ميم قمع واد مع ا أو 6ر10 
علل ا ا 0 
عوامل افزايش دهنده خطر ا را ا ا اا لو ا اي ا ا ا لاه لبا ف ا م اع 101 
بيشكيرى العم د ص ل سي م امد د ال ده تمد ع د تت د در سه جص وستجنة ستب و م ما مت طن تا ا د ملسست ساد سند ع ف ا مط وب سنت ا مو و 2 11101 
عواقب مورد انتظار لمم م مم ممه ممم مم ممم مم ممه مه ممه ممه مه ممم م ممم مم مه م مم م مه ممه ممه مه مم م مه ممه ممه مم م مه ممه ممم مم مه ممه مم م مم م مم م مه مم مم ممه ممه مم م مه ممم مم م مه مم م مه مه ممه ممه مه ممه ممه مه ممه ممم م مه مه ممه ممه ممه مم م مه مم م مه مم ممم ممه مه ممه ممه مه ممه عم عم عد 18323 
عوارض احتمالى ال ا لي ل اح ا ل ال ا اح وم ا م كا نم ع ا ا ا اا ا م اح ل اا ل و 1 
درمان لمع يا ع م ا ا ا وا ا م ص ا اي ا اي ا اي ا ا اا ع ا وما ا ا د عا لوك ل م 107 

اصول كلى دمي ري ا ا اا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ات قت 1217 


1858 
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عوامل افزايش دهنده خطر ل ا تك م و ع 1861 
بيشتكبرقف ا م 7ق باصت يت ت2مس متت تت س2 ص تامش مش صصص تمت مس فصا ام اا 2 131 
عواقب مورد انتظار ا 
عوارض احتمالى اد اناه نايب يليت دك د بايث يت ناوث ولك راث ولخ وباب باية نوع ولت 232 ادح د تو دن ياه بام دياك بارت دك يال اث توي تيك ودج ياك و وياب ريون دن د يلاه د ذح وب اصن دوج ويج و2 ل در قن راب ونان د ك2 بل او دراه عايث و وب د لق د البق ده لد ا امو ا ا و اا 6012 14 
ا 111100000000896 [ز1 1[ 1[ 1[ [ [ 1[ ا 
اصول كلى وك جد وجا و امو مقع م وام عل وياب 42 وما بادوا د يايو دو معاد عوج ةن جاده يان عوك دعن د ترد موا دود ونمك ‏ مع اباد دن تراد د دل دكن يو دن وك دمو د اعوج وو عاب وي دتو ددا دك اتاد دود دع مو واب وشت عاد بادو دت دمو دو اما مود و دوي وول وك ونه تود 31 1866112 
داروها لف اا ا ل ا ولا ما ات متيل مياه ولحت مو من حم كمالك ديا ومنو كاعد دمل ود نماكم مدخن لود وض يول حمل امد ذم وو 1061 
فعاليت ا ا ا ل ل رون ورد رن كا 11 ا لي ترات تاد ووه ا ف د 1 م اه 1 نا ا ا ا ا 111 
رذيم غنانى مم الصا قاو ا تو لود امو محا ور لجنيا صديا كح عدار مرك مو ةسلو الأدد يا حك دك وول مشا لم ل وود للقي نك دكي لاقيام قد و افيا ا كوه لمم عدم ورا ا ادي كم عر ليم 1 اا 
مولوسكوم كنتازيوزوم مكح خمترت ار لدج لوجي لوجر اج ني لقو ار رط فا شو جيه وراب متتو وب وات ديق كدج روبع انون اداو طاو جو كووو طب جرم ار الدط ارطع تولجم خخ دخو وا روط و شب و ويم جو 1813 
توضيح كلى ١8837 -- ٠‏ 
علايم شايع 00 [ 1[ 1[ [ [ [ 1[ ا 
علل م م ل ا ا احا اما ورك ات تت دح ل ف ااي ار كر الك الح قد ل جلك و ل اقرع ع الود 6 2 م لله عه حا ا ع الم ع حرا لات كاد اد قي م لل اك المع اتلك عه ل شم 2 ا 
عوامل افزايش دهنده خطر ميات اميا مو أن قو بدا كل عر ااي بي ا اليا مس يع ف يها ري اي ا شي مر ل لربا يا ب ماي 1 دري د مق ورد أرص أيه 8 كمي معددطا لديا سملي موا دمج أنم دو ددج ذم ل دري طب له سدع أن لمد و عن ده ا 01 1817 
بيشكيرق 1 اده داك وديا 11247032 2 وريه مناجط ارك د روماه ك3 ورك 0 311 < لويم 0 لك ده هذ عد ته وت 1 ار ل 15 م طوات ف د وددم جع جد بت 5ك بالج ل سوم و وك ع + 6 ج00 نر د ا لو الوه م ونه د وها د ود و 11 2 123160 
عواقب مورد انتظار ا امور 
عوارض احتمالى المع مائو اص لصي ع ص اا تت ب 6 يت لعش تتا مقا باع اع نامي تام اتات بوتوي لام اص تتا بت 1480 
را ا ل ا 18 
اصول كلى دوي تباخ سانو دعم دك وات د وياد انيد بو يويك ملعب ادو وو وباد ةداوه نك راع ادس وا دع اه لحل واه 3 كدان نايج اود اساي رول نه وج ولواب دو د وخ مانم سام جك لوول وباو 3ك موه داج ادب وى ناه اناك لتو تون وول وان ون تلد دن ا 186160 


10# -- 





فعاليت م ا ما ا وا ا ا ص ا ا اه اد ا ا كم ةلهولل مكب ا ا 1111 

رذيم غذايى مح اود يد يس يد بصم اومروطنو لم فور ودر دوو دل ولا قا كوو وريد بد ووو د ودر وا لوو لك مور ف ردك ولت عع ركو الل قصب وال ا ا اونظ امو ودود قحلن اناا وكا 0011 
مونونوكلئوز عفونى ل الو اواك لابو وو دوو ططق داز ا ووو ق ووحة و نظ اداو برو يد يدوت دور إقووط ةوقب و ودود عدون ج41 نيواود وتيك قب ويولل: قود 222 18151 
توضيح كلى جام وود مط ارات بدي يا بكم متك لط الام امنيا وان لكوم حلا نع ا لد ا المي ارم لبن با او أ ات أن السام هابأ كيد لوو اداه ل اح ول لل ارايلم ا أ اك ل م ددرا اك أيه مد د كه دي 1 
علايم شايع 0د ل اتلد 01 1 كد 1 1ك تاد ادع 2 باه اه موس 1ن إدوة ‏ روط دده د با نك ةكنح وناج اج بروج ندم دكن ونج أ حديك وذاي جتان لونم ادن د كن مده 111 ود ند امون ود ل دن دك د و ا م 101 
علل مط م عا الود اا ووو ا ات قا م ما ا رم الج ا ابيا ملت 1 و ارت رج جد اود ار ما 0 
عوامل افزايش دهنده خطر جه ديات اي مقو نا ع لح امد 1 ندا )نيا بسح قرع ة ده لك لاا 1 يا عدي لم مه ب قا د كيين ابسمله ند عه مقت وو دكن ع ل بد لحا رطع وقد م فت ذم لمتقيطة ارا ام وس ذم واد دمو خخ لجو 18171 
يكير دو دود دعام م ترد اف انمع بيه تددو 33د 5 377 سه دحوو دو عوج جنك 2 37 واه وديم لول سودي :223 5 عاد كود مجع وه عطي فد ان ماج ج4511 11ل ع جدبرود د وميه قد و دادو يد د 2 515 لاا 


1086 -- 





درمان ححا مقي اموه حور اده كا كال خوك ل ولاك رك لد اا ولاه دع الا ا قل لاله الك ودلا ا ا 6 ا ا ا اك ا قا تلات تداق عات لم 6 14 
اصول كلى ا ا ا ا و ع لت ب ب تيت سه تم ارجات تي لس يوا و1 متب وسيدمات 2 مك يتم تا الجد دو د 1ع ميدكا امف اج وم به دعن أ نومت 1068 

داروها مم ا ا ص1 ات عض ا لت ةع صصص مي عه مال م + تاي 2 يتا قصتتت هص هع ع 2 تت مصسسْشت ص ةم ا مقت لو ممصم ل عاد ب تعد تام ام متاو 38 
فعاليت ا ا ا اا ا ا سال حي لبا دا لوك بابو لوا جد 181682 
زووماغذايى لمع يات ع ا عئاض اتام تتم اسص مم امك عرولا يه م مات ديات ديه 1380 
مياستنى كراو ا اا ا اش ةا ا ا لاطا عق د لضع حاطو مرا بقع لولم ووه المست ماو فوس ود لوضف مك ملل دارو واد 18168 
توضيح كلى لش ئش شت اي ا ص ل م لص ل مش تم تس سمشم تش سمت تت وات سام امع اندوع 138 
علايم شايع لاض ااا ا ا هجا ا اج ايم اماق رما اي عل ل وك مع ولف ابه جلما و لأسا ود لوط للق الات الست فم م لمعا جل ملو علو لاد ب وصاي يمد يام دقل دل لدي وات لما ف د 3 141612 


١هعع‎ 





عوارض احتمالى ع و 181 
درمان لمم ا اخ صم صم ضمت تمت اك متسس ص صت سمس ص2 تت 2س فصتت صئصسشٌش سس م موصت ممه ويد 13 
اشاره ا ا تتش لطاتتتم ا ةي ااي تا ا اا ا ما ا طامط لعي د حال وا قات 2 18162 
داروها ا ا 0 
فعاليت ال ا ا اا ا ا ا ات ماص ااتصشمام ا ااال مستات ةا ااي اياي ني يدا ع ف فم بوط اطاط وا كد مل للا 181617 
ريم غذايى 5 جد دع مود دعرو خو رق تون وي بد دوو دع يوتد عو وجوه وك وو دقو كي جد وو دمع دود ود رد ا ودود نك يوت دك و عون سل دا ره بول دك د وك مود ع3 و2 2 جر أو دونك بو ده مود موت قورع ودع ده اك 2 13161 
ميخجه يا يينه فضي ل ع ا لاا را او اا عاك ع يا لقبا مات عمل من مات كو ا الود فل ادا وه لويد مر اسك خط لمان كو م ادلم تاديد مد كمايكع يف مدي امايق امود رارك كو تح لوباك ييل امد ذدد أب كارك اند 051 
توضيح كلى ع ولد الية او تي دن كن ا 0 لتو مع 2 ته رد لا ب اك اح ون 2 ات ا ل بق ا ل لات واج ب ل ماد جا دمح اد كن ال حوري جل بد ام و راد امال دك لك دحل و2 دد ا ا حه الم ‏ ات 0 181617 
علايم شايع ا ااا حك ا الو ار ار اا اا دا لا ا ع ع لح اا اك ل مو عا د ا روه ع امروب اج عمف و ا مما 11 
علل ل ل خا ا ا ا م امس عالت ما الدع وما عات لت ان امار اام ايع و ايت 10311 
عوامل افزايش دهنده خطر ا يا ا ا ل مد ديه دكا وج 5 ا 1ع عمل ود عام دل م لالد د 22573002 0 2د 6ك ود د 0 20 5 1330 5ك ا مجك 5ك بكم ع د با د لع ح امد دده ود و ار تر اي 111 
بيشكيرى عي يد ص ار و ل ا م اا ا ا ا ااا ا ا وي ا اا وام با ف ا لصا عر ب لف ما د لو لم 1311 
عواقب مورد انتظار م وم عسوو تو مر م داعم دحم م ماح و عدويو سام اميه مصاع و اعمجت مدع الات ا م د عب ام عدا امعد مودعم اه م 13511 
عوارض احتمالى م ا و ب ا ا لصم ع ند ةي تيت صم ئصة لتم نا شيا وي تم وي العامة تم تماد تساتييلاء ترد ألم ترو دم ليد متا مم ادام بع دعت ا 13 
درمان لك لل ا عع مات كفنت لا ل وك ل جا ا ل وا و شع ا وا ا ع ا ا ع ا تر عت لاه د لا لاه د لصا عه روط عت ردك لوح خب 3 
اصول كلى ا ئش ل اش ئش ل اك لك سا ع رمق 
داروها مع ف م ع لمك ع فصت ا سي ا تع ل ل مات ا لرط ست ا ممصي كم تن كرت ااي ل تتا د بت و يك دا/4؟ 14 
فعاليت ا ا ا ا ييل 
ميكرن ا ا ل 
توضيح كلى لخدي ا اك لحا لما لد مل حو اا الصاو الدب ل بأد ماد يلعل لمم عا ايو امك امو دا ا ع و الم الوط م ا ووو وا لمع لو لا الع بلطا وال لد ول رياه عصان ما داكي اعد دن دم الو راو نا 1 1816 
علايم شايع م ا م ةا ا ا ا 6 14 
علل لسو ل وكوي يريد دد يد ودرا لوبو مرو لد ود ون لوطو ور تكد ول يديد بسد ووو ع لك لوم و ف مول بكر وقد ور ا واوا اا قم بو قد يوئر لو لو اود داق فا وجا وا ا ا 
عوامل افزايش دهنده خطر ا يل 
بيشكيرى م ع كا ما أي لخ ل مب لك وكيا وا المي م لخو ا عن موا أ ليلد م ل م ميم لد ام م قد ءطب وني للبم د ا ره ا وي 110 
عواقب مورد انتظار 1 اا اند ل د21 2 لح د ون 20 مزه وذ ون دب 1 ودود عا اذ لوي جد دب د دوو انك بي دم جاده اجن ب ل حدمت له اتاد ل الام ل د ا د ل د ا د اد عاد حت لد اد ا 1 1 1345 
عوارض احتمالى ا الو جا اود مر رو جا و او اا ا رو الج ا لاك لاي ا ا جا ويا ا كا ا كر و وو عر روي لح ما وم عي اكد 14814 
درمان حا عا دا با دق مي الام كي اس ةي فا قي أ يي اع مم1 اي تيك عي بي ما فيه مك لبي اي اتوي أي وه ف ف ل مسي راص عله ابي اميه وا فح مد حي بيعي لويم تي اي ملت فد دن مي ل مد عملة ع امام معد عه مداع دعو دك 101 212 104 
اصول كلى لط اا لامك عد ايا 6 ا ا ل علو موه مض ارد وك م ع3 عاج عم عاو اب لالم يد ع و عه ماعطا موص ا كمف © دا كدوك د عام طم كاده د امود تدك لطا دا د وقوه العامة 2 ب 10 
داروها موي اي ا اليا ل ارا رك ف ا ااا ا ا ع ل وي ار اا لا اي قي اك ا كروي ب راي با ف يا اي لطر د فس ل ريل وقح حل ٠‏ اط وي ا امن 312 186 
فعاليت لك عب عوك لوال كا ا اواك د ولاك ا ات ا قال اك ع ا اا ا ا تو 5د عا اك ام ا اك لا ع شا قعالم راع 2 188 
ريم غذايى طلم ا و ا ع و و 21 ع ا لي ل ل ل ص ا ب بت ص خض لود نا صا ميا لقيو ةع يماك تملا تود د ليود 1 عاكمميدك يتامم اوه بع دا نوم 1061 
ميلوم متعدد 02000020 ااا ا ا ااا ا ا اا ينل 
توضيح كلى ل ا ا لش ا ا ا يي ئضت لص ساس اس مامت ام ما عع دجما موه ساب لوا د ويك 188 
علايم شايع لمش ا ل ا ا ع اك قا اق نك و ا اق شت م مس ب تتم ام واف وام لي مما يات ديت 183816 





داروها احاح ان اح احا اح ا نا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ااا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا اا ا ا ا اا ا ا اا ا اا اا اا ا ااا ا اا ا ا ااا ااا ا اا ا ا اا اا ا اا ا اا ا اا اا ا اا ا ااا ا اا اا ااا ا ااا اا اا اا اساسا ال لاس 3 9 31 
فعاليت ات شت ست مي ص ص صصص ست امم لت ال الماع امه 213 5ل ل ا م بش متعم تمت م يت دواع تاماه ات توق توت م نرم 2ه لقند لعن نخدم 22325 141/22 
ريم غذايى ل ا ا ا ئش ا ا تبات ساس بيصا ماص اتا ااي و ا 1808 
ميوكارديت ا ا ري 
توضيح كلى ل ا و ل قم اي لل فم ل فم داو اول لا 8101 1 
علايم شايع مو وين بو سج مام حدم عرد مو وش جه وجو ععوي درو م مج حا ووو كبويع ويجر بع بكي يدو دوت موده وو دع وروي ودع جاه يحي كيوك جر و عوج عيوجت وعد يكحن عع رياه انود مده يع تع و ع و عكر تي بج جرد جب بدو واو مواد علد و ركه بود واب وود ع لتر ون له 
علل ممم ممه ممه ممم ممه ممم مه ممه ممم مه ممه مم م مه مم م ممم مه مم م مه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه ممه مه مم م مه ممه ممه ممه مم مه ممم م مه ممه ممه مم مه ممم م مه ممه ممم مم مه ممه م مه ممم مه ممه مم مم م مه ممه ممم مه ممه مم م مه مم م ممم مه مم م مه ممه مم م مم م مه مم م مه مم ممه ممم ممم عه مع مع عد ه14 
عوامل افزايش دهنده خطر اا ا احا اح ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا اا ا اا ا اا ا ا اا ا اا اا ا اا ا ا ا ا ااا اا ا اا ااا ااا ا اا ا ااا ا اا اا ااا اا ااا اا اا اا اساسا اال لاس 17 9 1 
بيشكيرق م ا مر طاو القع اا ا ا ااال لمي ا ةرم ا ات ترما اريم ضمت لالت متت ا ير ديات ود لبخت ةا 
عواقب مورد انتظار اا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا اا ا اا اا اا ا ا ا ا ا اا ا ا اا ا اا ا ا اا ا ا اا ااا اا ا اا ا ااا ا ا اا اا اا ا ا اا اا اا ااا ااا اا اا اا اساسا ا الا 17 9 31 
عوارض احتمالى 1 عام اطع عه دو اد د ل ل وراططاطح حمو د ونا ا د لد بدك كلقع ددع مداه باد لمعه :لحن 5 52 2ه طحم ماحهاه ل دود دده ف 5 0د دل دك لم احج عه عكه دقهة عد جد لوك دج ارط علطيام بدح ممه دكت و5 جو قد د 2 14015 
درمان ممع ا ا ب اميه ل م فم ا ار ا كا دارا ا اا ات و رمع ودر اا با د لما لا ل رطا سا ا روك ادا فد تعد 1 138102 
اصولى كلى خم صا مال مادا لأسمد ع نوكت وم فده عطاك عم د عع امه ل سمه سطاي تت كاد عه تمه مدل لوه حت ل لوط الا د حا اا ليك مو كو هه سه ع عم داح محم م 005 
داروها اا ا 
فعاليت 10 د ود فج لاس جع كباتك دع اعد انرود د طول ون جد ةدماه توعد د كود د مط ند مده دبك عد طن عدة ولط دك بد لو ل :2 هد طبار ل دمد كد لجار 55د واج لد ممه وكا يا وق ل جد لاو ود واد عكر ل ند فا م و 22 110103 
ريم غذايى م ل ا ا ا ا ا ا ا ا ا 1886 
مونيلياز (كانديدياز يوست) أ ا اا ا ا اح ا ا ا اا ا اا ا اا ا ا ا ا ا اا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا اا ا ااا ااا ا اا ا اا اا اا اا اا ااا اا اا اا اا ااا اا اساسا الس 3 9 1 
توضيح كلى لت اش ا م تس تس ا م م تر مت عت با ا يت لت تت ل ا ابام داعام ا مو 2 1888 
علايم شايع لاس ل شصبشت ص يشي تت ات لس تتا ا تت اا لصتت ام ا اتام ما عاك اجو موف ولخ دري ا بلط لو كمي وان د دا هد 1888 
علل ا ا ا ا ا ا م ال ا وا اال ما مور ل اماو م ل كا ام ين لما مله واج 10688010 
عوامل افزايش دهنده خطر م ا ا قا ا ا ا ا ا اح ص ات م اميا ا عم ل ص صتمت ات ارده ا لا مج و لا لع وياد 18388 
بيشكيرئ دك و معدي قد يدص وود وت و قم دوقم ود روطو ل لاق وقد وو وا كط لا ا و عمو و ص كوو لص دودو افد وض واد فلو اا ف او بك لمان ونال ااا 1488 
عواقب مورد انتظار لمم ممه ممم م ممه ممم م مه مم م مه ممم مم م ممم مه مه ممه ممه ممه ممه مه مه ممه ممه ممه ممم مه مم م مم م مه ممه ممه مم مه ممم م مه ممه مم م مم مه ممم م مه ممه مم م مه مم ممم م مه مم م مه ممه ممه ممم مه ممه مم م مه ممم مه ممه ممه ممم مه مم م مه مه ممه ممه ممم مم م مه مه ممه ممم ممم مع مع معد 844 1 
عوارض احتمالى لع لوق بون بن يحدد بد ليمر مم شح عي عوط للدم نادي وويد واب ماودب جاع حم دمت دب ينامي ها وتوم جد بجا قب نو عطي لحت الع ل عادر جاب لدي البماد و جحي ح هيه بق بون بطاح 2 يحون بج بمراامي مع فيد ور ل لال بعد يويد ب لممركد دب جا كوا م ال 1 
درمان اح ا اح ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا اا ا اا اا ا ا ا اا ا اا اا اا ا ا اا اا اا اا اا ااا اا ا ا اا اا اا ا ا ااا ا ااا ااا ااا ااا اا ااا اا اساسا سال لاسلس ا ل 31 
اصول كلى اح احاح ا احا ا اا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ااا اا اا ا ا ا ااا ا ا ا ا ااا ا اا اا ا اا اا ا اا اا ا اا اا ا اا ااا اا ا اا اا اا ا اا اا اا اا ااا اا ا اا اا ااا ا ااا اا ااا ا اساسا اس اس اس ا ل 1 
داروها عدم م فود علد ملق ] رسيي و تن دكن فح لج خربة؟ او ا عاسم راط و دع شق د اردع ا سد اح فقا لك م في مكموي ا عدا لمث ا مقا 1 ع وا مدن ل عدرل 1د ل 1ك عدي ديد من عم تقو في بكر 11 نخدم مام عه مد دك دده قن دعل هد ةرد ع 1007 
فعاليت ع عا امد اه مالم د لا حل وام ول ولط كل جمد له ند امد دن دده كال زا خط د مان عي دلو مساطام ده دقلا 522 كر كلد عا حطس وما ك3 ع كدح ده كك 5 لبط ع اخ لاه مد مداه ددح لوقا د دو مقتص دول بلج تناه تمد دم دب 1 د 10811 
ريم غذايى ممع و عي ف درا يه اا ا ا ا ادو ا اا ار ا يت ا ور لكاي اعوج اكد بعصا د يدي اوم اااي اا اا لا اموعدم ا و م13 
ناتوانى جنسى در مردان السممة ممم مم مه ممه ممم مه ممم م مم مه ممه ممه ممه ممم مه مه م مه م مه ممه مم م مه مم م ممه مه مه م مه ممه مم م ممم مه مم م مم م مم مه ممه ممه ممه ممم مم مم م ممه مم مه ممه ممه ممه ممم مه مم م ممه مم مه م مه ممه ممم مم مم مه ممه ممه مم م ممه مم مه ممه م عه ممم م مم مه ممه عه عم م عع عع 1842 
توضيح كلى ممم ممم مه ممم مم م مم مم مم ممه ممه ممه مه مم م مم م مم مه ممه مم مه ممه ممم مه ممم م مه مه ممه ممه ممه ممم مه مه ممم م مه مم م مه ممه مم م ممه مم مه م مه ممه مم م ممه مم مه ممه ممه ممم ممه مم مه ممه ممه ممه مم م مه مم م مم م مه مم م مم م مم مه مم م مم مه ممه ممه مم م مم م مه مه ممه ممه عم م عع ع ه18 
علايم شايع ال ع ا ا ا ا اي ا ا ا م 2 
علل اا اح اح نا احا ا ا ا ا نا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا اا اا ا اا ا ا اا ا اا ا ا اا ا اا اا ا ا ا اا ا ا ا اا ا ا ا اا ا اا اا ا ا ا اا اا اا اا اا ا ااا ا اا ا ااا اا ا اا اا اا اا ااا اا اا اا ااا ا ااا اا ااا ااا ااا ااا اس اساسا ال لاس 1 9 31 





ريم غذايى ا ئش شك ا ا او بو بق ددع نضا مواد وبيج 8/6 118 
ناراحتى يا درد به هنكام بلع قا اا ا ص ا ل ص مص صصص اي تت مص تت امم سلس ص ممت م تي 1ك 138/6 
توضيح كلى لا اااي ليا يا ا ا ا ص ص مس ب ةلي مما ااام معدي لماي لايك اح لطر اه لمم ف الام و يماط اك مط نيه للا وده را 1 2 1887 
علايم شايع دل لطع ا ير موه مك بايث وان ديك وت براح ده ميات وك دو دعي دك ونح لا را ديا لدت دك دياو ادك وان نامك وجح عباك كج دبالابايت بن ميوت د كدت امد ان وو اولان ويا للكت اب بايد يلايك عت نايف ونح ورا ءالط دبا داب وذ دوا لقتنن ناد توج دك ولد كا ات 12د 1148/2 
علل ا ل قم ا وق ا افق كط وو الفط لماه اد ا ااا 88 10 
عوامل افزايش دهنده خطر اتذع ود و كل ب وك د ودود ديو ذم ووو كودع نوع ودج دع رق د موتو و ندل وعد يه راوع دعو يجت د دو بي ا كل 222ل كدف دع مود تسد 3 هه ودر ور ود ذه يوادت دوه مود شوو دده د 0 108112 
بيشكيرى ااا 0 
عواقب مورد انتظار ا ا 12370 138 
عوارض احتمالى و الو اك اعلا ا و وا ا وي ا ا وا ا ا لي ا ل علق ا حم ال ع ع ا و ا ا رو المي ع 48301( 
درمان عام لال عا ا ا ع ا اا عا اي لام ال ا ا ال تم ام باقن ا مخاد ‏ عخ شنة ‏ ارف ااطلط م عام ب اسع اندع بارا ع لاط دافاو اراح عل انيه 1001 
اصول كلى ا ا ا ل ع ا ص ا ار 1 ع ع مق قا د51 0 53502 لات + 125 د ب 20 01505 07 ا مج د ع كد يقد ع د د لجع لدع ددج مه رح و امسو 2 يي 1148312 
داروها امي ا ب ا لع يا ورك و ير لا ا ا ورا اد رك ا م ال عي البو وا ل يي با ف ا م0 عر د و ف لوو لح ل تمد و ل ا 1 138 
فعاليت حاتت سا سود سو مد الود دوس ةا سو عمو وا م ماد فصواقا عطوي مم ام و مما و مومه مات ممسوف 1 سي و با ري كسم ا اك ا ا 0 
ريم غذايى ماي ا ا ا 1 ا ب لت ب شح تع 3 و ب عماس بت ات نت تسم اتات اول مام بت ةم دابع مايال دع ممم ع ده ابد سي ددمتي لعا 
نارسايى احتقانى قلب مك ع ا واو م ع هك رت لو وه خا ا ل ل ل لش كدو و ال ع جك ما اه د لماع م رت ع د ع و رةه رد ل سم عل ص و لاا د ات وا علج ع ل فم وه د عر 1432 
توضيح كلى لا ا ل الئل ا ماص سمو اع قر 
علايم شايع ميئل صا ل ئ ل ع ا ا شا ا اا ل 12 
علل لش ا اط 1 
عوامل افزايش دهنده خطر ا تست ممص شت 3 سيت مس و مات ما ميا م وو 142 
بيشكيرى ممكظ ان ماح ممت مم ال م سل ل ا اي لدوب مط ماف امل قن دل ملم واس مخف يي عه مكيل لم ال وض امم صا خم ادام با سو عسل للبم الاح الاق اقم ام الم ا لع ا عادو أ ا شريو صا ا عط ل ندل الي ولا ألم ف د قو 21 18 
عواقب مورد انتظار محا م م ا ا ا ا ا اا لومحم لص ا ع 1421 
عوارض احتمالى ل يدي اوددر و وروم و مووود بصو وص وو وو لل حي كو بو ا ل و و و ا و و ا ال و ا وا اا دما 101 
درمان بق اتاو وو ب دور ووب 31ت نت لا قو م 11د رو او واو ب و 31 ايك ولو رده وج نخنه وو و توت ودراودا بده مور ةدود موادي نه دع ا 0 181 
اصول كلى لمتكا اا ا و ع ا اي لباك رق قي يدل مطح ع ا له ل الى ب رمي ل ل ب 1801 
داروها ا 00ل 
فعاليت لخ ع بيع لوعو مي اويا مرو و يي ا اا ل يجيه ب 311 1 ا ا ا م ارك جا كك ا كر يي ا ا او ا عر الأب شروت 5 م موق ل اط تر د 3ق 
ريم غذايى عض كح لدي ف نع و ل مكب دي ل 3 ا ا عا ع ا دو ا د اعت سس يا فح ف اك و راي عي 1 صا د وا مي لممد ةيا ج ن1] تسميي في ولد مي لك لجعت أ تدا عاج فح دده محم دمو قا مما مد در 1 10 
نارسايى حاد كليه عد كعد طعا كاي سا دم الو رع وتم اعواة با دما قد د امد دحو ا لا حددء ديم اوس 01 120 كماعط لوس لو معد دو بدح سطع كادي مسا بد و مولا 1 10ت موق با وميا مم ب ميد سه رم ل ا لاا 
توضيح كلى للايع ‏ يا طت ‏ ا ا اي ‏ ااتئ ا ا ال ا ا ار اك ا و ا ل امعد د ا 132 
علايم شايع صو نت عه خلا ل ل ا ا لاك عات ادك عاد لحا لاا داح ا د عا اك قا ا ل ا اع حا ل ا اج د كط اله د حا دا لاع 
علل م م وا يا اا لصيو وشح وو لو يي يات ب لبمار 2 اب بت ما تا ل سي ا يد ديات متتو التو 1 بدا يات بالا خودي و ما ع ع عا 
عوامل افزايش دهنده خطر عي وا ‏ ص ا عه عات صصص مس معت ئضت وش تس مستت يت مم ات جد وا وام قا 
بيشكيرى ا ا ا صاش ع سضش عش ص ضضم سس عستم تت انع ا دوعا طخ 182 
عواقب مورد انتظار لاك م اع يشش ات ع سس تت امم اد عه ص كيه د ميع 132 





١ع‎ --- 





توضيح كلى ا ةا 
علايم شايع صصص يا مقت تت وات صصص كت عاك 2ط ست ص ص صصص ش22 صصص ص ش صصص م مك مما م 1321 
علل اا ا ةا ص تت تمس ك4 متت ا اع المي ا اب ا و أله لا ص اما ا لعف ل د عاط مدا 118816 
عوامل افزايش دهنده خطر ولعو داعو عث ته نام د عه لديا امس دا رو وقح دل لابو ع اده دي عملا تون ا حت اك جا يندت د ح عات كد بال ان حره راطا ا دو اق امنا اك عطي وك را اه على لي ااا ا عات أ 12 1 
بيشكيرى لي يا ا ا اا وا ا ات 106 
عواقب مورد انتظار ايد كو امام وده ددعو بصي مون 12151 دلوك رد تعر وني دم دم 2 1 برط 227 دلت كه ام دود 3 3327 15 زه بر دح 2 اجو دوو مدو زو وت عا يدم وو 373 2227 2ن داك ع ري بس 2 0/7 110 
عوارض احتمالى ال او ا ات لام اماف وما ل ل م كات لويد لع و ايسان لايق عيف وطا يا لعو ف الجا خط ملم لجا ملظلل حم مراع بك امن تد ايك افا لايل لل دللك الطك د بوم لمالا امه ذدبا كسد كردا سان الم ع0 1102 
درمان ادك جاجد د عنم كن ع ككل كاده ا كج رام لد در ب حي دلت ل دك جد راك ا ب اي بج ده برح ا بد تيت اد الم نودم دين كل دم حدم 2211 بد طم ريده اد إروه مل متمون ل كن 0 لادوم ال رم لد بد عع د د دك ا 5 2 13020812202 
اصول كلى ممص ع رح له ا فى ارو ا جا ا وا ل و ا لكك ا ا ا و ور دك ا ا 3 1 ا ا ا اي واو ا عر الوم اريت 0 اق ا 130 
داروها ام ل ا ع تا لقو لاد لود ع اما مان لط الد جين رايع ساح عاط دجي ان ةتفك انر د10 
فعاليت ع حاط سيد مسا وك 523208 102 لسع جا د داري اود دوك د 3 ل طح ع ل 1 مبام د د ف و1 تدك مع حال الود لج د لد تو 3د لطاع وكا بج مود جولولا < د كت ماف د امد سن ددجتت 5ق د تسم د 30 
ريم غذايى عاك تياك ري ا ف اا لا ال قي اق ا اا ماق و ا يا ةرم فيه رات حاف ف ع عات ال الت لاف د لا ا 1 ل 01 187 
نارسايى مزمن كليه عي سوام ع حر وم مو ا سسو و مام اد رم توم سطو عست ممت ا سو مويو مال سر ل مومه افورعم م دا سمه لوسك ووو لمي ام مد الح كد 107 
توضيح كلى و ةم ل لوم ةم تمادام ا لوت اج لو اي ا عدي ا وي د م ةماع يت اع مدي ا اروم م ا سي ع1 
علايم شايع م را وه م لو ل ا ا ا ا ا ا و ل صرح ا و عو ع ا ا وه اد لا عو ع جك 14 
علل ا ئش الئل اك م لمك مه فوضب عجو 
عوامل افزايش دهنده خطر للم يش ا لل ا اط قا ا ع كي ع ات ا ف قي قا وي ا 18 
بيشكيرى ا ا ا ييل 
عوارض احتمالى ا ا ص مم2 ط تت مس ةس ماي تت دوع دكاو ةم عي و13 
درمان لمق كط ا ماف فم ل بممي اك لع سل ل ا مادص لط وب مط عمف أل و قن دل مله الع لجخي ابم بعال لي ل لض ابا ص ا اا صا عق لامو اليه الصائ اقم مو قاد ا ول و عو ا ما الما ا معط ل دق و لا ل ا ع1 
اصول كلى ل ا ا ا لت عا لوت مم ما مومع حو ايو ال عا ا د م 11 
داروها ال لي وق ددر ور ويه و اط مودو فد بصن ل ا اط مول وو مو وا ل وو للك قد لص را للج ا اميد عدون بدا بردتي لكوتي ماود لد اه اد ا ا باد 101 
فعاليت د31 ووه وو دوادو ايد لوده دده ا بواي تو صو أو د دقان عط دوا ده امل ادو داف أو دك ونع لانم وو يواه ليك بكرو ره مدعو داح اند لاد وت ودبت ره زه دوا عه دع وو 31 وده دود 1 عست 1021/17 
ريم غذايى مامكا عاتم لي كي ا ل ل ب ا ان لمعه دالبب ا ا ا ا ا ململي دل ساح عا شو م ل ابر ا ا 1 
ناركوليسى ا اج جه ل كن لادوم ع اج امع لد ل م ا ل عا بج ل ا دل كد لتك ال 2 ادج لد لحن حل ل مي 17د تلن لاد لدعا نك ملحي 12 لتو 12 د اماد 1 بد عع لس دك ا ا 102/2 
توضيح كلى لمخم مو ص بوم وى لصوي ات وده ااه اا 1 ا يو لعي ا 1 ا ع اك ا كك ا كر يي ا ا و ا عر اب روت 5 م وم ل ال ا وت 132 
علايم شايع اموي فح اح اف نمي فح لقم مأب ع ا ت ١11‏ عم و ميت 1 د أي يبص ا ا ص فا ل ع را اع ييا فقا ع فا قي لج مميي ةيا 113 يي في ولد مي لق جعت اص عم فح دوه فك ومع قي مما معدو 182/01 
علل واد ل عر مع يا ما دن ال و تمع جا ادم د1د د امد ودوك ا حدس اديه اوس 01 120 وكاس ماعط لود 1 ماد لدو ددح سطع كادي سسا بد و لمكت علطو با وميه مم ب بيده عه ل ا 1 
عوامل افزايش دهنده خطر 1 1ل 
بيشكيرى مده وبا له دل و وا ا لق لا وا اواك عد ا دا قا ا ع اا ا ا ا ل اك ا ع حا لك ار لجاع د ترك هلاه ححا لا اع 11 
عواقب مورد انتظار مام ا و ا و ااي باد ا م ا 7 م م ف لا ا و او ما سيد دام عد لص فة ساء س ‏ ر152 
عوارض احتمالى ة ئت2ت6ش5 تت شتت مهم ص كت صصص اف لومي مت مم دم وم م2 184812 
درمان ا مص صصمسمصس قشسش© شط يش ص س-مس ست تش ش اشغ تتش صتمت سمس شت وش سم امم امع عات دواع طم مجك 1832 
اصولى كلى فكع ا اا ا م عات شت سس سات مت عاق 2 2مس ص م اعم تك مه لمج كيه ددمي و32 





١هعق‎ --- 





عوامل افزايش دهنده خطر اا ا ان احا اح انا اح ا ا ا اا ا اا ا ا ا اا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ااا ا ا ا ا ا اا ا اا ا ا ا اا اا اا ا اا اا ا ا ا اا اا ا ا اا اا اا ا اا ا ااا ا ا ا اا ا اا اا ااا اا اا ا ااا ا اا اا اا ااا اا ااا اا اا اا ا اساسا اا لاس 38 1 
بيشكيرق ا ل ئس تمصت تتش سمس شت صم سا اام م ع و مع لديا نح دوه يي اللاها 
عواقب مورد انتظار معد تاراطا اط بايا لد مل مما وما يد اما موي ااي اي دعل ني عه وعد وا و مم3 لدي مالس وا رع أمظ دصق نل ماو أله دو حا عدوا مالا مان عمس مدنا و وان قطن عه طبه ايا يق ذم مدل حدما اه ولمعا سماد مخ وا م اموا حل ل ل لل أو 21 10819 
عوارض احتمالى قاف لباه اي وا يتسوك دماي ةلمحم دسي قاقج واو وئية واج بيت دج حماسو تع ع مدو تدك ريدج ابام مشي د ماك باد سو عط شيع و ردج 4 ودج ياك مج وامائد يت مخد عه عدو جوع جد رايع خوك وج راط رلته يايد بانس وك علي جرد يتاي تجا عوك واد واماب بحية نج جات دم وماد عمد ار كدج ع تمر كاج بل ب بود 810104 ا 
درمان 000 ااا اناا 211 0 
اصول كلى جك رمد وجري كنود مسع ع مث ود بو وباو مويه حجر د عبديدوك جاو موا مدع نا كو ودود مويك ونج عب ياك ووو بوك مودو ودع بويد ود رواج يجيد عب بوك وك وروا عو جه امعو ووم ريع يوون وويا د ريو نود موعدم وب وي وشت ويج يدجو جايو درو موا معد راد بلو ع ويك و سد تدوع ارا 
داروها سملت نمل كوا لكي اموي هقايل قل مد كه ركد ماما امكاح كا عاد لصا مل وعد عدا عله ركذا وي امك ادب ابا جو نك نه مقو وكنيكيو بمشم كا د نايا اد لتلا دمح ميل موا يكدها كنعو 3 ل العفو و الخ ريط مخ عن اولع وده انما ل و ااا يك مس مده ددا مله وكا 6101 1 
فعاليت عو يدنه موادت جروج مم دن وكام كلد كه مون جواح + عدت اجر يا معره وراد ع و بلطو نيوان دج سود وممجو مان خم ومو مووي دوي جردم د ويه اجون وو نت حك ايا دراج دوج ولد د يجان دوه ربوج حب كدت حو ودود امد د كم عاد واد جوت سوق عت اجون عره ونم 2ه عن ووه وال د سول ويد اده مي 8101 
ديم غنائى وى و مضي ولق اده يتم رك مك مقي يج شوك تج نيتو لامدي اك قب سي توك بح تحت مدير اادج اب لوي وتوم رامد واجيطر لادان يليك ماب سكير رابع يه قا درك أبن خوج وق علا قبلا بيد وومةه يدبو ذبحي يام طبني اف ني سج رخدات يات الت ا 
ناشنوايى و اختلال در شنوايى انر انهه النعطومه تتذت و انق نيه ارذع عطي ة طن ةا شو عي توخي اجتوبو و اوه مات يق كلد جر وعنه اداج رارف لاع نودوي اوحار العو ولارطووية ت لجو خخ حي أجلة وفعاو دلا لاخو و 21 
توضيح كلى لوعي نم روما دقع ميا وحمي 01 داوسو موه الح لوجتي رارم ل جم عه جاه ولج م اناه سد ين 0د الست واه مده موت دو و اه ل ور بترو الوم و6 كه 621 وحن عدي وك بص زو جو وام مد عم مواد واي ل يم 12 للا 
علايم شايع ا ا ا ا عا ان ل د اا كر ا ا ع ع دش ا لع ا سس د م قطي عدم تمزه ل الجا وت م كم ل و لش 18101 
علل عو حصي جب ونوا نج امل لوقه لقي بكري اتراهه وجوت ترجه توقاي سورت ناح نموم خراكمة وواطلو ا عاو ماش ع اتروع تتوافة جدتق الروه حت اتج رف اي وا الما ده لباو تب لوو ع ات ا ا ع را 1101 
عوامل افزايش دهنده خطر ممم ممم ممم مه مم ممه ممه مم ممم مه مه ممه ممه ممه ممم مه مم م مم م مه ممه ممم مه ممه ممم مه ممم مه م مه ممم مم م مه ممه مه م م م مه ممم م مه ممم مه ممه ممه ممم مه مم م مه ممه ممه مم م مه ممه ممم مه ممه مم م مه مم م مم م مه ممه مم م مه مم م مم م مه مم م مه ممه ممه ممم عم عه مع مع معد 141/17 
بيشكيرق مح سي اه وي عا واه 2 ام تمي حر د روا و ناا وب يد صا م تداك ورت ررك وو ف و عه بوره ل عم ال بت نو ما اا ا عض مار مرو برعت و بقعا شود هو كا الدع جع عد لجرو د عرستو ود ج سا ويام امل لصا لد كط وت رخ 0ك بلج 12 181017 
عواقب مورد انتظار ا ل ا ا ا ل م ا ا و اال 2 183 
عوارض احتمالى امم ا مم م ل م مم ا ا ا ا ع ا ا اواو ا ااا 1210 
درمان ا ا ا ا ا م 18103 
اصول كلى جم مسي باجخر يا سكو مس كردم وم ء وعنب و دوواد ب برد وه بصات مطويه مدع امو عد ب ا م ع ع ا ام وا و مي د تع لاا 
داروها مهادت سف رد اط معي دم ددا مس مدي ماع لمان طم يل ب لمعك سد ع قل مي ملم م1 لدعا دلي اياك ونه عسل مدي مكنع ملوا فتسط ا سق وا خم سا معد ددا عدا ملعا امطاب نمه عاط لاه اكد كفس مدل مده مكاح لما بلقتم سس جره شاك لعل من ع ملم ل 181 
فعاليت و ا ا لش ا ا تت وجا شا بدي ب تتا تايط نامل داك دام جا لاما بشي وك ماما > ا التي حم وير حرام تحت وب اباد وك حبك امور الاوك اتن رشو يطبي بيه كد موك شه ا اب لس سر لا شو ا ا 12101 
ديم أغذانى بي اا ا ل ع ما ع تياك تس اتات كتيده يتيدييظ ص انع حي بيد كع ند بدي ود م ييه ونح ظدي يك وو سا كد ملك ود ابلط دراه ال 1 
نامنظمى ضرباهنك قلب (آريتمى) السم مم ممه سم مه مه ممه ممه مم مم مم م مه مم م مم م مه مم م ممم م ممه مم م مه سمه سمه مه سمه ممه مه ممه مم م مه مم م ممه مه ممه مم م مه سمه سم م مه مه ممم م مه ممه سمه مه مه م مه ممه سمه ممه مه مم م مه ممه ممه ممه مه مم م مم م مه ممه سم م مم مه ممم م ممم م مه ممم عم ممم عع ا/1ه1ا 
توضيح كلى باذم موود دده يدان دم بمو هشع عدي عبن مكل م بنوادي وم واه لالبو مومه عيع خا مله دبث اميا وقوه يدا من بشو سلب ممت معد عابو ود هوب دم ع معدم سدع جوع وق بون ملاح حي يدان ممم بمو مج شع تاي ميمه ولام بعادي رجي كاك امد لبد به سد كوا دمع كبن دوب الالاج 1 
علايم شايع كد ند اساكيء اناد دك الى لع داه لان عوج معان ب مواد برام د دعل عبان 1د يبرن + دان > اتاد بحن دبول فل د د ونح واد جد مد طايه 3 حك حكن جنل دن يك ولد اد لد اج اما لد لدان للك 1 حو اند دنه ونم عد مق بل د و1 بد اد ع 1ر1 180101 
علل دمتسي سن وك ديصدية اب لتبويام وق لأسي ايه م خا وي ح نار دولك عن مح حرا بح سني حدد يتم حم مط اا ويلك شوم اد لولويي ةو لابويئيك ماه كي اورجه يه انتم خب بام وك مك مت ييف تدم ور نيار حياط مني مج رشوراته ترد حت 8101 1 
عوامل افزايش دهنده خطر داكي يي قا فيد تين مي قي مدخي يي 1 يا ب في ص فير لكيه اااي 1 ل و ا فص م يري يي ل ا و ان جر ص عي قري تي اي ف في صن نص قو متي تضدة امطامة مرح فوع ما دعرو ات 21 1101/6 
نيتيرق لا رو رم ار مامويه و و62 كم د ترك سمو عو ونوا لصو ويه رعهره ور جات سه دع كوو هاي طاطم جم جود بعتو ط وه ماهو م ام عدف بر مكو ابروا دز قم و2 ام و از موتو عاو رمم ماه ارس كر سو كي لا 
عواقب مورد انتظار لع ا ا ا تياك ع قط وى أت عيبي ا شم اسم شاع الع اب يه اوه ما الا مس ته مع قم عبام الك ا بلطي كلمي متا عا اح عن لكبو امامو لع ا ا عق اس له كلح عو ري شو ا ا 11 
عوارض احتمالى سما وتولب ملا ا لرعوتلهة بشع مد كم ادهلا لاون نوات جد جني راح حي وج موك دوا لاقف ا الك ترج قي لاع عله تع ارده كي حولت 9 جه ا رجاه حال د الاسم ل عرت والح لون 1ع نر وجو لسسع حول بعتم محر تم قود حاتت عه مح ا توه حا امه حشر م مولت تر 110 
درمان لي م م اي اا و لص ات ل اع ميات مام ل يا يبب يي مس الي نات بمج يي ةي اص 2 اي نياخ مات ييا اتيم اد أ ا كتديم ا خا امم دوعا و ع ام 1010 
اصول كلى ل ا م تاصلص سم م ا م ا ا م م م م م م ص س2 رم ‏ تسسم ‏ مت ت ا ع مد زقلا18 
داروها لاا اا ا ا ا ا ا ا اه عه جياه عم ع 18104 
فعاليت ملسا ا ا اام ا ا اق ا ااا ا 10 





عع لاج 





عواقب مورد انتظار لا ل اج عزفا 
عوارض احتمالى م الص ئش م تت وا صصص ةكت سس مص ص صتش 222 سمت لض ص ص شصئصسمسس ع مك اص م ةده كم دع 1816 
درمان ال ا بيصي ل اش امت مضي مي اميق امية التطات لقي رصق مله لكل با لمحف نط مكاي عر وق دس وله علدو بأد مدت ور اما الاي اعفد لخي دق ماده باط ملسا ا 3 10 
اصول كلى عمد د مود عياوة دك عي البح وراك« تند حادق د ديا د لديا حادس ديا وك وقد هرد عا ماده دك د يلاق لحر اا د تر عاك اك ات د موه كه با ادح عع روا ملكت د انان نك تي حك دج ع ل حرا لح تبان لاي ميل أ ااا مد و لع لاااات د أف /1 11 
داروها ام ا ا ا سات ا عا دي ا فصو ا وق اك لاطا اط قد ما كد مل للا 181017 
فعاليت 0 ل 
ريم غذايى دع اا اا ا ور ان ا موا ع ماد لبا عاد ع لول ف مات اج ا الوه وا اا وه زمه دعر اسك خط لسن لوم ادلم الايد دم كماأباع بط خاي ماوق امو ولك مارك كو لوحك ود لباك ييل امد فده أب كرا نك 1 18107 
نشانكان انسداد خروجى قفسه سينه ا د لح ام ا دنه ع لد رن ل ا و ا ام جر ل لوا تو جك با ده جوج اح كن ال ليت ونج له ارم ا ا ا ا لد د ل ا ات ا 181/0101 
توضيح كلى مك ع ام و حا اا اي و اا ا ا ا ل اا اام لك و ع وا ا ع اكب 1ج صمي مالو انز 
علايم شايع متعايط فاند ادس العا عد اال ءادعا اميه اامظاشو علخ بدي نام وسو سخا لسع للد لاطا ادمح انتسا ادس اااعا لطم اط ارام اشيم و 10 
علل ا ا ا اطع لود 0 2 21 طفع مد اديه دكا الك ل كا 2 1ع عمل دعام باد د د د 02 3 لالم عد اك دده ك2 5 21330 2012 رع ا عفد ع كد يكم عد ما كد لل دده كه د و و ري 0 
عوامل افزايش دهنده خطر الاي ا بير ل ا ما ا ا ا ا كا اراك ا ا ا كي ا ال ا ا يولي با ف ا سيا را سا ف ما د لط ا 01/1 
بيشكيرى نس م وما حوس لصويو مانت و تر ممم مصعم مس جع م اك عو عصويو مر الم يه سصام سو تمجه م مدكات و ع ديد عي اقم عمالو امعد الم عم اه م د ما لدر 
عواقب مورد انتظار ا ا و و ل ا سي ل صم تي ب ةا تيت صمت ئس لمم نا دا يتم وي العامة ممع يماد اتييةاة ترد الم ترومة ايا عتمي صم ادام عدم 1311 
عوارض احتمالى د يي ع ع ماد لل درف اع لات لوت رد اع لف ل ا ا ا ا ل ل ا ا ا ا عت ان ارت ع 3 2 لاج لمم يه قمع جام بع تو ع م دع ع ع ماك قد د عق رده دوس رد ردح دك رع 1181/2 
درمان ا ا ا ا ا ا لك سال عالق 
اصول كلى مق ع صا ع م شط ئش ا لا م ال ا ا لصا ا ات اص ع عضا د عاك اكت ا اك 0ت /10 118 
داروها هئ اوج شيف هع ا او 141/8 
فعاليت ا ون جا مامه حا عل اويا وه اده اراي رص يعو دك كس و وك وبا مش عد ع ع م ا متا الوك واد وق لاا لاجد بايد اع لط و و ادي ولواب ول داع نالخ اح انيه تماق مم3 لس وك عرق تس ريده جاه الو تندي وعك ويخ ور د تعد 181/8 
زأيوغنائ لمان ماك ححا لاما كلد مل نموا نا الصو لحترا اد ماد عل و قن مم نام واوا مف فط لدو لاد طن عل مو مالم مط ال ا يوووا لمع و ل الع الجا مياد لد ول درا عصان ما ل ب ا اك لد دك دما الو لو ا 181/8 
نشانكان تونل مج دستى ماما ا ا ا ا ا مي م م م م امه ا اه وا مولا لو و ل لوا اللي 12 181/8 
توضيح كلى ل ‏ اليو ‏ عودي د اقميد يا وو وا بل لمي كد ود ووم لوفو ما د يدي ود وروا لل ا لوو كد ووو وف بو ل و لا اه وول قدو و لو اود و لمان وجا ا ا 01/0 
علايم شايع او ام 1ق وموت هجوبو تو لظ ذو وو تسد واد ده بسو ووو و لزت ون ع م و 2 تسق دودو ميد د و بام و م 20 18101 
علل ماك ل لك م يك لخ ل مب ل واي وا ال ل ل شو ا عن وا أ يلدع د م ل مط ب ل لما الدع م مرق باو حيط وك ابدد خك م ‏ /10 
عوامل افزايش دهنده خطر ا ا ا ا 2 1310 
بيشكيرى ل او كاه وما م رو و واو ا ا شرو لج اك يا ا جما ا ا ور و يو ع اوري تج مما وم ما مات 7010 
عواقب مورد انتظار اعيصية رخات يي بق في قا مي يي موري ابي تي بي ماه بي ل الما لوليا يي ل وح من ا م يي ريص يي يد وق ب م قي اسيو راجيا تي اي م فد عا دي قم مك1 اط اماما ع فم ماد د 1 18/3 
عوارض احتمالى يك امك ع ييا الم ار ا دو ا مه اق اع كا ع 311 عاج ملم ما وليه لام عد و رع عه 6ك رقص او كم 5 الجا وكارك قاع طم كه داه الك الك لجا لد تمه د و ا عد 131 
درمان معام ا حا رار وا اام ا ع ا ابيع ا ار كر رم ان اكت ل ا ملا ري و اي با و ما ايا لظي بي فك ا ل ع ا لطي ل ل 10 
اصول كلى معد العوك اوالا دص اد قاو اك قد الم حل ا الات دل كا لو قد عالطا اك ل لا لا ا اا ارك توا ا 8 د ل اق عات باك عات لد اد و و شط ارك اق لاد نج دما ا مالع ا 1 
داروها ا و تا اي ب بي تت بيت سمت لي تا يي الي تق وا ام تب يرا مات توم ل الم توت ل ع تمك امف اعديه بع د 18/1 
فعاليت ا ا اا ااا ا ااا ا ا ا ا ا اا ل 
ريم غذايى م ا ااا ااا ريل 
نشانكان خستكى مزمن لمع ا عت ا ا ع تك يات اق لدت اي ا ا ا وتات رشاع ل لصت سم ست ات يت ما بت تتم اماف عروام ع اعم ات وي --1[م14 





درمان ئش ئش لئاوو واه ف و و 1877 
اصول كلى لمت ضاي ب ص م بض ص قث ا ةم م اصشئ ص مي ا مث صصص و لست مات ةا 415 22 113/47 
داروها ما ا ااي ياش م تتش أ اتا خض تختامما م تام ا شتات مايا مايا لا ولي م فيو ل ألم بض الام يماما ا لط ايد للا وو را ردت 18210 
فعاليت كلكا ارا يقن يك يدقاف درا ايف ون دوائ ون وب بيت و عمد وق نول ناد تور د كوت د را ناحير اك بات دك ديلو لدف يرد مث ودج عاك لت دبالا ب بن مروت د كدت علد بي وو و رذ لقت رب يلكت ديل تليخر نا يثنخ ورا ولط با نايج ظعي ب قال نان ادن توج كبك ل < كا ات يا 1491/41/2 
ريم غذايى لي ا و لط قط وو ل قر و فق بط وك اطاط الا كد مال لاا 18/1057 

نشانكان داون 00 

توضيح كلى تداعا ما لا ا ا او ا ا ع ا ماما لل و الو ات متا م وليه لظام نما ريام ادلم مامد دم كماأباع بطد خدباء ماوق امو ود مارك دو تجح لد عدا يول امد فده أب كوا و 18110 
علايم شايع ا 713 
علل مع اح ب م ا او ا جك اع ا ات ا يي اا ا م ا ام كر ع ا ع اروب همي وم 081 
عوامل افزايش دهنده خطر 1 0 
بيشكيرى ا لود ل بالطل مد ادف كا الج 5 تك رك 1ع عمل دعام ماد لد جد د 02 583 وال 2د ادك دود د 2020 5 1330 2ك رع ا عفد وك بكد 5 ع د بط د درج تدم رمد موه رحد و وه د يد 10112 
عواقب مورد انتظار لاي ا ير ل ا ما ا ا لا ا ا ااا ا كي ا ا اك ا مي ةي با ف ا لس قر ل ا رو قحل ات ك1 
عوارض احتمالى للم وماحم سبو لت و مرو قم لطعم مام مس ماج و عدويو سام اميه مواد سكو اعمجت مدع ناته ام يد صم وتم موا ومو ع بعد اح مد د 31 1 
درمان معام م 1 و ل مع تا وس ا م ب يي يدس تمي وص ا ار نت دا ةيو تم و العامة تمع ف عتواة راتتلا ترد للع توودية اموا عتمي دام تمدو اعد دم دع دعو 6 18/2 
اصول كلى لمك اه ع ب دك ا ترد اع ف ا ا ا اش ل ص سششض ‏ ا ماممة م 2 فا 
داروها شا ئش ا ا شا ل ا اي 1ق 
فعاليت ا ا ا ا يل 
ريم غذايى لاوج ينه اد او بي 18/66 
نشانكان روده تحريك يذير لا يشش ا ص شاك شي ص ل ات لصت ا اد ري ا ع ل ا اد وو ول دع اخ اديه لماك الو ل و1 مرا تب مده جاه امو تي عت ادو دن عد ع 2 119/416 
توضيح كلى مان سوك سد لما لد م حو اا الصاو الطب ل بأد ماد يلعل لمم عا ايو ام وتاك ام كا ا ع مو الم الوط ل ا ووو و معط لو لا ائعة نمز الجا وال لد ول دراه عصان لما ل ماي نمل دن دم الو يلار ا ت 1818 
علايم شايع م ةا ل لا 11ر3 1 
علل لوصو ل ووم وريد ديد ود لوبو مود للد بد ون روطو و لخديل يديد بسصوو و لع لك لوم و ل مول بكو فد وو ا واوا رالا قم و دالولل لو لوا اود دقو ون وجا وا و 0/1 
عوامل افزايش دهنده خطر مخعاكة مولت ع ووو نواه دوه بوان ونه دوو روي وت دل دو وم و ول ود ونا وطرنه ا بسو ود موي دوو ولوك ون عد م يود وو ووه أو ووو ميد د اموت جاو ويد نات د حم 18/782 
بيشكيرى م ع كا م أي لخ ل مب لاك اواك وا الم ل شو ا عن وا لبد م م اف و ا 131 
عواقب مورد انتظار 1 نا اكد لك 220210 جاح اند 20د مزه وذ ون دب 1 ودود جا اذ لا جد ب دو دلو اك و ما له ان وات ل تن ا ل ل د ا د لد عا ل اك ا ا 13/31 
عوارض احتمالى او ا لكاو مور رو جا و او اا ا رو الج ا لاك لا ا ا جا ميا ا كا ا كر و ل و كوو عر روي لح ما مدع عع سا3( 
درمان بح عا د با دق مي لاماي اس ةي فا قي ف يري اع لمهي يي تيك عي بي م فيه مك لبي لصاوي ب ويه ف فاه ل مسي راص عقف اي امه ولق فح مه حي معدي أقيما تي اي مله مد ع ص قد مد ضوةة ع امام معد فعه فوع دعو د كذ جع 2/1 1 
اصول كلى لا لام ع ا ع اك علو ل عض ري وك ما ع3 ع طم عام وليه المي لع د دوي معد ماعطا موص ا كمف 5 ندا كوك وام عع كاده 57 للدم تكد ف الم تدم دوقن لايع و و ع1 131012 
داروها و ع ا لطر ا اا ال يا يك ل فر لاا ار ب ا ا بر ما رت ع ا ما تعد ا 18/1 
فعاليت ا ا ا ا ا ا 0 
ريم غذايى مام ا ا ا 1ل صو رو اي لي ااي يي ا با تسا لس م ام د ديات 1ت التو 1 ما سيدة ات عا اعد و ما مر 1812 
نشائكان ريلبرت ود د ل و م ا ات ا 2مس عتم 2ض 6 ع اع مت وات هئ اتا م ص ص ا جد د 2ر118 
توضيح كلى لا ا ا ص ا ا ا ع ا دو عاك عد د 18112 
علايم شايع الفح ا اي م ص تت اك قات اق قنك و ا ا قياضي ماب ةبت م عات يات اذام ليه ا م اي 1341/22 





داروها لي ل يي عه ف ف في أرق 
فعاليت ا ا يات ص وت ا ب بي جف س7 صصص تا بض ككشت مض متسس شمشم ص عس عضت لص اص ااا 2 13/4 
ريم غذايى لم يئيب ا ب ص مات تتشي تت ا تيا اص تيا ام تبص اماما ويام لاني لطاب مايق م و فووا أمظ ات رمي ما عفد لين خا وم وا د92 18/0 
نشانكان شوك سمى (توكسيك) كد يك تا عيب يل ولد وواثر د وب دالج ود عمان د قنرق ناد تبي تدك ند رادا يرد ا نادت دك على لاك حور ناو ودح عياك لد جاربا تون ميو د ددحي عاد ىح بعت حي لاد د ب بل دك ا تاك ار ع اي ند ورا باج وبا لابج ده داوف ات اك لال ااا عل اا 1/11 
توضيح كلى العامة ا وت و قا عط وك اط لق ل اد ملل لل لا 18/11 
علايم شايع دي تاو رع مود تو ل نت زر نودت عدوي بم مو وو اودع تو توه دك وك د دو دع عدو ند زتره أ واي دن تيوت دك ود به جد كل دا زه بقل كود دع مود تعد 3 و1 تدر ويه ود نك وده مه مود ووم ودعو ده درا لع ار 
علل ما قا ارم اران ل ا لماي لصا ام ام با لولر مل مع كو اجا الما فل اد لم وا 1و دعر اما قل ادلو اع اماي اوعد حم ويلع بوط دل فوس ادل ذمن وده رارك دو لوح ود و اناك ييل امد فده أب كوا اند ارا 
عوامل افزايش دهنده خطر قووف مك ا و ا ا ات ا 18/1 
بيشكيرى م اه و الم جك اوم ا اا ا يي اا او ل ا ا كر ع ا ع اروب اج ميا وما كفي 
عواقب مورد انتظار مانب الس قد للحم لانو رن ابوط طامط ام ا ل ا ااا ا ل ا 11 
عوارض احتمالى ا ا ا ا 0 
درمان ممع ب ا ا ار و ار م ام ا ارا ا روا كي ا ا ا ول ا ع لاي قي ما صر رقص لد تم ا 10 
اصول كلى عوج م وحم عجوو متو ام تمد مصعم م ماس مكاج سي عطويو مر اميه مصاع سو لم حت مع ناته ا دي عي وتم دواد عمسو ع عم اح مه 2 10/14 
داروها 1 ا اي و ل مم د ب ةا يدس ساي وا لني نا تيا ل ية تتم وي ا ايد تمي عماج دص ةيلاج مود قئج دوو دس لم 1 عند دام دس اع قم موه دع 6 1 181013 
فعاليت ا ع ل اع ل ره عاك ص ا ا اك ص ‏ سم ا م ةل 118323 
غناي ا ا ا ا ا ا يف10 
نشانكان شوكرن لصي اس ع ئش ئلا م ال ا اا ا لص اط ع جصو اعت ا ا قت اك 1/31 
توضيح كلى ا يل 
علايم شايع سي يا 7ص 2 25# اتات تس اش ص صلا اماما تو تي لوراك ا د ل لدو يع ام ون مع وو 
علل عد اما دك مع الا لط ال اه الت لد لمعملا الولو د دمت مدل جوم ملم كيو ابلق اط عق د سل مي باه مالسا و ل ل داك يلعاي شوك د ملم ولا امعط اود اديلاد لد ول ددر نان عادمان اماد باد انمد دك دما اله راو رمذت 1880 
عوامل افزايش دهنده خطر لا ا م م ا ا ةا ا ا 14 
بيشكيرى طاح ل امعد يوي ود بو مور ا لوطو وول ود دوقو و كل ول ودود بود ووو ع ل الم ل ل و ف و ملو ال م و قدي ا فر ا لو ا اوداق وان وجا وا ا 10 
عواقب مورد انتظار انظ د د وروز مودو اندو انه ديه بوان وو وو و وي نظت د دو ومن وول وده واد دطرنه بسو ول دوو يه دمو ولوك ون عد م يود دو ول و ووه أو وان مدوم د يدمو جاو ويد ونظ 1831-3 
عوارض احتمالى عدا ا ل حلي أ ل م لك الي وي كالمل د ا خم عه را و نموا يللي لوي ا جد اميم ل مط بل ابم الدع سا ل اودب وك ابد خم د 111 
درمان لدت لود اتا اناد اداكة لك لول م2 لح 2 0د مداه واه د د ص1 ودود جا لت لاي ددن دح دب دو و انك بي مهد جاده الك ان ب ل حدما وله بج اد الام لد د ان ملدا د ل اند ان امد ند راد ل ل ا دب 2 و 1 ا 001 135 
اصول كلى و ا كا اا م ور روي ا و و امم اا اك رو و ا اك لاي اا ا ا جك ييا ا كت ا كر را و كو عر اي جه صمي و عا عا كو الخلا 
داروها بماد وي دقو مي اساي لجا اي قا في قا مي يي مدي اص 1ب يي يه بو مان في ام الا لوا يي لح ص وان اه ف فا رصي لبي سه وق ف من عي قب يدي حي تيه اي دق فد ان ني نع مظنا ةلخد اشام مي قمع د دم اذ جد 1011 
فعاليت وا ام ا امد ا ا مايه لقص ل رع 3ع جم ل عا ولد ل لامي اموه وول عد عع كاده وص اه كم 5 لد و01 عا د طم جه اد ك0 1ك ف حاط دواد سه د ع اع 2 1 1315 
ريم غذايى ما مع لاي ا رو م ا ات و عي معي لخ في ام ال لمن لو لوكي ل افك ا ري و وري با و ل عا ايا اطي ع ف ملا مع د ات ل ل 131 
نشانكان كارسينوييد الس رادم لوالا ع كاد كوك قد وا مك د 4سا لاد دل لا اه قل الى اك لا لا د ا اا حال ارك توا د 8د لق عا باك ل الدج ا ا اق لات ااام 141 
توضيح كلى ل و ا ا م ل ا ل تتشي تبت بخص ا أوودا تسيا لماو يو م ةجع إتاتماة تملا تود ا يود 1م اميم امف اه عه د 101 
علايم شايع ممح اا اي ا ص1 تي ص ا لش ةمي تتصماصض م جاو مامكا م تمصت صاك ض 2ممتتصصسش عت ةع وتات لمم م ام مم متاو د 183337 
علل ا ا ا ئش ا ا ست 2 قت ص خش ساس امش طش تس اا وما ادو لما م2 183914 





ريم غذايى ا 11 
نشانكان كوشينك 2 صصصت2 تس ساس تس تمصت 7ت ص ا تس صاصم لس ةما ةا 4 13133221 
توضيح كلى ا ل ات ااا ص صا شت سس سس ص ا تاياي ايا اموا اف م فل الات ما مط حك كمد حي لا لم رد 18310 
علايم شايع دا لل را يفن مك بادا بايث وان دراك وك وس با وى عسوت دك دو اد عدي د وت حارجب ديا نادت د دياو لاد ور اث وبح باك لدت دياب بن يوت د كدت اعد اج وو وان عيذ ات تا با دك يلي تا كرد يا يي نت وعلط با نابت وذ يلد ب لان اد توج كدت ود كت ا 113131612 
علل ال ا وق ا اقفوو طق فا اد ل 103163 
عوامل افزايش دهنده خطر تم كد دعو ع وص د ودود يو وم وو ودع و وو دع وك دح دو دو ع دو ندل وعد رد أ وراد د دعو يي دك ود دو كل و ره دقن كنود دع امود دع 3ر20 ودر ويه ود ذه وده مد مود ووم ادك ده رت 1801-0 
بيشكيرى با لي ا رار ني لجو ا لقم لقا امام بل لول مل مم و كع العمل أرط وا 31و دع امم تاد لو ع المي امود دمه رابك روط د لف مدوم ادل دمل دل رارك مدو الوح لماك ييل امد فده أب كوا نا 149 
عواقب مورد انتظار ا 151 
عوارض احتمالى و ‏ ج ا اا عا ا اا ا و ا ا ا د ا عا اا ام كر عم ا و او يا مت 1 
درمان عام لال ما ا ع اع م ل م ا اام ا الدع وا عا ا ا ع ساف و ا ال نل ع ل ا 10 
اصول كلى ا ا ا رك 1ع عمل عاد دار لاد 225302 2 202 16د وم 20 © 10 2ك و ا مجع و كد بد عد جد ا د العلا د د د اا يي 140102 
داروها لاي ا ب ا ل ب ل ا اا اا ا ارات ا را ا ا و وا قي ب فد ييا اميا قر د في ب ما لم د لط ب و 3817 13 
فعاليت العم مو وس السييو بالموم اا مكمه مصاع عمس مس مه جمس عسويو ممه طم ساد اعمج تمس مداته مامه سس عب ات ساو امود مو عمد مد دك 010 
ريم غذايى طعي ا ا و ل وق اق صا تس ل ع تي تيص ص وص نمم نا ا ةي بتع وي امد ةلمع عتمت تاتيل لودل تروجمة امد عم داعام بو ددن 1 مقا 
نشانكان مارفان اي ا ع ا ا ل ره وال ص ا اق كك ل ا ا ا ا ا ع اا جاع ع ا تر عات لاه ده طلا لاه و كد ده دوط د رد وك ع3 1818182 
توضيح كلى ااا يل 
علايم شايع لمم عي ل ئضي ل اا ا ص تلا ل م ص تضم كا 2 1208 14318 
علل ل ئش شو اد ا سمج عي جز 
عوامل افزايش دهنده خطر ا ا ل م م اس ا مض ئضي مس تمس لك سما تتا امي م دي امون ع موقا 
بيشكيرى ملظ فا امساح لقم ل واكك لم سل ا مالو حوبا مسطي امسمف لم ان دل علو الع المج ارما بماك ديل دل نا لض عا ألا خم ام أجل عو مدل مامه لاع السام اقم م وم د ل ولد باه عأ أ ما اجر و صا ان معط د ادل أل وأا وأ ا 3 31 110 
عواقب مورد انتظار محا ا ا ا ا اا ةلح لات وتياك الت فوم ل خم مامص ما ا ةم م وم 132 
عوارض احتمالى يدي ددر د لوبو اخ لقم يوعد مواد وص وو وك ل ل لو فق وو و ل ا العو دو بج و ا اه و ف و ولح شر ا دما 10 
درمان ا 50 02ل 
اصول كلى ممما ا الا فط ع و ابد م ا 1 
داروها ا ا ا ا وج ل د لط ود الك ل ب لحن جات ولد داو اجام اج دن د دك نكن 001 اد ذه للم ع كب ات 1 1331/2 
فعاليت م م الف ااا مي روي ا و داعم اا ارج ع اا ا اا جما كا ا ار ومع جات وي او م الور كت جا مما وم ا مات ا قا 
ريم غذايى دقع نعو مي ف يادي اص يي فا فيه فأ مي لج صمي ييا تسيا يي قي نقمي لسك لبي جلي ا يي أي وه ا ا ل فصي ةاصع يي عه وا ب ف قري فسييي الخييا تي اي مل فيح ما مي ل وفيا ساد شام مح فم مد دمر اذ لج 1 18510 
نشانكان مفصل كيجكاهى فك تحتانى ما د اك ع وه مص اد وك ماك عر 00 علج ما محايه ابد اميد لعو 7 اه جد عع داه ممص ا دم 5 وام كر د اع بطع كه 57 جد د باتك ف حاط الود ممه اد وعدا 4151/2022 1 
توضيح كلى امي ا با ا كر وا اا ع امع ل اي ا رم و اكت قا لا ري و ري با و ل عا ايا لظي ا ف كا ا مع دا لط لي لين 1351/0 
علايم شايع ا ا ا 0 
علل عر ص ا ص ع مف ا ا و تتا سي ةج بي ل تم سم لي تا يي الي اق يوا متب ينات لمات توج با الم تود ل ع تمك امف اديه اع د و 13330 
عوامل افزايش دهنده خطر للم ا ا ا تش ام لاي د يتاك قصصت ص ص 26ص تت س22سششش ست ممت قات ا مص ست ام م م م332 
بيشكيرى لقص ا ا ئش ا ا ئش ا ئضت ا ص ا وما او لوا داع فاح 1856 
عواقب مورد انتظار عت عا تك ا اا تت 2س صتمت اتج ات متم لص م امات عرولات يه مما يات يك 138120 





نشانكان نفروتيك (نفروز) نح م وسو ودح ود الامتوو بوع ا م سل مب دورطم ووو لو م وس وم كوو ماد وعم الم حاطو لمرو الامو ره امد ارو جد و د و «ووي او وبح لام وتم و 131 


توضيح كلى ب ئش ا 1ش 
علايم شايع ا ص 4 صصص تت تم سس تت 2س ات تت مصصت اص وس عات ل ةا تت تت ةما 2 21 131 
علل لعا ااي شي ياش ئش ا اتا سات مس تش سام تاي اانا الا مالي مساحو له بالمابضط فط بام ال لمك حي لخ ولد رااا وا 18833 
عوامل افزايش دهنده خطر واممد داسو وت وج اراح د ماين لماه امد رو ونح ول راي ع اد دك دي اق رتوار تا تر با ا يان د د جين 25 بال لاعن حر او وا دو 3 امنا و ترا كد اك ا ل را د ا اح على كامس د لاا 1 
بيشكيرى لي يا ا ا ا ا ف مقطاو ا لوط لقا الا اا كد ع 
عواقب مورد انتظار ايد د كو ماده وده ددعو مدع موه 112151 دلوك رد تعون و دم دم دك و1 بره 227 لد كه ام دود 3 1523027 ره در دحو لان اود ده روميت و أو دو تع يدم أوبتت اموق اودر تك تود و سد ل 
عوارض احتمالى وان ار ل ا كات لدم ساف بل ل عل م ا ات لاود لعو ايسان ماوق عيف وقا يا لدو ف الجا فك سلما لمعل قل مد كورام بك ا مختد يك افا لايك دل دل كلوقك اد اعدو الما امد ذد ةسل ارقا لفق 0 را 
درمان د جاجد د عنم د ع ككل كاده ا كج رامع ند در ب حي كلك ل دك جد راك ب اي بج ده برح ا شبد تيت اد الم جلدم دين حك وم حرج لد بد طم ريده اد اوه مط لمكن كن 0 لاك ا رم لد بعر ا لل لك الك ا 1 1 
اصول كلى ا ا ا ا ا ا 00 
داروها ا ال الع الح اما تا ا ب لط او شخب اباب ال عدي 
فعاليت كر مر مح عا قي داه حدر 3 10 تمدع حول ب اممد فا ديد مجك كودع حي د د مد وف 0 17 ع مقت عا عالط لويم كاك و عد جر دع عع كاده اما يد و كار ل وكته نر ا ممه دا ودج وك بر سي ا 
ريم غذايى بطري حا لع لاا ل عو اي و ا اا وا تن بار في مت اي ل ا ياي ا ع مار ع ف عم و ا الو تعدا ام ا 
نشانكان ورود سريع غذا به روده كوجك اقم سح وم ا ف يحوي مي داك لما رع مد وو ب اخاميي مما مد لوو صم دم مداه طلسي م جات مر اسم لع عدم مع 1 
توضيح كلى الم لا 1 ا لست لج برة و بة ل تت ب ب امة ل صا ماج تا متا تام بت عم ةم لا ايا د ام تم ع دده داس مد دا 
علايم شايع ل لد عن ع قد و اباط ده لع لاد تعره كات اط د و ماه اه لع د ع ع ا ا ما ع ا عو قا بيط ع لاو كهركا و ل قله لانو مت وات علج جد عدو ماف اكه لد ل ل 21 
علل لعا ئش ئش ئش ا ل شا ا ا اف عم واكك زا عق 
عوامل افزايش دهنده خطر ا ا ا الاي بز لاي لصت تائ يح ية عي ست شس ص ات تم م ام تضم متم ادي م لمم متت ممم عي د مي دعا 
بيشكيرى حا ا ا ييل 
عواقب مورد انتظار ا ا ل ا اتش ا ا سي م تل تش تتم مس شت تسا وات اي ع ا ا م عا 
عوارض احتمالى واد صما ف لك وك و د عادو شوب ا بطي اطع ا عل ل قالط عاو راع المأ ون بم ا د ني دلا الوا ده ماف لطم مات لوطا ول لاله الاح الصاح افص اد ولع م عأ أ ا جر يرما اياي معط يل دل يومف ال ماع11 
درمان ع ا ا ا و صا للح لات وتياك الات وم خم ا م 12 
اصول كلى عد ا ا ل و ا اا و وار و ا ووم قو ل رص د اع امود يد وان ددا وار مو بوكو اد ا و ا ل اا ا 2 11 
داروها وود ا دو اميوة اد بوره أو دونه ودج بوةم ومو متو ره اددفة ا دوع اتقو واد دف أ ود ول عو اوه وود م سقو بترو رد ةدوجو دده ماسوو بمو اودوع وما وك د22 2و2 موده دود و1 مسد 2 11011 
فعاليت ا ا سعد اي للب كر في داك مكح ا ا م ل لاب ل رمو م ا ا 1 
ريم غذايى ل ا ا ا و ا ا ا 1 01 
تقرس امك ا عا م لع لوصا وم م اويا تر وو ا ا يج 1 اا وق ارك جه اك اف كر ميم ا وا عر ام ريت 0 م وم م ا ل ا ترا 
توضيح كلى ا 0 
علايم شايع دعا لديا ماود او ع وكلم اد ا وصاد ةد د امع درو ا تاديد اديه اوس 0 و1 كاد ماعط مس1 وعد د ردح سطع كادي ماود الول د لمات عخدو قبا مادام ميد ولك و ا 1 
علل عقي ا يع ع يا عي ا تام ا ا ال مي ل ا اي ا فر ةو اا را ار اف ا ا ال معد ات يت 1 
عوامل افزايش دهنده خطر طصاد د ص م وتيت ام للا كل لا اا اواك ا ا كد ا 2 ا ا ع اك اا ا ا ل اه ةمال حا لا اع 121 
بيشكيرى و ا ا ل تا م ا ايا رو ا لت تا صمي م بي وتام عات تي التو 1 ما ةا ما خودي لد ماك م دعا 
عواقب مورد انتظار عط لع ما ا تك شتت م تمس هت تس وم مت م اقم وام وا لغ 
عوارض احتمالى ات صم صسئص5ض ئس شت سئصت همسش صصص صم امم دامع اعبات ماعط عمد 1218 
درمان م ع ا اا ةا مي ا لص ا ةا م خم س2 7س اص 2 ل ست تام ات عه لتم كيد د عيء ع1 








عوامل افزايش دهنده خطر ل لش ازع 
بيشكيرى ص صصص شم مص ئس صصص ات ةس فصت ص شت تتش 28س سس سس مس هش ص صصص مم 2 اوس مم 22 د الغا 
عواقب مورد انتظار ما ا ار ا اا شي شي سمش اي تيا تا ا ا ا 1 عام ا ا ةا 1 عا 
عوارض احتمالى لبون امد ع يا كح بجا بعرت ونان د لايخ د ميد اك مياه تاديد مان موتح وق دا د عي اده دك ديل ا ترب حاط تر اكت نابت دح مروت كه بال انح احل الا و لاق د انا كي ا ا ا ا اه ا ا 1211 
درمان مع ا 12117 
اصول كلى 2222 ا ا 000 ل 
داروها بوم ا و ااا مي و ا ا كاد امل الما ع للا ا الاي مط مم1 ا م كورام كا مطامط عم الفا أ اول له ملك لك لجا مالسا امد ذد ع كك د سام ا 
فعاليت جب اليه اد جاه سح دب ككل لت اد دمع ددا بعري در حو كلت لك نر للدي ليع وريه بنج ا تنيت ا تماد طا ند لمر حك ل وج 2015 2 ل 4 دة أد إرزه ره متج ون 7ن 2 لدم ا ا جرم ك2 بد مت د بت ل د د داعال 
ريم غذايى مص يح ممت م ا عر دوي جف اك ا ا اع ا ا ع ا ا 1 1ك ا ا ا اتاو ا عرد ا ا 0 ا 1211 
هريانزين 0 00011 ل 
توضيح كلى د لطع اه ادبن كد ودود و1 لسع حول با دمتدفقه ودج و ط كك كادي ع اطي د ا مدا ج01 20 17 ع لحكل للدم للك و معد 3 1 جع ادك مد مس د و مار د ل مكلت تر لمعه داس ادج م ب الي 111 
علايم شايع يع ا عات لطر مم ا ار عي احا لي عو لي و اا اي شي را ل با ور متي ل ا واي ما مر ار عا ف ا لم ا ال امعد ا ام د ا 1ع 
علل العا م ع لست ع مت م لوم عوك لا م ا الصاو ويد م المي مما ع لو ا م مات مس سيم جاو سي اسم لعا عدم مد رمك ليس لزنا 
عوامل افزايش دهنده خطر ل ا ا ل ا ب ل م ا ل ةل ص يام بات 2 الملا ب يم بت لمات تبي واي ا يا مام بدا بع دده اكد دي م ستو اا 
بيشكيرى 2 د فيه عن عوقو لماع ده معاد عد عو لحد وا اط ممه لماه ار ب قح و ا ا مي و كت ل عو ع ل قله د ل وات علج جد عدو ماو واه در ل ل ل 
عواقب مورد انتظار لل ا ا ا ص ا ل ص ا كه ا عا عور عد هت 6 اع 
عوارض احتمالى مم ا ياو ل شعي اي عية ست 2ش تس مت م امت اس سم ادي ع لصتت وم عي ديد يع #زغزا 
درمان ئش شلش يي عا 
اصول كلى ا ا ا م رت امش تس مم تت م شم لاما واوا ا مي ع ةم تع م عا 
داروها داكا ماق م ف وبال ام وا د عادو لومت مسي اا ملو ملو لله واي الجأ ف لامو ان دلقي مل اص ما ص ا جا و ل لامو اليه لطم فم م ام ا ول و عد أ اال مط لعو يي دل مال الا وس 1ع 
فعاليت ل ا ا ا وم حو ص ا م ما ا و 1ر1 
ريم غذايى سويد وس دو ل بو ع ود فل ورا و و ا ولول و كط رو ع و و ل ووم قا و لد رم و اما لديو يد و بد وار و اه و ا و ا ا م 1211 
هموفيلى ا ا ل 
توضيح كلى و ع اح وي كر في دق ماح ع ا ل عه ل لباب ل رم لم ل ا 11 
علايم شايع ا ا ا ل ا لام عا ع م ا قت د د عا اي بج لد اد دقن كد حت وك اعجار لدان جا د لحك دكن لد حو 5 لد اد ان 1 ارام اماع لحن لل لاوم ا ا د م اح بد حم لد د ا ا 121721 
علل ع د ف ع ا مي لوكا مام لوي ترق يويد اا اا ل يه لك 1 11 ااا و ارك جه كك اد كر ميم ا ا او ا عر صب شروت 5 له موق ل ال ا ا 2 111 
عوامل افزايش دهنده خطر ول 
بيشكيرى و ب دعا اميا ماد الروك ل وم م 1 دك وقد امد ومو كار لاجد اطي اوساط و د ف و 12 ار وكنسم عدم اوس 51 واد ددر ع ا سطع كام د بود الول 10151 دوق بج مادم ميد ع ا ا 11 
عواقب مورد انتظار و اليا ف لطر ا لام ا ا عي كرا تاي يك ل اي اا لو ا ا ا رما ار اوت ا لبا لما ا معد 11 
عوارض احتمالى حر م اه دا لط ف ا كا ا الى عات اك د اجاج ا ا ا قا ا لي اك ا اع حا لل ار جاجد عط لاه د حا داعي 1121 
درمان م ا ا و و ا وو ل شا ب لماي ايا يو ا تتا اا صمي ات ف لات تي التو 1 ما ةا اما اعد لد ما تسر مااع 
اصول كلى عع عد عع وا ةا ا لت ا ع ع تمصت ص للد-اسستئت ةضبن م مقا صصص اق رامد ات م م جد وياءة واد إولاءا 
داروها وا ا ا اش ل ئش لص ا اكه فا عق عم جو بق لعل 
فعاليت ا م م ا ا ا اا ا ا اا ااا ول 





--- علع1 





عواقب مورد انتظار ااا اح اا ا ناا ا اا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا اا اا اا ا ا ا ا ا ا اا اا اا اا ا اا ا اا ا ا ا ا ا اا ا ا ااا اا ا اا اا اا ا اا ا ا ا ااا اا اا اا اا ا اا اا ا ا اا ااا اا ا ااا اا ااا ااا ااا اا ا اساسا اساسا ساس اي 1 
عوارض احتمالى ا ع ابد ا ا 1 
درمان ا 1 ااا 0 
اصول كلى ا ل ئش ا ا باق ا ع ا ا ا ا 1211/2 
داروها ااا 
فعاليت م ليت سي مي خصض تش مس2 وك تو تص ساس مس يي اتاتش مش ست ساسش م تس مات ايم ا تتام تمت اعيمج بع و داو مواد مد لازغ 
ريم غذايى ا ا ما ااا ف ا ا االو مك دص أ بق ل حم اوم ام اماما مع مضا لح ايل دض دل كع ماه بلاط ا فعوواا ممالا امج ده سل ولد قا مد اق 1 1ع 
هيبريلازى آندومت ه02 1 جر ل دمو 1 مسد د ف وبح تلك د ايم جود ون جا ون رن 1 مده رد مم ون رو الم ادو نم وم ممت 1ن ادن اجر دم نمو مام د و ا اا ا 
توضيح كلى احا اح احاح ا ناا ا اا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا اا ااا ا ا ا ا ااا ا ا ا ا ااا ا ا اا ا ا ااا اا اا ا ا ا ا ااا اا ا ا ا ا ا اا ا ا ااا ااا اا اا اا اا اا ا اا اا ا اا ا اا اا اا اا ااا اا ا اا ااا ااا اا ااا اا ااا سا اساسا ساس اساسا 1 1 ل 
علايم شايع 0000 ةذ[ |[ ]1 1 1 1 1 ز 2 12 1212 1 1 1 ذا 
علل ار ما كان اماه مات د لو ل ل ا ا ا لل الت الات ف اك ع اك ل ما ل ات اال ع ل 21 ا ل ا ا د 81 
عوامل افزايش دهنده خطر 1 اا 
بيشكيرى ونمو ل ا اا ا اا ا ا ا ا ع سم ا دا مق ام ا 1 
عواقب مورد انتظار لمعم مه ممه مم ممم مم مم مه م ممه مم مه ممه ممم مه ممم م مه مه ممه ممه مم م ممه مم مه ممه ممه مم مم م مه ممم ممه مم مه ممه ممه مم م ممه مم مه ممه ممم مه ممم مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه مم م مه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه مم م ممه مم مه م مه ممم مه ممه ممه مه ممه مه ممم عم عمد أرلع ل 
عوارض احتمالى ير عم مدطا وو اتام عوك دع ع ده مويه فوح ا كم عط حم ل وك كه لاه من لا وفيا لا جك بتكو تبر وو نظ م امم ادم دو جد جد امور موه ماج فاج ابام جقدي جك و نطو جات جا رط ان قبح ممه تب وسو ع عو ب ا 1 
درمان احا ا ا نان نا اح اح ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا اا ا اا ا ا ا ا ااا اا ا ا اا ا اا اا ا اا ا ااا ااا ا ا اا ا ااا ا ا اا اا اا ااا ااا اا اا ا اا اا اا اا اا اا ا اا اا ا ا اا اا اا ااا ا اا ا ااا ا ااا اا ااا اا ااال اساسا اال ساس 19 ل 
اصول كلى ا اح اح احا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ااا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ااا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ااا اا ا اا ا ااا ا اا ا ا اا ا ااا اا اا اا ا اا ا ا ا اا اا اا ااا اا ا اا اا ااا ا ااا اا اا ااا ااا ساس اساسا 18 
داروها ا ا ساح ان اح ناح ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا اا ا ا ا اا اا اا ا ا اا ا اا اا ا اا ا ا ا اا اا ا اا ا اا اا اا ا اا اا اا اا اا اا ا اا ااا اا ا اا اا ا اا ا ا اا ااا اا ا اا ا اا ا ااا ااا ااا اا ااا اا اساسا ساس اساسا 98 1 
محدوديتى براى آن وجود ندارد مكر اينكه تحت عمل جراحى قرار كرفته باشيد. در اين صورت, فعاليت هاى خود را تدريجاً از سر كيريد. با نظر يزشك مى توان فعاليت جنسى را مجدداً از سر كرفت ديرو رود احير اج بحو طسو متي حون تيو ما ا ب بدا 121 
رذيم غذايى 10 1 ا 
هييوكليسمى (كاهش قند خون) مسمس مم ممه مم مم م مه مم م مم مم مه ممه مه ممه مه م مه مم م ممه مه ممم مم م مه سمه مم م مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه سمه مم م مه مم م مه ممه مم م ممه مه مم م مه ممه سمه مم م مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه مم م عم م مه سمه مم م مه مه م م م مه مم م لم ل م لم ل سم عم ملعل 
توضيح كلى ممم ممم مه ممم ممه مم مم م مه ممه ممم ممه مه ممه ممه مم مه م ممه مم مه ممه ممه مم م ممه مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه مم م مه مم م مم م مه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه مم م مه مه م مم م مه مم م مم م مم مه ممه ممه ممه مم م مه مم م مه ممه مم م ممه مم مه ممه ممه ممم مم مم مه ممه ممه عم عم عمد ٠‏ العرل 
علايم شايع ابعال و ع ام لرصدان لوحو لاون ديا ص وض اتيت ممست امات سرام تاجارك وبابد ميت ملعتو 
علل أ احا اح اح ا اح ناح اا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ااا ا ا ا ا ا ااا ا ا اا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا اا ا ا ا ا ا اا ا اا ا ا ا ا ا اا اا ا ا ااا اا اا اا اا اا اا اا ااا اا ا ااا اا ا اا اا ااا اا ااا اا اا ااا ااا اا ااا 1 
عوامل افزايش دهنده خطر اا ا ا ا ااا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا اا اا ا ا ا اا ا ا ا ا اا ااا ا ا ا اا ا ااا اا اا اا ا اا ا اا اا اا اا ا اا اا ا ا اا ا اا ا ا ااا ا اا ا ا ااا اا ااا اا ااا ااا ااا سا ااا 1 
بيشكيرى لم و ص ا م جعت اا ات مت امم م م ع مم صريم ةما مام مرا كا ما ع1 
عواقب مورد انتظار ص شتت مضت تس تس لمش شط تت م ولاالما ا ا مات تي تم ااا 1ب ب فم لوا وا ا اح م و ود ا ما ودر لعا 
عوارض احتمالى ا اموه ممالا ال 1 ا اه د رخ ادل سات اده ا وا عالط ا 1ق تع ةا لات ده ناد و للد مت د قال ع ولت ل ج دطا كلاه د كاده د ل رج 1 
درمان 000000 0 
اصول كلى ممم ممه مم ممم ممم ممه ممم مه مم م ممه مم مه م مه ممم مه ممه مم مه ممه ممه مم م ممه مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه مم ممه ممه ممم مه مم م مم م مم مه ممم م مه مم م مه ممه مم م ممم مم مه ممه ممه ممه ممم مه مم م ممه مم مه ممه ممه مم م ممه مم مه ممه ممه مم م ممه مم مه ممه ممه عم عم عمد [ 61ل 
داروها ممم ممه مم مه ممم مم مه ممه ممم مه م ممم مم مه ممه ممه مم م مم م مه مه ممه ممه ممه مم م مه مم م ممه مم مم م مه ممه مم م ممه مم مه ممه ممم مه ممه ممه ممه ممم مم مه ممم م مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه مم م مه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه مم م مم مم مه ممه ممه عم م مم مم مه ممه ممه عم عع عع [ امل 
فعاليت لمعم ا ئش شتت 2ش شت ئضت سسشهشسشصسش2شششششششس شسصتتسشٌشسسشهششثتش س25ش تسسات ئش ئش م22 لقا 
رذيم غذايى ا 1 





127 











١ع‎ 


داروها ا ا اا ان اح ناح ا اا ا ا ا ا ااا ا ا ا اا ا اا ا ا ا ااا اا ا ا ا ا ا اا ا اا اا ا ا اا ااا ااا اا ا ا ا اا اا ا اا ا ا ا اا اا اا اا اا اا ا اا اا ا اا ااا اا اا اا اا ا اا اا ا ا اا اا اا اا ا اا ا اا ا ا ااا اا ااا اا ااا اال اساسا اال اساسا 31 1 
فعاليت لام ص ل ا ا ع ا ا ب 101 
رذيه نابي اا ا ا را ا ا ا ا الع لاسر ا اي لامع ا ااا ا ا ا ا ع ال ار اف ةا ا ا اما ااا اع ا 1 
وارد آمدن صدمه به مثانه يا ييشابراه اللا لا لم ص يي ا عا اجا ا عا م ا ميك ل اا ماع ل اه اصا م لاا عا حت م اص ا د ا اا اد و 2 
وي كن ال يد سوسس يريك تيدم د سدسسدسد وديس معديدي سود وت دكوسدع دوسيو سد سوحديد ب سني وده مسيد د ديدي ووس مسيجي 0 
علايم شايع ل ل ا ا ا ا 0 
علل لمعم مم ممه مم ممه مم م ممه مم مه ممه ممه مم م ممه مم مه م مه ممم مه ممم م مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه م ممه مم مه ممه ممه مم م ممه مم مه ممه مه مم م ممم مم مه ممه ممه مم م مم ممه مم م ممم مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه مم م ممه مم مه ممه ممه ممم ممه مم مه ممه ممه م ممه عع د 9 [لمرق 
عوامل افزايش دهنده خطر ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا اا اا اا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ااا ا ا ا اا ااا اا ا ا اا ااا ا اا اا ا ا ااا ا ا اا ا ااا اا ا اا ا اا اا ااا اا ااا اا ااا ا ااا اا اساسا 9 1 1 
200 عط مم وا الي ات 0ه الت لل ات تا ل كال لاا ل ا 1 التي ا لك عام 13 ل ا ايمرا قل جا 3 ا ات ا وا ياج اا و ار اي ا ا 
عواقب مورد انتظار احاح اح ا ا ا ا ا اا ا احا ا ا ا ا اا ا ااا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا اا ا اا ا اا اا ا ا اا اا اا ا اا اا ا ااا اا ا اا اا ا اا اا ا ا اا ا اا ا ا ااا ا اا ااا ااا اا ااا اا ااا ا ااا اا اساسا 9 1 ا 
عوارض احتمالى “دك ملاع اكات اح دسا بده رح وت ع موق دل اد ولوق يد ل م كا ل ل ام اد ا اويل عا ل لك لود ا ا و ا لكام مدا دا ملا لق ع ولط م1 ع ماد مع ا بد ا 11 
درمان ابتك حي اا لي وروي عاب ماما احا الا موي ا رطاف م ارا ا با لمحا ال ا رجف خاي لا ام مرا ا عا ا ف اي امو أل العا وا 
اول كل عط سات الع لواو ار مم صم علد 1 الما ابو الام مام لوو امم ماكب سوق السيم ماكو واطاممي طسالصاه اممو م مد 1 
داروها ممعم ممم مم مه م ممه مه مم م ممم مم مه ممم م مه مم م مه م مه مم م مم م مه مه ممه ممه ممه مم م مه ممه ممه مه مم مم م مه مم م ممه مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه مم م ممه مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه مم م مه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه مم م مم م مه مم م مه ممه مم م مم م مه مه ممه مه عم ممه عمس ٠‏ لعل 
فعاليت عد العامة ل ناويد د كاده ودع نانع ولت ددج دسو ذواء وطن ددم دك ادح لج وا لدف اه اماد د ك2 ودعو تلان جا نظ دلج كمه قدو ودج دن دم و دنا حم اك ةل ارود د وك دود عو اناد الوا د3 كسم واه ان د ل 0 م ا 2ر1 
رزيم غذنايى شا ا يا ا ل سي ا ئش ا ا 1 
وازينيت باكتريايى (وازينيت كاردنرلايى) ا ا ا ا ا اا احا اا ا ا ا ا ا اح ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ااا ا اا ا ا ا ا ا ا ااا ااا ا ا ا ا ا اا اا اا ا اا ا ااا اا اا ا ااا ا اا ا ساس اس 1ج 33 
توضيح كلى احا اح ناح اح نا احا اح اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا اا اا اا ا ا ااا اا ا ا ا ا اا اا اا اا ا ا ا ا اا ا اا ا ا ا اا اا ا اا ا اا ا اا اا ا اا اا اا ا اا اا ا اا ا اا اا ا ا اا ااا اا ا اا ا ا ااا اا ااا اا ااا اا ااا اا اا 18 1 
علايم شايع مام ف حي ا يا اي ا ص ا ا امي تت ئس ص لا بتي ل عات سال ل دق بد ردت ايد اديوه رن ع لالد ب ب ا 16 
علل من لطي لاد الوط ا ارد لفيا سكام داه اكه اتيج باد لايش ا دده ألا الفط دارا اميد اطي اماد لمالاب ا الفا خاطان الو ددن اماد د ا 
عوامل افزايش دهنده خطر عا ا ا وك حا بارعا وام كةو ما اا مااي مم حا لعا ص بصا مما ام عام ااا لطا اا عا اص ا لام اك عه عا ع اا 
بيشكيرئ ا ام اا طائ مالا امات امم ممم اميم اا 
عواقب مورد انتظار لمعم مه م ممم مه ممه مم م مم مه ممه مم مه م مه ممم مه ممم م مه مه ممه ممه ممم ممه مم مه ممه ممه مم م مه ممه ممه ممه مم مه ممه مه مم م ممه مم مه ممه ممم مه ممه ممه ممه مم م مم مه م مه ممه مم م ممم مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه مم م ممه مم مه ممه ممه عم م مم مم مه ممه ممه ممم عم عع [للم 3 
عَوارضاحتمالق وما لا ا ل لواف الا لي اق لي يج لاا ا لا ا ل 2 اللو لح ال العف لكر اش ارت ا ول ا ال اا ار لا لاو و اا شي لا ا كار هاا 1 
درمان اح ا اح ا ‏ ا ن اح ا ا ا ا ا ا ‏ ا ‏ ا ا ا ‏ ا ا ‏ ا ‏ اا ا ا ‏ ا ا ‏ ا اا ا اا ‏ ا ا ‏ ا ااا ا ‏ ا ا ا ا اا ا ‏ ا ا اا ا ا اا ‏ اا اا ا ا ‏ اا اا اا ا ‏ اا اا ‏ ا اااا اا ‏ اا اا ا اا اا ا ‏ اا ااا ا ا ‏ اا ا اااا ااا اا ااا اات ااا اسا ااسا اسا اسا 1719 1 
اصول كلى اح احاح اح نا احا اح اا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا اا ا ا ا ااا اا اا ا ا ااا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ا اا اا ا اا اا ااا اا ا اا ا اا اا ا اا اا ا اا ا ا ا اا ا ا اا ااا اا ا اا ا ا ااا اا ااا اال اا ااا ااا اا ااا 18738 1 
داروها ا ا ا ا 0 
فعاليت 13 وود ل ما ايد ب مان وعد + لود لاقت عا لطا يل دنا قله دواد يت ددح د لجا جحت ما في ددج اط ككف ود و لان كو 0ك ما لجرت لج بقلو و4 دم 2 :202 بذ ز 4 لطي أ لكام 1 د اماع جد مله فب 47 ا ع جولاة 1ج ماه ل د كل جد س1 ا جا 1111 
رؤيم غنائئ صعاا ا لي طروي ات ماما ع لي او ا ا ارا كا ا نام اروم وكا رطا لايك اا ل مما لا اق ابا ا ا لو المعو الخ ا ا 
وازينيت تريكومونايى (تريكومونياز) ممه سم م مه سمه مم مم مه ممم م مه ممه مم م مه مم م مه م مم مه ممه م مه سمه مم م مه مم ممه مم مه ممم م مه مم م مم م مم مه ممه ممه ممه سمه مم مه م ممم مم مه ممه ممه ممه مم مم مه ممه ممه ممم ممه مم مه ممه ممه سم ممه مم مه مه ممه ممه مه ممه سمه مم م مه مم م مه مه لم سم م ع لاع[ 
توضيح كلى ممم ممم مه مم م مم م مم ممه مم ممه مم م ممم مه ممه ممه مم مه م ممه مم مه ممه ممه مم م ممم مم مه ممه ممه ممه ممه مه مه مم م مه مم م مه ممه ممه ممم مه مم م مم م مه مم م مم مم مه ممه ممه ممم ممه مم مه ممه ممه ممه مم م مه ممه مم م مه مم م مم م مم مه ممم م مم مه ممه ممه ممم ممه مم مه ممه ممه ممم ممه عمد لاع[ 
علايم شايع لس ا ا ااا ا كي اي ل ا ا ا اك و ا ا ا م مد ع 2 
علل ا احا اح اح اح نان ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ااا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ااا ا اا ا ا اا ا ا ا ا ا اا ااا اا ا اا ا اا ا ا اا ا اا ااا اا اا ا ا ااا ا اا اا اا اا ا اا اا اا اا اا اا ا اا اا ا اا اا ااا اا ااا اا ااا اا اساسا اا 18737 1 





رورف 





رُديِم غناي رين 
وازينيت كانديديانى (عفونت قارجى مهبل) مم ا ا م يو ا و 117017 
توضيح كلى اطدراا سئي فيان د بط اام ساو سدق مل ام امه أن م مه لام ص عمط اك دلق أو أي بالس لقت يمان بايطا اول عط دطل أ مده بأد ايسات دطام م يون أمظ نك مط كما وأا تلو دود تقطن ل بالا مم نون وق دمي باد أده بادا امم ذ مامه أي باب أل يي دك ده ادا أبس لا 1116 
علايم شايع انتاداع دااع ود مايه لح ون سجن درا جد لاون د دناب 2 كي اودر رت وام وان جل حاتي وا نان د دج وق قدي نااك دن وباك وان تايا دان د يف2 د كد يان لا دب جك دل بال نال ني اينايب دك دياوت دده ونا بابد نح باك حت امات دب دما 2 دم تادر دعب رونت كك بات اد ل 11 
علل ما اا ا ا 1 
عوامل افزايش دهنده خطر 552و جا بوي درون عي بدو دو 322-93 223202 3 عون نج بوك ور ج522 ج13 و جرف 2 22 رت كو 72ج ود 2 221-27 57 3227 تكو نك بوك كب 7ت ميا 3 زياد ددرو ذ كي بدت جو 22 30 7 و 02 2ر5 دوا 0 لي بو 1011 
ييشكيرى مقا د لد ظد دابا ةدالول دلو وك لقن كو و4 اران اددج لض ماعط طمن وعد كد كا اد دوي وام لمان مم لوطا كو القالد نمك لمم لمك فق ل اشس رع امامو ا مل بع واه لايل ل مق لي مكو رك بتكنا نوما لمالا أده ده كسد كك را ان امد د لكر 
عواقب مورد انتظار الكاد ا عرادن د بن -5ل 5 كادي 4 اراد دمع اد مدي دو دده 2 و لحي تراك كدي لق مج جد ور ان دل 32 ادي ا بام ماد داج 222 داري كو كل ع يات بال د باد لني 1 دوم د ترم بن ل دك 1 تم دده جد جع ل دك كنتت يا 1 د 11210 
عوارض احتمالى م ع ا ا م ا شر ريصي ا ا ا وو ا د ا اا روك ا كي باق ا 1 ب ا بات ا اك ا و لوق لي 2 اكاك د اميدق وروت و عاتم عش ا و د و 0 1 
ذُرْمَان جاح ا م ل ا ا اا ل اع ا ا ةك ا 11 
اصول كلى جني عن كار منج معتل د وكوك رد دكاتم مي اق اود وقد وميد دود لماح ع طني داح مياه جد 542 125 و0 ويه د طلس لومم الج عد جرد د21 لكي ع كاه ا يدو د كد دوقت عام ول امد به تمر بجنت 3105 2 ب 31 ويك 11ر1 
داروها حا ع ا ما فط ريه عا وما احا اي ار ا لمي ما عارك اب و جم ا ع ل و لكف ا ااال ا عل رج ا لكاي كر مط ال دروام ع ب د ار لا ال ا ا 1 
فعاليت جاتو اموه دود صل م حا وروي مومه ا صلم حادم ع اك احا رع وم ل لات و ححا ع لوي لانت د للم 1 لصن عت وحنو تار التردوم ع لماكت معد يده وراك اس ا 
رزيم غذايى ماي لا ل ا ا لص ص لي فر و ب ياي لي و ل تي تا لص ممم جيية تاتت ةل ل ل ف تي لي وت عي لا لمع د تصالة د لص مع 3 دعم دده وح قدا دي تم بر 1 
وازينيت مونيليايى (عفونت قارجى مهبل) ا ااا اا 0 0ن 
توضيح كلى ا ات ص هس ص سسش شم عقت م ص ام اا ماي مدي م عع 
علايم شايع لع ف ل ا اك لاطا عو ا ا عر م عم وت داكي شاي عام 121 
علل ولص اا يش ئش ا شك ا و اي كي فقت ماك ودف ميق رو ا اع 11 
عوامل افزايش دهنده خطر لجع اي وج وانوي ذمه بكوك دوه عن وله باوث وراد ددع رواب ماده مول كدي وو و بودي دخ عابو دعوو 1ج وبح ارود دك يو دده بتك ادن وجا واي دكين عا اباد بد معدا دوؤاد لادج وميد مل لاا 
ييشكيرى نوخد ةد راد امل ددن ما عادو وما نان ل نلا ادل د ادلال ذن عدل دو بألا دده بجز ناه ددا المي دول دل ددم لادوا نجاط د ماد كبلاط فد ودلا ده انان عادو لاللسايه ذ ارا ملالا دعل ذال دمل على بللواناك قافا ذال كدان بهاذ عد دده بلا عادم ون ذا الات ع1 
عواقب مورد انتظار ص ااا ا ا اتا ل ا با ع ات كا و و ا وا ا ا ل مك للا دحك اول ابر ابا ايا ايو أت أبنت ا( جاح بوك ا لا اي دا ا 1 
عوارض احتمالى وو قدو و ل و لور ا وا ا و او ا اام ا ا ل او او و جد و ا موود فيه لفو و اا ا ا 
درمان عدون دا ب د دده رابو و دبك رعاو ودود واد دع يوادي ذو كعدو ده وود دتوا ف دعس د و جود رادو وك و د وله وود دك 3ه دوب وق رده معووية ده رود ده اده ود ودبات و اويا د د وود و عه بوبه م3 د وذ ودار عاد و ميو د 112010 
اصول كلى الما ااا أي ا عي م ل مع م ا سب الا 
داروها بح ل ا ل ل مع اما ل ل د ع يك ا ا ا جاع كو لج د ل لي ا د باد ان ا دوا لا ام عن ل وتو ل ا ل م جد امم ع دك اي ام عن لل 
فعاليت لصم ع اح بو م ا و ار وي الك تا دو وو ا اق ا 1 ريع ااي ا 1ك وك مع ريحت كك ب يات و ا قي قي ماو ا قح الوم تومت ع حالم حش ل ا لد م 21 
رزيم غذايى بعك فح ساد اد ا ع وكا من وك فد ليد 11 لد اام يا د ده لك 5 11 راي ساي بو ا مح مقا الك د لجخي اك ور م 1ل وال دو فم ل ماك 1ت يي برع ملد عر قي ميك لأ مشتحم عله تمع دده مه دده في دجا مدي ا 11 
وازينيت يانسكى (وازينيت آتروفيك) ا ا حا ااا ااا حا ا ا ااا ااا اا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا اا ا ااا ا اا اا ااا اا ااا ااا ااا ا اا 121 
توضيح كلى ماع ع ليا درت ا اما اا ا و ا ا ال ا اك اا ا و لي و ع ات ع ا لامعا ا اك 1 
علايم شايع حيه تلع حرا د عا لك قا و ال لق او ع لاك اتا ا اا ا ا ا ا ا ا ا و ب الك ا لا قر ل جاع دف عه اا ل ححا اد 2 العا 11 
علل مع وي و د وو ا ا و م و و ا 12ت و ف تم م ا با ا ل لب لد وم اعدو و ار 121 
عوامل افزايش دهنده خطر ليه تمي و مص له ع دك ف ست ا موا تيس ص 22 7ص لع امد دما لم 23 02 وام 1121/2 
ييشكيرى لل اش ا ا ئش ص ص سس ئس تت متشت مصص شت لظتس ممس مم مصاع ابام مك شيك ع1 
عواقب مورد انتظار م م م ا ا ااا ا ااا ااا اا ا يل 





0 خرف 





توضيح كلى اللا ا ال بت صصص وا اص ا تست ص س تمص ابا وبا حص تت تم سثث. تش ا يس ميماصت م تت م و تايا شت م اتصضمةة. مي اام ع 127 
علايم شايع م م ري ارو ا مع ا او د د ود وك و ا ا ا د و 1 
علل 15010151إغظ1(غ1ظ1+[ذ[1[1[ 1 [ز1[ 1 1[ذ[ 1[ ز[ 1[ 1[ 1 1[ [ |[ ا 
عوامل افزايش دهنده خطر لاوا لع اا و ع ا لاحم ا عم ا ا كوو ا م ا ماع د ا م للم ع د 21 
وكير ون سس سف رسو سسعودس سي ب يوسب عدي سو دسف سطيودد سود سسسب وسسوسسيسسرمسس سسسب مدي اواو 00 
عواقب مورد انتظار او ا 1 
عوارض احتمالى ااا د00 0 
درمان 2ن وجب كنت لسن وج بن ويد ع ريده واه ع دهم بجا ني بجا ل سوهت ب نباي نيس يدع وابدن ص جم ويفا جا ورم جما سيان مدني ولت يذهب بعل ود جب ماعن وز باب يمجن دروي تياف يديب بلج ردم اندهج لحن يفاد مرجع ولع صودي جما صسقييت يحي يكحب بده حل اوطح وا ف واحاه وي تجا نجنا لس هت ب نامز لب رد ع يبدل وز هن ورف يا بناجب وا رودت رديت يالب يفنو وعد نر 22 و1701 
اول كلق لمعيس توا لامعال سي وحم سوق بو جملا ماسم اد لقم الاي الأول معاد 3 عا د اماي ممصي 2 1 لايد حر اد بسي حل الس كد بحم ل اكير الا مد د ب 11 
داروها ميدي خنع ويدارل حيدم وكرذع و بد كان سمو ديح يدم اج ب وغ لولمه 2 شي سيق تبت لدت دب طحن جرع ب حو ب بال سين عور يلج رحج ده مل جاب ع 0 رودم واد شيو تا يتيس لج يوادم طن ديرم ردم وأمواباك مدن شبح سسنج يدم خخ بن دب لدبي ولاه برد بامالمي شسيه ريو لع امور ا 1171 
فعاليت 0 ركد مد عا مدا عاطم د دو قدو ل .20 لصم حول 3و ماه قله كدح د دك جود ل لج كوت عاق دو مدال 3 ف 3 أرقن اح لل لاج 2 511 د مك مد ا قو 2 1 شو ع اناه د دن ب لو كد ف ل ع لا د21 د د د 10 
رزيم غذايى ماود علي و درطي علق معد ل لمك لمن اميه ف ا ا عو ليرا حي مام عا ا ا درط كه ا ا لعي اودر طاار لعلف عل اعمط في لوعو الخ 
واكنش يوستى الرذيك :به عفونت يوست ص ااا م سا اسم م لماي ماستممم ‏ سوااسصا م مسو با ا 12 
توضيح كلى ممم ممم مه ممم مم م مه ممه ممه مم مه ممه مه ممه ممه مم مه ممه مم مم م ممه مم مه ممه ممه ممه ممم مه ممه ممه مم مه مه ممه ممه ممم مه ممم ممه مم مه ممه ممه مم م مم م مه مم م مه ممه ممم مم م مه سمه مم ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممم مم مه ممه مم مه ممه ممه ممه مم م مه م عم عع زعم ل 
علايم شاي 08 طوس ودح لماه نج يج لاو د ل ريد حو دق ل حاطو عدو ا مو د و طمن درن لد وك لك ل ونح جد لماع قدو عاطم د كا ومن در د الث مد جه دقع كعد مج ل لم ج22 ذ نود عونل نح ودع د نو 3 ع كنال وقد اد د دفن لو دكا د نطولا دن و ماع ف كك طلا 2د 5 2 0ك ورك ل ا 1 16161 
علل لعا تا ل ا لع ا اي ا ع ا ا م ا ل ا م لك 101 
عوامل افزايش دهنده خطر ممعي يي ل اتوي ا وي مما ا ل ا ب ف و باصا و م و ا ا ا اا ا ا ا 2 تنم اد سام بهد لمم 7 1001 
بيشكيرى ا ئش ا ليئض ئس ص ا اع 
عواقب مورد انتظار ا ا ئس 2مس ص ص2 مت تمش شت سكم وض ةم اص و اموا ات دوعا 
عوارض احتمالى 0010 اا 
درمان اص اا و ا ص ا ل ا ا ل صم ا ع تال سا ضمت ا مت عا فصت م اع 12 
اصول كلى ممم ممه ممه ممه مم ممه ممم مه ممه ممم مه ممه مم م مه مم م ممه مم مه م مم م مم مه ممه ممه ممه مم م مه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه ممم مه ممه ممه مم مم م ممه مم مه ممم م مه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه مم م مه ممه ممه مه مم م ممه مم مه ممه ممه مم م ممه مم مه ممه ممه مم م مه م مه ممه مم م مه ممه ممه لمح الأعم ل 
داروها مسمس مم ممه مم م ممه مم مه ممه ممه مم م ممه مه ممه ممه مم مه ممه ممه سمه مه ممه ممه عمه مم مه ممه م مه ممه مم م مه ممم ممه مم مه م ممه مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممم م مه مه ممه ممه مم م مه م مه ممم ممه مم مه ممه ممه مم م مم م مه مم م مه ممه ممه مم م مه مم م مم م مه مه ممه عع الأعم ل 
فعاليت و اا ا ات اا اا اك ا ا ا را يت م ااال تال اط لل 6 
رزيم غذايى م ا م م ا 1 
واكنش در اثر تزريق خون لح و عار مع واي ار وب ارد ورتايت ارام واي بك بالمستم ا وات ا ب ابي يات يكن بابي تيا اريك ماي يزيت ج23 الباتييكو بن كت بلك ار وا ا م م رت رمحي ا واكك بلس م 1 
توفي كن و مم لدي اتسنا امم عا ود لد د دعام خا تا د ا د او سيو ا يق ل ل دي امات ل و1 دق مد ام عر لخي ادا عع وك ولد مسي توفي مت 11 كلد 1 عاد ويس ع تكد ده الور ا ا 
علايم شايع 13 اما ايو ا مارو كلوه ةبذع ولط ع 1ه لجدلا ده قاد جد د حدم دك وو لاط اديه دل قارح لقا و لوكو كلد ماعط ودس لو وكددد د د د ودج حدم الامو ل موود د كولاه فج وتم لوا وعد كه د هنح كاد جد د د ج0ك ف وك د ا را 
علل وخر ا ع ا ليف عر اه سات مراف ع المي لمر م و الك ا لي رو لم مم سيط فيا ا حداف فا مدا ل عوط فيدر اوت كف فا العامة الب ا عب 0 
عوامل افزايش دهنده خطر سمم مه ممم ممه مم مه ممه مم مه ممه ممه مم م مم ممه ممه مم م مه ممه ممه مه مم م ممه مم مم مم م مه مم م ممه مم مه ممه ممه مم م ممم مه ممم مم ممم مه ممه م مه ممه مه ممه ممه ممه مم مه ممه ممه مم ممه مم مه ممم مم مه ممه ممه مم م ممه مم مه ممه مم مه ممه ممه ممه ممه مم مه ممم عه لأعم ل 
بيشكيرى ا ام ا ا يبل وي قات ا 121 
عواقب مورد انتظار ممم ا ا ا ا اا د 161 
عوارض احتمالى ااا ااا اا 1 126 
درمان دعي عو ا ا الات و اجن ص ا م و د الي ع مس ب حت امول اندو لب جو ع وجا ماحموع ‏ امود ال و مع ع مل لت وان ا ل ل ا ف ل دعم 1020 





داروها لقو ص ئش ل س ‏ ش ئ ئشش شئ ئش شت ششضسضشش شيش شكس نض ض2ضششستش2ٌ سك سششششئهشئضصشس و عا 
فعاليت ولام ولا علطم ماد هادان الات ف الأد نياك أداء ا عاداك دام لكات لدي ندا عايات همات مايا لامك لاستدا كاد عاداك يأدات دكات لدان ل وا هادا الاك ل يا الات لباك عاداك اه داع مدا كدان أبنت هد انيلا حك لأ فالات نايا وداه نايا كدان وات يلعا ادام ايان يرلا ف للم لاد ابا اندلا دناه اداج لأدات دا هات ياوا ايآ نيان ل لدان د دان عالدنا بلدا ردنت لمات ايان يما باد 1266 
رؤيم غتنانى م1 





واكنش هاى دارويى ممم م مه مم م مه مه مه ممه سم م مه م مه مم م مه ممه سمه عم م مه مه م مه م مه مم م مه ممه سم مم م مه مم م مه ممه مم م مه ممه سمه مم م عه مم م مه ممه ممه مم م مه مم م مه م مه مم م مه ممه مم م مه م مه مم م عم م مه مه م مه ممه مم م مه ممه ممه مه م عه مم م عه م عه مم م مه ممه ممه عم م مه م م عم ممه مل عم م ع د 6 عمق 


علل لل ا اش عر 
عوامل افزايش دهنده خطر مي تش ا ا ع ص ئضت تس ص22 2 كش هس سا مض شمشم ششصس مك بدك الائص اممو م22 2 ]عا 
بيشكيرى ا ا ار م ا شتت تمض س8الصا ا ةج تتشي ا ا ا م لات دايا ام اي لا ل عا دا ا 0 عا 
عواقب مورد انتظار بدح سوه دك اام وح علوت د ال د ع وك دياه اميد با رباك وق د لد و اكه دك د د تراه لاط شر يا ات وا ادح ولت كد يا لان حرا انا دو اق اونا نك يلياك جا اعاتح د رونت د ان اط اح بلك تق دا بام تو و د ا 216 
عوارض احتمالى ال امال دا لو ا 1 
درمان بق وو 1 بود 72 ووه وده دود كد ددع موت ووو بور دلوك رد تعن ع وت 0 و 2 رقف 2 2 ان هو و دود 3372 جل زه بره 5 دتو قنك جود كج و وميد ود وي ون تع ددم ورد دو 7 واو اداه ته ود و سد رو 11 
اصول كلى 7 ااا ا 0[ ااا 
داروها وت لاد عدو د وك عون 2-0177 3د بول دراك دن جد د دن د ع لجن د دج 3 سرح ج231 ا مد نج 2 ند ف تكن دب وي د ايك بلج 30 ند دده لمن فى دن درت لل لوا اد 2 دنه رد ل ل ل ا ا ا ل 011 
فعاليت عاك فم اا ار وات عا اا و ا ص ا كد و و م ا و ل ا ا د ا اك 1 
ريم غذايى دص ل ا تام قح باق لمخم ا افع ا 
وريد هاى واريسى الو ا ند ماد :لي 212 ع1 1 2 وات كه عام وح 2 الملا ا وتم مد دور و13 اج عه كمد 1 لم دم ا1 0 1ع اوس ويا 01ت 51302 حر 11 اماع سار مح اادج 512 ا لس لوا 0 1217 
توضيح كلى الرع ا خا ف ارم ا ا كي عا مرو ا التي فر ا ا با وا ل اا ا ا ا ل ابس لاق رمام ته فلم ونياي و الا ا مف 1 
علايم شايع ديه دا سواو عم داه مح رط ديمه مو لصح و مر اددع اماو سويت بجت اس ساسع سم موي م لود ام مد ع عم بم جم سم م عو المي اميه الحو و 11 
علل و يي ع ا ا تر يي تي تا يي لاي راي نت تجا تت حي ةي لودل نت ممما لاع توي ا تي ةا وي ا لبد امام وم اع تدان تمه تر اوه دا د مادم دس غ12 
عوامل افزايش دهنده خطر 8 اا ا ا ا ا ا اا ا ا ا ل 
بيشكيرى اا ااا يل 
عواقب مورد انتظار ا م اا ا اا لل 
عوارض احتمالى ص اا ئش اي او متي م ل ادو د عد م ا 1121617 
درمان لو اا ست مض س2 امس تاي ا يا م امو دع ا لراعا 
اصول كلى عات فا ميك ار لوا اد عام بالتوية مسا عت لمك دقن دل مالس واكم المائيت بيده د لوق دل مد الم الس راصال صما له اسل مدق عمل قم اناد لسن و ساقم اط خاو ل مدل ا عاد أو ما جوز راص اا دل د ندل ال وأا مأو ف د 112161 
داروها ا ل 
فعاليت لا و ل ب عو و ل و و وا ل ا و وا ل و اا ا اك ل قا لو ا ما اي ا 
ريم غذايى ان وو وو ة دريس لو ددع 12345 1ه دعا ف العو د اباد بوه اوح ورج بم جو 1ك اك الوا رده مي نقد وود و هود و ودبت ده وزيا دوب ددن وو ودود وود د ده ود د م د 10161 
وقفه تنفسى هنكام خواب ما اا عا ا اي الا ار دعي دا ا مكح علا م لوأ اب ل ا ا ا 1 
توضيح كلى ا اك ع ا ا ا ا ا و م ا ا 1 
علايم شايع لخي ص ا لمي موسا وم مر لوي ات قا وريه ا ا جا 0 ا يال امع كج ل ل كر عي ا ب و جع اب اروك وم ع وا د ب 1ع 
علل ل 
عوامل افزايش دهنده خطر ص كاي مامد الوك دع وكام مل ادع وقد امد ددرو لاجد ما طحي اوساو ف ود كماعط الوص 51 وده ددر سطع كادي بود واولا 1011 دوا وماد عن بجت دحك ف 111 
بيشكيرى يع عا ليا ف لطر ا لاما رصا ةل فا ةا ا وي رما عر ات ع ا لما لمع الا مد ل 1 
عوارض احتمالى جا ا ا حك ا ف حا ل ا ا لاك عات ا عد الا داج ا قا ا قا ا ل ا ع حا ل ا ا كاله اا اع 16 
درمان م ا ا و ا وو ب شار تش لماي ايا رو ا تت اا صمي ات ف وتات تي التو 1 ما ةا اما خودي لد ما سر م1 
اصول كلى عع ع لع وا ات ةا 2 اي لت ع عله 2س.متسصت ص ص 22ت تتبن ص مقا ممش م التاق رامد ع م ا 2ه ويام و عا 
داروها و ا ا ا ا ل لض لئاه صا قف مو ير مع 
فعاليت ممعي ةك م ا ل ا ا ع ا ا ا ا ات حي صم 2مس ا امت #تاق 2 2مس ص م اعم راك مه لوم ممت مييعية دن ماد ع قا 
رزيم غذايى مدنا 





1١عم٠‎ --- 





دانستنى هاى يزشكى 

مشخصات كتاب 

سرشناسه:م ركز تحقيقات رايانه اى قائميه اصفهان»/17/1 

عنوان و نام يديد آور:دانستنى هاى يزشكى/ واحد تحقيقات مركز تحقيقات رايانه اى قائميه اصفهان . 
مشخصات نشر:اصفهان:مر كز تحقيقات رايانه اى قائميه اصفهان » /171. 

مشخصات ظاهرى:نرم افزار تلفن همراه و رايانه 

آداب طبّ و يزشكى در اسلام 

مشخصات كتاب 

سر شناسه: 

عاملى» جعفر مرتضى. - ١988‏ 


عنوان و نام يديدآور: آداب طب و يزشكى در اسلام ترجمه آداب الطيبه فى الاسلام / مولف جعفر مرتضى عاملى؛ مترجم 
لطيف راشدى 


مشخصات نشر: قم : 

جامعه مدرسين حوزه علميه قم. دفتر انتشارات اسلامى» ١٠م173.‏ 
مشخصات ظاهرى: ص 507 

فروست: 

(جامعه مدرسين حوزه علميه قم دفتر انتشارات اسلامى )6١5‏ 
وضعيت فهرست نويسى: فهرست نويسى قبلى 

يادداشت: 


يشت جلد به انككليسى : 251310 أ 7601221 300 عنأء العم 0 كاأعمصمة13ل! . أاممصظ 23ع110! 3131ل . 


يادداشت: 


عنوان اصلى : الاداب الطيبه فى الاسلام. 
يادداشت: 

كتابنامه : 

ص. 7567 - 471/8 همجنين به صورت زير نويس 
موضوع: اخلاق يزشكى (اسلام) 

شناسه افزوده: 

راشدىء» لطيف. مترجم 

شناسه افزوده: 

جامعه مدرسين حوزه علميه قم. دفتر انتشارات اسلامى 
رده بندى كنكره: 

ا ع عع ملا 

رده بندى ديويى: ١7/1‏ 

شماره كتابشناسى ملى: م ١7182 - 8١‏ 


سخنى از بيامبر (ص) 

متن 

بيامبر اكرم صِلَى الله عليه و آله و سلّم: 

امَنْ قام على مريض يوماً و ليله بعئه اللَهُ مع إبراهيم خليل الرّحمان, فجاز على الصراط كالبرق اللامع.' 


نرجمه 


كرداند و جون برق درخشنده؛ از يل صراط مى كذرد). 


مقدمه دفتر 


مساله بهداشت و درمان از مسائل بسيار مهمم» دو زند كن حعاتدذاران بويذه السان است: 


ازاين رو اسلام عزيز كه دينى كامل و همه سو نككر مى باشد نيز به آن اهميت داده و براى آن جايكاه خاضى را در نظر كرفته 


است. 


هر انسان آكاهى كه به متون اسلامى نظر بيفكندء به اشاره هاى فراوانى در زمينه فوق برخورد مى نمايد كه نشانكر دقت نظر 


مج عه حاضرء ب ركردان به فارسى كتاب «آداب الطبيبه» » تأليف محقق بز ركوار سيد جعفر مرتضى حسينى عاملى است كه 
رفتار و اخلاق يزشكى در اسلام را مورد بحث و كنكاش قرار داده؛ اميد آنكه قابل استفاده و مفيد واقع شود. 


ابق فشر من ال وتران و امسلذحاك كله آذ را بعلاقه دان رفن مادو جز رضاق عدا عدف را وال نم كد 


در خاتمه از خوانند كان محترم تقاضا داريم جنانجه انتقاد يا ييشنهادى دارندء به آدرس: قم دفتر انتشارات اسلامى» صندوق 


يستى 1/59 بخش فارسى ارسال دارند. با تشكر فراوان. 
دفتر انتشارات اسلامى واسته به جامعه مدرسين حوزه علميه قم 
مقدمه مؤلف 


«الحمدلله ربٌ العالمين والضّ لاه والّ.لام على خير خلقه اجمعين» محمّد و آله الطيبين الطاهرين. و اللعنه على اعدائهم اجمعين 


من الاولين و الآخرين الى قيام يوم الدين). 


و بعك .. 


در جمهورى اسلامى ايران» در بعضى از زمينه ها اين نياز احساس شد كه درباره «آداب طب و يزشكى از نظر اسلام» كتابى 


نوشته شود و بيرامون تاريخ طب و 


دراين زمينه به رشته تحرير درآورم. 


به رغم اينكه من براى انجام اين مهم مناسب نبودم, به ويزه اينكه در يرداختن به آداب طب و مسايل ديكرء به ناجار بايد به 
وهات حديك وتوص كه ذيكرات أن را بحث نكرده اند» يرداخته شود» با وصف حالء امتثال امر نمودم و از اعتمادى كه 


ايشان نسبت به من دارد» سياسكزارم. 

اميدوارم خداوند متعال» آنجه را نكاشتم سودمند كرداند و آن را فقط در راه خودشء خالص كرداند. 
جعفر مرتضى حسيئى عاملى 18 جمادى الاولى سال 15:7 ه. 

ديباجه مترجم 


«طب» و اهميّت طبابت از ديرباز و حتى در صدر اسلام مورد توججه بوده و دين اسلام نيز علوم يزشكى را ارج نهاده و براى آن 


اغنيث فوق العاده أ قايل شدة اسك 


تاريخ طب و يزشكىء فراز و نشيب هاى فراوانى داشته و دارد. ملت هاى مختلف در ييشبرد و تكامل علوم يزرشكى سهم و 


نقش بسزايى ايفا نموده اند؛ اما هيج ملتى به اندازه امت اسلام به آن توه و عنايت ننموده است. 


در بيشينه طب در اسلام» شخصيت هاى بارزى يا به عرصه وجود نهاده و درخشيده اند؛ بز ركانى جون ابوعلى سيناء فارابى و 


ديكران كه به سهم خودء تلاش و مجاهدت هاى فراوانى در بهبود وضع يزشكى و يبشرفت آن نموده اند. 


تاريخ» كواه اين مطلب است كه اسلام و رجال ممتاز اسلامى» خدمات قابل توجه بسيارى به علوم يزشكى كرده اند تا جايى 


كلا لغ أمرو زه عق خرت: نا عندى بيقن در داكا د هاف حوره كن رشك سلماتان وا تدارسسن 


مع مواد 


كتب مسلمانان در علوم يزشكىء رقمى شايان ذكر است كه نويسند كان آنها هر كدام به نوبه خود ودر حدّ توان» در اين زمينه 


قلم فرسايى نموده و اين علم را رونق بخشيده اند كه الحقٌّ قايل تحسين و تقدير است. 


نياز كنونى جوامع بشرىء به رشته تحرير درآمده و همجنين خدمتى بزركك به امّت اسلامى انجام داده است. 


محمّق برجسته اين كتاب, براى غنا بخشيدن به نوشتار خود, بالغ بر ١52‏ منبع معتبر به عنوان خميرمايه اين نوشته قرار داده و به 
آنها استناد نموده است. 


تاريخ طبء يرتوى از اخلاق طبى در اسلام؛ بيشكيرى و بهداشت و ... كه در مباحث مطرح شده مى توان بسيار مستدل» شمّه 
اى از سير طبّ و طبابت و از تاريخ آن در اسلام آ كاه شد. 


قابل توجّه اينكه: 


علوم يزشكى در عصر حاضرء يبشرفت قابل ملاحظه اى نموده و اين يبشرفتء قابل انكار نيست و طبق مداركك معتبر مذكور در 


اين كتاب» مى توان اين نتيجه را به دست آأورد كه: 
نقش اسلام در اين يبشرفت نقشى اساسى و غير قابل انكار مى باشد. 
يايه كذارى مراكز درمانى و تاسيس دانشكاه هاى يزشكى به دست مسلمانان» كواه اين حقيقت مى باشد. 


كتاب حاضر از عنوان «الاداب الطيئه فق الاسلام) به يارسى تر جمه و نام آن «آداب طب و يزرشكى در اسلام) ب ركزيده شده 
است كه اميد دارم براى حقير» در (يَوْمَ لا يَنْفحٌ مال ولا توق :4 اقنارقة الاق بأشد (وَالْافنَاتٌ الشالحاث عيه عند ريك 


توابا وَحَتْدَ آمَلا). (؟) 


وَالْعَاقبَهُ لهل التّقُوى قم - 


لطيف راشدى 

بخش اول 

تاريخ يزشكى 

بادآورى 

ما جنين مى انديشيم كه: 


براى ثبت رويدادها بايد تاريخ هجرى بيامبر (ص) بنيانكذار آن است و واقعه هاى تاريخى اسلامى با آن نوشته شده ملاكك 
قرار كيرد و در محل مناسبش با بيان دليل - در غير اين كتاب مطلب را ثابت نموده ايم؛ اما با اين وصف ياره اى از موارد كه 
نقل قول بوده همان تاريخ ميلادى را به كار برده ايم جرا كه تغيير كفته ديككران حق ما نيست» يس دقت كنيد. 


اشكر 
فصل اوّل 


بزشكى بيش از اسلام 
آغاز بيدايش دانش يزشكى 


ذو اشكه :دانكن رشك جا و سكرنة اغاز كسدم عبات فروحان كتكر سكم رركن زر اتدد كه ساشران ونجادو كران انمو 
بعضى كويند ساحران و مغان «ايرانى» ؛ علم يزشكى را يايه ريزى كرده اند. عده اى ديككر براين باورند كه نخستين يايه 
كذاران دانش يزشكىء «مصريان» بوده اند. ياره اى ديكر «هنديان» يا «يونانيان باستان» و يا «كلدانيان» را بانيان دانش يزشكى 
ينداشته اند. و به كلدانيان منتسب است كه بيماران خويش را در كوجه ها و كذركاهها مى نهاده اند به اين اميد كه كسى او 
را ببيند كه خود ييشتر به اين بيمارى دجار شده و شفا يافته است,ء در نتيجه او را مدد نمايد. آنان اعلاميه اى حاكى از اين 
قصه. بر الواحى نوشته و در هياكل خويش مى آويخته اند. ازاين روست كه يزشكى نزد آنان» در زمره اعمال خاصٌٌ كاهنان 


بوده است. (07 
لكن «ابن ابى اصيبعه» بر آن است كه: 


نمى توان اختراع اين دانش را به اقليم يا مملكتى معين و يا ملتى خاص نسبت داد؛ زيرا جه بسا ملتى كه اكنون منقرض شده و 


بدين دانش مجهز بوده است و امروز اثرى از آن به جاى نمانده باشد و يس از مدتىء اين علم در ملتى ديكّر 


ظهور يافته» ولى نزد آنان رو به انحطاط كذاشته و فراموش شده است و سيس از طريق اين ملتء به ملتى ديكر سرايت كرده و 


در ميانشان ظهور يافته و از اين روء اختراع و اكتشاف اين دانش به اينان نسبت داده شذه است. (©) 
نظريه ديكرى نيز هست كه مبدأ فن يزشكى, «وحى و الهام» است. شيخ مفيد (ره) كويد: 


«يزشكىء دانشى است صحيح و وجودش به اثبات رسيده و طريق نيل به اين دانش» «وحى» انست: اين علم را علما از انبيا اخذ 
نموده اند» جرا كه طريقى براى دست يافتن به حقيقت بيمارى نيست جز طريق سمع. و راهى براى نيل به معرفت دارو نمى 


باشد جز به توفيق ...). (0) 


البته در تأييد اين رأى» دلايل و شواهدى آورده اند كه مجال ذكرشان نيست و براى اطلاع از آنها مى توان به منابع مربوطه 


مراجعه كرد. (8) 


ولى به اعتقاد ما سابقه طب به زمانى برمى كردد كه انسان بر كره خاكى ياى نهاده است از همان زمانء انسان درد و بيمارى را 
در فرا روى خود مشاهده كرده و به فضل الهام الهىء. به شناخت بسيارى از وسايلى كه به نوعى داروى درد او بود. موفق 
كشت؛ جنانكه مى توان ملاحظه كرد كه بسيارى از روش هاى درمانى اكر جه - جنانكه شيخ مفيد بر آن است از طريق ارشاد 
و راهنمايى هاى ييامبران بر انسان معلوم كشته اند لكن همه آنها جنين نبوده اند» بلكه از طريق تجربه» تصادف و انديشه بعد 
از آكاهى بر طبايع اشيا آن جنان كه ملموس و روشن است هم بوده است. هر جند «ابن ابى اصيبعه) در آغاز بحثش از 


دشوارى انتخاب رامع دراين زمينه 


سخن كفته است اما جنين احساس مى شود او به نظريه مذكور كرايش دارد. (/) 
رابطه علم يزشكى با سحر و كهانت 


محققى كه در تحقيق خويش به تاريخ ملل مراجعه مى كند» خواهد يافت كه ميان يزشكى و سحر, رابطه اى تنكاتنكك و 
محكم وجود دارد. جرا كه آنان بيماران خود را با سحر و جادو معالجه مى كرده اند. شخص جادوكرء نزدشان» يزشكى بوده 
است كه به نيروى جادوى خويش. بيمار را معالجه و درمان مى كرده؛ جنانكه كاهنان نيز بيماران رااين جنين درمان مى كرده 


انك. 


اختصاصى كاهنان دراين دوره ها بوده است. 09 

بيش از اين» اشاره شد كه بسيارى از محققين» اختراع اين دانش را به كاهنان بابل» ايران» يمن و غير آن نسبت داده اند. ودر 
بحث هاى اينده شواهدى خواهيم آورد كه براين حقيقت اشاره دارندك. 

دانش يزشكى در ملل كذشته 

اشاره 


در اينجا بد نيست نظرى كذرا به وضعيت دانش يزشكى در ميان ملل كذشته بيندازيم. البته» اكر جه نمى توان ميان نوع 
معالجات, درمانها و فعاليت هاى يزشكى كه در اين ملل رايج بوده» تفاوت جندانى قايل شدء لكن بر آنيم تا ويزكى هاى 
خاص هر قوم را كه در برابر اين دانش داشته اند» به قدر ممكن بيان نماييم. 

١‏ - دانش يزشكى در ميان مصريان 

افسون و جادوء اساس طب مصر باستان است. به اعتقاد آنان بيماريهاء منشأ الهى داشته؛ از اين رو» شفا و خلاصى از آنها نيز 


جز با توسل به الهه ها حاصل نمى شود. در نتيجه؛ به كاهنان - مقرّبان الهه ها - متوسل مى شدند. (4) 


)١١( است.‎ 


هفت ورق از جنس يايبروس يافت شده است كه بعضى از آنها در قرن شانزدهم يا هفدهم و بعضى در دو هزار سال بيش از 
ميلاة كنايك شدهاانددر ابن ازواق مطالى آمذه كديفا باذانون شك مرفظ امت 09 


«نيخوروفس» يادشاه كه از نسل سوم فراعنه مصر است» به تأليف رساله اى در يزشكى» شهرت دارد؛ جنانكه «داريوش» و «دارا» 


دو يادشاه ايران» در قصرهاى خويش يزشكانى مصرى داشته اند. «وجدى) كويد: 


«اطباى مصرىء داراى امتيازات ويه اى بوقة ]ائنة بحا يفضي :إن نان در دربار مشغول بوده و مردم به جاى مزد به آنان هدايايى 


تقديم مى كرده اند و بعضى از آنان مُّزد ماهيانه دريافت مى نموده اند؛ از اين رو مردم بدون آنكه مزدى به آنان دهند. 


از آنان بهره مى جسته اند». (1) 


؟ - علم يزشكى در ميان كلدانيان» بابليان» آشوريان و بنى اسرائيل 


يزشكان كلدانىء در زمره جادو كران بوده اند. آنان بيشتر بيماران خويش را با جادو درمان كرده و از بعضى كياهان نيز بهره 
مى جسته اند. در نظر كلدانيان» منشأ همه بيماريها به ارواح خبيثه باز مى كشته است. 


آشوريان و بابليان نيز به طور عموم در معالجات خويشء بر ورد» سحر و جادو تكيه داشته اند. آشوريان از آثار مكتوب بابليان 
كه در كتابخانه يادشاه «آشور بنى يال» )١5(‏ موجود بوده است و در حال حاضر در موزه انكلستان نكهدارى مى شود» سود 


مى برده اند. دوره حكومت اين يادشاه؛ به قرن هفتم ييش از ميلاد باز مى كردد. 


بيشتر كذشت كه كاهنان بابل» بيماران خويش را در كوجه ها و معابر عمومى مى كذاشته اند تا شايد شخصى كه بيش از آن» 


خود به آن بيمارى مبتلا شده و شفا يافته استء او را ببيند و راه درمان را بدو بياموزد. 


در قانون حمورابى )١8(‏ آشورىء يادشاهى كه در قرن دهم يبش از ميلاد حكمرانى مى كرده استء موادى قانونى مربوط به 
جراحى (64129 مشاهده شده است. 


دانش يزشكى در قوم بنى اسرائيل» در اختيار بزركان دين بوده است. در كتاب «تلمود) نيز مطالبى يافت مى شود كه با علم 
لكن بايد دانست كتاب تلمود» جندان قديمى نيست كه وجود مطالب يزشكى در آنء حاكى از نبوغ خاص بنى اسرائيل در 
علم يزشكى باشدء بلكه تاريخ اين كتاب به زمانى باز مى كردد كه دانش مورد نظره راه فراوانى را در بسيارى از مسائلش طى 
كرده است. 

" - يزشكى نزد هنديان 


يزشكى هنديان نيز بر سحر و افسون مبتنى بوده است. در كتابى موسوم به اريكك ودا»» (18) از ويثكَى هاى بسيارى از كياهان 


ونيز ادعيه اى كه در درمان بيماريها مورد استفاده است» 


سخن رفته و«دانش يزشكى» در هندء به دست «برهمنان» بوده است. يونانيان در روزهاى شكوفايى تمدنشان دريافتند كه 
يزشكى هندى بسى بيشرفته تراز طب يونانى استء لكن به تفصيل بيان نكرده اند كه اين بيشرفت حِككونه بوده است. «بقراط) 
از بسيارى از روش هاى درمانى هنديان سخن كفته و «نيوفراست» »ء از كياهانى دارويى ياد كرده كه از آنان اخذ نموده است. 
)09 


؟ - يزشكى نزد جينيان 
«وجدى» ذكر كرده است جينيان زان كماطد ك5 از مان سه هرا سنال يض امياقة داراى مزارعى براى كشت كياهان 


دارويى بوده اند. آنان كتابى (تأليف شده در حوالى سال 71800 ق. م.) رادر دانش يزشكى به يادشاهى به نام «هوانج تى' 


نسبت مى دهند كه اين كتاب هم اكنون نيز نزد آنان موجود است. 


ارويائيان در دانئش يزرشكى خويشء از اين كتاب بهره جسته اند. و بعضى كفته اند كه دانشمند معروف «بوردو) مباحث 


خويكن ووالبضل وال كم اس بر كرقته اسع 


دانش يزشكىء در ميان مصريانء مهمترين دانشى بود كه آنان بدان اشتغال داشته اند و كتاب جينيان» موسوم به «بنتاو» كنج 


دانش يزشكي به شمار مى آيد. در اين كتاب» ٠‏ اصل موجود است كه به درمان و معالجه مى يردازد. 


طبابت نزد جينيان» فنى بوده كه هر كس -از هر طبقه اى - مى توانسته به آموختن آن همت كمارد. مدارس يزشكى در اين 
كشور تا قرن دهم به وفور موجود بوده استء لكن يس از مدتى همككى جز مدرسه اى در يايتختء به تعطيلى كرابيد. )١(‏ 


له - دانش يزشكى در يونان و روم 


در كتاب «الياذه» نوشته «هوميروس» اشاراتى بسيار بر معلومات يزشكىء به خصوص جداحى هست. )2١(‏ يزشكىء» بيش از 
عصر «بقراط» در يونان موجود بوده است؛ زيرا «بقراط» در نوشته هايش از تاليفات و كتاب هاى سابق برخود. نقل و اقتباس مى 
كند. لكن «بقراط» اين دانش را از خرافات - مثل شعبده و عقايد مربوط به ارواح جدا كرده و در اين كار جزبه واسطه اعتماد 


بر غناى علم يزشكى يبش از خودء به موفقيت دست نيافته است. (37) 
همجنين «وجدى» متذكر مى شود كه: 


كتاب هاى مربوط به دوره بيش از بقراط هم اكنون از ميان رفته اند 


و كتابى قديمى تراز آثار او در دست نيسثك. 


يزشكى» نزد آنان دانشى سحرى و متكى بر افسون و ورد بوده است. سيس جون نوبت به ظهور فلاسفه اى جون «انكزيماندواء 
بارفيد» هيراقليت» و جز او رسيدء. آنان در باره ادويه.» اغذيه» بيماريها و مانئد آنء به بحث يرداختند. بالاآخره «دوره فيثاغورس) 
رسيد واو به دانش يزشكى بيرداخت و كتاب «امبيدوكل» را در باره جنين و حواس و وراثت و زاد و ولد به رشته تحرير در 


آورد. 


بدينسانء» دانش يزشكى رو به ترقى نهاد و «بطلميوس» اوّل و دوّم؛ دو يادشاه مصرء در اسكندريه دست به تأسيس مدرسه 


يزشكى زدند. ازاين مدرسه «جالينوس» كه در قرن ششم قبل از هجرت مى زيسته؛ ظهور يافت. 


يزشكى رومى بر خرافات و اوهام مبتنى بود. در واقع» يونانيان بودند كه اين دانش رااز مدرسه اسكندريه - كه به كفته بعضى 
(2"9) تا اواخر قرن اوّل هجرى به كار خود ادامه مى داده - به روميان رسانيدند. شايد نخستين يزشكك يونانى «اركاجانوس بن 
ليزانياس» باشد كه سال 147 قبل از ميلاسد به روم درآ مد. اما او در اثر بعضى از عمل هاى جراحى اش موقعيت خويش را از 
دسق ذاده ولى سن !از سلس دالقى علب مصدها بد وسيلةة د افقطتد ان" يفاك كه دنفي حل تر قل فشر اكز القتعه الكه زد وح خفظه راء 
نافت: (ع) 


- يزشكى و ايرانيان 
يبش از اين كذشت كه بعضى برآنند كه مُغان ايرانى» واضع علم يزشكى مى باشند. «وجدى» كويد: 


«طب در ميان ايرانيان عبارت بوده از آميخته اى از جادو و ورد واندكى از مبادى يزشكي علمى). تاريخ يزشكى در ايران به 
قرن جهارم بيش از ميلاد باز مى كردد. اصول اوّليه اين علم» در 


كتاب زند تفسير اوستاى مقدسشان در فصلى معنون به «ونديداد» وبه خصوص در جايى تحت عنوان «ورجاوند» - كه از نظر 


تاريخى مربوط به دوره يس از متون مقدس «ودايى» هندى است - باز مى كردد. (10) 


شايد بتوان كفت كه نتيجه آنجه كذشت در سخن «جورج سارتون» است كه مى كويد: 

«مى توانيم بككوييم كه بخش بزركى از معارف يزشكى به هزاره سوم بيش از ميلاد باز مى كردد). (2؟) 

در اينجاء مناسب است به جهت اهميتى كه «دانشكاه جندى شايور» در نهضت اسلامى داشته استء نكاهى كذرا بدان بيفكنيم. 
دانشكاه جندى شايور 


شهر «جندى شايور» در جايى ميان «شوشتر) و خرابه هاى «شوش» واقع در «خوزستان» قرار دارد. (717) از سخن «قفطى) جنين بر 
مى آيد دانشكاه جندى شايورء از مراكز يزشكى معروف در عهد شايور اوّل بوده است كه دانش طب از طريق روم بدانجا 
انتقال يافته است. (18) 


بعضى احتمال داده اند كه مدرسه يزشكى از دوره بيش از قرون جهارم يا بنجم ميلادى» در دانشكاه فوق وجود داشته است. 
)09 


«قفطى» كويد: 


«(يس از آنكه تعدادى از طبيب ها با دختر يادشاهان به آنجا منتقل شدند شروع كردند نوسالان را تعليم نمودن. و همواره كار 
طبابت در آنجا روز به روز كسترش يافت تا اكثر آنجا در صناعتء فايق و سرآمد كشتند. جماعتى از ايشان روش خود را بر 
طريقه يونانيين و هند» ترجيح مى دادند جرا كه آنان خوبى هاى هر كروهى را كرفته و با افزودن روش هاى جديد بر آنهاء آن 
را تكامل بخشيدند و به صورت دستوراتء قوانين و كتاب هاى برخوردار از مطالب ارزنده مرتب نمودند. تا در سال بيستم از 
مُلك كسرىء يزشكان جندى شايور به امر مَلِكك جمع شدند و ميان 


ايشان سؤالهاء جوابها و مناظراتى واقع شد و سخن هر كس را ثبت و ضبط نمودند و واسطه آن مجلسء «جبرئيل درستباد» نام 
داشت؛ زيرا او طبيب خاص كسرى بود. و بعداز وى» «سوفسطائى») واصحاب او و ديكر «يوحنا» وجماعت او بودند. و ميان 
ايشان مسايل و تعريفات بسيار كذشت؛ جنانكه مطالعه كننده آن جون تأمل نمايد هرآينه استدلال بر كمال فضل و كثرت علم 


ايشان خواهد كرد). )0١(‏ 
و كويند: 


خسرو انوشيروان» «برزويه» طبيب و رئيس امور يزشكى جندى شايور را با هيأتى ويه به ممالكك مختلف كسيل داشت تا كتب 


و بعضى برآنند كه طب جندى شايور» آميخته اى از طب يونان» هندء ايران و مدرسه مرو بوده است. (7:”) 
٠!‏ - يزشكى و عرب بيش از اسلام 


ين ل شرو تحنعه رايد القاره لقني كلام ضيه كران بيخ ا مدل وسارف معط ترد ني ذا جرع ساك دز وفياقه 
ظهور دين اسلام آشكار كردد؛ دينى كه - جنانكه خواهيم ديد بزركترين انقلاب فرهنككى و انسانى كه تاريخ به ياد دارد و 
جهان يزشكى در سابه آن به يبشرقتى شكفت انكيز و افسانه اى دست يافت» به راه انداخت. 


«وجدى» در باره علم بزشكى در عرب كويد: 
«اين دانشء از يونان و هند اقتباس شده و قوم عرب جز آنجه متعلق به تركيبات داروثئى استء جيزى بر آن نيفزود). (77) 


اكر مراد «وجدى» از سخن فوق» يزشكى عرب در دوره بيش از اسلام باشذة شايك بتوان آن واسكن وحبه دانست حذاكر جه 
ترجيح مى دهيم يزشكى عرب ييش از اسلام را تنها نتيجه تجارب محدود شخصىء يا مأخوذ از يزشكان جندى شايور و يا هر 
يكك 


از ممالك همسايه ديكر فرض نماييم - ولى اككر مراد وى يزشكى يس از ظهور اسلام استء بى شكك اين سخنى است 


نادرست»ء جنانكه در آ ينده خواهيم ديد. البته اين كه مراد او وجه دوّم است با اين سخن او تايبد مى شود: 
«اين دانش» ييش از اسلام به واسطه سوريان بدانان منتقل شده بود). (7) 


بنابر اين» ظاهراً «وجدى» تحت تأثير كزافه كويى هاى مستشرقين بوده كه همواره برآنند تا نقش ملت هاى يبش از اسلام را 
بزركك و ير اهميت جلوه دهند تا به هدف تحقير عظمت نهضت اسلامى در ابعاد مختلف, دست يابند و البته اين عمل نيز براى 


اهداق قير د دكرق :اسنت” كين كن | رهشلاه فستت: 


به هر حال» مطالعه علوم و معارف يزشكى نهضت اسلامىء بهترين دليل بر نادرستى اين ادعاست. و بزودى اشاراتى بر اين 


حقيقت خواهيم كرد. 
عرفت صم د 


«ايزشكى علمى عربء از يزشكى سورى فارسى نشأت كرفته كه آن هم به نوبه خود بر يايه يزشكى يونانى مبتنى است. و يبشتر 
اشاره كرديم كه يزشكى يونانى خود از طب سنتى معمول در ميان مردم - كه در خاورميانه معروف بوده - و خصوصاً يزشكى 


مصرى بسيار استفاده برده است». (00) 


ولى آنجه ما اندكى بيش از اين ذكر نموديم در اين زمينه دقيقتر است؛ زيرا دانش طب ميان همه ملتهاء با سطوحى مختلف و 
دك ركونء موجود بوده است. جندى شايور موفق كشت تا بخش اعظم نتايج حاصل از تجربه هاى ملل سابق را در خود جاى 
دهد. سيس ماحصل آن را به ملل ديكر كه بدان نيازمند بودند» صادر كرد. البته قوم عرب, از ملتهايى ديككر نيز - جون سوريان 


وجزآن كه 


در اطراف آنان بودند - در اين زمينه اخذ نموده؛ آن را به دانستنى هاى يزشكى اى كه از كلدانيان و ديكران اموخته با نجه 


تجربه خود آنان بود -اكر جه بسيار اندكك مى نمود - اضافه كردند. 
انتقال يزشكى به دانشكاه جندى شايورء از طريق روميان بوده كه معارف خويش را از يونانيان اخذ كرده بودند و اين علم را 
يونانيان» از مدرسه اسكندريه به روميان منتقل كردند. 


يزشكى جاهلى 


كويند: 


معالجات و درمان هاى دوره جاهليت,ء تنها بر استفاده از بعضى كياهان و عسل و يا بعضى مواد ديكر مبتنى بوده است. بعضى 
داروها را مى نوشيدند واز بعضى به صورت استعمال خارجى بهره مى بردند. همجنين از حجامت و ركك زنى و داغ و قطع 
اعضا با جاقوى داغ شده در آتش نيز استفاده مى كردند. البته اين افزون بر درمانهايى بوده كه با دعا و ورد و جادو به انجام مى 


رسانيدند و به وسيله آنها جن و ارواح خبيثه را دور مى ساختند. 
و بعضى ديكر كوي 


«آنان زخم هاى متعفن و دمل هاى خود را با موادى ضد عفونى مى كرده و بيمارى هاى مُسرى را با سنكك بهداشتى و 


مجروحان را با بستن و بانديبجى كردن. معالجه مى نموده اند). (7"8) 
دكتر «جواد علىافى كويد 


«وهمجنين عرب جاهلى روش از ميان بردن و يوشانيدن بعضى عيوب ويا صدماتى را كه به وسيله وسايل صنعتى بر بدن وارد 
مى شدء آموخته بودند. دندان را به واسطه تكه اى طلا در جاى خود محكم مى كردند و اين كار را به اين وسيله انجام مى 
دادند كه با طلاء سيمى ساخته و دندانها را به يكديكر مرتبط مى ساختند و يا قطعه اى طلا به جاى دندان افتاده» مى كاشتند. 


(0) و آنان براى كسانى 


كه بينى شان قطع شده بود» بينى اى از طلا مى ساختند - جنانكه از عرفجه بن اسعد (8") نقل است كه بينى اى از طلا براى 
خود ساخت (8”) - بينى او در جنكك طلاب در زمان جاهليت قطع شده بود). 


شايد بتوان كفت كه قضيه ياد شده. از حقايق تاريخى مسلّم استء جنانكه اين حقيقت با مراجعه به كتاب هاى روايى و 
تارفكو ب اشكا رن" 80355 > نه حقين! أطل نه ريط ماشاد ماج ا وين شك محقن معنده يلكه قرا مرتوط يد فق 
طلاسازى مى دانند» ولى به هر حال اين ماجرا حاكى از توجه و يبشرفت مردم آن دوران است كه به جنين فكرى افتادند تا اين 


عرب جاهلىء با داميزشكى نيز آشنا بودند. حيوانات را به وسيله داغ كردن با آتش و شتر را جون به نوعى زخم دجار مى شد 
با شكافتن كوهانش معالجه مى كردند. و جنانكه كفته اند» «عاص بن وائل» داميزشكك بوده است. )8١(‏ آنان رحم ماديان و يا 
شتر ماده رااز نطفه ياكك مى كردند و جنين رااز شكم اسب يا شتر خارج مى ساختند و از اين كار با كلمه «مسى» تعبير مى 
نمودند. (؟65) 

بيماريهايى كه آنان مى شناختند و كياهانى كه به كار مى بردند» بسيار فراوان است و ما در اينجا در صدد نام بردن و شمارش 
آنها نيستيم. 

«اسعد على» در كتابش «المفصل فى تاريخ العرب قبل الاسلام» دسته اى از اين بيماريها و نيز روش درمان آنها را ذكر كرده 
است طالبين به اين كتاب مراجعه كنند. 


مناسب ذكر است كه روش مذكورء طبابت در شهرها بود اما صحرانشينان از بزركان و بيرزنها در امر طبابت 


ييروى مى كردند. 
مقام و منزلت بزشكى در دوره جاهليت 
از «ابوحاتم» نقل است كه كفته: 


«زهير بن جناب راده خصلت بود كه در غير او از معاصرانش نبود: 


او آقاء شريئف. خطيب و شاعر قومش و فرستاده آنان به سوى يادشاهان و طبيبشان بود - و البته طبابت در نزد آنان شريف بود 


- و حازى (يعنى كاهن) آنان و دلاورشان بود واو را در ميانشان خانه و منزلى بود و بدو اعتقاد داشتند)». (”7©) 
بزشكان عرب در عهد جاهليت 


اشاره 


بيش از ظهور اسلام؛ عرب را علاقه و ميلى به سوى دانش يزشكى نبود, ازاين روء آنان داراى فرهنكك يزشكى اى كه قابل 
ذكر باشدء نبودند. البته جند يزشك, در ميان آنان به جشم مى خورد. ولى همانان نيز جندان نبوغ جث جشمكيرى ندأشتند. همجني: 
ابداع و نوآورى اى نيز كه در اين مجال بتوان نامى از آن بردء از آنان نقل نككشته است. اسامى تعدادى ازاين يزشكان كه تا 
دوره يس از ظهور اسلام همجنان زنده بوده اند از قرار ذيل است: 

١‏ -ابن حذيم 

از قبيله «تيم الرباب». بعضى كمان كرده اند كه او برترين يزشكك عرب بوده تا جايى كه در ضرب المثلى كويند: 


«أطب 0 الكى من ابن حذيم). زعع 


جتاتكة مشهوه اسه اين مله كواه اسك ير امك :وين بيقن ال الكه كر استفاده أق درمان هائ ذيكرى كه معروق زرده استة 
وفنون طب دلالت كندء در دست نيست. 


؟ - حارث بن كلده بن عمرو بن علاج 
ابو عمر كويد: 


وى در ابتداى ظهور اسلام وفات يافت و اسلام آوردنش صحيح نيست. علم يزشكى را از مردى جندى شايورى بياموخت. و 


كويند كه او سعد بن ابى وقاص را به امر ييامبر (صلى الله عليه و آله) درمان كرد و يا اينكه سعد يس از آنكه ييامبر امر فرمود 


كه نزد حارث رودء خود بدو مراجعه نمود. (60) 
و بعضى كويند: 
ييامبر» هر آن كس را كه بيمار مى شدء امر مى فرمود كه نزد وى رود واز او در باره بيمارى خويش بيرسد. (8©) 


بدو نسبت داده اند كه مكاتبه اى درباره علم يزشكى با «كسرى» داشته است و شايد حارث» همان كسى است كه «ابن ابى 


اصيبعه» و «ابن عبد ربه)» و ديكران از او ياد كرده اند. 
“" - نضر بن حارث بن كلده بن عبدالمناف بن عبدالدار 
كويند: 


وى به شهرهاى مختلف سفر كرده و دانشمندانى را ملاقات نموده است و بعضى ذكر كرده اند كه او در علم طب داراى دانش 


ومعرق يرد هات (ب8) 

© -ابن ابى رمثه 

كويد: 

وى يزشكى بوده در عهد رسول خدا (صلى الله عليه و آله) كه به عمل جراحى دست زهه و به فن جراحى يرداخته است. 
له - شمردل بن قباب 

اهل نجران كويد: 


وغ به فشك سامير (صلنى الله غليهو اله) سلداة كفت وسكانى ازاو باببامر اضلن الله عليه.ى آله) تقل شدةاست كةوز 


باره بى كيرى طبابت مى باشد. 
م - ضماد بن ثعلبه 


وى - جنانكه كفته اند - در عهد جاهليت؛ با يبامبر (صلى الله عليه و آله) دوست بوده اسث. او به يزشكى مشغول و در 


جستجوى علم بوده و بيمارى هاى مربوط به «نفخ) را معالجه مى كرده است. (58) 
- زهير بن جناب 
وى طبيب قوم خويش بوده كه بيش از اين ذكرش كذدشت. 


وليه 


او يكى از افراد قبيله «أنمار) است كه در زمان رسول خدا (صلى الله عليه و آله) به يزشكى مشغول بوده است. 

4 - عباديون 

نيز معروف به يزشكى بوده اند. و شايد - جنانكه كفته اند - اين به دليل وجود عاملى بوده كه آنان را يارى مى كرده است. 
(وع) 

زنان و يزشكى 

كويند بعضى زنان كه به دركك اسلام نايل كشتندء به مداواى مجروحان و يرستارى بيماران مى يرداخته اند. ولى به اعتقاد ما 
عملى كه آنان انجام مى داده اند» به يرستارى نزديكتر بوده است تا به يزشكى. 


در بخش دوّم كتاب, نام تنى جند از آنان كه در زمان ييامبر (صلى الله عليه و آله) مى زيسته اند, ذكر خواهيم كرد و نيز در 


بخش ينجم كتاب. جايى كه درباره يرستارى زن از مرد است» سخن خواهيم راند. 
فصل دوّم 


يزشكى در دوره اسلامى (قرن هاى اوّل و دوّم هجرى) 
عرب صدر اسلام و يزشكى 


اسلام زمانى ظهور يافت كه دانش يزشكىء مراحل طفوليت خود راطى مى كرد؛ عرب بخصوصء از ملت هاى ديكر در اين 
زمينه ضعيفتر بود؛ زيرا حكومتى مركزى كه در زير سايه اش امنيت و آرامشى استقرار بيابد» وجود نداشت؛ امنيتى كه زمينه 
رقابت و كوشش در راه به دست آوردن خواسته ها و آرزوهايى باشد كه ممكن است در دل بسيارى از مردم به علل و اسباب 
مختلفء. آشيانه كند. 


جر (جارت ين كله كه بهرة اى از اهرت برده ينهو البته اكر بزشكنى راانه جتدى شابوويان نمى اموخيت» ازايى شهرت 
نيز بى نصيب مى ماند. و نيز جز «ابن حذيم؛ » كسى ديككر را نمى توان يافت كه ما را بر آن وادارد كه آنان را داراى سهمى در 
يبشرفت اين دانش بدانيم. بلكه سببى هم در بين نيست كه بتوانيم آنان را داراى يزشكانى به معناى واقعى كلمه فرض نماييم. 
حتى «ابن كلده)» و «ابن حذيم» نيز معلوم نيست كه تا جه اندازه در اين زمينه متبتخر و حاذق بوده اند. از آنان نه اثرى علمى به 


جاى مانده؛ نه در تاريخ جيزى هست كه در اين باره ما را رهنما باشد. 


در فصل ييش اندكى در اين زمينه 


سخن رانده نشنك. 
يزشكى در صدر اسلام 


يبشتر اشاره شد كه اسلام» يزرشكى را وظيفه اى شرعى و يكى از واجباتى مى داند كه كوتاهى در آن به هيج وجه روا نيست؛ 
حجنانكه در فرمايش هاى ييامبر (صلى الله عليه و آله) و اثمه اطهار: كه در باره يزرشكى وارد شده استء نيز مشهود است. اين 
روايات» حقيقتاً ثروتى عظيم استء و به هيج وجه تناسبى با حركتى كه علم يزشكى در قرن نخست و نيمه اوّل قرن دوّم هجرى 
داشته استء ندارد. البته كسى كه بدين روايات مراجعه كندء به اين حقيقت مهم خواهد رسيد كه آن بزركواران برآن بوده اند 
كه نهضتى شامل در اين زمينه به راه اندازند؛ نهضتى همه جانبه» عميق و دقيق؛ نهضتى كه از حقيقت و واقعيتى كه بر آن 


متكى استث وثيو از معاتى والأى اسانى كه بذان متوجة است مدد فى كيرد 


ولى ظاهراً قوم عرب» در سطح مناسبى نبود كه از اين حادثه جديد كه همانا ظهور اسلام استء بهره كافى ببرد. ميل و توجه 
آنان بر زمينه هاى ديكرى معطوف بود؛ زمينه هايى كه با تأثرات و تغييرات ذهنى و فكرى و غيره كه يس از ظهور اسلام 


برآنان وارد كشته بود مناسب مى نمود. 
زياد دور نرفته ايم اككر اين حقيقت را بيان كنيم كه: 


كرايشها و توجهات جديدى كه در اثر آرزوها و خواسته هاى جديدشان به وجود آمد, در اين ميان اثرى بس بليغ داشته است. 


واين خواسته ها و آمال» در شرايط و اوضاع متعدد و معين يس از ظهور اسلام» ياى بر عرصه وجود نهاد. 


يعن ساسع فاق حكام يتن اال سول اكزم (ضلن اللدخليلةو'آله) جز انام علق (عليه الشلام االبو يه شكل 


مؤثر» يارى بخش اين جريان بودند. اين حكام, هيج نيازى نمى ديدند كه از ملل غير عرب مدد جويند و از آنان استفاده كنند 


جز به اندازه اى كه ضرورى و لازم بود و هيج توجهى به نيازهاى ملت خويش نداشتند و اصللا به آن فكر نمى كردند. 


علاوه براين» آنان مردم و حكامى بودند كه عقل و فكرشان جنان روشن نبود كه به سطح مطلوب آن حادثه عظيم برسد؛ 
حادثه اى كه به مثابه جهشى بس بزركك بود كه با ظهور اسلام در ميان آنان خود را در صحنه زندكى و حيات آنان شكار 
كرده بود. 


تحقق رسانيدنش را مد نظر داشت. 


علوم بسيارى - كه يزشكى نيز يكى از آنها بود - در ميانشان به صورتى مهمل و مطرودء باقى ماند, اككر جه اين علوم از ميان 
رفت و ابن رباك ثا اغاز حكومت عباس ادامه داشت. ابن حكوفت كهايس ازاحكومة اموى زوئ كار امد “ذربز اتكيكتن 
ميل بر سلطه و حكمرانى سهيم و شريكك بود. از اينجاء ثبات و رفاه در فرا روى شان قرار كرفت و مظاهر و مقتضيات فرهنكك و 
تمدن روى به سوى آنان نهاد كه اين امر» باعث شد تا ايشان اين مقتضيات و نيازها را با رويى باز يذيرا شوند؛ مقتضيات و 


نيازهايى كه بى توجهى و ناديده انكاشتن شان به هيج وجه روا نبود. 


مورلا شناة: نيت علقى اغان كفك و عضر اظطللاى ظاهر هدو مسلمانان هر اتدككف زمانى. به 


شكلى جدّى و اساسى در ميدان علم و معرفت به يبشرفتها و دستاوردهايى دست يافتند كه رسيدن به آن براى هر ملتى در 


جنين زمانى ممكن نبود. 
نقش ملل غير مسلمان در نهضت علمى 


طبيعى است كه شكوفايى و ظهور دانش يزشكى و طبابت ميان مسلمانان در جنين جوّى و در شروع حكومت عباسيانء با 
همكارى متخصصين ملل ديكر همراه بوده است؛ بخصوص كسانى كه در اين دوره» معارف و علوم يزشكى بدانان رسيده و 


منتهى شده بود. اينان همان جندى شايوريانند. 


جندى شايوريان و كسانى ديكر» بسيارى از كتاب هاى يزشكى را ترجمه كردندء در دربار خلفا و اعيان و اشراف به يزشكى 
برداختند و به اموال كلا-ن با ارقامى نجومى دست يافتند. و شككفت نيست كه ببينيم حكام و خلفا اهتمام تام داشتند كه 
يزشكانشان از ملل غير مسلمان باشند؛ مانند يهوديان» مسيحيان و زرتشتيان. حتى يزشكان متوكل همكى مسيحى بوده اند (00) 
؛ جه اينان جز به جنين يزشكانى اعتماد نداشتند و در تحمّق حوائج سياسى خويش همجون حل مناقشات جز به غير مسلمانان 


اعتماد نمى نمودندك. 


اكر جه يزشكانى ماهر در ميان مسلمانان موجود بودند كه مهارت كافى در ابداع؛ اختراع» جامعيت و زرف انديشى در اين 
علم داشتند؛ كسانى جون «احمد بن ابى الاشعث)» » «على بن عيساى كحال» » «احمد بن محمد طبرى» » «ابن صورى؛ و ديكران 
كه تعداد آنان به دهها و صدها نفر مى رسد. عالمان مسلمان نيز خلفا را به همين سبب كه مسيحيان را به دليل طبابتشان بزركك 


مى شمردند» ملامت مى كردند. (01) 


آرى» فسلعانان ذو زمينه يرشكي» اتاطل ذيكر مده حسنت ولى عتوز مداق كوناة تكدذهنه بود كه خودء به ييشرفت هاى 
عظيمى نايل كشتند؛ و دستاوردهايى 


كه نيل بدانها براى ملتى جون مسلمانان» با آن شرايط و اوضاع ممكن مى نمود. 


آنان براى نهضت يزشكى كه در قرن حاضر - يعنى قرن جهاردهم هجرى - شكل يافته و ظاهر كشته است, اساس و قواعدى 
درست و محكم بى ريختند و بر همين قواعد, اصول و دستاوردهاى عظيم است كه ارويائيان و ديكران» در نهضت يزشكى 


حاضر تكيه نموده اند؛ جنانكه اين حقيقت آشكار است و نياز به بيان ندارد. 

البته ما در اينجاء تنها مى توانيم اشاره اى اجمالى به حركت و جريان علمى يزشكى اسلامى و آنجه با آن مرتبط استء داشته 
باشيم و ناجاريم به مقتضاى مقام» بسيار مختصر سخن برانيم. 

بزشكى در قرن اوّل هجرى 

بيش از اين به برخى از يزشكان معروف و نيز علوم و معارف آنان كه در عصر ييامبر اسلام (صلى الله عليه و آله) زندكى مى 
كردند؛ اشارتى رفت. حال اندكى ديككر در اين باره بحث مى كنيم. كروهى از انصار به بيامبر عرض كردند: 

«اى رسول خدا! ما را همسايه اى است كه از درد شكم شكايت دارد» آيا اجازه مى فرمايى مداوايش كنيم؟). 

ييامبر (صلى الله عليه و آله) فرمود: 

«جكونه مداوايش مى كنيد؟). 

كفتند: 

شخصى يهودى هست كه اين بيمارى را مى تواند درمان كند. 

حضرت فرمود: 

«جكونه؟). 

كفتند: 

شكمش را مى درد و جيزى از آن بيرون مى آورد. 

بيامبر اين عمل را ناخوش داشت و بدانان ياسخ مثبت نداد. آنان جند بار ديكر نزد او آمدند تا به سه مرتبه رسيد. بيامبر فرمود: 
«هر جه خواهيد انجام دهيد). 


آنان يهودى را بر بالين وى خواندند. يهودى» شكم او را دريد و عفونت بسيارى از آن خارج كرد. سيس شكم را شست و 


بدوخت و بر آن دارو ماليد. يس بيمار شفا يافت و ييامبر را از او خبر دادند. 


حضرت فرمود: 
«همان كس كه بيماريها را آفريده. درمانشان را نيز آفريده است». (07) 


و «ابن سنان» نقل مى كند كه از امام صادق (عليه السلام) در باره مردى يرسيد كه دندانش شكسته بود آيا مى توان با تكه اى 


طلا آن روصل كرد؟ 

واكر امكانش نبود و دندان ساقط شد آيا مى توان به جايش دندان كوسفند بكارند؟ 

حضرت فرمود: 

«آرى» اكر بخواهد مى تواند دندان كوسفند رايس از آنكه به ذبح شرعىء ذبح شود در دهانش جاى دهند). 
«حلبى» نيز روايتى مانند همين روايت را نقل كرده است. (07) 


«زراره» نيز از امام صادق (عليه السلام) نقل مى كند كه يدرم در حالى كه من نيز حاضر بودم از امام صادق در باره مردى كه 


دندانش بيفتد يرسيد كه آيا مى توان دندان [حيوان] مرده اى را به جايش نهند؟ 
حضرت فرمود: 
«باكى نيست». (88) 


«حارث بن كلده» - كه در اسلامش اختلاف نموده اند - كتابى در علم يزشكى نكاشته است. 


در غير اين موارد» جيز ديكرى كه حاكى از فعاليت هاى يزشكى مسلمانان در قرن اوّل هجرى باشد نمى يابيم. بلكه حتى مى 
توان در طليعه حكومت عباسيان نيز اين وضعيت را يافت. البته جز آنجه از ييامبر و ائمه معصوم نقل شده است و نيز يزرشكانى 
كه در دوره جاهليت مى زيسته اندء مانند «ابن ابى رمثه» » «حارث بن كلده» , «نضر بن حارث» و جند نفر ديكر كه ذكرشان 
كذشت. ويا ماجراى ضربت خوردن امير مؤمنان كه يزشكانى براى مداوايش كرد آمدند و حاذقترين آنان «ابن عمريا» و «اثير 


بن عمر) و «السكونى» بود. وى 


در يزشكى» صاحب كرسى بوده است (20) ؛ جنانكه براى درمان «عمر؛ هنككامى كه بدو زخم زدند» كسى از انصار و بنى 
معاويه را بر بالينش آوردند. )0 


ولى در عهد بنى اميه حكامى را خواهيم يافت كه بر بعضى يزشكان اديان ديكر, مانند «ابن اثال نصرانى» » «ابى الحكم 
نصرانى» » «ثياذوق» و «ابن أبجر مسيحى» (01) يزشكك شخصى عمر بن عبدالعزيز» اعتماد مى كردند. اكر جه بعضى ادعا كرده 
اند كه «خالد بن يزيد) نيز در يزشكى ماهر بوده استء, (288) ولى اعتمادى بر اين قول نيست. البته - جنانجه خواهد آمد مى 
توان محتمل دانست كه وى مترجمان را در ترجمه بعضى از كتاب هاى يزشكى تشويق كرده استء البته اككر بتوان او را داراى 
دستى در اين فن دانست. بى شكك مهارت او فقط جنبه نظرى داشته و هيج كاه عملا به طبابت نيرداخته است. ولى آنجه از او 
مشهور مى باشد اين است كه وى به كيمياكرى تمايل داشته است و در باره مهارتش در علم يزشكى جز آنجه «ابن خلكان) 


بيان نموده. حيزى يافت نشنكة: نيشت 


در ميان كسانى كه جزء عالمان دانش يزشكى ذكر كشته اندء مى توان زنانى را نيز يافت كه در دوره رسول خخدا (صلى الله 
عليه و آله) مى زيسته اند. «رفيده» يكى از اينان است كه در مسجد ييامبر (صلى الله عليه و آله) براى مداواى بيماران و 
مجروحان. خيمه داشته است. همجنين مى توان زنى از قبيله «عذره» ؛ «ليلاى غفاريه» » «ام سليم) » «ام عطيه) » «ربيع بنت معوذ) 
و كسانى ديككر را نام برد كه در فصل ينجم از بخش دوم كتاب حاضر در آنجا كه سخن از معالجه و يرستارى 


مرد توسط زن مى رود نامشان را خواهيم آورد. 


«ام جميله) بيمارى كلف (نوعى بيمارى يوستى) را درمان مى كرده است؛ ازاين رو از «عايشه» در اين باره كسب تكليف مى 
كند و «عايشه)» او را به ادامه كار امر مى نمايد. (09) و در عهد بنى اميه» «زينب اوديه» به طبايبت مشغول بوده و جشم و جراحت 


بدن را درمان مى كرده است. 


كوتاه سخن آنكه در تحقيقمان يبرامون فعاليت هاى يزشكى اين دوره؛ فايده جندانى نمى توانيم عايد خود كنيم؛ زيرا اين 


قالعياايدا فحت والكدن كران كنت در حل فشر بودة اسع 


البته در اينجا نكته اى را به عنوان استدراكك بايد ياد آور شد و آن اينكه «مره بن شراحيل يزشكك» را در زمره يزشكان قرن اول 
دانسته اند؛ جنانكه «بلاذرى» در كتاب «انساب الاشراف» (20) براين رأى رفته است. همجنان كه «روايه بن سنان انفه» را نيز در 


ميان يزشكان قرن دوّم ياد كرده اند ولى «روايه بن زراره» ممكن است از يزشكان قرن اوّل يا دوّم باشد. 
يزشكى در سخنان معصومين (2) 


شايسته و بايسته است در احاديث و روايات ييامبر (صلى الله عليه و آله) و اهل بيت كرامى اش كه ثروتى عظيم از دانش 
يزشكى در دل آنان نهفته استء تحقيق و تدبّر كنيم؛ زيرا آن بزركواران در شؤون مختلف و متعدد طب و طبابت به شكلى 
همه جانبه و كامل سخن كفته اند» حتى زمانى كه ركود فكرى و علمى - در عهد امويان - بر جامعه حاكم بود همجنان كه 
قلا أشاره شك 


سو د. 


ما براين اعتقاديم كه اكر توجه و 


امروزى - به دست خواهد آمد. 


وبا جه زبانى مى توانيم تأسف خود را ابراز نماييم» هنكامى كه مى بينيم مسلمانان معاصر ييامبر (صلى الله عليه و آله) وائمه 
معصومين: و حتى شيعيانشان جز به ياره اى از علوم دينى كه كوشش و جهد خويش را در تمام اوقات بر آن معطوف كرده 
بودندء به دانشها و علوم ديكر نيرداخته اند. حتى مى بينيم ائمه اطهار: برآنند تا توجه مسلمانان را به سوى بحث و تدقيق در 
علل و اسباب جلب فرمايند. امام باقر (عليه السلام) جون فتوايى براى اصحاب صادر مى كندء بدانان امر مى كند از او بيرسند 
كه مأخذ و مخرج اين فتوا در كجاى قرآن كريم است. ولى كوشش امام در تشويق و ترغيب آنان آن طور كه بايد در آنان 


مؤثر نمى افتد؛ جرا كه با اين حال آنان فقط ياسخ مسأله خويش را مى ستانند و بس!! 


شايد همين بى توجهى اصحابء علت آن باشد كه مى بينيم روايات وارد شده در يزشكىء خوردنيهاء داروها و مانند آن - 
غالباً - از داشتن سند صحيح محرومند و متخصصين علم حديث به نقد و تصحيح سندهايشان نبرداخته اند. به هر حالء در باره 
طب قرن اوّل هجرى. به طور خلاصه بايد كفت: 


مسامانان و طب 


بعضى برآنند تا - براى نيل به اهدافى كه جندان يوشيده نيست - ابداعات و ييشرفت هاى يزشكى وهرآنجه را كه ذكر ككشت 
داراى ويزكى قومى بدانند. بعضى بر يونانيان تأكيد مى ورزند» برخى بر مصريانء ياره اى بر ايرانيان» بعضى بر عربها و ... 


جاى آن است كه بدانان بككوييم: 


جكونه 


است كه اين ملل در تاريخ جند هزار ساله شان كه يبش از ظهور اسلام داشته اند» نتوانسته اند به شكوفايى و يبشرفتى موازى و 


همه نتايج و يبشرفت هاى طبء بدون اسلام جيزى نيست كه شايسته ذكر باشد. علاوه بر اين» ملت هاى ياد شده - بنا به ادعاى 
خودشان - ييش از اسلام از حكومتهايى توانا و امكانات مادى غنى و معنوى بسيار عالى و همت ها و آرزوهايى بلند برخوردار 


بوده اند و شايد هم اين ادعا فقط. حربه اى باشد كه به واسطه اش برآ نند مردم ساده و زود باور را فريب دهند. 


بنا براين» بايد دستاوردها و يبشرفتهايى را كه ملت هاى مسلمان - با مليّت هاى مختلفشان - به تحقيق رسانيدند» ارج نهاد و آن 
را عامل اساسى شكوفايى و ثمردهى نيروها و امكانات موجود و نيل به آرمانها و آرزوها دانستء بلكه ملل ديكرى كه مسلمان 
نبودند - يعنى جندى شايوريان و نيز معتقدين به اديان ديكر - على رغم اينكه اوّلين معلمين طب مسلمانان بودند» همجنانكه 
خورشيد معارف طبى عالم اسلامى با سرعتى بسيار به ميان آسمان مى آمدء به تدريج سايه شان رو به كوتاهى و ستاره بختشان 


رو به افول نهاد. 


آرىء سايه آنان رو به كوتاهى نهاده و ستاره بختشان افول نمودء اكر جه حكام و خلفاى مسلمان عنايتى بسيار بدانان مبذول 


مى داشتند و به صورتى بى نظير به شأن و امورشان اهتمام مى ورزيدند. 


حال وقت آن است كه بدانجه ياد آور شديم اكتفا كرده. به بحث از نهضت علمى مسلمانان بيردازيم؛ بحثى كه بايد بر جند 
نقطه 


كة دن ذيل به آن اشازه مى كردة) عتم ركز شوة: 

١‏ - حركت ترجمه در علوم يزشكى و غيره. 

؟ - حركت تأليف و شكوفايى علم يزشكى در ميان مسلمانان. 

* - ياره اى از ييشرفت هاى مسلمانان و تأثير مسلمانان در نهضت جديد طبى. 

ع - تأثير مسلمانان در داروسازى. 

اشاردية ياره ان اق سدمات يتشكى مسلنانان از قبل ساغعن بمارستاتها وماتتك أن وثيز امورى ديكر كه شاسنه بحك 
است و ندانستن آنها به هيج وجه روا نيست. 

حركت ترجمه 

ترجمه در واقع» در قرن اوّل هجرى آغاز كشت البته به شكلى بسيار محدود. اين جريان در ابتداى حكومت عباسيان (سال 
"3 ه) نيرويى كرفت و در زمان هارون (متوفاى )١97‏ شدت كرفت ودر دوره مأمون (متوفاى )١١8‏ به شكوفايى تمام رسيد. 


با شروع جريان تأليف و ابداع در ميان مسلمانان» جريان ترجمه رو به افول نهاد. به طورى كه در اواسط قرن سوم و يس از آنء 
اين جريان جندان به جشم نمى آيد - اكر نكوييم اصللا به جشم نمى خورد - بلكه بعضى برآنند كه بيشتر ترجمه ها در اواسط 
نيمه اوّل قرن دوّم و حتى نيمه اوّل قرن سوم شكل يافته است. )8١(‏ 


به هر حال» غير مسلمانان - يعنى يهوديان» مسيحيان و ... - بودند كه به شكلى عام به امر ترجمه يرداختند. يس طلايه داران 
اين حركتء. همينان بوده اند» ولى نبايد نقش «نوبختيان» را ناديده انكاشت. نوبختيان» طايفه اى ايرانى» مسلمان و شيعه بوده اند 


كه خدمات آشكارى در اين زمينه ارائه كرده اند. 
اكوستاولوبون) مى كويد: 
«نخستين كسى كه كتابى در زمينه طب ترجمه كرد «هارون» (در سال ولع بود). ولى به اعتقاد ما اين رأيئن است غلط؛ زيرا 


االادابى كنا غيازك اميق 


از كناش (مجموعه اى از قواعد و فوايد يزشكى) تأليف «اهرن). اين كتاب را «ماسرجويه) در زمان «عمر بن عبدالعزيز) ويا 


«مروان بن حكم» ترجمه كرده است و ترجمه او در مخزن هاى كتاب باقى مانده تا اينكه: 
«عمر بن عبدالعزيز» آن را بيرون آورده ودر اختيار ورد نهاده است. (؟6:9) 
و ثانياً: ما مى بينيم كه آنان مى كويند: 


«ابن اثال» » يزشكك معاويه - كه در زمان همو به قتل رسيد - بيشتر به ترجمه كتابى در باره داروهاء از زبان يونانى به عربى» 
اقدام نموده بود. (2) اين اشكال برآن كس نيز كه «خالد بن يزيد» را اوّلين مترجم كتاب هاى طبى و نجومى مى داندء وارد 
است. (ع2) 


«وجدى) كويد: 
«ابن وحشيه) 2( كتابى را از زبان كلدانى در باره سمو به سال 1١‏ ميلادى تر جمه كرد. )(ه2) 


«جورجس» اوؤّلين كسى بود كه بنا به درخواست «منصور» ترجمه كتاب هاى طبى را به عربى آغاز كرد. (/21) 
به هر حالء اينان مى كويند: 


خليفه عباسى «هارون» » كسانى را براى يافتن كتاب هاى خطى طبى» به سوى روم كسيل داشت؛ جنانكه همو خود. كتاب هاى 
خطى بسيارى رااز شهرهاى روم - يعنى آنكارا وعموريه - به جنكك آورد واز«يوحنا بن ماسويه» درخواست كرد تا آنها را 


از يونانى به عربى ترجمه نمايد. (/8) 


در زمان «هارون» كار ترجمه رونق يافتء به طورى كه حتى ذكر كرده اند كه وى به وزن كتاب ترجمه شده.؛ طلا اجرت مى 


داده است (28) بلكه «وجدى) مى كويك: 


«مأمون. يكى از شروط 


صلحش با يونانيان اين بود كه كتابى نادر و كمياب را بدو تقديم كنند). 0/١(‏ 


همين طور» وى كروهى را به بلا-د روم كسيل داشت تا برايش كتابهايى خطى كرد آورند. )0/١(‏ او دار الحكمه مشهور را 
تأسيس كرد كه در آن بخشى مخصوص ترجمه بود. البته بعضى تأسيس دار الحكمه را به «رشيد) نسبت مى دهند. (7/) لكن 


خطى را نمى توان تنها منحصر به خلفا دانست. (07/5) 


در اين دوره به ترجمه كتاب هاى جالينوس» بقراط و ديكران به عربى اقدام شد. از جمله مترجمين معروف عبارتند از: حنين 
بن اسحاق» جيش الا-عسمء (70) اصطفان بن بسيل» ثابت بن قره» اسحاق بن سليمانء ابن البطريق» منكه الهندى, قسطابن 
لوقابعلبكىء ابن دهن و بسيارى ديككر كه مى توان براى اطلاع بيشتر به باب نهم «عيون الانباء؛ مراجعه كرد. 


يزشكان عصر قرجمه 


كسانى كه در عصر ترجمه به طب اشتغال داشته اند» بيشتر غير مسلمان بوده» در ترجمه كتب به زبان عربى مهارت داشتند. در 
اين دوره از ميان اينان» «آل بختيشوع» به شهرتى دست يافت. اين اشتهار» از جرجيس كه منصورء وى رااز جندى شايور 
فراخواند» شروع شد و سيس فرزندش بختيشوع كه رشيده وى را بزركك و رئيس اطبا كرد و يس از وى فرزندش «جبرئيل» و 
يس از او يسرش «بختيشوع» بود كه واثق بر او غضب كرد وبه جندى شايور كسيلش داشت وهمه اموالش را مصادره نمود» 


ولى او يس از مدتى باز كشت و اموال خويش را مطالبه كرد و زمانى كه واثق دركذشت به اموال خويش دست يافت 


و متوكل ازوى دلجويى نمود. يس از وى نوبت به عبيدالله بن بختيشوع مى رسد. 


از مشاهير اطباى آنان مى توان از «يوحنا بن ماسويه نام برد كه مأمون وى را به سال 0 رئيس بيت الحكمه كرد. و نيز «قسطا 


بن لوقا بعلبكى و ثابت بن قرهء و سعيد بن يعقوب» و افراد بسيار ديكرى. 


جندى شايوريان در ابتداى امرء به شكلى بى سابقه» به صناعت طب شهرت داشته اند. از اين روء در تأييد حكام و سلاطين از 
سهمى بسيار برخوردار بودند. براى اينكه ميزان توان و تسلط غير مسلمانان در ميدان طب و طبابت و بهت زد كى و تبعيت مردم 


را نقل كرده و يا آن را خودء ساخته است. 
وى مى كويد: 
«اسد بن جانى» » مردى طبيب بود. در روزهايى كه كار و بازارش در حال كساد و بى رونقى بودء» كسى او را كفت: 


امسالء بيمارى فراوان است و مريضى هاى بسيارى در ميان مردم شايع شده. از طرفى تو مردى دانشمند و داراى صبر و 
شكيبايى؛ جنانكه خدمتكزار مردم و سخنكويى خوب نيز هستى و به احوال مردمان آكاهىء ولى با اين حال نمى دانم جرا 


بازارت كساد'است؟! 
«اسد بن جانى» در ياسخ كفت: 


اوَلا من مسلمانم و مردم بيش از آنكه من يزشكك شوم و بلكه بيش از تولد من معتقد بوده اند كه مسلمان نمى تواند يزشكك 


«ابوحارث» اسث» در حالى كه بايد 


جيزى جون ابوعيسىء ابو زكريا يا ابو ابراهيم باشد و من عبايى از كتان سبز (78) در بر دارم» در حالى كه مى بايد عبايى از 


حرير سياه مى يوشيدم. 


آرى» اين جنين مردم به غير مسلمان معتقد بودند به خصوص جندى شايوريان؛ جنانكه جنين امرى را آنان خود براى خود 
خواسته بودند و نيز حكام سلطه كرشان. و جنانكه كذشت علماى مسلمان» خلفا را به جهت احترامى كه براى يزشكان غير 
مسلمان قايل بودندك» ملامت مى كردند. 


لكن اكر به وقايع تاريخى مراجعه كنيم و بخواهيم به صورتى منصفانه و به دور از هوا و هوس در باره آنان حكم كنيم» در 


خواهيم يافت كه: 


يزشكان غير مسلمان» بدين صورت كه شهرت يافته اند» داراى مهارت و نو آورى هاى خارق العاده نبوده اند؛ اكر جه در 
انتقال آثار ملل ديكر به زبان اسلام» مقام برتر را از آن خود كرده اند؛ مثلاء سلمويه يوحنا بن ماسويه را - كه مشهورترين 
يزشكك عهد مأمون است - از جاهلترين خلق نسبت به درد و دوا مى دانست (07) ؛ جنانكه ابوقريش (00 نزد مهدى, در مرتبه 
اى جون جرجس بن جبرائيل بود و بلكه مرتبه اى بالاتر داشت و مهدى كه مُردء هارون الرشيد به جايش نشست. و جرجس نيز 
بمرد و يسرش (يعنى بختيشوع) به بيروى از ابو قريش به خدمت رشيد در آمد. (74) لكن تجليل و تعظيم و آوازه بسيار» از آنْ 
بختيشوع كشت. نه ابو قريش؛ جنانكه مى بينيم اين آوازه و شهرت فراكير طبيبان غير مسلمانء بر تاريخ نيز اثر كذاشته است و 
اين حقيقت را مى توان در دايره المعارف ها و كتب شرح حال ها ملاحظه كرد. آنان در يرداختن به شرح حال يزشكان غير 
مسلمان» 


سيار كوكنيده ود نات ؤيادة كوين كرده اقد. انا دو نازه يوزشكك زرك و حادق مسلمان جر جنل سطرى تنوشيه اثك مكر 


دربازه كساتى حون رازى و ابخ سينا كة' ثمى توان آنان را تاديده اتكاشث. 


براى اثبات اين حقيقتء كافى است ذكر نماييم اين كتابها در باره «زهراوى» كه اروياييان در طب جراحى و غير آن براو 


اعتماد كرده و از او استفاده ها برده اند» جز سه سطر ننوشته اند. همجنين است وضعيت «على بن عباس). 


بيش از اين اشاره شد و ذكر كرديم كه جندى شايوريان بسيار بر خود مى باليدند و مغرور بودند. حتى توان خويش را بسى 
بالاتر از آنجه وجود داشتء مى ينداشتند» به طورى كه «قفطى) مى كويد: 
الجتدى شابوريان: محتقل بودئل كد تها آتانتد كه شايسته ابن دانشند و آن را از فرزندان و همكتاتشان يه كسى ديكر اتفال 


نمى دادند)». )86٠١(‏ 


هر جند وضعيت جنين بود امّاء بالاخره ستاره جندى شايور با ظهور استادان و استوانه هاى مسلمان, رو به افول رفت و نورش به 
تاريكن كرابيد اخرين كسئ كلا به عو ان رفس نيمارستان عندى شابوو تامقن نه هياة هده اكه (سابون ين سهها » عترقاى 


سال 500 است. )0١(‏ 


همجنين آخرين واقعه اى كه نام جندى شايور در آن برده شده استء مربوط به سال هاى ميان 27” تا 720 است كه «يعقوب 


سير تأليف و شكوفايى طب در ميان مسلمانان 


علوم در دوره حركت ترجمه. اندكك اندكك در ميان مسلمانان استحكام مى يافت. در اين ميان» نوشتارهاى علمى نيز كم كم به 


راه افتاد و در نيمه دوّم قرن سومء نشاط بسيارى كرفت. حركت ترجمه نيز با جان كرفتن جريان نوشته هاى علمى 


در مناطق مختلفء. عقب نشينى كرد و رو به افول نهاد. 


ظاهراً تأليف در ميان مسلمانان» از نيمه اوّل قرن سوّم شروع شده است؛ زيرا آثارى از «على بن ربن طبرى» و بعضى ديكر ذكر 
شدهاست كه در قرن دوّم و شروع قرن سوّم مى زيسته اند. البته اين احتمال در صورتى مى تواند درست باشد كه «حارث بن 


كلده) را اوّلين مؤلف آثار يزشكى ندانيم كه بيش از اين سخن در اين باره كفته شد. (87) 


آنجه در اين مجال» مهم است اين است كه مسلمانان عنايت و توجه بسيارى به علم يزشكى مبذول داشتند و دانشمندان لك 
در اين موضوع دو ميانشان نه وجو امده به.طورئ كه كدشتكانشان دن هالة فراموشى] تايديد شد ند:ايتان :زاء .وا برائ 
آيندكان باز كردند و براساس نظريه هاء ابتكارات و دستاوردهاى همين افراد» نهضت بزركك قرن بيستم شكل يافت؛ يعنى قرن 
جهاردهم هجرى. يس يدران دانش يزشكىء همانانند جنانكه يدران علوم ديكر عصر جديد نيز همان بزركان بوده اند. 


بغداد» مقرّ خلافت عباسيان» تنها مركز يزشكى مسلمانان نبود. تقسيم كشور بزركك اسلامى به ممالكك مستقل كوجكتر با خود 
يديده اى به ارمغان آورد كه مراكز بسيارى براى علوم يزشكى در مناطق مختلف جهان اسلام ياى به عرصه وجود نهاد؛ 
مناطقى مانند غزنه» قيروان» مصر و غير آن. اين امر» جوّى مناسب را براى ظهور نوابغ دانش يزشكى در نواحى مختلف كشور 
اسلامى موجب كشت وو ره را براى به وجود آمدن تعداد بسيار زيادى از يزشكان و دانشمندان علم يزشكى باز نمود. در 


نتيجه» تأليفات فراوانى به نككارش در آمد؛ به طورى كه كتاب هاى شرح حال و دايره المعارف على رغم كوشش فراوان» 


حتى از نوشتن و شمارش نام آنان ناتوان مانده اند. در حقيقت» نهضت يزشكى معاصرهء بر يايه تاليفات و مايه هاى علمى 
مسلمانان بنا شده است؛ جنانكه براين حقيقت درآينده اشاره خواهيم كرد و موفق خواهيم كشت كه از مظاهر تمدن اسلامى 


در مجال دانش يزشكى و تأثير مسلمانان در نهضت بزركك يزشكى به اجمال سخن برانيم. 
تأليفات يزشكى و تأثير آنها در نهضت اخير 


«د كترفيليب) مى كويد: 


«در قرن دهم ميلادى يزشكان مسلمان درمرتبه اى عالى ظهور يافتند كه ميراث يزشكى شرق وغرب به واسطه تاليفات آنان» 


غنا و ثروت بسيارى يافت. بيشتر اين يزشكانء ايرانى بودند كه كتاب هاى خويش را به زبان عربى مى نوشتند/. (85) 
ودر باره كتاب «قانون ابن سينا» مى كُويد: 


«جرارد كرمونى در آغاز قرن دوازدهم آن را به زبان لاتينى ترجمه نمود واين كتاب» جاى كتاب هاى درسى يزشكى قديم را 
اشغال كرد و قرن هاى بسيارى همجنان به صورت كتابى درسى باقى ماند. امّرا در شرق» كتاب قانون» يككانه مرجع دانش 
يزشكى بود تا اينكه كتاب هاى يزشكى عصر جديد كه در قرن نوزدهم ظاهر كشتند و جاى آن را كرفتند». (80) 


محمد خليلى مى كُويد: 


«در سال ”1897 ميلا-دى در روم و نيز در سال /ا/ا ميلادى در بولاق مصر و به سال 17777 در هند» نسخه عربى كتاب قانون 
منتشر كشت). 


در قاره اروياء شرح هاى متعددى بر آن نوشتهه: يخشهايى از آن به زبان هاى فرانسوئ؛ آلماتىء الكليسى و ديكر زبان هاى 


ارويايى ترجمه شد؛ جنانكه به زبان هاى تركى و فارسى نيز ترجمه شده است. 
خلاصه آنكه: 


كتاب قانونء از يؤر كترايخ كتابهايى است كه در دانشكاه «مون يليه» و «لوفان» در اواسط قرن هفدهم ميلادى تدريس مى شده 
است؛ جنانكه برنامه هاى يزشكى «قينا» به سال ١8٠١‏ ميلادى و «فرانكفورت» به سال 


ميلادى بيشتر بر كتاب قانون و منصورى مبتنى بوده است. 

علامه «سازبورى» در كتايبش «تاريخ علم) مى كويل: 

«١كتاب‏ قانون - اين معلم عظيم دانش يزشكى - تورات دانش طب است؛ يعنى دستور مقدس آن مى باشد). 

دكتر «ماكس مايرهوت» در كتابش «تراث الاسلام» » مى كويد: 

«ابن سينا در كتاب قانون» ميراث علمى يونان را به تجربه عرب درآوردء اين كتابء والاترين تأليف علمى عربى است). 
سيس در جايى ديكر مى كويد: 


«قول مرجح آن است كه در تاريخ يزشكىء كتابى كه مثل كتاب قانون» مورد توجه و تدريس دانشمندان قرار كرفته باشدء 
موجود نيست. لكن در فاصله ميان قرن هفدهم تا قرن نوزدهم كتابهايى به زبان فرانسوى نككاشته شد كه نفوذ كتاب قانون را 


روك ازواك رت كر كساتر ارخ كانه قداما ارتسا ترقت ل عن 


كوتاه سخن آنكه كتاب هاى شيخ الرئيس قرن هاى متمادى تنها مرجع اروياييان در تحقيقات طبى و فلسفى بود. (81) ابن سينا 
درارويا ملقب به «سلطان اطبا» كشته است و كتابش همجنان تا سال ١126٠‏ ميلادى در دانشكاه «لوون» بلزيكك و«مون يليه») 


فزاطة دريس عن تنده [) 


«فيليي» درباره كتاب «ملكى) نوشته على بن عباس فى كزين 


اينكه كتاب ابن سينا جاى آن را كرفت؛ كتابى كه شبيه به دائره المعارف طبى است». (84) 


١اكوستاولوبون)‏ مى كويد: 
«كتاب ملكى» در سال ١١717/‏ ميلادى ترجمه شد و به سال ١877‏ ميلادى به جاب رسيد). (10) 


جنانكه كتاب «الحاوى» » نوشته «رازى» به زبان لاتينى ترجمه شده و بارها به جاب رسيده است. اين كتاب» در مجامع يزشكى 


اروياء حكم 


كتاب درسى را داشته است. دانش و فضل رازى در علوم يزشكى منزلت وى را بسى والا برده واو را در رديف متفكرين 
خلاق بزركك اروياى قرون وسطى قرار داده است. (41) 


به هر حال» كتاب هاى رازى براى مدت هاى مديدى تا قرن هفدهم. جزء كتاب هاى درسى بود و همجنين كتاب هاى ابن 
سينا. (97) 


درآن كتاب دستورى براى مدرسه دار الفنون به تاريخ سال .م ديده مى شود. 


تنهاء كتاب الحاوى رازى نيست كه جنين وضعيتى داشته استء بلكه بيشتر مصنفات وى» از سال ١8١4‏ ميلادى به زبان لاتينى 


ترجمه شده و مكرر به جاب رسيده است. (97) 
«كوستاولوبون» از آنجه كفته شد به اجمال ياد كرده. مى كويد: 


«كتاب هاى ابن سينا به زبان هاى مختلف جهان ترجمه شده و حدود شش قرنء همجنان به اصول و مبانى طب اعتبار بخشيده 
است؛ جنانكه مدارس طب و خصوصاً دار الفنون «فرانسه و ايتاليا؛ تنها كتب او را تدريس مى كرده اند و مدتى كه آثار وى از 


كردونه تدريس در فرانسه خارج شده. هنوز به ينجاه سال نرسيده است. 
رسيده و نيز كتاب على بن عباس نيز مورد توجه آنان بوده است 17 


بالا-تر از اين» تمام كسانى كه يس از قرن دهم ميلادى ياى در ميدان جراحى نهاده اند - جنانكه هالر مى كويد - بر كتاب 
زهراوى اندلسى (معروف بالبقاسس) صاحب كتاب «التصريف لمن عجز عن التأليف» » (متوفاى سال 7 )١١١‏ تكيه كرده اند. 


وىء بسيارى از ابزار جراحى را خود اختراع كرده واز رد كردن سنكك كليه به شكلى كامل بحث نموده است اكرجه 


اجام ابن :عل رآ اموز درست تمى اند 'تحستين جات كتاب وى ية زنان لاقي در سال ١681/‏ و اخريش در سال 1210 
ميلادى بوده است)». (48) 


فرانسويان از كتاب «التيسير» » اثر «ابن زهر اندلسى» كه در قرن ششم هجرى مى زيسته در نهضت جد يدشان بهره برده اند. 
(0) 


«بو ركلمان» در باره كتاب «زهراوى» - كه منسوب به «الزهراء» ناحيه اى در قرطبه است و در سال ٠١77‏ وفات يافته - مى 


كويد: 


«حقيقتاً نسل هاى كذشته؛ اهميتى خاص براى بخشى از اين كتاب كه در باره جراحى استء قايل بوده اند؛ زيرا در آنء در باره 
ابزار جراحى» توضيحى مفصّل آمده است. اين كتاب در قرن بانزدهم به زبان لاتينى ترجمه و در جند نوبت به جاب رسيد). 
(ع4) 


اكر به اسامى تاليفات و آثار يزشكان مسلمان و رشته هايى كه در آنء كتاب نككاشته اند مراجعه كنيم» آشكار خواهد كشت 
كه در دانش يزشكى و رشته ها و فروع مختلفش در جه درجه والايى بوده اند. كافى است كه يادآور شويم بعضى برآنند كه 
يس از آنكه مسلمانان شروع به فعاليت به صورت مستقل نمودندء نتيجه و ثمره ابتكارى شان به شكلى خاص در زمينه 
يزشكىء رياضيات و جغرافى بارز كشت و خود را آشكار كرد. (97) 


ولى كويا كوينده اين سخنء از اين نكته غافل مانده است كه مسلمانان در علوم ديككرى جون شيمى نيز دستى داشته اند و 


ابتكارات آنان در علوم مورد نظر» بيش از ابتكاراتى است كه از آن غير مسلمانان است. 


و بالا خره. «كوستاولوبون)» مى كويد: 


داز اتفااكة كعات هاف طب فرق وهرسان ماق ازوناب ترحيبة ند اند عالا ]اذ كاهوكو از ماناوه دو انان ماتلند؟ 


جنانكه ساير كتب آنان نيز جنين بوده است). 


(8ة) 


ولى حقيقت اين است كه هر كس به «دائره المعارف ها و تراجم» مراجعه كند نام هزاران كتاب يزشكى را در آنها خواهد 
يافت - كه البته آنها هم جز بخش محدودى از اين آثار را ذكر نكرده اند - ولى امروزه هيج نام و اثرى از آنها نيست. به 
عنوان نمونه» بايد به كتابهايى جون «كشف الظنونء عيون الانباء» تاريخ الحكماء» فهرست ابن النديم» و غير آن مراجعه نمود تا 


دريافته شود كه جز نام تعدادى محدود از بخش معظم كتاب هاى طبى اسلامى» جيزى ثبت و ضبط نشده است. 
باره اى از نوآورى هاى يزشكى مسلمانان 


شكى نيست كه علم يزشكى در شرق وغرب ممالك اسلامى از جمله علومى بوده است كه برايش بالا-ترين شأن و مقام را 
قايل بوده اند» جنانكه بعضى بدان اشاره كرده اند. (919) 


عمجن شكى انبست كه مسلماتان زاادر دانش بوشكى تحقيتات و يعتهان عبيق است نز آنان در اين دائش به نتا بحن يز ر كك 


رسيده )03٠١(‏ و دانش يزشكى و جراحى را به يبشرفت و درجاتى بالا ودر خورء رسانيده اند. )1١1(‏ 


مى بردندك ... مسلمانان» بسيارى از روش هاى معالجه را كه تابه امروز از آنها استفاده مى شود» كشف كرده اند )٠١7(‏ ؛ 
جنانكه «رازى» اولين كسى بود كه از «الكل» و فتيله دو طرفه در درمان مجروحان بهره جست و نيز در درمان تب از آب سرد 


استفاده نمود. )3١7(‏ «محمد خليلى» در باره «رازى) مى كويد: 


«او نخستين كسى است كه ماده شيميايى «*50 17أ) كه امروزه آن را «حامض الكبريتيك) مى كويند ودر عربى «الزاج 


الاخضر» 


ناميده مى شود» كشف نمود و ييشتر آن را «زيت الرازى» مى ناميدند. وىء آن را از كوكرد آهن استخراج كرده بود و روش 


اتفادة ا اين ماده -همعتان:«ههماة صورزت :اقى اسث: 


همجنين» رازى نخستين كسى است كه به استخراج «الكل» موفق كشت و آن رااز مواد نشاسته اى و قندى تخمير شده به دست 
آورد.اواولين كسى است كه بيمارى آبله را شناخت و مبتلايان به آن را در بيمارستان قرنطينه كرد. دستور داد آنان را در 
ختانه ها :نكاة اوتد و ان دركراق جذا كسد همحين: زازق تخشتين كش :است كيه #تاحت يمار هاى مشرى نايل شد ونيز 
همو اولين كسى است كه روش «خلالل» را كه نزد اطباى عرب مشهور است اختراع نمود. در اين روشء يوست بيمار سوراخ 
مى شود و نخى باريكك رااز آن مى كذرانند تا عفونت از موضع تعفن خارج شود و يا هر كونه تورمى كه در آن موجود 
استء رفع ككردد». )٠١©(‏ 


به هر حال» كشف الكل و اسيد سولفوريكك به وسيله «رازى» » خدمت بسيار ارزشمندى به دانش طب بوده است. )٠١0(‏ فتيله 


هاى دو طرفه - كه بيشتر بدان اشارت رفت - تا اواسط نيمه اول قرن جهاردهم هجرى همجنان مورد استفاده بود. 


همجنين «رازى» نخستين كسى بود كه شبكه هاى اعصاب سر و كردن را به شكلى كافى و واضح شرح داد و نيز او اولين كسى 
بود كه با ييوند شكنبه كوسفند» جراحت و زخم معده را درمان كرد؛ جنانكه همو اولين كسى بود كه طب مفاصل را بنيان 
نهاد و در طبء از ينبه كمكك كرفت. )3١2(‏ «فيليب حتى» در باره وى مى كويد: 


«رازى» مؤلف قديمى ترين 


كتاب يزشكى است كه در آن ميان حصبه و بيمارى آبله تفاوت قايل شده است و ما نمى دانيم كه آيا يونانيان و يا ملل ديكرء 


بيش از رازى به جنين معرفتى نايل شده بودند يا نه؟). (/ا١٠)‏ 

وى اضافه مى كند: 

«فضل و دانش رازى در علوم يزرشكى مقام و ارج وى را بالا برده» مرتبتى ميان متفكرين بزركك و خلاق اروياى قرون وسطى 
نصيبش كرده است)». )1١8(‏ 

تمى داثم اين بزركان خلاق اروياى قرون وسطى كيانند؟ 


و-آنامى'تؤاك كسى ترا دنارؤباق: آن زهاق) بر ركف داست؟1 و آنا جين نيست كد :ارؤيا نا ميم كذشتته ززد ركه بر دانشن 
راق واعالمان مسلمان ذيكر تكيه داشته است؟! 


آنا هماتنان مسد كه مئى كويئد: 


محمد بن احمد حتاتى كه در قاهره متولد شد و در سال هجرى وفات يافت» به روم رفت و مدتى طولانى در آنجا رحل 
اقامت افكند» ولى رو زكار با او همراه نبود» از اين رو از مدرسه اى به مدرسه اى ديكر منتقل مى كشت تا اينكه عاقبت به مقام 
وباست يزشكان «اسكى سرايا» سيكو سس به فاهره .از كقت؟!:(39) 


وحتى «فيليب» مدعى است كه يكى از ابتكارات كتاب الملكىء اثر «على بن عباس» اين است كه در اين كتاب به وجود 
حركت مويركى اشارت رفته است و نيز بيان شده است كه جنين به هنكام تولد. خود اقدام به خروج از رحم مادر نمى كند 


بلكه حركات عضلانى رحم مادر است كه او را خارج مى نمايد. )1١١(‏ 


ولى» كويا نويسنده فوق الذكر ازاين حقيقت غافل است كه اولين كسى كه خبر از جريان كردش خون داد و به شرح و 
توضيح آن به شكلى كامل و كافى اقدام كرد امام 


صادق (عليه السلام) بود؛ جنانكه اين حقيقت را «محمد خليلى» در كتابيش موسوم به طب الامام الصادق (عليه السلام) )1١١(‏ 
به اثبات رسانيده و بيان نموده است كه آن حضرت دراين امرء بر «هارفى» كه بسيارى به تمجيد و تجليل وى يرداخته اند» 
مدام نامش را بر زبان مى آورند كه او كاشف جريان كردش خون است و كسى بيش از وى بر جنين كشفى نايل نشده است 


نوآورى هاى يزشكى ابن سينا 


آثاة فر بايه ثانى سنالاو كتاب قاتوتقن دن شك مين كوردد: 


(ريكى از محسنات اين كتاب» آن است كه ميان التهاب ميانه سينه (حيزوم) و التهاب يهلو تفاوت قايل شده است. همجنين 
تصريح مى كنند كه بيمارى «سخاق» مسرى است و امراض به واسطه آب و خاكك به ديككران سرايت مى كند. (117) 


استاد «محمد خليلى» مى كويد: 


«ابن سينا به واسطه دقتش در حالات بيمارى و مهارتش در تشخيص آن و مبحث علل بيماريهاء از بقراط» ارسطو و جالينوس 
سماو اشك. .كان ابن وى ازلين كىن انق كه النوات بنسائق تمق برسام خاة دوا تورصيق كردهو آثار| اذ يمار هات 
جا ةيد كرى سور ادبا كدي ند هاو ذاقه مكدو نهدا له الى اليك كدي بونانا تاكتف يود انغ عدي ون شين 
كسى است كه بيان نموده كه التهاب بلورا - يعنى ذات الجنب - و التهاب ريه - يا ذات الريه - موجب عوارض سرسامى مى 


شوندء و التهاب سحايا در اين حالات خبر از مركك مى دهد. 


واو نخستين كسى بود كه به نيكى تمام» بيمارى هاى دستكاه تنفسى را شرح كرده و به استوارى كاملء بيمارى هاى عصبى را 


به وصف آورده است. وى در بسيارى از روش هاى درمان روانى» 


داراى ابتكاراتى بوده است. 
واهمق اؤلين كسى است كه كفت: 


بيمارى حصبه. بيشتر در بهار و ياييز قابل سرايت بوده؛ بيشترين مواقعى كه افراد بدان مبتلا مى شوند در اين دو فصل است و 
كودكان بيشتر از ديكران كرفتار آن مى كردند. و او اوّلين كسى بود كه درمان بيمارى بواسير به وسيله جراحى را توصيف 


بمود. 


همجنين او نخستين كسى است كه عارضه از ميان رفتن عضلات جشم را كشف نمود و داروهاى بسيارى را براى درمانء وارد 


عالم يزشكى كرد كه ييش از آن از آنها استفاده نمى شد. 


او نخستين كسى است كه انكلها يا ميهمانان ناخوانده را كشف كرد؛ يعنى كرم هاى موجود در شكم انسان كه در اصطلاح 
يزشكى جديدء بدان «انكلستوما» كويند و ازاين موضوع در فصل كرم هاى معده از كتاب قانونء ياد كرده است. «زويينى) 
ايتاليايى» در قرن نوزدهم به كشف آنها نايل كشت؛ يعنى يس از آنكه از كشف ابن سيناء مدت نه قرن مى كذشت. همه 
نويسند كان غربى در نوشته هاى جديدشانء اين رأى را يذيرفته اند - بخصوص محققين مؤسسه «روكلفلر» - و اعتراف كرده 


اند كه ابن سينا ييش از او بدين كشف رسيده است. 
واو نخستين كسى بود كه ابزارى را اختراع كرد كه امروزه آنها را «وارينه» مى نامند. اين وسيله» براى اندازه كيرى طول اجسام 
به كار مى رود و دقتى بسيار دارد. 


000 


همجنين وى نخستين كسى بود كه قلب جنين را تشريح و آن را به همان اقسامى كه امروزه نزد ما شناخته شده استء تقسيم 


8 6.6 2 كح ده ع . كح. 
نمود و روزنه موجود در جدار فاصل دو كوش را توصيف كرده و كفت: 


اين روزنه هنكامى كه انسان متولد مى شود و براى اوّلين بار نفس مى كشدء بسته 


مى شود و در نتيجه» جريان كردش ريوى خون آغاز مى كردد). (11) 


ابن سينا در تشريح جشم و توصيف عضلات حدقه. سخنانى دارد كه تماماً با آنجه امروزه در يزشكى ثابت شده. منطبق است؛ 
جنانكه او به خوبى اهميت عصب جشم را دريافت و تا آنجا كه مى دانيم او نخستين كسى بود كه ازاين مساله آ كاه شد. 
جنانكه هر جه ابن سينا در باره بيمارى سل و آسم كفته استء همان است كه يزشكان امروز بدان رسيده اند. )1١(‏ 


اج رجى زبيدان» وهمجنين آنان مى كويند: 


«مَا آنجه آنان خود ابداع كردند» احاطه بدان به طور كامل» بسيار مشكل است و تحقيقش بس مشكل مى نمايدء بنابراين» به 


عنوان نمونه» آنجه را كه درستى اش نزد ما به تحقيق رسيده بيان مى نماييم. 
از جمله: 


آنان در دانش يزشكىء نظريه هاى جديد ابداع كردند كه با آراى قدما در درمان بيماريها مخالف استء اكر جه از اين 
نوآورىء اطلاع و خبرى جز اندكك به ما نرسيده است؛ مثا آنان بيشتر بيماريهايى را كه قبل - به اصطلاح خودشان با داروهاى 
كر معالجه مى شدند» با داروهاى سرد معالجه نمودند؛ مانند يرقان» لقوه (فلج صورت)» سستى و بى حالى و مانئد آن. عربها 
اؤلين كسانى بودند كه افيون را در طب استعمال كردند و همجنين خلال را. محققان ارويايى دريافتند كه عربها نخستين 
كسانى بودند كه كاويات را به روش كاربرد امروزه استعمال كردند. و عربها اوّلين كسانى بودند در معاينه كسانى كه به درد و 
بيمارى سينه دجار بودند به ناخن ها مى نككريستند. آنان اوّلين كسانى بودند كه روش درمان يرقان و باد زرد را شرح دادند و 


از ماده افيون جهت درمان بيمارى جنون در شكلى وسيع 


استفاده كردند. و روش استفاده از آب سرد براى قطع خونريزى را كشف و وصف كردند ودر رفتككى شانه را به طريق 
كشيدن ناكهانى كه در جراحى معروف است درمان كردند و بيمارى آب مرواريد جشم را به توصيف آوردند وو به عمل خرد 
كردن سنكك كليه اشاره كردند)». )١18(‏ 


«كوستاولوبون» اضافه مى كند كه: 


مسلمانان با عمل هاى جراحىء آب را از جشم خارج و لكه سفيد آن را برطرف مى كردند؛ جنانكه «زهراوى» شرحى وافى در 
عمل خرد كردن سنكك و استفاده از آب سرد براى جل وكيرى از خونريزى و بهره بردن از اشياى داغ و فتيله و سوزاندن با اتش 


براى مداواى معد وجي ويه نكاوس درآورده أسية: 


مسلمانان» 'به:دستوزهاى بهداشتق سيار اهميت مى ذادند ويه شكلى كامل'از آنها ١‏ كاه بوذه انذء آنان بيشتز از طبيعت بهره م 
جستند و مسأله رزيم غذايى كه يكى از آموزش هاى اكيد در يزشكى جديد استء به عنوان يكك اصلء يذيرفته بودند. آنان 
در مقايسه با عصر حاضرهء در يزشكى بسيار موفق بودند؛ بلكه مى توان كفت آن قدر كه بيماران آنان در قرن دهم ميلادى 
قربانى مى شدندء به مقدارى كه يزشكان امروزى قربانى مى دهندء نبوده است. احكام قرآنء مانند وضوء غسل» تيمم» تحريم 
مشروبات الكلى و ترجيح غذاهاى كياهى بر غذاهاى حيوانى در مناطق حاره, جدّاً كه حكيمانه و سودمند بوده است؛ جنانكه 
تعاليم بهداشتى اى كه از خود ييامبر (صلى الله عليه و آله) صادر كشته. در نهايت دقت و متانت است و وارد ساختن هر كونه 
اعتراض بدانها غير ممكن مى باشد. اين سخنان, به شكل جمله هاى كوتاه و مختصر وارد شده است به كونه اى كه براى هر 
كس حفظ آنها به 


آسائق طبر اكه :21 1) 


داروسازى 


مسلمانان در داروسازى, داراى نبوغ بوده و به كياهان و شناخت خاصيت آنها اهتمام مى ورزيده اتفال كسالى اكدون كيه 


شناسى بهره اى وافر داشته اند «ابن صورى» »ء «ابن بيطار) » «ابن ابى اصيبعه) و غير اين افراد است. در اين باره بعضى مى 


كويند: 


اينان» همانانند كه دانش داروسازى را اختراع كرده. مزارعى منظم در بغداد و شهرهاى ديكرء براى تحقيقات كياه شئاسى 


ترتيب دادند. (/7ا١١)‏ 


مسلمانان» بسيارى از انواع كياهان را كه جز خود آنان كسى از آن كياهان شناختى نداشتء در زمره داروهاى يزشكى وارد 


)1١1/( ساختند.‎ 


«رشيد الدين بن صورى» (متوفاى سال 27”9), كتابى دارد به نام «الادويه المفرده» كه در آن داروها را به استقصا آورده است. 
دراين كتابء از داروهايى ياد كرده كه بر آنها و منافعشان معرفت داشته است و كذشتكان ذكرى از آنها نكرده اند. )١19(‏ 
همين رشيدء براى تحقيق در باره كياهان؛ به محل رويش آنها مى رفته و با او» مردى نقاش با رنكك هاى متعدد و متنوع همراه 
مى شده است. وى به مناطقى در كوهستان لبنان و جاهاى ديكر كه رويشكاه كياهان بوده» مى رفته و كياهان را مى جسته و 
مشاهده مى كرده و به شخص نقاش نشان مى داده است. بدينسان» رنككء مقدار بركك» شاخه و ساقه هاى كياه ثبت و با دقت 


نقاشى مى نشكة سيت 


او در كشيدن تصوير كياهان» سبكى سودمند داشته است. طبق روش وىء ابتدا كياه مورد نظر در ابتداى رشد و طراوت به 
نقاش نمايانده و تصويرش كشيده مى شد و سبس هنكام رشد كامل و بذر دهى و يس از آن.ء هنكام خشكك شدنشء در 
نتيجه» خواننده كتاب» به صورت هاى مختلفى كه كياه مى تواند در سطح 


زمين داشته باشدء آكّاهى خواهد يافت و اطلاعاتش در باره كياه مورد نظر كاملتر و واضحتر مى شود. )١1١(‏ «زيدان» مى 


كويد: 
واين» نهايت كارى است كه محققين در اين علم تا به امروز به انجام رسانيده اند. (171) 
و«ابن ابى اصيبعه) مى كُويد: 


«رشيدالدين بن صورىء بر بسيارى از خواص داروهاى مفرده نيز دست يافت به طورى كه بر بسيارى از داروشناسان برترى 


يافت و علم و دانش اش بر ساير كسانى كه در اين باره كوشش كرده اند و بدان اشتغال داشتند» فزونى يافت». 
ظاهراً «ابن صورى» شيعه بوده است؛ زيرا وى اهل «صور جبل عامل» مى باشد كه از قديم الايام منطقه اى شيعه نشين است. 


به هر حال» مسلمانان سهم بسيارى در داروشناسى داشته اند. آنان از زمان «يحيى بن خالد بزمكيع) ٠6‏ كواششل سيارى در تهيه 
ذاروها از همدو متاطق ذيكر سيذؤل:داشهة اند مسلماثاناسان :دانشن:داروشناشى را ينان تهاده و همحية تكستين كسائى 
بودند كه به تهيه داروها و مضافا بر بدست آوردن داروهاى جديد همت كماشتند. او نخستين كسى است كه «اقرباذين» را 
تاليف نمود. 


آنان ابتدا بر اقرباذين سابور بن سهل (متوفاى سال ١00‏ هجرى) متكى بودند تا اينكه اقرباذين امين الدوله بن تلميذ (متوفاى 
سال 878٠‏ هجرى در بغداد) ظهور يافت. 


در زمينه كياهان» لازم است از «ابن بيطار) ذكرى به ميان آوريم كه براى تحقيقات كياه شناسىء. به اسيانياء شمال آفريقاء مصر. 


سوريه و آسياى ميانه سفر كرد. وى در كتايش كونه كياه نام برده است كه دويست كونه از آنها را ييشتر مردم نمى 
شناختند. (177) 


اروياييان در دوره نهضت جديد علمى شان - جنانكه ١اجرجى‏ زيدان» مى كويد - بر كتاب طبى «ابن بيطار مالقى» اعتماد داشته 


اند؛ همان 


طور كه همو مى كُويد: 


اسامى كياهانى را كه فرانسويان از عربها آموختندء همجنان با همان شكل عربىء فارسى و يا هندى مورد استفاده قرار مى 
كيرد. (177) 


بلكه: 


«بيشتر دانشمندان و كياه شناسان لهستانء در تأليفات خود, به طور كامل بر آثار ابن سينا تكيه دارند؛ مانند شيمون لونج» كياه 
شناس بزركك هلندى؛ جنانكه يرفسور آنانباج زايا جوفسكىء استاد دانشككاه ورشو و رئيس اتحاديه خاورميانه در لهستان» داراى 
تحقيقاتى با ارزش در باره كتاب هاى ابن سينا و خصوصاً كياهان طبى كتاب قانون است». (17) 


همجنين» كوستاولوبون مى كويد: 


١اييشرفت‏ يزشكى عربء در زمينه هاى جراحى» تشخيص علا-يم بيمارى و دستورات دارويىء بيشتر از زمينه هاى ديكّر بوده 
أسسة: انان بسيارى از روش هاى درمانى را كه تا به امروز متداول مى باشند» كشف كرده اند؛ جنانكه بيشتر داروهايى كه 
ساخته اندء هنوز مورد استفاده است. همجنين آنان در جِككونكى استفاده از داروهاء اكتشافاتى داشته اند كه بعضى از آنها 


امروزه نادرست تشخيص داده شده است ...). (0؟7١)‏ 
و بالاخره آنان مى كويند: 


مسلمانان اؤّلين كسانى بودند كه به تأسيس داروخانه به صورت امروزى يرداخته اند؛ جنانكه شيخ الرئيسء ابن سينا بسيارى از 
مواد يزرشكى را ذكر كرده كه براى قدما شناخته شله نبوده اند» بلكه از كشفيات خود او بوده است و بخشى از كتاب او كه به 
كاقاة دارو مووة اسفاةه ذر ييعارض هاي كيل تيوط ع كترم ضزا عشمكن اليكل ارك مين انماما بعلب جديل متظيق 


و همراه است. (8؟١١)‏ 


واووؤسائعي كتلودا نداش شسي تكن اك الف مساياناة دان وميته واه بسيارى راطى كرده بودند. اين امر.» همان 


است كه آنان را در ساختن بسيارى از داروها كه تا امروز مورد استفاده استء» توان و قدرت بخشيد. 


آزمايش داروسازان 


در آن زمان» 


تعداد داروسازان رو به فزونى نهاد وازاين رو» بسيارى از آنان در ساختن داروها دست به غش و تقلب مى زدند. بدين سبب 
بود كه لازم شد از آنها آزمايش به عمل آيد و بدانان مجوز و جواز كار داده شود تا كسانى كه صلاحيت و درستكارى لازم 


را براى داروسازى دارندء به اين كار مشغول شوند و اشخاص ديككر از يرداختن به اين حرفه منع كردند. 


مسَلماتان ان مان ابتذا بر اهميت اين امر واقت كقشد؟ يعتى از عهد ماموق عناسى. و ثامى بى معنا ذا كهاته كسى آنزاهى 
شناخت و نه شنيده بود بر كاغذى نوشته» به سوى دارو فروشان ارسال نمود تااز آنها خريدارى كنند. همه دارو فروشان اعلام 
كردند كه اين داروء نزد ما موجود است. بعضى از آنان دانه هايى براى او فرستادند و بعضى تكه اى سنكك و بعضى ديكر 


مقدارى يشم و موى. 
در زمان ١معتصم‏ عباسى» » «افشين») خطاب به «زكرياى طيفورى) مى كويد: 


«اى زكريا! ضبط و ثبت اسامى اين داروسازان برايم از كارى كه تو بدان مشغولى مهمتر است. يس آنان را بيازماى تا بتوانيم 


خيرخواه آنان را از غير خيرخواهشان و ديندارشان رااز غير ديندارشان تشخيص دهيم). 


«افشين» نيز آزمونى جون آزمايش مأمون بر آنان مقرر كرد و همانان كه به اشتباه افتاده بودند» دوباره اشتباه كردند. نتيجه اين 
شد كه افشين هرآن كس را كه بدين وسيله به تله انداخته بود از سياه خويش بيرون كرد. منادى نيز فرياد برآورد كه آنان 
رانده شده اند» هر كس از آنان كه در سياه يافت شوند» خونش حلال است. )١719/(‏ 


فصل سوّم 
يزشكى يكى از مظاهر تمدن 
تحقيقات بزشكى مسلمانان 


معن لا ذى يسما ويك نيا شيره اكد داقر ران ضيه 


به يزرشكى مشغول بودند و يزشكان استاد خود را در درمان و معاينه بيماران همراهى مى كردند, استادان يافته هاى يزشكى 
خود را در همانجا بر شاكردان عرضه مى كردند. (178) 


«ابن ابى اصيبعه) مى كويد: 


«ابو الفرج بن طبيبء در بيمارستان عضدىء به آموختن طب مشغول بود و همانجاء بيماران را نيز معالجه مى كرد. بر روى 


كتاب وى در شرح كتاب جالينوس براغلوتن جنين نوشته بود: 


بيمارستان عضدى.ء ينجشنبه يازدهم ماه رمضان سال .)2٠08‏ (119) 


«ابراهيم بن بكس» » در بيمارستان عضدى كه به همت عضد الدوله ساخته شده؛ به آموختن طب مشغول بوده است. (170) 


«ابن ابى الحكم» در ايوان شرك شاوسهان نئ نقنت وسماعق از بزشكان و كشائق كةذر انحا اشتفال واشقيده ترف وى مي 
آمدند» مى نشستند وسيس مباحث يزشكى به ميان مى آمد, شاكردان مطالب يزشكى را مى خواندند و او مدام با آنان 


سر كرم مباحثه بود و سه ساعت هم مطالعه مى نمود. (11) 


مجلس درس طب رازى هم» معروف و مشهور بود. وى در مجلس درس مى نشست و يس از وى شاكردانش مى نشستند و 
سن أز: نان :شا كردانشان و سكيس شا كردان # يكن حون كس براق مسأله اى بذانيعا مع امد ابعدا اؤاراايا اؤليق كس كد-هئ 
ديد در ميان مى كذاشت. جنانجه جوابش را از او نمى كرفت به نفر بعد مراجعه مى كرد و همين طور به ييش مى رفت تا به 


به اعتقاد اين جانب» نخستين مدرسه يزشكى كه به صورت مستقل از بيمارستان تأسيس كشتء در سال 277 هجرى بود. «ابن 


ابى اصيبعه) مى كويد: 


«در سال 67 شيخ مهذب الدين» عبدالرحيم بن على» ييش از آنكه نزد ملكك اشرف برود ودر خدمتش درآيدء منزلش را كه 


در دمشق وو جنب 


بازار طلا سازان ودر شرق بازار «مناخلين» بود» وفف تمود وبه صورت مدرسه اى درآورد كه يس از وى در آن طب تدريس 
مى شد و زمينها واماكن متعددى را وقف آن كرد تا از عايداتشان صرف مخارج و مصالح مدرسه كنند و شهريه اى به 
مدرسين و شاغلين آن تقديم نمايند». (177) 


امتحان يزشكان 


بيش از اين ديديم كه مسلمانان» يزشكان خود رامى آزمودند و بدانان جواز اشتغال به حرفه طبابت اعطا مى كردند. از كسانى 
كه در بغداد» به سال 7١4‏ هجرى از يزشكان امتحان به عمل مى آورده اند» مى توان از «سنان بن ثابت» )١17(‏ و «مهذب الدين 
الدخوار» در مصر )1١8(‏ و «ابن التلميذ» متوفاى سال 08٠‏ هجرى در بغداد (17) نام برد. بعضى از محققين» «ابراهيم بن سنان) 
و«ابو سعيد اليمانى» را نيز بدانان اضافه كرده اند. )١11/(‏ 


در كتاب «تاريخ بيمارستانها در اسلام» » از دو جواز يرداختن به طبابت مربوط به قرن يازدهم هجرى نام برده شده است كه 


يكى درباره حجامت وديكرى جراحى است. و6 
تخصص در يزشكى 


تخصص در رشته هاى مختلف يزشكىء از ديرباز ميان مسلمانان شايع بوده است. بعضى متخصص جراحى بوده اند و برخى 


متخصص بيمارى هاى جشم و ياره اى متخصص زنان و بعضى ديكّر متخصص بيمارى هاى روانى و بيمارى هاى دندان و ... 
زنان و يزشكى 


طبابت تنها مخصوص به مردان نبوده استء بلكه زنانى نيز بوده اند كه جزء دانشمندان دانش يزشكى به شمار مى آيند و البته 
بيش از اين اشارتى به «هنيده) » «زينب الا-دويه» و ديكران اشاره شد. حال اضافه مى كنيم كه نقل است كه خواهر و دختر 
«حفيد بن زهراى اندلسى» » در دانش يزشكى دستى داشته اند» آنان به نيكى در درمان بيمارى هاى زنان خيره بوده اند. همسر 
«منصور اندلسى» در مواقع نيازء تنها از آنان براى درمان استفاده مى كرده و يزشكك ديكرى را نمى يذيرفته است. (1729) 


فراوانى بزشكان مسامان 


يزشكان مسلمان كه در دوره اسلامى ياى در ميدان نهاده اند» جنان فراوانند كه كتب دايره المعارف و غير آن نتوانسته اند به 
طور كامل و شايسته به ضبط اسامى آنان اقدام كنند و تنها تعداد اندكى از آنان را ذكر كرده اند. 


كافى است كه در اينجا بككُوييم: 


فوا كارا سداد كهان اتقانى دفر زماة رالمتفون باللها تسن مانن اسع ع ان ناث اها يهطل حلم 
اع نل كن عله الشك :فلا نه عو" لفسا ل وم فتك رياد اشع وقول يه انك كفعا ب( تعداة عين ان باق 
است كه به دليل شهرتى كه داشته اند از امتحان بى نياز تشخيص داده شده اند و يا كسانى كه در خدمت سلطان به طبابت 


مشغول بوده اند. )١80(‏ 


«سيف الدوله») جون بر سر سفره مى نشست»ء 75 يزشكك نيز همراه او بودند. بعضى از آنان» دو مقررى از وى دريافت مى 


كردند؛ زيرا از دو دانش خود. او را بهره مند مى ساختند. )١1581(‏ تعداد 08 طبيب در خدمت «متوكل عباسى) بوده اند. )١185(‏ 


ودر بيمارستان «عضدى» » 7١‏ يزشكك با تخصص هاى مختلف به كار مشغول بوده اند. )١5*(‏ هنكامى كه 


«المعتضد) به بناى بيمارستان يرداختء بر آن شد تا كروهى از افاضل و بزركان طب را در آنجا كرد آوردء ازاين روى دستور 
داد ليستى از اسامى يزشكان مشهور آن زمان بغداد را حاضر كنند. اين يزشكانء بالغ بر صد نفر بودند كه وى ينجاه تن از آنان 


وخر كرملج 
خدمات يزشكى و مسامانان 


مسلمانان توجه خاصى به ايتام» نابينايان و ييرزنان داشته اند. از اين رو كسانى بوده اند كه تحت اشراف مسؤولين» به امور و 
رفع نيازمندى هاى آنان مى يرداخته اند. و بعضى از يزشكان و داروسازان» مخصوصاً در خدمت نظاميان بودند و با آنان در 
سفر و غير آن ععراه هى. كقشد. برخى ديكر به خلفا و اهيران الختصاض داشتند. برائ ابن كروه ان يزشكاتن: شهريه هائ خاصى 
مقرر شده بود كه معروف به «مواجب بككيران» بودند. ياره اى ديكر به طبابت براى عامه مردم مى يرداختند كه اينان مواجب 
يكير تبودنك. (162) 


همجنين مسلمانان داراى تيمارستان هاى روانى نيز بودند. داروسازان در ايام معيّنى »2 داروهاى خويش رابه صورت رايكان در 
اختيار مردم مى نهادند و يزشكانء همراه با داروهايشان به اماكنى كه ساخت بيمارستان در آنجا ممكن نبود رفته» به طبابت مى 


يرداختند. (0؟1١)‏ 
«قفطى) و بعضى ديكر در شرح حال «سنان بن ثابت» كفته اند: 


وزير» على بن عيسى جراح - در سالى كه بيماريها و امراض فراوان كشته بود - به سنان بن ثابت نامه نوشت و دستور داد تا 
براق زنذانيان متحبوس دن زنذائهاء يزشكاتى بكمارد كه هر روز از آنان ديدخ كشك وذارو و دوايشان راو تيز هر جهدرا كه 


بدان نياز دارند» برايشان ببرند و بيماران موجود در زندان را درمان كنند. 


وكاغذى ديكر براى او نوشته: دستور داد ثا 


عده اى از شاغلين به طبابت را به همراه دارو و دوا به ميان مردم فرستد و در هر جايى» مدتى كه نياز است بمانند و مردم را 


ذونان كنل و سس لعاف :3 ركرقع وتنم ينات 11 نين "كرف 62 
جنانكه مبتكر آنجه امروزه آن را ويزيت خارج از مطب مى خوانند» مسلمانان بوده اند. (117) 


البته» تمامى اين اطبا و يزشكان جنين نبوده اند كه براى خدمت خود. مُّزد و اجرى مطالبه كنند» بلكه بسيارى از آنان به صورت 


رايكان به درمان مردم مى يرداخته اند؛ مثلا «ابوبكر بن قاضى ابى الحسن زهرى» بدون مزدء مردم را معالجه مى كرد و برايشان 


نسحخه مى ييجيده است. )١88(‏ 


زمان» روش هاى درمانى آنان به حسب ييشرفت و نبوغ طبى رو به تكامل نهاد. اين يبشرفت و شكوفايى روز به روز» روى به 
تجلى كذارد تا آنكه مسلمانان» روحى جديد در طب دميده؛ جانى تازه بدان بخشيدند؛ جنانكه براى هر كسى اين حقيقت 


معلوم و معروف است. 
فصل جهارم 


بيمارستانها 
وازى و تأسيس بيمارستان 


اكوستاولوبون) مى كويد: 


«بيمارستان هاى اسلامى» درست مطابق با اصول بهداشتى ساخته مى شد و آنها بهترين بيمارستانهايى بودند كه تا به امروز به 
وجود آمده اند. ماجراى رازىء زمانى كه بر آن بود تا مكانى را براى بناى بيمارستان بركزيند» معروف و مشهور است. طريقى 
كاوق از أن جهره حسةة موره تأي متتمصين اروف يمار فاق كوارشى استد وى تكةهابى كرشت واابة دسبة شر 
بجه هابى سبرد تا آن را در جاهاى مختلف بغداد بككذارند تا بتواند دريابد كه در كدام جاى است كه كوشت ديرتر مى يوسد 


وعن كةو 


در تتحة هماتجاء مكاتى متاسب يراق ساخت بيهارستان باشده. (154) و كوييد: 


اين سمارستان» همان «سيمارستان عضدى) سيت 


لكن» «ابن ان اصيبعه) مى كويد: 


«رازى بيش از عضد الدوله بوده است. )١80(‏ بنايراين بايد بيمارستانى كه رازى تصميم داشته آن را بسازد.ء غير از بيمارستان 


عضدالدوله باشد؛ زيرا رازى در سال "٠١‏ هجرى وفات يافته است). 
«حسن بن سوار بن باباا كه نزديكك به دوره وى مى زيسته» مى كويد: 


وى در سال دويست و نود واندى ويا سال سيصد و اندى )١181١(‏ از دنيا رفته است و عضدالدوله جنانكه معلوم است به سال 
3 هجرى در ككذشته است. و لكن «قفطى» ذكر كرده است كه رازى به سال 288" از دنيا رفته و در زمان «المكتفى» و اندكى 
نيز در زمان «المقتدر» (181) زيسته است. بنابراين» مانعى در كار نيست كه رازى در انتخاب مكان بناى «بيمارستان عضدى) - 
جنانكه ذكر كرده اند - شركت داشته باشد. 


باره اى از خصوصيات بيمارستانها 


در باره حَكونكّى بيمارستانها در عهد اسلامى» ييش از اين كذشت كه «كوستاولوبون» كفت: 


آنها با اصول بهداشتى مطابق بودند واز بيمارستان هاى اين روزكار ما نيز بهتر بودند؛ جنانكه آنان در هر شهرى؛ 
بيمارستانهايى عمومى بنا نمودند. (181) و براى هرنوع بيمارى» بخش - و يا جند بخش - اختصاص داده شده بود. اطبايى كه 


داراى تخصص در أن بيمارى بودند» در بخش مربوطه به اين سو و آن سو مى رفتند. 


سريرستها و كاركنان آن بخش نيز همراه با يزشكك بودند و به بيماران خدمت مى كردند. يزشكك از حال بيماران با خبر مى 


شد و برايشان داروى لازم را تجويز مى نمود. (185) 


در بيمارستانهاء همه مردم كشور يذيرفته مى شدند و تفاوتى نداشت كه مسلمان باشند يا نه. 


بيماران را به كاملترين شكل ممكن تأمين مى كردند و براى آنان جيره غذايى» بتو و ... اختصاص مى دادند. (100) 
«مقريزى» در باره بيمارستان «ابن طولون» كه به سال 4 هجرى در قاهره تأسيس كرد مى كويد: 


«دراين بيمارستان شرط و مقرر كرد كه نه نظاميان در آن معالجه شوند و نه بردكان. دو حمام براى آن بنا كرد كه يكى براى 
مردان مى باشد و ديكرى براى زنان و آن دو را براى بيمارستان و غير آن وقف نمود. و شرط كرد كه جون شخص بيمارى را 
به بيمارستان مى آورندء لباس و اثاثيه و لوازمش را از او بككيرند و در بيمارستان به امانت نكّه دارند. سيس لباسى به تنش كنند 
و فرشى برايش بككسترانند و صبح و شب به وسيله دارو و غذا و يزشكانء از وى يرستارى نمايند تا آنكه خوب شود و جون 


خوب شدء لباس را بدو بدهند و ترخيصش كنند). (1628) 
ودر باره بيمارستان «منصورى» كه در قاهره به سال 2/7 هجرى بنا كشتء مى كويد: 


«.. در آنجا دارو و يزشكك فراهم بود و نيز ساير نيازمنديهايى كه يكك بيمار بدان نياز دارد. سلطان» در بيمارستان دو نوع 
عند متكان :به دهت كماقت؛ يكى رن ود يكرئ مرد تاانة يعازاة خدمت كسد ويرائ آثان نشان ها مقرر كرد و براق 


بيماران تخت تهيه نمود و تختها را به لوازمى كه مورد نياز بيمار استء» مجهز كرد. 


و براى هر كروهى از بيماران» مكانى مشخص كرد. ايوانهاى جهار كانه بيمارستان را براى بيماران مبتلا به تب مختص كردانيد 


التي رلا يراق ماوان"سظمى شال .شرك واترراف مدر وعيى و سال ترا معاد يانه 


اسهال و سالن ديكر را براى زنان» و مكانى را براى سرماخورده ها اختصاص داد وهر سالن به دو بخش زنان ومردان تقسيم 


مى شد. آب به تمام اين بخشها مى رسيد و در آنها جارى بود. 


و مكانى را براى آشيزخانه و تهيه دارو و نوشيدنى مختص كردانيد و مكانى را براى تركيب و به دست آوردن معجونهاء سرمه. 


شياف و مانند آنء» و مواضعى ديككر را نيز به ذخيره اين مواد اختصاص داد. 

جلوس مى كرد واين بيمارستان» وقف عام بود. )١81/(‏ 

بيمارستان هاى صحرايى 

نظاميان مسلمانء داراى بيمارستانهايى سيار بوده اند. «ابن خلكان» و نيز «قفطى» در باره «ابى الحكم عبيداللّه بن مظفر مغريى» 
(متوفاى 9 هجرى) مى كويند: 


«و عماد اصفهانى در خريده ذكر مى كند كه ابوالحكم مذكورء يزشكك بيمارستانى بوده است كه جهل شتر آن را حمل مى 
كرده و همراه با سياه سلطان محمود سلجوقى بوده وهر جا كه او خيمه مى زده؛ برده مى شده است)». سيس از خدمت «ابن 
مرخم) در آنجا به عنوان يزشكك و حيجام ياد مى كند. (188) 


و«سيدك امير على) فى دوين 


«در جنككهاء كروهى از يزشكان با بيمارستانى بسيار مجهّز سياهيان را همراهى مى كردند و با وسايلى كه شتران جابجا مى 


نمودند مجروحان را حمل مى كردند. 


بيمارستان صحرايى رشيد و مامون, داراى شمار بسيارى شتر و قاطر بود تا خيمه هاء لوازم و داروها را حمل نمايند. و حتى در 
دوره هاى بعد كه زمان حكومت ملوك ضعيفى جون سلطان محمود سلجوقى فرا رسيدء لوازم بيمارستان نظامى بر جهل شتر 
0 اودر 


بيمارستان هاى اورزانسى 


خدمات ووشكن ستلحاناة سهاو اتحه كر كقع محدوة تن كرود بلكه كدان درك قز هيده كدكابان ذكر اشعة قلا 
ايجاد مراكزى براى حوادث غير مترقبه اى كه ممكن است براى اجتماعات عمومى انسانى بيش آيد. 


مؤلف «جامع السيره الطوليه» در باره مسجد ابن طولون مى كويد: 


ذر آخر آن محرت براق اشافيدتيها و دواها سالعشد كه خدمتكراراي داشت و دكترى روز جمعه ور اتجاى نشست تااكر 


حادثه اى براى نمازكزاران اتفاق افتاد درمان نمايد. )١12:(‏ 
اولين بيمارستان در اسلام 
ما مى توانيم بككوييم كه نخستين محلى كه براى نكاهدارى بيماران و درمان آنان يس از ظهور اسلام» مخصوص كشتء. 


دكتر جواد على مى كُويد: 


«در مسجد رسولء مكانى بود كه بيماران و مجروحان درمان مى شدند و رسول و صححابه از بيمارانى كه در آنجا بودند» تفقد 


به عمل مى آوردند). )١128١(‏ 


در مباحث آينده در آنجا كه از درمان مرد به وسيله زن بحث مى كنيمء انشاءالله به خيمه «رفيده) يا ١كعيبه‏ بنت سعيد) كه در 


مسجد ييامبر (صلى الله عليه و آله) برريا بود و در آن به مداواى مجروحان مى يرداختء اشاره خواهيم كرد. 

واز آنجه ذكر كشتء بطلان قول بعضى روشن مى شود كه كفته اند: 

اؤْلِين بيمارستان اسلامى» بيمارستان «وليد بن عبدالملكك» بود. 2 البته شايد «وليد) نخستين كسح بود كه به دليل مناسب 
بودن وضع اقتصادى در زمانش»ء به توسعه بيمارستانها اقدام ورزيد. 


جريمه اموى! 


١ابن‏ قتيبه) مى كويد: 
«ابوالحسن كفته است: 


روزى سليمان بن عبدالملكك در ميان راه مكه به عده اى جذامى برخورد و دستور داد تا آنان را آتنش بزنئد! و كفت: 


سخت و غير عادلانه كه بر يبشانى هر انسان آزاده اى عرق درد و شرم مى نشاند. و شكى نيست كه اعمال و افعال حكام جائر 
اسلام و شجره ملعونه مذكور در قرآنء بسيار نزديك به اعمال و افعال كسانى جون فراعنه مصر است. در حالى كه رسول خدا 


كه موجب ناراحتى آنان نشود. و على (عليه السلام) در عهدنامه مالكك اشتر مى نويسد كه او بايد به امور دردمندان و ناتوانان 
رسيدكى كند و مواجب و رزق و روزى شان را متكفل شود جه آنان كه نزديكند و جه آنان كه در نقاط دور دست مى 


باشند. (ع5١)‏ 


بيمارستانها در قرن اوّل و دوّم هجرى 


| - وليد بن عبدالملكى 


به سال 8 هجرى بيمارستانى در دمشق ساخت و اطبايى را در آن به خدمت كرفت و برايشان مقررى تعيين نمود. وى دستور 


داد جذاميان را قرنطينه كنند و براى آنان و نيز نابينايان مقررى تعيين كرد. )١80(‏ 
؟ - در زمان رشيد 


تيمارستان وجود داشته است. (188) و معلوم نيست كه بيش از وى نيز تيمارستانى وجود داشته است و ياهمو بوده كه به 


تأسيس آن اقدام نموده است؟ 

بنابراين سخن «جرجى زيدان) كه مى كويد: 

«منصور» يا كسى كه يس از وى آمدء اقدام به تأسيسن تساوكان نموة (/ا2١)‏ سك تادرسث اق 
"١‏ - سيس رشيد 


آنجا رئيس بيمارستان بود. بدو ييشنهاد كرد تا اين وظيفه مهم را بر عهده كيرد» ولى او با كمال شكفتى از قبول آن سرباز زد و 


به ااشارة ين كفك كد برا ابو امرة كن اذركر واي كرطدو اوتو عنين كرد 2/0 


بيمارستان ندانيم. (189) 

؟ - برمكيان 

بيمارستانى به نام خود تأشيس كردلد كدانايق دهن هندى») متولى آن بود. )117١(‏ 
- طاهر بن حسين 

خطاب به فرزندش» «عبدالله» مى نويسك: 


يزشكانى كه به درمان دردهايشان بيردازند». (11/1) 

م در بغداد 

بيمارستانى بوده است مخصوص ديوانكان. اين محل همان «دير هرقل» قديم بوده است. (175) 
بيمارستانها در قرن سوم ويس از آن بعضى مى كويئد: 


«سبس يكك قرن به تمام و كمال ككذشت و كسى تا آن وقت نشنيد كه دوباره مؤسسه اى اين جنين در يايتخت - بغداد - 
ساخته شود. اين قرن» همان وقتى است كه يزشكان معروف بيمارستان هاى جندى شايور به قصر خليفه خوانده شدند. و شايد 
سبب» توجهى باشد كه به «سامرا» مبذول كشت؛ شهرى كه در نظر خلفاء يس از يايتختء مقام دوّم را كسب كرد). (17) 


به هر حال» مسلمانان قرن سومء توجه فراوانى به ساخت بيمارستان هاى بسيار در مناطق مختلف مبذول مى داشتند. به عنوان 
نمونه مى توان از موارد ذيل نام برد: 

١‏ - بيمارستان ساخته شده به وسيله «احمد بن طولون» در مصر به سال 4 يا ١5١‏ هجرى كه بيش از اين سخن درباره اش 
2-7 

؟ - يبش از به يايان رسيدن قرن سوم در مكه و مدينه» بيمارستانهايى ساخته شد. (178) 


*' - سيس «بدر مولى المعتضد) در بغداد بيمارستانى بنا نمود. (11/8) 


# ددر سال 9 #افكرى» وزير على بن عسي ببعارسكالى ذيكر تااتموة كه وسعيدا بن عقوت دمشقى) رياس وا حمراة ا 
بيمارستان هاى بغداد» مكه و مدينه برعهده كرفت. (172) 


ة تددر سنال +1 هخرق (ستان ين ثات» يمارستاة «السيذة را تأسس كرد و امعد را بينارستاتى ديكر ينا تعوف (/11/8) بو 


كويتك كه همين «(ستان» ع 


ينج بيمارستان را در سال 05 هجرى سريرستى مى كرده است. (178) 


8 -در سال ”١"‏ هجرى «ابن الفرات» » دشمن سياسى «على بن عيسى» بيمارستانى ساخت و رياستش را به «ثابت بن سنان» 
واككذار كرد. (11/9) 


الاحاسيش «افير' الأغر امن تر كن ابو لجسا بيقن لكر كش ندال 908 محرف ببمارسقاتى تأسيين الموة :و وراسنقن وابه دست 


«سنان بن ثابت» سيرد. (180) 
8 - در سال 00" هجرى «معرالدوله) » بيمارستانى در بغداد شيون كرد. (181) 


4 - «عضدالدوله) در سال 588" هجرى بيمارستان مشهور بغداد را بنا نمود. در اين بيمارستان» ٠‏ يزشكك خدمت مى كردند كه 


داراى تخصص هاى مختلف بودند. رياست بيمارستان را به ترتيب» بيش از 6" يزشكك بر عهده كرفتند. (1417) 


جهانكرد اندلسىء «ابن جبير) از اين بيمارستان به سال 88٠١‏ هجرى در بغداد ديدار كرده است. بيمارستان مذكورء همجنان به 
فعاليت مى يرداخته و در زمان يورش مغولان به سال 808 هجرى نيز خراب نشده است. (147) سيس بيمارستان هاى سيارى 
در شهرهاو متاطق مختلفق ساخته شك ..ء 


بخش دوم 
اخلاق يزشكى در اسلام 


فصل اوّل 


مسؤوليت يزشكى 


احكام اسلام 

بى ترديد خداوند متعال آفريننده همه جيز استء اوست كه دانا و ناظر بر هرآنجه در جهان است. به بندكانش دانا و بصير 
استء. فرموده: 

«مالكيت (و حاكميت) آسمانها و زمين از آن اوست؛ زنده مى كند و مى ميراند و او بر هر جيز تواناست,. اوّل و آخر و بيدا و 


ينهان آن است و او بر هر جيز داناست» او كسى است كه آسمانها و زمين را در شش روز [شش دوران] آفريد» سيس بر تخت 


قدرت قرار كرفت (و به تدبير جهان يرداخت) ؛ آنجه را در زمين فرو مى رود مى داند و آنجه را كه از 


آن خارج مى شود و آنجه از آسمان نازل مى كردد و آنجه به آسمان بالا مى رود وهر جا باشيد او با شماست و خداوند 


نسبت به آنجه انجام مى دهيد بيناست). (188) كه در اين رابطه آيه هاى بسيارى نازل شده است. 


خداوند فتعال قية ودوك كاتين بخشنده و آمرزنده است و خير و صلاح و سعادت آنان را مى خواهد» خداوند متعال فرموده 


است: 


«او كسى است كه آيات روشنى بر بنده اش [محمّد] نازل مى كند تا شما رااز تاريكيها به سوى نور ببرد و خداوند نسبت به 
شما مهربان و رحيم است». (186) 
وفروسورة اق شيك فريوده الست : 
«به نام خحداوند يككندة بخفاشكنق منتاشن 'مخصوشن بدا وندئ انيت كدررور3 كان ههانان اديت (ععداو ندى اكه ايسدة و 


بخشايشكر است) و رحمت عام و خاصش همكان را فرا كرفته» (188) كه در اين مورد نيز آيه هاى بسيارى نازل شده است. 


اكر خداوند متعال احكامى را كه امور معاش و معاد (از جمله احكام قصاص) را براى بند كانش تشريح كرده استء به وسيله 
اين احكام سعادت و كمال و حفظ آنان را از لغزش يا سقوط در دره هاى سركشى و كمراهى و ضلالت» مى خواهد» همان 


طورى كه اؤٌّلين أيه از سوره حديد به اين مطلب اشاره كرده است. 
هنكامى كه از امام باقر (عليه السلام) در رابطه با علت تحريم ميته» خمر» كوشت خوك و خون سؤال شدء امام در جواب 
فرمودندك: 


«خداوند متعال آنها را بر بندكانش حرام نكرده است بلكه ماوراى آنها را نيز از رغبات حلال كرده است و يرهيزى از آنجه 


حرام كرده است نيستء ولى او خلق را آفريد و به آنان آنجه بدنهايشان انجام مى دهند و آنجه به صلاح آنان است» 


موخت و آن را بر بندكانش حلالل كرد و آن را مباح دانست و آنجه به زيانشان هست نيز آموخت و آنان رااز انجام آن 


برحذر داشت» سيبس آن را بر كسى كه ناجار و بدنش جز با آن نمى تواند دوام بياورد» حلال كرد). (1817) 

از امام رضا (عليه السلام) روايت شده است كه فرموده اند: 

«آنجه خداوند حلال كرده است صلاح و بقاى بند كان در آن است و به آن نيازمندند» و جيزهايى را يافتيم كه حرام هستند و 
بندكان از آنها بى نيازند كرجه در آنها فايده اى است). 

حرٌ عاملى فرموده: 

«احاديثى كه در اين رابطه اندء بسيارند». (188) 


خداوند متعال» اسلام را نعمتى دانست كه او بر بندكانش نازل كرده است و اين نعمت را با قرار دادن على (عليه السلام) امام و 
رهبرى بر مسلمانان در روز غدير كامل كرده است؛ جنانجه در آيه سوم از سوره مائده فرموده است: 

«امروزء دين شما را كامل كردم و نعمت خود را بر شما تمام نمودم و اسلام را به عنوان آيين (جاودان) شما يذيرفتم). 

حق تشريع از آن كيست؟ 


اكر خداوند متعال تنها آفريننده و صاحب اين جهان و انسان است و آكاه و دانا بر تمام روابطى كه در آن هست ودانا بر 


هر كس ديكرى, جز خداوند سبحان و متعال متصدى اين امور كردد (كه جيز قابل ذكرى از اين جهان و انسان نمى داند)» 


بيرون از جاده انصاف و مناسبات يا مقتضيات عقلى و 


فطرى خواهد بود. بلكه ظالم و متجاوز است و نمى تواند نظام كامل و شاملى را وضع كند كه با رفتار و كردار انسان مطابقت 
داشته باشد؛ البته اكر نككوييم كه او در بيشتر موارد آنجه به ظلم و شقاوت انسان يا نابودى و هلاكت او مى انجامد» وضع 


خواهد كرد. 
دراين مورد مثالى ذكر مى كنيم: 


اكر شخصى وسيله اى را در كمال دقت و بيجيدكى بسازد كه نسبت به اطرافش تأثيرات مختلفى از خود نشان بدهد, آيا كسى 


كه از حقيقت تركيب اين وسيله اطلاعى ندارد» حق منع سازنده اش را در استفاده از آن دارد؟ 


وياحق دارد نظم و قانونى ايجاد كند كه سلامت و دوام آن را با تمام جزئيات و ويزكيهايش حفظ نمايد؟! و در نتيجه اين 


انسان ناآ كاه به آن وسيله يا به برخى از اجزايش خود را قانون كذار بشمار آورد؟ 
آيا كسى او را به خاطر انجام اين كار ستايش مى كند؟ 
يا او را ملامت يا سرزنش خواهد كرد؟ 


س ركشى اش بروز مى كند جريمه شود. اينها علاوه بر عقاب و جزاى برابرى است كه در انتظارش خواهد بود (189) تا موعظه 


اى براى خود و يندى براى ديكران» باشد. 


نتيجه اى كه مى كيريم اين است كه خداوند متعال و سبحان حق تشريع و قانونكذارى را بر تمام جهان و بر هر جيز دارد و تنها 
اوست كه بر تمام بند كانش شاهد است و احاطه دارد. 


كستردكى قوانين اسلام 


قوانين الهى و تعاليم قرآنى» علاوه بر تكامل انسان در انسانيتش و در قربش به ذات حق تعالى 


و يبروزى در رضاى يروردكارء براى تحقق كمال و سلامت و سعادت (كمال سعادت و خوشبختى) براى انسان» وضع شده 


انك. 


بديهى است هر جه نظامها دقيقتر و كسترده تر باشند» سعادت و سلامت انسان نيز كاملتر و رسيدنش به آن هدف والاء سريعتر 
وآسانتر خواهد بود. و براى همين» تعاليم و قوانين اسلامى دقيق و كسترده براى تمام كارها و احوال و اوضاع انسان؛ جه 
سياسىء اقتصادى, رفتارى» نفسى و يا غيره وضع شده اند» خلاصه هر آنجه به فرد يا جامعه تعلق داشته باشد از دايره قوانين 


مى كند. بله از هر جيزى كه به انسان تعلق داشته باشد» از خوردن و نوشيدن و ايستادن و نشستن كرفته تا راه رفتن و تارهاى 
صدايش نيز غافل نشده است. بلكه قوانين يروردكار در انتخاب و ابعاد خانه اى كه انسان در آن زندكّى مى كند و لباسهايى 


كه مى يوشد و در رفتارهايش حتى در خواسته هاى قلبى انسان و كارهاى يشت يرده اش نيز دخالت دارند. 


اسلام هيج قانونى را كه به جايكاه اجتماعى انسان يا به سليقه او و خواسته هايش يا به روح و حالت نفسانيش يا به سلامت 
بدنى اش لطمه اى بزند» تشريع نكرده است. براى مثال: به تعاليم اسلام كه به كرفتن ناخن انسان و آرايش مو و دستوراتى كه 
به ياكي زكى و طهارت داده شده اند» اشاره مى كنيم. 


مثلا: خداوند متعال از مرد كثيف متنفر است. )١90(‏ 
ونيز آمده است كه: 
«ياكيزكى نشانه ايمان است). (191) 


روايت شده است كه فرمودنك: 
«واى بر بنده كثيف!). (197) 


خداوند بعضى از لباسهايى كه به جايكاه اجتماعى انسان لطمه اى مى زنند و باعث خوار شدنش در جشم ديكران مى شوندء 


حرام كرده است» 


علاوه براينها بسيارى از موارد و حالتهايى كه بر انسان ييش مى آيد ذكر كرده است كه غير از قانونكذارى الهى هر قانونكذار 


ديكرى از آنان غافل مانده است؛ جون قانونكذارى الهى از ساحت مقدس حق سرجشمه مى كيرد. 
امام صادق (عليه السلام) فرمودند: 

«جامعه نزد ماست» يرسيدم: 

جامعه جيست؟ 

كفت: 


هم زد و كة كفت: 


فدايت شوم در نزد شمايم» يس هر جه مى خواهيد انجام بدهيد؛ با دست مباركك ويشكونى كرفت و كفت: 
حتى ديه اين اثر». (197) 
طبيعت قوانين اسلام 


در اينجا نمى خواهيم ادعا كنيم كه كسترد كى قوانين اسلام بر اساس نص واضح و صريح بر هر امر كوجكك و بزركىء استوار 
انث؛ عون آن كارى است بس دشوازة ولى كمال كستردكى درابتجا ابن است كه اويه اتسانة روحيه و الاش كاهئ 
آكاهانه دارد. 


ديده مى شود: 


اوَلا: 


كارهاى ثابتش كه هيج تغيير و تبديلى در هيج برهه اى از زمان و احوال در آن به وجود نمى آيدء براى آنها قوانينى ثابت و 
نظام هاى محدودى تعبين كرده است. از جمله قوانين ميراث» ازدواج و طلاق و غيره مى توان نام برد. و ممكن است در آن» 
تمام احكام ثابت در موضوعها با عنوان هاى نخستين» طبق اصطلاح اصولىء وارد كرد. 


دوم: 


كارهايى كه قابل تغيير و تبديل باشند كه ممككن نيست داراى جهار جوبى معين و ثابت باشند» يس بايد اصول و قوانين عامى 


ناشك: 
در نتيجه اين قوانين و ضوابط ثابتند و تنها مصاديق و افراد آنهاء متغير است. 


ممكن است ديكر موضوعاتى كه در اصول به آنها «عناوين ثانويه» اطلاق مى شود در اين محدوده وارد ساخت. اينجاست كه 
اسلام نسبت به فرهنككها و علومى كه به سود جامعه اسلامى است و نسبت به امور داخلى و امنيتى كشورهاى اسلامى كه بر اثر 
ظرفيت هاى كوناكون مختلف مى باشد نظرى خاص دارد. واين امر به اسلام نيروى خاصى داده است تا هر جيز جديدى را 
در بر بككيرد و كام به كنام با بيشرفت هاى مدرن و ييشرفت زمان همراه باشد. و همواره بتواند در حالتها در احوال مختلف 
تصميمى مناسب اتخاذ كند. و در آينده نيز اين نيرو را خواهد داشت. و اسلام تنها قانونى است كه مى تواند؛ انسانى و مدرن و 


جهانى وهميشكى باشد. 
فقيه و غير فقيه 


١‏ - وظيفه فقيه كشف احكام ثابت الهى براى موضوعهايش و تطبيق قواعد و كليات ثابت بر مصداق هاى متحول و متغيرش 
مى باشد. يس فقيه احكام شرعى را جعل و تشريع نمى كندء بلكه از آنها يرده بر مى دارد وقاعده را بر مواردش تطبيق مى 


دهد. 


١‏ - شكى نيست كه فطرت» عقل و عقلا در جايى كه احتياط و عمل به آن ممكن نباشد (195) حكم مى كنند به رجوع كردن 
به كسى كه قدرت بر كشف و تطبيق دارد؛ زيرا اوست كه در اين زمينه تخصص دارد و آمادكى آن را دارد تا در آينده 
مرجعى براى كسانى كه فاقد اين تجربه هستند باشد. همان طور كه شخص عادى به يزشكك يا مهندس در آنجه به آنان تعلق 


دارد مراجعه مى كند؛ جون او تجربه اى در اين دو مورد 


به دست نياورده اسيت. 


“ - همان طور كه انسان طبق فطرت و سجيه و عقلش» ماهرترين د كتر و متخصصان را برتر مى داند و جز به آنان به كسى 
ديكر مراجعه نمى كندء مككر در مواردى كه نمى تواند از آنان استفاده اى ببرد كه خداوند متعال براى رهنمود اين كونه افراد 


فرموده است: 

«اكر نمى دانيد» از 1 كاهان ببرسيد». )١90(‏ 

همجنين خداوند متعال در اشاره به اينكه اين امر در سرشت و ذات انسان وجود دارد» فرموده اند: 
«آيا كسانى كه مى دانند با كسانى كه نمى دانند يكسانند؟). (192) 


؟ -از سوى ديككر: سرشت و ذات انسان او را در مراجعه به كسانى كه به راستكويى و اخلاصشان از متخصصان اطمينان دارد» 
سوق مى دهد وهر جهء كارى كه مى خواهد انسان آن را به بهترين وجه و كاملترين شكل انجام دهدء مهمتر باشد» اهميت 


- دين و شرع بزركترين مسأله اى است كه ممكن است در بيش روى انسان باشد» جون دستورات آن تمام موارد اجتماعى؛ 
حياتى وفردى اورا در برمى كيرد و آينده وسرنوشتش به آنها بستكّى دارد (دنيوى و اخروى)»؛ هر خللى يا تجاوزى كه 


حاصل شود به طور مستقيم بر زندكى انسان و آينده اش تأثير مى كذارد. 


اطمينان كامل در باره كسى برسد كه او را رهبر و معلم و مرشدى براى خود دراين راه مى بيند - جه از ناحيه علمى يا رفتارى 


يا غيره. 


او جز شخص مجتهد و عادل نيست» كسى كه نخست نفسش را 


از درون تزكيه كرده است و سيس به بيرون يرداخته؛ كسى كه ظاهرش انعكاس باطنش باشد. كسى كه والاترين و عظيمترين 
مهارت هاى علمى را در اين زمينه دارا باشد. علاوه بر آ نجه فقها در كتابهايشان به آن اشاره كرده اند. 


اكر يزشكى يكى از موارد كسترده اى باشد كه كاهى به احكام و قوانين اسلامى به طور مستقيم يا غير مستقيم» راجع است» 
يس طبيعى است كه دكتر يا مريض و كسانى ديكر كه با اين موارد رابطه اى دارندء بايد بيوسته به كتابهايى كه مرد اعلم در 
رفتارهايشان به طور قابل توجهى تأثير مى ككذارد. 


يزشكى دراعتبار شرعى 


يزشكى يكك وظيفه اى شرعى محسوب مى شود و واجب كفايى است. همه از تركش مجازات مى شوند و با عمل بعضى به 
آنء ان ديكران ساقط مي كردد كه موارد ؤير صحت ايبن كفته را تأييد مى كنثد: 


١‏ -ازامام صادق (عليه السلام) نقل شده است كه فرمود: 


«مردم هر سرزمينى از سه جيز بى نياز نمى شوند كه هم در دنيا وهم در آخرت نجات دهنده آنان استء اكر از آنها روى 


بوكرؤاتتد» ناذائتق: 

فقيه عالم و دانا و اميرى نيك وكار و اطاعت شونده و طبيبى بينا و مطمئن)». (191) 
؟ - از ابى عبداللّه (عليه السلام) روايت شده است كه فرمود: 

«حضرت مسيح (عليه السلام) فرموده است: 


كسى كه مداواى شخص زخمى را تركك كند به ناجار شريكك زخم زننده است و جون زخم زننده خواستار فساد مجروح شدء 
كسى كه از درمان او دورى كند خوبى او را نمى خواهد يس اكر خوبى او را نمى خواهد به ناجار خواستار فسادش شده 


است)». (198) 


علاوه بر اينها اسلام» مؤمنين را برادر يكديكر مى داند و بايد در امور آنان اهتمام ورزيد و نيازشان را برآورد و به آنان غذا 


رسائك واايخ كد دست همديكر را در موارة بلا بكيوتك ومؤمن ترادرقن را 


سود بوسائد .و از دذلشسكى اش بكافله غلاوه برعيلى اذ جيزهائ.ديكر كه كتجايش آتها دزايه عند تغط ممكن تسث. 


موارد يزشكى در هر حالت نمى تواند از اين قاعده مستثنا باشد. اكر نكُويبم كه از والاترين و كاملترين مصداقها در بسيارى از 


اهميت يزشكى در اسلام 


علاوه براينكه يزشكى مسؤوليتى دينى است كه به حد وجوب كفايى مى رسدء كافى است بككُوييم اهميت دادن اسلام به اين 
علم تا آن حد است كه آن را با علم اديان (و غيره از علوم همان طور كه در متنها آمده)» مقايسه كرده است. و اين دو علم 


(عليه السلام) روايت شده است كه فرموده اند: 

«علم دو نوع است: 

علم اديان و علم ابدان». (199) 

همجنين از آن حضرت روايت شده است كه: 

«علم سه نوع است؛ فقه براى اديان» يزشكى براى ابدان و نحو براى زبانها مى باشد). )5٠١(‏ 

ودر عبارت كراجكى در جواهرش آمده است: 

«علوم جهار نوعند: 

فقه براى اديان» يزشكى براى ابدان» نحو براى زبانها و علم نجوم براى شناخت زمانها مى باشد». )5١01(‏ 
وظيفه بزشى 


علاوه بر اينكه يزشكى يكك مسؤوليت دينى استء» يكك ضرورت اجتماعى و انسانى و رسالت اخلاقى و مسؤوليت عقلى نيز مى 


باشد؟ جون: 


١‏ - ضرورتى است انسانى و اجتماعى؛ زيرا بر انسان واجب است تا در ييشبرد روند انسانى به سوى تحقق اهداف و بينشهايش 


عوامل و نشانه هاى بدبختى و خستكّى از بين خواهد رفت. 
؟ - مسؤوليتى عقلى است كه به ناجار بايد باشد تا انسانها باقى بمانند و براى كاهش بد بختى و بلا و دردها به آن نيازمنديم. 


“ - بالاخره رسالتى است اخلاقى؛ جاى شكك و بد كمانى در آن نيستء جون از والابى و كمال نفسى صحبت 


مى كند كه نفوس ديكران را راضى كرده و به آنان آرامش و اطمينان مى بخشد و براى همين است كه هيج كس يزشكى راء 
كه از درمان مريض امتناع مى ورزد؛ نمى بخشد. البته اكر توانايى آن را داشته باشد, يا به علت كمبود يول مريض امتناع كندء 


يس تمام مردم» آن يزشكك را فاقد اخلاق والا و ياكك مى دانند. 
يزشك و تجارت 


از نظر اسلام» يزرشكى حرفه اى نيست كه به وسيله آن ثروت اندوزى كرد و به خاكستر دنيا دست يافت. بلكه رسالتى است 
انسانى و مسؤوليتى شرعى در درجه اوّل است؛ جون هر حرفه اى كه صاحبش قصد دارد از آن به يول برسدء مختار است كه با 
اين يا آن معامله كند, اكر قانع شود كه اين معامله اش او را به يول قانع كننده اى مى رساند. و اكر دريافت كه اين معامله نمى 
توالد ك رسك و اعم احقن وا با ورقه ساوفة تن خرائد با او جعائله نكند قطما اننا شامل حال وشك نس كرد هون كبس 
كه از درمان مجروحى دست بكشد - همان طور كه قبلا ذكر شد - قطعاً شريكك زخم زننده است. و براى كرفتن مزد يا زيادى 
آنايابة .هر علق ذيكرء حق آن را ندازد كه در درمان تغلل كد هميحتين در ذرمان بيمار ثمى توالد سهل انكارض يا سستى از 


خود نشان بدهد. همان طور كه بعداً خواهيم ديك. 
اجرت يزشى 


آنجه ذكر كرديم به معناى اين نيست كه يزشكك اصلا نبايد مزد خود را بككيرد؛ جون دراين صورت بيشتر يزشكان سربار 
ديكران خواهند بود وديكر اينكه باعث مى شود بيشتر مردم به فر كيرى اين علم روى نياورند. جداى از نبوغ و ابداع كه در 
آن به وجود نمى آورند» در نهايت انسانيت را از يك عنصرى مهم., بلكه مى توان كفت از مهمترين عناصر آسايش و 
سعاد تبخش انسانيت و ييش برنده آن به يله هاى مختلف كمال و عظمتء محروم خواهد كرد. براى همين مى بينيم امام حسن 
عسكرى (عليه السلام) به يزشكى كه حضرت نزد او حجامت كرده بودء يكك كمد لباس و ينجاه دينار مى دهد. )7١7(‏ 


و بار دوم 


عأظاهر ا حي ارده وهار عن ففة (القدايق شك تفيرالى رادها انك زا 

واز امام على (عليه السلام) روايت شده است كه فرمودند: 

«مزد يزشكك كمتر از ضخامت يوست سر كنايه از اينكه يزشكك از بيمار خود حدّاقل اجرت را دريافت نمايد است). )٠١©(‏ 
وازابن عباس روايت شده است كه: 

«رسول اكرم (صلى الله عليه و آله) حجامت كردند و مزد حتجام را دادند». (500) 


و روايات زيادى از مزد حجامت كردن نقل شده است كه در بسيارى از مصادر وجود دارند. مككر اينكه روايت سماعه مخالف 


آن استء لذا شيخ طوسى آن را حمل بر كراهت كرده است. )5١8(‏ 
علامه در يايان افزوده: 


«دادن مزد براى ختنه كردن مجاز استء و يانسمان و قطع اجزا و كرفتن مزد آنهاء مجاز است و خلافى در آن نمى بينيم؛ جون 
است. بعضى از اهل سنت كفته اند شرط قرار دادن براى يزشكك جايز نيسث. )7١9/(‏ 


انا نسبت به دواء محمد بن مسلم از امام موسى كاظم (عليه السلام) نقل كرده است كه: 

(راوى كفت): از امام در رابطه با مردى كه مردم را با دوا درمان مى كند و به جاى آن مزد مى كيرد» يرسيدم؟ 
امام فرمودنل: 

«مانعى ندارد). )5١/8(‏ 


يزشكى در دايره تجارت 


اكر هدف از آموختن يزشكى به دست آوردن مال ومنال باشد» دراين صورتء دورى از احساس انسانى و عاطفه اى و 


مسؤوليت هاى شرعى و اخلاقى را به دنبال خواهد داشت 


وعلاوه بر آن ممكن است اين علم و همجنين علوم بسيار ديكر وبالى بر انسان و انسانيت شود و به ناجار» نسبت ابداع و زرف 
نكرى در آن جامعه با حجم عمل و عاملاان آن در آنجا هماهنكك نيست در نتيجه براى جامعه و نسل هاى آينده از معارف 
دقيق و مهم جيزى باقى نمى ماند تا به آنان ارائه شودء و به روى جامعه آفاق جديدى در زمينه هاى مختلف كشوده نخواهد 


شد. 


همجنين مؤسسه هاى يزشكىء, حرفه هايى خشكك خواهند شد كه به غارت ثروت و نابودى انسان اهميت بيشترى مى دهد تا به 
سعادت او كه در اين صورت بر كرفتارى و مصيبتهايش مى افزايد. بله در اين صورت شمارش معكوس رونق كيرى علوم 
بزشكى شروع خواهد شد و بيشتر آموزش يافتكان» بدون درك به روخوانى خواهند يرداخت» سيس به جهل و نادانى كه 
يكت سس بوسهل الكاريى رادريى دارد»ء خواهد انجاميد. به دنبال آنء انسان اخلاق و انسانى بودنش رااز دست مى دهد و 
به موجودى خسيس و خوار مبدّل مى شود و به كفته امام على (عليه السلام): «جون جاريايى بسته مى شود كه همم و غمش 


علفش خواهد شد). 
زندانى ساختن يزشكان نادان 


به خاطر آنجه كفته شد اسلامء با قدرت و دورانديشى در مقابل اين فسالة ايستاده اسة. از امام على (عليه السلام) نقل شده 


اسثت كه فرمودندك: 
ابر امام واجب است دانشمندان فاسد و بزشكان نادان را زندانى نمايده. (1:9) 


بله واجب است؛ زيرا اشتغال نادان در امر يزشكىء بيشتر به افزايش درد و رنج هاى مريض منجر مى شود و آسايش و آينده 
اش را (اكر نككوييم زندكى بسيارى را) به خطرات زيادى مى كشاند. و همان طور كه علماى فاسدء دين را 


به قاد فى كقائئدة برشكات تادان نز ند هارا فاسد مى كنتلد :و اسايقن و سعادث السان رادو دنا فى وباييدة بس جلو كير 


از آنان و ايستاد كى در مقابل آنان با تمام قدرت» واجب است. 
ضمانت يزشك نادان 


علاوه بر آنجه كفته شدء اكر نادانان به مداواى مريض ببردازند و آنجه را بايد اصلاح كنند» فاسد نمايند؛ عقالا» عرفاً و شرعاً 
مسؤولند (بنا بر قاعده ضمانت بر هر تلف شده اى) كه اكر اين كار منجر به مركك شدء همان طور كه معلوم استء بايد ديه 


خطا را ضمانت كرد. و اين امر بين فقها (بدون خلاف در آن) متداول استء بلكه در تنقيح آمده است: 

ايزشكى كه دانش كمى دارد» به اجماع فقها ضامن فساد در درمان خود است». )25١١(‏ در اين امر» علماى غير شيعه اهل بيت: 
نيز به طور اجماع بر آن متفق القولند. )51١١(‏ 

وازرسول خدا (صلى الله عليه و آله) روايت شده است كه فرمودند: 

«كسى كه بدون اطلاع كافى از علم طب يزشكك شود» ضامن است). (1117) 

ودر نص ديكرى آمده است: 


(الكر كسى غنود را يزشكك جا يزنك و .حال آنكه به طبابت شهرقى ‏ تدارد و جان الساتى را بكيرة يا به او زيان برساتد» ضامن 


است)». إفحقة 
واه «تطبب» نشانكر ورود به كارى امك را سلف وعنته اند وازه «تشتجع) و ١تصبرا.‏ 
ضمانت يزشك دانا 


اكر كسك به بورشكى كاد باشد و ذواذاق كار كدير عهعده اوستث كؤوتافي كتيده اقووة بن سيو و ليت توصي جه يرات: از 
مريض يا وليش كرفته باشد يا نككرفته باشد» ضامن است؛ جنانجه از امام على (عليه السلام) نقل شده است كه حضرت ختنه 
كننده اى را در بريدن نوك آلت غلامى به علت كوتاهى در انجام وظيفه اش» ضامن بشمار آورد. )١(‏ 


ابق أدريسن كلق 
«اين روايت صحيح است و هيج خلافى در آن نيست» )25١8(‏ البته اين روايت را بر مورد «تفريط» حمل نموده است. 


واكر بزشكك 


در انجام وظيفه اش كوتاهى نكند و يزشكك با هوش و ماهرى باشد و به سبب او مريض تلف شود يا يكى از اعضاى بدنش از 
كار بيفتد» اكر مريض كوجكك يا ديوانه باشد و يزشكك از ولى امرش اجازه كرفته باشدء يا مريض بالغ باشد و يزشكك از او 


اجازه برات از ضمانت كرفته باشد؛ در اين صورت او ضامن نيست. 
أزاانى عبد الله يوان كاده ابت كه فرت دن 


كسى كه به يزشكى يا داميزشكى اشتغال يافته» بايد از ولى اجازه بككيرد و كر نه او ضامن است». )5١5(‏ البته ضعف اين 
روايت به خاطر عمل مشهورء جبران شده استء بلكه ادعاى اجماع بر اين روايت شده است (117) و اين به معناى برات قبل از 
اثبات حق نيستء بلكه اين به معناى اجازه كرفتن در جيزى تلقى مى شود كه اقتضا مى كند عدم اثبات حق راء علاوه براين كه 
اككر اجازه داده نشود» يزشكك به درمان مريض اقدام نمى كند. (718) 


آنا ااه فريض .يا ولى قدو دهان كدو راك ار انك كان اميت؟ 


شايد كفته شود كه يزشكك در اين صورت ضامن نيست؛ جون ضمانت با اجازه ولى يا مريض ساقط مى شود. واين كارى 


أبنت كه قرعا متداوك اسع ميق حاف رد دبال ناد 14 


ولح ام مححف كاف اتيك تعر كن رسا سار باش معان مناففك انق كتدانك تتديك 1ك اكااو تع دشار اسك مماتيعه 
كردن است نه تلف كردن كه به آن اجازه داده نمى شود ... ولى از سخنش كه «ضمانت با اجازه ساقط مى شود) شايد تعبير 
ديكرى داشته باشد. و آن اينكه اكر بكوييم: 


اقدام مريض يا ولى اش بر تحمل نتايج كار يزرشكك 


و رضايت بر انجام عمل داده باشند» در اين صورت آن را از جمله براتها به شمار مى آوريم. ولى ظاهر امر اين است كه اجازه 
آنان دليل بر عدم خواستن ديه و ضمانت در صورت اتلاف مريض نيستء آنان اجازه درمان را به اين علت مى دهند كه شارع 
ضمانت حقشان را در صورت اتلااف مريض يا عضوى از بدنش توسط يزشكك داده است. يس قاعده اى مى ماند و آن» 
ضمانت است بر آنجه تلف شود. بنابر اينكه اين امر در عرف يابرجاست مى بينيم اكر كسى يسرش را به يزرشكك ببرد و 
درمانش كندء ولى به علت درمان بميرد» از يزشكك شكايت مى كند واو را در تلف كردن يسرش مسؤول مى داند. 


اما در اينجا استدلال بر ضمانت به اجماعء؛ بى جاست؛ جون ظاهر امرء يا لاقل احتمال مى رود كه اجماع بر قاعده ضمانت 


برآنجه تلف شود باشد» در نتيجه حجت نيست. 


همجنين استدلال بر روايتى كه امام على (عليه السلام) ختنه كننده اى را ضامن كرده است» صحيح نيست؛ جون اين قضيه به 
طور مطلق نيست و به احتمال زياد تضمين امام به اين علت بوده كه او در كارش بسيار كوتاهى كرده استء همان طور كه قبل 


اشاره كرديم. و در جواهر نيز به آن اشاره شده است» يس مراجعه كنيد. 


اكر يزشكك ماهرى بر درمانى» بدون كسب اجازه اقدام كندء بنا بر اينكه آن كار بر او واجب باشد (و بنابراين روايتى كه 
كفيك 


كسى كه از درمان مجروحى دست بكشدء بدون شكك شريكك زخم زننده است كه مقدمه اى است بر حفاظت از نفس 


محترم)» اكر مريض تلف شودء در اين صورت نيز او ضامن خواهد بود» جون تلف شدن علتى 


است بر ضمانت. از جمله مى توان از ادب كردن يسر يا غيره نام برد كه اينها نيز ضمانت دارد. )57١1(‏ 
دو روايتى كه ربطى به ضمانت ندارند 

قر زواشىء راوى فين كويد: 

به امام صادق (عليه السلام) كفتم: 

ما زخم را مى شكافيم و آن رابا آتش مى سوزانيم؟ 
امام فرمود: 

اشكالى ندارد. 

به حضرت كفتم: 

به او اين اسمحيقون و غاريقون را مى خورانيم. 

امام فرمودند: 

اشكالى ندارد. 

كقمم: 

شايد أو بميرد. 

امام كفت: 

حن كر يرف 7 

عخمنذان ين اسحاق كويند: 


بسرى داشتم كه به سنكك مثانه مبتلا بود به من كفتند وى درمانى ندارد» مككر اينكه او را عمل جراحى كنى. يس وى را 


جراحى نمودم كه جان باخت. شيعيان كفتند تو در خون يسرت شريكك هستى. 
كفت: 


براى امام حسن عسكرى (عليه السلام) جريان را نوشتم. حضرت (عليه السلام) در ياسخ نوشتند: 


«اى احمد! از كارى كه كردى هيج بر تو نيست»ء تو مى خواستى او را درمان كنى» اجل وى در همان كارى بوده كه انجام 
دادى). (*77) 

روايت اوّل ناظر بر ضمانت يا عدم ضمانت نيستء بلكه ناظر بر اجازه اقدام بر عمل يا عدم آن استء حتى اكر منجر به مركك 
مريض شود. 

ودر روايت دوّمى» كسى كه اقدام به شكافتن زخم كرد خود ولى بوده است. و اينكه امام (عليه السلام) فرمود: 

تو خواستار درمان بودى واجلش در كارى كه كردى,» بوده؛ اين سخن اثبات عدم ضمانت نيست تا به عموم آن استدلال كنيم 
اين روايت نيز واضح و روشن نيست. 

خلاصه 

بهتر است يزشكك ماهرء اكر مى خواهد به عملى اقدام كند كه احتمال مى دهد براى مريض خطرى در برداشته باشد» از ولى 


مريض اككر كودكك يا ديوانه باشد يا از خود مريض اكر بالغ و عاقل باشدء برات بككيرد. 
فصل دوّم 
دانشجوى رشته يزشكى 


خصوصيات دانشجوى يزشكى 

مشخصات يكك دانشجوى يزشكىء ممكن است نيازى به توضيح نداشته باشد؛ زيرا اكر حقيقت نككرش اسلام به بيمار و 
جايككاه او نزد خداوند واينكه جه ياداشى براى او در نظر كرفته شده. روشن شود كه اين كار هم با مراجعه به روايات و 
اعاء كدي سماو خووظ عن كرو يضاق عزو للك رشك وروظ اسار حوواى ناب روقن كرد ك كه اوقا اللددن 


فصل بعدى خواهد آمد - ديكّر نيازى به شرح و توضيح نخواهد بود. 


در اينجا اجمالا مى توانيم خصوصيات و مشخصات دانشجوى يزشكى را در يكك كلمه بيان كنيم» همانا بايد دانشجوى رشته 
يزشكى به تمام خصوصيات يكك انسان مسلمان آراسته كردد كه آن عبارت است از دارا بودن اسلامى عميق و زرف از لحاظ 
خلق و خوى و رفتار و كفتار كه در تمام زندكى با اهداف و تعاليم و ارزشهاى اسلامى» كام بر دارد. 

قدما در كذشتهء برخى از خصوصيات دانشجوى يزشكى را ياد آور شله اند كه بد نيست به آنها اشاره شود؛ زيرا برخى از 


آنها با مقتضيات فطرت سليمء هماهنكك و موافق هستند و دين اسلام دين فطرت استء كر جه اين مشخصاتى كه بيان مى كنيم 
كامل نيستند. 


وصيت معروفى است منسوب به بقراط در باره يزشكى كه در آن آمده است: 


«دانشجوى يزشكى بايد آزاده باشد (77) طبيعت ممتاز و سالمى داشته و سن زيادى نداشته باشد. قامتى معتدل و 


مادى نباشد. در هنكام خشمء خود دار و علاقه مند به حرفه يزشكى خود باشد. كودن نباشد. غمخوار بيماران و دلسوز آنان 
ناشد. راز نكهدار يمار باشل؛ حرا كه سبارى ان سماران ماارا ا زييمارى هافق خوي ١‏ كام مى كنتله ولى دوست نداريد ديكران 


ازآن مطلع باشند. 


بايد خود را براى هر كونه ناسزاكويى از سوى بيمارانى كه دجار حالت هاى روانى هستند آماده سازد؛ زيرا احتمال اين 


ناسزاكوييها مى رود و بايد صبور و بردبار بود و بايد بدانيم كه علت آن ناسزاها همان بيمارى است و حالت طبيعى ندارند. 


آرايش موها نانك تغادل "ناشت عن سر نه بدو موءؤتة لتك اشد: همحية نايك تاختينا نكن زا كوتاه يكه ذارد: 
رايش موهاى سر باب باشدء. يعنى سرء نه بدون مو ونه بلند باشد. همجنين بايد ناخنهايش ر ر 
لباسهايش بايد سفيد و ياكيزه باشد. در راه رفتن با عجله و شتاب كام بر ندارد؛ زيرا اين موضوع دلالت بر جهالت مى كند و نه 
آهسته قدم بردارد» جون اين حالتء دلالت بر تنبلى دارد. 


وقتى نزد بيمار حاضر شودء بايد جهار زانو بنشيند و با آرامى و تأنى بدون هيج كونه نككرانى و اضطرابء حال او را جويا شودا. 
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در كتاب «كامل الصناعه الطبيه الملكى» إففققفة سفارشات خوبى دراين باره آمده است كه بعضى از آنها رابه بقراط نسبت 


داده اند و اين افزون برآن است كه قبلا از بقراط ذك ركرديد: 


كان اسفن و اناق وان متدله والقى موف نافد مسحي بد انان 


نيكى كنند و آنان را شريكك اموال خود قرار دهند. همانكونه كه بايد فرزند» معلم خود را برادر خود بداند واين صنعت را 
بدون مزد به او ياد دهد. بايد اولاً خود و اولاد استادشان و تمام محصلين ديكر كه استحقاق آموختن اين صنعت را دارند به 


اين علوم و سفارشهاء آموزش دهنك). 


يس از آنكه مواردى ديكر بيان مى كند؛ از جمله لزوم حفظ مطالب و عدم اعتماد به كتاب و اينكه: 


بايد در دوران كودكى خود. اين مطالب را بياموزد» جون فراكيرى در ايام كودكى آسانتر از فراكيرى در زمان كهولت است. 
و همجنين بر دانشجوى علوم يزشكى اين است كه بايد در بيمارستانها در معتّت اساتيد و علماى حاذق اين صنعت به سر برد و 
اين علم را در عمل» يياده كند و بر بيماران و اوضاع و احوال آنان» اشراف داشته باشد و از مصاحبت اساتيد خود و خدمت به 


بيماران و به طور كلى به طور تجربى و عملىء بهره كامل يبرد و علم و عمل را با هم تطبيق كند. (571) 
دانشجو و تجارب بزشكى 


افزون بر آنجه كذشت در مى يابيم كه شارع مقدس به دانشجوى يزشكى اجازه نمى دهد خود را ميدان تجربه قرار دهد. 
2011 در مواردى كه احتمال ضرر در آن داشته ادح اكز عه الحدمالا بد آنا اسان وعقينده داشته باشد. از امام صادق 
(عليه السلام) نقل شده: 


«ثلاثه لا ينبغى للمرء الحازم أن يقدم عليها: شرب السم للتجربه؛ وان نجا منه وافشاء السر ...». (718) 
«فرد دور انديش نبايد به سه جيز اقدام كند: 
زغر وايرائ آزفودن خوردن» كر هه از آن نجات بيذا كند و فائن ساغكن اسرار و :.): 


ودر حديث 


ديكرى از امام باقر (عليه السلام) نقل شده: 
«لا تذوقن بقله ولا تشمها حتى تعلم ما هى ولا تشرب من سقاء حتى تعلم ما فيه». (519) 


«از هيج نوع سبزى نخوريد و آن را بو نكنيد. مكر آنكه بدانيد كه جه جيز است. و از هيج كونه ظرفى» آب ننوشيد مكر آنكه 


بدانيد داخل آن جيست)». 

استفاده از معلومات غير مسلمانان 

به درستى كه حكمت و دانش» كمشده شخص با ايمان استء هر جا آن را بيابد آن را بر مى كيرد. بنابراين جرا بايد مانع شد 
تا از غير مسلمانان, مانند يهود و نصارا و ديكران كسب علم شود؟ 

يس أكر دازاق غتيرة عسسد» قنها به اموعدم ترد آنان قناعت كد وباغث تشوند كه آتان از اين را مسلهاتان رايه غقاية و 
مذاهب خود. دعوت نمايند و مسلمين نبايد از آنان تبليغ كنند و ايشان نمى توانند در امور مسلمين دخالت نمايند و نبايد در 
امور مسلمين نفوذ نمايند» در اين صورت» كسب علم از آنان هيجكونه مانعى ندارد؛ زيرا از امامان معصوم ما نقل شده است 


كه فرموده اند: 


امطالت سوؤيكة برا از انان كريط زيرا ذانقره كيده دمن امك مسن عالت كيده كر عع وو مقر كك باشدد بكرا كد 


شما مستحق و اهل آن هستيد نه آنان» وروايات ديكر كه همين معنا را بيان فى كنتد. (:8؟) 


سوادان» هر كدام ده نفر از فرزندان خردسال مسلمانان را خواندن و نوشتن بياموزند واين آموزش دادن موجب آزادى آنان از 
اسارت من باشك: (8015) 


نيازى نمى بينم كه در اين باره شرح و 


تفصيل دهمء جرا كه آفتاب آمد دليل آفتاب و در صورت تمايل جهت اطلاع بيشتر» رجوع شود به كتاب ما: «سيره نبوى» جلد 
؟» صفحه /ا6؟ و/6١).‏ 


سوكند اسلامى براى يزشك 


يس از آنكه دانشجوء فارغ تحصيل شد و يزشكى حاذق كرديد» تصور مى كنيم كه بهتر است قبل از آنكه به او اجازه كار 
داده شود س وكند زير را ياد كند: 


(بسم الله الرحمن الرحيم) 


«استايش مخصوص يرورد كار جهانيان است. درود و سلام بر محمّد و خاندان ياكك او و نفرين بر تمام دشمنانشان تا روز قيامت 


به خداوند عظيم و تمام مقدساتم و به تمام كتاب هاى آسمانى سوكند ياد مى كنم كه تمام كوشش و تلاش خود را در راه 
بهبودى و درمان بيماران» به كار كيرم وفرقى ميان ثروتمند و بى بضاعت نكذارم. آنان را مغبون نسازم و در راه درمان آنان 
كوتاهى ننمايمء با آنان با اخلاق يسنديده انسانى و اسلامى رفتار نمايم. موقع كار يايبند به احكام شرعى باشم و اين شغل را 
امانتى به عهده خود بدانم كه خداوند روز ملاقات از من در باره آن سؤال خواهد نمود. براى اداى اين امانت» به بهترين 


وجهى انجام وظيفه نمايم. 

خداوند را بر اين قسم و سوكند شاهد و ناظر قرار مى دهم كه او بهترين شاهدان است». 
فصل سوّم 

يزشك و درمان 

وظايف يزشكى 


ير واضح است كه بيمار هركز نمى تواند براى خواسته هايش دل به كسى ببندد. حتى به نزديكترين شخص مانند فرزند يا يدر 


دهك. 


وحال آنكه تمام خواسته ها و آرزوهايش را به طرف كسى مى برد كه خداوند به او دستور داده است در جنين حالا-تى 
مراجعه نمايد كه او كسى نيست جز يزشكك حاذق؛ زيرا تنها يزشكك است كه مى تواند به بيمار كمكك هاى كوناكون نمايد 


ودرداورا كاهش دهد و به ساحل نجات برساند. 


بديهى است كه مراجعه به يزشكك و مداوا كردن با توكل هيجكونه منافاتى ندارد همانكونه كه خوردن و آشاميدن جهت رفع 
كرسنكى و تشنككى با آن هيج منافاتى ندارد. (795) 

بناير اين» يزشكك بز ركترين و مهمترين مسؤوليت را در اين زمينه به عهده دارد. جه به لحاظ ارائه كمكك مادى يعنى ارائه دارو 
و درمان مفيد و جه به لحاظ ارائه كمكك هاى روحى و روانى؛ جرا كه يزشكك مى تواند روح اميد و سرور را در روان بيمار» 
تلمكو اعتهاة الى واه زتد كن و ا ند ذلك كن بال قرداتل: 

بنابر اين» از ديد كاه اسلامى مى توان كفت كه مسؤوليت و مشخصات يزشكك در رابطه با خود و بيماران خود» بسيار زياد و 


كوناكون است و ما در اين فصلء ذيلا آنها را به اجمال خواهيم آورد. 
سرعت در درمان 


يزشكك مجاز نيست به علت عدم يرداخت ويزيت ويا كمى اجرتء بيمار را رها سازد واو را مداوا نكند؛ جرا كه به طور مسلم 
كسى كه مجروحى را مداوا نمى كند با كسى كه او را مجروح ساخته شريكك است؛ زيرا كسى كه زخم را يديد آورده؛ بدى 
مجروح را خواسته و كسى كه او را درمان نكند كويى او نيز همين خواسته را دارد. بنابراين» نبايد اجازه داد بيمارى بر بيمار 


مسلط شود و او رااز ياى درآورد و زيان هاى جبران نايذيرى به بار آورد. 


بزركوارانه آثان؛ آميختكى و انسجام كامل دارد. 
مداواى حكام ستمكر 
مداواى حكدام ستمكرء جداى از اينكه باعث مى شود فرصت بيشترى فراهم آورند تا به ظلم و ستم خود ادامه دهندء اكر 


نككوييم كمكى به آنان شده تا به ظلم خود ادامه دهند. و در اين راستا امام حسين (عليه السلام) مى فرمايد: 


«هركز براى يادشاه» دارويى تجويز منما؛ زيرا اكر برايش سودمند بود» تو را نمى ستايد و اكر برايش زيانبخش بود تو را متهم 


مطلب معلوم و روشن است. 
فرق نكذاشتن يزشك بين ثروتمند و فقير 


اما در مورد اينكه لا-زم است يزشكك بين غنى و فقير فرق نككذارد؛ ما كمان مى كنيم كه احتياج به بيان و اقامه دليل نباشد؛ 


سياه يوست توجهى نشود. 


بلكه ممكن است كفته شود همانا اهميت اسلام به فقير بيشتر از اهميت اسلام به غنى استء علاوه بر اين» انسان ثروتمند براى 
رسيدن به هر جيزى كه بخواهد از طريق خرج كردن مالش قادر استء اما فقير اين طور نيست» يس همانا اوامرى كه حكم مى 
كند به اينكه قضاى حاجت مريضء رجحان و برترى دارد و اهميت به امر مريض مى دهد و ثواب براين امور مترتب مى شود - 


در حالى كه متواتر مى باشد - اختصاص به غنى تنها و يا فقير تنها ندارد و اختصاص به غير از فقير و غنى هم ندارد. 


و همين طور نسبت به رواياتى كه حكم مى كند به اينكه لازم است مبادرت به شفاى مجروح از جراحت و زخمش 


بشودء بلكه جميع رواياتى كه مربوط به يزشكى استء در حالى كه آن روايات صدها عدد هستء ممكن نيست اينكه در آن 


روايات اثرى ظاهر شود براى اينكه ظاهراً اين طور فرق كذاشته شده اكر جه حجم و نوع آن روايات هر جه مى خواهد باشد. 


و واجب نيست اينكه جشم بوشى كنيم از آن رواياتى كه سرزنش مى كند كسى را كه به غنى احترام بككذارد و براى غنى از 
جهت غنا و ثروتش امتيازى قرار دهد و كفايت مى كند اينكه ذكر كنيم در اينجا آن روايتى را كه از امام رضا (عليه السلام) 


نقل شده كه فرمود: 


«هر كس فقير مسلمانى را ملاقات كند وسلام كند براو برخلاف سلامى كه بر غنى مى كند» خداوند را در روز قيامت ملاقات 
ا م ل 


در اينجا حكايت مردى است كه قصرى را بنا كرد سيس طعامى را تهيه نمود و اغنيا رابه آن دعوت كرد واز فقرا دعوت 
نكرد. هنكامى كه فقيرى مى آمد كفته مى شد اين طعام براى تو و امثال تو تهيه نشده؛ يس دو فرشته در لباس فقرا آمدندء از 
غذا خوردن منع شدند» يس آن دو فرشته در لباس اغنيا آمدندء اين دو فرشته به راحتى داخل شدند» يس امر كرد خدا به 


ويران كردن شهر با هر كس كه در آن شهر بود. (720) 


و رواياتى كه در مدح فقرا و محبت خدا نسبت به فقرا واينكه شايسته است اهميت بدهيم به شأن و احوال آنان وارد شده. 


سيار زياد السب 


همانا عقل» فطرت و اخلاق فاضله حكم مى كند كه بين غنى و فقير و بين كبير و صغير 


فرقى وجود ندارد. اكر نكوييم كه همانا اكرام غنى به خاطر ثروتشء اكرام انسان و انسانيت نيستء بلكه اكرام غنى به خاطر 
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و هنكامى كه فقير در زمان هاى زياد از دردهاى روحى بيشتراز دردهاى جسمى رنج مى برد» به طورى كه فقير به عقده فقرى 
كه مبدل به كينه مى شود اشعار دارد و به خاطر عقده ترسى كه ممكن نيست براى او كمترين جيزى كه لازم است به دست 
مآوريف > وق كدق حقو اسك سن فنانا قرف الى] الله كان كركة3 و مووح فقي كدو مكف كرد واو مقعن اسةا و حجان 
كه مترتب مى شود براين مساعدت و كمكك. بزركتر مى باشد. 


على بن عباس مى كويد: 


«همانا لازم است بر يزشكك اينكه در معالجه مريضها جديت و كوشش نمايد؛ بخصوص فقرايى كه مريض هستند و يزشكك 
نبايد به فكر منافع مادى و كرفتن مزد از اين دسته (فقرا) باشد. بلكه اكر قدرت دارد كه از جيب خودش براى مداواى فقراى 
مريض خرج كندء بايد اين كار را بكند واكر نمى تواند يس بايد شب و روز در معالجه مريضها جديت داشته باشد و بر 


معالجه مريضها در هر وقتى حاضر شود. (578) 


بله اين كارهايى كه يزشكك انجام مى دهدء فقير نسبت به خودش و جامعه اش اميدوار و به آينده اش مطمئن مى شود و 
بيشترين زندكى و نشاط را براى فقير قرار مى دهد و باعث مى شود كه با ساير كروههايى كه در جامعه كار مى كنندء او هم 
كار كند. 


همجنانكه در خودش دوستى و وفا 


و اميدوارى را مى روياند» كينه.» حسد و ساير صفات يست را از روح و نفس خودش دور مى سازد و عقده حقارت» خوارى و 


ترس را به وجود نمى آورد. اين مساله روشن است و نياز به بررسى بيشترى ندارد. 


شرح 


هنكامى كه يزشكء متخصص در بيمارى هاى جشم است براى وى جايز نيست كه متصدى معالجه در بيمارى هاى ديكر مثل 
قلب شود و همينطور عكس اين مطلب؛ زيرا اين يزشكان در آن رشته يزشكى آ كاه و بصير نيستند و جاهل مى باشند» يس در 
اين جهت به يزشكان جاهل ملحق مى شوند كه بر امام و رئيس كشور واجب است آنان را حبس نمايد؛ زيرا در رشته اى 
طبابت كرده اند كه نسبت به آن رشته آكاهى كامل نداشته اند. 


و همجنين طبابت كردن مرضى كه در آن تخصص ندارد از قبيل كفتن جيزى است كه علم به آن ندارد؛ زيرا در آيات زيادى 
وروايات متواترى كه از ائمه معصومين: رسيده مهارتء امانت و اعتماد از اين كار نهى شده است. (/3717) و اين موضوع واضح 


«در كار و انديشه ام طهارت و ياكى نفسم را حفظ مى كنم و در كارى كه نمى دانم خويشتن را به زحمت نمى اندازم و آن را 
به اهلش وامى كذارم). الرفة 


١‏ -مهارت» امانت و اعتماد 


استفاده مريض از آكاهى هاى او تمامتر است و منفعت او به مريض بيشتر است و جنين يزشكى بر حصول اطمينان مريض بيشتر 
قدرت دارد و مريض به او اعتماد مى كند و تسليم او مى شود. دراين صورت درمان بيمار آسان تر است جراكه او بيشتر به 


دستورات يزشكك توجه مى كند و دستوراتش را بهتر بكار مى بندد. 


تا اين اطمينان را در مريض به دست آورد. جنانكه از امام صادق (عليه السلام) نقل شده: 


«هر صاحب صنعتى ناجار است كه سه خصلت در او باشد تا اينكه كسب كننده آن صنعت به طرف او كشيده شود و آن سه 
3 خصلت عبارتند از: 


الا ذو عم بو كارن تاذل نشد 


“اع: 


وثانياً: امانت را در آن مسأله ادا كند 


“مع 


وكالنا: تدر كسى كدمى ختواهد ثرا به كار ببندى علاقه ابجاد كين (وب) 


و بيغمبر اكرم (صلى الله عليه و آله) از ميان كسانى كه دعوت شده بودند براى طبابت بهترين و فاضاترين افراد را براى معالجه 
بعضى از اصحابش كه مجروح شده بودند بركزيد. بله» اين مسأله جيزى است كه با فطرت هماهنكك و با حكم عقل سليم 
همراه است و خيرخواهى براى مسلمين مى باشد و جه كسى بر ييغمبر به اين مسايل و به غير اين مسايل از مكارم اخلالق 


اولويت دارد. 
و به تحقيق كفته شده كه همانا يزشكىء معنايش حاذق بودن به اشياست اكر جه در غير معالجه مريض باشد و مرد طبيب يعنى 
كسى كه در كارى مهارت دارد. )58٠:(‏ 


" -امانت دارى در بحث يزشكى 


ال ضرورى تريخ كارهاست: جتانكه ييشتر كفته شد يزشكى سؤوليت شرعى : عرفىء اخلاقيى: السالى و هين غقلى ذارةو 
اين مطلب به علاوه سخنى است كه امام به آن اشاره كردند كه اداى امانت در صنعت» موجب جلب شدن و كشيده شدن مردم 


مسأله واضحتر از آن است كه محتاج بيان باشد. 


- خيرخواهى» كوشش و تقوا 


كذشته از اينكه خيرخواهى و كوشش كردن و تقواى الهى داشتن از وظايف انسانى و اخلاقى استء يكك وظيفه شرعى نيز 
هست - بويزه در يزشكى - از حضرت على عليه السلام) نقل شده است كه فرمودند: 


«هر كس كه طبابت مى كند بايد تقواى الهى داشته باشد و خير خواهى نموده و كوشا باشد). )9581١(‏ 


وابن ادويسل كله اميث: 


«واجب است بر يزشكك اينكه تقواى الهى داشته باشد در آن معالجه اى كه بر مريض انجام مى دهد و در مورد مريض 


خير خواهى كند). (7اع07) 


١‏ - بله. جاره اى نيست كه در معالجه كردن مريض سعى و كوشش شده و به هيج وجه سهل انككارى جايز نيست و همجنين 
جاره اى نيست در معالجه مريض اينكه خالص كار كند؛ جون كه غش در معالجه مريض معنايش جنايت بر يكك نفس محترمه 
وقرار دادن آن در معرض خطرى سهمكين؛ مى باشد كارى كه جز از يكك انسان بيمار و عقده اى بر نمى آيد و نشانكر آن 
أسيق "كذ انم :قره انناسا دا ذاه اتحاذف: القن التاق تملك تلك در نوه خري نر كن املق وأو وى :فوفد كن وك تمن 


تر كيب شده زيان آورتراست. 


؟ - و همجنين جاره اى نيست كه در مورد مريضء تقواى الهى را در نظر داشته باشد؛ جون كه به وسيله تقواى الهى؛ ديكر 
خف دشمق ودغل باز ياقى تمى مائد و حمجين سهل اتكار وخعلل واثقانة ا از وذالت فو دووة اسان باق تمى ماتد بو 
به وسيله تقواست كه انسان براى واجبات شرعى و انسانى اش به نحو اكمل و افضل قيام مى كند و به خاطر اهميت تقواست كه 
ملاحظه مى كنيم امام (عليه السلام) مقدم كرده تقوا را بر خالص بودن عمل و كوشش و سعى نمودن و مقدم كردن تقوا بر آن 
دو جيز ديكر از روى اشتباه نبوده» بلكه عمداً واز روى قصد. تقواى الهى را مقدم كردهء بويزه براى طبيبى كه آسودكى 


سماران به دست اوست. 


-ايس به درستى كه خداوند دوست دارد بنده اى را كه وقتى كارى انجام مى دهد آن را خوب و محكم انجام دهداء 
همان طور كه از بيغمبر نقل شده هنكامى كه «سعد بن معاذ) را در قبر مى كذاشتند و لحد او را درست مى كردند همين كونه 
عمل نمود. (77) همان طورى كه ما در نصايح على بن عباس مى يابيم كه كفت: 


«همانا بر يزشكك واجب است. اينكه در معالجه مريضها كوشش نمايد و خوب به فكر مريضها و معالجه آنان باشد جه اين 


معالجه با غذا ناشت بان دوا زع 


ابعاد و حدود خيرخواهى 


بر يزشكك لازم است به هنكام نياز آنجه را كه از ديكران مى خواهد انجام ندهند خود مرتكب نشود و آنجه را به ديكران 


توصيه مى كندء خود انجام دهد و اككر قدرت نداشت خودش را قبل از ديكران معالجه كند» يس 


به درستى كه ناصح براى ديكران نيستء بلكه جنين يزشكى يا تجربياتى را در باره مريض بكار مى بندد كه درستى آنها 
برايش روشن نشده و يا دوايى به او مى دهد كه سودى برايش ندارد اكر نكوييم ير از ضرر است يا مى خواهد با اين كار به 


ثروتى دست بابد يا در نظر دارد شهرت و آوازه نابجاى خود را حفظ نمايد. 


يزشكك بايد به فكر مريض و كسى كه به او مراجعه كرده, باشد؛ زيرا همين به فكر مريض بودن باعث مى شود كه داراى 
خوبيها و فضايل اخلاقى بشود. ابوالاسود دثلى مى كويد: 


«اى مردى كه معلم غير هستى جرا نفس خودت را تعليم نداده اى؟ 
دوا را براى مريضها و بيماران توصيه مى كنى تا آنان صحيح و سالم شوند اما خودت بيمار و مريض هستى). 


و هركاه يزشككء بيمارى و دردى به خودش برسدء بديهى است كه ديكّر خيرخواه ديكران نخواهد بود؛ جون كه غير خودش 
را بيشتر از محبتى كه به خودش دارد دوست نمى دارد و قدرت ندارد كه ضرر به خودش بزند و نفع به ديككران برساند واز 
اينجا معلوم مى شود كه حق هر كسى است كه جنين يزشكى را به شكك كردن در باره خودش و متهم كردن او اشاره كند. از 


حضرت عيسى (عليه السلام) روايت شده كه فرمودند: 


«يس وقتى ديديد كه طبيبى دردى به خودش رسيده به او شكك و ترديد كنيد و بدانيد كه اين طبيب خيرخواه غير نيست). 


راع 
١‏ مدارا كردن با بيمار 
؟ - كار بيمار را به نحو احسن انجام دادن 


ما اين موضوع را محتاج بيان نمى دانيم و كافى است اينكه ذكر كنيم در بعضى از روايات از «يزشكك» به «رفيق) 


تعبير شده است رفيق مشتق از «رفق» است. از حضرت على (عليه السلام) نقل شده است كه فرمودند: 
«مثل طبيبى مهربان باش» همان طبيبى كه بيمارش را با دوايى سودمند معالجه مى كند). (82؟) 

در روايت ديكرى از امام رضا (عليه السلام) نقل شده است كه فرمودند: 

«من از موسى بن جعفر اين طور شنيدم: 

حضرت شاكى و ناراحت شدند يس مترفقون با دواها آمدند؛ يعنى اطبا و يزشكان آمدند). (7817) 
ودر بعضى از روايات ديكر اين طور آمده: 

«خداوند طبيب استء ولى تو مردى رفيق هستى). ودر برخى روايات نيز جنين است: 

«تو رفيق هستى و خداوند طبيب مى باشد). (55/8) 


و سزاوارترين كسى كه بايد مورد عنايت» مهربانى و مدارا قرار بكيرد بيمار است. به تعبير ديكر آن كس كه بايد از تمام 


جوانب مورد توجه واقع شود انسان مريض مى باشد. 
در روايت آمده اسيتة: 


«اى قنبر زخمهايشان را مداوا كن به نيكى در خدمت آنان باش» و يس از آنكه جراحاتشان بهبود يافت جند لباس بر ايشان 


ودر روايت ديكر اضافه شده حضرت امر فرمود كه آنان را به مهمانخانه داخل كرده و جراحاتشان را مداوا كنند. و به آنان 


كوشت و روغن و عسل طعام دادند تا حالشان بهبود يافت. (89؟) 

واز حضرت على (عليه السلام) نقل شده است: 

«هر كسى را كه تو سبب بلاى او باشى يس بر تو واجب است در معالجه كردن دردش به او لطف كنى). )١00(‏ 
روحيه دادن به بيمار 


ضعف انسان و شكست نفس او در مقابل مرض در آغازء امرى طبيعى به نظر مى رسد به خاطر اينكه درد و رنجهايى را 
احساس 


فى كند كداز وويرو شدن و درسان اتهاخوه زاثاتوان فى بيند هتكافى كد ابن طون باشك حاطبيعي اسيك كه براق روحية 
دادن به مريض و برانكيختن اطمينان در نفس مريض به شفاء بز ركترين نتيجه در تقويت روحيه مريض بدست مى آيد تا بر 
مرضن غلبه بيذا كلد ودر آينده :از آن مرقن شفا يابد و از آثان آن رها كردد, 


اما اككر روحيه مريض در برابر بيمارى از ميان برود بدترين آثار را بدنبال دارد و روبرو شدن با مرض و غلبه بر آن را برايش 
دشوار مى سازد جرا كه شكست روحيه؛ تضعيف جسم را بدنبال دارد كه بدون شكك خطرناكك است. 


به خاطر همين ملاحظه كرديم كه اسلام به روانيزشكى مريض اهميت مى دهاء بلكه معالجه جسم نسبت به معالجه روح در 
مرحله دوّم قرار دارد. از آنجه براى ما روشن و واضح مى شود اين حقيقت مهم است كه در بعضى از روايات مى بينيم بعد از 
اينكه مريض را با خدا ارتباط و او را به خدا ح و آله مى دهد به او بايد بفهمانيم كه شفا دهنده اوست و كسى غير از خدا شفا 
نمى دهد و غير از اين مطلب اشاره دارد به اينكه كار طبيب اين است كه روح مريض را طبابت كند و اميد را در او زنده نككه 


دارد. وروايت شده: 


«علاج كننده طبيب ناميده مى شود» جون كه معالج با طبابتش نفس و روان مريض را ياكك مى كند). )18١(‏ بلكه در روايات 
آمنده كيائى كهنة غادت مريضها من .روتكد شاسته است كيه زمار اميتدوارض يدهتد و يكريتد ثو بيبودى مى يابى اثاشاء 
الله. 

تقواى جشمى يزشك 


شايد اكثر مردمى كه مبتلا مى باشند 


به نكاه كردن به افرادى كه در مواقع عادى نظر كردن به آنان حرام استء يزشكان باشند و بديهى است همانا امر و دستورى 
كه مى فرمايد جشمها را از آنجه حرام است بيوشانند واجب الامتثال باقى مى ماند, مكر اينكه ضرورتى بيش آيد. يس هنكام 
ضرورت نككاه كردن جايز است البته فقط به مقدارى كه ضرورت اقتضا مى كند. 


طايراتق كر يزشكك نعوانة مريض: راان تضنيك فرق مغالجه كتد قر ابى ضؤووت :نواعى اسك يه عمين مدان اكتنا كند ؤ 
نكاه كردن جايز نبست 6 ه ركاه طييب بتوائك برائ معالجه كرون نة لور 'مختضصرى نكاه كنك جايز تست برائ طبيت ازاايق شر 
تجاوز كند. بلكه ه ركاه براى د كثر ممكن باشد مريض را معالجه كتد به واسطه نكاه كردن در آينه» جايز نيستث كه بدون نكاه 
كردن به آينه مستقيماً نكاه كند. و حضرت على (عليه السلام) يزشكان را امر فرمودند به اين طور معالجه كردن نسبت به نكاه 


كردن به انسان خنثى كه در فصل آينده مى آيد. 


وهر كام يزشكة قو ابه وشئلة نكاه كردق تعالعة كتيده عا تست هرضح ر[المس. كنف و١‏ كن نا اند كن المنتن كزاتك تمن 
تؤانك ثرا افرايقن ذهد. الننه اين مسألة دو :موزردئ :اشث: كة لمن ناا واشطة شمكة ناشه: 

وازاينجا مى يابيم كه حضرت على عليه السلام) اوّلِين جيزى را كه به آن امر فرمودند تقواى الهى بود و بعد از آن» خالص 
كار كردن و زحمت كشيدن. يس از حضرت على (عليه السلام) نقل شده كه فرمودند: 

«كسى كه طبابت مى كند بايد تقواى الهى داشته باشد و خالص كار كند وزحمت كشيده تلاش نمايد). و همجنين از اين 
موضوع در فصل آينده 


بحث خواهيم كرد اكر خدا بخواهد. 

ودر آخر مى كوييم در نصايح على بن عباس آمده است: 

«يزشكك از روى ريبه به زنها نكاه نكند, جه نككاه كردن به زن سيّده باشد (آزاد) يا خادمه (و كنيز). و به منازل زنها داخل نشود 
مكر براى مداوا كردن و نيز كفته؛ بر طبيب لازم است كه رحيم باشد و از نككاه آلوده بيرهيزد). (1017) 

و دريندهاى بقراط آمده است: 

«حفظ مى كنم نفسم را در فكر كردن برياكى و طهارت». تاجايى كه كويد: 


«و هر منزلى كه داخل مى شوم فقط به خاطر منفعت رساندن به آن منزل داخل مى شوم؛ من درهمه حال ازهرظلم وجور 
وفسادى دورى مى كنم و مقصود من اززفساد در ساير اشياست در جمع شدن با زنان و مردان جه آزاد باشند و جه بنده). 
0200 


روزه بيمار 


در مراجعه بيمار به يزشككء برخى از آنان با اينكه نيازى نيست به مريض مى كويند روزه نككير يا مى كويند نمازت را نشسته 
بخوان با آنكه بر ايستادن قدرت دارد. بنابر اين ما در اينجا به اين مطلب اشاره مى كنيم كه يزشكك مسؤوليتى در مقابل خداى 
تعالى دارد و به خاطر اين مسؤوليت در مقابل خدا بر يزشكك لازم استء در اين مورد فكر و تحقيق كند قبل از اينكه اقدام بر 
اين كارها نمايد. يس براى يزشكك تجويز افطار يا نماز نشسته خواندن مريض مثلاً به خاطر سبب هاى بى ارزش درست نيستء 
مكر موقعى كه احتمال قوى داده شود اين كار ضرورت دارد جرا كه بيمار با استناد به كفته يزشكك اهل خبره مى تواند روزه 


كرود يا فياك تنيع وكوانك اذ اين وو مانك كو لاشاصى عافن و عورف كدي كفن كميدقت 


را بنمايد. 
از سفارش هاى اهوازى 
على بن عباس اهوازئ هئ كويد: 


«بر طبيب لازم است كه نظيف باشدء از خدا بترسدء زبانش را نكّه دارد» راه و طريقش نيكو باشد و از هر بدى و عيب و نقص 
وزشتى دورى كند وو به زنان نكاه نكند)». (ع0م) 


و صفات دانشجوى رشته يزشكى در فصل سابق كذشتء يس ما ديكر در اينجا آنها را تكرار نمى كنيم. 


دارو و درمان 


درمان بيمارى وقتى بجاست كه نياز به آن احساس شود اما در غير آن» به صرف احتمال مناسب نيست. جنانجه از امام صادق 
(عليه السلام) نقل شده كه فرمود: 


«كسى كه سالم بودنش بر مريض بودنش نمود داشته باشد و خود را معالجه كند در اثر آن بميرد؛ من در برابر خداوند از او 


بيزار هستم). العامة 


وق زوانات ديكرى تأكبد من كلد بر ابتكه خوردق دوا درست تستة» اتحانى كه امال دادة فى شود وريدن دودى . باشد نا 


بدن اصللً احتياج به دوا نداشته باشد. (08؟) 

همجنين رواياتى كه نهى مى كنند انسان را از خوابيدن به هنكام كارى در حالى كه قدرت بر ايستادن داشته باشد. (81؟) 
وبرواض كلهي كريد: 

ابا دود عو مادا كلايا تراس سنازة» نان زر 

ووواش كه مى كريد: 

اهيج ذواق تبس فك اينكه دردى را تهييج مى كند). (108) 

وازامام كاظم نقل شده است كه فرمودند: 


«ازمانى كه بيمارى خودبخود از شما دفع مى شود به سراغ يزشكك نرويد؛ جرا كه اين مساله مثل بناى كوجكك و كمى است كه 


به كثير منجر مى شودا. )152٠:(‏ 


و آن روايتى كه مى كويد: 


(اتساث فسلشان هداوا تمي كند, مك اينكه عرضشن بر سحشن غلبه كتن :و2 ) 
و آن روايتى كه مى كويد: 


«خوردن دوا براى جسم مثل صابون براى لباس است كه لباس را ياكك و ياكيزه مى كند اما 


اما استفاده از دارو» بدون بيمارى شايسته نيست و عوارض جانبى خطرناكى بدنبال دارد. از امام صادق (عليه السلام) روايت 


شده: 


«سه جيز است كه كراهت را به دنبال دارد» حمله كردن به باطل در جنكك در غير فرصتء اكر جه بيروزى را به دنبال داشته 


باشد و خوردن دوا بدون اينكه مريض باشد اكر جه سالم بماند از دوا». (187) 

جنانجه از امام صادق (عليه السلام) روايت شده كه فرمودند: 

«براى مرد دورانديش شايسته نيست اينكه: 

زهر بياشامد براى آزمايش هر جند جان سالم بدر برد» و راز كسى را برملا كند هر جند در ميان نزديكان خود). (؟12) 


اسراف دارو 


از جهت ديكر, بر طبيب لازم است كه بجا دارو بدهد جون كاهى دوا دادن اسراف شمرده مى شود (128) جنانجه در بعضى 
از روايات وارد شده است هر جند دوا زياد باشد يا قيمت دارو كم باشد يس صحت و سلامتى انسان بالاتر از اينهاستء اما اكر 
براى تجويز دارو موردى نباشد يس بر طبيب لازم است كه از نوشتن دارو خوددارى كند؛ زيرا كر جه داروء بدن را آرام و 


درد را تسكين مى دهد ولى جنين مواردى از مصاديق اسراف محسوب مى شود و حال اينكه در برخى روايات آمده است: 


(در آنجه بدن به دارو نياز دارد مصرف آ اسراف نيسث» بلكه اسراف در اتلااف حال با ضرر رساندن به بدن است)». 022 قف 


مدت درمان 
دوره درمان جنانجه از روايات كذشته كه فرمود: 


«كسى كه صيحتش بر بيمارى غلبه دارد به يزشكك مراجعه نكند» يا: «هيج دوايى نيست مككر اينكه درد را به هيجان مى آوردا. 
وازفرمايش امام است كه فرمودند: 

«دوا جسم را فرسوده مى كند). و غير ازاين روايات از رواياتى كه تحت عنوان «دوا و علاج» مقدم شدء ممكن است استفاده 
شود كه شارع تمايل دارد هر جه زودتر بيمار از اين وضع استثنائى نجات يافته و تسليم نشود. 

همجنانكه اين موضوع به روشنى از فرمايش حضرت على (عليه السلام) كه مقدم شدء استفاده مى شود؛ جنانجه حضرت به 


يزشكك به كوشش كردن در معالجه امر كردند. 


ت كه مجروح 
1 است 
به اين خاطر 


كننده مى خواهد مجروح را فاسد كند و او رااز بين ببرد و كسى كه شفاى مجروح را ترك مى كندء او نيز صلاح مجروح را 


نمى خواهد ... 


بودن مدت معالجه يكك نوع تركك كردن شفاى مريض است و اينكه براى شفاى مريضء طبيب مخلص نيست. 


اعواذع من كفك 
بر طبيب لازم است كه جديت كند در معالجه مريض و خوب تدبير كند. 


وازاين مواردى كه كفته شد اين بود كه يزشكك دوست نمى دارد خلاص شود از درد و مرض به سرعت تا انصراف كند به 


5 3 شع اع تك 5 .2 
تدبير امورش و در شؤون زند كَى اش نككّاه كند؟ 


جرا نبايد بيمار به سرعت از بيمارى نجات يافته و به كار و زند كيش باز كردد و معاش و معادش را اصلاح كند و جرا نبايد 


فلسفه تجويز دارو براى مريض 


و شك از عيزهابى كه سبب مى شود كا اعدماة يمان به باشكك و درماقي كايراى بهبوديشن در نظر مى كيرد افزايش يبدا 
كند اين است كه لااقل به طور مختصر در باره داروى تجويز شده و منافع آن براى بيمار توضيح دهد تا مريض مطمئن شود كه 
اين دوا اكر نفعى در دفع مرض از او ندارد. حتماً ضررى هم ندارد بلكه احتمال نفع اين دارو از اين جهت يا از جهات ديكر 
قوى است. و مى بينيم كه بيغمبر و ائمه معصومين: منافع دواهايى را كه به مراجعين خود توصيه مى كردند ذكر مى نمودند» و 


موارد آن زياد 


حضرت على (عليه السلام) مى فرمودند: 
«هر كس ضرر يكك جيز را نشناسد قدرت بر امتناع از آن جيز را ندارد). (/18) 


جنانجه اعتقاد و باور خود نقش مهمى در تاثير دارو و درمان دارد و به همين جهت امام صادق (عليه السلام) بر مى آشوبد و به 


كسانى كه بر دواى درد شكم منقول از ييامبر اعتراض كردند كه ما استفاده كرديم و سودى نبرديم مى فرمايد: 


«براستى خداوند با آن دواء تنها مؤمنان به خدا و تصديق كنند كان به ييامبر را شفا مى بخشدء. نه منافقان و كسى كه ييامبر را 
تصديق نكند). (729) 


اشتهاى بيمار به غذا 
در فقه الرضا و غير آن حديثى را آورده اند كه امام مى فرمايد: 
«هر كاه اشتها به طعام داشتى از آن طعام بخورء شايد در همان طعام شفا باشد). (9170) 


شايد منظور حديث اين باشد كه جسم نيازمندى هاى خود را احساس مى كند و به كمبود موجود بى مى برد به عبارت ديكر: 
عوامل تندرستى بر عوامل بيمارى سيطره بيدا مى نمايد» در اين صورت بايد نيازش را ياسخ كفت. ممكن است به همين مطلب 


روايات معصومين: دلالت كند: 


نات داشت ء بس بول كق و آميوش مكن مكر ازووى ثاز وهر كاه خوابت كرفت» بخوات)ة: 00/1 


بنابر اين اككر مريض اشتهاى به طعام نداشتء او را مجبور به خوردن طعام بكنى» زياد براى او فايده اى ندارد» اكر نكوييم جه 
بسا منجر مى شود به جيزهايى كه مورد يسند جسم و نفس نيست و به خاطر همين در بعضى از روايات مى بينيم كه امام مى 
فرمايك: 


«مريضهايتان را مجبور 


نكنيد به طعام خوردن؛ جون كه خداوند آنان را طعام و آب مى دهد). (11/1) 


و جسمهايشان را طورى مى كرداند كه نياز آنان به طعام و نوشيدنى كم باشد و استطاعت نداشته باشد جسم آنان كه جكونه 


باشد به خاطر مرضهايى كه به او روى آورده واين بر خدا بعيد نيست. 
بيمار را مجبور به راه رفتن نكنيد 


«راه رفتن براى مريض ضعف مى آورد) (7377) به خاطر اين باشد كه نيروى موجود را بايد بدن در غلبه بر بيمارى بكار برد و با 


راه رفتن در مورد ديكر بكار رفته و بيماز نمى توائد بر مرض غلبه كنك 
حمل كردن دوا در مسافرت 


از روايت هاى وارده در باره طب عمومى» جنين به دست مى آيد كه اسلام دكركونيهايى را كه براى بشر ييش مى آيد واز 
آن جمله مسشافرة اث دن نظر دازه حون سقر همزاه بااغوارفن من اناد بغت 'هواهاق سخنلق: وسايل نقلية بر السات اثر م 
كذارند» در نتيجه ممكن است دجار نابسامانيهايى شود كه به دارو نياز باشد ازاين رو دستور دادء كه در سفر هم داروهاى 


مورد نياز را به همراه داشته باشيد. 

علاوه براينكه در برخى از شهرها مرضى شيوع بيدا مى كند كه در شهر ديكر نيست و نياز به درمان دارد. 

به خاطر همين موضوع مى بينيم كه لقمان حكيم به فرزندش نصيحت مى كند - وقتى مى خواهد به سفر برود - مى كويد: 
«در سفر به همراه خود دواهايى بردار تا اينكه به وسيله آن ادويهء هم خودت و هم كسانى كه با تو هستند نفع ببرند». (937) 
عوارض جانبى دارو 

با توجه به مطالب كفته شده بجاست كه به اين مطلب اشاره كنيم: 


بزشكنى كدايه ذرمان يهان من يرذازد بايد دازوها را موود نظر داشه باشد و اكر فى بيند داروئى فرقن را نهبزة من بحقد اما 
عوارض جانبى فراوانى دارد كه نه عرف و نه شرع آن را روا نمى دانند نبايد تجويز كند و همينطور خود بيمار هم نبايد جنين 


داروثى را مصرف كند و به اين مطلب اشاره دارد. 
حديثى از دعائم از جعفر بن محمد نقل شده كه: 


«حضرت اجازه داد در مورد شخص ضعيف ترسويى به اينكه دارويى را مصرف كند كه در آن خوف از هلا-كت نيست). 
31/0) 


واز يونس بن يعقوب نقل شده كه مى كويد: 


از امام صادق (عليه السلام) سؤال كردم از مردى كه دوا را مى نوشد» شايد 


كشته شود و شايد هم زنده و سالم بماند و آنجه اين دوا براى سلامت انسان دارد بيشتر است. 
حضرت فرمود: 


وغخذاوتك دواءؤا ثازل كرةوشقا راتن ثازل كردىو خدا خلق تكرده دودئ .زا مكر اشكه دواكن راثير آفريده اسث يسن يتوش و 


واز يونس بن يعقوب نقل شده كه مى كويد: 


به امام صادق (عليه السلام) كفتم مردى دوا مى نوشد و ركك راقطع مى كند و جه بسا به واسطه قطع ركك خوب شود و جه بسا 


كشته شود. حضرت فرمودند: 
«قطع كند و بنوشد). (/11) و در اين معنا روايات ديكرى تير وود دارد. (1/8؟) 


حفظ اسرار يزشكى 
شرح 


در بحث عيادت مريضء به زودى مى آيد بحث اينكه آيا شايسته است براى مريض» مرضش را كتمان كند يا خير و آنجه ما 
اراده مى كنيم و در اينجا به آن اشاره مى نماييم اين است كه يزشكك بايد اسرار يزشكى را كتمان كند و جاره اى نيست كه 


دراين موضوع از دو ناحيه بحث كنيم: 
ناحيه اوّل 


بايد طبيب سر مريض را حفظ كند و آن سرٌ را به احدى نككويد ودر دين مقدس اسلام در بر انكيختن بر كتمان سرٌ مؤمن 
رواياتى وارد شده و خداوند وعده داده است به اينكه هر كس سر برادر مؤمنش را كتمان كندء در روز قيامت در يناه سايه 


عرش خدا قرار دارد در روزى كه سايه اى جز سايه عرش خدا وجود ندارد. (717/9) 
والعبد للدي معان وو اك شد كد كرف 

از امام يرسيدم آيا نككاه كردن مؤمن به عورت مؤمن حرام است؟ 

فرمودنك: 


بلى. عرض كردم يايين او مراد است. فرمودند: 


كر مريض اطمينان بيدا كند كه اسرار او محفوظ استء در آشكار و ظاهر كردن احوال خود نزد يزشكك» شجاعت بيشترى 
بيدا مى كند و جه بسا اين ظاهر كردن احوال نزد يزشككء امر مهمى در شناخت ماهيت درد و تجويز دارو دارد. وجه بسا 
مريض برخى از اسرار خود را نزد يزرشكك ظاهر كند كه دوست ندارد هيجكس از آن اسرار 1 كاهى يابد واين يكك امرى 


طبيعى است. 


بلى» شارع امر مى كند كه مريض» بيمارى خود را از يزشكك ينهان ندارد» زيرا اكر بيماره مرض خود را از يزشكك ينهان دارد 
جه بسا يزشكك قادر نباشد ماهيت 


بيمارى او را تشخيص دهد و به علاج آن بيردازد. 


اكراجتيخ نناشكة كتمان هرضن 39 :زشكة :مو عنمن شو كه شك به ترقت مرعن كسك ينذا كته يس :بن مريضن است 
كه حال خود را توصيف كندء اكر جه كاهى اين توصيف به حالش ضرر داشته باشد؛ زيرا براى يزشكك وظايف خطيرى از 


جهت ديكر در مورد مريض مى باشد. 

و لذا وارد شده حضرت على (عليه السلام) اشاره كردند به جهت اوّلء در قولشان» كه فرمودند: 
«هر كس دردش را كتمان كند» طبيبش از شفايش عاجز است). (5/1) 

واز حضرت نقل شده كه: 

«شفايى نيست براى كسى كه دردش رااز طبيبيش كتمان كند)». (5/5) 

و به جهت دوم اشاره كرده. فرمودند: 

«هر كس مرضش رااز يزشكان ينهان كندء به بدنش خيانت كرده است». (387) 

در قسمى كه به بقراط نسبت داده شده آمده: 


«وامًا مسايلى كه من به هنكام معالجه بيمار مى بينم يا سخنانى را كه به ديكران نمى كويند مى شنوم حفظ نموده و بازكو نمى 
كنم). (085) 

و همجنين در وصيتى كه منسوب به بقراط است آمده كه شايسته است يزشككء؛ شريكك در ناراحتى مريض باشد و نسبت به او 
كسى به آنها آككاه شود. (180) 


وخلن بن عباس من كويك: 


«بر يزرشكك واجب است كه اسرار مريض را حفظ كند و اسرار مريض را افشا نكندء نه براى نزديكان مريض و نه براى غير 
نزديكان مريض؛ از كسانى كه با مريض رابطه دارند؛ جرا كه بسيارى از بيماران دردهاى خود را از نزديكترين كسانشان حتى 
از يدر و مادرشان ينهان مى كنند اما آن بيماريها 


ناحيه دوّم 


اسرار يزشكى رااز كسى كه از آن بهره بردارى نادرستى مى كند ينهان نمايد. روايت شده از امام صادق (عليه السلام) كه: 


«براى هر جيزى زكات است وزكات علم اين است كه به اهلش تعليم دهند). (1810) وهم معناى اين روايت» روايت هاى 


ذيكر أسث: 
از حضرت على (عليه السلام) نقل شده كه فرمودند: 
«شكر عالم بر علمش اين است كه آن رابه كسى كه استحقاق دارد ببخشد). (18) 


در بحارالانوار. جلد دوّم روايات متعددى هست كه از آنها همين معنا استفاده مى شود. و واضح است هر كس كه از علم؛ بد 
بهره بردارى كند از كسانى نيست كه مستحق علم هستند؛ و براى علم اهليت ندارد و شايد از بارزترين مصاديق اين افراد. 
دشمن باشد كه مى خواهد بدون فكر و تأمل اينها را به دست آوردء يس جاره اى نيست كه بايد از جنين دشمنى» احتياط كرد 


و نبايد او را بر ادويه و اسرار دواها مطلع ساخت. 

از حضرت على (عليه السلام) نقل شده كه فرمودند: 
«سه جيز هستند كه انسان از سكوت بر آنها حيا ندارد: 
١‏ - مالء براى رفع تهمت. 

١‏ - جواهرء به خاطر نفيس بودنش. 

- دواء به خاطر احتياط از دشمن). (589) 

اما نسبت به غير دشمن؛ على بن عباس كفته است: 


«بر طبيب لازم است براى مريض آن دوايى را كه خطر داشته باشد» تجويز نكند و براى او ازاين دوا توصيف هم نكند و 


مريض را به جنين دواهايى راهنمايى ننمايد. و در رو به روى مريض از جنين ادويه اى 


صحبت نكند و براى مريض ادويه اى كه مسقط جنين باشد تجويز ننمايد و حتى بر جنين ادويه اى راهنمايى نكند. (190) 


واين موضوع فقط به اين خاطر است كه يزشكىء جيزى جز خدمت به انسانها نيست و وظيفه طب تخفيف از آلام و دردهاى 
البناتهااسعو بسن از 1ن و متك :يك البيظاده شود فنرر ود أفساة و اقناتيك بن كووم وو ا بن اعيويف اميق كل انشان ب قاذ اذ 


طب مى شود و حاجتى به طب ندارد. 
در قسعى كه سويت يد بقراظ اسك» أهده البك: 


«امَا جيزهايى كه ضرر به انسانها مى زند و باعث نزديكى ظلم و ستم بر آنان مى شود» يس من به حسب نظر خودم آن جيزها 
را منع مى كنم و هركاه كسى از من داروى قتل را طلب كند من به او نمى دهم واز روى مشورت نيز با جنين كسى مشورت 
نمى كنم و همجنين صلاح نمى دانم اينكه بعضى از زنان دوايى بكيرند كه سقط جنين كنند». (141) 


دقت كردن در معاينه بيمار 


بر يزشكك لازم استء با دقت تمام مريض خود را معاينه نمايد» اين موضوع علاوه براينكه از مقتضاى امانت استء از جمله 
جيزهايى است كه هر انسان والايى با تمام وجود آن را نسبت به بيمارى كه خود را در اختيار يزشك قرار داده و آرزوهايش 
را در وجود او برآورده مى بيند از وظايف يزشكك مى داند - و اميرمؤمنان (عليه السلام) در فرمايش خود ١هيج‏ جشمى در روز 


ابرى مورد آزمايش بينايى قرار نمى كيرد به همين مطلب اشاره دارد. 

ويزكى هاى يبزشك ماهر 

اينكك مناسب است به ياره اى از ويكى هاى كفته شده براى يزشكك ماهر اشاره كنيم: 
-١‏ نوع مرض را بشناسد. 

؟” - سبب مرض را بشناسك. 

* - مزاج طبيعى بدن را بشناسد. 

- مزاج غيرطبيعى را بشناسد. 

ه - سن مريض را بداند. 

© - عادت هاى مريض را بدانك. 

- ملاحظه كند وضع هواى آن موقعى كه طبابت مى كند و آنجه با هوا موافق است. 


- ملاحظه كند كه در كداميكك از فصل هاى سال قرار دارد. 


5ك نكاف كلد :ذو ازلكه ١‏ بااممكق :اسك مرض را معالجه كت يا تحفيق يهك ا ابنكه ممكة نشت 
٠‏ - نككاه كند كه مريض در جه شهرى و در جه سرزمينى زند كَى مى كند. 


-١‏ نكاه كند در اينكه آيا ممك. اسث بدون دواء م* دن غذا و اكسين, مريض را معالجه كند سيس به دواهاى ساده 
.7 1 لدي و 3 2 مريص ر سيس به دواهاى 
و بعد با دواهاى مركب و همينطور ... 


7 كاه كنك دو دوا كضد اين مرض.هست يعد ال ان موازثةو تساوى برقزار “كند بين قو بودن ابن دوا و قوق بودن 


آن مرضء به اضافه اينكه نكاه كند به قوى بوذن خود مريض. 


حراط 


بيمار رابا خداوند استوار سازد و او را آ كاه كند كه خداوند توان دارد وى را شفا دهد و به بيمار خودسازى و اخلاص را 


بياموزد. موارد فوق را كه به طور خلاصه آورديم مى توان از احاديث ائمه: 
نيز استنباط نمود. 


اسلام از اينكه كف فر سان 2 ريون فيض بوكو شاك نه دارا مسلمان بيردازد منع نكرده است جنانكه از امام باقر 


(عليه السلام) نقل شده كه حضرت در جواب مردى براى مداواى مسلمانى به دست مسيحى و يهود و دوا كرفتن از آنها فرمود: 
«اشكالى ندارد همانا شفا به دست خداست». (197) 
واز عبدالرحمان بن حجاج روايت شده كه مى كويد: 


به موسى بن جعفر (عليه السلام) عرض كردم من احتياج به طبيب نصرانى بيدا كردمء بر او سلام كردم و براى او دعا نمودم. 


حضرت فرمودند: 
«خوب است اما اين دعاى تو نفعى به حال او نمى رساند). (1917) 


ودر عصر ييغمبر (صلى الله عليه و آله) يكك مرد يهودى بعضى از مردم را مداوا مى كرد و خارج كرد از شكم مريضى كرمى 
ايلع قبي و كنات ننه لدب 10 هدعا كدعيا ريق بم ”كلد حفس | هيحان وا له وب ادر داقع 9151 
اينكه مى كويند حارث مسلمان شده بود صحيح نيستء به كتاب هاى زند كانى صحابه و مآخذ قبلى در فصل اوَّل از همين 


كتاب مراجعه شود. 
و شهيد اوّل قر كروس كنته انيت: 
معالته توسططييي كه :اهل كناب باد جايزاست وخارج كزذن آنا رجشم (هة)) 


واين روايات به روشنى دلالت مى كتند به اينكه اسلام اهميت زيادى به تحمّق نيازمندى هاى انسان مى دهد هر جا كه باشد و 
به خاطر اينكه رجوع مسلمان به طبيب غير مسلمان 


كر دن انماث و عقيده اسان سسلماة تمن كذارة ون وامتوووش او تاثرى تداره بلكد يز شكه خر اناه مشلنانان را كن 
تحصيل سلامتى و عافيت يارى مى كند امرى كه مريض را از بيمارى به صححت و نشاط سوق مى دهد و سبب خدمت به خود 


مكر هنكامى كه اين معالجه كردن يرشكك غير مسلمان موجب مودت و دوستى با يهود و تصارى شود و سبب اتحراف ا جاده 


مستقيم باشد و سقوط در مهاوى جهل و حيرت را به دنبال داشته باشد. 
فصل جهارم 

برستارى و يبمارستان 

ببمارستان و خصوصيات آن 

سرآغاز 


اينكك وقت آن رسيده تا شمه اى كذرا از ويزكى هاى مورد نياز يكك بيمارستان را از ديد كاه اسلامى, بيان كنيم. يس از آن به 
روابط يرستار با يزشكك و با بيمار» اشاره اى نماييم. بدنبال آن كوشش خواهيم نمود تا نظر روشن و صريح اسلام در باره 
يرستارى و معالجه زن توسط مرد و مرد توسط زن را بشناسيم. همجنين كالبدشكافى را مورد بررسى قرار مى دهيمء البته با 
رعايت اختصار ممكن؛ جرا كه نياز شديد كنونى ما مى باشد. 


بيمارستان هاى نمونه 


اكر خدمت به بيمار و انجام دادن كارهاى او. موجب اجر جميل و ثواب مضاعف مى كردد, به اين علت است كه وى به 
خداوند منان نزديكتر است و دعاى او مستجاب مى باشد؛ يس ناجار بايد در محيطى به سر يبرد كه با حال و هواى خاص او 


ناه راشك. 


از جهت ديكرء وقتى بيمار برخى مواد مضر و آلوده را همراه خود دارد» باعث مى كردد خود او نيز رنج ببرد و اطرافيان او نيز 
در زحمت باشند» به طور قطع بايد در محيطى به سر ببرد كه رعايت بهداشت كامل در آن شده باشد و او را از هركونه 
عوارض جانبى ديكر كه احتمالا بر اثر عدم رعايت بهداشت حاصل شوده دور دارد و اين در هر حال بايد صورت يذيرد؛ جه 


به صورت مستقيم باشد و جه غير مستقيم. 


كر جه مبحث بهداشت از موضوعات كوناكون و داراى ابعاد متعدد اسلامى مى باشد, اما احاطه كامل بر آن» امرى دشوار و 


ارتباط دارد» اشاره مى كنيم كه اين بيمارستانها داراى 


جه خصوصيات و ويزكيهايى بايد باشد, اما همان كونه كه عرض شدء اين بررسى و كاوشء كوتاه و مختصر خواهد بود. 
ويزكى هاى بيمارستان اسلامى 


از رسول كرامى اسلام (صلى الله عليه و آله) نقل شده كه آن حضرت بسيارى از خصوصيات مطلوب و مورد نظرى را كه بايد 
در منازل مسكونى و محل سكونت مردم در نظر كرفته شود ياد آور شده اند ...و ما از اين نقطه نظرها و درنكك ها مى توانيم 
بى به حكمت مطلوبيت آنها ببريم» همان كونه كه خواهيم ديد در بيمارستانى كه به مداواى بيمار اختصاص داده شده؛ اين 


٠. 2‏ 5 5 
ويزكيها ضرورت بيشترى دارد. 


خلاصه اين ويؤكيها كه از روايات و احاديث استخراج شده استء به قرار ذيل مى باشد: 
الف 
در ارتباط با مكان و موقعيت يبمارستانها 


دجايكافى زياباشك (عةة) 

*-تغ1ز سواف ياكررة مرصوودار باشد. 51 

#احزارائ ااقراواق وخترش كوان باشت: زيرة 8 

ع - در مكانى باشد كه خاكك و زمين آن نرم است. (119) 

© - سرسبز و خرّم باشد كه به جز سبزى جيزى ديده نشود. (0000 

#احون وكا مث و مض كرو تباشنه رم 

/ا-در شهر باشد. (7:7) 

8 -از اماكن عمومى و ير سر و صدا دور باشد؛ نظير خيابان هاى ير ازدحام و نظاير آن. (*0:”) 
4- در منطقه اى زيبا و خوش منظر باشد. )5”١5(‏ 


٠‏ -اضافه بر آن بايد در محيطى سالم و ياكيزه باشد و همانكونه كه از مولاى متقيان حضرت على (عليه السلام) آمده؛ بايد 
دور از آلودكيها واماكن ميكروب دار باشد. (2:0) 


آنجه در رابطه با مهندسى ساختمان به صورت عام و كلى است به برخى از آنها اشاره مى شود: 

)8:8( ساختمان بايد خوب و زيبا باشد.‎ - ١ 

" - مهندسى ساختمان بايد خوب و كم عيب و نقص باشد. 07037 

* - اتاق و يا خانه و حياط آن بايد وسيع باشد. (08) 

* - در آن مجسمه و عكس هاى ذى روح و جاندار نداشته باشدء حق اكر در سقف باشد. (و.) 

- بايد جايى خوب براى استراحت و آرامش باشد. )*٠١(‏ 

© - بايد منظره آن آرامبخش و مقبول باشد (211) ؛ جرا كه باعث شادى و آرامش روح و روان مى كردد. 

- بايد در آن نمازخانه باشد. )71١17(‏ و اين نمازخانه بايد نزديكك و در طبقه همكف و در مكانى ياكيزه باشد. (911) 
8- بايد در آن حمام باشدء به شرط آنكه اين حمام در داخل باشد. )”١(‏ 


4 - بايد در آن مستراح با شرايط ذيل باشد: 
الف 


در مقابل خورشيد و ماه نباشد و شخص متخلى عورتش به طرف آنها نباشد. (818) 


به طرف قبله قناشد. (/11) 


)8*14( -هر اتاقى بايد وسيع باشد و بيش از يكك تخت خواب جاى داشته باشد.‎ ٠ 


١‏ - قبل از اتمام ساعمان و كداشده در» ينجره و يرده» از آن استفاده نشود. )3١19(‏ همجنين نبايد مكانى خراب داشته باشد. 


مراجعه كنيد به «اوّلِين دانشكاه و آخرين ييامبر) جلد دوّم؛ صفحه 182. 
١‏ - ارتفاع سقف ساختمان نبايد بيش از هشت ذراع باشد. (70”) و آبارتمان جند طبقه اى نباشد. 


٠١‏ - نبايد بالكنها و ناودانها برجسته باشد و سدّ معبر شود و مانع از عبور و مرور كردد. از امام صادق (عليه السلام) نقل شده 


كه فرمودند: 
«اذا قام القائم (عليه السلام) ... وسع الطريق الاعظم و كسر كل جناح عن الطريق وابطل الكنف والميازيب الى الطرقات). 


«جون قائم ما قيام كند از جمله اقداماتش اين است كه راه هاى عمومى را بزركك و وسيع مى كرداند و تمام تراسهايى كه از 
خيابان خارج شده و هر جه مزاحم كوجه و خيابانها باشد [مانند بالكن ها و ناودانها] را خراب مى كنده. (9091) 


حضرت على (عليه السلام) نيز دستور مى داد تا بالكنها و ناودانها و هر جه مزاحم مسلمين است از سر راه برداشته شود. (7175) 


آنجه مربوط به قسمت بسترى 


و بخشها باشدء به اشاره مى كذ ريم: 

)9:5( -اتاقها و بخشها بايد از حيث وسايل مورد نياز درآن» مرتب و آماده باشد.‎ ١ 

؟ - تميز بودن لباس و تشكك و ملافه مريض و ديككر وسايل او. (75*) 

* - نظافت كردن اتاقها و بخشها از هر نوع كثافت كه باشد, جه كم و جه زياد» حتى تار عنكبوت. (210) 


ع - ظرف آشغال و زباله نبايد در بخشها و اتاقها بماند. زباله را بايد دور ريخت وهر روز بيرون برده 


شود. (0258) 


# دوذ وفيا سك قافن سكين تاشداى ذر اكاقينا كر ححينه كب جاندان كذاقع سروه حانج ريد 


اشاره شد ... 
- لباس هاى بيمار بايد نرم باشد؛ زيرا بدن را فربه مى كند و در آن احساس راحتى مى شود. (/70) 

8- در بيمارستانها نبايد بوى بد باشد. (0759) 

9 - تختها بايد رو به قبله باشد به صورتى كه اكر بيمار بر آنها خوابيد ويا نشست,ء رو به قبله قرار كيرد. (:8”) 
٠‏ - براى هر بيمار» حوله مخصوص و وسايل ويزه اى باشد. (971) 

)"87( دراتاق بيماران» هنكام خواب و شب نبايد آتشى برافروخته شده باشد.‎ - ١ 

نكاهى بر آنجه كذشت 


مراقبت از بيمار و تضمين از عدم تعرض و بازكشت بيمارى به او و ضمانت دكتر در صورت دجار شدن بيمار به مشكل و 
فراهم ساختن محيط مناسب براى بهبودى و سلامتى بيمار» مسأله اى آسان نيستء بلكه مسأله اى بس دشوار است و نياز به 


كوشش و كار جدى دارد. 


اينكك ما در نظر داريم به برخى از نكات لازم الاجرا در بيمارستانها كه اسلام مدّ نظر دارد اشاره نماييم: 


زياد باشد و مى توان به جاى آنها در بعضى مناطق و مكان هاى مختلفء درمانكاه عمومى قرار داد. 


در آخر فصل كذشته. روايتى آمد مبنى بر اينكه لقمان به فرزندش دستور مى دهد كه در سفرء همراه خود دارو ببرد تا اكر 


يكى از مسافرين نياز بيدا كرد» در دسترس 


باشد. اين مطلب بيانكر اهميت سلامتى مردم و تندرستى آنان از ديد كاه اسلام مى باشد. 


ازاين مطلب نيز مى توان اين موضوع را فهميد كه اسلام خواستار تعميم طب و سهل الوصول بودن آن مى باشد كه براى هر 


فردى و در هر مكانى بدون هر دشوارى قايل دسترس باشد. 


همجنانكه اين موضوع را مى توان فهميد كه شارع مقدس به اين موضوع اهميت مى دهد كه در بيمارستانهاء هيجكونه قوانين 


دست ويا كير ادارى نبايد باشد» تا مراجعين را از رسيدن به يزشكك و دارو به مدت كوتاه و سريع» دجار مشكل سازد. 


؟ - از آنجه كذشت و خواهد آمد ما را وادار مى سازد تا بككوييم: 


در بيمارستانها هيجكونه مطلبى كه موجب ناخشنودى خداوند سبحان كردد نبايد باشد» مطلبى كه ما را از رحمت و لطف الهى 
محروم سازد؛ جرا كه بيمار در حالت لطف و رحمت خداوندى و بزركوارى الهى به سر مى برد واين مطلب باعث تزكيه 
نفس و ياكى از كناه مى كرددء اين مطلب را روايات متعدد باز كو مى كند. 


اينها كه كفته شد در «نبايدها) بود و اينكك به «بايدها» اشاره مى كنيم: 


بيمارستانها بايد سرشار از روحيه اى باشد كه با كفتار معصومين: كه قرب بيمار به عيادت كنند كان و يرستاران و بينندكان را 
خداوند در نظر دارند هماهنكى داشته باشد. 


“" - افزون بر آنء در بيمارستانها نبايد سروصدا باشد؛ بلكه بايد آرامش و سكوت درآنجا حكم فرما باشد؛ زيرا سر و صدا 
مهربانى و ملاطفت با او رفتار كرد. بنابراين» هر كز نبايد با عواطف او بازى كرد و 


نه او را به خشم آورد. 

از امام صادق (عليه السلام) وارد شده كه فرمود: 

«سه كروه دعايشان مستجاب مى شود: 

حج كزار و جنكجوى در راه خدا و شخص بيمار؛ بنابراين آنان را نرنجانيد». (ع#سمم) 
در قرآن مجيد نيز از زبان لقمان در يندهايى به فرزندش جنين مده است: 
5000 إن انكر الأصْوَاتٍ لَصَوْتٌ الْكمير). (م”) 

«از صداى خود بكاه (و هركز فرياد مزن) كه زشت ترين صداها صداى خران است). 


قرآن مجيد نيز آنانى كه صداى خود را بر صداى نبى اكرم (صلى الله عليه و آله) بلندتر مى كردند» به شدت سرزنش نمود. از 


آيات ديكر قرآن مجيد هم استفاده مى شود كه صدا را يايين آوردن» نيكوست .. 
شهيد دكتر ياكك نزاد؛ مى كويند: 


«زمايش بر روى حيوانات ثابت كرده كه سروصداها باعث افزايش حساسيت آنان در سرايت ميكروب مى باشد. همجنين 
باعث بيمارى كليه ها و زخم معده و حتى باعث مركك زودهنكام مى شود, جه اينكه همين حالت در مورد انسان هم مصداق 
بيدا مى كند). (020) 


همجنين مى كُويد: 


«نزد دانشمندان ثابت شده كه علت زيادى مصرف داروهاى آرام بخشء سر و صداهايى است كه در شهرهاى شلوغ وير 


ازدحام وجود دارد؛ جرا كه وجود ساختمان هاى آسمانخراش اثر قطعبى در خراب شدن اعصاب دارد). (8*”) 
دكتر «هال) مى كويد: 


«به نظر مى رسد كه ساكنين طبقات بالايى آيارتمانها» محل سكونت آنان نقشى حساس در ايجاد افسردكى و نا اميدى در 
آنان دارد. و كسانى كه در اتاقهايى زندكى مى كنند كه ينجره ندارد و ارتباطى با دنياى خارج به طور كم دارند؛ اينان اشتباه 
نوز كترق مرككب اشده انلقف بع 


ذكزاثيوة ضوو و زيان آوزاميت كهجاق بحت ندر ارجا سنت 

ائمه كرامى: هم از ساختن بناهاى بلند نهى فرمودند. از امام صادق (عليه السلام) نقل شده كه فرمود: 
«جنانكه شخصى ساختمانى بلندتر از هشت ذراع بسازد» به او خطاب مى شود: 

اى فاسقترين فاسقها! كجا را مى خواهى؟). 

روايات ديكرى نيز با همين مضامين وجود دارد. (/*”) 


همجنين اين مطلب روشن مى كردد كه محل بيمارستان ضرورتاً بايد دور از اماكن و خيابان هاى يّر ازدحام باشد تا از هياهو و 


سر و صداهاى ماشينها و مردم به دور باشد. و تأكيد شده در مكان هاى آرام و بدون سروصدا ساخته شود. 


همجنين نبايد اجازه داد تا در داخل بيمارستانها سر و صدا ايجاد شود بويزه هنكام استراحت بيماران؛ زيرا خواب فراهم آورنده 


راحتى بدن مى باشد. (19؟) يس بايد اين امكان را داد تا بدن در استراحت به سر برد. 


ع - به ناجار بايد اتاق هاى بيمارستانها وسيع و بزركك باشد تا بيش از يكك تخت در آنها جاى داده شودء اين به دليل احاديث 
زيادى است كه از تنها خوابيدن انسان در يك مكان. نهى كرده است. و اين را هم مى توان براى بيمارانى كه هرآن ممكن 
است در معرض حالتى قرار كيرند» توصيه و سفارش نمود؛ مطلبى كه وجود همراه ويا ديكر بيماران را در يكك مكان لازم مى 


دائك. 


همجنانكه آسايش خاطر بيمار. وسعت بخثشهاء اتاقها و حياط بيمارستانها را مى طلبد. همجنين بايد در نظر داشت اين جداى از 
لزوم وسعت اتاقها جهت رفاه حال بيمار و عيادت كنند كان بيمار در موقع عيادت بيمار است كه اكر جا و مكان وسيع نباشد 


من شود 


همجنين بيمار بايد مشرف بر فضايى وسيع باشد و حياط بيمارستانى كه بخشها مشرف بر آنهاست,ء بايد قادر باشد اين منظور را 
تأمين نمايد. افزون برآن بايد قادر باشد نيازهاى طبيعى جنين مؤسساتى را برآورده سازد. روايات زيادى وجود دارد كه بر لزوم 


وسعت و فراخى منزل و حياط آنء تأكيد و اصرار مى ورزد .. 


- اوقات ملاقات عيادت كنند كان با بيماران بايد هر سه روز يكك بار باشد و با رعايت كمى وقت جهت رفاه حال بيماران - 


انشاءالله - در فصل آينده روايات مربوط به اين بحث را خواهيم آورد. 


© - در روايات فراوانى بر ياكيزكى و نظافت تأكيد زياد شده و آن جزئى از ايمان دانسته شده. خداوند هم از بنده كثيف و 


آلوده به كثافت» خوشش نمى آيد. 

احاديث وارده مى كويد: 

«شستن لباس» حزن و اندوه را مى زدايد)». )6٠0(‏ 

از حضرت على (عليه السلام) نقل شده است كه فرمود: 

«هر كس لباسش را ياكيزه كندء غم و اندوه او كم مى شود). (1١ع")‏ 
روشن است كه غم و اندوه براى بيمار» سرانجام بدى دارد؛ جرا كه حضرت على (عليه السلام) مى فرمايد: 
«اندوه نيمى از ييرى مى باشد). (7”ع7) 

از رسول خدا (صلى الله عليه و آله) نقل شده است كه فرمود: 

«هر كس اندوهش فراوان باشد» بدنش ييوسته بيمار ااست». 0787 
از حضرت موسى بن جعفر (عليه السلام) نيز نقل شده كه فرمود: 
١غم‏ و اندوه فراوان» آدمى را زود بير مى كند). (ع6م) 


آرى! مباحث علمىء اين موضوع را به اثبات رسانيده است؛ جرا كه اندوه؛ اعصاب را فرسوده مى سازد و اثر زيادى در از بين 


رفتن نشاط و شادابى تن دارد. ادامه غم و اندوه موجب بيمارى و مرض مى شود. تفصيل و شرح اين مطلب را براى 


اهل فن به جايكاهش موكول مى كنيم. 


اما در مورد نظافت اتاق و تمام وسايل آن و باقى نككذاشتن جارو و سطل زباله موقع شبء همجنين نظافت محوطه و دستشويى 
ها و توالتهاء در كلام معصومين تأكيد فراوانى وارد شده است. البته اين تأكيد در مورد خانه هاى مسكونى وارد شده و روشن 
است اين تأكيد در باره بيمارستانها و درمانكاهها به مراتب بيشتر خواهد بود؛ جرا كه با سلامتى بيماران» ارتباط مستقيم دارد و 
اين موضوع جداى از آثار زيانبار جسمى كه داردء با توجه به اينكه سهل انككارى و سستى در اين كار شايد موجب شود كه 
بيماران» مرض هاى مضاعفى بيدا كنند» بيداست كه عاقبت اين كارء بسيار بد است. و سهل انككارى خيلى مشكلتر از بيمارى 
اى اشة كه انه خباطر آ ندر بيعارستان سترى شده باشند: مسأله'ائ كة موجن مشكلات و دشوارى هاى مضاغف براق آو.و 


اطرافيانش مى كردد. 


7 - و يس از اين» اكر آتشى در اتاق بيمار روشن باشدء در كاهش اكسيزن موجود اثر دارد. بنابراين» اجتناب از اين كار كه 
اثر روشنى در تنفس بيمار دارد» ضرورى به نظر مى رسد؛ جنانكه اكسيزن لازم به بيماران نرسد» شايد اثرات زيانبارى بر روى 
سلامتى ماران بكذارف وآثان را دحان مشكلات مضاعف غير از شار خود كله نظر فى رسد ابن أت به نه أهامان 


معصوم: 
از خوابيدن در اتاقى كه آتش در آن روشن شده» باشد. 


8 - اما در باره مكان ير از درخت و سر سبزء (50**) بسيار واضح و روشن است؛ جداى از آنكه مناطق سرسبز و نككاه كردن به 


آنها باعث بيدايش شادى و سرور در انسان مى شود و جشمها را قوى 


من سازد» دركت وسبرى غا دو حقيقت باعث اكيز كن هوا مى: شوكد: افزون براث اكسين الود بسن من وهتد كدا يه عنوان 
غذاى مورد نياز جسم آدمى به شمار مى رود. اكسيزن از راه تنفس و سلول هاى بيرون بدن به بدن مى رسدء همان بدن كه 


بيشتر» وظايف خود را انجام دهد. 


4 - اما تخت در بيمارستانهاء بايد طورى باشد كه وقتى بيمار برآن آرميد به سوى قبله باشد. اين موضوع تا آن اندازه مهم 
ات كه يه خاطر وجود برخى توازثاث دز مووة دستكاه كردش عون سبت يه اجاذبه و ديكر مسابل -اين امكان رايه بدن 


مى دهد تا مواد آهن موجود در بدن را به حال تعادل و توازن حفظ كند. 

اين موضوع را مرحوم شهيد سعيد دكتر ياكك نزاد در كتاب «اولين دانشكاه و آخرين بيامبر» به تفصيل شرح داده؛ مى توان 
مراجعه نمود. از آنجا كه نظر ما بر اختصار مى باشد به همين مقدار بسنده مى كنيم. 

روابط بزشك با يرستار 

اما در باره روابط بين يرستار و يزشكك بايد براين روابط» روح اسلامى و انسانى حاكم باشد. يزشكك بايد يرستار را خسته نكند 
و روان اورا مضطرب نسازد؛ جرا كه اين موضوع شايد بر رفتار و اخلاق او با بيمار» تأثير منفى بككذارد و حتى در كل خدماتى 


كه بايد براى بيمار انجام دهدء تأثير سوء كذارد. 


يرستار نيز بايد به يزشكك احترام بككذارد و خواست او را سريعاً انجام دهد؛ زيرا ممكن است اين درخواستها در راه بهبودى 


بيماران باشدء البته نه درخواست هاى شخصى او از آنجا 


كه يزشكك و يرستار هر دو در تحقق يكك هدف كه نجات بيمار و كاهش دردهاى او ودر نهايت تحصيل رضايت خداوند 
سبحان كام برمى دارند» يس جرا نبايد در راه رسيدن به اين هدف كه باعث خشنودى خداوند سبحان و وجدان انسانى مى 
كردد با يكديكر همكارى تمايند؟! 


يرستار در بيمارستان 


يس از آنجه كذشتء. روشن مى كردد كه رابطه ميان يرستار و بيمار حِكونه خواهد بود. همجنين رفتار و كردار عمومى يرستار 
با بيماران در موقعيت هاى كوناكون روشن مى شود. بنابراين» تمام اين رفتارها و حركات و اخلاقيات بايد به تمام معناى كلمه 
بدفا اناكي واشعه باشله حرا كه -هماتكزيه كه كزشك دبيفان به عتداوتن سبحاق سيان نود ركف و عقوت اسك وان رحسة 
وآمرزش خداوندى بهره مند و مستجاب الدعوه مى باشد. و بيمارى او جيزى جز هديه اى ربانى و رحمتى الهى» نمى تواند 


نانيك 
اينكك با توجه به مطالب كذشته و ديكر مطالب» مى توان به نككات ذيل اشاره نمود: 


١‏ - لازم است يرستارء هركز موجبات ناراحتى بيمار را فراهم نسازد و او را خشمكين نكند. احساسات او را دركك كند و به 
اندازه توان به آرامش روان و تن او اهميت دهد. يرستار حق ندارد به بيمار يرخاش كند يا او را ناراحت كند؛ همجنانكه نبايد 


او را برنجاند و به ستوه آورد. بنابر فرمايش امام صادق (عليه السلام) كه فرمود: 

«هركز بيمار را به ستوه نياوريد و او را نرنجانيد). 

همجنانكه فرمود: 

«كفتكو با آدم ناشنوا و به اطلاع او رساندن بدون اينكه از اين تلاش و كوشش به ستوه آيدء صدقه اى كوارا مى باشد». (082) 


تمام اين امور در باره يرستار سخن مى كويد و تأكيد مى كندء يرستارى كه ممكن است 


كاسه صبرش بر اثر خستككّى كار ييرامون بيماران» لبريز شود. 


آرى! اين بود آنجه اخلا-ق و فضيلت هاى انسانى و تعاليم بلند و بزركوارانه الهى بر يرستار واجب مى كرداند كه نصوص 


متواتر و زيادى حتى بر افراد غير بيمار» وارد شده جه بسا در باره بيماران. 


آرى! اين موضوع در باره اخلاق اسلامى و انسانى» كه بر هر مسلمان واجب است خود را به آنها آراسته كند و با برادران 


١‏ - به هيج عنوان تفاوتى ميان بيماران بى نياز و فقير نبايد قرار داد» جه در يذيرش آنان در بيمارستانها و جه در مورد خدمات 


و رسيدكى هايى كه بايد در بيمارستانها از سوى يرستاران و ديكر كاركنان آنان به بيماران ارائه كردد. در فصل بيشين سخن 


در اين باره كفته شد. 


“- يرستار بايد ياكيزه باشد و ظاهرى آراسته؛ افزون بر آن بايد به نظافت بيمار و به طور كلى بيمارستان» اهميت فوق العاده 


قائل باشد. و تمام مسؤوليتهايى كه به عهده او كذارده شده در اسرع وقت وبادقت فراوان» بايد انجام دهد. 


د كبا كه با سعاران سير و كان دارتد جيوتت تبايه بة يماوان كاه تلز تكذاريد انان تدئ مازع مود زا ا:زبابشان 
بفهمند؛ جرا كه اين امر باعث مى شود تا بيش از حدٌ به خودشان توجه نمايند و در باره بلايى كه بر آنان وارد شده فكر كنند 
- بويه اكر دجار نقص و بيمارى ظاهرى باشند؛ جرا كه نككاه هاى طولانى و بيوسته» نوعى توجه به نقص و بيمارى براى او به 


شمار مى رود واو دوست دارد اين نقص مخفى بماند. 


وأممكق اشث همان يمان تقض وبمارق غوف واانا سلاف و تتدرستق نكاه كنتدهه مقاسه ثفايك ذر انحا حمكن اس باع 
رنج و افسرد كى او كردد. 


امام باقر (عليه السلام) هركز جلو مبتلا به بيمارى به خاطر بيمارى بيمار» به خدا يناه نمى برد. و در باره بدى بلاى وارده به 
بعلا حرى نن كفيك 087 


از امام صادق (عليه السلام) روايت شده كه فرمود: 
«به آنانى كه دجار مصيبت و بلا شده اند» نككاه نكنيد؛ زيرا باعث اندوه و حزن آنان مى كردد). (/ع”) 
حديث ديكرى از رسول خدا (صلى الله عليه و آله) نيز در اين زمينه وارد شده است كه فرمود: 

«به اهل مصيبت و بلا زياد نككاه نكنيد». (وع”) 

در حديث ديكرى باز هم از آن حضرت روايت شده كه فرمود: 

ابيوسته به جذامياق نكاه تكتتد): (:28) 


البته اين موضوع روشن است كه تنها مخصوص كسانى نيست كه با بيماران سروكار دارند» بلكه عموميت دارد و شامل 


ديكران هم مى شود. البته كا ركنان بيمارستانها بيشتر از سايرين دجار اين موضوع مى شوند. 


ه - بايد به نحو احسن به بيماران رسيدكى كرد و با آنان نيكو رفتار نمود. همانكونه كه مولاى متقيان به غلام خود قنبر دستور 


داد كه بايد انجام كارهاى آنان را مورد اهميّت قرار داد و نبايد كارهاى بيماران را به خودشان واكذاشت. 


زودى خواهد آمد كه دعاى بيمار مستجاب است؛ مانند دعاى ملائكه و فرشته ها. افزون بر آن اين موضوع آسايش و طمأنينه 


روانى را براى بيمار در يى دارد امرى است كه باعث مى شود بيمار بر بيمارى 


خويش مسلط و تواناتر كردد. و جنانكه بيمار از خانواده خود يرستار باشد. يعنى در خانه يرستارى شودء براى يرستار والاترين 


و بالاترين ياداش هاى الهى و قرب خداوندى را در بر دارد. 
از رسول خدا (صلى الله عليه و آله) نقل شده است كه فرمود: 


جون برق» از يل صراط مى ككذرد). )00١(‏ 

على بن ابراهيم در تفسير قول خداوند: 

«ما تو را از نيكان مى بينيم» كفت: 

جرا كه او به يرستارى بيماران مى يرداخت». (05*) 

امام صادق (عليه السلام) به نقل از يدران خودء به نقل از نبى اكرم (صلى الله عليه و آله) فرمود: 


«هر كس براى انجام نيازهاى بيمار كوشش كندء جه انجام شود و جه نشود» مانند روزى كه از مادر متولد شده باشد از كناه 


ياكك مى شود). 


يدرم و مادرم به فدايت اى رسول خدا! اكر اين بيمار از خانواده خود باشدء آيا ياداش آن بالاتر نيست كه در انجام نيازهاى 


اهل بيت خود كوشش كرده است؟ 
فرمود: 
آرى)». 0 


طبيعى است كه بيمار در نتيجه احساس ضعف و نياز به ديكران» به طور جدى حساس مى شود؛ يس براى كوجكترين جيزى 


از سوى ديكر كسانى كه به يرستارى بيمار مى يردازند» بار سنكّينى را بر دوش خود احساس مى نمايند. 


و كسانى كه موظف به نظافت كردن بيمار و دور ساختن يليدى هااز او هستند, افزون بر احساسات درونى خود نسبت به 
دردها و سختى كشيدن كه در بيمار مشاهده مى نمايند رنج و نفرت بيشترى احساس نموده و از وضعيت بيمار بدشان مى آيد. 
بنابر 


اين» كسى كه يكك شبانه روز به يرستارى بيمار مى يردازد» ناجار است كه تحمل و صبر داشته باشد و مشكلات و ناملايمات 
روحى و جسمى را بيذيرد. ودر نتيجه همجون ابراهيم خليل (عليه السلام) مى شود كه به عواطف خود يشت كرد و مشكل 


در باره تلاش جهت قضاى حاجت نابينا از رسول خدا (صلى الله عليه و آله) حديثى وارد شده كه مى فرمايد: 


«هر كس نياز بيمارى ناتوان را برطرف سازد و براى انجام آن حركت كند تا خداوند اين حاجت را انجام دهد» خداى سبحان 
او را از نفاق و آتش دوزخ رها مى كند و هفتاد حاجت از حوايج دنيا را براى او برآورده مى سازد و تا زمانى كه تلاش مى 


كنك در رحمثت خداوند به سر مى برد). زرعهم 


اين جداى از روايات فراوانى است كه تشويق مى كند مردم را بر انجام دادن نيازهاى مؤمنان و كمكك به آنان كه اين كار 


يكى از كارهاى ياداش آور مى باشد. 


وجود مهربانى در انسان كه بر اثر ديدن ناتوانى و ضعف ديككران نمود يبدا مى كند زمينه ساز انجام اين كارهاى ير مشقّت و 
ملال آور مى كردد. امام صادق (عليه السلام) به اين مسأله اشاره فرموده كه: 


«مانند ارباب» در عيب مردم ننككريد و جون بنده ها به عيب خود بنككريد. همانا مردم دو دسته هستند؛ مبتلا وعافيت داره به 


كرفتار» ترحم كنيد و خدا را بر عافيت سباسكزار باشيد». (08*) 
در جاى ديكر از آن امام همام نقل شده كه فرمود: 
خداوند متعال در يكى از وحى هاى خود فرمود: 


«همانا نماز كسى را مى يذيرم كه در برابر بزركواريم فروتنى كند ...و برهنه را بيوشاند و به آسيب رسيده؛ ترحم كندا. 


و02 
جيزى كه بايد در اينجا كفت: 


«زن حائض مانعى ندارد كه از بيمار يرستارى كند). (010") اما جيزى كه در روايات وارد شده. نهى كردن حضور زن حائض 


در هنكام احتضار و جان سردن بيمار است نه بيشتر. 


8 - در يكك كلام جامع؛ مى توان كفت كه ناكزير بايد محيط بيمارستانها و مراكز درمانى بهداشتىء به تمام معناء انسانى 


اسلامى و الهى باشد. 


بنابر اين» يس ناكزير بايد با دقت و توجه قوانين و قواعد شرعى و رهنمودهايى را كه از معصومين: وارد شده در تمام حالات و 
مكانها محافظت نمود. 


معاينه و يرستارى زن توسط مرد و بالعكس 
سوال 


در اينجا سؤالى مطرح مى كردد و آن اين است كه: 

آيا مرد مى تواند زن را معاينه و يا يرستارى كند؟ 

وآيازن مى تواند مرد را معاينه كند و از او يرستارى نمايدء يا خير؟ 
واككر مجاز است حدود آن جه مقدار مى باشد؟ 

در ياسخ به اين سؤال بايد كفت: 


جنانكه به روايات نككاه مرد و زن به يكديكر مراجعه نماييم» همجنين نكاهى به آيه اى كه دستور مى دهد هر كدام» زن و مردء 
نكاه خود به يكديكر را كوتاه كنند؛ نتيجه مى كيريم كه اختلاط زن و مرد يعنى غير از يرستارى و معاينه مستلزم نككاه كردن 
مطلوب نيست و شرعاً ترغيب نشده است. اما در اينجا از ذكر دو مطلب ناكزير هستيم. 


اول 


ييرامون مداواى مرد توسط زن 


١‏ - در تاريخ مطالعه مى كنيم كه ذكر شده. تعدادى از زنان به مداواى بيماران و مجروحين مى يرداختند كه به زودى به آنها 


خواهيم رسيد انشاءالله. 

” - على بن جعفر به نقل از برادرش (عليه السلام) كفت: 

«سألته عن الرجل يكون بأصل فخذه. او اليته الجرح. هل يصلح للمرأه ان تنظر اليه او تداويه؟ 

قال: اذا لم يكن عوره فلابأس). (/90) 

«از او در باره مردى يرسيدم كه در ران ويا كفل او زخمى باشد آيا شايسته است زن به آن نككاه كند و يا او را مداوا نمايد؟ 
فرمود: 

جنانكه عورت نباشد باكى نيست». 


در اينجا مراد از عورت به معناى اخص است. نه عورتى كه نسبت به جنس مخالف مى باشدء جنانجه ظاهر عبارت حضرت» 


همين است. 
* - جنانكه كذشت روايتى از على بن ابى حمزه نقل شد كه كفت: 
«به ابى الحسن (عليه السلام) عرض كردم: 


زن:دراحال.حيقن ازاسمار يرستارى كلا و.بيماز دن خلا مر كك باشد 


كز تاي 
فرمود: 


شاك ليست يسن | كر :1 سيداتل وهر كف نود يكة قجذة از او كور شوق را كه هرشع ها ان تودة ( نححاتض ا زوده من #تونيد: 
(09) 


اصل اين روايت اهميت دارد و وجود «على بن ابى حمزه» در سند آن» ضررى نمى رساند؛ جرا كه اطمينان داريم شيعيان تا 
زمانى كه او منحرف نشده بود از وى روايت مى كردندء اما بعد از انحراف و واقفى شدن او ديكر از او نقل حديث قبول 
نشده؛ زيرا واقفى ها نزد شيعه. ه ركز مورد قبول نيستند. در اين مورد. در كتاب «ولايت فقيه» ذيل صحيحه عمر بن حنظله بحث 


نموديم كسانى كه طالب هستند به آن مراجعه كنند. 


و احتمال اينكه اين دو روايت منصرف به يرستارى كردن و مداواى زنان و محارم براى مرد باشد» مورد قبول نيست؛ به خاطر 


اينكه شاهدى براين انصراف وجود ندارد. مخصوصاً در روايت على بن جعفر. 


ناجاريم از اينكه آن را بر صورت ضرورت حمل كنيم و اين همان انصراف از روايت است. همجنانكه در روايات معالجه زن 


معالجه زن توسط مرد و بالعكس فرقى نيست. 


امكان دارد اين انصراف مورد تأييد واقع شود به اينكه اكر اينجا دو طبيب يكى زن و ديكرى مرد باشد و يكك مرد مريضى 


باشد و معالجه او را زن به عهده بككيرد» مردم جنين كارى را مورد انتقاد قرار مى دهند و آن را بعيد و عجيب مى دانند. 


همجنين ممكن است كه آن انصراف فوق را يذيرفت به واسطه روايتى كه در باره نككاه به 


خنثى وارد شده و در آينده مى آيد؛ جون كه امام (عليه السلام) در آن روايت» آن را يذيرفته منتها به شرط عدم جواز نظر زن 


توسط مرد و بالعكس و به لزوم نظر در آيينه حكم كرده است. 


البته اين انصراف مذكورء سالم از مناقشه نيست. يس مثال زدن به دو طبيب كه يكى زن باشد بر جنين جيزى دلالت ندارد؛ 
زيرا قريب به ذهن اين است كه اين مطلب به سبب فتاواى علما در طى عصرها در اذهان مردم جا كرفته» بدون اينكه متصل به 


زمان معصوم باشد. يس جنين جيزى نمى تواند كاشف از رأى شارع باشد. 


واما نسبت به خنثى» روايت مذكور ناظر است به صورتى كه به عورت خنثى نظر شود و حال آنكه كلام ما در نظر كردن به 
غير عورت است. همجنانكه اين روايت در بيان تكليف در مقام معالجه و مداوا وارد نشده استء بلكه در مقام بيان يكك راهى 
است كه به واسطه آن حقيقت خنثى به خاطر ارث بردن» شناخته شود. جز آنء ما مى توانيم ادعا كنيم كه سيره اى كه در زمان 
ييامبر (صلى الله عليه و آله) و بعد از ايشان معمول بوده» عهده دار شدن زنان براى معالجه و مداواى مردان بوده است؛ جرا كه 
براى «رفيده) در مسجدء خيمه اى بود كه در آن مريضها را معالجه مى كرده و مجروحين را مداوا مى نمود و زمانى كه سعد 
بن معاذ مجروح شدء بيامبر (صلى الله عليه و آله) دستور داد تا او را در خيمه رفيده بككذارند تا ازاو يرستارى كند. و ييامبر 


(صلى الله عليه و آله) در صبح و عصر از او عيادت مى كرد. (:7”8) 


همجنان كه رفيده در روز جنكك بنى قريظه مجروحين مسلمانان را مداوا مى نمود. )8١(‏ 


و كفته شده است كه «كعيبه) دختر سعيد الاسلميه خيمه اى در مسجد داشت براى مداواى مجروحين و مريضها و سعد بن معاذ 
نزد او مداوا كرديد تا اينكه به شهادت رسيد. واو خواهر رفيده بوده. (81”) و امكان دارد كه هر دو از يكك خيمه استفاده مى 


كرده انك. 


زنانى از قبيل «ليلى الغفاريه, ام كبشه القضاعيه. ام سلمههء معاذه الغفاريه. ام سليم» ر بيع دختر معوذ» ام زياد اااشجعيه. ام ايمن» 
ام سنان الاسلميه وام عطيه الانصاريه؛ » (727) تمامشان در جنككها به همراه بيامبر (صلى الله عليه و آله) مى رفتند تا مجروحين و 
بيماران را معالجه نمايند. و به خاطر همين مطلب (مداواى مجروحين و مريضها) ام عطيه در هفت جنكك به همراه ييامبر (صلى 


الله عليه و آله) رفت. (58” و زن ديكرى در شش جنك براى مداواى مجروحين و مريضها ييامبر را همراهى كرد. (680*) 
ازانس نقل شده كه كفت: 


رسول الأمه (صلى الله عليه و آله) مى جنكيد وام سلمه و زنان همراه اواز انصارء آب مى دادند و مجروحين را مداوا مى 
نمودند. (088) 


از ربيع دختر معوذ نقل شده است: 
«ما با ييامبر (صلى الله عليه و آله) بوديم و آب مى داديم و مجروحين را مداوا مى نموديم و وارد قتلكاه مى شديم». (210”) 
از «حشرج بن اشجعى» از جده اش «ام ابيه) نقل كرده كه ايشان كفت: 


«من با ينج زن ديكر در جنكك خيبر براى مداواى مجروحين و كارهاى ديكر رفتيم. و ييامبر اكرم (صلى الله عليه و آله) براى 


آنان سهمى از خرما اختصاص داد). (/8”) 
ازام سلمه نقل شده كه فرمود: 


«رسول الله (صلى 


از زهرى نقل شده كه: 


عمدت رذكا ند هم اه سوق الله وفلن اللدعلية و اله در ستكوا بووقه ونه مكروجين, انام ذاننةى اتانوا عداو عرد 
نمودند). 017/0 و همانند اين كلام از مالكك در عتيبه نيز نقل شده است. )91/1١(‏ 


ابراهيم از جهاد زنان سؤال كرد. حضرت فرمود: 

كارن عي ادا رول الله (ضاى القمعلهى 407 وؤندى معرو سي و مد ارا مر اشيوو تنو ند جكدويا 0 ابامن اللنة ابم 
ابن عباس در جواب «نجده الحرورى» نوشت: 

«نامه اى به من نوشتى و سؤال كردى كه آيا ييامبر اكرم (صلى الله عليه و آله) به همراه زنان به جنكك مى رفت؟ 

ايشان با زنان به جنكك مى رفت و آنان مجروحين را مداوا مى نمودند». (*/”) 

مسعودى و ديكّران در باره واقعه روز «عماس» مى كويند: 


«مسلمانان به جنكك با آنان روى آوردندء يس غالب شدند و آنان را يشت سر كذاشتتد و زنان و بجه هاء شهدا را دفن مى 
كردند و مجروحان به سوى زنان مى آمدند و زنان آنان را معالجه مى كردند). (/77) يس همه اين مطالب تاييدى است بر 
وجود سيره اى بر مداواى مردان توسط زنان همجنان كه روايت على بن ابى حمزه وعلى بن جعفر برآن دلالت مى كرد. لكن 


در مقابل مى بينيم كه: 


١‏ - آنجه طبرانى نقل كرده از اينكه زنى از «عذره» از ييامبر (صلى الله عليه و آله) اجازه خواست تا با فلان لشكر همراه شود 
ولى ييامبر (صلى الله عليه و آله) به او اجازه نداد. سيس آن زن كفت: 


يا رسول الله! من نمى خواهم بجنكمء بلكه مى خواهم مريضها و مجروحين 


را مداوا نمايم يا سقايت مريضها را انجام دهم. حضرت فرمود: 

اعياذا أن سنت شودو كفته شود: 

فلان زن به جنكك رفت و من هم به تو اجازه داده ام لكن تو سر جاى خود بنشين». (1/0") 
وبه همين مضمون براى ييامبر (صلى الله عليه و آله) با «ام كبشه قضاعيه) نقل شده است. (2/”) 


؟ - همجنانكه بيامبر اكرم (صلى الله عليه و آله) به «ام ورقه انصارى» براى رفتن به جنكك, براى مداواى مجروحين و مريضها 
اجازه نداد. (/1/10"؟) 


اما حقيقت اين است كه: 


اين مطالب به كفتار ييشين زيان نمى رساند, بلكه مؤيد آن است براى آنكه در اوّلى ييامبر اكرم (صلى الله عليه و آله) براى 


منع خود دليل آورده به اينكه: 


دوست ندارم اين مطلب سنّت شود. يس ييامبر (صلى الله عليه و آله) دوست نداشت اين عمل به صورت عادت بشود كه زنان 


در جنك اين جنير بروند واكر اين مطلب نبود به آنان اذن مى داد. 


واما نسبت به «ام ورقه» دليل منع او براى ما روشن نيست و شايد به خاطر خصوصيتى است كه مربوط به او بوده است نه به 
خاطر اينكه جنين جيزى مطلقا براى زنان جايز نيست. و همين طور روشن شد كه ممكن است ادعا كرد: 


يوه قار ونان وشتولة لكر غيل عليه و1لة )دن مذ ارا تزتةانة سيط ونان نوذه انست. مكر ايدكه. كفنه شود 


جنين سيره اى از طرق غير شيعه ثابت شده» يس حجيتى ندارد و بطلان اين حرف واضح است. يا اينكه ادعا شود كه مشهورء 


از دو روايت ابن ابى حمزه و على بن جعفر اعراض كرده اند و اين نزد بعضى موجب ضعف سند شده است 


از همين جاست كه بر فتوا دادن به مضمون اين دو روايت اقدام نشده است. يا اينكه اين دو روايت بر مورد ضرورت حمل مى 


شود. وهمه آنجه مقدم براين صورت شده اند نيز بر ضرورت حمل شود. (//77) 


و شايد به خاطر همين باشد كه مى بينيم اهل فتوا عموماً بين مرد و زن در اين مسأله - همجنانكه خواهد آمد فرق نمى 
كذارند. همجنانكه حمل كردن بر صورت ضرورت يا غير ضرورت و ملاحظه آنجه شارع در مرزبندى خود براى ارتباطات زن 
و مرد اشاره كرده؛ مى طلبد كه بر عجايز از زنان اكتفا شود؛ جنانجه اين مطلب واضح است. 


دوم 
معالجه و مداواى زن توسط مرد 


قبلا كذشت كه تمام بدن زن نسبت به مرده عورت مى باشد. اكر جه نكّاه كردن به بعضى از مواضع (مثل عورت) از نظر 
مفسده و شدت زشتى نسبت به نكاه كردن به بعضى مواضع ديكر مثل دستان زن بيشتر مى باشد. و به همين دليل منحصراً زنان 
باننف زا وا معالجه تمافك. بس حاير است كه ون كك زن ذيكر را معالجه تمايد. لكن كاه كردن بها عووتث زن مورة معالحة 
حرام مى باشدء مككر در موارد ضرورت. يس اكتفا مى شود به مواردى كه آن ضرورت از بين برود. يس اككر امكان دارد كه از 
طريق آيبنه نككاه كردء جايز نيست مستقيماً به عورت نككاه كرد. (همجنانكه در روايت نككاه كردن به خنثى خواهد آمد) واكر 
ممكن نيست مكر نككاه مستقيم» فقط به تعداد و به مقدار ضرورت از نظر زمان و كيفيت آن بايد اكتفا كرد. و با وجود مماثل» 


رجوع به مرد جايز نيست. به خاطر همين ضرورت بود كه امير مؤمنان (عليه السلام) 


از دايه كوفه خواست به يكك كنيزى نككاه كند تا ببيند كه آن كنيز باكره است يا غير باكره. (4/”) و مانتد اين از ييامبر (صلى 
الله عليه و آله) روايت شده است. (80) مكر اينكه كفته شود جنين كارى با لمس كردن انجام مى شود و لازم به نككاه كردن 


سست. 


امَا مواردى وجود دارد كه دلالت مى كند بر قبول شهادت زنان در جاهايى كه براى مردان نككّاه كردن به آن جايز نيست مثل 


ولادت و نكاح يس مراجعه كن به باب شهادات در كتاب هاى حديث و روايت ... (0*81) 


مميعناتكه اكر ممكن: ناشدت اكتفا ية نكاه كرةق جايل تت لمس كردن عضو حت ان روق لبان نا مثل 1ن وغير انق مواود 
ومغالها كد قبلا به اث“ اشاره شد 


و بر عدم جواز معالجه كردن زن توسط مرد در صورتى كه زنان بتوانند او را معالجه نمايند رواياتى دلالت دارند: 


١‏ - روايتى از على بن جعفر كه از برادرش (عليه السلام) سؤال كرد در باره زنى كه زخمى در رانش يا دستش ايجاد شده. آيا 
مرد مى تواند به آن نكاه كند و آن را معالجه نمايد؟ 


فرمود: 

«نه). 807 

؟ - على بن جعفر از برادرش (عليه السلام) نقل مى كند كه فرمود: 

در باره زنى سؤال كردم كه آيا مرد مى تواند او را حجامت كند؟ 

فرمود: 

«نه). ولام 

" - بلكه از امير مؤمنان (عليه السلام) در باره يسر بجه اى سؤال شد كه آيا مى تواند زنى را حجامت كند؟ 
فرمود: 

«اككر خوب و بد را مى فهمد جايز نيست). (985) 


شايد نظر امام على (عليه السلام) اين باشد بجه اى كه بلوغ وى نزديكك است و خوب و بد را تشخيص مى دهد مكروه است به 
مواضع ينهان زن نككاه كند. و 


يا ناظر حجامت موضعى از زن باشد كه براى بجه نككّاه كردن به آن موضعء ممنوع است. 


ع - و اخبارى كه دلالت مى كند بر جواز در حال اضطرار جنانجه به زودى خواهيم ديد. بله اككر زن ناجار شود كه مردى 


معالجه اش را عهده دار شودء اين كار جايز استء ولى فقط به آن اندازه كه رفع ضرورت شود. روايت شده: 
١‏ -از على (عليه السلام) در باره زنى كه بجه در شكمش مرده و خوف هلاكت آن زن مى رودء حضرت فرمود: 


١در‏ صورتى كه زنان نتوانند به او كمكك كنند» اشكال ندارد كه مردى دستش را [در رحم زن] داخل كند و آن [جنين مرده] 
را تكه تكه و خارج كند)». (هام) 


؟ - از امام باقر (عليه السلام) در باره زنى كه بدنش امراضى دارد» سؤال كردند كه آيا جايز است مرد او را معالجه كند؟ 
فرمود: 
«در صورتى كه مجبور شود» اشكالى ندارد». (088 


و در روايت ديكر آمده است راوى مى كويد درباره زن مسلمانى سؤال كردم كه يكك بلا و دردى در بدنش يديد آمده واين 
درد يا شكستكى است و يا جراحت مى باشد و در جايى يديد آمده كه براى يزشكك مرد جايز نيست به آنجا نككاه كند» وجون 


يزشكك مرد بهتر از يزشكك زن مى تواند معالجه كندء آيا جايز است براى يزشكك مرد كه نككاه كند به اين زن مريض؟ 
حضرت فرمودنك: 

«ه ركاه اضطرار به اين كار بيدا شود» مرد مى تواند زن را در صورتى كه زن بخواهد معالجه كند). (/9/1) 

*- و كفته مى شود كه همانا «شمردل» به ييغمبر (صلى الله عليه و آله) كفت: 


من براى طبابت مى آيند» تكليف من جيست؟ 

حضرت فرمودنك: 

«اكر نسبت به آنان اضطرار يبدا كردىء مى توانى از آنان به قصد معالجه خون بكيرى و مرض ها را معالجه كنى». (/*) 
وابن ادريس در سرائر كفته است: 


«اكر در بدن زنى» مرضى يديد آيد و آن زن اضطرار بيدا كند به اينكه به وسيله يزشكان مرد مداوا كند. جايز است). و علامه 


در منتهي كفته است: 

«جايز است (يزشكك مرد) طلب اجرت كند براى ختنه كردن و معالجه كردن جاريه و كنيزها ...). (984) 

ولى در عروه الوثقى كفته است نكناه كردن به نامحرم در مواردى استثنا شده كه از آن موارد مى باشد مداواى نامحرم و 
كساخدن لفن نر كينا واعروق وامكسك وصواعتة دق ورك زذة حاتت كردوا و مكل ابن ننواوداا كر عيحس ناز 
تاشده الككدحاية ادنث هنو لبس" كن تريس زا ناشكافي “قديز شك الكش معز فتن هك رأحقم 

وفرموده: 


اكر معالجه منوط باشد به نككاه كردن نه لمس كردن يا معالجه بستكى داشته باشد بر لمس كردن نه نككّاه كردن واجب است 


حضرت امام خمينى (ره) فرموده: 
«در مقام معالجه استثنا شده است نككاه حرام و لمس كردن در اجنبى و اجنبيه ه ركاه معالجه آن با همجنس ممكن نباشد؛ مثل 
شناختن نبض اكر با وسيله اى مثل درجه (مانند فشارسنج) و غيره ممكن نباشد؛ و زدن ركك و حجامت و شكسته بندى و مثل 


اين موارد و مقام ضرورتء همان طور كه اكر شخصى غرق شده است نجات دادن او بستكى به نككاه كردن و لمس كردن 
باشدء جايز است و ار ضرورت اقتضا 


كنل يا معاليحه به نكاه كردن ستكى داشته باشد و نه بر لمسن كردن يا بالعكس» اكتفا مى شود بر مقدار ضرورت ودر صورت 


وها لكام ع دوه عونت عن لدان كد عير 5 اسعيق تن دعن كبتهر فاق را باتو فى خبانها تدوزة اشلراد والركة 
حاف كن الوقن > ليصا تكله امالك قوسياوط من قوذ بآ اننكل اذى سققم السك سيقو ابي نكاد كردق اشكال شرض :جر دكن 5 


نكاه كردن به خنثى 


فناسقه اك هرف و ون از كاه كزدة يخس احماطا دور كفك اكر سك اكه وسيله آبقه معالحه شور ها راه من 


باشك, والكاة كرون ي#غوورت خنثي در صورتى كه يزشكيٍ مثل خود او موجود نباشد - تا مفسده كمتر باشد از روايت جنيز 


استفاده مى شود: 
يحيى بن اكثم از امام هادى (عليه السلام) سؤال كرد در مورد فرمايش حضرت على (عليه السلام) كه فرموده اند: 
«خنثى دجار بيمارى مى شود). كفت: 


يس وق بيماز شداخجه كسى ننه او نكاة كثل در حالى كه شايد خقى ون باشد و مرذها بداو نكاه كتند ويا انتكه مرد ياشد.و 


ؤناة يه او كاه كمد وابن جارد ست 
حضرت جواب دادند: 


«فرمايش على (عليه السلام) درست استء در اين صورت مردمانى عادل هر كدام آبينه اى در دست مى كيرند و خنثى برهنه 


يقت آنان هئ استدء آنان به آيبنه مئ نكرتف .و رار ضورت ديذه شده در أيه نظر فى وعد (2وم 


كالبد شكافى 
شرح 


اسلام ستم بر مرده مسلمان را كه به سربريدن يا شكستن استخوان و يا شكافتن شكم و ديكر انحاء بريدن ها باشد روا نمى داند 
و«ديه وارش» براى آن تعيين كرده است. جرا كه احترام مرده مسلمان مثل احترام زنده اوست بلكه بالاتر مى باشد جنانجه در 


بعضى از روايات آامدة است. (ه4*) 


يعنى اينكه جايز نيست انجام دادن آنجه امروز به نام كالبد شكافى نامكذارى مى شود؛ جه به خاطر تعلم و يا به علت ديكرى 


باشدء مكر زمانى كه ضرورت اقتضا كند كه در اين صورت به قدر ضرورت اشكالى ندارد. 


امكان دارد كفته شود: 


ممكن است روايات نظر داشته باشد به اينكه كالبد شكافى يا قطع عضو اكر بر اثر دشمنى باشد» اشكال دارد 


واكر به خاطر يككث علت عقلايى مثل تعلم باشد را شامل نمى شود. ولى اين كلامى است كه به خاطر دو مسأله قبولش ممكن 


نسست. 


اوّل اينكه 


همانا در بعضى از روايات ثابت كرده كفاره را بر كسى كه ميتى را از روى خطا مجروح كند در حالى كه عدوانى در اين 


دوم اينكه 


علت حرام بودن كالبد شكافى مرده مثل حرام بودن كالبد شكافى انسان زنده است. و در اين تحليل» بين صورت تعليم و غير 
صورت تعليم تفصيل داده نشده. يس همان طورى كه كالبد شكافى به خاطر تعليم در زمان زنده بودن انسان جايز نيست» 


همينطور در زمانى كه انسان از دنيا مى رود نيز اين عمل جايز نيست. 


اما اينكه استدلال كنيم براى حرمت كالبدشكافى به احاديثى كه نهى كرده از مثله كردن انسان» اين صحيح نيست و اين امر به 


اين خاطر است كه نهى از مثله كردن ممكن است از اين جهت باشد كه غرض از مثله» تشفى باشد و تشفى امر عقلايى نيست» 


به علاوه اينكه تجويز مثله باعث مى شود كه دشمن اين كار را نسبت به شهداى مسلمان انجام دهد و در اين صورت سبب 
وك ندريك شهدا فى شوداو ابق أمرق الست كه شدرعا اق آث اعراعى كرهه انداهر حال كدكانده تعقو ب آليحه سني نا 
داعى براى آن باشد مترتب نيست» همان طورى كه قبلا كفتيم. 


مناسب است به برخى از رواياتى كه مرده مسلمان را مانند زنده بودنش محترم مى شمارد. اشاره كنيم. (091) 


واقابل ذكر اث روابات ديك كعبير افيث] وامردهية» شل ابنهاذارة تن كويد كه مرد هيت مزمق ياشك با سلما فسن 


در اينجا مطلق را حمل 


بر مقيد مى كنيم» همجنانكه ممكن است ادعا كنيم كه انصراف دارد ساير روايات به خصوص ميت از مسلمانان؛ زيرا ميت 
مسلمان محل ابتلا بوده و همين است كه قصد كرده اند تا از آن سؤال كنند. 


بنابر اين: يس شامل جسم كسى كه مسلمان نيست نمى شود اككر جه ذمى باشد و آنجه وارد شده از اينكه ديه در كافر ذمى 
واجب است يا ديه جراحت در اعضاى او واجب مى باشدء براى اين است كه اين يكك حق است كه قرار داده شده براى كافر 
ذمىء ازاين جهت كه زندكى اش را حفظ كند و او را در جامعه رها نكند. همجنانكه روايت موثقه سماعه اشاره دارد به اين 


مطلب كه ديه را در قتل كافر ذمى ثابت مى كند. (0298) 


اما بعد از مركك كافر ذمىء؛ فرقى بين بدن كافر ذمى و كفار ديكر وجود نداردء مكر اينكه به عموميت تعليل تمسكك كنيم تا 
شامل هر كسى كه براى او يكك حرمتى در حال حيات است,ء بشود» حتى كافر ذمى در حالى كه توجه به آنجه ذكر كرديم 
تدذارةازانن كارن مطلت خى است ثه بيشترءو ثه كمتر. وشايد هميق مظلب انكيزه شد ترا ضاحن قواعد كدر آن :دنه 


ميت ذمّى را ١٠١١‏ ديه كافر آزاد ذمىء اعتبار كند. (94) ولى آنجه ما ذكر كرديم اظهر و اقرب است. 


از مركش هم حرمتى ندارد يس مانعى از تشريح بدن كافر حربى وجود ندارد به خاطر هر غرض و هدفى كه باشدء 


5 ٠. كع.‎ ٠. 
وديه هم وجود ندارد و كناهى هم در اين مورد نيست.‎ 


عيادت بيمار 


فضاى عيادت 
ما به يادآورى ثوابى كه بر عيادت مريض مترتّب است و آثارى كه براى مريض و همراهانش به دنبال دارد نيازى نداريم. 
بر واضح استء اين آثار در آينده اثرات مثبتى بجاى خواهد كذاشت و صميميّت و ييوندها را استحكام خواهد بخشيد. 


بعضى از اين آثار در واقعيتى كه مريض و همراهانش با آن دست به كريبان هستند و بازتاب هاى مثبت و منفى اى كه آن 


واقعيت به همراه دارد مشاهده مى شود. 
بنابر اين به طور جدّى بايد برخوردها و فعل و انفعالات جو عيادت متناسب و هماهنكك با آنها باشد. 


براين اساس ما سخن را كوتاه كرده و فرصت انديشه و زرف نككرى را به خواننده واكذار مى كنيم. اما با سرعت به محدوده 
ويكيهايى كه بيمار و ملاقات كنند كان بايد داشته باشند وارد شده و خواهيم ديد كه در تنظيم روابط بين بيمار و عيادت 
كنند كان جه اندازه دقت شده است؛ جرا كه روايات خصوصيات مختلفى را در اين موضوع متعرض شده است و كفته شده هر 
كسى كه مريض را طعام بدهد خداوند از ميوه هاى بهشتى نصيب او مى كند و بيشتر ككذشت كه از ناراحت كردن بيمار - كه 
فرصت مطرح كردن دوباره آنها نيست نهى بعمل آمده است. اما جيزى كه ما مى خواهيم در اينجا شما را بر آن آكاه كنيم اين 


مريض 


دوستانش رااز وضع بيمارى خودآ كاه كند در بعضى از روايات معتبر» از امام صادق (عليه السلام) روايت شده كه حضرت 


فرمودنك: 


«شايسته است براى مريض اينكه دوستائش را به بيمارى اش كاه كند و آنان به عيادتش بيايند و مريض در مورد آنان و آنان 


هم در مورد عيادت مريضء اجر داده مى شوند). 


راوى كفت به امام كفته شد: 
آرى آنان اجر مى كيرند در مورد عيادت مريض به اينكه نزد مريض رفته اندء اما خود مريض حككونه اجر داده مى شود؟ 
حضرت فرمودنك: 


«با به دست آوردن حسناتى براى آنان» يس مريض را در مورد آنان اجر مى دهد و براى مريض منظور مى شود. بنابراين ده 


حسنه براى او نوشته مى شود و ده درجه بالا مى رود واز مريض ده كناه نابود و محو مى شود. (600) 
اجازه بيمار براى عيادت 
شايسته است بيمار اجازه دهد تا مردم از او عيادت نمايند و دعاهاى خالصانه شان را نثار كنند جرا كه هر كس دعايى اجابت 


شده دارد و منظور از «ناس» بناير نجه در بعضى از روايات آمده.ء شيعه ها هستند. (8:01) 


و بايد اشاره كنيم دعاهاى خالصانه از رضايت و دوستى سرجشمه مى كيرد؛ بنابر اين بايد ييوندها و ارتباطات از نيكويى» صفا 
و درستى برخوردار باشند. جنانجه بيوند ديكران با بيمار و درك مشكلات او زمينه ساز درك ناتوانى آنان در مقابل خداوند 
است در نتيجه مايه عبرت آنان مى شود و درمى يابند كه ممكن است ايشان هم دجار همين مشكل شده و تضمينى وجود 
ندارد ك2 ذيكراق بغار تم شوائد: بر ابن اساي اثرى شكرف: باقن فى كذارزد او وفيتة سان اقباط تميق و خالصانة من كردة. 


عيادت مرهض مستحب است 


شكى نيست در اينكه عيادت مريض محبوب و مطلوب خداست واز نظر شرعى مستحب است و در روايت وارد شله كه هر 
كن هريفسن راعيادت كين عثكاد هزان تر شك اوبرامشافة فى كدو يراق أو اعفار تناد خا اكه متورلش بر كردق 
(؟مع 


و اخبار در اين موضوع بسيار است و جايى براى بررسى كردن همه آن اخبار نيست» يس هر كس كه مى خواهد بايد مراجعه 
كند به كتابهايى كه كمان مى رود آن اخبار در آن باشد از كتاب هاى حديثى؛ مثل وسائل» ج ١‏ و بحارالانوار و غيره. 


طى طريق و عيادت بيمار 
جه بسا ممكن است كفته شود كه قول ييامبر (صلى الله عليه و آله) به حضرت على (عليه السلام) كه فرمودند: 


«يكك ميل سير كن و از مريض عيادت نما » استفاده مى شود كه عيادت مريض بيشتر از يكك ميل» مطلوب نيست. ولى به نظر 
ما از حديث اين طور استفاده نمى شود و ما موافق با اين استفاده نيستيم و به نظر مى رسد مراد از سير به يكك ميل» يياده رفتن 
است. يس كنايه از مطلوبيت تحمل سختى در اين راه استء اكر جه انسان يكك ميل راه را سير كند و در مقام حد و مسافت 


معي لبت كدعياوثك ستحي باشد. ودر حجان كه نسافت زياد است و وسايل براى عيادت هريقن ثيز موجوه من باشد كر 
بده إقرناة سفن ها رادو بالفاشون سد كقل كاي كل بطري و عدوي استفر! بلكل عمو سان جتسر ابيك 5 كيت :3 


سختى در اين راه زياد شود. 
زنان و عيادت بيمار 


اما خارج شدن زنان براى عيادت مريضء مطلوب نيست و زنان به عيادت از مريض امر نشده اند. در روايتى وارد شده كه بر 
زنان عيادت جايز نيست. (607) و شايد بازكشت اين مطلب به اين باشد كه شارع دوست دارد كاهش دادن اختلاط مردان با 
زنان راء به خاطر اينكه جامعه از بسيارى از رنجها و سختى هايى كه منشأ اختلاط زنان و مردان است حفظ شود وازاين جهت 
مى بينيم كه حضرت زهرا (سلام الله عليها) ترجيح مى دهند براى زنء اينكه مردى را نبيند و مردى هم او را نبيند جرا كه اسلام 


براى جلو كيرى از انحرافات» يبشكيرى را مناسب ترين روش مى داندء از اين رو 


امر قطع دست دزد را نمى خواهد بلكه در نظر دارد زمينه اى فراهم سازد كه حتى از خيال دزدى منجر به قطع هم جلو كيرى 
كنك: 


عيادت» هر سه روز يك مرتبه 


ملا-حظه كرديم كه رواياتى وارد شده از ائمه معصومين: كه اصرار ندارد بر زياد بودن عيادت مريض. يس در هر روز براى 
مريض عيادت را قرار نمى دهدء بلكه اين روايات» توصيه مى كند كه در هر سه روز يكك مرتبه عيادت انجام شود بلكه از امام 
صادق (عليه السلام) روايت شده كه فرمودنك: 


«عيادت كمتر از سه روز درست نيست يس وقتى عيادت از مريض واجب شد يكك روز به عيادت برو و يكك روز نرو (يكك 


روز در ميان) يس اكر بيمارى» مريضى اش طولانى شدء مريض را با خانواده اش رها كنيد». (05©) 
ودرروايت ديكرى از ييامبر (صلى الله عليه و آله) وارد شده كه فرمودند: 
«از مريض يكك روز در ميان عيادت كنيد از روز جهارم بيمارى. مكر اينكه بيماريش سخت باشد). (6:00) 


يس مقصود از اين روايت اين است كه وقتى بيمارى سخت شود. دوغيادتش تأخير كنتد, در ضورت سحي» بك روز ذر 


ميان به عيادتش بروند. طبق آنجه در روايت اولى وارد شده بود تأييد مى كند آنجه در ذيل اين روايت آمده است. 


ولى علامه مجلسى نظرشان اين است كه «مقصود از روايت اين است كه هر كاه فرد بسختى بيمار باشد» سزاوار است اينكه رها 
كنند مريض را با خانواده اش همان طورى كه در روايت اولى بود و مراد به «اغبوا» اين است كه يكك روز عيادت از مريض 
بكقتك وروز ذيكر آن رزاترك كسد (عمع) 


ما سخن علامه را بعيد مى شماريم و مى كُوييم به هنكام سختى بيمارى عيادت از او 


مورد تأكيد است همجنانكه مقتضى طبع و ذوق و سليقه مى باشدء اما اكر بيمارى اش طولانى شد يس اين امر ديكرى است و 
دراين صورت مناسب است كه مريض را با خانواده اش تنها بككذاريم تا امكان داشته باشد براى خانواده مريض كه به 
مريضشان خدمت كرده و سختى ها را تحمل كنند وما به سختى و حرج آنان اضافه نكنيم. همان طورى كه مريض خانواده 
اش را تحت فشار قرار دهد و جيزى بخواهد كه در توان آنان نيست. عيادت هر سه روز يكك مرتبه جايز است و اين مطلب از 
روايت اولى به كمكك ذيل روايت ظاهر مى شود و همينطور با قرينه روايت دوّمى. و آن جيزى كه مفيد است بهتر اين است كه 
عيادت يشت سر هم نباشدء بلكه برتر و ارجح در عيادت اين است كه عيادت با فاصله باشد. يس در روز جهارم عيادت كند 


بعد از اينكه سه روز عيادت نكرده است. 
ولى علامه مجلسى از روايت اولى اين طور فهميده است كه مراد از روايت اين است: 


«شايسته نيست در روز اولى كه شخص بيمار مى شود تا روز سوّم به عيادت او برويم يس اككر خوب شد قبل از سه روز كه 
ديكر عيادتى لازم نيست واكر خوب نشد يكك روز به عيادت برويم ويكك روز نرويم واحتمال دارد كه همانا اقل عيادت اين 


روز يكك مرتبه ببيند. يس وقتى مشخص شود كه عيادت مريضء هر روز بهتر استء اين مسأله 


استثنا مى شود. و بعد دو صورت مخفى نيست جنانكه ظاهر بودن صورت اوّل آشكار مى باشد). (/01©) 


ولى ما مى بينيم - همان طورى كه كذشت - صورت آخرى ظاهرتر است و صورت اوّل و دوّم بعيد است و اين مسأله به خاطر 
قرينه و دلا_د است كه در روايت دو كفت بكك روز به عبادت ود و يكك روز نرود» 2 اينكه سمارى سخت باشد 
عرد 00 مى 4 0 7 94 2 4 - ١‏ 

معنايش اين است كه عيادت در حال طبيعى بعد از كذشتن سه روز مى باشد» يس عيادت در روز جهارم مى توان انجام داد. 
بنابر اين» هر كاه مريض مرضش سخت باشد يس بايد يكك روز عيادت كرد و يكك روز عيادت نكرد. واكر مرض طولانى 


شذه مريضن :زا با خاتواده اشن تنها بكذارد: 
عيادت بايد بعد از سه روز باشد 


از حضرت على (عليه السلام) نقل شده است كه عيادت بعد از سه روز مى باشد يس وقتى كه مريض قبل از سه روز 
شفا بيدا كرد و خوب شدء ديكر عيادتش لازم نيست ... و قبلا به عرض رسيد احتمالى كه علامه مجلسى دادند به اينكه اين 
مكنا روات اذل دع عتراق كذشف ا رروه دو كدشة كد ارح الال ايز ركو روادت كذارة و الا وحن انيت عد 


روايت ديكر را كنار بككذاريم و آنجه ما در آنجا ذكر كرديم بهتر است در جمع كردن بين اخبار. 
عيادت سه مرتبه باشد 


مريض را با خانواده اش تركك كند و تنها بككذارد. و روايت شده از ييامبر (صلى الله عليه و آله) كه فرمودند: 


«عيادت سه مرتبه و تعزيت يكك مرتبه است». (8:9) 
اوقات عيادت 


از روايات فهميده مى شود كه در عيادت كردن از مريض فرقى وجود ندارد كه صبح انجام كيرد يا شب و از امام صادق (عليه 
السلام) روايت شده كه فرمودند: 


اهر مؤمنى كه هنكام صبحء مريضى را عيادت كندء هفتاد هزار فرشته او را مشايعت مى كنند. يس هر كاه با مريض بنشيند 
(كنار مريض بنشيند) رحمت و لطف الهى شامل حال او مى شود و ملائكه براى عيادت كننده تا هنكام شب از نخدا استغفار 


مى كنند واكر مؤمنى مريضى را در شب عيادت كندء مثل همين برنامه براى اوست تا صبح شود). )6٠١(‏ 


«شايد استفاده شود ازاين روايت آنجه شيوع دارد و آن اين است كه شايسته نيست مريض را در شب عيادت كرد؛ ولى 


روايات زيادى در همين معنى وجود دارد كه مجال و وقت تتبع و جستجو و بررسى آن وجود ندارد. (811) بلكه ما قادريم 


بكُوبيم كه مريض در هنكام شب ناراحتيها و غمها او را فرا مى كيرد و منتظر است شبى كه آن را بسيار طولانى مى بيند و براى 
او طولا-نى است سيرى شودء يس عيادت و زيارت او هنككام شب اين فايده را نيز دارد كه وحشت و طولانى بودن شب براى 


مريض سبكك مى شود و ازاو حالت غم و اندوه و 


ناراحتى برطرف مى كردد و شايد به خاطر همين مطلب مى بينيم كه امام حسن (عليه السلام) بر ذكر عيادت كردن در شب 


اكتفا مى كنند. يس وقتى كه ابى موسى به عيادت او رفت» فرمودند: 


«هيج مردى نيست كه مريضى را در شب عيادت كندء مكر اينكه با او هفتاد هزار فرشته خارج مى شوند وتا صبح براى او 


همجنين روايت شده بين على و ابو موسىء موقعى كه به عيادت امام حسن (عليه السلام) آمدند» شبيه همين حديث بين 
حضرت على (عليه السلام) و عمرو بن حريث روايت شده و در هر دو روايت» عيادت در روز و شب با هم ذكر شده است. 


(81) و مانعى ندارد كه اين حادثه در جميع روايات تكرار شود. 
از جه كسى بايد عيادت كرد؟ 

در روايات وارد شده كه عيادت كردن از جند دسته جايز نيست: 
١‏ - شارب خمر: 


ازامام رضا (عليه السلام) نقل شده است و ايشان هم از يدران بزركوارش نقل نموده اند كه ييامبر (صلى الله عليه و آله) 


فرمودندك: 

«اكر شارب خمر مريض شد به عيادتش نرويد). (6180) 
؟ - اهل ذمّه: 

از ييامبر (صلى الله عليه و آله) روايت شده كه فرمودند: 


«از مريض هاى كفار ذمّى عيادت نكنيد و در تشييع جنازه آنان شركت ننماييد». )5١5(‏ ولى در كتاب جعفريات روايت شده به 


سندش كه همانا ييامبر (صلى الله عليه و آله) از يكك يهودى در موقعى كه مريض بود عيادت كردند. (/811) 


و آنجه براى ما ظاهر مى شود اين 


است كه: 


اكر مصلحتى در عيادت اهل ذمه وجود داشته باشد» عيادت آنان مانعى ندارد؛ همجنانكه ييامبر (صلى الله عليه و آله) اين كار 
را كردند؛ جون ظاهر اين است كه مراد آنان از يهودى آن غلاا-مى بود كه مريض بود و ييامبر (صلى الله عليه و آله) از او 
عيادت كردند و نتيجه آن عيادت اين بود كه آن غلام» مسلمان شد جنانكه روايت شده است اما زمانى كه مصلحتى بر عيادت 
بار نيست» عيادت نكنيد. اما در باره عيادت اهل سنّت»ء امر وارد شده است زيرا عيادت» سبب استحكام مودت مسلمين مى شود 
و سبب تقويت توان آنان در برابر دشمنشان مى شود و سبب تقويت قلوب مى كردد همجنان كه سبب انعكاس اخلاق 


از امام صادق (عليه السلام) نقل شده است كه فرمودنك: 
«بيرهيزيد از يكك عملى كه انجام مى دهيد و باعث ننكك و عار ما مى شود). تا اينكه فرمودند: 


«در نمازهاى جماعت اهل سنت شركت كنيد و نماز بخوانيد واز بيماران آنان عيادت كنيد و در تشييع جنازه آنان شركت 
كيد وتكلد كه انان عير ان كارهاى عينان شما سيقت كرتن الجاع 


؟*ل 5 و6: 
از ييامبر (صلى الله عليه و آله) نقل شده كه فرمودند: 
«سه دسته هستند كه عيادت آنها جايز نيست: 


كسى كه نزديكك است از بيمارى شفا بيدا كند و كسى كه دندان آسيايش خراب باشد (دندان درد داشته باشد) و كسى كه 


مرضى شديد در جشمانش باشد). )67١(‏ 


© - جشم درد شديد (كسى كه درد جشم او خيلى دردناكك و شديد باشد): روايت شده از امام صادق (عليه السلام) كه 


فرمودندك: 


«عيادت كردن در مورد مريضى كه جشم درد دارد 


جايز نيست). (6751) ولى وارد شده كه ييامبر (صلى الله عليه و آله) هنككامى كه على (عليه السلام) درد جشم داشتند, از ايشان 
عيادت كردند (677) مكر اينكه كفته شود قول امام صادق (عليه السلام) در روايت بيش به نفى تأكد استحباب حمل مى شود 
و آنجه يبامبر (صلى الله عليه و آله) انجام دادند حمل مى شود بر اينكه فى الجمله عيادت» برترى دارد و يا اينكه كار ييامبر 


اكرم (صلى الله عليه و آله) به خاطر خصوصيتى است كه اميرالمؤمنين داشته اند. 
عيادت كردن مردها از زنان 


وارد شده است كه ييامبر (صلى الله عليه و آله) از بعضى از زنان عيادت كرده اند مثل أم علاء و همجنين از زنى كه از انصار 


بود در مرضى كه درد شديدى داشتء عيادت كردند. (877) 
عيادت كردن از بنى هاشم 


همانا كرامى داشتن كسانى كه منسوب به رسول الله هستند؛ اكرام و كرامى داشتن خود ييامبر است؛ جون اكرام كننده جنين 
قصد و نيت مى كند و جه كسى شايسته تر است از ييامبر كه تعظيم و تكريم داشته شود؟ 


همجنانكه كرامى داشتن بنى هاشمء كسانى كه در معرض ظلمها واقع شده اند و متحمل مصيبت هاى بسيار به خاطر ارتباطشان 
با ييغمبر شده اند. اين اكرام از نزديكترين نزديكيها به خداست و شايد همين مطلب تفسير مى كند براى ما آنجه روايت شده از 
امام كاظم و ايشان از آباق كزافيشاق و آنان از ييكمير كه امبر فرتودلد: 


«عيادت كردن بنى هاشم فريضه و واجب و زيارت آنان سنّت است». (87) 
عيادت كردن از نزديكان و فاميل 

وروايت شده در وصيت اميرالمؤمنين (عليه السلام) به فرزندشان كه فرمودند: 
«نزديكان و فاميلت را اكرام كن؛ جون آنان كمكك كار تو هستند). تا اينكه فرمود: 
«كريم آنان را اكرام كن و سقيم و مريض آنان را عيادت نما». (610) 

هديه به بيمار 


جون مريض به اظهار محبت و لطف احتياج دارد و اظهار محبت و لطف در قلب او قرار مى كيرد و قلب مريض را مطمئن مى 


سازد كه ديكران به او محبت و لطف دارند» يس هديه بردن براى مريض از اين محبت و دوستى و لطفء. تعبير مى شود. 


از بعضى از آزادشدد كان امام صادق (عليه السلام) روايت شده كه يكى از موالى امام صادق مريض شد. ما عده اى از موالى 


امام (عليه السلام) از خانه جهت عيادت او خارج شديم در راه امام صادق (عليه السلام) به ما برخورد كردند و به ما فرمودند: 


«مى خواهيد به كجا برويد؟). 


مى خواهيم به عيادت فلانى برويم. فرمودند: 
«بايستيد» ما ايستاديم). 
يس فرمودند: 


«آيا همراه شما تحفه اى يا هديه اى يا مقدارى از بوى خوش يا قطعه اى از عود هست؟). 


همراه ما جيزى از اينها نيست. 
يس فرمودندك: 


«مكر نمى دانيد شخص مريض آرامش بيدا مى كند به وسيله هر جيزى كه براى او برده مى شود؛ يعنى مريض بيمارى اش بهتر 


مى شود به خاطر هديه اى كه مردم براى او مى فرستند). (837858) 
بيمار نبايد به عيادت كنندكانش شكايت كند 


در بسيارى از روايات وارد شده كه انسان را به بنهان كردن مرض دعوت مى كند و فرموده اند كتمان مرض از كنج هاى 
نيكك مى باشد. (677) و اينكه هر كس دردى را كه به او رسيده سه روزء از مردم كنمان ونه خداى عرّوجل شكايث كيده دق 
است بر خدا كه ببخشد او را. (678) و اينكه هر كس يكك شب مريض شد و آنجه در آن شب براى او اتفاق افتاد نزد احدى 
شكايت نكرد» خداوند عبادت شصت سال را براى او مى نويسد. (879) و همانا مريض در زندان خداست مادامى كه به 
عيادت كننده اش شكايت نكند. (:88) 


اميرالمؤمنين (عليه السلام) مردى را كه دردش را 


تأسن .ان سود فيه كن نم كفت ا سنا وك موت لاع 


و مامى خواهيم در اينجا اشاره كنيم به اينكه اين روايات نظر دارد به ينهان كردن مرض از اين جهت كه شخص مريض بر 
كرم و لطف خدا اعتماد دارد و خداوند به مريض يكك روحيه قوى عنايت مى كند كه ثمره آن روحيه قوى اين است كه به 
درجه متوكلين - كه از بزركترين درجات است نزديكك شود همان درجه اى كه رستكار استث كسى كه به آن درجه برسد و 


سعيد و خوشبخت است كسى كه آن درجه را به دست آورد. 


افزون بر مطالب كذشته. انسان به تمام معنا قانع مى كردد كه خداوند به تنهايى كسى است كه مالكك نفع و ضرر براى انسان 
است و او شفا مى دهد و شفا از اوست و به وسيله خدا شفا مى كيريم و هيج كس غير از خدا استطاعت و توانايى اين را ندارد 
و نمى تواند انسان را به راهى هدايت كند. بلكه ممكن است آنان واسطه براى فيض خير از طرف خدا باشند؛ زيرا خداوند 
مالكك و خالق هر جيز است. 


و شايد به همين مطلب اشاره دارد آن رواياتى كه قبلا ككذشت و تأكيد داشت بر اينكه لازم است انسان شكايتش را به سوى 


قد برع ووييمار ناب بو عو دا 


و ابن مطلت .نيبت مك بيه تخاظن ابكه أن اسان نا تجرية و ازمابكن ووحى كدااو ازا و ناسحتيها قزارتمى ديد هر الود كى و 


قعل اينات نشب كاد تعن ]دن شكتيها ظافره 


مطهر و ياكك بيرون بيايد. 


و جقدر شيرين است آزمايش و جقدر موفق و ييروز است تجربه و آزمايش هنكامى كه انسان در اين وقت به ضعف و نياز 
خود يى مى برد وانسان سه روز زندكى مى كند در ياداش و هديه هاى خدا در حالى كه خدا بى نياز و قوى و مالكك هر 
جيزى مى باشد و اين همان فضايى است كه مريض را از مرضش با روحيه جديدى خارج مى كندء و بر همه حالات مريض 
تاثير مى كذارد و بر راهى كه مريض در بيمارى مى كذراند يكك تأثير قوى و بعيد و شامل زمان هاى زيادى مى شود. و جه 
بسا مساوى و معادل است آن حالت روحى وانسانى كه بر مريض در عرض يكك شب فقط حاصل مى شود با آنجه براى 


مريض از شصت سال عبادت كردن حاصل مى شود همان طور كه در روايت آمده است. 


و با ملا-حظه كردن رواياتى كه دراين بحث وارد شده؛ مى فهميم شكايتى كه در احاديث» تشويق و ترغيب كرده كه از آن 
دورى كنيم» آن شكايتى است كه در باطن» عطوفت و مهربانى «مشكوٌ اليه (77) طلب كند و اين شكايت نتيجه اى براى فهم 
اين شخص باشد به اينكه شاكى ضعيف و عاجز است و خدا نمى خواهد كه عبدش ضعي و عاجز باشد مكر در مقابل خداى 


عز وجل. 


وازجهت ديكر خدا نمى خواهد كه بنده اش معتقد شود كه غير از خدا جيزى و كسى مالكك نفع يا ضرر اوست وو اين امرى 
امرى است كه از آن دورى و يرهيز مى شود؛ جون خداوند به تنهايى مالكك هر جيزى است و نفع وضرر به دست خدا هست 


و خداوند 


مميعنين شتكايى كبز ركف هرد اذاامن و مرهن و اماو را كدرو فاك تازل كنده دو .داوق و ابنكه ابن امر (سبارف )ا 
عدل خدا و لطف و رحمت او منافات دارد. همانا جنين شكايتى از نظر شرع از آن دورى شده و به طور اجمال و تفصيل از 
نظر شرع مقدس اسلام تركك شده. بلكه بايد صبر كرد و تسليم شد. 


از امام صادق (عليه السلام) روايت شده: 


«هر كس يكك شب شكايتى به او برسد واو آن شكايت را قبول كند و شكر آن شكايت را به سوى خدا ادا نمايد براى جنين 


شخصى كفاره شصت سال مى باشد). 

راوى مى كويد: 

به امام كفتم منظور از قبول كردن شكايت جيست؟ 

فرمودندك: 

«صبر كند بر آنجه در آن شكايت هست». (ع87) 

و همجنين از امام صادق (عليه السلام) روايت شده كه فرمودند: 

«هر مردى كه شكايت كند و صبر كند و تسليم باشد» خداوند براى او اجر هزار شهيد مى نويسد). (8*0©) 
واز ييامبر (صلى الله عليه و آله) نقل شده كه فرمودند: 


ابراى مريض نوشته مى شود حسنات در مقابل آنجه صبر مى كندء اكر بى صبرى» جزع و فزع نمايد» نوشته مى شود كه اين 


مريض بى صبرى و جزع نموده است)». (698) 
در روايت وارد شده كه از امام صادق (عليه السلام) از حدّ و اندازه شكايت مريض سؤال شد. حضرت فرمودندك: 


شكايت اين است كه شخص مريض بككويد من مبتلا به مرضى شدم كه احدى مبتلا به اين مرض نشده است و بككويد من دجار 


مرضى شدم كه به 


احدى اصابت نككرده است». (/اع) 
علامه مجلسى كفته است: 


51 اناد رانك نف اسيق اكد قوانت عسة راان جه قوفو الا ميسن اذى انك كداضه الفند ايه أبن امور | كنا بكسن 
همجنانكه در اخبار يبشين ظاهر مى شود. و ممكن است حمل كنيم اين شكايت را به خبر دادن به خاطر غرضى مثل اينكه مى 


خواهد به يزشكك خبر بدهد). (/7©) 
يس خبر دادن بيمارى» ملالزم با شكايت كردن نيست» همان طورى كه دلالت مى كند بر همين مسأله خبرى كه الا ن كفته 
شد. و همجنين مقدم شد كه مريض در زندان خداست تا وقتى كه به عيادت كنند كانش شكايت نكند و هر كس يكك شبانه 


روز مريض شود و به عيادت كنند كانش شكايت نكند» خداوند روز قيامت او را با دوستش ابراهيم مبعوث مى كرداند و هيج 
بنده اى نيست كه او را مبتلا به مرض كنيم و شكايت به عيادت كنند كانش نكند مككر اينكه كوشت او را در بدنش به كوشت 


بهترى تبديل مى كنيم ... (74©) 

همه اين مسايل دلالت مى كند بر اينكه خبر دادن بيمارى يكك جيز است و شكايتى كه از آن بايد اعراض كرد. جيز جدا كانه 
ذيكرئ اسث, 

]قا استكدورزوانات :| ععلكت ذا تهون رقيت ذافن افيا ب اكه نكد شدانه رول نااسة وروز ا مظلفا سكا بك تكد دعاوق 
درجه هاى فضل در شكايت حمل مى شود. اما در مورد روايتى كه مى كويد: 


هر كس دردش راسه روز ينهان كندء خداوند او را مى بخشد ممكن است كفته شود كه مراد از اين روايت» اين است كه خبر 
دادن بيمارى به آشنايان بعد از سه روز يكك فضيلتى دارد. يا اينكه مراد از كتمان» شكايت ن كردن است 


نه اينكه مطلقا از مرضش خبر ندهدء به قرينه و راهنمايى قول امام در روايت كه فرمودند: 
نوكن بو تعداف هزوه اشكايك فسن ارووابتة كا عي نان وؤا نات فرك حي القد: 


واما روايتى كه ينهان كردن مرض را از كنج هاى نيكك قرار داد» جاره اى نيست كه حمل شود بر آنجه ذكر شد و يا به 
صورت شفاى سريع حمل شود به طورى كه مرض طول نكشد و يا حمل شود برآنجه جند لحظه يبيش مرحوم مجلسى ذكر 
كرد. 


و باقى مى ماند كه اشاره كنيم به آنجه امام صادق (عليه السلام) به حسن بن راشد فرمودند: 


«اى حسن! هر كاه به تو بلا-يى نازل شدء يس به هيج كس از مخالفين شكايت نكن, ولى به بعضى از برادرانت آن بلا- را 
يادآورى كن به درستى كه تو خصالتى از جهار خصلت زير را معدوم نمى كنى: يا براى تو كفايت مى كند ويا كمكك به مقام 


وازباستنى كرو يا دعا اث كد سمتتحاحانى كنن :نا قورت مراع ف تساف 8 
وهمينطور روايت شده از امام صادق (عليه السلام) كه: 
«هر كس به مؤمنين شكايت كندء به خدا شكايت كرده و هر كس به مخالفى شكايت كندء از خدا شكايت كرده). )68١(‏ 


يس به درستى ظاهر اين است كه اين روايات به شكايت غير مرض و بيمارى نظر دارد و به جايى كه باطن شكايت يكى از 


معانى است كه شارع از آن بيزار نباشد. و اشاره به همين مطلب دارد قول امام كه فرمودنل: 
«يا براى تو كفايت مى كند) و علتش اين است كه در بيمارى كفايت نمى آيد. و اما بعد از اين قسمت كه فرمودنل: 


معالجه برساند و يا او را به فلان بيمارستان داخل كند و شبيه اين صورتها و نسبت به مشورت به رأى و استجابت دعا كه واضح 


است. 


اما حديث دوّم» مطلق است و شايد به آنجه مضمون حديث حسن بن راشد بودء اشاره داشته باشد؛ جون كلام با حديث دوّم 
منسجم بود بيشتر از غير آن؛ زيرا مريض از شكايت كردن حتى به عيادت كنند كانش ممنوع شده بود واكر جه عيادت 
كنندكان از برادران او باشند همان طور كه اشاره شد. 


نزد بيمار نبايد از بلا و بيمارى يناه جست 


قبلاً. كذشت كه حضرت محمّد بن على (عليه السلام) هركز نزد مريض از بلا بناه نمى جست. در موضوع «يرستارى در 
ببعارستان» حكفت ابن كان بياث كرديد. 


فبايد نزد بيمار زياد نشست 

همانا بيامدهاى بيمارى و حالت هاى متغير كه بر مريض عارض مى شود كاهى مريض در وضعى قرار مى كيرد كه رغبت 
ندارد احدى بر آنان اطلاع بيدا كند همان طورى كه خود حالت معالجه براى مريض كاهى اكر غير از مريض به آن حالت 
معالجه اطلاع بيدا كند. موجب دردناكك شدن نفس مريض مى شود در حالى كه عيادت كردن از مريض هم لازم است» يس 
جمع بين اين دو سخن اين طور مى شود كه عيادت كننده نزد مريض زياد ننشيند تا حرج و ضرر به مريض زياد نشود تا 
دردهاى روانى او زياد نكردد. 


ازاين جهت از ائمه معصومين روايت شده كه مستحب است نزد مريض زياد عيادت را طول ندهد تا جايى كه امام صادق 
(عليه السلام) از آن تعبير كرده اند - همان طورى كه روايت شده - به اين سخن كه: 


«عيادت بايد به اندازه دوشيدن شتر باشد). (85857) 
واز حضرت اميرالمؤمنين (عليه السلام) نقل شده كه فرمودند: 


از عيادتهايى كه بيشترين اجر را دارد وقتى است كه عيادت كننده از مريض عيادت كند و نزد مريض كم بنشيند» مكر موقعى 
كه مريض بخواهد و دوست داشته باشد كه عيادت كننده نشستن در كنارش را بيشتر طول بدهد و مريض اين مطلب را (طول 


جلوس عيادت كننده را) ازاو درخواست كند. وهم معناى اين روايت» روايات يكرق ليذ عورد دارد. (87ع) 


يس وقتى كه مريض جلوس بيشتر عيادت كننده را بخواهد» استجابت مريض ازجهتى تقرب به سوى خداستء همان طور كه 
طلب 


٠. .‏ 5 5 حَ 5 ٠ . ٠ . ٠‏ 5 
كردن مريض در اين مورد از جهت ديكر. روشن مى سازد جيزى كه احتمال دارد موجب ضرر و زيان به مريض شود وجود 


ندارد. 
مهربانى كردن نسبت به مريض 


شايد مهربانى كردن به مريض بدين خاطر است كه مريض مطمئن شود كه نزد ديكران بيوسته مورد قبول است و ديكران از او 
متنفْر نيستند و همينطور نسبت به خود عيادت كننده مى باشد. ما ملاحظه مى كنيم آنجا اوامرى بود كه عيادت كننده دستش را 
ورهويقن بكذارد و اعجار كودة كد ا عايض كتدواق كدمحالت ابو عمل كد الحيق انيت و عينادت كردن الحيق اذ 
مريضء بدتر از دردى است كه مريض دارد؛ جون كه احمق مسبب بسيارى از دردهاى روانى مريض مى شود. به خاطر اينكه 
احمق» تصرفاتى كه لايق مريض نيست مى كند و مريض را دجار ضعف و نقص مى كند. 


مف ذكز كردم اند عد 


اببامير (ضلى الله غليه:و آله) عر وقت از مريضى غيادت فى كردئد دستشان رابه يشا اوهى كذاشعيد وححه يسا دستشان را 


بين دو سينه او مى ككذاشتند و براى او دعا مى كردند). (*68) 


وازامام صادق (عليه السلام) روايت شده كه كامل شدن عيادت از مريض به اين است كه: 


خود مريض دارد). (858) 
شهيد استفاده كرده از اين روايت كه عيادت كننده دستش را بر شانه مريض قرار داده و در حال دعا باشد. (68) 
ولى روايت شده از حضرت على (عليه السلام) كه فرمودند: 


«يكى از جيزهايى كه عيادت را تمام و كامل مى كند اين است كه عيادت كننده يكى از دو دستش را بر ديككرى و يا 


بر يبشانى اش بككذارد). (/ا8*) 


و مرحوم مجلسى از اين روايت اين طور استفاده كرده؛ مقصود اين است كه عيادت كننده دست خودش را بر ييشانى خودش 
بككذارد و احتمال دارد كه اين عمل به خاطر اين باشد كه عيادت كننده مى خواهد حزن و اندوه و تأسف خود را بر بيمارى 
مريض اظهار كند همان طورى كه اين عمل شيوع دارد. يس بعيد نيست كه ذكر اين دو موردى كه حضرت فرمودندء به عنوان 
مثال باشد. (/88) 


ولى اظهر آن جيزى است كه كذشت كه عيادت كتنده دستش را بر خود مريض با بر شانه خود مريض بككذارد (و ذكر كردن 
شانه در روايت ظاهراً به عنوان مثال است) و ممكن است اين روايت را حمل بر روايت اولى بكنيم؛ جون كه اين روايت 
تصريح نمى كند در آنجه علامه مجلسى كفته است» يس ممكن است در اين روايت ضمير به مريض بركشت كند و اشاره مى 
شود به اين مطالب با اضافه كردن به رواياتى كه مقدم شد از ييامبر اسلام كه فرمودند از تمام و كامل شدن عيادت مريض اين 
است كه يكى از شما دستش را بر يبشانى يا دست مريض بككذارد واز مريض سؤال كند كه حالش جطور است و خودتان را با 


مصافحه كردنء تحيت كنيد. (5959) و همجنين قول بيامبر كه فرمودند: 


«از كامل شدن عيادت مريض اين است كه هر كاه بر مريض وارد شدىء دستت را بر سر مريض بككذارى و بكو جكونه صبح 
كردى). (:60) 


يس به درستى كه اين روايت ظهور دارد در اينكه عيادت كننده دستش را بر مريض بككذارد - همان طورى كه علامه مجلسى 


اعتراف كرده اند ولى بر 


علا-مه مجلسى ايراد شده اكّر جه اين معنا ظاهرتر استء. ولى اين روايت - يعنى اين روايت آخرى و آن روايتى كه قبل از آن 


بود - هر دو عام هستند. )680١(‏ 
ولى ما مى كُوييم: 
همانا ووايث ديكرى كة كفت: 


«تمام و كامل كردن عيادت اين است كه هر كاه به عيادت مريض رفتى» دستت را بر مريض بككذار». (581) و روايت كذاشتن 
دست بر شانه؛ اين دو روايت عام نيستند. و اين دو روايت مؤيد اين است كه عيادت كننده دستش را بر دست مريض بككذارد 


بادسعش را بهيشاتن اش يكذاود. 


ودر اينجا احاديث د يكرق :بدن فورة ايتكه عياةت كتنده دستقن را بز مريفن بابر ييشاتى هريض بكذارد وجو دارة هر كس 


مى خواهد به اين روايات مراجعه كند. (607) 

ودر آخراين روايت ازابن عباس نقل مى شود كه كفت: 

(ييغمبر وقتى به عيادت مريض مى رفتند در بالاى سر او مى نشستند)». (60) 
دعاى بيمار براى عيادت كننده و بالعكس 


جون مريض در حال مرض نزديكتر به خداى تعالى از عيادت كننده مى باشد» يس دعاى مريض نزديكتر به استجابت است به 
خاطر اينكه مريض بفهمد در اين مرضش داراى يكك امتيازى است كه ديكران آن امتياز را ندارند»ء يس اشعار به ذلت و 
ضعف براى مريض لازم نيست همان طورى كه مريض محتاج به ديكران استء همجنين ديكران هم محتاج به او هستند به 
خاطر اين مسأله ما مى بينيم كه روايت شده از امام صادق كه فرمودند: 


«هركاه يكى از شما به عيادت برادر دينى خود برود» يس از مريض بخواهد كه در حق او دعا كند؛ جون دعاى مريض مثل 
دعاى ملائكه مى باشد). (6880) 


ودراينجا احاديث ديكرى به همين معنا وجود دارد» هر كس 


مى خواهد به آنها مراجعه كند. (05؟) همجنانكه مستحب است عيادت كننده هم براى مريض دعا كند. زراره از امام صادق يا 


«هركاه بر مريض داخل شديد. يس بِكنُو يناه مى برم به خداى عظيم». (01©) و مقدم شد كه براى مريض هم مستحب است كه 
اجازه بدهد به دوستان و فاميلش كه براى عيادت او بيايند؛ جون براى هر كسى دعاى مستجابى وجود دارد. 


دعاى مساكين و فقرا براى مريض 

از امام صادق (عليه السلام) نقل شده كه فرمودند: 

«دعاى مساكين براى مريض هاى خودتان را خفيف و يست نشماريد؛ جون كه جه بسا دعاى آنان در مورد شما مستجاب مى 
شود و دعاى خود مساكين در مورد خود آنان مستجاب نشودا. 

و ازامام صادق (عليه السلام) روايت شده كه فرمودند: 

«مستحب است براى مريض اينكه به سائل با دست خودش جيزى بدهد و امر كند به سائل كه براى او دعا نمايد). (/68) 
سؤال از مريض در مورد حالش و در مورد آنجه اشتها دارد 


بعضيها ذكر كرده اند كه ييامبر (صلى الله عليه و آله) از مشكلات و درد مريض واز آنجه مريض بدان اشتها دارد مى 


بيمار مى كردد. 
آرزوى سلامتى و صحت 


مريض در برانكيختن اطمينان در خودش احتياج دارد تا بر مرض غلبه بيدا كند و در مقابل عوارض مرض كه جاره اى از آن 
نيست و براى دفع آن عوارض از نفس مريض راهى نيستء مقاومت نمايد و شايد همين موضوع يرده بر مى دارد براى ما آنجه 


از ييامبر نقل شده كه فرمودند: 


آه ركاه بر تربغيى وار شديد از راد ناجل وه ركه توسعة بدهيد» يس به درسق كاين كار وى رارك تن كندبولى 


و مراد از «تنفيس» . توسعه است؛ يعنى براى مريض در اجل و مركك توسعه دهيد و مريض را به صحت و سلامتى اميدوار 
شاؤية. مكل ابتكه به فر يقن يكويية كه ابن تفن ضروى يدو تفى ازتد ويه تودى كر خواسة هذا باشده شفا بيدا د كلى: 
رأعع)) 


و بعضى از علما نقل كرده اند 


كه: 
بيغمبر (صلى الله عليه و آله) به مريضها مى فرمودند: 


«اين مرض و بيمارى رنجى به تو نمى رساند و به خواست خدا از مرض طاهر و ياكيزه مى شوى). (:5981) خوردن در حضور 


مريض 
از اميرالمؤمنين على (عليه السلام) نقل شده كه فرمودند: 


«اييغمبر (صلى الله عليه و آله) نهى كرده اند از اينكه عيادت كننده در حضور مريض جيزى بخورهد, اكر نزد مريض جيزى 
بخورد» خداوند اجر عيادتش را از بين مى برد (697) و به خاطر همين جه بسا مريض از طعامى ممنوع باشد مثل همين طعام 
كلائرد او عيادت كتنده من ووه بس وق كرد اوعياةت كتنتدة موص عورد بس اشتتهايقن بهن انكيزة و هريظن :فر ابتكه 
قدرت ندارد مثل اين غذا را بخورد حسرت مى خورد و عيادت كننده به جاى اينكه مرض بيمار راء تخفيف بدهد به خاطر 


عيادتش يكك درد ديكرى به دردهاى مريض افزوده است. 

بعد از شفا يافتن» به مريض جه بايد كفت 

حضرت اميرالمؤمنين (عليه السلام) وقتى مريضى را مى ديدند كه خوب شده استء مى فرمودند: 
«براى مريضء ياكى از كناهان به وجود آمد). (عمع) 

واز حسن بن على (عليه السلام) نقل شده به مردى كه از مرض و بيمارى شفا بيدا كرده بود» فرمود: 


«به درستى كه خداوند ياد كرده تو راء تو هم او را ياد كن و اقاله كرده است تو را (كناهانت را بخشيده) يس تو او را شكر 
كن». و همينطور اين حديث از حضرت اميرالمؤمنين (عليه السلام) نيز نقل شده است. (620) 


وازامام سجاد (عليه السلام) نيز روايتى نقل شده كه جمع كرده اند بين فرمايش عمويشان امام حسن (عليه السلام) و فرمايش 
جدشان حضرت على (عليه السلام) كه كفته شد. (628) 


بلى جه حديث نيكويى مى باشد» منسجم با روحيه اى است كه اسلام به تقويت اين روحيه 


اهميت مى دهد وبا اهدافى كه ح و آله مى دهد. اسلام به اينكه انسان متوجه اين روحيه باشد آن انسانى كه در معرض ابتلا 
نه ببمارق و سك و مرضن قران كرفيه اسعه ابن روحيه و آن اغداقى كه ذو اين رواياث كفته شد دالخلت مهى كند براي 
اهدافء آن توجيهاتى كه از ائمه در مورد مريض و عيادت كردن از او صادر شدء همجنانكه ما اشاره به بعضى از آنها كرديمء 


يس 1-0 اعاده نمى كنيم. 


خداست و درود وسلام خدا بر بندكان ب ركزيده اش محمّد و آل طاهرين او باد! 
بخش سوم 
فصل اوّل 


توجه تصميم داشتم در موضوع بهداشت و سلامتى مطالبى بنويسمء ولى بعد از نوشتن فصل اوّل اين كتاب دريافتم آنجه شهيد 
سعيد دكتر ياكك نزاد نوشته» كافى است بنابر اين به همان نوشته اكتفا نموده و به مساله مهمترى بيردازم اما تمايل دارم آنجه را 
در اين زمينه نوشته ام هرجند ناقص است بدون هيج تغييرى ذكر كنم به اميد آنكه سودمند باشد. تنها اوست يارى دهنده و به 


صواب آورنده. 
رعايت بهداشت در سطح وسيع 


اسلام توجه و اهميت زيادى به مسأله صحت و سلامتى بدن انسان مى دهد تا جايى كه روايت شده از ييامبر (صلى الله عليه و 


«همانا صحت و سلامتى بدن, باعث شاد بودن ملائكه و موجب خشنودى يرورد كار مى كردد و موجب ثبات سنت و روش 


ييامبر مى شود). (/571) و از ييامبر روايت شده كه فرمودند: 
«در زندكى خيرى نيست مكر اينكه همراه صحث و سلامتى باشد). (/62) 


و كفته شد كه همانا اسلام از ميان علوم دو علم «علم اديان و علم ابدان و جسم؛ را. معتبر دانسته استث. و روايات در اين باب 
زياد است كه اينكك به بررسى همه آنها نيازى نيست. همجنانكه اسلام اهميت مى دهد به اينكه انسان توجه كند و به طرف 
وسلداق كنسح و ماقف ازاوا شنط هى كد ودرودكا احكة اها در شكال امزاض افير لكرهى 


از امام صادق (عليه السلام) نقل شده كه فرمودند: 


«همانا تمام اين ارواح از مرضى كه غلبه بيدا كند يا خونى كه داغ شود يا بلغمى كه غالب شود. مى باشد» يس انسان بايد 
نفسش را مراعات كند قبل از اينكه يكى از اين طبيعتها بر او غلبه بيدا كند تا او را هلاكك نمايد). 


9ع 


و مرحوم مجلسى كلمه «ارواح» رااين طور تفسير كرده: 
مقصود در اينجا (از كلمه ارواح) ديوانكى و فاسد شدن عقل و فلج بودن؛ بلكه حتى جذام و بيسى و شبيه اينهاست. (670) 


روايت شده آن جيزى كه ضررش بر تو معلوم شد و ضررش را دانستى» نخور و هوا و هوست بر راحتى ببدنت تأثير نككذارد. 
(6) و از امام رضا (عليه السلام) نقل شده: 


«همانا جسم مثل زمين ياكك خرابى است كه اكر به اندازه» به آبادانى وآبيارى آن يرداخته شود. آبادانى آن دوام مى يابد و 
ثمره آن بسيار مى كردد). اعم 


و براستى نككاهى كذرا به مساله فراكيرى ييشكيرى و سلامتى در اسلام؛ به ما مى فهماند كه همانا سخن كفتن از اين موضوع 
به شكل دقيق علمى و همه جانبه» سهل و آسان نيست و همانا اين موضوعء امرى در نهايت سختى و دشوارى است و شخص 
بحث كننده» كاهى ناجار مى شود در اين موضوع در آنجايى كه مى خواهد حق سخن را ادا كند» استشهاد كند به احاديثى 
كه جه بسا اين احاديث از صدها حديث تا هزارها حديث متجاوز است جه رسد به دهها مآأخذى كه از نظر اسلام يقين آور و 
مورد وثوق مى باشدء اكر نكوييم كه صدها مآخذ نيز وجود داشته باشد» همان طور كه اين مسأله احتياج به نوشتن جند جلد 
كتاب و محتاج دقت طولانى است كه خواننده و بحث كننده به طور مساوى آن را صرف كنند. 


همجنانكه نبايد فراموش كنيم فراكرفتن اين موضوع و حق بحث را ادا كردن در تمام جوانب آن به امكانات و تخصّ ص هاى 
كوناكون نياز دارد تخصصهايى كه از آكاهى هاى بالائى برخوردار باشد در زمينه تخصصى آن 


از يكك سو واز زمينه شناخت دليل هاى قرآن و سنّت نبوى و اهل بيت از سوى ديكّر و برداشت درست از اين دليلها و بهره 


بردارى از آنها در جاى مناسب از سومين سوى. 
بحث بيرامون ويزكى هاى اشيا 


بنابر آنجه كذشت ما خود را ناكزير مى دانيم تا دايره بحث را به موضوعاتى محدود كنيم كه بيشترين ارتباط را با موضوع 
دارند. ازاين رو روايات فراوانى را كه اكر نكوئيم به هزارها كه به صدها مى رسد مورد بررسى قرار مى دهيم. حتى رواياتى 
كه آثار و خواص خوراكيها - ميوه هاء سبزيجات» حبوبات» كوشتهاء غذاها و شيرها - را بيان مى كند به تمامه ذكر نمى كنيم؛ 
مثل: سيبء انار انككور خرماء انجير» كاسنى» عسل» ترب» سيرء يباز» كندم» زيتون» جوء كوشت كوسفند» كوشت كاو و 
ماهى» شير بز و كاوء خربزه» آلوء زرد آلو نخود. عدسء نيشكر و دهها نوع از انواع ديكرى كه در باره هر يكك از آنها روايات 
زيادى وارد شده كه اككر بخواهيم آن روايات را جمع كنيم و منابع آنها را ذكر كنيم به دهها بلكه صدها صفحه احتياج داريم 
يس جكونه مى توانيم به طور كامل از آنها سخن بكوئيم بخصوص كه در بسيارى از اين روايات خواص بيش كيرنده از 
امراض بيان شده كه بعضى از آنها راء شهيد سعيد دكتر ياكك نزاد در كتاب ارزشمندش «اولين دانشكاه و آخرين ييامبر) » به 
رشته تحرير درآورده است واز خداوند مى خواهيم كه او را باائمه طاهرين محشور كرداندبه حق محمّد وآل محمّدكه 
صلوات و سلام خدابرهمه آنان باد. 


دورنماى بحث 


معصومين: آنها را بان كرده اند كه رمز نجات السان از ميشتر خطرها يستكى به مراعات انها ذارد: البنه خراص اشيا دالت 
زيادى در اين مساله ندارد بلكه اصل 


انجام يا توقف» در انجام سهم بز ركى دو عشالة يشكري افا مى كماك: 
ازاين رو شيوه بحث به اين نحو انجام مى كيرد: 

١‏ - بخش مهمّى از مسايل مربوط به ياكيزكى بدن را مانند: 

مسواكك زدنء خلال كردن» وضو و غسل و ... را مورد توجه قرار مى دهيم. 


؟ - مسايل مربوط به نظافت لباس» ظروف و خانه را مورد بررسى قرار مى دهيم و وضعيت مطلوبى را كه در ييشكّيرى از 


- برخى از جيزهايى را كه در ارتباط با محيط» خانه و اجتماع است در هر شكل آن به بحث مى كشيم. 


* - و به زودى به ياره اى از مسايل مربوط به خوردن؛ آشاميدن, خوابيدن و مسافرت نيز اشاره خواهيم كرد. و خلا-صه هر 


قرار مى دهيم - با تشكر و تقدير از خوانندكان. 
نظافت در تمام ابعاد 


اسلام به نظافت و ياكيزكى جسم, آن هم فوق حد تصوّر اهتمام ورزيده است. 
اديان ديكر نمى توانند ادعا نمايند كه حتى يكك دهم اسلام به ياكي زكى اهميت داده اند. و همين بس كه ما بدانيم: 


اسلام تارك وضو و غسل را در بسيارى از موارد عقاب مى كند بلكه اعمال عبادى فراوان» بدون وضو و غسل تمام نيست. 
بالاتر اينكه وضو و غسل را جزء عبادت هايى قرار داده كه مايه تقرب به خداست و انجام دهنده آن ثواب فراوان و ياداش 


نيكو دارد. و موارد ديكرى كه اوج اهميت اسلام در اين زمينه را بيان مى نمايد جه آنهايى كه بر ياكي زكى» وضو و غسل در 


نيه خامن ولالك:دارهها نيان كاي طور كلى كأكرة م كلد 
مثالهابى بر آنجه كذشت 


مثل مثالهايى كه مقدم شدهيه كرش اى ال ودستورات:ائمه فعصومين: وزيارة نظافت به صورت عمومى اشاره مى كنيم. در 
اوايل قسمت دوم اشاره به سخن خداوند كذشت كه خداوند با بندكان كثيفش دشمن است وهمانا نظافت از ايمان است و 


ايمان با صاحبش در بهشت قرار دارنك. 
«كراجكى) كفته: 


«و صحيح است نزد ما كه ييغمبر (صلى الله عليه و آله) در نظافت كوشش داشتند و ايشان از جيزهاى طيب زياد استعمال مى 


كردند بنابر آنجه در روايت وارد شده است)». (81/9) 
واز امام رضا (عليه السلام) نقل شده كه: 

«نظافت و ياكى از اخلاق انبياست». (ع/ا8) 

واز اميرالمؤمنين (عليه السلام) نقل شده كه فرمودند: 


انا شستشوء خود را از بوق بد آزار دهتذه ياكك سازيك و به آن يامتد باشيدء حون خنداوئد. از بتد كان كنيف و يليدشن بغض 


دارد؛ بند كان كثيفى كه مردم وق ا آنان مى تشينلد متأذئى و تارائحخت مى شوند) (وب8) 
و در روايتى از امام باقر و امام صادق (عليه السلام) آمده كه در آن روايت فرموده اند: 
«دواى عرب در ينج جيز است و حمام يكى از آن بنج جيز شمرده شده)». (للاع) 

واز ييامبر اكرم (صلى الله عليه و آله) نقل شده است كه فرمودند: 

«جبرئيل نزد من آمد و كفت: 


اى محمّد! جككونه ما بر شما (مردم) نازل شويم در حالى كه مسواكك نمى زنيد؛ با آب» استنجا نمى كنيد و انككشتانتان را نمى 


شوييد). مااع 
ابن اثير كفته است: 


«در حديث است كه مسأله شستن دستها و انككشتها فطرى مى باشد و «براجم» كره (و مفاصلى) است در يشت انكشتان كه در 
آن يليديها اجتماع مى كنند. و مفرد «براجم) . «برجمه) مى باشد). (//61) 


وقران 


كريم تصريح كرده بر اينتكه خداى تعالى توابين و متطهرين را دوست مى دارد. (5/4) و خداوند در جنكك تدر مسلماتان ا 


مخاطب قرار داد و جنين فرمود: 

010 سناة اراق ان حا شوو واو انف تاهما زا با آنه ناكف كزداند مو وسوس سكاف 15ل د13 

و خداوند فرمود: 

«در آنء مردانى اند كه دوست دارند خود را ياكك سازند» و خدا كسانى را كه خواهان ياكى اند دوست دارد). (881) 
مرحوم مجلسى فرموده است: 


«كفته شده جه بسا اين آيه بر استحباب زياد در اجتناب از نجاسات دلالت مى كند و بعيد نيست كه از اين آيه بفهميم كه 
استفاده از نوره و امثال نوره مستحب استء بلكه مستحب بودن بر طهارت و تأييد براين مطلب استء بلكه (همجنين) دلالت 


دارد حتى بر غسل هاى مستحب». (5/57) 

خداوند در قرآن كريم مى فرمايد: 

«اين قرآنى است ارجمندء در كتابى نهفته» كه جز ياكك شد كان بر آن دست نزنند». (7مع) 

و روايات ديكرى كه ياكي زكى را مدح مى كند و آشكارا و به رمزء انسان را به تطهير بر مى انككيزاند. و از ائمه وارد شده كه: 
اق با كير كن تحص يمان اهوت 28 

واز ييامبر و حضرت على (عليه السلام) روايت شده كه: 

«وضو جزء ايمان است». (96) 

از حضرت اميرالمؤمنين على (عليه السلام) نقل شده كه فرمودند: 


«هر كس نيكو طهارت كند (وضو بكيرد) سيس به طرف مسجد برود» يس جنين شخصى تا هنكامى كه محدث نشدهء در حال 
نماز است». (688) 


واز ييامبر (صلى الله عليه و آله) نقل شده كه خطاب به على (عليه السلام) فرمودند: 


«اى على! بر مردم در هر هفت روز يكك غسل مى باشد يس اى على! در هر جمعه اى غسل كن اكر جه از طعام روزانه 


ات كم كنى و براى وضو آب بخرىء يس به درستى كه جيزى از مستحباتء بز ركتر نيست». (681) 
و ازامام صادق (عليه السلام) روايت شده كه: 

«بايد هر يكك از شما مسلمانان روز جمعه زينت كنيد و غسل كنيد و بوى خوش استعمال نماييد ...). 
واز حضرت اميرالمؤمنين (عليه السلام) نقل شده كه فرمودند: 


«غسل كردن در عيدها باعث ياكيزكى و طهارت است براى كسى كه مى خواهد حوايج و نيازهايش را طلب كند و تبعيت و 


ييروى از سين ييامبر مى باشد). راع 
بلكه كافى است كه ما ذكر كنيم: 


همانا غسل هاى مستحب بعضى از آنها تقريباً به جهل غسل مى رسد همان طورى كه بعضى از روايات برخى از آنها را شمرده 
اند واز غسل هاى واجب "7 غسل در مناسبت هاى مختلف وجود دارد وهر كس به رواياتى كه در باب علت هاى غسلها و 
ثواب غسلها در كتاب بحار: جلد الل صفحه #. 077 7 و 76 مراجعه نمايد» حقيقتاً استخراج مى كند كه غسل واجب يا 


بلى و اين اندكى از بسيارى از آنجه است كه از ائمه: 


در اين مورد وارد شده. و اما آنجه از ائمه وارد شده در موارد خاص و عام از آنجه بر مطلوب بودن نظافت دلالت مى كند, به 
خاطر زياد بودن آن قابل حصر نيست و ما نيازى نمى بينيم كه بدان اشاره كنيم و جه بسا ما در جاهاى مختلف به بعضى از 
آنها اشاره مى كنيم انشاءاللّه تعالى. 


فصل دوّم 
مسواى و خلال كردن 


يك اشاره 


قبل از مراجعه كردن به كتابها 


و جوامع حديثى در ذهن من خطور نمى كرد رواياتى كه وارد شده در موضوع مسواكك كردن از اهل بيت عصمت و طهارت 
بيشتر از ده يا يانزده يا بيست حديث (بنابر بيشترين تعداد) باشد. و جقدر مرا به حيرت واداشت وقتى كه جند برابر تصورم 
حديث يافتم. مساله اى كه مرا به اين نتيجه رساند كه اهمّيت و عظمت اسلامى اين امر را دركك كنم. مسواكك كردن و خلال 
تموذن از موضوعاتى است كه انكيزه براق جعل 'خدديتث تداشعه است وجاغليق كه بياميز (صلى الله غلية و آلة) آناث وا ازاين 


كار برحذر داشته است - تمايل به آن نداشته اند. 

اين احاديث سواى احاديثى است كه بر لزوم نظافت دهان و يوق خوش دهان تأكيد مى كثد و ابنجا جاى بررسى آنها ئيست. 
سؤال و جواب 

سؤالى كه در اينجا مطرح مى شود و هر مبتدى به آن مى رسد اين است كه: 

جرا شارع مقدس اين قدر به نظافت دندانها اهميت مى دهد؟ 

با آنكه بسيارى از واجبات را مى يابيم كه شارع به اندازه مسواكك زدن و نظافت دهان با آنكه مستحب هستند اهمميت نداده؟ 
جواب اين سؤال جداً واضح است. 


به درستى كه ضرورى بودن دندان براى انسان را ممكن نيست كسى تجاهل كند و يا احدى آن را انكار كند در حالى كه 
وتدانها ححص انيت كه اقسان عادكا يديه السك كروي خدارت جا بد اعفيك فنيى اتح وكيك انان لايخ سمت وال 
دست بدهدء در حالى كه انسان از اين نعمت در هر روزى بيشتر از يكك مرتبه» استفاده مى كند وهر زيانى كه به دندانها مى 


رسد انسان را بدون شكك در تنككناى سختى واقع مى سازد و موجب 


اعداذل: اهو ال اكنتات يلون حر من ويد وا اشكار برا ساق تاكن تامطلومك قار 


كونه اى نيست كه صاحب دندان احساس آرامش نمايد. 


و روشن است جنانكه دندانها غذا را براى معده آماده مى سازند و در وضعيتى قرار مى دهند كه قابل هضم باشد يا لااقل هضم 
آن نسبت به ييش از جويدن آسان تر باشد؛ همينطور در سخن كفتن انسان را يارى مى دهند و اكر نباشند تاثير نامطلوب قابل 


و ما مطلب فوق رابا توجه به وضعيت كسانى كه دندان هاى خود را از دست داده و كوشش مى نمايند تا غذايى را انتخاب 


كنند كه معده هضم نمايد و سعى مى كنند به كونه اى سخن بككويند كه مفهوم باشد. ثابت مى نمائيم. 


و سواى اين موارد» اختلالى وضع طبيعى دندانها و مرض و بيمارى دندانها در بسيارى از مواقع به امراض و حالت هاى بد در 


بسيارى از قسمت هاى جسم منجر مى شود. و به زودى بعضى از آن امراض را توضيح مى دهيم؛ ان شاء اللّه. 


ازاين جهت واز جهت امور مهم ديكرى كه ما اشاره مى كنيم به آنهاء اسلام به دندانها اهميت مى دهد. و دعوت اسلام كه 
خيلى آسان است عنايت به دندانها و محافظت كردن بر سلامت دندانها دارد» يس امر كردن به هر آنجه شأنش حفظ و 
نككهداشتن دندانهاست و نهى و باز داشتن از هر جه ضرر به دندانها و سلامتى آنها مى زند» آرامشى است از اسلام كه سلامت 
دندان هاى طبيعى در سلامت انسان اثر دارد و خراب بودن و فاسد بودن دندانها در بيمارى انسان 


نيز تأثير دارد و به خاطر همين» اسلام مهم شمرده است كه انسان دندانهايش را محافظت كند تا استفاده كند بالاترين اندازه اى 
كه ممككن است در زند كيش داشته باشد و محافظت كند كه دندانها سالم باشد جون معناى اين عبارت اين است كه آنها را 
مسواك كردن 

از جمله امورى كه اسلام در دايره اهمّيت دادن به دندانها به آن اهتمام مى ورزد و اثرقابل ملاحظه اى در سلامتى آنها دارد 
مسواكك نمودن مى باشد. يعنى: شستن و ياكك كردن دندانها. 

تمامى فقها اجماع دارند كه مسواكك زدن مستحب است بويزه براى وضو و نماز و بيشتر كفتيم: 

روايات وارده در فضيلت مسواكك, كيفيت» حالات و بقيه مسائل وابسته به مسواكك از «(صد روايت» بيشتر است» بناير اين بايد به 
كونه اى بحث كنيم كه هماهنكك با روايات باشد. 

ديدكاه اثمه معصومين در مور مسواك 

نبى كرامى اسلام حضرت محمّد (صلى الله عليه و آله) وائمه: 

از فرزندانش روش هاى مختلف در دعوت كردن به التزام به مسواكك فرموده اند و ما در اينجا اشاره مى كنيم به اينكه ييامبر و 


اهل بيت معصومين: عملا به مسواكك التزام داشتند و عمل آنان براى ما سنّت است وما بايد از ايشان يبروى كرده و به وسيله 
آنان راهنمايى شويم جه از نظر اعمال و جه از نظر كفتار. 


به خاطر مشقت و سختىء از اين رو ائمه: 


مردم را به اين امر توجه داده واز آن سخن كفته اند و براى مردم از اين موضوع حديث كرده اند و ثابت كرده اند كه اين 
موضوع حقيقت محكمى است كه مردم بايد آنها را نقل كنند و با ديده عبرت به آن بنكرند. 


از امام صادق (عليه السلام) نقل شده در حالى كه حضرت از روش ييامبر (صلى الله عليه و آله) خبر مى دهند ييامبر هر بار كه 


بخوابند» مسواكك مى زدند. (9940) و آن حضرت براى هر نمازى مسواكك مى كردند. (991) وروايت شده كه مسواكك هنكام 


سحر سنت است. (897) 
وازامام باقر (عليه السلام) روايت شده كه فرمودند: 
«ييامبر (صلى الله عليه و آله) زياد مسواكك مى زدند در حالى كه مسواكك كردن واجب نيست». (897) 


وآن حضرت در هر شب سه مرتبه مسواكك مى كردند. قبل از خوابء قبل از برخاستن براى نماز شب و قبل از خروج از خانه 


واز امام صادق (عليه السلام) نقل شدواكه فرمود: 


«من براى هر مردى دوست مى دارم هنكامى كه قيام كند در شب براى نماز (شب»» مسواكك بزند». (690) بلكه ييامبر (صلى 
الله عليه و آله) هنكامى كه مسافرت مى كردند همراه خودشان شانه» مسواكك مى بردند. (928) 


بلكه ائمه: 
آنجنان به مسواكك التزام داشتند كه فرموده اند: 
(اكز يكى از شما مسواكة وا تركة كند ازانظر ما مى افتد و براق تر كك مسواكقة سؤال من .شودا: 


وروايت شده كه امام صادق (عليه السلام) تركك كردند مسواكك را قبل از اينكه دو سال به شهادتشان باقى بودواين تركك 
مسواك به خاطر اين بود كه دندانهايشان ضعيف شده بود. (/91ع) 


روايات از آن بز ركواران در باره مسواكك زدن سيار زياد است و ممكن است رواياتى را كه در اين موضوع وارد شده به جند 


كروه تقسيم كرد. 
كروه اوّل 


رواياتى است كه به طور كلى و بدون بيان نمودن هيج خصوصيتى در لزوم مسواكك زدن وارد شده و به كسى كه آن را تركك 
كند هشدار داده است تا جايى كه امام (عليه السلام) تركك كننده مسواكك را از مردم ندانسته است (جزء مردم نيست). 


به امام صادق (عليه السلام) كفته شد آيا اين خلق را كه مى بينى همه 


شان از مردم هستند؟ 

فرمود: 

«رها كن آن مردمى كه مسواكك را تركك مى كنند). (/69) 

واز ييامبر (صلى الله عليه و آله) روايت شده كه فرمودند: 

«طريق و راه قرآن را ياكك كنيد». كفته شد اى ييامبر خدا! طريق و راه قرآن جيست؟ 
فرمودندك: 

«دهانهايتان». كفته شد به جه جيز ياكك كنيم؟ 

فرمودندك: 

«با مسواكك كردن). و هم معناى اين روايت» روايت ديكرى هم هست. (6994) 


ودر بعضى از رواياتى كه از ييغمبر نقل شده از اسباب عدم نزول ملائكه بر مردم اين طور دليل آورده شده كه آنان مسواكك 
نمى زنند به علاوه مردم با آبء استنجا نمى كنند و كره هاى يشت انككشتان دستشان را نمى شويند. (000) 


واز امام صادق (عليه السلام) نقل شكه 25 
«از روش هاى ييامبران مسواكك كردن مى باشد» و هم معناى اين روايت روايات ديككرى هم وجود دارد. (001) 
از ييامبر (صلى الله عليه و آله) نقل شده كه: 


شود و بريزد). ودر بعضى از روايات آمده: 
١تا‏ اينكه ترسيدم مسواكك كردن را يكك فريضه و واجب قرار بدهد). وهم معناى اين روايت روايت ديكرى هم هست. (005) 
از امام صادق (عليه السلام) روايت شده كه جبرئيل نازل شد و به مسواككئ. خلال و حجامت سفارش نمود. (8017) 


ممكن باشد بويزه اينكه جبرئيل بيوسته در رابطه با مسواكك به ييامبر سفارش مى كرد حتى يبامبر ترسيد اينكه مسواكك به عنوان 


يكك فريضه قرار داده شود. يس سزاوار است كه اقتدا كنيم به 


بيامبران از جهت هدايت» و هدايت مى شويم به هدايت هاى آنان جون كه خداوند ييامبران را فقط به خاطر ما ارسال داشته 


است و براى مصلحت و خير ما فرستاده و شايد تعبير به «مرسلين) به جاى وازه «انبيا» به همين خاطر باشد. 
تا آنجا كه شارع جشم يوشى كرده و فرموده: 


«براى شخص روزه دار جايز است مسواكك كند با وجود اينكه احتمال دارد جيزى به درون شكمش برود) » جنانكه اجازه داده 
شده كه: 


«انسان محرم مى تواند مسواكك بزند اكر جه لثه ها خون بيايد). 

از حسين بن ابى علاء نقل شده كه كفت: 

«از امام صادق (عليه السلام) در مورد مسواكك زدن شخص روزه دار سؤال كردم. حضرت فرمود: 
بله جايز است هر روز كه بخواهد). )8٠١©(‏ 

واز ييامبر (صلى الله عليه و آله) نقل شده كه فرمود: 


«وقتى كه روزه كرفتيد يبس صبح مسواك بزنيد و هنكام عشا مسواكك نكنيد كه هيج روزه دارى نيست كه دو لبش را هنكام 
شب» خشكك كند» مكر اينكه نورى بين دو جشمش روز قيامت به وجود مى آيد). (0:00) 


و دراينجا روايات ديكرى مى باشد. و ابن ابى عمير از معاويه از امام صادق (عليه السلام) نقل مى كند كه مى كويد به امام 
صادق كفتم: 

«آيا محرم مى تواند مسواكك بزند؟ 

فرمود: 

بله. كفتم: 

اككر خون بيايد جطور؟ 

فرمود: 

بلى جايز استء مسواكك كردن از سنّت بيغبمر است». (0:08) 


از امام باقر (عليه السلام) روايت شده كه: 


«شخص روزه دار درماه مباركك رمضان هر موقعى از روز كه بخواهد مسواكك كند مى تواند و مسواكك كردن محرم نيز جايز 
است». (/1ا١٠ه)‏ 


در اينجا روايات ديكرى است كه به مسواكك زدن رو كرده و ترغيب مى نمايد كه براى بررسى كامل آنها دراين كتاب 


فرصتى نيست. يس هر كس زيادتر از 


طايفه دوم 
مسواى كردن براى وضو و نماز 


«اكثر مسواكك كردن بر امت من مشقت نداشتء هرآينه من امر مى كردم به مسواكك كردن هنكام وضوى هر نماز يا هنكام هر 
نمازى). )0٠١١(‏ 
بردن هر تعبير به جاى ديككّرى به خاطر آن است كه فرقى در نتيجه بين مسواكك كردن موقع وضو و مسواكك كردن هنكام نماز 


وجود ندارد. 


همجنين وارد شده كه دو ركعت نماز با مسواكك كردن بهتر از جهل ركعت )2١١(‏ يا هفتاد ركعت )0١7(‏ يا هلاركعت (017) 
بدون مسواكك مى باشد يا اينكه نماز با مسواكك كردن بهتر است از نمازى كه انسان جهل روز بدون مسواكك زدن بخواند؛ بعد 


فرمودندك: 
ابرتو باد به مسواكك كردن و اكر توانستى كه كم نكنى از مسواكك كردن اين كار را انجام بدم». (©81) 


و مسواكك كردن حسنات را تا هفتاد برابر زياد مى كند و اينكه مسواكك كردن از سنث هاى ينجكانه اى است كه در رأس دين 


است, (818) و خداى رحمان راضى فى شود (812) و از سنت هاى بباميران فى باشد جتالكه كدشت.: 
امام صادق (عليه السلام) فرمودند: 


«هركاه خواستى به نماز شب بايستى يس مسواكك كن.ء فرشته الهى نزد تو مى آيد و دهانش 


دهان تو بوى خوش بدهد» وهم معناى اين روايت روايت ديكرى هم هست. (010) و روايات در اين موضوع زياد است كه 


قابل توجه: 


جاره اى نيست اشاره كنيم به اينكه اختلافى كه در روايات بين جهل ركعت يا هفتاد» يا 14 ركعت يا جهل روز در مقام اثبات 
اجر و فضيلت نماز با مسواكك بر نماز بدون مسواكك وجود داشتء باعث شكك در اين روايات نمى شود. شايد آن مسواكى كه 
در آن منافع دنيايى مقصود استء آن جيزى است كه دو ركعت نماز با مسواك» جهل ركعت استء اما آنجه مقصود از آن 
ثواب اخروى استء يس به درستى كه دو ركعت نماز با مسواك, معادل هفتاد ركعت يا 0 ركعت يا جهل روز مى باشدء 


منافع مسواكى و اوقات و كيفيت آن 
بيغمبر و ائمه: 


فقط به مداومت بر مسواكك زدن به طور عملى كفايت نكرده اند و همجنين بر اوامر مطلقه به مسواكك هم اكتفا نكرده اند يا 
اشاره به آنجه استحباب و عبادت بودنش ثابت است و انسان برآن جيز به ثواب زياد و اجر زيبا مى رسدء اكتفا نكرده اند» 
امرى كه از شأن آن امر اين است كه به انسان مؤمن يكك قوه دافعه اى بر ممارست و مواظبت بر مسواكك و التزام و مداومت بر 
مسواكك كردن عطا شده است. 


بله ائمه معصومين: به اين مقدار اكتفا نكرده اند و براين مقدار نيز افزوده اند و اهميت آنان به مسواكك ظاهر شد به اينكه بيان 


د :تشال وجرن كه معنيو كاك ور كى نو حلظ يناكس «الساث ذارفه ين اتا سر كف ع ديطوت و نطالوي داقتعالل 
استء حتى اككر مسواكك كردن بدون قصد قربت باشد و به خاطر اجر و ثوابى كه دارد انسان انجام ندهد. و وقتى مردم منافع 
مسواكك كردن را بشناسند و هنكامى كه در اينجا كسى باشد كه نخواهد به بيامبران تأسى و اقتدا كند واو به مسأله ثواب 
مسواكك؛ دورى كندء به اين كار مهم مى يردازد» يس به درستى كه انسان ذاتاً خودش را دوست دارد يس مهم مى شمارد هر 
بلا-بى كه احتمال آن مى رود از خودش دفع كند وهر نفع و سودى كه قادر برآن است,ء مى خواهد به طرف خودش جلب 
كند و در مسواكك كردن خيلى زياد جويند كان به آن رغبت دارند و مطلعين برآن اطلاع دارند جه نسبت به خودش و ذات 


خودش واجه نسبت به علاقه و ارتباطى كه با ديككران (از همنوعانش) دارد. 
اكر مردم منافع مسواك را مى دانستند 
در اينجا اشاره مى كنيم به اينكه در مسواكك كردن. منافع بزركى است كه مى بينيم امام باقر (عليه السلام) مى فرمايند: 


«اكر مردم منافعى كه در مسواكك است بدانند» مسواكك را همراه خودشان در رختخواب مى برند). (81) و مقدم شد قول 


ييغمبر به حضرت على كه فرمودند: 


«بر تو باد به مسواكك كردن و 


اكر مى توانى از مسواكك كردن كم نكنى اين كار را بكن». يس اين احاديث به ما اين را مى فهماند كه فوايد مسواكء فوق 


به درستى كه منافع مسواكك مدهوش كننده است و اين قدر زياد است كه امام باقر (عليه السلام) فرمودند: 


«مسواك) همراه ما در رختخواب باشد» در حالى كه احدى از ما حتى اكر بيمار باشد دوا و دارو رابا خودش در رختخواب 
نمى برد» يس جككونه اسلام به مسواكى كه عملش تطهير و ياكيزكى دهان و دندان است اهميت مى دهد و با اين عملء از 
بيمارى هاى محتمل جلو كيرى مى كند. 


يس اكر نبود كه تركك مسواكك به دنبالش مرض هاى بزركى بيايد حتى حيات و وجود انسان را تهديد كند, معنايى براى قول 


حضرت باقر (عليه السلام) كه فرمودند: 


«همراه خود مسواك را به رختخواب ببرند» » وجود نداشت و شايد امام مى خواهند اشاره كنند كه خراب بودن دندانها از 
اسباب بيمارى سل يا از سبب هاى ديكرى است كه به بوى بد دهان و جارى شدن خون منجر مى شود و از اين جهت به تمام 


بدن ضرر مى رساند يا غير از اينها از جيزهايى كه به آن اشاره مى شود. 
فوايد مسواك در روايات اهلبيت 


در روايات بيش مقدم شد آنجه دلالت مى كرد براينكه مسواكك زدنء دهان را خوشبو مى كند جون كه امام صادق (عليه 


السلام) فرمودند: 

«دهانت خوشبو مى شودا و مقدم شد اينكه دهان را ياكك مى كند به خاطر فرمايش ييغمبر كه فرمودند: 
«نظافت كنيد طريق قرآن را). 

اضافه مى كنيم قول امير مؤمنان (عليه السلام) را كه فرمودند: 


«دهان هاى شما راه هاى قرآن است يس راه هاى قرآن را با مسواكك كردن 


ياكك كنيد» روايتى هم معنا با اين روايت هم وجود دارد. (019) 
ووارد شده كه: 

«نظافت كنيد دندان هاى خودتان را». )8٠١(‏ 

واز امام باقر (عليه السلام) روايت شده كه: 


«براى هر جيزى ياكك كننده اى است و ياكك كننده دهان مسواكك است». (211) و مثل اين روايت روايت ديكرى هم هست كه 
مسواكك ياكك كننده دهان است. (877) 


از امام صادق (عليه السلام) نقل شده كه فرمودندك: 


«وقتى مردم فوج فوج در دين داخل شدندء قبيله ازد به سوى آنان آمدند كه قلوبشان نرم و دهانهايشان خوشبو بود. كفته شد 


اى ييامبر خدا! اين قبيله قلوبشان نرم بود كه ما شناختيم آن راء يس به جه جهت دهانهايشان خوشبو بود؟ 
حضرت فرمودنك: 

جون كه اين قبيله در زمان جاهليت مسواكك مى كردند). و روايتى هم معنا با اين روايت هم وجود دارد. (877) 
ورسغرق على أغلية الخلام) تقل كيده كد 


امسواكة خشتودى يزوود كاو وسنت امير وبياكة كددة ذفان است 1 روايت هم معنايى غير از اين هم وجود دارد. 
(ع07) 


و از امام صادق (عليه السلام) نقل شدهم اكه فرمودندك: 


«در مسواكك دوازده خصات وجود دارد كه از سنّت ييغمبر است. دهان را ياكك مى كند, جشم را روشن مى نمايد» باعث 
خشنودى يرورد كار استء دندانها را سفيد و فساد دندان را از بين مى برد لثه را محكم مى سازد, اشتها به طعام مى آورد. 
بلغم را مى برد» قوه حافظه را زياد مى كندء در حسنات هفتاد برابر اضافه مى كند و فرشتكان را شاد مى نمايد). و در روايت 
ديكر هست كه: 


١اغم‏ راز بين مى بردا (210) و زياد كرده در روايتى كه شهيد ياك نزاد آن را ذكر كرده: 
«و معده را سالم مى كرداند (بهداشت معده). (818) 


و از امام باقر (عليه السلام) نقل شده 


كه: 

«مسوااككء بلغم را از بين مى برد و عقل را زياد مى كند. و در روايت ديكر دارد كه: 
«قوه حافظه را زياد مى كند)». (271) 

و ازامام صادق (عليه السلام) نقل شده كه: 


«مسواك؛ ريزش اشكك را از بين مى برد و جشم را جلا و روشنى مى بخشد. (818) و در روايت ديكرى از امام رضا (عليه 
السلام) نقل شده كه: 


«مسواكك, روشنى مى دهد جشم را و مو را در بدن مى روياند). 

وازائمه: 

روايت شده كه: 

«مسواكك كردنء يرده جشم را از بين مى برد (نور جشم را زياد مى كند). 
ودرروايت ذيكرئ آمذاه اث كه 

«مسواكك جلا دهنده جشم است». و روايات به اين معنا بسيار است. (818) 

واز ييامبر (صلى الله عليه و آله) نقل شده كه فرمودند: 

«مسواكك كردنء فصاحت انسان را زياد مى كند). (070) 

واز امام صادق (عليه السلام) نقل شده كه: 

«مسواكك و قرائت قرآن» قطع كننده مرض بلغم است». و در روايت دنكرئ آمذه: 
«سه جيز است كه نسيان و فراموشى رااز بين مى برد و باعث به وجود آمدن ذكر مى شود: 
١‏ قرائت قرآن. 

؟ - مسواكك. 


“ - روزه يا خوردن كندر). 


وكاو وؤانتة كر عدم كه 

«مسواكك كردنء حافظه انسان را زياد مى كند و سقم و بيمارى را از بين مى بردا. و در غير اين روايت آمده است كه: 
«مسواكء بلغم را از بين مى برد و قوه حافظه را زياد مى كند/. (071) 

وازامام صادق (عليه السلام) نقل شده كه: 

«نشاط در ده جيز است و مسواكك از آن ده جيز شمرده شده). (0757) 

وازامام صادق (عليه السلام) نقل شده كه فرمودند: 

«بر شما باد به مسواكك كردن جون كه مسواكك كردن وسوسه قلب را از بين مى برد). (077) 

ودر حديثى از امير مؤمنان (عليه السلام) نقل شده كه فرمودند: 


«مسواككث 


كردن» موجب شدت فهم مى شود و طعام را خوشككوار مى سازد و دردهاى دندانها را از بين مى برد و مرض و بيمارى رااز 
(ع7م) 


واحاديث وروايات دراين باب زياد و متنوع است و آنجه ما ذكر كرديم اشاره دارد به بيشتر آنجه از اخبار متضمن است 
اتشاء الله تعالى. 


خلاصه مطالب قبل 

قبل از اينكه از رواياتى كه كذشت مفصلا بحث و كفتكو كنيم خلاصه آنجه در روايات آمده به صورت زير مى آوريم: 
1 سنوااكك كردن ياكك كنتده ست و .دشان يرا (از الوذ كبها) خالى عى كد 
اادياكق كس دهان كن ناشد: 

” - دهان را سرد و خنكك قرار مى دهد. 

* - بوى بد دهان رااز بين مى برد و دهان خوش بو مى شود. 

ه- غم وغصه رااز بين مى برد. 

م -عقل را زياد مى كند. 

- بلغم را از بين مى برد. 

8 - ريزش اشكك رااز بين مى برد. 

4 - قوه حافظه را زياد مى كند. 

٠‏ - به جشم و قوه باصره جلا و روشنى مى دهد. 

الاح اديدانها زا مقدغى كتل. 

١‏ - فساد دندان رااز بين مى برد. 

- لثه ها را محكم مى كند. 


١6‏ - اشتهاى به طعام مى آورد. 


- واكر به جوب اراكك باشد همجنين لثه ها را جاق مى كند. 

8 - مو رادر بدن مى روياند. 

٠١‏ - موجب نسيم يا اينكه موجب نشاط دهان مى شود (بر مبناى بعضى از نسخه ها كه «نشوه) دارد). 
- شخصى كه مسواكك مى زند باعث زيادى فصاحتش مى شود. 

6 حآفراموقى :زا از بين هئ برد 

٠‏ - وسوسه قلب را از بين مى برد. 


1 


- فهم افزايش مى يابد. 

١‏ - طعام را در دهان حركت مى دهد. 

39 - دردهاى دندانها را از بين مى برد. 

57> ازالماد ومارى دقع فى لودو به سيب واكك كردق ييمارف أزدبيل امن ارود: 
6 - فقر را از بين مى برد. 

2 - معده را صحيح و سالم مى كند. 


كفته شد در مورد خلال نيز كفته شود. 


وثايد كمان شود كه اتبعه ذكر شد تكران اشع هرا كذاوفت :در مطالب كبلق اق را براق اند يشمند :ظاسر من سازة. بلكه 


آشكار مى شود كه ما با زحمت فراوان برخى از موضوعات را در برخى ديكر كنجانده ايم. 


اينكك مناسب است ما يكك توقف كوتاهى براى تأمل و فكر كردن در فوايدى كه ذكر شدء داشته باشيمء البته به اندازه اى كه 


بحث ما اقتضا مى كند و به اندازه آن معلومات و شناخت هاى طبى محدودى كه نزد ما وجود دارد. 
البته با زرف نككرى در مطالب ارزشمندى كه روايات اهل بيت: 

بيان كرده اند تا بخوبى راه يابيم و هدايت شويم و كفته درست و محكم را دريابيم. 

بنابر اين با استمداد از خداوند و يارى او بحث را آغاز مى كنيم. 

مسواك كردن دندانها را سفيد مى كند 


بى شككء بسيارى از فوايد كفته شده در باره مسواكك زدن و بيوند تنكاتنكك و فراكيرشان با آن» مساله اى نيست كه علمء 
عاجز از فهم آن باشد و بدون ترديد ما مى توانيم از بيان كليه اين مطالب اوج اهتمام اسلام به ابعاد وجودى انسان را به طور 


كسترده دريابيم. تا جايى كه اسلام حتى از اثر مسواكك كردن كه در ظاهر خارجى انسان مى كذارد غافل نيست 


به خاطر اينكه اسلام حرص شديد و علاقه زيادى دارد كه انسان در بهترين منظر و ير افتخارترين حلّه و زيور باشد؛ جون كه 
زيبابى ظاهر در جذب شدن ديكران به انسان بسيار مؤثر مى باشد و ديكران نسبت به انسان محبت مى ورزندء بلكه علاوه بر 
اينكه در غير از خود انسان تأثير دارد حتى در روح و نفس انسان نيز تأثير دارد. و ازاين جهت هست كه در روايات وارد شده 
كه مسواكك دندانها را سفيد مى كند. (188ه) 


و همجنين قول ييامبر (صلى الله عليه و آله) كه فرمودند: 

«جرا من شما را مى بينم در حالى كه دندانهايتان تغيير كرده؟ 

جرا شما مسواكك نمى زنيد؟!). (072) 

«قلح) » يعنى زردى دندانها شكن نبيتث كداسفيد بودن ذثذاتها اذ زرد بودن انها يا سبويود آنها نيد اسث و يرد ديكران 
بنشترقابل قبول اسث حون كه سفيد بودن ذتدانها ركه طبيعى دتداتها مى ياشد: 

مسواك كردنء بوى دهان را خوش مى كرداند 


شكى نيست كسى كه دهانش بدبو استء مردم از او متنفر و بيزارند» بلكه حتى ملائكه از او متنفرند و انسان براى خودش مى 
خواهد وخدا هم براى انسان مى خواهد اينكه نزد مردم محبوب باشد و در قلب و نفس مردم جاى بككيرد. وازاين جهت وارد 


شده كه مسواكك كردنء بوى دهان را خوب مى كند. 
مسواك كردن» جرم دندان رااز بين مى برد 


همجنين مسواك كردن جرم را از بين مى برد؛ يعنى جيزهايى كه بر ديوار دندان جسبيده را مى كند و قطع مى كندء آن 
دهد. به علاوه مسواكك كردن از يديد آمدن مرض هاى جديدء جل و كيرى مى كند. 


مسواك كردنء لثه را تقويت مى كند 


عضلات لثه را حركت مى دهد و بيدار مى سازد همجنانكه مسواكك كردن موجب جريان مناسب خون در لثه ها مى شود 


مسواك» جشم هارا روشنى مى بخشد 


و مناسب است بدانيم كه بيمارى دندانها در بيمارى جشم تاثير دارد و سلامتى آن نيز در سلامتى جشم اثر ككذار مى باشدء 
بطورى كه مشاهده شده برخى از نابينائى هاى غير مادر زادى بر اثر بيمارى دندانها بوجود آمده و جون بيمارى برطرف 
كرديده بينابى هم باز كشته است. و مى شود كفت اين مساله مورد اتفاق يزشكان است. 


ازاين روه در سخنان معصومين مشاهده مى شود كه براين ارتباط تاكيد ورزيده و بيان نموده اند كه مسواكك جشم را روشنى 


مى بخشد و بيمارى اشكك ريزى و واضح نديدن را برطرف مى سازد. 


مسواكء مو را مى روياند 


دندانها رابطه محكمى با موى انسان دارند و بسيار ملاحظه شده كه بعضى از كسانى كه مبتلا به برخى از مرض هاى دندان 
شده اند» موى قسمتى از جايى كه با دندان هاى خراب هم سمت شده استء مى ريزد. حتى وقتى كه معالجه مى شود. و 
دندان هاى آنان خوب و سالم مى شودء آن موى ريخته شده دوباره شروع به رشد و نمو مى كند واين جيزى است كه ما به 
آسانى درك مى كنيم مسواكى كه در سلامتى دندانها اثر دارد» همجنين در روييدن مو هم اثر دارد» مطابق آنجه در روايت 


وارد شده اسثة. 


رابطه مسواى با حالت روحى و عقلى و غير از اينها 

نيط شك تبك كافك كردن هر كبري :إل اعقبائ انان خصوها دهان ا سبيت شاف ير الكيفن 'زند كىن و قاط و 
است ... و وقتى كه نفس انسان شاداب و مسرور باشد و از زندكى و نشاط جسم استفاده كند اين مسأله را بنا بر مقتضاى حال 
به نشاط فكرى و عقلى منعكس مى كند تا جايى كه كفته شده «عقل سالم در بدن سالم است). 


بلكه ما مى توانيم تأكيد كنيم بر اينكه دندانها با سلامت نفس انسان رابطه دارد و ازاين جهت ما ملاحظه مى كنيم همانا يبدا 
شدن دندانى كه به نام «دندان عقل» است در زمان هاى زيادى» بعضى از اختلالالات نفسى را در انسان به همراه دارد همان 
طورى كه مى كويند ...اين مسأله تأكيد مى كند به اينكه غلوَ و بيهوده كويى در كفتار نيستء تأكيد بر ايتكه مسواكك كردن 


دندانها تأثير عميقى در صفا و صميميت نفس انسان دارد و بسيارى از وسوسه ها و 


اوهام را كه به نفس روى مى آورد از بين مى برد. بلكه مسواكك كردن در از بين بردن حالاءت غم و اندوهى كه كاهى به 


انسان روى مى آورد و مسب معقولى هم براى آن شناخته نشده. تأثير دارد. 
در حالى كه اين حالات كاهى از خرابى دهان و دندانها سرجشمه مى كيرد تا آنجا كه وقتى دهان و دندان ياكك و نظيف شدء 


ايق حالاث از بين فى رود :وريه جائ آن خالات بده خالت نشاط و شاذابى و زند كن جايكزيق من شود 


هنككامى كه دانستيم غم و غصه از اسباب اصلى فراموشى مى باشد و نمى توانيم قوه حافظه را حفظ كنيم به خاطر اختلالى 
حالت غم و غصه و مشغول بودن ذهن و قادر نبودن بر ثابت بودن بر يكك نقطه معينى. و دانستيم كه همانا صفا و شاداب بودن 
فكر از اسباب سرعت حفظ است و موجب مى شود كه قوه حافظه زياد و قوى شودء ما وقتى اين مطالب را شناختيم دركك مى 
كنيم كه جقدر مسواكك كردن با حافظه انسان ارتباط داشته و در نابودى حالت نسيان تأثير دارد. 


از آنجه ما ذكر كرديمء شناخت بيدا مى كنيم كه حككونه مسواكك كردن بنا بر قول ائمه: 


غم و نسيان رااز بين مى برد وقوه حافظه و عقل را زياد مى كند و اشتها به غذا مى آورد واز اسباب نشاط و شادى يا انتشار 
عضو تناسلى مى باشد و فصاحت انسان را زياد مى كند و وسوسه قلب (دل) را از بين مى برد و موجب شدت فهم مى شود و 


فوايد ديكرى كه در روايات اهل بيت عصمت و طهارت - كه درود وسلام خدا بر آنان باد وارد شده است. 
آثار كثيف بودن دهان 


از آنجا كه 


تحام لجراي ادق الشاض يا هم اق أرقاط هه ينابر ابو #سماري و لاني فرك و قشت :دتدانها ذا مماري سلامت» قريث و 
ضعف مكانيسم كارى بدن تاثير دارد و طبيعتا اين مساله خود. انسان را وادار مى سازد تا در حفاظت دندانهايش كوشا بوده و 


اساحق آنه اهيت وهل هرا ساكس ولداتها قري اضف هه اجراض ند اسه 
بزشكان مى كويند 


آلودكيها و ميكروب هاى موجود باقيمانده از غذاها در لابلاى دندانهاء از دهان به معده سرايت كرده و كندى هضمء خرابى 
معده و ترش كردن را به دنبال مى آورد كه خود سبب امراض كليوى و ريوى مى كردد. بلكه كاهى اين ميكروبها و آلودكيها 
ممكن است به لوزتين برسد و همجنين بر بينى نيز تأثير بككذارد به طورى كه موجب درد و بيمارى در موهاى بينى مى كردد. و 
نيز بيشارئ هائ دنذاتها كه از ياكيره تبودن وخغراب بودن آنها تشأت:مى كيرد كاهى موجب بيعاريها و دردهابى دن كوشها 
مى شود و همينطور سبب مى شود كه بعضى از بيمارى هاى جشم هم به وجود بيايد واين مطلب به اين خاطر است كه هر 
يكك از كوش و جشم از طريق اعصاب به دندانها متصل هست. همان طورى كه بعضى از بيمارى هاى دهان در رماتيسم 
مفاصل اثر مى ككذارد و ستكينى كبد را زياد مى كندء بلكه دندان هاى مريضء اؤّلِين جزء بدن است كه طبيب توجه مى كند 


ذر معالجه كردن مرض سل و بيمارى عاى شعردة شده ديكرى كه وجود دارد. 


و كاهى شكل مى كيرد از يوشيده شدن زيادى هاى غذا در دهان يكك ترشى به نام «كتيكك» كه در سطح خارجى دندان تأثير 


مى كذارد واين سطح خارجى دندان را از بين مى برد و 


بعوووة كشو و تاعوشايندئ مى: كرداقد ايقن ادر 'است كه كسكدامى كنل سبارئ ان زناف فا هذا يعاند وان ايد 


جهت بسيارى از ميكروبها يديد مى آيند وازاين جهت مى باشد كه بسيارى از دردها و ناراحتى ها به انسان روى مى آورد. 


همان طورى كه انخ ترشيد كى: كه به أن اشاره شد در حقيقت آز اسيات خراى دثداتها مى باش و ان'ابن هت است كه 
دندانها صلاحيت خود رااز دست مى دهد و جاره اى نيست كه از احماض و ترشيدكى دهان فرار كنيم. جنانجه اين حالاتى 
كه غالباً سرجشمه مى كيرد از ينهان شدن زيادى هاى طعامى كه در بين دندانها وجود دارد و مانع از تعفن دندان هم نيست و 
يكك بوى بد و زشتى در دهان ايجاد مى كردد, به هر كسى مى فهماند كه دندانهايش را ياكك و نظيف كند بعداز مدت 
زمانى كه مسواكك زدن دندانهايش را تركك كرده باشد. سيس اين زيادى هاى غذاء اندكك اندكك تبديل به ميكروب هايى مى 
شود كه به ميليونها عدد مى رسد و سبب يبدا شدن بسيارى از بيمارى هاى دهان مى كردد و همان طور كه كفتيم اين 
ميكروبها با طعام وارد معده مى شود و سبب مى كردد كه از اين جهت انسان دجار بسيارى از امراض» دردهاء بيماريها و 


خطرها بشود. 


افزون براين» زيادى هاى غذا كاهى سبب زخم لثه ها مى شود و اين يليديها و ميكروب هاى حاضر در دهان به اثر كذاشتن و 
خراب شدن لثه ها از طريق آن زخمها تأثير مى كند و هركاه آن زخمها به كشف و ظاهر شدن دندانهايش منجر شود نتيجه آن 


ضعف و سستى دندانها و اطراف آن مى شود وازاين جهت دندانها بى فايده مى كردد و بايد آن 


دندانها كنده شود. (/370) 
مسواك كردن» نجات دهنده مى باشد 


بعد از اين حرفها نتيجه اين شد كه همانا اولاً براى دهان يكك نظافت كننده و همجنين يكك مطهر و عقيم كننده اى لازم است تا 
اين ميكروب هايى را كه در دهان وجود دارد از بين ببرد (و آنها را زايل كند) و از بروز ميكروب هايى در جاى اين ميكروبها 
مانع شود. شارع مقدس ثابت كرده كه اين منظفء, مطهر و معقمء تنها مسواكك كردن است كه در اين وقت معالجه مى كندء 
همان طور كه مسواكك كردن عملى است كه بسيارى از امراضى كه ممكن است متعرض انسان شود و اين امراض نتيجه خراب 
بودن دندانها مى باشدء باز مى دارد كه از جمله اين امراض و بيماريهاء بيمارى هاى معده مى باشد؛ جون كه مسواكك كردن 
معده را سالم مى كند همان طور كه ككذشت. اين اثر به استثناى آثار زيادى بود كه اشاره كرديم و در آينده نيز به خواست 
خدا اشاره خواهيم كرد. همان طور كه ملاحظه مى شود شارع» مسواكك كردن را مطهر و ياكيزه كننده تمام دهان قرار داده نه 
تنها ياك كننده دندانهاء ولى شرط مسواكك كردن اين است كه به صورتى استعمال شود كه شارع آن را مى يسندد ودر 


اوقات و با وسايلى مسواكك كردن صورت كيرد كه شارع آنها را ثابت كرده است. 


«مسواكك, ياكك كننده و منظف دهان است و مسواك از انسان» بيمارى را دور مى كند و دردهاى دندانها را از بين مى بردا و 


غير از اين منافع كه قبلا كفته شد و در آينده هم با خواست خدا كفته خواهد شد. 
مسواك كردن» اشتها به طعام مى آورد 


و زياد بودن ميكروبها در دهان از اشتها و ميل انسان به طعام مى كاهدء بخصوص هنكامى كه در اينجا مشكل هضم يا ترش 
كردن غذا در معده باشد. بلكه همانا از امورى كه از نظر علمى ثابت شده. اين است كه نظافت كردن دندانها انسان را به طرف 
صادر شده كه همانا مسواكك اشتها به طعام را زياد مى كند و انسان را به سوى طعام مى كشاند. 

خوشبو شدن دهان و فصاحت 

جون كه مسواكك كردن موجب خنكك شدن دهان و ياك شدن لعاب مى شود و لثه ها را محكم و تقويت و دندانها را 


باشد كه انسان فصاحتش بيشتر شود؛ جون عضلات دهان قدرتشان بر حركت بيشتر مى شود و تارهاى صوتى محكمتر مى 


شود و نشاط و شادابى بيشترى بيدا مى كند و دقت بيشترى در اداى كلمات و اصوات بيدا مى كند. 
مسواى كردن با ريشه نى و ريحان و غير از اين دو 


قسمتها و اطراف مختلفى دارد كه واجب بود بر ما كه بيان كنيم در حالى كه ما به عجز و ناتوانى اعتراف مى كنيم و ما عاجز 


بوديم از درك بسيارى از آنجه ييامبر و ائمه - كه درود و سلام خدا بر آنان باد - به آن يرداخته اند يا به آنها اشاره مى كنند. 


وبه خاطر اين مسايل جاره اى نيست كه اشاره كذرايى داشته باشيم در آنجه متعلق احوال و كيفيت هاى مسواكك و اوقات 


مسواكك مى باشد يس ما مى كُوييم: 


بديهى است كه خارج كردن زيادى ها از بين دندانها اكر جه به خودى خود مفيد مى باشد. ولى هنكامى كه اين خارج كردن 
زياديها از طريق صحيح نباشد» جه بسا منشأ ضررهاى زيادى باشد كه ممكن است از منافع و سودهاى آن بيشتر و بالاتر باشد و 
اين مساله است كه نياز به انتخاب راه بهتر را شديد مى سازد تا سلامتى دندانها حفظ شده و بيمارى هاى احتمالى دفع شوند. 


و بديهى است كه خارج كردن زيادى هاى غذا از بين 


دندانها به وسيله جسم سخت مثل سنجاق يا سوزن يا هر آلت معدنى ديكرى» سبب جراحت ديواره محافظ دندان خواهد شد 
همان طور كه منجر به زخم شدن بافت لثه ها نيز مى شود و امرى كه از اين مسأله نتيجه كرفته مى شود اين است كه دندانها 
در معرض خرابى و لثه ها در معرض بيمارى قرار مى كيرد به خاطر ميكروب هايى كه در دهان به وجود آمده است و جه بسا 
اين ميكروبها به ميليونها عدد برسد. 


بنابر اين مسواكك زدن و خلال كردن بايد به وسيله اى نرم انجام كيرد كه از زخم شدن واز بين رفتن ديواره هاى دندان و 


نوكك دندان و از زخم شدن لثه ها در امان باشيم. 


از اين رو» اسلام از مسواكك و خلال كردن با «نى» و جوب درخت انار منع كرده جون كه مسواكك با اين جيزها لثه ها را 
مجروح مى كند و در خود دندانها نيز تأثير مى كذارد. همان طور كه اسلام از مسواكك كردن به وسيله جوب ريحان نيز منع 
كرده است و شايد وجه آن اين باشد كه اينها سبب زيان به دندانها مى شوند و همجنين در آنها موادى هست كه به لثه ها و به 
طور مساوى به دندانها و لثه ها ضرر مى زنند. و آن رواياتى كه دلالت مى كند بر منع از مسواكك كردن به غير از جوب اراكك 
و زيتون» و آنجه روايت شده از ييامبر (صلى الله عليه و آله) از خلال كردن به وسيله ريشه درخت و همينطور مسواكك كردن به 


وسيله آن رانهى كرده اند. (0788) 


واز ييامبر (صلى الله عليه و آله) روايت شده كه از مسواكك كردن به ريشه درخت»ء ريحان و انار» نهى كرده اند. 


0 


مسواك كردن با جوب اراك و مثل آن 

اسلام فرمان داده و ترغيب نموده است كه با جوب اراكك مسوااكك بزنيم جرا كه رشته هاى داخلى جوب اراكك بعد از برخورد 
با آب يا لعاب» يكك حالت ملايم و بسيار نرمى براى عمل مسواكك يبدا مى كند و از اين رو حالت نرم و لينى يبدا مى كند كه 
شبيه مسواكى است كه در اين روزها تا حد زيادى استعمال مى شود و با جوب اراكك ديواره هاى دندانها و ريشه هاى لثه هم 
خراب نمى شود و به هر حالتى كه ممكن باشد از آن حالت» ضررى متوجه لثه هاشود. در نمى آيد همان طور كه جوب 


زيتون نيز جنين است. 


بايد توجه داشت مسواك زدن با مسواكك و خميردندان كه امروزه شايع است مورد نظر اسلام نيست جرا كه در آن زمان 
وجود خارجى نداشت و به مخيله كسى هم خطور نمى كرد واكر ييامبر (صلى الله عليه و آله) مى خواست جنين مسواكى 


ساخته شود فرمان مى داد. اما جنين نسبت هايى ناروا است و كسى آن را بيان نكرده است. 


ييامبر (صلى الله عليه و آله) به مردم فرمان داد در مسواكك زدن از جوب اراكك و زيتون استفاده كنند كه در روايات منافع 


فراوانى برايشان ذكر شده وائمه: 
بر آن تاكيد كرده اند. 
از امام باقر (عليه السلام) روايت شده كه فرمودند: 


«خانه خدا (كعبه) شكايت كرد به خدا از اينكه نفس هاى مش ركين به آنجا مى رسد. خداوند وحى كرد به كعبه كه من عوض 


محمّد (صلى الله عليه و آله) را مبعوث كردء خداوند به ييامبر وحى كرد به وسيله جبرئيل و امر كرد به خلال 


و مسواكك كردن). واين روايت از جند طريق روايت شده است. )858٠0(‏ 


واز ييامير روايت شله كه ييامبر با جوب اراكك مسواكك مى كردند و جبرئيل امر كرده بود كه با اين وسيله مسواكك كنند. 
(١ع0)‏ 


و در آن نامه اى كه امام رضا (عليه السلام) به مأمون نوشتند» فرمودند: 


دندانها را جلا مى دهد و دهان را خوشبو مى سازد و لثه ها را محكم و جاق مى كند (كوشت لثه را مى روياند) و مسواكك 
كردنء دندانها را از خراب شدن حفظ مى كند البته مسواكك كردنى به دندان خدمت مى كند كه به اعتدال باشد» زياده روى 


در آنء عاج دندان را مى برد و موجب لغزش و ضعف ريشه هاى آن مى كرددا. (0857) 
در مورد نسبت مسواكك به زيتون از ييامبر روايت شده كه فرمودند: 


«جقدر مسواكى كه از جوب زيتون است نيكو مى باشد. زيتون درخت مباركى است و دهان را ياكيزه مى كرداند و فساد 


واما نسبت به جوب زيتون ما سفارشى بيدا نكرديم مككر در اين روايت آخرىء يس ما معلومات يقين آورى از جوب زيتون 
كه بشود اعتماد بر آن كرد يبدا نكرديم و آنجه در اينجا بحثش مهم است بحث از جوب اراكك است. وقتى ما ملاحظه كرديم 
منافعى كه در جوب اراكك هست به زودى دركك مى كنيم كه عدول و بركشت كردن از جوب اراكك به مسواكك لازم نيست» 
بلكه برترى هم ندارد كه بازكشت كنيم از جوب اراكك به خمير دندانهايى كه ادعا 


مى شود آنها بر تنظيف دندانها و تطهير و نابودى ميكروب ها كمكك مى كندء بلكه جاره اى نيست كه فقط بر جوب اراكك 
اكتفا كنيم جون كه آزمايش هاى جديد, افضليت و برترى جوب اراك را بر مسواكك ثابت كرده است؛ زيرا همانا براى جوب 
اراكدورى وت طبت وهات را موقيو كلد وكازاق دادم تاشدو وجوت ازاك مر اذى ينيف كد ندانها سنن 
كرده و جلا مى دهد. (38) 


ا 


«براى جوب اراكك فايده اى است نسبت به دندانها و آن اين است كه صلاحيت دارد با شاخ جوب اراكك مسواكك بكنيم و 
دهان را خوشبو و نيكو مى كرداند و استعداد و آمادكى تمام دارد براى خارج كردن زيادى هاى غذاها از بين دندانها و 
استعمال جوب اراكك بهتر از مسواكك مى باشد». (258) 


بله» يكى از كا ركنان داروخانه در «آلمان» ماده مخصوصى را در مسواكى كه از درخت اراكك كرفته شده» يافت كه دندانها به 


وسيله آن مقاوم و يايدار مى شود واين ماده شبيه به ماده فلور است كه كشنده ميكروبها مى باشد. 


وملاحظه شده است كه خراب شدن دندانها نزد كسانى كه مسواكك استعمال مى كنند كمتر است نسبت به بسيارى از كسانى 
كه با مسواكك معمولى دندانها را مسواكك مى كنند و ييوسته اين داروسازى بررسى و كنكاش كرده وازاين ماده به دست 


آمده در خمير دندانها استفاده مى كند. 


اما در مسواككء اين ماده كه كشنده ميكروبها و كثافت ها مى باشد نيست و به خاطر همين» اطبا و يزرشكان سفارش مى كنند 
كه مسواكك را بعد از اينكه دندانها را با آن ياكك كرديم» در آب نمكك قرار دهيم تا به وسيله آب نمكك بر يليديها و ميكروب 


اسيك اذ ووه نا كروت شان يعدا نه قاس وسد كا حكه اده سمكروبهنا باويه رك د سانا كردف إماشر ديد 
جوب اراكك برسد يا رسيده باشد به واسطه آن ماده اى كه در جوب اراكك وجود دارد از بين مى رود بدون اينكه نياز باشد كه 


وقتى آب نمكك توانايى دارد كه بر جميع انواع ميكروبها بيروز شود در حالى كه در جوب اراكك اصلاً اين ميكروبها وجود 


ندارد و وجود داشتن ميكروب در جوب اراك از جيزهايى است كه تا كنون ثابت نشده است. 
مسواى بايد به طور عرضى زده شود نه طولى 


براى جَكونكى مسواك كردن و تنظيف كامل و عدم تنظيف كامل يكك راه وجود دارد» جون كاهى مسواكك را بر روى 
ذتذاقها يدصوررك اهفرص امن كشقة ورابق طريق طيضا فر رسيدة به آذ هدق كدو شاط ان سواكة قزاز اده ده كقادت 
نمى كند و يكك بار مسواكك به تمام بين دندانها مى رسد و زيادى هاى غذا را از بين دندانها بيرون مى آورد كه اين مطلوب و 
مورد يسند است؛ زيرا وقتى دندانها را به طور نزولى و صعودى (يايين و بالا-) مسواكك زدى يس ريشه هاى مسواك به تمام 
جاهاى دندان و بين دندانها داخل مى شود تا اينكه باقى نمى ماند هيج شىء از زيادى هايى كه ممكن است باعث ضرر بر 
دندانها بشودء يا ضرر بر هيج جزئى از اجزاى جسم. (بر هيج جزئى از اجزاى بدن غير از دندانها) و اين دستور از ائمه وارد شده 


7 5 5 جلء. 7 ه كال فاه جح 
بدين طريق و روشء دوازده قرن بيش و علماى طب بر اين روش ١‏ كاه نشدند» مكّر در همين جند 


سال و علماى طب سفارش مى كنند به اينكه از اين روش تبعيت و بيروى كنيم. (052) 
از ييامبر روايتى وارد شده كه فرمودند: 

«دندانها را به طور عرضى مسواكك كنيد» نه به طور طولى». (/2151) 

از يبامبر نقل شده كه فرمودند: 


«سرمه را از طول و مسواكك رااز طرف عرض انجام دهيد». (058) و حضرت ييامبر هر وقت مسواكك مى زدند از طرف عرض 


خوردكد. (:ه0) 
بعد از مسواك كردن» مضمضه لازم است 


روشن است كه تنها مسواكك زدن براى نظافت دهان كافى نيست - با آنكه به تصريح روايات يكى از اهداف مهم مسواكك 
همين است - بلكه جاره اى نيست انسان به عمل ديكرى نيز دست بزند براى اينكه اين زياديها را از دهان خارج كند تا اينكه 
دهان ازاين جهت يااكك شود و بوى خوشى داشته باشد؛ از اين رو اهل بيت حكم كرده اند كه يس از مسواكك كردن لازم 
است آب را در دهان مضمضه كنيم و جون اين غرض (نظافت دهان) به يك دفعه مضمضه كردن حاصل نمى شود سه بار 


مضه وارة كتنه أسة: 

از امام صادق (عليه السلام) نقل شده كه فرمودند: 

«هر كس مسواكك كند بعد از آن بايد مضمضه نمايد (آب را مضمضه نمايد). )001١(‏ 

ودر روايت ديكرى ابن طور آمذه كه معلى بن خخنيس از مسواكك كردن بعد از وضو سؤال كرد. حضرت فرمود: 
«بايد مسواكك كند يس مضمضه نمايد با آب سه مرتبه). (005) 


كمترين و معمولى ترين مسواك 


آن مشكل استء حتى در اسلام به دست مى آوريم كه با انككشت كشيدن بر روى دندانها كفايت از مسواكك مى كند. از يبامبر 


نقل شده كه فرمودند: 
«مسواكك كردن يا كشيدن با انككشت ابهام يا انككشت ابهام هنكام وضوء مسواكك مى باشد). (087) 


واز ائمة: 


نقل شده كه: 


«كمترين نوع مسواكك اين است كه با انككشت بر دندانهايت بكشى». (205) بلكه در كشيدن به دندانها با يكك مرتبه داخل 
كردن دست و سه بار دست بكشد كفايت مى كند. از امام باقر (عليه السلام) نقل شده كه: 


«مسواكك كردن در سه بار تركك نشود» 


اكر جه به اين صورت باشد كه يكك مرتبه دست داخل دهان كردد ولو يكك مرتبه به دندانها كشيده شود). (2080) 


ايخ تعبيرى رسا از مقدار توه و اهميت ائمه به مسواكك كردن مى باد هفان طورى كه وعى شده اس يه آن قايده ها 
بزركك و اثر بخشى كه براى مسواكك است يس به درستى دست كشيدن با انككشتان» اكر جه تحقق دهنده تمام فوايد مسواكك 
نيسة» مك ر ابنكة فيسوق يه عاط معسون تركك كرة يده ثمى شود عيرق كه اسان اسث به واسظلة حير سيقت تر كك تمس شوذ) 
جون كه دست كشيدن با انكشتان حد اقل در تقويت و تحريكك عضلات لثه ها مفيد استء همان طورى كه جرم بوجود آمده 
بر روى دندانها و لثه رااز بين مى برد. همان جرمى كه از باقيمانده خوردنيها به وجود آمده كه ممكن است به وجود آورنده 


بسيارى از ميكروبها باشد و اين مسأله ذاتاً تفسير و توضيح مى دهد براى ما قول ائمه را كه فرمودند: 


«تركك نكنيد مسواك را در سه بار اكر جه به اين صورت باشد كه يكك دفعه دست داخل دهان شود و سه مرتبه بر دندانها 


كشيده شود) جنانجه اين مسأله ظاهر است و مخفى نيست. 
مسواكى كردن با كلاب 


بلى از جهت اينكه بوى دهان بهتر شود و دهان خوشبو كردد جون مسواكك كردن باعث خوشبو شدن دهان هم مى شود؛ مى 


مسواك كردن در حمام 


شايد يكى از امورى كه احتياج به بيان كردن ندارد» اين است كه مسواكك كردن در حمام صحيح نيست؛ جون مسواكك كردن 
عبارت است از نظافت كردن و بيرون كردن باقيمانده ها از ميان آنها يس هنككامى كه اين كار در هواى حمام كه يراز 
ميكروب است انجام كيرد بعضى از ميكروبها به انسان سرايت مى كند و براى او ممكن نيست كه به راحتى و به سهولت از 
دست اين ميكروبها خلاءص شود. خصوصاً در آن جو حمام كه هر جه از ميكروبها دسته دسته خارج مى شود در جاى آنها 
دسته ديكرى وارد مى شود و جاى آنها را ير مى كنند و در اينجا جيزى كه مانع از رسيدن اين ميكروبها به مكان هاى حساس 


باشد وجود ندارد به خاطر اينكه در جوّ حمام ميكروبها مستقيماً اثركذار هستند. 


اما در خارج از حمّام؛ بزاق موجود تا اندازه اى از نفوذ آنها به جاهاى حساس جلوكيرى مى نمايد جرا كه در غير جوٌ حمام 
ميكروب به مانع برخورد مى كند و به راحتى نمى تواند نفوذ نمايد. افزون بر اين» بزاق همواره در تغيير است و هر جند اندكى 
ازاين آلودكيها باقى بماند در نوبت دوّمى كه مسواكك زده مى شود اين ميكروبها زايل مى كرددء اما در مورد مسواكك زدن 
در حمام» آب دهان و بزاق به مناطق و اطرافى كه مسواكك زده مى شود» نمى رسدء بلكه به صورت باز باقى مى ماند و به 


سرعت در معرض هلاكت قرار مى كيرد در حالى كه 


جوٌ حمام ير است از اين ميكروبها و زندكى اين ميكروبها در جو حمام بيشتر است. 
روايتى كه از امام صادق (عليه السلام) نقل شده اين مطالب را براى ما تفسير مى كند كه فرمودند: 


«بيرهيزيد از مسواكك كردن در حمام جون كه مسواكك كردن در حمام موجب وباى دندانها مى شود و هم معناى اين روايت» 


روايات ديكرى نيز نقل شده است. (301) 
مسواك در مستراح 


و همانند آنجه كذشت نسبت به مسواكك نمودن در مستراح هم جريان دارد زيرا بوى ناخوشايند خود آلودكى و ميكروب 
است؛ با فرود آن به دهان بويزه در مناطق حساس و نسبتاً كرم, فوراً توليد و تكثير مى شود و بدن شروع مى كند به راندن آنها 


به خارج در نتيجه سبب آزار ديكران مى كردد. وازاين جهت مى بينيم ائمه: 

را كه از مسواكك كردن در مستراح نهى مى كردند. 

در حديثى از امام صادق (عليه السلام) روايت شده كه فرمودند: 

«مسواكك كردن در مستراح موجب اين مى شود كه از دهان بوى كريه و بد بيرون آيد». (00) 
و ازامام صادق (عليه السلام) روايت شده كه: 

«مسواكك كردن در حال تخلى» موجب بدبو شدن دهان مى شود). (009) 


اوقات مسواى كردن و مسواك كردن روزه دار 


به تحقيق كذشت ادله اى كه دلا-لت مى كرد بر اينكه مسواكك كردن هنكام وضو و نماز وهنككام خواب و سحركاه ووقت 
برخاستن از خواب و هنكام طلوع خورشيد» مستحب است. 

اما روزه دار مى تواند هر موقعى از روز كه بخواهد مسواكك كند. (880) و مى تواند در اوّل و آخر روز در ماه مباركك رمضان 
مسواكك نمايد (281) لكن ترجيح ندارد براى روزه دار كه با مسواكك مرطوب مسواكك نمايد. (887) و شايد اين موضوع به 


خاطر اين باشد كه شخص روزه دار به خاطر روزه بودنش به حرج و سختى نيفتد» در حالى كه طمع دارد براينكه به مسواكك 


كردن حتى در حال روزه اقدام شود. 
و ما در اينجا اشاره مى كنيم به اينكه: 


زياد بودن ميكروبها در دهان منحصر در يوشانيدن زيادى هاى طعام در دهان نيست؛ زيرا ممكن است اين زيادى هاى طعام به 
دهان از طريق ارتباط با اجسام ديكرى غير از طعام باشدء بلكه ممكن است 


از خود طعام باشد هنككامى كه طعام به جيز ديكرى آلوده باشد» جنانجه ممكن است از راه هواى دهان آلوده شود و آن 


الود كئ بسار نمت فا تلدث از واه تتفي يرمدله 


به خاطر همين» ميكروب هايى كه در دهان در اجزا و انواع مختلفى مى باشدء جا به جا مى شود و در اين جا به جايى و جزء 
جزء شدن ميكروبها هيج عضوى در انسان مطلقا شبيه دهان نيست و دهان مناسب ترين اعضايى است كه قابليت دريافت اين 
ميكروبها را دارد و دهان مكانى خوب براى رشد و نمو و زياد شدن ميكروبها مى باشد جون بزاق دهان كه هميشه در دهان 
است - كر جه در حال سالم بودن بدن انسان باشد - ممكن است بسيارى از انواع ميكروبها را به وجود بياورد. (027) اما در 
غير اين حالت بسيارى از عوارض را درست كندء بلكه ممكن است غذا را براى ميكروبها درست كند و هنكامى كه ملاحظه 
كرديم مقدار حساسيت اين عضو (دهان) نسبت به ساير اجزاى بدن انسان» مى شناسيم و بى مى بريم به سرٌ اينكه اسلام تجويز 
كزذة وا احازه داه كه شمن روذزة :دان سوا كه يكتة و دعوت كرذه دن أوقات ميختلقى كدافيلا ذ كر شذده اسان مسواك كتد. 


اضافه مى شودبه مطالب بالاء اينكه محيط دهان براى جند ساعت كه غير فعال كرديدء باقيمانده هاى غذا به آسانى تخمير مى 
شود. همان طورى كه بعضى از ميكروب هايى كه در دهان جاى كرفته اند مى توانند بى هيج محدوديتى و بدون مانعى به 
زندكى خود ادامه دهند. يس وقتى كه قبل از خواب, انسان مسواكك كرد به درستى كه اين زيادى هاى غذا از بين مى رود و 


در اينجا فرصت 


ووقت براى نشاط و شادابى آلودكيها و ميكروبها وفرصت تخمير زيادى هاى غذا هم باقى نمى ماند. 


جنانجه مسواكك كردن بعد از خواب» ميكروب هايى را كه در دهان از طريق تنفس و غير تنفس رسيده است از بين مى برد. 


بعضى ال :داتشمتدان فى كوييد: 


«همانا جريان آزاد و فراوان بزاق در دهان» عامل مهمى است كه دندانها را از كرم خوردكى و خرابى حفظ مى كند؛ زيرا بزاق 
دهان در تمييز شدن مكانيكى دندانها مؤثر است و جون جريان بزاق در شب كم مى شودء استعداد و قابليت خراب شدن 
دندانها طبعاً زياد مى كردد و اين مسأله جيزى است كه تأكيد مى كند انسان بعد از خواب نياز به مسواكك دارد جنانكه كفتيم. 
(88) همان طور كه مسواكك كردن بر ميكروب هايى كه ممكن است هنكام خواب يديد بيايند غلبه مى كند و همينطور بر 
بعضى از زيادى هاى غذا اكر فرض كنيم كه در بين دهان مانده باشد در آنجايى كه اكر مسواكك قبل از خواب نباشد سبب 
مى شود در جديت كردن در مسواكك كوتاهى شود و شايد آنجه قبلا ذكر كرديم القا مى شود بعضى از اين روشها بنابرقول 


ائمه: 
كه قبلا كفته شد: 


«اكر مردم آن منافعى كه در مسواكك هست مى دانستند» همراه خودشان مسواك را در رختخواب مى بردند». واين موضوع 
براى ما تأكيد مى كند عظمت اسلام را و اينكه اسلام با نيازهاى طبيعى انسانها منسجم است آن نيازهاى طبيعى كه وجود اين 
طبيعت را در بر دارد. 

زخم شدن لنه 


ندارد جرا كه دهان از ماده ضد عفونت زخم 


برخوردار است و شايد سر اينكه اسلام دهان را طاهر و مطهر قرار داده همين باشد به طورى كه اككر در دهان يكك خونى ظاهر 
شود به مجرد از بين رفتن آثار خون» دهان خود به خود ياكك مى شود جنانجه آب دهان نزد مردم عادى و سالم» كشنده 
ميكروبها مى باشد همان طور كه قبلا كفتيم. (820) 


ولى اين مطالب معنايش اين نيست كه به واسطه تخمير باقيمانده هاى خوراكى و غيره در دهان و در نتيجه؛ ايجاد جرم بر روى 
دندانها از رسيدن بزاق به آنها جل وكيرى كرده و سبب ايجاد ميليونها ميكروب نكردد. 


مسواىك هاى مختلف و متعدد 


مى بينيم كه امام رضا (عليه السلام) هر بار با بيش از يكك مسواككء مسواكك مى نمودند و شايد به اين خاطر بوده كه امام از 


مسواكك آلوده استفاده نكرده باشند. و سيس امام رضا (عليه السلام) بعد از مسواكك كردن مقدارى كندر مى جويدند. 


ووارد شده كه حضرت رضا (عليه السلام) بعد از نماز صبح در مصلاى نماز مى نشستند تا آفتاب طلوع كند» سيس ظرف 
مسواكها را براى حضرت مى آوردند و آن بزركوار يكى يكى از آن مسواكها استفاده مى كردند و بعد كندر مى آوردند و 
ايشان آن رامى جويدند. (8288) و شايد جويدن كندر به خاطر اين باشد كه بوى دهانشان خوب كردد (دهانشان خوشبو 


كردد) صلوات و سلام خدا بر ايشان و بر آباى كراميشان باد! 


مسواى كردن و آلودكى هاى خارجى 


روايت شدهاز امام صادق (عليه السلام) كه فرمودندك: 


«ييامير اسلام (صلى الله عليه و آله) هر كاه نماز عشا رامى خواند» دستور مى دادند كه اسباب وضو و مسواكشان را نزدشان مى 


كذاشهد وروش رافى يوشانيلانة و قدرى مى خوابيدثدة سيمن بر فى ختاسكلة تكست عسوا كقاقى كردلد واد (بدة) 


نشست 


اينكه خورشيد طلوع مى كرد سيس همه مسواكها را در ظرفى قرار مى دادند و بعد هر يكك از مسواكك را بر مى 
داشتند و دندانشان را مسواكك مى كردند و بعد براى ايشان كندر مى آوردند ...). 


داشتند» اكر جه محافظت كردن از مسواكها به واسطه اين باشد كه در ظرفى جاى دهند يا رويوشى روى آن بيندازند و موقع 


نياز از آن استفاده كنند» تا اينكه مسواكها به هيج نوعى از ميكروبهاء آلوده نشوند؛ اكر جه آن ميكروبها از هوا باشد جه رسد 
به اينكه با جيز ديكرى غير از هوا ارتباط بيدا كند واين نهايت دقت در محافظت كردن در مورد سلامت بدن مى باشد. 
بخصوص وقتى ملا-حظه مى كنيم كه امام رضا (عليه السلام) خودشان براى هر نمازى يكك مسواكك مخصوصى را قرار مى 
دادند به اين خاطر كه باقى نماند در مسواكك موقعى كه از مسواكك در دفعه دوّم استفاده مى كردند هيج اثرى از رطوبتى كه 
در نتيجه مسواكك كردن قبلى مانده است؛ جون كه رطوبت ممكن است سبب به وجود آمدن و زنده ماندن بعضى از ميكروب 
هايى شود كه مربوط به رطوبت است. (888) و رطوبت هاى باقيمانده در مسواكك مانع ازاين مى شود كه موادى كه در 
مسواكك است در هلاكك شدن ميكروبها تأثير كند. 


مستحب بودن وضو هنكام طعام 


در احاديث وارد شده. رواياتى كه از آنها استفاده مى شود وضو قبل از طعام مستحب است و قبلا كذشت اينكه مسواكك 
كردن هنكام وضو مستحب است و اين دو دسته روايات معنايش اين است كه مسواكك كردن قبل از طعام و قبل از وضو انجام 
مى شود. اينجاست كه زمينه اى باقى نمى ماند تا طعام آلوده به ميكروب وارد معده كردد و به آن زيان برساند همان طور كه 
مقدم شدء اما مسواكك كردن بعد از طعام؛ اسلام خود را مستغنى و بى نياز مى داند كه بر اين مطلب تصريح كند؛ زيرا اسلام به 


مسواكك زدن در زمان هاى مختلف دستور داده؛ در اوّل روز وشبء به طورى كه تخمير زياديها نامعقول و غيرممكن كردد. 
خلال كردن بعد از طعام 


خيلى از مواقع بعضى از زيادى هاى غذايى كه در بين دندانها وجود دارد با مضمضه كردن خارج نمى شود, بلكه به وسيله 
مسواكك كردن نيز مشكل است كه آنها را خارج كنيم يس احتياج به استعمال وسيله ديكرى داريم كه آن زيادى هاى غذا را 
مجبور كنيم خارج شوند تااين زيادى هاى غذا تغيير نكند و سطح دندان را نيوشاند و در نتيجه ميكروبها آماده شوند و دراز 
بن بردق ثه هاو خراب دن دنذانها وغير اؤانها اذ جزهاي كه در بحث ضواكك اشازوية ان شه مؤثر باشد و امو 
دستور به خلال در اسلام به صورت هاى مختلف و كوناكون وارد شده همان طورى كه ييامبر و ائمه: 


آن فوايدى كه دارد ذكر كرده اند با اضافه كردن ذكر وسايلى كه استعمال آن وسايل در اين موضوع صحيح نيست و غير از 


اين روايات از رواياتى كه در آينده به زودى 


توضيح داده مى شود و بايد كوش نكنيم به حرف كسانى كه مى كويند خلال آماده مى كند فرصت را براى ابتلا به دردها و 
مخصوصى است كه در آن وسايل بسيار حاد و سخت به كار مى رود كه موجب زخم لثه و خراب شدن دندان مى شود. اين 


امرى بود كه نشأت كرفته بود از آنجه ذكر شده بود و يبامبر و اثمه: 


به اين جهت مردم را آ كاهى دادند و به آنجه مانع از ظهور اين جهت است مردم را ارشاد كردند و مى بينيم در موقعى كه 


در اين مورد وارد شده همان طورى كه با تعدد عمل خلال و مسواكك و مضمضه در هر روز فرصت براى ظاهر شدن مرض به 


هيج وجه باقى نمى ماند. )017٠١(‏ 

خلال كردن از نظر شرعى 

از ييامبر (صلى الله عليه و آله) نقل شده كه فرمودند: 

«خداوند خلال كنندكان ازامتم را كه در بعد از وضو و طعامء خلال مى كنند» رحمت كند). (011) 
و فرمودند: 

«خلال كننده از امت من جه نيكو مى باشد). 

موسى بن جعفر (عليه السلام) از ييامبر (صلى الله عليه و آله) نقل فرمودند: 

(خداونك خلول كنند كان وا ريت عند كنفه كد يا رسول اللذ! خلال كقد كان جه كسا عسدة 
فرمودند: 


«كسانى كه بعد از طعام؛ خلال مى كنند يس وقتى كه در دهان جيزى و غذايى باقى ماند» تغيير مى كند و بوى آنء فرشته را 
اذيت مى نمايد). (؟لاه) 


از ييامبر (صلى الله عليه و آله) نقل كردند ودراين حديثء اين طور وارد شده كه سنكين تر بر فرشته اى كه موكل انسان 


مؤمن استء نيست از اينكه جيزى از طعام در دهان مؤمن ببيند در حالى كه ايستاده و مشغول نماز باشد. (1ه) 
واز ييامبر (صلى الله عليه و آله) نقل شده: 


«و خلال كردن باعث مى شود كه ملائكه تورا دوست بدارند يس ملائكه اذيت مى شوند از بوى دهان كسى كه بعد از غذا 


خوردنء. خلال نمى كند)». (0170) 

خاي صلق اللاعلسى الناتوؤايك افد كردلل 

«جبرئيل بر من نازل شد و به خلال سفارش نمود). (01/8) 

وازامام صادق (عليه السلام) نقل شده كه فرمودند: 

«جبرئيل نازل شده و سفارش به مسواكك كردن و خلال و حجامت نموده است». (//اه) 


واين معنا در جايى كه كلام در مسواكك كردن بود ككذشت در حديث شكايت كردن خانه خدابه خدا از نمس هاى مشركين 


كه به خانه خدا مى رسدء يس به آنجا مراجعه كنيد. 
وازامام كاظم (عليه السلام) نقل شده كه فرمودند: 
«يكك منادى در آسمان ندا مى كند خدايا! بر خلال كنندكان بركت عنايت فرما». تا اينكه فرمودند: 


«و كسانى كه خلال مى كنند يس به درستى كه خلال توسط جبرئيل نازل شد در حالى كه جبرئيل قسم خورد و شهادت داد 
بر خلال از آسمان). (81/8) 


و خلال از آن ده جيزى مى باشد كه آنها از امور حنيفيه اى قرار داده شده» كه خداوند به ابراهيم نازل كرد. (01/4) 


اقتدا كردن به بيامبر اسلام (ص) 


قابل توجه است كه ائثمه: 


براى اثبات اهميت خلال نزد شارع تنها به روايات اكتفا نكردند بلكه خلال را جبرئيل آورد و ائمه افزون 


بر اخبار» مردم را به ييروى از رسول خدا (صلى الله عليه و آله) متوجه ساختند جنانجه «وهب بن عبدالله» كفت: 

«امام صادق (عليه السلام) را ديدم خلال مى كند به آن نككريستم امام فرمود: 

ييامبر خدا (صلى الله عليه و آله) خلال مى نمود)». (881) 

به حرج و سختى افتادن در ترك خلال 

اينكك به آثار سوئى كه بر تركك خلال مترتب است مى يردازيم؛ روايت شده از امام صادق (عليه السلام) كه فرمودند: 


«هر كس طعامى را بخورد؛ يس از آن بايد خلال نمايد و هر كس كه اين كار را نكند» يس دجار حرج و سختى مى شودا. 
ىهم 


خلال كردن براى مُحرم 


در روايات وارد شده اجازه داده اند كه انسان محرم خلال كند در حالى كه احتمال دارد از لثه ها خون جارى شود. از عمار 


بن موسى از امام صادق (عليه السلام) روايت شده كه از خدمت امام سؤال كردم مُحرم مى تواند خلال كند؟ 
فرمودنك: 

«اشكالى ندارد). (087) 

فايده هاى خلال 

اينكك فوايد خلال و ضررهاى تركك خلال راء كه در روايات مطرح شده به صورت زير خلاصه كنيم: 
١‏ - دهان را خوشبو مى سازد. 

١‏ - موجب سلامتى (يا اصلاح) دهان و دندانها مى كردد. 

“- دهان را ياكيزه مى كرداند. 

ع - صحيح و سالم كننده (اصلاح كننده) لثه ها و دندانها مى باشد. 

© - خلال كردن موجب جلب روزى مى شود. 

© - خلال كردن نظافت است. 


/ا- باد جنام (با دشنام: 


باد دزنام) (08) را از بين مى برد كه يكك قرمزى ناشناخته اى است بر صورت و اعضا همجنانكه مى آيد. 
8 -از يديد آمدن بوهاى بد و كريه در دهان جل وكيرى مى كند. 


ووارد شده اين فوايد در تعدادى از روايات مثل آنجه از امام صادق (عليه السلام) روايت شده كه خلالء» بوى دهان را خوش 


مى كرداند. (0880) و از ييامبر (صلى الله عليه و آله) نقل شده كه: 


«خلالل كنيد به دنبال طعام» يس به درستى كه خلال كردن, سالم كننده دهان و دندانها مى باشد و موجب جلب روزى مى 


شود). 


ودر روايت ديكر اين است كه ييامبر (صلى الله عليه و آله) به جعفرء خلالى را داد وامر كرد جعفر راكه خلال كند و به آنجه 
كفته شد دليل آورد. ىه 


واز ييامبر (صلى الله عليه و آله) نقل شده كه: 


«خلال كنيد يس به درستى كه خلال كردن از نظافت و ياكيزكى است و نظافت از ايمان است و ايمان همراه 


صاحبش در بهشت خواهد بود» (87) و كذشت روايتى كه كعبه شكايت كرد به خدا از اينكه نفس هاى مش ركين به كعبه مى 


رسيد» يس خداوند به كعبه وحى كرد كه عوض اين مش ركين» قومى مى آيند كه نظافت مى كنند با جوب هاى درخت. 
شهيد؛ كفته است: 

«خلال كردن لثه را سالم مى كرداند و بوى دهان را خوش مى كند). (088) 

روايت شد كه ييامبر (صلى الله عليه و آله) به حضرت على (عليه السلام) فرمودند: 

«بر تو باد به خلال كردن؛ جون خلال باد جنام راز بين مى برد ...». (8289) 


مرحوم مجلسى كفته است كه «باد جنام) مثل اينكه عربى باد شنام است و باد شنام برآنجه حكما ذكر كرده اند يكك قرمزى 
ناشناخته اى است شبيه قرمزى كسى كه مبتلا به مرض جذام مى باشد و بر صورت و اعضا خصوصاً در زمستان و سرما ظاهر 


مى شود و جه بسا با آن دانه هايى هم بيرون بيايد. (090) 
در روايتى است از وجود ييامبر (صلى الله عليه و آله) كه فرمودند: 
«هر كس دو جوب استعمال كند از سختى انبر (از كشيدن دندان بر اثر خرابى و درد) ايمن مى شود). (0911) 


ومانيازى نداريم فوايدى كه براى خلال ذكر شده در اينجا بياوريم يس در بحث مسواكك كذشت و آنجه ذكر شد خيلى 
واضح است و احتياجى به تكرار آن نداريم. 
ذكر شده كه خلال موجب جلب رزق و روزى مى باشد و شايد اين نظر داشته باشد به اينكه هر كاه بر بنده بسيارى از رنجها و 


دردهاى جسمى برسد به اضافه اينكه خلال كردن جاى را براى ملائكه باز مى كند تا ملائكه به عبد نزديكك شوندء در اين 


صورت بدون شكك بر بنده بسيارى از نفقات عطا مى شود همان 


طورى كه خلال كردن به انسان نشاط مى دهدء بلكه يكك روحيه جديدى مى دهد كه همراه آن روحيه لطف هاى خدا و 


عنايات او بر وى جارى مى شود واز جمله آن الطاف خداء تهيه كردن موارد روزى براى بنده مى باشد. 


واما نسبت به آن قرمزى كه در صورت بيدا مى شود و اشاره به آن شدء ما قدرت و استطاعت ييدا نكرديم تا به حال كه سرٌ 


اين موضوع را بفهميم و شايد با ييشرفت دانش يزشكى در آينده بتوانيم بسيارى از قضايايى كه تا به حال مبهم و مشكل و 
بيجيده بوده است بشناسيم اكر خدا بخواهد. 


لازم است 


آنجه به وسيله خلال خارج مى شود به بيرون ريخته شود وارد شده در احاديث بسيارى كه لازم است بيرون ريختن آنجه به 
واسطه خلال از بين شيار دندانها خارج مى شود اما آن غذاهايى كه بر لثه هست يا در اطراف دهان و دنباله زيان هست» اسلام 


كفوويقن انثا الحاذه اذه اسك وها 
ودرروايت وارد شده كه: 


«حرجى نيست براى كسى كه آنجه به واسطه خلال خارج شده. بخورد). ( اين نظر دارد به حرج از جهت عقاب اخروى 
اما حرج و ضرر دنيوى موجود است و به خاطر اينكه حرج دنيوى موجود است دراين روايت ذاتاً امر كرده به بيرون انداختن 


آنجه با خلال خارج مى شود جه برسد به غير آن. 


و سرّاين موضوع واضح استء همانا جيزى كه در خلال كردن مستكره مى باشد آن است كه در بين دندانها از آن استفاده 
شود (آنجه در خلال مستكره مى باشد اين است كه از كياهى كه خيلى سفت و سخت است در خلال كردن بين دندانها 
استفاده شود) و 


دندانها را در معرض آلوده كردن به ميكروب هايى بكند كه در آن مكانها بيدا مى شوند كه رسيدن به آن ميكروبها با وسايل 
تنظيف مشكل است و شايد مطلقا نشود دسترسى به آنها يبدا كرد. اما آنجه در جلو دهان و يا در باطن دهان و كنج دهان و 
اطراف آن يا در جايى است براى زبان ممكن است كه خارج كند آنها رااز اطراف دهانء اينها در جا هايى واقع شده اند كه 
اصلاً ممكن نيست كه جيزى در آنها ثابت بماند و جون كه بزاق و آب دهان دايماً در دهان به وجود مى آيد هيج فرصتى 


براى يوشيده شدن و زياد شدن هيج نوع از انواع ميكروبها يديد نمى آيد. 


دكتر ياكك نزاد ذكر كرده است هر كس جيزى كه به وسيله خلاللم كردن خارج مى شود دايماً بخورد بر جنين شخصى ترس 
آن داريم كه به زخم اثنى عشر و يا زخم معده مبتلا شود. (295) و به خاطر همين ما تعجب مى كنيم وقتى كه روايت امام 


)0960( 


«دبيله) يعنى آن سختى و جراحت و دمل بزركى كه در شكم به وجود مى آيد كه غالباً منجر به كشته شدن شخصى كه آن 
جراحت در او بيدا شده» مى شود. (098) و همين جراحت جيزى است كه اكنون به زخم اثنى عشر يا زخم معده تعبير مى شود 


مضمضخه كردن بعد از خلال 
«مستغفرى) در «طب النبى» روايت كرده كه حضرت فرمودنك: 


«ابعد از طعام» خلال و با آب مضمضه كنيد جون كه مضمضه كردن با آب؛ 


باعث صحت و سلامت دندانها مى شود). (/091) 


وازامام حسين (عليه السلام) نقل شده كه حضرت اميرالمؤمنين به ما امر مى فرمودند كه هركاه خلال كرديم» آب ننوشيم تا 
اينكه سه مرتبه مضمضه كنيم. (09) اين عمل به خاطر اين است كه خلا-ل كردن به تن هايى كفايت نمى كند براى خارج 
كردن زيادى هاى غذا از دهان و با مضمضه در بار اول ودوم تمام زياديها خارج نمى شود. يس احتياج به مضمضه كردن در 
دفعه سوم دارد و اين موضوع به خاطر اين است كه اكر زيادى غذا باقى بماند سيل ميكروبها با آن به معده داخل مى شود كه 


سنو ماوق اذراوالى ع كروي قد يشر كدشية 
وسايلى كه استعمال آنها در خلال صحيح نيست 


در روايات مى يابيم كه از استعمال بعضى از وسايل در هنكام خلال منع كرده است و روشن است كه منع از استعمال بعضى از 
اين وسايل به خاطر اين است كه ممكن است اين وسايل» موجب زخم شدن لثه بشود و اما بعضى ديكر از وسايل ممكن است 
كه به خاطر وجود مواد شيميايى معين باشد كه امكان دارد به سلامتى انسان به طور عموم ضرر بزند و ما اشاره مى كنيم در 


اين قسمت به روايات زير: 

از امام رضا (عليه السلام) نقل شده كه: 

«با جوب درخت انار خلال نكنيد با جوب ريحان هم خلال نكنيد؛ جون اين دو عرق جذام را به حركت در مى آورند). 
ودر بعضى از روايات ديكر وارد شده كه: 


«به حركت در مى آورد خوره را». (0949) 


وازدعائم و غير آن روايت شده كه ييامبر (صلى الله عليه و آله) از خلال كردن به ريشه ها و ساقه ها و جوب انار و ريحان 


نهى كردند و فرمودنل: 


«همانا اينها عرق جذام را به 


حركت در مى آورد يا عرق خوره را». (2:60) 

از حضرت على (عليه السلام) نقل شده كه: 

«خلال كردن با ريشه هاى درخت» موجب فقرمى شود). (2:1) 

شهيد كفته است: 

«مكروه است انسان با نى خلال كند يا جوب ريحان يا بركك درخت خرما يا بركك درخت انار». (8:7) 

بيغمبر (صلى الله عليه و آله) به هر جيزى كه به ايشان مى رسيد خلال مى كردند به استثناى بركك خرما و ساقه درخت. (*2:0) 
ودر روايت است كه: 

«هر كس با ساقه درخت خلال كند تا هفت روز يا شش روز حاجتش برآورده نمى شودا. (:2) 

امام صادق (عليه السلام) فرمودند: 

«با ساقه درخت خلال نكنيد يس اككر جاره اى نداشتيد يس ليطه آن را بكنيد». (200) «ليطه) يوست قصبه را مى كويند. (2:2) 
از امام صادق (عليه السلام) نقل شده كه فرمودند: 


«ييامبر (صلى الله عليه و آله) نهى فرمودند از اينكه با ساقه درخت و ريحان وانار خلال كتند). و در روايت ديككر اضافه شده 


«اس» و فرمودندك: 
«اين جند جيز عرق خوره را به حركت در مى آورد). (/2:1) 
محافظت كردن از لثه 


جنانكه ذكر شد خلا كردن به نى نهى شده است و اككر جاره اى از آن نبود» فرمودند يوست نى را كنده و خلال كنيد جنانكه 


روايت شده از امام كاظم (عليه السلام) از آن بز ركوار سؤال شد كه حدود واندازه خلال جقدر بايد باشد؟ 
حضرت فرمودنك: 

اينكه سر خلال را (نوكك خلال را) بشكنى جون كه لثه ها را خون مى آوردا. (2:8) 

خلال براى مهمان 


ودر آخر ... براى مهمان ممكن نيست كه خلال مناسبى تهيه كند از اين جهت از ييامبر (صلى الله عليه و آله) روايت شده كه 


فرمودنك: 

«حق ميهمان بر صاحبخانه اين است كه براى او يكك خلالى آماده كند). (2:9) 

و بعضى از فقها و مراجع تقليد حكم كرهده اند به اينكه از مستحبات ميزبان براى مهمان آماده كردن خلال است. )68٠١(‏ 

سخن آخر در اينجا 

در آخر بحث روشن شد كه مسواك و خلالل كردن در ظاهر ودر سلامت جسمى انسان تأثير مى كذارد. بلكه حتى در 
سلامت نفس و عقل و روح انسان تأثير مى كذارد تا آخر آنجه مقدم شد. 


يس سزاوار است مستلزم آن شويم و زياد از آن استفاده كنيم از آنجه شناختيم و از آنجه تا به حال نشناختيم (در جايى كه ما 
ذكر و معرفى كرديم) ممكن است اينكه نسبت به آنجه ذكر نكرديم و نشناختيم مثل اندكى از بسيار باشد. همجنانكه بحث 
هاى اين كتاب فقط مثل قدم اوّل در راه شناختن همه حقايقى است كه مرتبط به اين موضوع است اين موضوعى كه يكى از 
آن تعاليم اسلامى سالمى است كه آن را ما اهمال كرديم و متوجه آنها نبوديم و زود است كه آنها را (بياوريم) در آنجه طالب 


ورود آنها هستيم هر جا كه مسخ واز بين رفته باشد - از ارويا و غير ارويا از مناطق عالم. 


مجالى نيست در اينجا مكر اينكه ذكر كنيم قول خداوند تعالى را كه اكر اهل شهرها ايمان بياورند و تقوا بيشه كنند ما بر آنان 


بركات آسمان و زمين را فرود مى آوريم. 
صدق اللّه العلى العظيم. 
سخن بايانى 


در يايان» اميدوارم كه موفق بوده باشم براى اثبات اين عمل به صورتى كه مورد قبول و رضايت قرار كيرد و خواننده بتواند 


حقيقت موضوع را بدون كاستى و تشويش بيان كند. 


واكر خواننده كرامى در ميان اين بحثها بعضى از كمبودها و قصور و كوتاهيها را ديدء اميد فراوان من اين است كه عذر مرا 


بيذيرد ومرا به آن عيبها و كوتاهيها كاه سازد و براى خواننده اين 


كتاب تشكر و قدردانى فراوان و اخلاص محبت را آرزو دارم. 
ودر خاتمه: 


توآنقن وا به يدا ابران عط نانك خصضوضا سيدا اراق البلذفى و تناكت أبراة: 
والسلام عليكم و رحمه الله و بركاته 
حب وى حاط 

فهرست منابع و مآأخذ 

الف 

١‏ - آداب المتعلمين محقق طوسى 
- ارشاد شيخ مفيد 

#ادارشاة سارف قسطلائ 

؟ - استبصار شيخ طوسى 

8 > اأشعيعات الى هر 

دابا لعاه ان اكير 

اشتقاق ايخ ديك 

- الاصابه عسقلانى 

9 - الاغانى ابى فرج 

٠‏ - الام شافعى 

١‏ - امالى شيخ صدوق 


- امالى شيخ طوسى 


1 - امالى سيدمرتضى 
1 - امالى شيخ مفيد 
0 -انوار نعمانيه جزايرى 
2 - الاوائل عسكرى 


- اوّلين دانشكاه و آخرين بيامبر شهيد ياكك نزاد 


4 - بحرالزخار ابن مرتضى 
٠‏ -البخلاء جاحظ 


١‏ - البيان والتبيين جاحظ 


ف 


١‏ - تاريخ امم و ملوكك طبرى 

3 - تاريخ تمدن اسلامى زيدان 

” - تاريخ الحكماء قفطى 

ه" - تاريخ الخميس دياربكرى 

2 - تاريخ الشعوب الاسلاميه بر وكلمان 
3 - تاريخ طب در ايران نجم آبادى 

- تاريخ علم سارتون 

4 - تاريخ مختصرالدول ابن عبرى 


١‏ - تاريخ يعقوبى ابن واضح 


"١‏ - تحريرالوسيله امام خمينى؛ 

؟” - تحف العقول حرانى 

- تراتيب الاداريه كتانى 

ع" - التراث اليونانى فى الحضاره الاسلاميه بدوى 
6- ترغيب و ترهيب منذرى 

2"- تلخيص مستدركك ذهبى 

0 - تمدن اسلام و عرب لوبون 

7- تهذيب شيخ طوسى 

9 - تهذيب التهذيب عسقلانى 

"١‏ - توحيد مفضل 

١‏ - تفسيرالمطالب فى امالى الا مام ابى طالب ابى طالب زيدى 
5 

؟؟ - ثواب الاعمال و عقاب الاعمال شيخ صدوق 
ج 

5 - جامع الاخبار محمّد سبزوارى 

© - جواهرالكلام نجفى 

هع - جواهرالاخبار والا ثار صعدى 

ع5 - الجوهره فى نسب على و آله تلمسانى برى 
حُ 


- الحضاره الاسلاميه فى القرن الرابع الهجرى آدم متز 


8 - حياه الصحابه كاندهلوى 
كف 
9 - خصال شيخ صدوق 


- خطط مقريزى 


١‏ - دائره المعارف للقرن العشرين فريد وجدى 


اللحرويا ل ييه عقوي ينا نام روفن علو ساد 
لوت الروقى الالسسين 
65 - روضه الواعظين فتال نيشابورى 


8 - الرياض سيّدعلى طباطبائى 


08 - زادالمعاد ابن قيم جوزيه 
س 

لاكات السرائر ابرق ادر مسق 

8 - سفيئه البحار محدث قمى 
4 - السئن ابن ماجه 

- السئن ابى داوود 

١‏ - السئن بيهقى 


- السنن ترمذى 


2# التن دازهى 

86د السق تمانين 

هع - السيره الحلبيه حلبى 

8ت - السيره النبويّه ابن هشام 

ش 

- شرايع الاسلام محقق حلى 

88 - شرح نهج البلاغه ابن ابى الحديد 

ص 

9ه - الصحه والحياه سلمون 

- صحيح بخارى 

اس و 

- الصحيح من سيره النبى (ص) جعفر مرتضى عاملى 
طَ 

“/- طب الائمه ابن بسطام 

- طب الا مام الصادق (عليه السلام) خليلى 

© - طب النبوى ابن قيم جوزيه 

2 - طبقات الاطباء والحكماء (فارسى) ابن جلجل 
77 - الطبقات الكبرى ابن سعد 


7 -العبر وديوان المبتدا والخبر ابن خلدون 


العروه الوثقى يزدى 

٠‏ - علل الشرايع شيخ صدوق 

-١‏ العقد الفريد ابن عبد ربه 

8 - عيون اخبارالرضا شيخ صدوق 

87 - عيون الانباء فى طبقات الاطباء ابن ابى اصيبعه 
اسلام يزشك بى دارو 

مشخصات كتاب 

سر شناسه: 

امين شيرازى» احمد 

عنوان و نام يديد آور: اسلام يزشكك بى دارو/ نوشته احمد امين شيرازى 
وضعيت ويراست: 

[ويرايش |" 

مشخصات نشر: 2/ا١‏ ([قم ]: دفتر انتشارات اسلامى). 
مشخصات ظاهرى: ص 57٠١‏ 

شابكك: بها: ٠٠68ريال؛‏ بها: ٠٠ه#ريال‏ 

وضعيت فهرست نويسى: فهرستنويسى قبلى 

يادداشت: 

كتابنامه به صورت زيرنويس 

موضوع: مواد غذايى - - احاديث 


موضوع: اسلام و بهداشت - - احاديث 


رده بندى كنكره: 

816 /م الف 8 العم 
رده بندى ديويى: 791/718 
شماره كتابشناسى ملى: م //1- /اوث؟ 
فهرست مطالب 

مقدمه 

كر سنكّى 

كمبود مواد غذايى 

غذا شئاس 

اهميت كار غذا شناسان 
اسلام و تغذيه 

اهميت اسلام به سلامت جسم 
كسمت اول شامل ششس سنس 
الكيحكراتب 

١-امراض‏ معدى: 

- امراض وستكاه تنفس 
*'- كردش خون 

ع - امراض قلب 


© - بيمارى هاى عصبى 


© - بيمارى هاى مغز 
/- بيمارى هاى كبد 

8 - امراض كليه 

4 - امراض جلدى 

٠‏ - حنجره و دستكاه صوت 
- امراض مثائه 

يكك جرعه يا جند بطرى 
تاثير شراب در نسلها 
اعتراف ديكران 

ب - خون و مردار 
زيان هاى خون خوارى 
مردار 

جرا مردار حرام است؟ 
ب - كوشت خوكك 
كرم تريشين 

مرض لادررى 

زيان هاى ديكر 

يك كك 


روش نكهدارى سكك 


انواع بيماريها 

١‏ -امراض جلدى 

؟ - هارى 

*- كرم كدوى سكك 

* - بيمارى ديكرى به نام «ع]|8ألاء1]0١1لا١كا01170000205ع)‏ 
6 - سرايت سل 

بيمارى هاى بى سابقه 

ث - استمنا 


زيان هاى استمنا 


دستور ضد عفونى در اسلام 

اج - بهداشت كبد؛ معده و روده 
ير خورى - تند خورى 

غذاى كافى 

صبر كنيم تا كرسنه شويم! 

تل حوؤرق 

ح - دندان 


بهداشت دندان 


سنك دندان 

كرم خورد كّى 

و 

خلال و مسواكك 
جككونه مسواكك كنيم؟ 
جوب مسواكك 

زياد هم مسواكك نكنيم! 
ترات هاو سا دوتداة 
بخش دوم: 


غذاشناسى اسلام 


كوشت خوارى 
كوشت نيخته (نيمه خام) 
ََ شت هاى مانده و كهنه 


انواع كوشتها 


شفاء مردم در عسل أشسيت: 


أت 


نان جو 

غذاى ييشوايان ما 
نان برنجى 
ماست 
دك 

مقدار موادى كه در زرده تخم مرغ موجود است 
مقدار موادى كه در سفيده تخم مرغ موجود است 
مصارف تخم مرغ 
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معدنى اند 
ميوه ها را يوست نكنيد 


ميوه ها را بشوثيم 


ميوه هاى بهشتى 
انار 

تجزيه انار 
عرص اناد 


رابطه انار با زيبايى فرزند 
سيب و تركيبات آن 

خواص سيب 

سيب» يماد زخمها 

سيب دواى جشم 

سيب دواى درد ل 

سيب براى رفع جرب و كجلى 


سيب دواى سرفه 


انكور 
ويتامين هاى انكور 
انككور و شير مادر 


مويز» كشمش 


خرما 

مقدار تركيبات خرما 

خرما از سرطان جلو كيرى مى نمايد 
اول» تاثير خرما بر هضم غذا: 

دوم تاثير خرما بر ازدياد قوه باه: 
سوم تاثير خرما در رفع خستكى: 
جهارم. خاصيت ضد كرستكى خرما: 


و باز هم خرما 


آويشن شيرازى 

كلها و روغنها 

روغن هاى حيوانى 
الف: تصلب شرائين 
ب: كبد و كيسه صفرا 
روغن زيتون 

روغن زيتون خوراكى 
مصارفى خارجى 

كل بنفشه 

بنفشه جه دارد؟ 
اسلام و بنفشه 

درمان برونشيت 
روغن بنفشه 

كل ختمى 

حمام تسكين دهنده 
عوامل مركك تدريجى 
دخانيات 


قندهاى مصنوعى 


جاى - قهوه - انواع كولاها 
قسمت دوم تاثير اخلاق بر جسم و بدن 


اخلاق سرمايه سلامتى است 


نااميدى 

اضطرابها را در هم شكنيم؟ 
اعتدال در زند كَى 
شخصيت معتدل 

احساسات معتدل 

دوستى هاى معتدل 


ورزش 


اسب سوارى 

مقدمه 

بسم الله الرحمن الرحيم 

علم غذاشناسى از علومى است كه امروز توسعه بيشترى يافته و مورد علاقه عموم طبقات مردم قرار كرفته است. 


اين علم در زمان قديم هم متداول بوده است. و بهترين سند آن» كتاب هايى است مانندك «مخزرن الاويه» و امثال آن كه دراين 
باره تدوين شده است. امروز غذاشناسان. با الهام از اين كتب و تجربيات و زحماتى كه خود دراين قسمت به كمكك آزمايشها 


متحمل كشته اند سبب تكميل و كسترش بيشتر اين علم شده اند. 


البته اكر افراد اجتماع در حد استعداد خود نسبت به غذاها شناسايى بيدا كنند و به كار بندند بهمان اندازه به بهداشت عمومى 


كمكك نموده و متقابلا به همان نسبت از مصرف داروها و مخارج هنككفت مربوط به آن و بيماريها كاسته خواهد شد. 


اسلام همانكونه كه از هر نظر كامل استء از نظر 


جنبه هاى بهداشتى نيز مكتبى غنى و نيرومند دارد. شاهد اين مدعا اسناد زنده اى است كه اين كتاب قسمتى از آنها را نشان 


خواهد داد. 


راستى جاى شككفتى است كه در جهارده قرن قبل؛ بيشوايان اسلام درباره يكك كياه يا يكك ميوه حقيقتى را بيان كرده اند كه 
در آن روز شايد باور كردنى نبوده اما امروز كه روز شكوفا شدن مطالب بيجيده و روشن كشتن حقائق نهفته است در يرتو 
آزمايشها و زحمات بى كير دانشمندان» حقيقت آنها كاملا روشن كرديده است. 


كدام دانشمند و محقق است كه بتواند حقايق علمى قرآن را درباره جنين و نطفه تا غرائز و فطرت ها و تابيولوزى و فيزيولوزى 


منكر شود؟ 

كدام دانشمندان و فيلسوف است كه نظريات اسلام را درباره سيارات و زمين و ساير كواكب آسمانى و طريقه كردش آنان را 
با ديده تحقير نككردد؟ 

بلكه همين نظريات زير بناى علوم و سرنخ دقتها و مطالعات دانشمندان تا زمان ما كرديده است و از همين نظر است كه 
«انشتين» در كتاب «دنيايى كه من مى بينم» (1) و به طور كلى مذهب را محركك تحقيقات و مطالعات علمى بشر ميداند بويزه 


تح ركى كه اسلام براى بشريت بوجود آورد تنها مخصوص مسلمانان نبود بلكه شعاع و يرتو آن غرب را نيز فرا كرفت. 


«ادنياى اسلام در جهان مسيحى نفوذهاى كوناكون داشت ارويا از ديار اسلام؛ غذاهاء شربت هاء دارو درمان» اسلحه و نشانه 


هاى خانواد كى؛ سليقه و ذوق هنرى» صنعت و تجارت و قوانين و رسوم دريانوردى را فراككرفتء و غالبا لغات 


اين نفوذ اسلامى از راه باز ركانى و جنكك هاى صليبى و ترجمه هزاران كتاب از عربى به لاتين و مسافرت دانشجويى از قبيل 
«كربرت» و ... به اندلس اسلامى انجام كرفت» (9) 


وت ات اشاهد لزاه وآ براى اثبات :اين سمت إز كنب غذائى غربيها با اعتزاف جالب آناة بتويسيع. 
«لونس كاراليه» «اريكك نيذل» دكتر يروفسور لهارمو) «ليموندد دكسترت» درباره شكر تيغال اينطور مى نويسل: 


«بعقيده حكيم مؤمن (5)» شكر تيغال (0) ؛ خاصيت ملين و مسكن دارد. و براى حدت اخلاط و سوزش مرى و خشونت سينه و 
معالجه سرفه و صاف كردن آواز و رفع خشكى كلو و معده نافع است. 

آزمايشها و تحيقات علمى امروز هم خواص درمانى و آثار شفابخش شكر تيغال را - همان طوريكه حكيم مؤمن نوشته است 
- تابيد كرده) (8) 

از جمله جيزهاى كه به همراه علوم مسلمين از طريق جنكك هاى صليبى از آسيا رفت» كياهان مختلف بود همان نويسندكان 
مزيور «لونس كاراليه» اريكك نيل و ...» درباره كل كاوزبان» مى نويسئد: 

كهواره اصلى «كل زبان» آسياى صغير بوده است كه امروز در همان جا بحالت وحشى و خودرو ميرويد در قرن شانزدهم 
ميلادى جنكك جويان صليبى كه از دمشق به ارويا كشتند تخم كل كاوزبان را به ارويا آورند و كشت كردند كشت كاوزبان 


به زودى در سراسر ارويا رواج يافت و حتى در قرن وسطى آنرا يكى از سبزيها خوردنى مثل جعفرى ميدانستند (/0 


با توجه به اين مطالب ارزش واهميت غذاشناسى در ميان دَاتشُمتدان اسلامى بويرُّه ايرانيان مسلم ميكردد. كتاب حاضر تطبيق و 


مجلد 


اث كديية غذاقتاسي انلا و غذاهتاسى رون شدد و دو كتاز آباث وروابات اسلا كدحكيةه كاه إساسى ابق كتان اسة 
به مقالات دانشمندان علوم بهداشتى و غذايى نيز اشاره شده كه خواننده با مطالعه آن وسعت و عظمت مكتب آسمانى اسلام 
من مييره وينوي هيغوة جكرله اولباء كرام انق انين دن ١‏ قرن قبل تكاث وذقيق غداستاسى بو ينداف رايه بيروان خود 
خاطر نشان كرده و براى مداواى مردم از آنها استفاده نموده اند. 


انتخاب نام «اسلام يزشكك بى دارو» براى اين كتاب به همين مناسبت است. 


و منظور از «يزشكك بى دارو؛ طبيب غذاشناسى اسث كه او به جاى آميول» قرصء كيسول هاى رنكارنكك و احيانا شربت هاى 
تلخ, بيمار را با غذاهاى لذيذ و ميوه هاى شيرين مدارا مى كند. دين مقدس اسلام جون اين روش را به مردم آموخته يس او 


قم - ارد يبهشت ١/8‏ 
احمد امين شيرازى 

كرسنكى 

بك الحالات اقياة: كرسكنى اسث كد نوراق ان راع قشي داميث 
١-داشتن‏ اشتها براى صرف غذاهاى متنوع. 

؟ - كمبود مواد غذايى. 


كسى كه دجار كمبود مواد غذايى كشته ممكن است سير باشد و غذاهاى ايده آل خود را هم بخورد؛ بنابراين كرسنكى قسم 
دوم به معناى اين است كه مواد لازم و ضرورى بدن به آن نرسيده و به همين جهت نوع دوم را فقط غذاشناس مى توانند 


م 


«به وسيله اكتشافات فراوان» بشر امروز ميدانيد كه در خوراكيها اسرار ديكرى غير از ير كردن شكم وجود دارد و تنها با سير 


كردن معده نمى توان نيروى لازم براى بدن را بدست آورد. ممكن است 


شما غذا بخوريد, زايد هم بخوريد» ولى سوخت ماشين بدنتان لنكك باشد. 


بس غير از كرسنكى ظاهرى, يكك كرسنكى ديكرى هم وجود دارد كه حس كرسنكى ظاهرى. يكك كرسنكى ديكرى هم 


وجود دارد كه حس كرستكى قادر به دركك آن نيست و بايد با وسائل ديكر به وجود آن بى برد (8) 
كمبود مواد غذابى 


غذاى مورد احتياج به بدن» رفته رفته جسم انسان نيرو و مواد لازم را از دست مى دهد و در صورت تهاجم ميكربء بدن تاب 


مقاومت و مبارزه را ندارد و بالاخره شكست مى خورد واز ياى در مى آيد. 


براى كسانى كه مى خواهند ملتى را از ياى در آورند كرستكى قسم دوم حربه خطرناكك و كشنده اى است زيرا بدون جنجال 


و هياهوء مردمى را ندانسته و نفهميده با ياى خودشان به كور مى فرستند. 


افلسفة هاى كمراه كنندة و بيكاته .ساد انكين عقيدة وارند كه براق از ياى دن آوردن على نشت بايد سلاست و تندرستى 


او را ضعيف كرد و مبانى اخلاقى او را درهم شكست يس از آن به آسانى مى توان او را طعمه خويش ساخت). 


بعنوان مثال مى توان از نان سفيد» قند سفيد و مواد شيميايى نام برد» سفيدى اينها ظاهرا فريبنده است؛ و رنككشان براى مشكل 


زيرا در نان سفيك: 


«سبوس كه جدار خارجى كندم است ودائما در هوا و در آفتاب غوطه ور مى باشدء و داراى مقدار زيادى ويتامين ها و عوامل 


فعاله اسض كدر ائثر اعمال سفيد كرى ثاروة فيشودة 


6 


بنابراين نانى كه از اين راه تهيه مى شود تنها كرستككى قسم اول رااز بين مى برد در حالى كه كرسنكى قسم دوم يعنى كمبود 
مواد غذايى به حال خود باقى است. 


«در كشورهايى كه مثل كشور بلؤيكك در زمان جنكك اول جهانى» نرم و الكك كردن نان را ممنوع كرده بودند» تلفات ناشى از 
بيمارى هاى قلبى» تصلب شرائين» مرض قند و فشار خون بفاصله يكسال تقليل فراوان يافت. تلفات همه طبقات مردم در هر 
سنى مخصوصا كسانى كه بيش از هفتاد همه طبقات مردم در هر سنى مخصوصا كسانى كه بيش از هفتاد و ينج سال داشتند 
تنزل محسوس يافت اين نكته به طور مسلم ثابت مى كند كه سرجشمه بسيارى از امراض ناكوار بيرى» ناشى از كيفيت تغذيه 


انيرك ) أ ك4 


در رديف جيز هايى كه باعث فقر غذايى مى شود و مواد فعال غذاها را نابود مى سازد و در نتيجه» كرستككى قسم دوم را به 


وجود مى آورد مى توان از عمل سفيدكرى و كود شيميايى استفاده مى كنند كه در بعضى اوقات با كازهاى سمى توام است. 


«آردهاى سفيدء تنها آرد الك كرده ساده نيستند بلكه در بعضى كارخانه ها آنها را با مواد شيميايى سفيد مى كنند و اين عمل 
سفيد كرى با كازهاى سمى انجام مى كيرد» مضحكك تر آن كه بجاى خمير ترش هم مواد شيميايى بكار ميب رند كه 


كارخانجات شيميايى آنرا بجاى خمير ترش ساخته اند. 


اين خمير ترش مصنوعى ساخت آمريكا كه در اغذيه فروشيها موجود است و متجدد آمريكا رفته آن را براى يختن كيكك و 
شيرينى مصرف مى كنند از تركيبات زاج سفيد است و بايستى از آن جدا اجتناب كرد زيرا در بنكاه فيزيولوزى دانشكده طب 


ياريس و بنكاه بهداشت غذايى 


به دقت مورد مطالعه قرار كرفت و مضر تشخيص داده شد و نيز در همان مؤسساتء زاج را در سكك امتحان كرديم معلوم شد 
كه مولد زخم هاى سخت معدى و رودى است اين امراض در شهرهايى كه خمير مايه شيميايى مصرف مى شود و زياد ديده 


مى شود ))١١(‏ 


كود شيميايى هر جند از نظر تميزى و صرفه و فراوانى و آسانى حمل و نقل آن مورد توجه كشاورزان قرار كرفته ولى نبايد 


غافل از خطراتى كه مستقيما از اين راه متوجه مواد غذايى ما مى شود باشيم. 


«در اينجا بى اختيار به ياد كودهاى مصنوعى مى افتم كه دانشمندان مضرات آن رابه وسيله آزمايش نشان داده اند از نظر 
شيمياق كندمئ كا كودهاق مصنوعى :به غعفل آطذه:اسنت ممكن است كندمى طبيعى تناه :شود ولى تر كيبات آن از نظر 
املاح معدنى با كندم طبيعى يكسان نيست سلول هاى سرطانى داراى مقدار زيادى يتاسيم هستند و كودهاى مصنوعى اين فلز 


را بحد زيادترى دارند) )١7(‏ 


قبلا از قند سفيد نامى برده شد البته يكى از مواد ضرورى بدنء مواد قندى اند كه در شيرينى هاى طبيعى مانند عسل» خرماء 
كشمشء جغندر و ... به مقدار زياد يافت مى شود ولى قند سفيدى كه ساخته شده دست انسانهاست و علم صنعت در آن 


شغا لت كروه عكار كه ووس او مفدوض ماسسة: 


«مصرف قند در آمريكا از ينجاه سال به اين طرف دو برابر شده وو به همين نسبت مرض قند و ديابت و عوارض أن افزايش 


نائقه اسه 


طبق آمار دقيقى كه بدست آمله ينجاه و هشت سال بيش يعنى در سال هر فرد آمريكايى به طور متوسط هر سال ينج 


كيلو قند سفيد صنعتى مصرف مى كرد 


ولى امروز با شيرينى هاى مختلف و شربت هاى قندى كه مثل اقيانوس جريان دارد هر فرد آمريكايى به طور متوسط بيش از 
0 كيلو قند سفيد صنعتى مصرف مى كند و از ضرر و زيان آن هم بى خبر است اين بى خبرى نه تنها در آمريكا بلكه در تمام 
كشورهاى دنيا وجود دارد) )١7(‏ 


غذا شناس 


غذا شناس به معناى كسى است كه خاصيت خوراكى و انواع ميوه ها و سبزيها را دانسته باشد و بتواند آنجه را كه مورد نياز 
دن هر كسس ال غذاهائ كونا كون ات فعين كلك 


بدن ما مانند ماشينى است كه سوخت مخصوصى مى خواهد و ظرفيت و قدرت آن محدود است. 


مدذيهى است > اكر ضاحب ماشين بيش از انذازة'ير آن :خمل تكتد وسوخت ماسب رابراع آن تعيين تماد كمتر ممكة 


است به درد سر و ناراحتى بيفتد وو از كار بى كار شود. 


هر كس اككر غذاى خود را بيابد و بداند كمبود بدنش از جه جهت است و از خواص ميوه هاء سبزيها و انواع خوراكيها با 
اطلاع باشد و در موقع مناسب هر كدام را بكار ببرد» به طور حتم از بسيارى از امراض» محفوظ و مصون خواهد ماند ولى بايد 
ترك لشف كداية كان ركم كذ شقان ماهر بو إسعاة انيع كه زقوااقف نوع ويه 31 “كو دها لى بلدكةه تعلو > زرف الها وله او وافارا 


براى هجوم انواع ميكربها مسدود نمايدء و نيز اكر مريضى به او مراجعه كرد از همين سبزيهاء ميوه ها و غذاهاى مخصوص و 


يزشكك به كسى كفته مى شود كه بعد از سالها رنج و زحمت فورمول هايى از تركيبات داروها را بداند واز دستكاه هاى 
مختلف بدن آكاه باشد؛ و به جكونكى تاثير دارو بر بدن وارد باشد و نيز بيماريها را بشناسد تا امراض كوناكون را به وسيله 
داروهاى مختلف كه به صورت هاى متفاوتند مداوا نمايد. 


اهميت كار غذا شناسان 

ارزش بيشتر كار غذاشناسان را مى توان با يكك مقايسه اجمالى غذا و دارو دركك كرد. 

١‏ - مداواى غذا شناس به وسيله كياهان» ميوه هاء سبزيهاء و غذاهاى متنوع است كه معمولا در اختيار همكان قرار دارد. 
به خلاف داروهاى كوناكون كه با در نظر كرفتن مقدمات تهيه و توزيع آن غالبا از دسترس عده اى از مردم به دور است. 


؟ - غذاهاى رنكارنكك يا ميوه هاى شيرين و خوش مزه و يا سبزى هاى معطر» مطبوع طبع همه كس و غذاى طبيعى بشر است 


ولى داروها جنين نيستند مثلا تزريق يكك آميول علاوه برايجاد درد و ناراحتى و كاه سركيجه و خفقان قلب براى بيمار ترس و 


تشويق را همراه دارد. 


" - از نظر اقتصادى. مخارج نسخه يكك يزشكك قابل مقايسه با آنجه كه يكك غذاشناس دستور مى دهد نيست. 

#عدؤستورفاغ عدا شتاس عدوان فقن كفرع دازة يعتى تمى كذارة كداميكروت دزو تهاد مرزيقن لفوذ كتند در ضورق كه 
بيشتر داروها براى از بين بردن درد و مرض است و كمتر اتفاق مى افتد كه داروهايى براى يبشكيرى داده مى شود. 

معمولا اثرات سوء و زيان بخش نخواهد داشت. 


ع - در صورت اشتباه يزشكك در تشخيص» ممكن است مريض 


بيجاره با استفاده از داروهاى عوضى به استقبال مركف ووذ ولى اكر غذاشناس دو تجوق سبرى مخصوض'نا موه تخاضن» اشقياه 


كند حال مريض به آن شدت و وخامت نمى رسد. 
اسلام و تغذيه 


اكر تمام قوانين و دستورات اسلام را بررسى نمائيم با اين حقيقت روبرو خواهيم شد كه دستورات اسلام منحصر به يكك رشته 
از احتياجات خواسته هاى بشرى نيست بلكه اسلام جنبه هاى روانى و جسمى هر دو را در نظر داشته و برنامه هاى مفصل و 


دقيقى براى هر دو قسمت معين نموده است. 


اين موضوع با مطالعه همه جانبه قرآن مجيد و روايات ييامبر و ائمه اطهار عليهم السلام كاملا روشن و واضح مى شود و بخوبى 
معلوم مى كردد كه دين اسلام جامع همه جهات است در قسمت اهميت سلامت جسم و دستورات بهداشتى و خواص ميوه ها 
و سبزيها وغذاها و تغذيه مى توان فصل بزركى را در اسلام يبدا كرد كه بعضى از آنها در اين زمان عنوان معجزه بيدا كرده و 


براى نمونه به اين مطلب كه نويسنده كتاب «خواب و خوراكك» از قول امام صادق (ع) آورده توجه فرماييد وى مى نويسد: 


«امروز ثابت شده است كه كاهو سرشار از كلسيم بوده و ويتامين هاى 1 - ب - ث - د (ى )١‏ زياد دارد و به همين جهت 
خلقت كويجه هاى قرمز خون را زياد مى نمايد. )١5(‏ 


اهميت اسلام به سلامت جسم 


انسانى به وسيله عقل و فكر او مى باشدء, بايد دانست كه سلامت بدن سهم بسزايى در عظمت انسان از نظر جنبه هاى 


علمى و صنعتى دارد. 

لذا على (ع) مصيبت بشر را در سه جيز ترتيب اهميت آن خلاصه نموده 

1 قفن و تكلس 

” - كسالت بدن و عليل بودن جسم 

*- امراض روانى از قبيل حسدء بخل و تكبر و و در مقابل» سه جيز رااز نعمت هاى بزركك براى انسان و انسانيت مى شمارد. 
١‏ - عدم احتياج به مردم يعنى داشتن مال و كسب كافى براى اداره امور زند كى. 

؟ - صحت و سلامتى جسم. و نيرومندى و توانايى بدن. 

” - سلامت روان از جهت داشتن صفات خوب انسانى و آلوده نبودن به اخلاقيات زشت و نايسند. 


الاوان من البلاء الفاقه» و اشد من الفاقه مرض البدنء و اشد من مرض البدن مرض القلب الاوان من النعم سعه المال» و افضل 
من سعه المال صحه البدن و افضل من صحه البدن تقوى القلب )١8(‏ 


ييامبر اسلام (ص) مى فرمايد خوشا به حال كسيكه اسلام بياورد» و درآمدش براى معاش او كافى و بدنش نيرومند باشدا 
طوبى لمن اسلم و كان عيشه كفافا و قواه شدادا» (18) 

على (ع) در روايت ديككر سلامتى انسان را از بزركترين نعمتها براى او شمرده است جنانكه مى فرمايد. 

الصحه افضل النعم (10) 

امام سوم (ع2 در ضمن «دعاى عرفه) مى فرمايد: 

و متعنى بجوار حى واجعل سمعى و بصرى الوراثين منى 


مرا از تمام اعضا و جوارحم بهره مند فرماء و جشم و كوش مرا وارث من قرار بده يعنى تا وقت مركك مرا از كورى و كرى و 


بفرزندش دانسته است؛ ييغمبر اكرم مى فرمايد؛ 


علموا ابنائكم 


الرمن و الشباحه 0/) 


قير اندازى و شنا را به فرزندان خود بياموزيد 


با توجه به آنكه دين مقدس اسلام هر دو جنبه روان و جسم را در نظر داشته تاثير هر يكك را بر ديكرى مسلم دانسته واز طرفى 
دانش هاى يزشكى و روانى در اين زمان مويد اين نظريه اند يعنى روان آرام بدون بدن سالم امكان ندارد و بدن سالم بدون 
فكر و انديشه و اخلاق نيكو ميسر نخواهد شد اين كتاب نيز شامل هر دو قسمت است قسمت اول در سلامت بدن» دستورات 


بهداشتى و انواع غذاها و ميوه ها و ... قسمت دوم: 

تاثير حالات و اخلاق نيكوبر رزيم هاى رشد و صحت و يكك سلامتى هميشكى. 
اين قسمت شش بخش است كه عبار تنداز: 

١‏ - دستورهاى بهداشتى اسلام 

" - غذاشناسى اسلام (خوردنيها و آشاميدنيها) 

* - ميوه ها 

؟ - سبزيها 

د - كلها و روغنها 

- عوامل مركك تدريجى 


اسلام براق ميشكيرف أ ييمارنها وسغورات بهداشتى ارزنده اى در ضمن محرمات» مكروهات» و مستحبات بيان نموده كه 
كذشت قرنهاء حقايق نهفته آنرا آشكار ساخته است. 


بخش اول 

شراب 

شرح 

از جيز هايى كه آشاميدن آن ممنوع اعلام شده شراب است كه در قرآن جنين مى خوانيم: 


انما يريد الشيطان ان يوقعبينكم العدواه و البغضاء فى الخمر و الميسر و يصدكم عن ذكر الله وعن الصلوه فهل انتم منتهون (19) 


شيطان خصومت و دشمنى را به وسيله شراب و قمار در ميان شما قرار مى دهدء و شما را از نماز و ياد خدا باز مى دارد. 


ودر جاى ديككر مى فرمايد: 

اكرات وأقمار و بكها بليدائد وتان أعمال شيطائند اق آن لبجسناب كني (90) وان حا همه جائبه:شراب”"يه قدرى زياد افيتا ثه: 
رسول اكرم آنرا ريشه جنايات و زشتيها معرفى فرمودند. 

قال رسول الله (ص): الخمر ام الخبائب (51؟) 

مردى به على (ع) كفت به نظر شما معصيت شراب خورى از زنا و دزدى بيشتر است؟ 


فرمود آرىء زيرا زناكار ممكن است به همين كناه اكتفا كندء خود را بكناه ديكر آلوده نسازد ولى شراب خوار با آنكه به يكك 
كناه لوده شده به كناهان كر نين ماتتك زناء» دزدى» آدم كشى و تركك نماز ... آلوده خواهد شد. 


قيل لامير المومنين (ع) انكك تزعم ان شرب الخمر اشد من الزنا و السرقه؟ 


فقال (ع) نعم ان صاحب الزنا لعله لا يعدوه الى غيره و ان شارب الخمر اذا شرب الخمر زنى و سرق و قتل النفس التى حرم الله 
عزوجل و ترك الصلوه (77) 


زيان هاى شراب 


منحصر به جنبه هاى بهداشتى نيست بلكه از جنبه هاى معنوى و اجتماعى قابل توجه است. 


ان مدمن الخمر كعابد و ثن و يورثه الارتعاش» و يهدم مروءته» و تحمله على التجسر على المحارم؛ منسفكك الدماء و ركوب 
الزناء حتى لايومن اذا سكر ان يثبت على حرمه؛ وهو لا يعقل ذلكك. و الخمر لا تزيد شاربها الا كل شر (77) 


دائم الخمر مانند بت برست است شراب برايش رعشه بدن يديد مى آوردء مردانكى و انصاف و مروتش را نابود مى كند 
محارم ايمن نمى تواند بود او يس از مستى اين كار را بى توجه انجام مى دهد و خلاصه شراب وادار كننده به هر نوع شر و 
اعمال ضد انسانى است. 

در اين روايت به يكك قسمت از ضررهاى الكك از نظر جنبه هاى جسمانى» اخلاقى» و اجتماعى تصريح شده است دانشمندان 


تعداد امراضى را كه عامل اصلى آنها شراب و عرق است تقريبا 1١‏ نوع شمرده أند. 
١|-امراض‏ معدى 

الف - «كاستريت» ساده و مزمن كه بالاخره به ضعف و نابودى قوا منجر مى شود. 
ب - «فلكمن معدها 


اج - «انتتريت» سخت و اغلب «اسفلكيت» دل دردهاى مختلف و درد معده كه بيشتر در وقت اعتياد به وقوع مى رسد و درد دل 
هاى دايمى اثر ديكر آن در معده اتساع معدى است كه كاهى جنان اين عضو را بزركك مى كند كه مانند كيسه اى شده و ينج 


برابر موقع عادى كنجايش بيدا مى كند يعنى ممكن است ده تا ٠١7‏ 


ليتر آب بيشتر جا بككيرد. 


به طور كلى الكل باعث التهاب جهاز هاضمه مى شودء در روده ها نيز تاثير سخت نمودء باعث خراشيد كى جدار آنهاء و دفع 
خونء وضعيف ساختن قوا ميشودء و بالاخره اسهال سخت توليد مى كند» و كاهى نيز يبوست مى آورد در اثر استعمال نوشابه 


«قولون)» (روده بزركك) لطمه ديده؛ يبوست و لينت يشت سر هم به وجود مى آورد. 


الكل زبان را ضخيم و سخت مى كند و سلول هاى مخصوص ذائقه را ضعيف و بالاخره محو مى نمايد» بطوريكه شخص دائم 
الخمر ديكر طعم غذاها را درست حس نمى كندء واين خود يكى از علل بى اشتهايى در شخص الكى مى باشد و بيشتر از 


همه باعث خرابي دستكاه عاضمة مى شود 
الكل» شيره هاى دهان (بزاق) و شيره هاى معدى و ساير شيره هاى بدن را كم كرده از بين مى برد. 
؟ -امراض دستكاه تنفس 


الكل از بزركترين علل ابتلاى به مرض سلء مى باشد ريه ها در اثر الكل تورم يافته؛ لكه هاى بنفش يا سفيدى روى آنها ظاهر 
مى كرددء و لخته هاى خون در خلط شرابخوار ظاهر ميشود كه نتيجه خرابى ريه استء شرابخوار هر صبح در رختخواب مدتى 
سرفه مى كند خود مى اندازد و كاهى لخته هاى خون يا صفراء به حال تهوع از دهانش بيرون مى آيد و بدون استثنا در 


اشخاص الكلى عمل تنفس سخت و ير زحمت است. 
©" - كردش خون 


دراثر شراب مواد اصلى خون از جمله فيبرين و كلبول هاى قرمز و غيره خيلى كم شده و از دست رفته» مايع خون آهكى و 
خراب شده استء جون خون فاسد شود كليه بدن دجار اختلال و كم غذايى و ضعف مى كرددء كلبول هاى سرخ و سفيد را 


از بين برده شخص را آماده براى سكته مى نمايد. 


هر نوع نوشابه الكلى؛ از جمله آبجون» ركها را سخت وش كننده مى كند و مرونت يا ارتجاع آنها را از دست مى دهد و 
موجب مى شود در در اثر جزئى فشار مانند عصبانيت, كار زياد سرماء يا كرماى فوق العاده ياره شده و سكته ناقص يا كامل 


بوجود آورد؛ عروق در اثر الكل» تصلب و شريان» تكلس بيدا مى كند. 
-امراض قلب 


در نتيجه خرابى خونء عمل قلب مختل شده كم كم جربى و يبه دور آنرا مى كيرد» و آن را سنككين و بزركك مى كند» و جون 
قلب در حين ضربان» با قوت حركت مى كند سنكينى مزبور موجب كندى حركت و نامرتبى مى كرددء و روى اين اصل نبض 


اشخاص الكلى» آهسته و نامرتب مى زند. 


له - بيمارى هاى عصبى 


الكل وضع اعصاب را فلج مى سازد اعصاب آخذء و محركه ضعيف شده؛ فلج و رعشه ييدا مى كندء در تمام بدن حالت 
خارشى به وجود مى آيد والكى بدون سبب احساس حرارت مى كند. بدنش مخصوصا دستها وسرء مى لرزد سخنش 


نامفهوم و بى معنى مى شودء و علائم روحى» عصبانيت» حالت قيافه حيوانى» ترس و سردرد. در او به وجود مى آيد. 
در اثر ضعيف شدن اعصابء در معرض برخى امراض عصبىء واقع مى شود, و راه براى سكته و خونريزى باز مى كردد. 
الكل در اثر داخل كردن «اسيد اوريكث» در خون توليد درد اعصاب و رماتيسم مى كند. 

# - بيمارى هاى مغز 


الكل در مغز اثر كرده و موجب خونريزى مى شود به اين معنى كه شريان ياره شدهء خون در مغز مى ريزد و شخص سكته 
ناقص يا كامل مى كند مريض يا فورى مى ميرد يا آنكه خون هاى ريخته؛ لخته شده و جلو جريان خون را مى كيرد» و قسمتى 


از مغز بدون خون و نرم شده يا اعضاى مربوط به آن قسمت در بدن فلج مى شود يا اينكه موجب تشنج و صرع مى كردد. 


الكل موجب آماس مغزء و فشار خون در سر مى شود و كاهى نيز مغز را لا-غر كرده توليد جنون وبله و ياكم عقلى مى 
نمايد. 


/ا - بيمارى هاى كبد 


بعد از معده اولين اثر شوم الكل بر كبد ظاهر مى شود ساده ترين بيمارى كبد ازاين جهت آن است كه سلولهايش كشته مى 
شوند و در اثر اجتماع سلول هاى مرده از حد معمولى بزركتر مى كردد و كاه جنان رشد غير طبيعى بيدا مى كند كه شخص را 
مى كشد. 


وقت وارد خون شود خارج مى كند ولى وقتى اين عمل زياد ادامه يابد؛ متورم شده و از حد معمول بزركتر مى شود» صلابتى 
خارج از حد عادى بيدا مى كند. 


دراين هنكام شخص الكلى در يهلوى راست خود احساس درد و تورم مى كندء در اين موقع ممككن است كه يرقان يعنى 
زردى به شخص دست بدهد و تمام بدن حتى سفيدى جشمش مانند زرد جوبه» زرد شود كبد تمام اشخاص دائم الخمر آغشته 


به نوعى جربى و مواد كثيف است. و اين نوع مرض به نام سيروز كبد مشهور است. 
4 - امراض كليه 
نوعى مرض كليه بنام «سيستيت مزمن» در اثر استعمال الكل تشديد مى شود خفقان بولى در كليتين نيز نتيجه الكل است. 


طبق آمارى كه به دست آمده نزديكك 40 درصد از امراض كليه» در اثر الكل است. 


9 -امراض جلدى 


كاهى الكل در بدن قرمزى غير طبيعى و زشتى به وجود مى آورد و مخصوصا بينى و كونه ها را به شكل نامطلوبى سرخ مى 
كنك. 


٠١‏ - حنجره و دستكاه صوت 


جحر التهات ونذاعى كتد و صدا فرشت و كرقه س شود كافى صداق كرفهو فيه أن كه از دهان الكل شدةه ميشوة 


١١‏ -امراض مثانه 


«شرب الكل مثانه را تحريكك مى كند و علت آن بيشتر به واسطه افزايش ادرار و ماده سمى الكل استء كه مخاط عضله مزبور 


را مى سايد و ضعيف مى سازدء الكل توليد ينكك مثانه مى نمايد و كاهى سبب بروز قند در ادرار مى شود) (76) 
بى جرعه يا جند بطرى 
بعضى خيال مى كنند اكر مشروبات الكلى كم مصرف شودء مضر كه نيست بلكه به حال اعصاب هم مفيد است. 


ولى اسلام باتوجه به فسادها و مضرات همه جانبه آن يكك جرعه بلكه كمتر از يكك جرعه آن را حرام و نجس دانسته است و 


راه سوء استفاده را به روى همه سته است. 

امام هشتم (ع) از قول ييامبر نقل مى فرمايد: 

هر نوع آشاميدنى 

كه باعث تغيير عقل شود. كم و زيادش حرام است: 


عن رسول الله ص: قال: كل شراب يتغير منه العقل كثيره و قليله حرام (10) دانشمندن و غذاشناسانى كه تحقيقات و مطالعات 
بيشتر درباره شراب داشته اند» الكل را مطلقا سمى مهلكك دانسته اند. «براى قضاوت در اين زمينه بايد خاصيت الكل را در بدن 
بررسى نمود الكل در بدن هيجكونه تغيير شكل يبدا نمى كندء و تمام الكلى كه نوشيده مى شود از راه تنفس و تعريق و ادرار 
دفع مى كرددء و تا زمانيكه الكل در بدن استء دهان نوشنده بوى الكل مى دهد. 


ثانيا خاصيت اصلى الكل آن است كه جريان خون را سريع مى كندء و جرخ هاى بدن رااز حد معمولى بيشتر تحريكك مى 


نمايد» و در نتيجه سوخت بيشترى مصرف مى كردد»ء واين سوخت از اصل بعد از خوردن الكلء اشخاص علاقه زيادى 


بخوردن مواد خوراكى تحت عنوان مزه دارند. 


«همين كه الكل دفع شدء سرعت خون آهسته مى كردد» و شخص حالت سستى و رخوت در خود حس مى نمايد ميل مجدد 
به خوردن مشروب بيدا مى كند انسان دو حس نزديكك بهم دارد يكى حس كرسنكىء و ديكرى حس تشتككى نخستين اثر 


اكلل روى ايندو حس مى باشد و شخص را مبتلا به كرسنكى و تشنككى كاذب مى نمايد» و آدم مست بدون داشتن 


احتياج؛ مقادير زيادى غذا و آب مى خورد؛ همينكه مدت زيادى ازاين سم نوشيد اين دو حس ضعيف مى شوند و ديكر 
كرسنكى و تشتكّى را به موقع حس نمى نمايدء دائما براى رفع رخوت كه در نتيجه نخوردى غذاى به موقع؛ و خوردن 


مشروب ايجاد مى شود» هوس مجدد مشروب مى كندء و سرانجام تلف مى شودا 02 
قاثير شراب در نسلها 


زيان هاى الكل تنها كريبانكير نوشنده آن نمى شودء بلكه در نسل هاى الكليسم؛ و فرزندان او نيز اثرات بد مى كذارد. به 
همين مناسبت دين مقدس اسلام, براى نككهدارى و حفظ جامعه از مواليد معلول و ناقص الخلقه به ييروان خود كاملا توصيه 
كرده است كه با شارب الخمر ازدواج نكنند» و دختران ياكك خود را به همسرى افراد الكليست در نياورند. 


امام ششم (ع) مى فرمايد: 

هر كس دختر خود را شراب خوار بدهد, ارتباط او را با خويش قطع كرده است. 
«من زوج كريمته من شارب خمر فقد قطع رحمها)» (717) 

اد كتر كاولهى كريد 


عصبى يا روانى درمان نايذير رنج مى برند). 8 


«اطفاليكه از يدران الكليست بوجود آمده و زنده بمانند؛ غالبا ضعيف, عليل» و مبتلا به تشنجات شديد بوده» و قدرت دفاعى 
آنان در مبارزه با مشكلات حيات ناجيز و در برابر عفونت هاى مختلف بسيار حساس خواهند بود؛ نقص بدنى مانند عدم 
تقارت صورتء انحراف ستون فقراتء كر و لالى» كود كك نمائى» و عوارض ناشى از نارسائى قوه تيروئيد و همجنين ضايعات 
دماغىء مانند عقب ماندكى بلاهت؛ عدم رشدء تصلب مغزىء داء الرقص. ماليخوليا؛ ديوانكى هاى حاد هيسترى و غيره در 


آنان فراوان ديده مى شود.) (9؟) 


تاثيرات سوء 


الكل نه تنها روى يكك نسل خواهد بود بلكه تا سه نسل و حتى كاهى به , تا 8 نسل نيز منتقل مى كردد. 
«ايكى از اطبا آلمان ثابت كرده كه تاثير الكل تا سه نسل به طور حتم باقى است؛ بشرط اينكه اين سه نسل الكلى نباشند)» (0:*) 
«نيكلو) (1”") - مى كويد: 


حتى در حالت مستى ممكن است آثار الكل را در منى ييدا كرد. اغلب افراد الكى عجيب الخلقه بوده و كاهى يبش از موقع 
زائيده ميشوندء مركك اطفال در اولاد الكلى سه برابر ييش از معمول استء بجه هاى الكلى هميشه لاغرى» ضعئ» حساسيت 
فوق العاده در بيماريها و نقص هاى جسمانى و روحانى را به ارث ميبرند» و طبق آمار «فره» (5*) حالات زير در اغلب آنها بيدا 


مى شود: 


عدم تقارن قيافه. كجى ستون فقرات؛ فلج عضوء كرى و لا-لى» ماندن بحال بجكىء تشنجء سكته؛ هيسترى» توقف رشدء 
حماقتء استعداد به جنابت و حزن دائمى. طبق عقيده «لو كرز» از /6١‏ و ارث الكليكك 57" نفر فساد. 180 ديوانه و ١١‏ 


مستعد به سكته بوجود مى آيد). عم 


اعتراف ديكران 


جيزهائى را كه اسلام ممنوع شمرهده مانند» شراب» سكك. خوك و مردار سبب جلب توجه نظر دانشمندان غير مسلمان كشته 
امثال مسكرات را حرام نموده است «بتنام» (”» انككليسى در كتاب اصول شرايع مى كويد: 


«از محاسن دينات ممحمد (ص) اين است كه تمام مسكرات را حرام كرده است). 
«ادوارد ويليام لين) مى كويد: 


«برخى حرامها در قرآن نامبرده شده كه جون بشدت در اخلاق و شرائط اجتماعى مسلمانان تاثير نكيو 


داشته» بايد اينجا نام برده شود» شراب و هر كونه مسكرى ممنوع كرديده به اين معنى كه ضررهاى آن خيلى بيش از منافعش 
مى باشك ...) 


«ارنست - رنان» مورخ فرانسوى مى كويد: 
«دين اسلام ييروان خويش را از بلاهاى جندى از جمله شراب» خوكك و لعاب دهان سكك نجات داده است». (0*) 
خون و مردار 


«خون. مايع سرخ ولكن است كه در تمام ركها جريان دارد و بدن به وسيله آن تغذيه مى شود طعمش اندكى شور و داراى 
بوى مخصوص؛ و مركب از كلبول هاى سفيد و سرخ و يلاسما مى باشد مقدار آن در حيوانات يستاندار يكك سيزدهم وزن 
بدن آنها است انسانى كه وزن بدنش 88 كيلوكرم باشدء تقريبا ه كيل وكرم خون دارد. در هر ميليمتر مكعب خون 0 ميليون 
كلبول سرخ وجود دارد) (98) 


خوردن خون و مردار در اسلام ممنوع اعلام شده است آنجا كه مى فرمايد: 


«يا ايها الذين آمنوا كلو امن طيبات ما رزقنا كم و اشكرو الله ان كنتم اياه تعبدون. انما حرم عليكم الميته و الدم و لحم الخنزير 
م ره 


اى كسانيكه ايمان آورده ايد از خوراكك هاى ياكيزه اى كه روزى شما قرار داديم بخوريد. شياسكران ذا باشيداكراورا 


عبادت مى كنيد. همانا او مردار» خون و كوشت خوك را بر شما حرام كرده است. 


خداوند از غذاهاى ياكيزه بنام «طيبات» نام برده وامر بخوردن آنها نموده؛ و متقابلا-از ميته و خون و كوشت خوكك نهى 


فرموده أسيث.؛ 
زيان هاى خون خوارى 


مضرات خون خوارى فقط جنبه جسمى ندارد. بلكه ضررهاى روانى آن بيش از جسمى است امام ششم (ع) علت حرمت خون 


را بيان فرموده و اشاره به زيان هر دو قسمت روان و بدن كرده است. 


قال لانه يورث القساوه و يسلب الفواد رحمته. و يعفن البدن و يغير اللون» و اكثرما يصيب الانسان الجذم يكون من اكل الدم.) 
ك4 


مردى يرسيد» جرا خداوند خوردن خون را حرام نموده؟ 


براى آنككه خوردن خون باعث قساوت قلب و رفتن مهر و عاطفه است و نيز 


براى آنست كه خون خوارى سبب تعفن بدن و تغيبر رنكك جهره و يوست انسان و بسيارى از مبتلايان به بيمارى جذام به 


وانظه خوردن خون كركان ابن بلائ خخاتماتسوو كشتد انك 
در قسمت اول روايت به مضرات روانى خون خوارى و در قسمت دوم آن به مضرات جسمى آن تذكر داده اند. 


«خون در كشور بدن همانند نهرى است كه در كوجه و خيابان هاى شهر جارى است كه در آغاز صاف و كوارا و سر انجام به 
كثافات آلوده مى شود. خون هم بعد از كذشت از ريه و كبد و مشروب ساختن بدن به هنكام عبور از وريدها مسموم كننده 


است. 


مهم تراز زيان هاى خون خوارى بر جسم ضررهاى آن بر روان است. جويانان هميشه براى اينكه سكك كله سبعيت بيشترى 


بيدا كند مدتى به او خون ميخوارند). (029) 


در سخن امام (ع) اين نكته ديده مى شود كه بيمارى جذم از راه خون خوارى به انسان منتقل ميشود بدنيست بدانيكه بيشتر 
بيماريها به شكل عفونت خونى يا (سيتى سمى) بروز مى نمايدء يعنى ابتدا ميكرب به خون نفوذ كرده؛ سيس عوارض 


مخصوص بيمارى به وجود مى آيد. 


«در حالات حملات ميكرب به بدن سربازان مدافع» كو يجه هاى سفيد خون مى باشند؛ و در مواقع بيمارى به تعداد آنان افزوده 
مى شودء واز كويجه هاى قرمز خون كاسته مى كرددء بنابراين اثر ميكرب هاى بيمارى زا در خون است, و در خوردن خونء 
مساوى با خوردن آنها همه ميكروبها استء دستور ذبح حيوانات نيز از اين نظر است كه اكير اين حيوانات در معرض حمله 
ميكربى قرار كرفته اند و در حال ابتدايى و كمون بيمارى باشدء جون خون در اين موقع آلوده است؛ و نشانه هاى خارجى نزد 


حيوان 5 .. 


لذا در اسلام از نظر كاستن سميت جنين كوشتى دستور ذبح داده است.» (60) 
مردار 


- مردار حيوانى است كه يا بدستور شرع ذبح نشده باشدء و يا آنكه خود بخود مرده باشد طبق آيه مزبور مردار يكى از 


جيزهاى است كه جزء ليست غذاهاى ممنوع اسلامى قرار داده شده است. 
جرا مردار حرام است؟ 
شخصى از امام هشتم (ع) علت حرام بوده ميته را سئوال نمود 1 نحضرت در جواب او نوشتند: 


«حرمت الميته لما فيها من افساد الا بدان و الالفه ... ولا نه يورث الماء الآ صفر و يبخر الفم و ينتن الريح و يسيى الخلق» و 
يورث القسوه للقلب. و قله الرافه و الرحمه حتى لا يومن ان يتقل ولده و والده و صاحبه». )©١(‏ 


حرام شدن مردار براى آن است كه باعث فساد بدنها است و نيز براى اين است كه باعث ايجاد صفراء است. خوردن (ميته) 
اصولا بدن را بدبو مى نمايد. 

«ميته) بائع بد اخلاقى» عصبانيت» قساوت قلبء و از بين رفتن مهر و عطوفت مى شود و تا آنجا كه نمى توان در مورد شخصى 
كه كوشك مرداز هئ كتؤوة ان كشي فرزتك يدري وقيق خوه انم واشت 


دراين روايت امام (ع) دو قسمت از زيان هاى مردار را بيان فرموده اند هم قسمت جسمى وهم تاثيرات آن بر روى روان و 


روح و اخلاق و خوى انسانها. 
يكى از علل تحريم مردار اين است كه: 


يس از مركك حيوانء ميكربها و با كترى هاى به خون ولنف وارد شده؛ شروع به نمو مى نمايندء البته ابتدا باكترى هاى هوا 
خواه و هوا نخواه توليد فساد مى نمايند» باكترى هاى هوا خواه مواد سفيده اى را تجزيه كرده و تبديل به عناثر شيميائى و كاز 


هايى جون اسيد كربنيكء هيدروزن سولفورده و آمونياك و غيره مى نمايند كه اينها بذاته توليد مسموميمت مى كنند. 


باكترى هاى هوا خواه از بيرون به روى اجساد موثرترند» و بعضى حشرات بويزه انواع مكّس ها در كار عفونت اثر مهمى 
دارند» و در فساد آنها كمكك مى نمايندك. 


بارى به طور خلاصه كوشت فاسد سخت ترين و خطرناكك ترين مسموميت (يتوماتين) و غيره را به انسان مى دهده اين 
سمومات در شخصء توليد عوارضى از قبيل التهاب حاد معده و روده هاء قى» شكم روشىء تب زياد» ناتوانى شدنل سر 
كيجه اتساع مردمكك و ياثين افتادن يلكك جشم مى نمايند». (657) 


در سخن ديكرى امام صادق (ع) علت حرام بودن مردار را جنين بيان مى فرمايند: 


در مردار خونها منجمد مى شوند, آن خونها در بدن مردار مى مانند و خارج نمى شوند. بنابراين كوشت مردار ثقيل و غير 


كواوًا اسث» زيرا مردان صيرى اسث كه كوشت أنازا با خونش مى ختوودتل. 
مضراتى كه براى خون خوارى نوشتيم براى مردار خوارى نيز هست. 


«مردار خوارى به خون خوارى بستككى دارد؛ زيرا تا شاه ركك هاى مخصوص حيوان قطع نشود به اندازه كافى خون از بدنش 


خارج نمى شود و كمتر مردارى است كه خون بدنش كاملا خارج شده باشد) (88) 
شت خوك 


زيان غائ اين كوشت متبحصر به جنيه هاى بهداشتى ثبست بلكه از جهات اخلاقى ثيز قابل توجه است كه به مناسبثك اين كتات 


فقط از جنبه غذايى آن بحث مى شود. قرآن مجيد در باره كوشت اين حيوان فرموده است: 

«انما حرم عليكم الميته و الدم و لحم الخنزير» (68) 

خداوند مردار و خون و كوشت خوكك را بر شما حرام كرده است .. 

بك معجزه 

مطالعات دانشمندان بعد از قرنها درباره اين حيوان» و ييدا كردن جندين نوع ميكرب در كوشت آن يكك نوع معجزه قرآن 
مجيد است كه از قرن ها قبل خوردن كوشت خوك را حرام فرموده است. 

كرم تريشين 


«كرم تريشين تنها به وسيله كوشت خوكك به انسان منتقل ميشود. كرم تريشين به ماهيجه هاى بدن نفوذ كرده؛ و به آسانى از 
بين نمى رود» و يكك كرم كوشت خوك ممكن است هزارها عدد از اين كرم همراه داشته باشدء و يكك تريشين ماده تقريبا 
كرم جوان مى زايدء اين كرم مى تواند به قلب نيز نفوذ كرده؛ توليد سكته هاى قلبى نمايد» يختن كوشتء اين كرمها را 


نابود نمى سازد زيرا وقتى كوشت را حرارت مى دهند, مواد سفيده اى كوشت,ء منعقد مى شود و كرم در وسط اين اجرام 
منعقد از آسيب حرارت مصون مى ماند» اين قسمت هاى منعقده كه كرمها را در وسط خود محفوظ كرده اند در معده حل 


نمى شوند و به روده ها مى روند) (828) 

اول مرتبه يكك نفر انكليسى به نام «سر جيمز يات» در سال 1878 وجود اين حيوان را كشف كرد جند سال بعد يعنى در سال 
4ل در اثر مركك كسى در شهر «سدن) (از شهرهاى آلمان) يكك نفر طبيب آلمانى ينام «فرديكك يون زنكر» زيان هاى 
تريكيق زا أكشف كرذه و بعدا د يكراة نيز كزباره أن بزرسى هاى سيار كردتد: 


تريكين كرم كوجكى است كه نر آن تا يكك ميليمتر و نيم و ماده آن تا ” ميليمتر قطر دارد» در عرض يكك ماده مى تواند از ده 
تا ١‏ هزار عدد تخم كذارى كند. 


با خوردن كوشت خوكك تريكين نيز وارد بدن انسان مى شودء كلبول هاى سرخ خون ابتدا شروع به زيادى كرده و بعد كم 


كَ 


از بين مى روند و كار بجايى مى رسد كه كلبول خون خيلى كم مى شود وانسان دجار مرض كم خونى يا ©1171 ©3]1) مى 
كردد؛ و ممكن است اين حالت او را به مركك بكشد. 


هنكاميكه تريكين ها وارد معده شدند» جدار آهكى خود را در اثر دخالت شيره ها و اسيدهاى معدى از دست مى دهند؛ و به 
سرعت زياد توليد مثل نموده. از راه معده و خون داخل بدن مى شوند؛ اولين اثر آن سر كيجه و تب هاى مخصوصء از جمله 
تب هاى مربوط به دستكاه هضم مى باشد بعدا اسهال دست مى دهدء تب حاصله از اين حالت ابتدا ضعيف است؛ ولى رفته 


5 5 - 
رفته سخت و مزمن مى كُردد. 


دردهاى ديكر از قبيل روماتيسم هاى مختلف؛ كشش اعصابء خارش داخلى بدن, تراكم بى ها؛ كوفتكى و خستكى سخت 
در تمام كالبد» جمع شدن عضلات صورت. و بالاخره دردهاى ناشى از ضعف فوق العاده بدن به وجود آمده؛ يس از جهار 


بيدا مى شود به نام رعكمعأطاكل مشهور است. تريكين كه داخل معده شود. هيج دواى كرم كش يا «ورميفوزى» قادر به دفع 


أن تسبت: 
مرض لادررى 


يكى از خطرناكترين امراضى كه به وسيله كوشت خوكك به انسان عارض ميشود مرض لالدررى استء كه عامل مولده آن 
«تنيا» يا كرم كدو مى باشد. 


«تنيا» كرمى است كه فاميل «سستود) (51) كه داراى انواع جندى است»ء و كرم كدويى كه در بدن خوكك وارد مى شود به نام 
«- الال 6111350]) مشهور است. 


بدن اين حيوان مركب از يكك سر استء كه دو رديف قلاب و جهار بادكش دارد. و به وسيله آن خود را به جدار معده انسان 


مى جسباند» بعد از سر زنجيرى خيلى طولانى از حلقه ها بدن آن را تشكيل مى دهدء و كاهى مجموع 


اين حلقه ها داراى جندين متر طول مى شود. 


حلقه نزديكك سر خيلى كوجكك است؛ وهر جه از آنجا دور شود؛ حلقه ها متدرجا درشت تر ميكرددء هر حلقه «تنيا» داراى دو 


جنس «نر و ماده) استء و جفت كيرى در خون آن انجام مى كيرد و سوراخ هاى تناسلى روى لبه هاى حلقه قرار دارد. 
زبان هاى ديكر 


زيان هاى كوشت خوك منحصر به اين دو كه كفتيم نيست كوشت خوك اصولا ثقيل الهضم استء و معده را سخت در 
زحمت مى اندازد» در اثر خوردن كوشت خوك اغلب سميتى به وجود مى آيدء كه در اصطلاح علمى آنرا «بوتوليسم» مى 
كويند) (مع) 


اين بود نمونه اى از زيان هاى كوشت خوك, كه از نظر اسلام خوردن آن حرام شمرده شده است. 
سىق 
شرح 


يكى از مسائل بديهى بين مسلمانان» نجاست سكك و نهى از نككهدارى آن در مواقع غير ضرورى در خانه» و اجتناب كردن از 
ظرفى است كه آن را ليسيده استء البته خدمات اين حيوان به انسانهاء از نظر اسلام ناديده كرفته نشده. و براى سكك هايى كه 
باسداري هى كشد وسكة هاق شكارئ ارؤش قائل شده ويبهطووئ كه اكرسكة كله يااسكك زراضت د يكرى وا تانود كند 
بايد اين خسارت را جيران كند (68) و نيز در بسيارى از كلمات بييشوايان دينى» از صفات خوب آن حيوانء مانند وفادارى» و 
هوشيارى تعريف شده ولى به خاطر جنبه هاى بهداشتى از نكتهدارى آن در منزل» جلوكيرى شده. زيرا به وسيله اين حيوان 


اموا سيان قبن الساتها سر ارخ فى كقاده 
روش نكهدارى سى 


اآر كسى در صورت ضرورت خواسته باشد آن را در خخانه نكهدارىء طبق دستور اسلام بايستى كلبه جداكانه در يكك طرف 
منزل بنا كند» كه زندكّى آن حيوان از اهل منزل جدا باشد. 


عن ابى عبدالله (ع) قال: لا تمسكك كلب الصيد فى الدار الا ان يكون بينكك و بينه باب» (50) 
سكك شكارى )8١(‏ رادر خانه ات نكهدارى مكن مكر اينكه بين ثو واو درب ديكرى باشد. 


كنايه از اينكه خانه اى جداكانه براى سكك خودت بساز كه زندكى آن و تو يا هم نباشد. 


انواع بيماريها 

بيماريها 

حارف هاي كه ممكن ابت از سك به السان معقل شود ازابق قرارتك 
١‏ -امراض جلدى 


«جرب» و «كجلى» » و ساير امراض جلدى و نيز انواع شيش و يشه در «سكك» فراوان استء ١‏ كك» بدن خود را كه مملواز 
ميكرب است با دهان مى ليسدء و ميكرب هاى مختلف روى زبانش جمع مى شود. سيس زبان خود را به كاسه و كوزه و يرده 


وفرش مى زند؛ به بدن و دست ارباب خود زبان مى زند و به اين وسيله ميكروبها را منتقل مى نمايد. 
؟- هارى 


بيمارى هارى در «سكك» در روزهاى اوليه بسيار مخفى است؛ ولى كم كم ظاهر مى شود و اكر جل و كيرى از ميكرب نشود و 


به وسيله «سكك» وارد بدن انسان شود. يس از مدتى در حدود جهل روزء انسان را به فجيع ترين وضعى مى كشد. 


لها 
“؟ - كرم كدوى سىق 


«كيست هيداتيكك» از نوعى كرم كدو به وجود مى آيدء بيمارى مخصوصى كه ازاين كرم يبدا مى شود «اكينو كوكك» ناميده 
شده علالمت اين بيمارى در سكك سركيجه و دوران است» روى هيمن اصل ارويائيان اين مرض را «1115]لا0]) مى كويند به 


معنى «دوران). 
تنباق (سكك) ببشتر به قضابهاة؛ جويانها؛ و كسانى كه زسكك» در متزلشان و درون زند كبشان زند كى مى كند حمله مي كثدا: 
اين كرم سه تا جهار ميليمتر طول دارد؛ و از سه تا جهار حلقه مركب شده.؛ جدار بيرونى آن مركب از قلاب هايى جند است» 


ابتدا وارد روده مى شود.ء بعدا ممكن است داخل كبد و ريه» يوست و كليه و غيره كردد؛ اين بيمارى توليد دردهاى سخت مى 
كندء و اكر به وسائل جراحى ريشه آنرا راز اعضاء نامبرده بيرون نكشندء به مركك مى انجامد. 


تنياى «اكين و كوكك» كوجكترين تنياها است» هر وقت بحد رشد برسد. حلقه آن جدا شده با تخم هايى كه در آنست (هر حلقه 


6٠‏ نا ٠‏ تخم دارد) به وسيله روده ها دفع مى شود. 


© - بيمارى ديكرى به نام «ع1311لاع011150ا111ا6©11100©©05» 


ميكرب اين بيمارى به وسيله «سكك» در انسان به وجود مى آيدء و توليد بحران هاى سكته. سر كيجه و صداع مى كند؛ اين 
بيمارى در انسان 84 در صد به كبد حمله مى كند و ١١‏ در صد به اعضاى سفلى و8 در صد به يوست و عضلاتء و خلاصه 


به كليه» طحال و مغز سرايت مى نمايد. 


- سرايت سل 


يكى از دانشمندان بزركك فرانسه بنام «نوكارد» ثابت كرده كه مرض سلء از انسان به «سكك» و از «سكك» به انسان خيلى زياد 
سرايت مى كندء و ضمنا نشان داده كه سكك هاى شهرى جوانء زياد دجار سل ميكردند» و به وسيله راه هاى هوايى و جهاز 


هضم ميكرب ببدن سكك داخل مى شود زيرا سكك «با سيل هاى كوخ) يعنى ميكرب سل را كه هميشه در كثافات هست مى 
ليسد اكر سكتى در خانه يكك نفر مسلول باشد براى تمام آن محله؛ بلكه تمام آن شهر خطرناك است» (85) 


بيمارى هاى بى سابقه 


بسيارى از بيماريها كه ميان ملل ارويايى و آمريكايى فراوان به جشم مى خورد, در ميان ملل اسلامى سابقه نداشته است و 
جهت اين امر بسيار روشن است؛ زيرا ملل اسلامى از برنامه هاى دقيق و منظمى ييروى مى كنند كه آن برنامه ها با خلقت و 
سرش مردم سازى دارد و آن برنامه ها را براى سلامت و بهتر زيستى مردم» خداوند معين كرده است و از اين جمله است مسئله 
خونء مرداره سكك و خوكك جه بيمارى هايى خانمانسوزى كه از جانب اين جيز هايى كه خدا حرام كرده دامنكير بشر مى 
شود؛ كه با تركك آنها و حرام و نجس دانستن آنها بجاى بيمارى؛ تندرستى و بجاى بدبختى اجتماع - » سلامت اجتماع تامين 
ميكردد ولى متاسفانه با كشوده مدهاى جديد به سوغات آمده و اينجا است كه مى بايست اعتراف به فرمايش امام هفتم (ع) 


نمود: 
«كلما احدث الناس من الذنوب مالم يكونوا يعملون» احدث الله لهم من البلاء مالم يكونوا يعدون» (27) 


هنكاميكه مردم مرتكب كناهان تازه اى بشوند كه قبلا آن كناهان را انجام نميداند» خداوند نيز براى آنان بلاها و مصيبت هاى 


غير منتظره ايجاد مينمايد. 


در جايى 


كه اسلام دستور مى دهد در صورتيكه ظرفى را سكك بليسد مى بايست براى طهارت و نظافت آن ظرف را خااكك مال كنند ما 
امروز در بعضى خانواده هاى مرفه مى بينيم» همجون زمان جاهليت سكك را همبازى خود و كودكان قرار مى دهند» زبان سكك 
رادر دهان مى كنند و مى مكند و تا اين اندازه با سكك خصوصى شده كه آنرا در رختخواب خودشان مى خوابانتد. 

البته اين كار نتيجه اى جز ميكرب و بيمارى امراض كوناكون جيزى به بار نمى آورد. 

قبلا نوشتيم كه اكر ظرفى را سكك بليسد, بايد آنرا خاكك مال كرد. 


«ظرفى را كه سكك ليسيده يا از آن ظرفء آب يا جيز روان ديككر خورده؛ بايد اول با خاكك ياكك. خاكك مال كرد» بعد يكك 


مرتبه در آب كريا جارىء يا دو مرتبه با آب قليل شست» (06) 


آن آفريد كارى كه سكك را آفريده هم او نيز دستور به دفع ميكرب مى دهد ميكرب سكك را فقط خاكك ياكيزه و تميز مى 
تواند نابود كند» و كشف يكى از دانشمندان بزركك در اين قسمت خواندنى است. البته اين كشف جندان سر و ساده تمام 


نشده بلكه توام با هياهو و جنجال و سر و صدا بود. 


شرح اين تجزيه كشف در از مجلات فرانسوىء بنام «لوشا سورفرانسه») كه در شهر «سنت اتيه» جاب شد :دوع كرديدة 
شرح اين تجزيٍ ذٍ فرانسوىء بنام «لوشا سورفر شهر تين) جاب مى اج كردي 


است. 


كشف او اين بود كه اكر سككى ظروف را زبان بزند» و آنرا آلوده به ميكرب كندء تنها جاره نابودى اين ميكرب خاكك استء و 
بايد ظروف را خاك مال كرد. 


و ازذ اها نائة بقينيه نه ربا املاع كرتاناق كرذه آر براه رايطهيا عدا وبا لهام يروو كان يؤذه :اسه ببامتري كه 


تحصيل علم 


نكرده يوق يعد اق كذشت جهارده قرن ابن كوه سكتان و كلماتش استدلالى و مبرهن كرديد. 

نكار من كه به مكتب نرفت و خط نوشت 

به غمزه مسئله آموز صد مدرس شد 

استمنا 

استمنا يعنى انسان با خود كارى كند كه از او منى بيرون بيايد» كه به اصطلاح فارسى به آن «جلق» كفته مى شود, از نظر اسلام 


اين كار حرام است؛ و اكر كسى روزه باشد روزه اش باطل مى شود» شخصى از حضرت صادق (ع) ازاين عمل نامشروع 


سئوال كرد. حضرت فرمود: 


متكاعن ‏ اسيث زر كقاق كفس كه مرتكب اين كار زشت مى شود همانند كسى است كه با خود ازدواج كندء و اكر من بدانم 
كسى با خود اين عمل را انجام مى دهد با او غذا نخواهم خورد, آن شخص سيبس به آن حضرت كفت آيا از قرآن مجيد 


دليلى بر حمت اين كار وارد شده» حضرت اين آيه را قرائت فرمودند. (00) 


فمن ابتغى وراء ذالكك فاولئكك هم العادون (88) 


شود) 
زيان هاى استمنا 


متاسفانه بعضى از جوانان ماء دجار اين نوع انحراف جنسى هستند» ممكن است بعضى متوجه حرام بودن آن نباشند ويا از 
زيانهاى همه جانبه آن بى خبر باشند ولى براى هوشيارى اين كروه و نيز براى دانستن اهميت دستورهاى اسلامى از نظر 


يزشكىء نظريه بعضى از دانشمندان را در اينجا نقل مى كنيم. 


«مشاهدات دكتر «هوجين سون» ثابت مى كند عموم ناراحتيهاى مربوط به دستكاه تناسلء از آثار استمنا استء و نيز ناراحتيهاى 
شبكيه جشم؛ و مشيميه از آن سرجشمه مى كيرد. نويسنده مزيور اضافه مى كند, نخستين نتيجه عادت به اين كار شنيع» اين 
است؛ كه قوت و شفافيت جشمها زائل مى كردد» صورت,. رنكك اصلى خود رااز دست مى دهد و يزمرده مى شود در نككاه 


هاى مبتلايان به اين كارء هوش و 


ذكاوت اولى ديده نشده؛ حالت كرفتكى در سيماى آنها ظاهر مى كرددء جشمهاى آنها با حلقه هاى كبود رنككى احاطه مى 
شود؛ بعد از آن سستى و تنبلى در اعضاى مختلف مشاهده مى كردد. نقصان حافظه. خرابى اشتهاء مشكل شدن هضمء تنكّى 
نفس» تغيير اخلا-ق و مزاج به طور غير قابل توضيح, حسادت و غم و كدورت. ماليخولياء و فكر كوشه كيرى از نتايج شوم 
ابتلاى به اين انحراف جنسى استء از اثرات و نشانه هاى اين عمل نيز كم خونى و ضايع شدن قواى جسمى و روحىء دوران 
سر؛ صداى كوشهاء كمر درد» سختى تنفس» كم شدن حافظه؛ لاغرى و ضعف و سستى است. و اين كار در اثر رابطه نزديكى 


كة با حواس يتجكاثة دارة مخصوصا در جشم و كوش اثر مى كذاردا (/0ه) 


يكى از مشكلات بزركى كه مبتلايان به اين عمل با آن مواجه مى شوناء اعتياد به اين كار بد است. اعتياد شديد و مر كبارى 
كه افراف را به:دتبال غود مئ كشائد» ويه ايخ آساتئ دست بردان يست ونه يقيق فى توان كفت كة اعشاد به ايخ كان السئدة 


ميكروبها 


ميكروب ها موجودات ريزه ذره بينى اند كه با جشم عادى ديده نمى شوند» همه ميكروبها مضر نيستند؛ بلكه بعضى از آنها در 
زندكى انسانها كاملا لازم و موثرند. 


ميكروبها را بدون ميكروسكب. و وسائل آزمايشى نمى توان ديد. كشف اين موجودات ريزء از زمان «ياستورا به بعد شروع 


در اسلام» قرنها قبل از تولد «ياستور» و بيدايش «ميكرسكوب» از اين موجودات ريزه ذره بينى خبر داده شده است. 


«فتح ابن يزيد جر جانى» كه از دوستان امام رضا (ع2 بوده. از آن حضرت سثوال كرده 


سث: 


مقصود از اين كه خدا سميع و بصير است جيست؟ 


يشه و كوجكتر از يشه. آن حيواناتى كه جشم ما هيج كاه آنها را نمى بيند» مشاهده نمى كنيد حيواناتى كه به واسطه 


كوجكىء نر و ماده؛ بجه و بزركك و نوزاد آنها ازهم تميز داده نمى شوند. 


اين حيوانات در امواج درياهاء و در ميان يوست هاى درختانء و در بيابانها ودشتها زندكى مى كنند, و در اثر كوجكى نه با 


جشم ديده مى شوند ونه با دست لمس مى كردند. (08) 
وبا 


وبا بيمارى مسرى و خطرناكى استء كه ميكروب آن در سال ١87‏ شناخته شد. اين ميكروب مدت زيادى در آب رودخانه 
زندكى مى كندء سرايت غير مستقيم آن تقريبا در آب آلوده است. كاهى به طور ناكهانى بروز مى كند. ودر ظرف جند 
ساعت جمعى را هلاك مى نمايدء و به اين سبب وباى صاعقه ناميده مى شود عوارض آن قى و اسهال شديد» سنكينى در 
قلب و معده بيدا شدن دانه هاى سفيد شبيه برنج خيس خورده در مدفوع مريضء كبود شدن لبها و كونه هاء انقطاع بول 
احساس برودت شديد و عطش مفرط» كند شدن نبضء فرو رفتكّى صدا و خشكيدكّى يوست بدن به طورى كه اككر آن را با 
دست بكشند و فشار بدهند تقريبا به همان حالت باقى مى ماندء زيرا حالت ارتجاعى خود را در اثر كم شدن مايعات بدن از 
دست مى دهد ميكروب شناسان با زحمات فوق العاده دريافتند كه ميكروب وبا در ميان آب زندكى مى كند. ولى يبشوايان 


با صراحت تمام بيان فرمودند. 
امام جهارم (ع) در كتاب صحيفه سجاديه» در ضمن نفرين به دشمنان اسلام مى فرمايد: 

و امزج مياههم بالوباء 

خداياء آب هاى آشاميدنى آنها را به ميكروب و با ممزوج كن على (ع) در كتاب نهج البلاغه فرمودند: 
وجد حوابينى و بينهم شربا و بيا (09) 

ميان من و خودشان, آب وبا دار را آميختند و در هم نمودند. 

جذام 


جذام بيمارى واكيرى استء كه در آسيا و آفريقا و بعضى نقاط ارويا و آمريكا شيوع دارد و بر دو قسم استء يكك قسم آن 
داراى عوارضى از قبيل بر آماد كى هاى مسى رنكك در روى يوست بدن مى باشد كه به تدريج تغيير مى كندء و تبديل به زخم 
جراحت مى شودء قسم ديكر آن عبارتست از لكه هاى سفيد شبيه برص و بى حسى بعضى اعضاء بدن از قبيل بينى و دست و 
باء كه كوشت آنها را فاسد مى كند؛ واز ميان مى برد» «آكله وداء الاسد؛ هم مى كويندء و در فارسى به آن «خوره) مى 
ميكروب آن در سال 14177 كشف شدء از وقتى كه ميكروب خوره وارد بدن انسان مى شود تا بروز بيمارى يعنى دوره كمون 


آن به طور متوسط از يكسال نا لا سال متغير است و به ندرت از دو ماه تا 7 سال ديده شده است. 


راه سرايت جذامء از مخاط هاى تنفسى يا يوست آزرده مى باشد» خوره و جذام نيزاز بيمارى هاى مسرى است. ميكروب 
جذام را امروزه با وسائل علمى مى بينند» ميكروب به شكل شير است,ء و عجيب اين است كه ييامبر اسلام در ضمن جمله 


كوتاهى كه مسرى بودن اين بيمارى را بيان فرمودند با تشبيه لطيفى به انسانها آموختند كه از شخص جذامى فرار كنيد 


آن طورى كه از شير فرار مى كنيد. 

فرمن المجذوم فراراكك من الاسد (2:0) 

دراين روايت دو نكته تذكر داده شده 

١‏ - بيان شكل ميكروب خوره. به وسيله تشبيه به شير 


؟ - بيان مسرى بودن اين بيمارى كه بايستى از شخصى جذامى دورى كرد البته منظور از فرار اين نيست كه جذاميان را به حال 
خودشان واكذارند» كسى به عيادت آنها نرود تادر كنج انزوا و تن هايى بميرند» بلكه منظور از كلمه «فرار» معاشرت و 


نزديكك نشدن با شخصى جذامى است. و دليل اين مطلب سخن ديكرى است از ييامبر اسلام (ص) 
كره ان يكلم الرجل مجذوما الا ان يكون بينه و بينه قدر ذراع )8١(‏ 


خداوند كراهت دارد از اينكه شخصى با جذامى سخن بككويدء مكر اينكه بين شخص سالم و مريض حداقل به اندازه يكك 
ذارع فاصله باشد. 


راه ديكر براى معاشرت با جذامى اينست كه شخصء خود را واكسينه كرده باشد كه در اين صورت مصونيت يافته و اكر به 


خدمت آنها بيردازد كار خوبى انجام داده اميت 
دستور ضد عفونى در اسلام 


با توجه به اينكه ميكروبها با سرعت فوق العاده اى» محيط هاى مجاور و افراد و آلوده مى سازند؛ اسلام براى مبارزه با انتشار و 
سرايت آنهاء دستور ضد عفونى كردن مكان هاى يوشيده و سقف دارء مانند اطاقها و امثال آن را داده استء, كه مى توان بخور 


با «حرمل» رايكى از آن دستورها دانست. 
«ان الشيطان لعنه الله ليتنكك سبعين داراء دون الدار التى هو فيهاء و هو شفاء من سبعين داء اهونه الجذام, فلا تغفلوا عنه) (65) 


در خانه اى كه «حرمل» به طور بخور استعمال شود تا هفتاد خانه» اطراف آن ميكروبها دور مى شوند 


و بخور دانه «حرمل» شفاء از امراض بسيارى استء كه كوجكترين آنها ميكروب جذام است از فوائد سر شار «حرمل» غافل 


نشويد. «حرمل نام درختى است مانند كنجد كه از بخور دانه هاى آن استفاده مى كنند.) (29) 


بعضى از ميكروبها مانند آنفلوآنزا با سرعت زيادى منتشر ميشوند حتى ممكن است در عرض يكك ساعت در خانه هاى زيادى 
انتشار يابد. لذا در اين روايت كفته شده تا هفتاد خانه از ميكروب در امانند. 


بهداشت كبد» معده و روده 


يكك اتومبيل را در نظر بكيريد» جراغهاء بوق» حرارت بخارى» حركت و سرعت سير و حتى شيشه ياكك كن هاى آنرا نيز بياد 
بياوريد حالا فكر كنيد كه اين اتومبيل را جه نيرويى به راه مى اندازد و با كدام نيرو جراغها آن روشن مى شود و نيز كدام نيرو 
به آن سرعت مى دهد. بعد از مطالعه به اين نتيجه مى رسيد كه همه كارها از موتور استء موتور است كه ايجاد انرزى و برق 


وحرارت مى كند. 


باهر مقداز موتو عاشية به كار كنده كازهاى دركر ماشين مالتل شر كك :و سرعيك و به بتر كراهن بود بدن ما همان 
اتومبيل است و موتور آن دستككاه كواراش و جهاز هاضمه است و به هر مقدار كه در نككهدارى و حفاظت اين دستككاه توجه 
شودنية همان مقذان كارش يقر وذو امدشن بيشتر خراهد بوة. .ويه همين دليل عى توان كفنه كسائى كه ييرى زوه رس :را دز 


اثر اختلالات جهاز هاضمه مى دانند تابيد نمود. 


«عده اى ديككر از دانشمندان عقيده دارند آدمى وقتى بير مى شود كه دستكاه كوارش و هاضمه او از كار بيفتد و يا ببخوبى كار 
نكند.») 


ميجنكوف 
دانشمند ميكروب شناس مى كويد: 


ابيرى زود رس و بيمارى آن وقتى بر بدن جيره مى شود كه ميكروب هاى مسموم كننده و زهر دار به واسطه مسموميت 


غذابيى در داخل روده ها به فعاليت ببردازند و سموم خود را به ركك هاى بدن بفرستند» (98) 


بعترين ذليل بر اغميت دستكاه كوارش براق سلامت انسان وتثققن موثري كه در طول غهر وارة آمارق است كه اذ اهراز 
نفر مرد كان تهران كرفته شده كه فقط 98 نفر آنها با امراض سلء حصبه. ذات الريه» سياه زخم و 


ساير امراض عفونى مرده اند در حاليكه رقم قابل ملاحظه اى مربوط به عوارض دستكاه معده و جهاز هاضمه است كه اينكك 
آمار آن از نظر شما مى كذرد. 


هرد كان براثر عوارض كين +197 فر 

<اموة كان اير اثر عوارض سوعء غاضيه 1889 تقر 

هرذ كان اين اثر عوارض تسموفة غذاني 1١87‏ نهر 

ع - مردكان بر اثر عوارض بيمارى قلب ١١18١٠‏ نفر 

د - مردكان براثر عوارض روماتيسم - سياتيكك - نقرس 048 نفر 

* - مردكان بر اثر عوارض بيمارى قند 57٠‏ نفر 

١‏ - مرد كان بر اثر عوارض افراد در نوشابه ١128٠‏ نفر 

8 - مردكان بر اثر عوارض فشار خون 1٠١‏ نفر 

9 - مردكان بر اثر عوارض سكته "6١‏ نفر 

٠‏ - مردكان بر اثر عوارض سرطان ١١8‏ نفر 

١‏ - مردكان بر اثر عوارض اوتيانوز (كمى ويتامين) ١١8٠‏ نفر 

١‏ - مرد كان بر اثر عوارض سموم 7" نفر 

٠١‏ - مردكان بر اثر عوارض تصادف - تصادم - نزاع و قتل 195 نفر 
٠‏ - مردكان بر اثر عوارض امراض عفونى 48 نفر 

- مردكان بر اثر عوارض نفريت و امراض كليه 91١‏ نفر 

جمع كل 1١١88‏ نفر (80) 

بزركترين رقمى را كه اين آمار به عنوان زنكك خطر به ما نشان مى دهد عوارض كبد و سوء هاضمه است. 


«(كسانيكه معده اى مرتب و صحيح دارند داراى مزاجى سلام و اراده اى قوى بوده و حوصله كار كردن دارند و بر عكس 
كسانيكه مبتلا به يبوست مى باشند هميشه كسل بوده و به كار كردن علاقمند نيستند دائما خميازه مى كشند و جرت مى زنند 


و به كائنات بد مى كويند» سرشان اغلب درد مى كند و به زندكى علاقه اى ندارند كسانيكه هاضمه اى منظم دارند كمتر 


مريض ميشوند؛ وا هر 


موقع بيمار شدند زود معالجه مى شوند. 

خداوندا آنرا كه هاضمه منظم دادى جند ندادى و آنرا كه ندادى جه دادى؟) (88) 

ييامبر اسلام صل الله عليه و آله نيز اختلالات و منظم نبوده معده و جهاز هاضمه را ريشه هر بيمارى دانسته اند. 
قال النبى (ضص): «المعده بيت كال داء ...) (/اع) 

بر خورى» تند خورى 


بدن را تشبيه به اتومبيل كرديمء البته موتور اتومبيل براى كار كردن احتياج به نيرو و انرزى دارد جيزى كه به موتور انرزى مى 
دهد بنزين» كازوئيل و ... استء همان طوريكه موتور بدون بتزين راه نمى رود اكر بنزين آن هم بيش اندازه باشد نمى كذارد 


موتور روشن شودء واز ابتدا زيادى بنزين سبب خاموشى اش خواهد بود. 

و به اصطلاح تا استارت بزنند خفه مى كند» بر خورى در انسان نيز جنين است. 

يرخورى را مى توان ام الامراض يا ريشه بيماريها دانست. 

قرآن مجيد در اين زمينه جنين بيان مى دارد: 

هو كلوا و اشريوا و لا تسرفوا انه لذ بحب المسرف:) 10 

بخوريد و بياشاميد ولى زياد روى نكنيد؛ زيرا خداوند» متجاوزين از حد اعتدال را دوست نمى دارد. 

ما ملاء آدمى وعاء شرا من بطن حسب الآدمى لقيمات يقمن صلبه (88) 

هيج ظرفى را فرزند آدم ير نكرد كه بدتراز ظرف شكم باشد در حاليكه براى ادامه زندكى او جند لقمه كافى است. 
دراين سخن زبان هاى ير خورى به طور اختصار كوشزد شده است وو اينكك تفصيل آنرا مى خوانيم: 


«الكليها سم رابه شكل مواد نشاسته اى غير قابل جذب كه در الكلء فراوان وجود دارد بلع مى كنند. و اشخاص ير خور 


هيدرات دو كربن مواد نشاسته اى را به صورت غذاهاى نشاسته دار و قندى جذب نشدنى وارد بدن خود مى نمايند ... 


خطراتى كه متوجه ير خورها 


است كمتر از خطراتى نيست كه كريبانكير الكليها است. ولى از ير خورها زياد صحبت و كفتكويى در بين نيست زيرا آن ها 
افتضاح عمومى بر يا نمى كنند و خانواده خود را سر افكنده نمى سازند. مثل مستها با مامورين يليس دست به يقه نشده و شبها 
رادر زندان هاى كلانترى به سر نمى برند ولى از طرف ديككر مثل مستان روز به روز خود را فرسوده كرده؛ نيرو و نشاط 
زندكى را بر باد مى دهند و در جوانى خود را به صورت بيران از كار افتاده و بد هيكل در مى آورند در حالى كه ممكن 


أستة متى "أن انها تكدشتة و بيقن "ان كلمن خود.وا تكزده باشتن: 
جه مشكل است اشخاصى كه به جاى يكك جانه سه جانه روى غبغبشان افتاده و سى يا جهل كيلو بيه و جربى اضافه دارند ... 


طبق آمارى كه شركث هاى بيمه عمر در باره اشخاص مختلف بر داشته و همككى آنرا قبول دارند اشخاص ير خور عمر خود را 
كوتاه مى كنند زيرا هر كره اى كه در دور كمر به نسبت دور سينه زياد شود يكسال از عمر آدمى را كم خواهد كرد جه. 
اندازه دور كمر و سينه هر كسء بايد مساول باشد. 


در حال حاضر در تمام كشورهاى مترقى ميليونها نفر مردمى كه ير خورى مى كنند يكك بيرى زود رس و ير نككبتى را براى 
خود فراهم مى آورند كه دوران آن يراست از بيمارى هاى جسمى كه به اين وسيله با قدم هاى بلند سوى كور خود مى 


شتابند و سعادت زندكى خود و خانواده خود را تباه كرده و بهترين سال هاى خوشبختى و ير ثمر حيات خود را به باد مى 


جنون ير خورى و شكم يرستى در دنياى متمدن امروز به صورت يكك بلاى عمومى در آمده است كه خطر اجتماعى آن 


بعقيده من جاقى مثل مستى يكك نوع بيمارى است كه ظاهر زيباى زندكى حقيقى را به صورت زشت و وحشتناكى در مى 
آورد واشخاص ير خور با صرف غذاهاى ير جربى و نشاسته دار تازيانه بر مغز و جسم خود زده وقواى دفاعى بدن خود را 


معدوم مى كنند و بالاخره زمينه تمام بيماريها را در جسم و روح خود فراهم مى آورند) 0/١(‏ 

ييامبر اكرم (ص) مى فرمايد: 

«كسى كه كمتر غذا بخورد بدنش سالم و قلبش با صفا استء و افراد ير خور بدنى مريض و قلبى با قساوت دارند). 
«من قل طعمه صح بدنه و صفا قلبه و من كثر طعمه سقم بدنه و قسى قلبه» 0/١(‏ 


آدم شكم يرست در اثر ير خورى حس ترحم و صفاى باطن رااز دست مى دهد ودر مقابل؛ قساوت قلب همراه بيماريها 


نصيبش مى كردد. 
ير خورها علاوه بر آنكه از نظر اقتصادى و جسمى به خود زيان مى زنند» حق ديكران را نيز غصب مى كنند. 


مثلا اكر فرض كنيم غذايى كه براى ينج كاركر كافى است يكك انسان شكم كنده به تن هايى بخورد در حقيقت حق ينج نفر 
را كرفته و بلعيده است و تازه با اين كار سلامت خود را در معرض انهدام قرار داده يا اكر فرض كنيم نيمى از مردم دنيا ير 
خور باشندء و نيمى ديكر فقير و كرستهء در حقيقت آنان غذاى كرسته ها را مى خورند» و در صورتيكه يكك سازمان عدالت 


بر قرار كردد كه به ير خورها جيره غذايى بدهد در دنيا هيج 


كس اذ كرستكى تلن تتواهد شك 

در روايتى از امام صادق (ع) مى خوانيم: 

«...و اقرب ما يكون العبد من الله اذا جاع بطنه و ابغض ما يكون العبد الى الله اذا متلاء بطنه» (؟/0) 

نزديكترين حالت بنده به خدا وقتى است كه كرسنه باشد و مبغوضترين حالت او وقتى است كه شكم خود را ير كرده باشد. 
ولى اككر يرخورى باعث زيان و ضرر باشد از نظر اسلام حرام است جنانكه يكى از فقها و بزركان اسلام مى فرمايد: 

يكره كثره الاكل و ربما حرم اذ الى الضرر (0/7 

بر خورى از نظر شرع» مكروه و نايسند استء و بسا در اثر زيانى كه دارد حرام كردد. 

غذاى كافى 

ممكن است اين يرسش بيايد كه يس انسان جه مقدار غذا بخورد كه رعايت اعتدال كرده باشد؟ 


است 20١‏ غذا براى يكك فرد كم باشد در صورتيكه همين مقدار براى فرد ديكرى ير خورى به حساب بيايد. بنابراين نمى توان 


براى همه مردم مقياس و اعتدال معينى براى خوردن غذا تعيين كرد. 


اما اسلام برنامه خورك را طورى طرح كرده كه براى هميشه طبقات» دانشجوء كاركر» كار فرماء دانشمند» كشاورزء 


سياستمدار» فقير» غنى» زن» مرد» بير» جوان و كودك مناسب و معتدل است. 

ييامبر اكرم (ص) مى فرمايد: 

كل وانت تشتهى وامسكك وانت تشتهى. (0/6 

در حالى غذا ببخور كه اشتها داشته باشى و هنكامى دست از غذا بكش كه هنور اشتهايت باقى استث. 
وامام على (ع) در ضمن سفارشى به فرزندش امام مجتبى (ع) اينطور مى فرمايد: 


لا تجلس على الطعام و انت جائع» و لا 


تقم عن الطعام الا وانت تشتهيه. (0/0 

بر سفره غذا منشين مككر در حالتى كه كرسنه باشى و دست از طعام بر مدار مككر وقتى كه هنوز ميل به خوردن دارى. 
مشاهده مى فرمائيد بهترين مقياس طبيعى را اسلام اشتهاى افراد قرار داده است كه قابل تشخيص براى همه اشخاص است. 
صبر كنيم تا كرسنه شويم! 


غذا خوردن بدون اشتها زيانهايش كمتر از ير خورى نيستء به همين جهت اسلام هر جا ميزان و مقدار خوراك را معين 
نموده؛ همانجا نيز از خوردن با اشتهاء سخن كفته جنانكه قبلا نقل شد. 


استفاده از غعذاى مجدد قبل از آنكه غذاى سابق هضم شده باشد عواقبى وخيم تراز ير خورى خواهد داشت در روايتى است 


كه خوردن غذا قبل از هضم غذاى اول» سبب ايجاد دردهاى شديد است. 
«الداء الدوى ادخال الطعام على الطعام) ر0070 


بعضى در غذا خوردن به فكر ميل و واشتها نيستند كه بلكه هر وقت سفره آماده شد و همككى به دور آن نشستند شروع به 
خوردن مى كنندء وهيج توجه ندارند كه اين سفره با غذاهاى رنكارنكش با توجه به اينكه معده آنها ير است آيا مناسب با 


وضع مزاج و معده آنها هست؟ 


همان طوريكه قبل از هر كار بايستى در باره عواقب آن فكر كردء در غذا خوردن نيز بايد بيش از ساير كارها دقت ييامبر 


اسلام مى فرمايد: 


الا كل على الشبع يورث البرص (//0 


ميشود) 

تند خورى 

غذايى كه ما ميل مى كنيم؛ مراحلى را طى مى كند اولين مرحله آن دهان است. 
غذا در دهان از جهت مزه و خارج ساختن اجزاء مضر و غير مناسب مانند: 


استخوان» سنكك و ... و نرم كردن و جويدنء كنترل و بازرسى مى شودء بنابراين تند خوردن به معنى كنترل ن كردن غذا 


استء كسانى كه با عجله غذا مى خورند علاوه بر آنكه به خوبى از مزه غذاها لذت نمى برند زيان هايى خواهند ديد. 


«نبايد فراموش كرد غذايى كه به 


تنديى و سرعت بلعيده شود نمى تواند در معده به راحتى و آسانى با مواد تخميرى قابل حل» مخلوط شده و هضم كردد ودر 
نتيجه توليد اختلال كرده و شكم درد و عوارض ديكر دستكاه هاضمه بيش مى آيد (0/8 


حسن (ع) مى فرمود: 


جود المضغ (0/4) 
غذا را نيكو بجو 


«دهان» كمرك خانه معده شماست؛ و در اين جا است كه مامورين كارد سر حدى هر غذائى را تفتيش مى كنندء اخلال كران 


را توقيف مى كنند و به زندان مى فرستندء و واردين را راهنمايى مى نمايند. 


مخلوط كرده و با تانى فرو بريد. اككر لا بلاى لقمه شما سمى باشد يا غذاى ناسا زكارى وجود داشته باشد فورا مامورين كارد 
سر حدى به سلطان غدد كه در مغز قرار دارد اطلاع مى دهند او فورا دستورات لازم را به ساير غدد براى دفع شر آن خواهد 


داد. 


غذاف تجويده زنك معده وازيافهى كتذ وغدة عاضمة و نه وفعت مى سازةى كنعه كساتى كهاييرى وااز 
فرسودكى غدد مى دانند جامع عمل مى يوشاند. در اينجا است كه معده؛ متعفن مى شود و ميكروب هاى كندزا كه عامل 
ديكر بيرى مى باشند ميدان براى خود نمايى يبدا مى نمايند. عيب ديكر غذاى نجويده اين است كه مقدارى از مواد نشاسته اى 


مستحيل وارد معده مى شوند و به جاى هضم.ء با زحمت دفع مى كردند. واز غذا حداكثر استفاده را نمى توان بردا (60) 


بعضى از دانشجويان يا كار كران به 


واسطه اشتغالات زياد» فرصت بيشترى براى جويدن خوب ندارند و ممكن است همه غذا خوردن آنان بيش از ينج دقيقه طول 
نكشدء آنها خيال مى كنند با اين تند خورى وقت كرانبهاى خود رااز دست نداده و به شكم يرستى نيرداخته اند در صورتيكه 
بااين كار علاوه بر ضربه اى كه به سلامتى خود زده اند به يقين مى توان كفت كه از عمر طولانى و وقت عزيز خود كاسته 


اند امام ششم (ع) مى فرمودند: 

اطيلوا الجلوس الموائد فانها ساعه لا تحسب من اعماركم (81) 

«غذا خوردن را طولانى كنيد (1هسته آهسته و خوب بجويد) زيرا لحظات آن از عمرهاى شما بحساب نمى آيدا 
اين سخن كوتاه با يكك محاسبه دقيق» مطالب ارزنده بهداشتى را به ما آموخته است. 

دراين روايت آنات جويدن غذا را جزء عمر ما به حساب نياورده است: 


دليلش هم اين است كه وقتى ما در غذا خوردن عجله نكنيم و خوب غذا را جويده و نرم نمائيم فشار زياد به معده و ساير 
دستكاه هاى كوارشى وارد نمى شود. در نتيجه هاضمه؛ سالم و قوى مى ماند. هاضمه سالم باعث عمر طولانى توام با نشاط 
بيشتر و نيروى كاملتر است روى اين حساب اكر يكك كاركر به جاى 0 دقيقه؛ بيست دقيقه از وقت خود را صرف خوردن غذا 
بكند يانزده دقيقه وقت اضافى مصرف كرهه ولى در مقابل اين يانزده دقيقه به اندازه 50 دقيقه بر عمرش افزوده شده زيرا 
دستكاه كوارش او ضربه نديده و به آسانى به كار خود ادامه داده استء و اكر ما براى ١8‏ دقيقه در هر وعده غذا خوردن, 50 


بهر مقدار كه براى غذا خوردن طول 


داده شود از عمر به حساب نيامده اس 
دندان 


منفعت هايى كه براى خوب جويدن غذا بيان شدء مربوط به دندان هاى زيباء محكم و سالم است دندان معيوب علاوه بر زيان 


هايى كه براى بلعيدن و كم جويدن غذا بيان شد زيان هاى ديككرى را نيز در بر دارد. 


بلكه دندان هاى كثيف و جركين و يوسيده علاوه بر آنكه قدرت نرم كردن غذا را ندارند» خود ماه جركى خطرناكى است كه 


باعث امراض ديكرى خواهد بود. 
اين مطالبى است كه دكتر «اتر - ماير) طى اعلاميه خود براى انجمن تتبعات بيمارى هاى ييرى فرستاده است. 


«عقيده شخصى من اينست كه دندان هاى فاسد خطرى مهيب و كشنده دارد. عفونت هاى جركى و دندان هاى يوسيده و 
خراب كه در عين حال بى درد است در تمام بدن منتشر شده و سبب بيمارى هاى سخت و غير مترقبه در قلب و مفاصل مى 


شود) (65) 
بهداشت دندان 


براى آنكه اين مرواريد هاى كرانبها از دست نروند بايد طريقه نككهدارى آنان را فهميد. مهمترين عاملى كه مى تواند در 
نابودى آنها بسيار موثر باشد» شستشو و مسواكك ن كردن و خلال ن كردن است البته عوامل ديكرى هم در اين مورد دخالت 


دارند كه به آنها اشاره مى شود. 


«در حال عادى عده بى شمارى ميكروب در دهان زندكى مى كنند» جه كرماى محيط دهان و رطوبت آن درست مانند كرم 
خانه اى براى زنده ماندن ميكروبها كوناكون» مساعد مى باشدء خورده هاى غذا كه هميشه كم يا بيش در ميان دندانها مى 


ماند براى تغذيه ميكروبها به كار ميرود از اين رو دهان را بايد محيط ناياكى دانست» (87) 
سنك دندان 


شايد شما هم به بعضى از دوستان بر خورد كرده باشيد كه در وقت سخن كفتن يا تبسم كردن جرم سياه رنككى» اطراف دندان 
هاى آنها را احاطه كرده؛ اين جرم سياه رنكك علاوه بر آنكه زيبايى و قشتككى رااز دندانها مى كيرد امراض ديكرى را نيز به 
دنبال دارد اين جرم سياه رنكك به اصطلاح يزشكان سنكك دندان ناميده مى شود» و بعضى از دانشمندان «تكلس» دندان يا 
«كلس» دندان مى كويند. 


علت اصلى به وجود 1 مدن سنكك دندان» ياكك ن كردن دهان و دندان استء زيرا ريزه هاى غذا در دهان مى ماند و به كمكك 


كم به قدرى سفت و محكم ميشوند كه به جز با مراجعه به دندان يزشكك با وسيله ديكرى نمى توان آنها را از بين برد. 


«دندانها به واسطه عدم مواظبت تميز نبوده و سنكك هايى در اطراف آنها توليد مى كردد كه جز 


با مراجعه به طبيب دندان تميز نمى شود. و با يكك مرتبه تميز كردن آنها مراقبت روزانه كافى است. 


«تكلس» (سنكك كرفتن اطراف دندانها) مخصوصا دندان هاى فكك يايين آسانترين وسيله اى است كه ناخوشى دندان و خرابى 


آن را دعوت كند. 


كلس هاى مزبور به مرور زمان در دهان قوت يافته و رفته رفته تمام نصف قسم يائين دندان را ييجيده و ميناى دندان را مانع از 
مواجهه هوا و نشو و نما كرديده و با خرابى مينا عاج و يا يلب دندان در مبارزه با ميكروب هاى موجود دهان استقامت نكرده و 
بزودى يوسيده خواهد شد و علاوه بر آنكه وسيله اى براى نفوذ ميكروبها در ياى دندان شده و بعد از آن هم دهان فاقد صحت 


و نظافت مى كردد. لثه ها ملتهب شده و بوى بد هميشه از دهان متصاعد و بالاخره يبوره را توليد خواهد كرد. (85) 


كرم خوردكى 


شكسته شدن ميناى دندان» و نفوذ ميكرب در جاى شكسته را كرم خوردكى مى نامند. كه در واقع مى توان يوسيدكى دندان 


تافيكه 

بوسيدكى 

ذالشعدان غلت يوسيد كن را عبد سد من كبارتك: 

١‏ - فقر غذايى و نداشتن كلسيم كافى 

- خوردن و آشاميدن جيز كرم و داغ بعد از طرف خوراكك ويا آشاميدنى هاى سرد يا بر عكس 
- خوردن و آشاميدن شيرينى ها بدون رعايت جهات بهداشتى 

© - شكستن جيز هاى سخت با دندان 

© - عدم نظافت و تميز ن كردن دندان به وسيله مسوال و خلال. 


از ميان اين عللء موثر از همه براى فساد و يوسيدكى» كثافت دهان و دندان است. زيرا با ماندن يكك ريزه كوشت در لاى 
دندان عفونت و بوى كند ايجاد مى شود. و از همان نقطه كم كم يوسيدكى و نفوذ ميكرب به داخل شروع مى كردد. و وقتى 


يوسي د كى زياد شد دندان درد شروع مى شود. 


«دندانه در نتيجه كثافت دهان و مصرف دخانيات و امراض مزمن عفونى» خراب مى شوند» كه كرم خوردكى دندانها در درجه 
اول با تركيدن و ضايع شدن مينا توليد و يس از خرابى و از ميان رفتن ميناء مواد مؤثر. داخل جرم دندان شده و يلب دندان به 
مناسبت عدم استحكام از هر عارضه بز ركك و كوجكى صادمه ديده واز بين مى رود؛ و رفته رفته حفره در دندان توليد و محلى 


براى اجتماع ميكربها موجود كرديده و بقاياى خوراكك در آن حفره ها مانده و تعفن كرده و دندان در آنوقت متاثر از شيرينى 


و ترشى و سرد و كرم مى كردد.» (80) 
إجورة 


بيوره مربوط به لثه هاى دندان است در اين هنكام لثه ها قرمز رنكك و توام با التهاب و سوزش مى باشند و ياى دندان در محل 


«ييوره يككى از امراض مرمن در 


دهان مى باشد اسباب مولده اش عدم نظافت و وجود سنكك هاى متكلسه اطراف دندان و تميز نبودن دهان مى باشد كه با 
زيادى كثافت و توالد و تناسل ميكربها انساج از بين رفته» و لثه ها شروع به التهاب كرده و به رنكك قرمز در مى آيند كه اين 
التهابات در اطراف دندان هاى جلو يائين و بالا واقع و در ياى دندان توليد جركى مى كند, كه با فشار دادن لثه ها با دست از 
بيخ دندانها جرك فوران مى نمايد و يكك تعفن غير قابل تحملى در دهان توليد خواهد شدء اين مرض از امراضى است كه 
معالجه آن قدرى صعب و بسيارى از اوقات با يبشرفت غير قابل علاج و ناجار از كشيدن بعضى دندانها و خلاص كردن دهان 
از اين خستكى مزمنء كه مانع از هر كونه راحتى و غذا خورى است مى باشد.» (82) 

خلال و مسواىك 

با توجه به اينكه عامل مهم اين امراض عدم نظافت دندان با مسواكك و خلال است مقررات اسلام در اين قسمتء بسيار جالب 


ييامبر اكرم (ص) مى فرمايد: 


ان الاسنان و هى جوهره صافيه يتلوث بصحبه مضغ الطعام فيغيربها رائحه الفم و يتولد منها الفساد فى الدماغ. فاذا استاكك زال 
عنها الفساد و عادت الى اصلها. (81) 


دندانها كه صاف و زيبايند واسطه جويدن غذا كثيف و آلوده مى شوند و كم كم بوى دهان تغيير مى يابد و ايجاد فساد در 


قوااق دماغيه من سابد وق كه انساك سواكف تما بل فساة الييق ىن رودن تدان دو عرتية تمير و ياكيزه من كردد. 
و نيز مى فرمايد: 
تخللوا فانها من النظافه؛ و النظافه من الايمان» و الايمان مع صاحبه فى الجنه (8/0) 


دندان هاى خود را خلال كنيد» زيرا خلال كردن جزء نظافت است و نظافت 


ازانمان امت وشخص :ا ابمان ذاخل بهست م شوذ. 
كان:اميرالموفيق يامزنا: اذا تخللنا ان للا نشوت الناء حم تمضمفن ثانا 7م 


بياشاميم. 


اسلام تا به اين اندازه در بهداشت و نظافت دقفت نموده كه دستور مى دهد نبايد ريره هايى كه در لابلاى دندانها مانده به 
همراه آب خورده شودء جون آنها در اثر ماندن در محيط كرم و مرطوب دهان ممكن است توام با ميكروب هايى شده باشند و 
به وسيله آشاميدن آبء داخل جهاز هاضمه كردند و موجب بيمارى شوند. 


بيامبر كرامى اسلام براى وادار كردن همه مردم به نظافت دندان و دهان مى فرمودند: 
ان من حق الضيف ان يعدله خلالا (10) 
يكى از حقوق كه مهمان به كردن ميزبان دارد اينست كه ميزبان براى او جوب خلال را در وقت غذا خوردن آماده كند. 


توجه اسلام به جزئيات بهداشتى تا اين حد بوده كه به ما اجازه نداده با هر جيز يا با هر جوبى خلال كنيم. در يكك روايت آمده 


بعضى بمحض اينكه غذا خوردند از هر سيخ و خاشاكى كه كنار دستشان باشد استفاده مى كنند حتى كاهى ديده مى شود 


براى اين كار از نوكك سوزن هم مدد مى كيرند. اسلام به جنين مردمان غير منظمى مى كويد اين كار شما سبب فقر است. 
امام هشتم (ع) در روايت ديكر مى كويد: 


لا تخللو بعود الرمان و لا بقضيب الريحان فانهما 


يح ركان عرق الجذام (47) 

با جوب درخت انار و شاخه هاى ريحان خلال نكنيد زيرا اين هر دو سبب تحريكك ركك جذام اند. 

ارتباط خلال نمودن با اين جوبها و بيمارى جذام با يبشرفت بيشتر علم در زمان هاى آينده روشن خواهد شد. 
تاكيد بيشتر 

بيشوايان بزركك اسلام در مورد مسواككء بيش از خلال اهميت داده اند ييامبر مى فرمودند: 

لو لا ان اشق على امتى لامرتهم بالسواكك مع كل صلوه (97) 

اكر براى مردم دشوار نبود در هر نماز» مسواكك كردن را واجب ميكردم و نيز آنحضرت فرمودند: 

ركعتين بسواكك احب الى الله عزوجل من سبعين ركعه بغير سواكك (48) 

دو ركعت نماز كه بعد از شستن و مسواكك نمودن دندان خوانده شود از هفتاد ركعت بدون مسواكك بهتر است. 
و امام صادق (ع) مى فرمايد: 


«فى السواكك اثنتى عشره خصله؛ هو من السنه و مطهره للفم و مجلاه للبصر و يرضى الرحمن. و يبض الاسنان و يذهب بالحفر. و 
يشد اللثه و يشتهى الطعام و يذهب بالبلغم و يزيد فى الحفظ و يضاعف الحسنات و تفرح به الملائكه)» (40) 


براى مسواكك كردن نمودن دوازده فايده است: 
١‏ - مسواكك كردن ييروى از سنت ييامبر است. 
؟ - دهان را ياكك مى نمايد. 

”3 - سبب ازدياد نور جشم است. 

؟ - باعث خشنودى خدا استث. 

© - باعث سفيد و زيبايى دندان است. 

* -از كرم خوردكى دندان جلو كيرى مى كند. 


- لثه را محكم مى سازد. 


لعاشتها واانباد من تهاين: 

9 - بلغم را أز بين مى برد. 

٠‏ -حافظه را تقويت مى نمايد. 

1- ستاك انسان را ذو يشكاء هذا زياد مى كيد 
1ف رتتكاق للاكترستك هي شرك( 42 


جنانكه قبلا اشاره نموديم شايد منشاء هشتاد درصد بيمارى هاى لثه و دندان» مسواكك ن كردن و شستشو ندادن دندان است. 


به اين حقيقت مسلمء نبى كرامى اسلام (ص) اشاره فرموده است: 

«من استعمل الخضبتين امن من عذاب الكلبتين» (/1) 

هر كس خلال و مسواكك نمايد از ناراحتى كشيدن دندان (كار انبر يزشكك) در امان خواهد ماند. 

جكونه مسواك كنيم؟ 

بعضى خيال مى كنند مسواكك را مى بايست به طور افقى روى دندانها كشيد در صورتى كه كاملا بر خلاف است. 


«مسواكك را از جانب كوشت دندان بطرف تاج آن ببريد يعنى: جهت و امتداد كشيدن مسواكك در دندان هاى زيرين از يائين 
به بالا ودر دندان هاى زيرين از بالا به يائين خواهد بود عكس اين حركت خطرناكك است جه خورده هاى غذا در اين دندانها 
مى ماند و سبب عفونت مى شود. مسواكك را بايد جند باز از جلو دندانها به عقب و عكس از عقب دهان به جلو كشيد به 
طوريكه تمام دندانها مسواكك كشيده شود و آن سطحى كه به سوى دهان است نيز بايد مسواكك كشيد.) (18) 


«استاكوا عرضا و لا تستاكوا طولا)» (994) 
دند] نهارا از طرف عرض (عمودى) مسواكك نمائيد به از جهت طول (افقى). 


جوب مسواك 


مسواكك بايد نرم و خوشبو و ضمنا با استقامت و با دوام باشد. در كشورهاى متمدنء انواع و اقسام ساخته شده و در همه جا 


ديده مى شود. 


اسلام در مورد جوب مسواكك بهترين مسواكها را معرفى مى كند. يعنى مسواكى كه كاملا طبيعى است و مزاياى يكك مسواكك 


خوب رادر بر دارد. 

عن الرضا (ع): 

ان اجود ما استكت به ليف الا راكك فانه يجلو الاسنان و يطيب النكهه و يشد اللثه و يسمنها. و هو نافع من الحفر اذا كان باعتدال 
الوا 

امام هشتم (ع) مى فرمايد: 


كند و لثه ها را محكم كرده و نيز از كرم خوردكى جلوكيرى مى نمايد. واين فوائد در صورتى است كه مسواكك كردن با 
اعتدال و ميانه روى همراه باشد. 


زياد هم مسواى نكنيم! 


همان طوريكه در هر كار بايد اعتدال را مراعات كنيم درباره مسواكك كردن نيز بايد از اين قاعده و دستور ييروى نمائيم. زياده 


روى در مسواكك و دائما مزاحم لثه و دندان شدن؛» كار صحيحى نيست. 

عن الرضا (ع): 

«الاكثار منه يرق الاسنان» و يزعزعها و يضعف اصولها.» )٠١7(‏ 

امام هشتم مى فرمود: 

زياده روى در مسواكك كردن باعث صدمه ميناى دندان و سست شدن ريشه هاى آن است. 
شيرينى ها و فساد دندان 


خوردن جيزهاى جسبنده و شيرين» دشمنى فوق العاده با ميناى دندان دارد زيرا دندان داراى حفره ها و به اصطلاح دست انداز 
عابى اسك و هاندقن شيريى دن ان سفره ها سب يوسيد كن ذندان فى شود ول ان آنجا كه نمى توان شيريق را ترك كف 
زيرا مواد قندى يكى از مواد لازم براى بدن ما است بايد تدبيرى به كار برد تا هم از شيرينى استفاده نمائيم و هم دندان فاسد 


نشود. 
براى نجات از فساد كه از ناحيه خوردن شيرينى به وجود مى آيد امام هشتم دستورى فرموده اند كه در ذيل مى خوانيد. 
آن حضرت در رساله المذهبه مى فرمايد: 

«من اراد ان لا يفسد اسنانه فلا ياكال حلوا الا بعد كسره خخبز» )٠١*(‏ 


هر كسى مايل است دندانهايش سالم بماند شيرينى را بعد از خوردن مقدارى نان صرف كند. زيرا نان در دهان خمير مى شود. 
واين خمير كودالها و حفره هاى مينا را ير مى كند و به اين صورت شيرينى هيج كونه تاثير سوئى بر روى دندان نخواهد 
كذاشت. 


يكى از هوس هاى مضرى كه زيان فوق العاده به سلامت و استحكام دندان وارد مى سازد هوس خوردن شيرينى است كه راه 
را بر روى بيمارى هاى دندان مى كشايد. جنون مصرف امروز در كشورهاى متمدن جهان زياد شده است و يكى از علل 


عمذده امراض 


در آمريكا شربت هاى شيرين و قندى به نام هاى مختلف جون اقيانوسها جريان دارد و هر روز آشاميده مى شود و قبل از اينكه 
اين كونه شربت هاى قندى وارذ معده شوة شيريتى أن برووغ هيتاى :دندان مى ماتد ورفته رقته دثدان رافاسد مى كد 
جويدن آدامس هم علاوه براينكه هم خطر براى سلامتى دندان در بر دارد براى معده مضر است و هر كسى بايد حتى الامكان 


تا مى تواند از مصر اين مواد زيان بخش براى حفظ سلامت» خود دارى نمايد. 


اكر شما ازشيرو هيوة عاو اف نيوه ها كه يزوض ذتذان شنا ماتد.فى ترسيد و به اين وسيله از اتوشيدك ابدهيوة و ليمو 
ترش خود دارى مى كنيد مى توانيد براى بر طرف كردن اثر آب ميوه از روى ميناى دندانها يس از مصرف آن دهان رابا آب 


ساده بشوثيد) )٠١©(‏ 


آنجه در اين باره از امام رضا (ع) نوشتيم» جويدن كمى نان قبل از خوردن شيرينى بود و آنجه دكتر «هاوزرا دستور ميدهدء 
شستن دندان با آب بعد از خوردن شيرينى است البته بين اين دو دستور فرق بسيار استء زيرا بعد از خوردن شيرينى و نفوذ 
آنها در حفره هاى دندان» آب خالص مشكل است بتواند آنها را كاملا زايل سازد» و جلو نفوذ شيرينى ها را بككيرد در 
صورتيكه اكر خمير نان» روى حفره ها را قبل از خوردن شيرينى بكيرد» شيرينى ها هيجكونه اثر سوئى روى دندان نخواهد 
كذاشة: 


بخش دوم 

غذاشناسى اسلام 

دراين بخش از خوردنيها و آشاميدنيها» بحث مى شود: 
كوشت 


ذزباره اينكه انسان» كوشتخوار يا علفخوار است؛ بين غذا شتاسان و دالتشمتدان اخدلاق است» بعضى كوشت زا براي انسان 


حرام مى دانند» و با دلائلى آنرا يكك سم كشنده معرفى مى كنند و مى كويند: 

ما انسانها بايد از عوائد و فوائد حيوانات مانند شير كاو و تخم مرغ استفاده كنيم, نه از لاشه و كوشت آنها. 

در برابر اين كروهء عده اى كوشت را براى انسان» يكك غذاى لازم و ضروريمى دانند و مى كويند انسان كوشت خوار است. 
البته كسانى كه كوشت را براى انسان يكك غذاى لازم وضرورى مى دانند مى كويند زياده روى در خوردن آن جايز نيست. 


اسلام كوشت را جزء غذاى انسان مى داند. ولى همان اندازه كه براى آن ارزش اهميت قائل است زياد خوردن آنرا تجويز 


نمى كند. بلكه زياد خوردن كوشت را مكروه و نايسند مى دائد. 


امام صادق (ع) مى فرمايد: 
«اذا ضعف المسلم فليا كل اللحم و اللبن فان الله تعالى جعف القوه فيهما» )1١0(‏ 


هر وقت شخصى از نظر قواى جسمى ضعيف شد كوشت و شير بخورد زيرا خداوند قوت و نيرو را در اين دو قرار داده است. 


ص 


شت يكى از ذخائر بزركك غذايى بشمار مى رود. اين ماده داراى مواد «يروتيد» مى باشد كه بعد از يختن» نسبت مواد مزبور 
الست دوصكد تجاون مى كند: مواد بووتيدئ (152) درازند كانى اشخاض ضرورئ و دازائ عمل خناتى مين باشد) :به اين 
معنى كه عناصر زنده سلول هاى بدن را تشكيل مى دهدء يكك غذاى متناسب و متعادل آن است كه براى هر كيلو كرم وزن 


بدن داراى يكك كرم ماده يروتيدى بوده و مخصوصا دو ينجم از ماده مزبور از نوع حيوانى باشد زيراء يروتيد» تنها 


ماده حيوانى است كه موجب تشكيل موادى به نام موادى حافظ سلول هاى بدن ما بخصوص سلول هاى كبدى مى كردد. 


«مدتى كوشت را در زمره مواد غير لا-زم و احيانا مضر محسوب مى داشتند كه تا آنكه يس از مطالعات و مباحثات طولانى 


ثابت شد كه كوشت در ريم بيماران داراى خواص كرانبها و قابل توجهى است. 


بطوريكه مى دانيم مواد موجود در كوشت مانند مواد يروتيدى براى ادامه زندكَى ضرورى مى باشد. نهايت آنكه مقدار آن 


نزد اشخاص نسبت به وضعيت جسمانى و نوع شغل فرق مى كند. 


مقدار كوشت براى اشخاص مسن و روماتيسمى و لنفاوى مزاج و مبتلايان به نقرس و همجنين براى مبتلايان به بيمارى هاى 
كليه و مبتلايان به فشار خون بايد تقليل يابد و در صورت لزوم از استعمال آن خوددارى شود. 


١6 
مبتلايان به بيمارى هاى هاضمه كوشت را خوب تحمل مى نمايند مشروط بر آنكه نكات زير رعايت شود.‎ 
كوشت مصرفى كَاوء كوساله؛ كوسفند و مرغ بايد تازه باشد.‎ - ١ 

١‏ - جربى كوشت كاملا جدا شده نبايد جربى ديكرى هم به آن اضافه شود. 


#-داستعمال كوشت فايى كه جرب فسشل بابد غدقن شوة ماتتد. كوشت عوكق حى قسمت هاى يدون حربى آنها. استعمال 


كوشت هاى جرب ديككر مانند كوشت غازء مرغابى»؛ و كبوتر در بيمارى هاى كبدى و دستكاه كوارش مضر است» )1١7(‏ 
كوشت خوارى 

روش كوشتخوارى به اين معنى كه انسان نيز مانند درند كان هميشه كوشت بخورد در اسلام نهى شده است. 

شخصى دراين مورد نقل مى كند كه نزد امام صادق (ع) بودم: 

«فذكر اللحم. فقال: كل يوما بلحم و يوما بلبن و يوما بشى ء آخرا )1١8(‏ 

نامى از كوشت برده شد. آنحضرت فرمود يكك روز كوشت بخور؛ روز ديكر شير و روز سوم غذاى ديكرى. 


از 


نظر فقهاى شيعه نيز خوردن كوشتء سه روز يكك بار استحباب دارد فقيه بزركك مرحوم شهيد اول در كتاب دروس مى كويد: 
«انه يستحب فى كل ثلاثه ايام» و لو دام عليه اسبوعين و نحوها لعله و فى الصوم فلا باس و يكره اكله فى اليوم مرتين» )1١4(‏ 


غورون كرشت ون عرسهة اروز يكيريه منتح استث واكرية واسظه كسالت وييمارى ابه واسظه كرقتى ووزه بد خوردن 


آن هر روز ادامه داه شود ايراد و اشكالى ندارد و دو مرتبه خوردن آن در روز مكروه و نايسند است. 


«آمار نشان داده كه ورم روده دن تؤد فرائشويان» اتكلسها يا بلذيكها ورومائى ها كه زايك كوشت من خورتك از ساير مالك 


است. و بر عكس اين مرض در آلمان و جنوب ايتاليا كمتر ديده ميشود. 


ورم روده را در بين تونسى ها و هنديها نديدم زيرا من در اين مناطق مدتها كار كرده ام و تجربه دارم و علت امر آن است كه 


ضرق كوشة ذوبين ابن امتاطق هطو استكتاى اسك 
اين بزشك مى كويد 


من تمام مدتى كه در سويس تحصيل نموده و كار كرده ام فقط جهار مورد بيمارى تورم روده را ديده ام و آنها فرزندان 


قصاب بوده اند» و در اين موضوع عجيبى بود كه نظر مرا بسوى مواد ازت دار در مورد تورم امعاء جلب كردا )1٠١١(‏ 
كوشت نبخته (نيمه خام) 


كوشت هاى نيمه خام هم بجاى منفعت زيان هايى در بر دارد متاسفانه برخى خيال مى كنند كه اكر كوشت كمتر يخته شود 
بيشتر نيرو و انرزى دارد. و كمتر مواد نيرو بخش آن نابود مى شود در صورتيكه اين كمان درباره سبزيها بجاست اما در باره 
كوشت كاملا بى اساس اسث. 


در اين باره از قول امام صادق (ع) نقل شده: 

«قال سالته عن اكل اللحم النى فقال هذا طعام السباع» )1١١(‏ 

مردى مى كيد از امام ششم (ع) درباره كوشت نيمه خام سوال كردم. آن حضرت فرمودند اين غذاى درندكان است. 
و نيز امام باقر (ع) از ييامبر ((ص)) نقل مى كند: 

ان رسول الله (ص) نهاى ان يوكل اللحم غريضا و قال انما ياكله السباع» (؟١1)‏ 


رسول خدا نهى مى فرمود از خوردن كوشت نيمه خام و مى فرمود: 


««دانشمند ديكرى در مورد آيانديسيت و بيمارى غفونت روده بزركك عقيدذه دارد كه اين امراض به علت افراد در خوردذن 
كوشت است مخصوصا خام يا نيمه يخته. حالا- درك مى كنيد كه جرا ورم روده و مرض 5آيانديس در شهرهاى بزركك 
انكلستان» هلند بلزيك و رومانى بسيار است. زيرا در اين شهرها كوشت و تخم مرغ و حبوبات زياد مصرف مى شود و 
مخصوصا اينكه تازكيها مد شده است كه كوشت را نيمه بخته بخورند» اين كوشت نيم بخته محصول غذايى جديد است كه 


فعلا در ارويا معمول است. و اين 


رزيم» عفونت هاى معده را بيشتر كرده است در زندانها كه كوشت خوارى كمتر است مرض آيانديس بسيار نادر است. در 


صورتيكه اين امراض در همان شهرى كه زندان در آن واقع است سيار است)» )١1١7(‏ 
شت هاى مانده و كهنه 


يكى از خطرناكترين مسموميتها را مى توان در خوردن كوشت هاى مانده و كهنه دانئست. درست است كه بعضى غذاهاى 


ديكر هم انسار را دجار مسموميت غذايى مى كند اما قدرت سمى و سرعت مسموميت هيحكدام به اندازه كوشت نيست. 
امام صادق در اين باره مى فرمايد: 

«ثلاثه يهدمن البدن و ربما قتلن اكل القديد ...» )١١(‏ 

سه جيز است كه بدن را در هم مى شكنند و كاهى مى كشند كوشت كهنه يكى از سه جيز است. 


«در علم ميكروب شناسى ثابت شده است كه به هيج وجه ميكربها نمى توانند آنطورى كه در بقاياى كوشتى نشو و نما مى 
كنند در مواد كياهى فعاليت داشته باشند. معده و مدفوع هيج حيوانى مثل انسان هاى كوشتخوار متعفن نيست. و اين بوى 
زننده كه از مدفوع انسان متصاعد مى شود دليل كنديدن مواد كوشتى در روده هاى آنها است» )١118(‏ 


انواع كوشتها 


هر حيوانى داراى كوشت مخصوصى استء كه از نظر خاصيت و مواد غذايى با كوشت هاى ديككر تفاوت دارد. اسلام با دقت 
بيشترى خواص كوشتها را براى ما بيان مى نمايد» يعنى بعضى را حرام و بعضى را مكروه و براى بعضى ترجيح بيشترى قائل 
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شده. 


مثلا كوشت حيوانات كوشتخوار را به طور كلى حرام مى داند» كوشت الاغ و استر و اسب را مكروه شمرده و در مقايسه بين 
كوشت كوسفند و كاو» كوشت كوسفند را بر كاو ترجيح داده و در عوض شير كاو و روغن آن راء بر شير و روغن كوسفند 


برترى داده است. و فقط كوشت كاو را در يكك مورد بعنوان دوا تعريف نموده. 
«عن النبى (ص) لحم البقر بالسلق ينفع من البرص» (115) 

يبيغمبر اكرم مى فرمايد: 

كوشت كاو با حتغتلار براق عازف يسى و يرصن تفي اسك: 


و امام صادق (ع2 


مى فرمايد: 
«لحم البقر داء و اسمانها شفاء و البانها دواء» )1١197(‏ 
كوشك كاز بسازق اسك او ووغق اثاشفاء و شير ان داروف سمار اسث: 


اسلام كوشة «دراج» (1148) را سبب تسكين غم واندوه دانسته و كوشت «حبارا» )1١9(‏ را علا-ج بواسير و كوشت «قطاه» 


)٠١٠١(‏ براى بيمارى يرقان تجويز فرموده است. 

عن النبى (ص): 

«لحم القطاه لليرقان و لحم الحبارى للبواسير و وجع الظهر و لحم الدراج لتسكين الغم و الكرب» )12١(‏ 
ماهيها 


ماهيها به دو دسته تقسيم مى شوند. يكك قسمت كه بدون يولك هستند كوشت آنها حراماست. ماهى هاى يولكك دار حلال 


از نظر اسلام مصرف زياد كوشت ماهى درست نيست. 
امير مومنان على (ع) در اين باره مى فرمايد: 

«لا تدمنوا اكل السمكك فانه يذيب الجسد» (177) 
بخوردن ماهى ادامه ندهيد كه بدن را لاغر مى كند. 
وحتى در بعضى از احايث آمده كه: 

وأكل الحيعان يروث الس (68 

خوردن ماهى بيمارى سل مى آورد. 

كوشت خ ر كوش نيز از نظر اسلام حرام است. 


تكوشت شر كوش داراف مقداوض زيادى بووية اسك وال همية وو حميشه نوق اذزان.مى دهن و سيار خطرناا كف اسث»ة 
كوشيك يزنك كانه هعولد اسبيد اووبكك زيادترق اسةه كرشت ونه كان و كرشت خير كوش نافك غلبه خون من فوته زرا 


حرازت ادك اذى عو ان 138« دوين اث و 7غ ووه آل ندرارك يلد اساة مشت من باك 


ماهى هاى غير يولكك دار و خرجكنها از جسد ماهى هاى ديكر تغذيه مى كنند مخصوصا خرجئكمها بخوردن جسد انسان علاقه 


زياذى ذاوتد. كوشت ماعن و خرسكه در يدق ابجاد كهير مى كثد ابن كهيز جه سهوميث ون اسة» (؟1) 
شيو 
شير يكى از غذاهاى مقوى و كامل بشمار مى رود. سالم ترين شيرهاء شير ككاو است كه با مزاج انسان نيز مناسب تر است. 


شير مملو از كلسيم است. 


كلسيم نمك مخصوصى است كه براى استحكام استخوان هاى بدنء ناخنها و موها نقش حياتى دارد» بدون كلسيم 


استخوانهاسست مى شوندء دندانها مى يوسند» ناخنها مى شكنند و مويها مى ريزند. 


«وجود كلسيم تنها براى استخوانهاء دندانهاء و مويها لازم نيست بلكه براى محكم عضلات نيز وجودش نهايت لزوم را دارد. 
مخصوصا براى عضلات قلب كه دائما در حركت مى باشند)» )١10(‏ 


استخوانهايم سسست و بدنم ضعيف كشته حضرت 


فرمود حتما شير بياشام زيرا شير تو را از لاغرى مفرط نجات مى دهد و به استخوانهايت استحكام مى بخشد. 

قال له (للصادق ع) انى اجد الضعف فى بدنى فقال له عليكك باللبن فانه ينبت اللحم و يشد العظم) )١1١8(‏ 

اين سخن از امام ششم (ع) در زمانى كه نامى از كلسيم و خواص آن نبوده البته جنبه اعجاز دارد. 

«بدون كلسيم؛ قلب خسته و امراض قلبى ايجاد مى شوند» اين امراض اكنون عامل شماره يكك مركك انسان مى باشند. 


بدون كلسيم استخوان هاى ماء سست مى شوند و آهكك بدن ماء كم مى كردد. و اكثر مردم به اين بيمارى مبتلا مى باشئد. 


ستون فقراتشان ناقص است؛ شكستكى زياد در استخوان هاى آنهامخصوصا كشاله ران آنها يبدا مى شود.» )١77(‏ 
ييامبر اسلام (ص) مى فرمايد: 

«ليس يجزى مكان الطعام و الشراب غير اللبن» )١118(‏ 

از خوردنيها و آشاميدنها جيزى جانشين شير نيست. 

«بيمارى جيزى جز كمبود نيست و جون شير مانع كمبودى است مانع جميع امراض هم مى باشد.) (119) 


ييامبر اكرم در باره زنام حامله توصيه فرموده است كه به آنها شير داده شود كه خوردن شير سبب زياد عقل كود كشان مى 


كردد. 
قال النبى (ص): 
«اسقوا نسائكم الحوامل الالبان. فانها تزيد فى عقل الصبى) (170) 


«خوردن يكك ليوان شير همه روزه به طور صبحانه براى زن حامله تقريبا ضرورى است. نوازد براى تامين كلسيم بدن خود 
احتياج به مقدار زياد كلسيم دارد و بايد آن را مادراز راه تغذيه تامين نمايد) )١71(‏ 


ناسازكارى شير 


از آنجا كه هر غذايى اثر مخصوص دارد خوردن دو غذا با هم كاهى ايجاد ناراحتى مى كند. كسيكه مى خواهد كنار سفره 
رنكين نشيند و از غذاهاى متعددى مصر كند بايد تا اندازه اى از خواص هر يكك از غذاها اطلاع داشته باشد زيرا در غير 


مسلم است كه سبب بهم خوردن مزاج ميشود. لذا مى بينيم امام صادق در بعضى موارد به اشخاصى فرموده است بيمارى شما 
در اثر همراه خوردن دو غذاى ناسازكار است جنانكه مى خوانيم كه شخصى به او عرض كرد: 


«انى اكلت لبنا فضرنى. فقال: لا والله ما ضر شيئا قط و لكنكك الكته مع غيره فض رك الذى اكلته معه فظننت ان ذلكك من اللبن» 
5١‏ 


من شير خوردم و مريض شدمء حضرت فرمودند جنين نيست. تو حتما غذاى ديكرى خورده اى و آن غذا به واسطه ناسازكارى 


با شير تو را بيمار كرده است. 


فرمايك: 


«ذانكك الاطيبان التمر و اللبن» (17) 

دو جيز كوارايند؛ خرما با شير 

عسل 

عسل 

مرباى طبيعى است ساختمان عسل از اين مزايا بر خوردار است. 
١‏ - عسل نوشابه اى است كه سازند كان آن بيروان غرائزند. 
بنابراين اهل تقلب و تزوير نيستند. 


١‏ - مواد اوليه عسلء از زيباترين و فرح انكيزترين ساخته هاى دست قدرت يرورد كار يعنى كل هاى رنكارنكك و خوشبو كه 
در باغها و لاله زارها مى رويد تهيه مى شود بنابراين مواد اصلى عسل از هواى لطيف بهار آب هاى جشمه و كوهسار و نور 


تابناكك خورشيد بهره مند شده است. 


" - از مواد اوليه اش كه بككذريم ساختمان طبيعى عسل در برابر امواج ير بركت خورشيد فراهم مى شود زيرا زند كى زنبور 
عسل بر خلاف موريانه است موريانه ها مى كوشند كه در رطوبت و تاريكى و فضاهاى آلوده زندكى كنند ولى 


زنبوران عسل مى كوشند تا در ميان باغ باشند در كل و كياه غوطه ور شوند برابر نور و جاهاى خشكك بهداشتى لانه و كندو 
بسازند. 


* - در دنيا غذا و شربتى نيست كه يس از كذشت زمانى نككندد» كبكك نزند» كرم نكيرد و خلاصه طعم و بوى و مزه اش تغيير 
نكند و فاسد نشود ولى عسل اينطور نيست فقط عسل است كه اككر ماههاء سالها و عمرها بماند در هر فضا و مكانى باشد فاسد 
نمى شود مى كويند زنبور عسل به ساخته خود ماده ضد عفونى دائمى به نام اسيد فرميك مى زند و عسل خود را براى هميشه 


در عسل مواد بسيارى وجود دارد كه عمده اش از اين قرار است: 
مواد معدنى 


يتاسيم - آهن - فسفر - يد - منيزيم - سرب - منكنز - آلومينيوم - مس - سولفور - كروميوم - ليتيوم - نيكل - روى - 
اسميوم - تيتانيم - سديم - مواد آلى - مانيت ها - صمغ - يولن - اسيد - لاكتيك - اسيد فرميكك - اسيد ماليكك - اسيد 
تارتاريكك - اسيد اكزاليكك - اسيد سيتريكك - رنككها - روغن هاى معطر - مواد ازته. 


مواد تخميرى 

انورتاز - آميلاز - كاتالاز - (ير اكسيداز - ليياز) 

عناصر ديكر عسل 

كلوكز - لولز - ساكارز - صمغ - دكسترين - مواد البومينوئيد - سولفات ها - انورتين - اسيدفريمكك - آب 
عسل داراى ويتامين هاى شش كانه 3 - 6 - 6 - 0 - »| - ع 

است برخى قائل به وجود ويتامين 07 در عسل مى باشند (17) 

در عسل اينهمه مواد لازم براى انسان جمع است و شايد روى همين نظر قرآن درباره آن فرمود: 

فيه شفاء الناس )١88(‏ 

شفاء مردم در عسل است. 

عنوان شفا براى هيج غذا و آشاميدنى ديكر در قرآن به كار نرفته است. 


«در دنيا هيج غذايى به اندازه عسل نيروهاى كهربايى و تشعشات راديو اكتيو ندارد عسل يكك غذاى مفيد براى اطفال است 


تمام ويتامين ها و فلزات را دارد ويتامين ها و فلزاتى كه در كل يرورش يافته و در دامان خورشيد تربيت شده اند. 


عسل غذاى زنده كننده سالخورد كان و مربى خردسالان است عسل داراى ادر صد مواد قندى» 60 درصد مواد سفيده ائى و ” 


درصد جربى است و از اين رو ثابت ميشود كه عسل يكى از غذاهاى نيرو بخش است. 


عسل 1١‏ ميلى كرم فسفرء * ميلى كرم كلسيم و 7 ميلى كرم آهن در بر دارد. مقدارى هم مس در عسل وجود دارد اين مواد 
معدنى بلافاصله وارد جريان خون مى شودء آهن عسل مرض كم خونى و فسفر و كلسيم عسلء بيمارى هاى استخوان و ريه را 
معالجعه مينمايد) (178) 


امير مومنان (ع) مى فرمايد: 
لم يستشف مريض بمثل شربه عسل (/1*9) 


هيج جيز مانند عسل شفاى 


بيمار نخواهد بود. 


وؤانات شهفازى بد طؤر سر ستة خاضيت عسل زاتنان تموده انث عناتجه ذو روايتث ذيكر ابت كداهفاء هناد بمازى استبو 
امروز دانشمندان» مصارف داخلى و خارجى عسل را كه بررسى كرهده اند بيشتر از اينها مصرف غذايى و دارويى است داشته 


است. 
البته كلمه هفتاد دلالت بر زيادى و كثرت مى كند نه آنكه فقط عدد مخصوصى را بفهماند. 


«در اثر تشعشع خورشيد كه در كلها منعكس ميشود قندهاى آنها اثر عجيبى در رشد و ايجاد نيرو دارند. زيرا قندهاى زنده اى 
هستند كه با ويتامين هاى 3 - )1 - © توام بوده و آثارى از ويتامين هاى ث - ب ١!‏ - ب ب ه ميلى كرم ويتامين ب ؟ دارند. و 
نيز داراى الكائيدهاى شفابخشى هستند كه در كلها وجود دارد» و حتى عده اى از دانشمندان حدس وجود هورمون هايى را 


در عسل زده اند. 


دو تن از دانشمندان روسى كشف نموده اند كه عسل داراى تاثير فوق العاده اى در رشد است و اثر مهمى در حيات انسان 


ارزش درمانى عسل فوق العاده اهميت دارد» در درجه اول اسيد فرميكك است كه زنبور آن را براى حفظ از فساد به آن علاوه 
مى كند اين ماده ضد عفونى كننده طبيعى» ضررى ندارد و ضد روماتيسم است و در عين حال نيروبخش مى باشد قندش يكك 
كند براى كبد بسيار نافع است و امراض كبد را معالجه مى كند و اغتشاشات كبدى را اصلاح مى نمايد مخصوصا فوائد 


زيادى در درمان يرقان دارد. 


اثر عسل در ريه بسيار جالب است و امراض ريوى را شفا مى دهد خواص التيام دهنده عسل قابل توجه است در مورد زخم 
معده و زخم روده اثنى عشر بايستى صبح ناشتا يكك قاشق سوب خورى عسل بخورند و يس از آن تا يكك ساعت هيج جيز ميل 
ننمايند عسل بهترين عامل براى زياد و كم شدن قند خون استء عسل بهترين ضد عفونى كننده مجارى ادرار است» (178) 


يكى از خواص عسلء جلو كيرى و بيشكيرى از زكام است. 


و من اراد ردع الزكام مده ايام الشتاء فلياكل كل يوم ثلاث لقم من الشهد (188) 

هر كس مايل باشد در مدت زمستان كرفتار زكام نشود هر روز سه لقمه از عسل همراه با موم ميل كند. 
آب 

بهترين جيزى كه مى توان در تعريف آب نوشت اين است كه بككوئيم آب مايه حيات است. 

آب خالص از نظر شيميائى از 17 جسم مختلف درست شده است. 


١ 


«ما درباره ماهيان و كياهان دريايى فكر مى كنيم كه داراى دستكاه هايى هستند كه در آب زندكى مى كنند و محال است 
بتوانند در هوا زنده بمانند» ما اعتقاد داريم كه موجود خاكى هستيم و نمى توانيم در زير سطح آب زندكى كنيم. ولى فراموش 
كرده ايم كه زير يوست بدن خود ما هم موجودات آبى هستند. 

ميليونها و ميليارها سلول هاى بدن ما در يكك دنياى مايعاتى متغير زندكَى مى كنند كه به وسيله دستكاه هاى خود كار به طور 


معجزه آسايى خون و 


آب بدن ما كنترل و مرتب مى شوند. 


با آنكه آب قسمت مهمى از بدن و وجود ما را تشكيل مى دهد شكفت آور نيست كه آب نه تنها براى ما لازم است بلكه ما 


مى توانيم از آن لذت هاى بى شمارى را بر كيريم» (180) 

در قرآن مجيد آب مايه اصلى حيات و خلفت معرفى شده است. 

«و جعلنا من الماء كل شىء حى) )١581١(‏ 

هر جيز زنده رااز آب آفريديم. 

آب نه تنها نقشُ حيات را دارد بلكه براى بسيار از امراض»ء دارويى شفا بخض است. 


«ما نمى توانيم جه خاصيتى در آب هست كه تاثيرى قطعى بر بيماران» اشخاص و حتى اشخاص سالم و تندرست دارد. اما ير 
كنايب» مكرر تصديق كرده است كه آب داراى يكك قدرت شفا بخش خيلى نيرومندى مى باشد واو يقين دارد كه هزاران 
اشخاصيكه در جشمه كوجكش به «وريس هوفن» در «باوير» رفته اند و مى روند نتايج عجيب و قابل تحسينى بدست مى 


آورند. 


كذشته از نتايج نيكويى كه آب به بيماران مى بخشد ديناى آب همجنين دينايى ير از نشاط و شادى است كه در دسترس همه 
مى باشد و همه مى توانند واز آن بهره ببرند. قواى طبيعى كه در آب وجود دارد هنوز به طور كامل مورد مطالعه و تحقيق 
قرار نكرفته اس در سال ١8947”‏ «سيمون باروخ) اولين كتاب اصلى خود را درباره اين موضوع جاب كرده و انتشار داد كه 
عنوان كتاب «موارد استعمال آب در طب جديد» بود و در سال كتاب كوحكك ديكرى در اين باره بنام «ملخص معالجه 


با آب») انتشار داد. 


از مطالعه اين كتاب به وضوح نتيجه كرفته مى شود كه آب يكك عنصر قوى و مهمى در حيات و 


رند كئ هنا السكع وهو بوره اسسمون باروخ» ليستى از خواص آب تهيه كرده است. بعقيده سيمون با روخ آب داراى 


خواص زير است. 

تساىوقم-١‎ 

؟ - مسكن درد است 

* - نيرو بخش است 

؟ - مدراست 

© - معرق است 

© - مهوع است 

/ - مسهل است 

كراد يقوف ا رايتو ونيد ابت 
4 - ضد عفونى كننده است 

٠‏ -قاطع تب است 

-١‏ خواب آوراست 

1 - خاصيت بيحس كردن موضعى دارد) (؟51١)‏ 


درباره خاصيت شفا بخش آب هاى كرم و سرد و نيز آب هاى كرم معدنى كه با حرارت و كرمى از جشمه هابيرون مى آيد 
از ييامبر اكرم و ائمه ما رواياتى آمده كه در بعضى به طور كلى عنوان شفا بخش بودن آب را تذكر داده و در بعضى خاصيت 


دارويى آن را تعيين نموده اند. 

على عليه السلام ميفرمايد: 

آب سرد حرارت بدن را مى كاهدء و تب رااز بين مى برد. 
«الماء البارد يطفى ء الحراره و يصيب به على المحموم) (187) 


در كلام ديكر فرموده اسينة: 


«الماء البارد و الماء المغلى ينفع من كل شى ء و لا يضر من شى ءا )١55(‏ 
آب سرد و آب هاى جوشيده هيجكونه ضررى ندارندء» بعلاوه داراى منافعى نيز هستند. 


يزشكان امروز ياهاى تب دار را با آب سر مى شويند و بدينوسيله از شدت حرارت مى كاهند و نيز در مواردى كه اسهال شيوع 


يافته باشد بهترين راه دجار نشدن به اين بيمارى مخصوصا در كود كان خردسال جوشاندن آب و سيس خوردن آن است. 
آبتنى و شناورى 
خاصيت آب را نمى توان منحصر به آشاميدن كردء يكى از جنبه هاى شفا بخشى آبء آب تنى و بهتر از آن شناورى است. 


شايد خود شما شاهد اين تجربه توام با لذت بوده 


ايد و اككر نبوده ايد از اين به بعد امتحان كنيد. 


هر كام عيبل تي مى شويد و كواناين كان تداريذه اينن كفن ا الاافل دوس اناسير يكريك: با عمل حتواهيد كه انرز 


از دست رفته را باز خواهيد يافت و حالت نشاط و طرب فوق العاده اى در خودتان احساس خواهيد كرد. 


كسى كه شناورى را بلد باشد مى داند كه از لذت هاى اين جهان شناورى و كردش در ميان امواج آبها است شنا در ميان 
جشمه هايى كه آب نقره كون دارند و از تميزى و صافى برق مى زنئند مانند دور شدن از دنياى خاكى و زند كى و زند كى 
نمودن در دنياى ديكرى كه يراز لطافت و ياكيزكى استء مى باشد. آب سردهء مقواى اعصاب كوفته است» و شناء مخصوصا 
در آب سرد خود مقوى ديكرى است زيرا به واسطه حركات دست و يا تنفس عميقى كه در توام با لذت و نشاط است 
اعصاب و عضلات تمديد نيرو مى كنند. 


از خواص مهم آبتنى يا شناورى در آب سردء عادت كردن بدن به سرما و كرما است. 


كسى كه در فصل تابستان در ميان جشمه ها و آب هاى سردشنا مى كندء و بعدا از حرارت و نور خورشيد فروزان بهره مند 
مى شود بدنش در مقابل تغيير هوا بيمه مى شود و به اين زوديها از كرما و سرما متاثر نمى كردد بلكه يكك نوع مصونيت بيدا 


من كند كه در فصل زهبتاق ازسرماخوردكئ هاى.بى درين راخت و آسؤده است. 
باز هم بكُويم: 


٠. 58 05 : ٠. . ٠. 0 3 35‏ 5 5 . 4 3 5 قد له 
لذت واقعى. لذت بدون زيانء لذتى كه خدا براى بنده اش افريده و خلاصه بهترين تفريحات سالم» شناورى ميان اب تميز» 


در زير نور خورشيد است. 
امام ششم عليه السلام مى فرمايد: 


لو انى عندكم لا 


فيث الفرات كل ببوع فاغتسلت (118) 
اكر من بيش شما (عراق) مى بودم هر روز در آب فرات» آبتنى مى كردم. 


«هيج جيز در دنيا نه تنها براى بيماران بلكه همجنين براى اشخاص سالم و تندرست بهتر از عادت دادن و لذت بردن بدن از 
آب نيست مخصوصا وقتى بدن» عمل مهيج و محرك نوازش آب و آفتابى را بخورد بيذيرد بتجربه رسيده كه آبء؛ اعصاب 
زير يوست را تحريكك مى كند وازاين ميان اعضاء داخلى بدن تقويت مى يابد)» )١82(‏ 


معناى كفته بالا اين نيست كه انسان براى شنا در محيط هاى آلوده و كثيف حاضر شود و ازاين راه واقعيت سوء استفاده نمايد 


بلكه آن داراى كناه است و بايد دورى كزيد و شنا در آب داراى منافعى است كه بايد در محيط هاى غير كناه انجام داد. 

آب زياد 

آب زياد ننوشيد 

كفتيم آب يكك ماده حياتى و با ارزش استء ولى زياده روى در نوشيدن آن جايز نيست. 

امام صادق (ع2 در اين باره مى فرمايد: 

لو ان الناس اقلوا من شرب الماء لا ستقامت ابدانهم (1817) 

اكر مردم آب كمترى بياشامند بدن هاى آنها محكمتر و قويتر مى شود. 

خوردن آب كم مخصوصا با بعضى از غذاها از نظر اسلام مطلوب است زيرا در تاريخ زندكى ييامبر مى خوانيم: 

و كان النبى (ص) اذا اكل الدسم اقل من شرب الماء و يقول هو امرء لطعامى (158) 

بيامبر اكرم (ص) وقتى غذاى جرب مى خوردند آب كمتر مى نوشيدند و مى فرمودند آب كمتر براى غذاى من كواراتر است. 


«نوشيدن, مثل خوردن بايد با هوشيارى و فراست انجام كيرد و بايد طورى آن را ياد بكيريم و بآن آموخته كردم كه بدون 


هيج فكرى آن را انجام دهيم. 


من با طرفداران صميمى اين 


فكر و كارشناسان يرهيزى كه عقيده دارند هر روز ششء هشت يا ده ليوان آب بايد نوشيد كاملا مخالف هستم. 
بدن ما خود دركك مى كند جه وقت تشنه است و من معتقدم بدن بهتر از ما ميداند جه موقع بايد آب بنوشيم! 


تحقيقا وقتى ما در جاهاى كرم هستيم يا در اقاليمى سكونت داريم كه زياد عرق مى كنيم آب بيشترى مى نوشيم اما اين 
طبيعت جسم انسان است كه خواهد كفت ما احتياج بيشترى به آب داريم يا نه (189) 


جكونه آب بياشاميم؟ 


واين جالب است كه اسلام حتى در مورد جكونكى آشاميدن آب نيز ما را راهنمايى فرموده است و اين دستورها را داده 


اسيت: 
١‏ - آب رابه صورت مكيدن بياشاميم جنانكه رسول اكرم فرموده: 
«اذا شربتم الماء فاشربوه مصا و لا تشربوه عبا؛ فان العب يورث الكباد» )١180(‏ 


وقتى آب مى آشاميد. آهسته اهسته بياشاميد زيرا آشاميدن آن با سرعت موجب بيمار «كباد) است (كباد معناى درد و ناراحتى 


و درباره اينكه آيا آب را يكك مرتبه و يا جند مرتبه بايد آشاميد از على (ع) رسيده است: 
«نفقدت رسول الله (ص) غير مره و هو اذا شرب الماء تنفس ثلايا مع كال واحد منهن تسميه اذا شرب. و حمد اذا قطع» (181) 


بارها ناظر ييامبر اكرم بودم» آنحضرت هر كاه آب مى آشاميدء سه مرتبه در بين آشاميدن نفس مى كشيد و در هر مرتبه كه 
مى خواست شروع به آشاميدن كنند بنام خدا شروع مى كردند و بعد از نفس كشدين الحمدلله مى كفتند. 


؟ - به داخل خوردنيها وظرفها ندميم؛ اكر غذا كرم است بككذاريم خنكك شود واكر خنكك است باز طورى بخوريم و 
بياشاميم كه نفس ما به آب و غذا 


تراسلا: 
كان صل الله عليه و آله. لا يتنفس فى الاناء اذا شرب فاذا اراد ان يتنفس ابعد الاناء عن فيه حتى يتنفس (187) 


رسول اكرم صل الله عليه و آله وقتى كه آب مى آشاميدند در آن آب تنفس نمى كردند. و هركاه مى خواستند نفس تازه 
كنند ظرف را از نزديكك دهان دور مى كردند و سيس نفس مى كشيدند. 


اسلام اين نوع آب خوردن راآب خوردن بهائم خواند و از آن منع كرده است. 
نهى أن يشرب الماء كرعا كما يشرب البهائم (188) 
ييامبر اكرم (ص» از اين كه انسان مثل جهار يايان آب بياشامد نهى فرموده. 


؟ - آشاميدن آب از ظرف شكسته واز جاى شكستكى و محل دستكيره ظرف» نهى شده است جنانكه امام باقر عليه السلام 


فرموده: 

ان لا يشرب من عند عروته ولا من كسر ان كان فيه )١8(‏ 

از كناره دستكيره ظرف و جاى شكستكى آن آب نبايد آشاميد. 
كو رابك درك معنن :وار شده انك 

«فانه مجلس الشيطان» )١100(‏ 

زيرا آنجا محل شيطان است. 


ممكن است در اين مورد منظور از شيطان انواع ميكروب باشد. بنابراين بايد آب را از ظرف هاى بزركك مانند كوزه و امثال 


انوك حزق كرك اركيه بو قائيك: 
- در بين غذا آب نياشاميم. امام هشتم مى فرمايد: 


«و من اراد ان لا يوذيه معدته فلا يشرب بين طعامه ماء حتى يفرغ و من فعل ذكك رطب بدنه؛ و ضعف معدته. و لم ياخذ 
العروف قوه الطعام» (152) 


هن كس عايل انك معده اشن ا زا آزاز ادق تزسانة باق تين غذايين أن تباشامد ا انكة از 


غذا فارغ شود كسى كه در بين غذا آب بياشامد بدنش مرطوب و معده اش ضعيف مى شود و ركها و نيرو وانرى غذا را 


نان 

نان غذاى 

اصلى بيشتر مردم است بيشتر نانها را از كندم و جو و برنج درست مى كنند. 
نان كندم 

١‏ - نان سفيد» 

" - نان سياه 


منظور از نان سفيد نانى است كه كندم آنرا به وسيله ماشين هاى مخصوصى آرد مى كنند, اين ماشينها كاملا سبوس كندم را 


مى كيرد و تقريبا مغز كندم باقى ميماندء از اين رو نانى سفيد و زيبا ساخته مى شود. 


سبوس همان جدار و يوست كندم است كه دائما برابر نور و تشعشعات خورشيد و باد و باران بوده كه به وسيله همان ماشينها 


از نان سفيد دور مى ماند و از اين رو نان سفيد را به صورت غذايى بى خاصيت بلكه زيان آور در مى آورد. 


«امتحانات علمى دانشمندان نشان داده كه اكر سكى را با نان سفيد تنها غذا دهيم حداكثر ١‏ روز باقى مى ماند در صورتيكه 
سكك هايى كه با نان كامل يعنى نانيكه الكك نشده باشد تغذيه شوند سالها صحيح و سالم مى مانند. 


نان سفيد ترشى معده را زياد مى كند و در نتيجه توليد ضعف عمومى كرده و راه را براى ورود امراض عفونى باز مى كند. 
عدو اف افيد شكاة ازاك ابت لكف تان سقيد را عامل الى دانسا اسك قات ذافه الك 


نان» كسى را ضعيف نمى كند ولى خيلى سفيد آن توليد يكك نوع ترشى مى كند كه آن را ترشى نشاسته اى ناميده اند. 


اشخاصى كه با نان سفيد تغذيه شوند 08 در صد آنرا هضم نكرده دفع مى نمايند اين مدفوعات با اسيد لاتيك مخلوط بوده و 


اثرى از يبتون ندارند در صورتيكه اكر با نان كامل تغذيه شوند فقط ه در صد آنرا هضم نشده دفع مى نمايند. 
اين مدفوع؛ بدون اسيد لاتيكك و توام با ييتون است. 


نان سفيد عامل بسيارى از 


اتاكقات معذه ا اسك ؤيرا ثان ستيه از تشاسم تركب ده اسع 


نشاسته يكى از مواد قندى است كه در بدن مى سوزد و توليد نيرو مى كند ولى وقتى زيادى باشد به طور ناقص هضم شده و 


به سرعت در معده تخمير مى شود) (/181) 
نان سياه 


نان سيه به نانى كفته مى شود كه داراى مواد غذايى كامل استء زيرا يوست كندم كه جزء عمده كندم از نظر غذايى به شمار 


ميرود در آن باقى مانده است. 


«خلاصه تمام قسمت هاى فعاله و زنده كندم در يوست جمع شده است. در سيلوهاى بزركك جديد معمولا آسياها داراى فرذة 
هاى بزركك فلزى هستند اين نرده ها هنكام آسيا كردن ايجا فشار زياد مى كند و اين فشار و حرارت سبب مى شود كه جربى 
كندم به سبوس جسبيده و بعد با آن خارج مى شود اين جربى داراى منافع و فوائد بسيار است كه ما آنرا بدون جهت به دور 
ميريزيم واز آن استفاده نمى كنيم. نطفه كندم نيز كه قسمت زنده و فعال آن است با الكك كرفته مى شود. 


موؤادق كه يهاسيوس من بحسيتد عباركيد ال غواه حرى و هواة شسغر داريو اهمه بالاتر كلتق اسيك كدايكانه سمت اذك كار 


كندم است و در حقيقت جزء مصالح ساختمانى بدن به شمار مى آيد. 


سيليس نيز كه عامل ساختمانى دندانها و استحكام استخوانها است و با كمكك اكسيزن هوا قلب و كليه ها را محكم مى سازد و 


دراثر الكك كردن از بين مى رود و يكى از علل ايجاد مرض قند فقدان سيليس مى باشد. 


در اطراف نطفه كندم مواد سفيده اى و معدنى زياد وجود دارد كه همه در اثر الكك كردن خارج مى شوند و مهمترين آنها 


عبار تند از يتاسيم» نمكك» آهن. 


همجنين وجودشان براى كلبول هاى خون ضرورى است. 


دياستارهاى مخصوص كندم كه رنكك نان را در موقع بختن كمى خرمائى مى نمايند نيز در اثر الكك كردن از بين رفته و نان را 
سفيد مى كنند. 


جهار صفر هم مرض سفيد كرى آنها را تخفيف نداده كه بفكر الكك هايى با صفرهاى زيادترى هستند» (188) 
خمير ترش 


ما انسانها نمى توانيم كندم آرد شده را بخوريم. بلكه بايد به وسايلى آرد سالم را بيزيم و سيبس آنرا بخوريم. يختن نان احتياج 
به خمير ترش دارد. خمير ترش نيز دو قسم است. سالم و غير سالم؛ خمير ترش غير سالم و قلابى ضررش بيشتر از نان سفيد 
است. زيرا اين نوع خمير ترش از تركيبات زاج سفيد است. و به اعتراف دانشمندان: 

«زاج اثر عميقى روى غدد تناسلى زنان دارد» و يس از آنكه 6 ماه اين مواد به حيوانات خورانده شدكء» مشاهده شد كه تخمدان 
آنها ١‏ درصد كوجكك شده واز توليد مثل آنها كاسته است يس خمير ترش مصنوعى كه يايه آن روى زاج قرار كرفته است» 


براى بقاء نسل بشرء بسيار مضر و خطرناكك استء و نتيجه جز تباه كردن ساختمان تناسلى و معدى ندارد» واز نظر بهداشت 


غذايى مردود است)» )١109(‏ 


همه ارق شار يها سرق بد ميعصو ل تمد ن عد جد و ززد كن عاش ست تندق حديد كر ستيولة زند كى را براق بشدن نه 


ارمغان آورده. بهمراه خود اين خطرات 


رانيز آورده است. 


«اسبورن) مى كويد ما طبيعت را در ضمن جنكتى ساكت و بى صدا شكست داده و تسخير كرده ايم ولى نتيجه اين شكست 


طبيعت و ييروزى ماء انهدام نسل انسانى است كه داراى عواقبى به مراتب وحشتناكتر از بمب و نيروى اتمى شده است» (180) 


كود شيميايى 


صحبت از نان سفيد و زيان هاى آن بودء از نان سفيد بككذريمء به بذر و كاشت كندم بيردازيم. 


زمينى كه مى خواهد بذر را قبول كرده و آنرا سبز كندء بايد آماده و مستعد و نيرومند باشدء براى نيرومند كردن زمين به آن 
كود مى دهندء در زمان هاى سابق به زمين كودهاى حيوانى و معمولى داده مى شدء ولى امروز كود شيميايى مى دهند. 


خوبست مقايسه اى بين اين دو كود به عمل آوريم. 


«هر وقت ممكن سدء غذايى را مصر كنيد» كه محصول آن از زمينى بدست آمه باشد كه كود طبيعى و حيوانى به آن داده 
باشندء زيرا از زمينى كه با يكك طبقه نازكك كود شيميايى كشت و زرع مى شود محصولى به دست مى آيد كه از لحاظ مواد 
غذايى كاملا ضعيف و فقير استء و مسلم است كه اكر جنين محصولى بخورد انسان يا حيوان برسد مواد حياتى لازم را به بدن 
نرسانده و جسم را براى حمله امراض مختلف مستعد مى كند و من مى دانم كسانى كه در شهرهاى بز ركك و صنعتى سكونت 
دارند به آسانى نمى توانند جنين غذايى را تهيه كرده و مصرف نمايند. ولى روزى خواهد رسيد كه جون برترى و اهميت 


جنين محصولى مسلم كردد» همه در بى محصول زراعتى باشند كه با كود طبيعى و حيوانى به دست آمده باشد) (181) 
نان جو 
نان جوء از جو تهيه مى شود سبوس هاى جوء مانند سبوس هاى كندم مواد با ارزشى هستند. 


«سبوس جوء داراى ويتامين هاى «ب» بمقدار زياد مى باشد» خوردن آن نيز سبب مى شود كه ميكروب هاى مفيدى كه در 
معده بوده و ويتامين هاى «ب)» مى سازند رشد نموده. مقدار زيادى ويتامين ب تحويل بدن انسان نمايند. بنابراين خوردن نان 


كه ويتامين ب زياد دارند جايز نيست» )١87(‏ 
معمولا در زندكَى امروزه. مردم براى نان كندم ارزش بيشترى قايل هستند» خوب است از نظر غذايى مقايسه يى بين ايندو نان 
بشود. تا ارزش بيشتر هر كدام معلوم كردد. 


«نان كندم مقدارى كلسيم بدن را رسوب مى دهدء ولى نان جو اين خاصيت را ندارد» و حتى داراى مقدارى كلسيم مى باشد. 
بنابراين خوردن نان كندم به مقدار كم براى كسانى كه غذاهاى متنوع و كلسيم دار مى خورند؛ واز حرارت آفتاب استفاده 


مى كنندء بسيار نافع است. زيرا كلسيم هاى كهنه در بدن آنها از بين رفته» و جاى خود را به كلسيم تازه مى دهد. 


كسانيكه غذاى هاى متنوع نمى خوردند نبايد نان كندم سبوس دار ميل نمايند» زيرا دجار كمبود كلسيم و فسفر خواهند شدء 
نان جو بعلت داشتن ويتامين ب و همجنين اثر نيكويى كه در يرورش ميكروب هاى امعاء و مولد ويتامين ب دارد بسيار نافع 
اكه وحواتن :زا حفظ مئ كند.و ال سفيد شدن هو جلو كير من كد 120) 


«نان جو و همجنين غذايى كه با جو يخته شود؛ داراى مقدار زيادى ويتامين هاى «ب)» هستند و در تقويت ميكروب هاى مفيد 
روده ها موثر مى باشند». وازاين جهت است كه دهاتى هايى كه نان جو مى خورند دير بير مى شوند» موى سرشان نمى ريزد 


و جو و سبوس آن يكى از بهترين درمان كلسترل مى باشد. (ع18١)‏ 
غذاى بيشوايان ما 


تنها از جنبه بهداشت غذايى صورت مى كيرد» و جنبه تقوى وزهد آن مورد بحث نيست. 


١6 


«شخصى به نام «سويد ابن غفله» مى كويد بر على ابن ابى طالب 


(ع) وارد شدم» ديدم ظرف ماستى در جلو نهاده كمى بوى ترشى از آن استشمام مى شد؛ و نيز در سفره آنحضرت كرده نانى 
بود از جو كه سبوس هاى درشت آن در رويش بيدا بود» نان جوين رابا دست مى شكست,. و آنها را در ميان ظرف ماست 
مى انداخت على (ع) بمن تعارف كرد كه از غذايش بخورم» كفتم روزه هستم فضه خدمتكذار خانه على در كوشه اى ذ: تتشسنته 


بود» به او كفتم: 


جرا نان از آرد الكك نكرده باو مى دهيد! فضه كفت اين دلسوزى را ما قبلا كرده ايم» اما خود نحضرت دستور داده كه نانش 


از آرد الكك نكرده باشد سبس على (ع) روى به جانب سويد ابن غفله كرد و فرمود: 
آنجه براى فضه كفتم اينكك براى تو مى كويم: 
يدر و مادرم فداى رهبر بزركك اسلام ييامبر اكرم (ص) باد كه نانش از آرد الكك نكرده بود) (188) 


جنانكه كفتيم صرف نظر از جنبه هاى تقوى و زهدء اككر اين غذاى على (ع) را در جهارده قرن قبل كه سخنى از ويتامين هاى 
سبوس و ارزش غذايى آن و نان جو نبوده مورد بررسى و مطالعه قرار بدهيم عظمت علمى ييامبر و ائمه بهتر و بيشتر براى ما 
روشن مى شود بعلاوه از روايت جنين بر مى آيد كه در آن زمان هم نان كم سبوس و ير سبوس بوده زيرا سويد بن غفله مى 
كويد جرا نان از آرد ير سبوس و الكك نكرده به على (ع) مى دهيد سيس خود على (ع) در مقام دفاع از خادمه خود (فضه) مى 


كويد: 


من از ييامبرى ييروى مى كنم كه نان او نيز از آرد الكك نكرده بود 


بود! 


علاوه براين قبلا-ديديم كه نان جو طورى است كه انسان رااز خوردن غذاهاى متنوع بى نياز مى كند؛ و افرادى مانند 
غذايى آنها تسلى بخش جكرهاى سوخته و شكم هاى كرسنه باشد؛ تا آنها را از انحراف هاى اخلاقى» مانند دزدى» غارت» و 


جياول نجات دهد. 
نان برنجى 
از اقسام نانها نيز» نان برنجى استء براى يختن آن جند طريق است: 


١‏ - برنج را جلو بيزند (يعنى آب كش كرده كه لعاب آن را كرفته باشند) بعد جلو را خشكك كنند» و آرد كنند وبا آب خمير 


مارتلا سين يكن دو ساعطت بكذاركل خا وي عاق شوةة بعدا كان بيزتد. 
؟ - جلو يخته را نرم بسايند كه مانند خمير شود و نان بيزند. 


" - برنج را آرد نموده در وقت طبخ اندكك اندكك در آب جوشان بريزند و برهم بزنند نا طبخ تمام يابد و مثل خمير شود واز 


آن خمير نان نازكك بيزند. 

نان برنجى تقريبا جزء شيرينى ها و خوردنى هاى تشريفاتى است ولى در عين حال از نان هاى بهداشتى است. 
امام رضا (ع) در اين باره مى فرمايد: 

مادخل جوف المسول انفع من خبز الارز (12) 

بهتر از نان برنجى جيزى براى شخص مسلول نيست. 

و امام صادق (ع) مى فرمايد: 

اطعموا المبطون خبز الارزء فمادخل جوف المبطون شى انفع منه (/181) 


به شخص مبطون (كسى كه نمى تواند از خروج مدفوع خود جل و كيرى كند) نان برنجى بدهيد كه جيزى 


نافع تر از آن برايش نيست. 

در كلام ديكرى از امام ششم نيز به كثير الغذا بودن اين نان اشاره شده است و نيز ييشواى ششم مى فرمايد: 
ليس يبقى فى الجوف من غدوه الى الليل الاخبزالارز (188) 

تنها نان برنجى است كه از صبح تا شب در معده باقى مى ماند. 

يكى از دانشمندان غذايى قديم درباره نان برنجى جنين نوشته است: 


«نان برنجى» سرد بسيار خشكك و معطش و مقوى بدن و كثير الغذا و جهت اسهال صفراوى و دموى و نيكو كردن رنكك 


رخسار و مؤثر ... و نيكو است براى افراد مسلول» )١89(‏ 


ماست جزء غذاهاى قديمى انسانها استء. غذايى است كه بيشتر بعنوان نان خورش فقراء مح وب مى شود و ثروتمندان آن را 


قهو اد هذا نو رمو قا نكر قر ارس هن كارزاف عكر من ور اناف كنالاض السك 

و جون به اصطلاح» طبيعت آن سرد و به اصطلاح ديكر ويتامين «ب» آن زياد است كفته شده كه آنرا با «زنيان» بخورند. 
عن ابى الحسن ع قال من اراد الماست و لا يضره فليصب عليها الها ضوم قلت و ما الها ضوم! قال النانخواه (170) 

هر كس مايل به خوردن ماست است و نيز مى خواهد كه زيانى به او نرسد زنيان در آن بريزد و بخورد. 


دستورى كه از روايت فهميده ميشود تعادل بين اغذيه از نظر مواد غذايى است كه اين خود اصل بسيار اهميتى در سلامت بدن 


است. 
«ماست براى اشخاص سرد مزاج خوب ني نيست رطوبت را زياد مى كند» محرككث نيروى جنسي است» (17/1) 
ولى زنيان به اصطلاح» طبعى كرم دارد لذا بين هر دو تعادل غذايى برقرار مى شود. 


دانستيم كه على (ع) ماست را خورش خود قرار مى داد و اين هر جند غذاى زاهدانه اى است 


ولى اهميت و قدرت غذابى اناغرون اشكان كشتهةاشت: 


«از قرنها به اين طرف ماست يكى از مواد مهم غذايى و قابل جذب بوده است و تذكار اين نكته در اينجا لازم و ضرورى است 


ارمنيها ماست را ماتزون مى كويند اهالى ب و كسلاوى «كيسلوملكو» و «يير» يادشاه سابق ب و كسلاوى ضمن صحبت به من كفت 
واطمينان داد كه غذاى بسيارى از صد ساله ها و سالخورد كان ب و كسلاوى ماست است و آنها در اثر مصرف ماست طول عمر 


بيدا كودة ويداصضة سالكى م رسيك. 


روسها ماست را به مقدار زياد با نان سياه مصرف كرده واز تندرستى كامل برخوردار ميشوند در فرانسه ماست را يا اورت 


ميكويند و آنرا با توت فرنكى جنكلى مخلوط كرده و مى خورند. 


در جزيره سارونى ماست را الزيودوا ودر هندوستان «دادهى» و در مصر ١«لبن‏ الرب» مى كويند كه تمام اين اصطلاحات به 


ماست بيش از شير خاصيت دارد و بعلاوه كسانى هستند كه شير معمولى و تازه به آنها نمى سازد ولى ماست را به خوبى هضم 
كرده و تحليل مى برند زيرا نوعى مواد سفيده اى در ماست هست كه به سرعت هضم و جذب مى شود كلسيم آن براى 
اشخاص سالخورده بسيار مفيد است و زود جذب مى كردد و بسيارى از ويتامين هاى كروه (ب) را باكترى هاى ماست در 


روده ها ساخته و يرورش داده و به خون مى فرستد. 


اشخاص سالخورده اى كه از كاز و عفونت روده هاى خود مى نالند اكر به طور مرتب ماست بخورند باكترى هاى غير مرثى 


نمى توانند در اسيد لاكتيكك )١77(‏ ماست زنده بمانند اين نست كه مرده و متدرجا 


تخليه مى شوند و در نتيجه كاز و عفونت روده آنها بكلى برطرف مى كردد) (17/7) 
جنير 


ينيرهاى كهنه؛ تازه» كم نمكك, ير نمككء و ينيرهايى كه از شيرهاى كوناكون ساخته مى شوند همه با كمى تفاوت خواص ينير 


دارند. 

قبل از همه به سراغ خواصى كه اسلام براى ينير بيان نموده مى رويم و نيز دستور خوردن آن را از اسلام ميكريم. 
در اسلام كاهى ينير بعنوان غذايى «مكروه» معرفى شده استء كاهى مستحب! توضيح آن كه: 

اكر يئير را با مغز كردو بخورند مستحب است ولى تنها خوردن آه مكروه است. 

اسلام براى خوردن ينير نيز وقت» معين نموده است. 


شامكاهاة را وقت مووردن يثير واتسته'اسث و ثيو دستور فى وعد كديا كردو صرق كردة و ايشكك دو ثموتة از سكنان 


بيشوايان اسلام را در اينجا مى آوريم: 

١‏ - عن الرضا عن آبائه عن على بن الحسين ع قال: 

شكان ما دخلة جوقا قط الآ افسداء الجين والقدين (8/ا؟) 

امام رضا (ع) مى فرمايد: 

دو جيزند كه هر كاه داخل معده شوند سبب فساد آن مى كردند: 
شرو كرفت مانده. 

؟ - امام صادق (ع) در ضمن خواص جند جيز مى فرمايد: 

واللذان يضران من كل شى و لا ينفعان اللحم اليابس و الجبن (17/8) 
دو جيز از هر جهت زيان آورند و سود نمى رساند: 

كرفت نايل لكيه رقي 


تا اينجا همه سخن از كراهت و مذمت بود, و قبل از اينكه سخن از استحباب و تعريف به ميان آيد خوب است با يكك تجزيه 


علمى» فلسفه كراهت ينير را بدانيم: 


«ينير بكندى جذب و دفع مى شود واشتهاى به غذا را كم مى كندء براى كرم خويان و كسانيكه مزاجى 


ملتهب دارند زيانش كمتر و بر عكس صاحبان طبيعت سرد و بلغمى از زيان خوردن و مصرف نمودن آن در صورت مداومت 
در امان نيستند همين ينير است كه در بعضى مزاجها باعث توليد قولنج بسيار شديد بنام ايلائوس يا انسداد روده مى كردد) 
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وى مدهت بيو روشق كشت كاتثقالت و در هضع آن كه فشاا يس انحل :نه دستكاء خاضمة مئ دقل سن كرافت ان 


است. 


«به خاطر داشته باشيد ينير غذايى متراكم است و بايد آن را بجاى غذاهايى كه از كوشت تهيه مى كنيد» مصرف شود و يا با 
غذاهاى كه ارزش كمترى دارند تركيب نموده و مصرف كنيد وقتى ينير را بعنوان دسر مى دهند بايد در آخر غذايى سبكك 


باشد و هيجوقت نبايد دسر با غذاهاى سنكين و ثقيل مصرف نمود كه هضم آن معده را بزحمت بيندازد» (//10) 
خوبست نمونه سوم براى اثبات كراهت و ثقالت ينير را از يكك طبيت عاليقدر قديمى بيان نمائيم. 


«طبيعت ينير در دوم سرد وترء افعال و خواص آنء مقوى معده و روده و مقوى كرده و ملين طبع و مولد خلط صالح و دير 


هضم؛ و با مغز كرد كان وصعتر (1وشن) بغايت مسمن بدن و باعث نرمى جلد 610 
مردى از حضرت صادق (ع) درباره خاصيت ينير سؤال نمود حضرت به او فرمودند موجب ضرر است و منفعتى ندارد. 


همان مرد شامكاه بر آن حضرت وارد شد ديد بر سفره اى كه امام ششم براى صرف شام نشسته اند ظرفى از ينير است دجار 


حيرت شد كفت شما امروز صبح از ينير مذمت فرموديد اينكك بر سفره نهاده ايد. 


حشرت فرمودتد سيحكاهان خوردن بير بمنتدنده 


نيست اما شامكاهان خوب است و ضمنا بدان كه قوه باه را نيز زياد مى كند» (178) 


البته جنانكه بعدا خواهيم كفت منظور از خوردن بنير در شامكاهان خوردن آن با مغز كردو است ليكن جرا خوردن آن توام با 


كردو براى صبحانه مناسب نباشد؟ 


١‏ - ينير جون مقادير زيادى كلسيم دارد؛ و كلسيم نيز خواب فراوان كلسيم بيشترى كه در خون و مايع خارج سلول بدن است 
براى تغذيه مغز كه هنكام استراحت و خواب به كلسيم بيشترى احتياج دارد بسوى آن مى آيدء و به واسطه ازدياد هك است 
كه وقت خواب مغز برنكك سفيد جلوه مى كند (به همين جهت سابغين خيال مى كردند هنكام خواب خون از مغز دور مى 


راحت وغميق؛ وابهتريق:غذا در انن وقت براى مغزه خوردن ينير:در شامكاهات 'است (:18) 

كفته شده ينير مكروه است اككر تنها خورده شود» ولى مستحب است اكر توام با مغز كردو باشد. 

عن النبى (ص) الجبن داء و الجوز داء فاذا اجتمعامعا صارا دواء (181) 

ييامبر اسلام فرمود ينير و كردو هر يكك به تن هايى مضرندء اما اكر با هم جمع شوند مفيد و نافع مى كردند. 
حالا بايد بدانيم جرا ككردوى بدون ينير مضر است؟ 


و باصطلاح روايات مكروه است ينير سرشار از كلسيم است و كردو نيز داراى فسفر است با توجه به اين دو مقدمه معلوم مى 


كردد كه بايستى ينير را با ككردو خورد زيرا: «كلسيم و فسفر دو ماده با ارزش و بسيار عالى است و اين هر دو در صورتى كه با 


هم وارد شوند هيجكدام بيهوده دفع نمى شوندء حالا اكر بنير بدون كردو (بدون فسفر) بخوريم جون كلسيم بسيارى را صرف 
كرده ايم در مقابل فسفر بدن دفع مى شودء هضم و جذب آنها بسيار كاملتر و بهتر و آسان تر انجام مى كيرد) (187) 


با يبشرفت علوم غذاشناسى و يزشكىء ما بهتر و بيشتر به علل سلامتى» و عمرهاى طويل اجداد خود بى مى بريم زيرا آنان 
بدون دانستن اين فلسفه و فعل و انفعالات» و بدون بيروى از ديكرانء از يكك برنامه تنظيم يافته همه جانبه استفاده مى كردندء 
آن برنامه اى كه هر جه علم ترقى كند اهميت وارزش آن بيش از ييش درك مى شود. و با اين برنامه بود كه بدون ديدن 
دانشكاه ها سلامت خود را سالهاى سال حفظ مى كردند و آن برنامه همان برنامه اسلام است. 


تخم مرغ 


تخم مرغ 
در اينجا منظور از تخم مرغ تخم مرغ خانكى است البته تخم مرغ هاى ديكرى هم هست كه بعدا به آنها اشاره ميشود. 


«وزن يكك تخم مرغ به طور متوسط 00 كرم است كه كرم آنرا يوست و بقيه تقريبا دو ثلذنش سفيده و يكك ثلثش زرده مى 
باشد و 80 كالرى مى دهد. 


يتاسيم» 0 كلسيم» 1 منيزيوم» ٠‏ منككنز» 1/7 آهنء 1781/٠‏ مسء 7١١‏ فسفر 191 كوكرد ١١‏ كلرء ٠ / ١١‏ ويتامين 6١‏ 
*/ ويتامين 0 و ١١6١‏ واحد ويتامين 3 معين شده يوست تخم مرغ از فسفات و كربنات دو كلسيم و منيزيوم درست شده است 


وداراى منافك سيارى است كه قسمت درونى آنرا يرده نازكى يوشانيده 


كه از دو ورقه درست شده است و در قسمت تحتانى تخم مرغ فاصله بين آنها محتواى هوا است. 
مقدار موادى كه در زرده تخم مرغ موجود است 
در زرده تخم مرغ خام درصد كرم: 


6 كرم آبء 7/١8‏ مواد سفيده اى» 9/١‏ جربى» 1/ ٠‏ كرم قند» سديم 18 ميلى كرمء يتاسيم 23٠١‏ كلسيم 161 منيزيوم 18 
آهن ١/7‏ فسفر 20888 كو كرد 195. كلر ١7‏ ميلى كرم ويتامين 3 و در صد كرمش هه" كالرى. 


مقدار موادى كه در سفيده تخم مرغ موجود است 
در سفيده تخم مرغ در هر صد كرم: 


8 آبء 8 / ٠١‏ سفيده اى؛ يكك درصد قند» سديم 33٠‏ يتاسيم فى أهكك 3٠١‏ منيزيوم زدلة آهن 0/١‏ فسفر 20٠١‏ كو كرد 


4 ككلر 18١‏ ويتامين هاى ؟ 0.77/٠‏ نيكو تيل آميد 8 ميلى كرم و هر صد كرمش 57 كالرى»» (187) 


از نظر اسلام بعضى از تخم مرغها حلال و بعضى حرامند به طور كلىء تخم مرغ تابع حرام بودن يا حلال بودن كوشت يرنده 
اى است كه تخم مرغ از آن به وجود آمده واكر نتوانستيم بفهميم كه فلان تخم مرغ از كدام مرغ است اسلام قاعده ديكرى 


براى شناسايى حرام و حلال تعيين كرده است. 


هر تخم مرغى كه دو سرش مثل هم باشند خوردنش حرام است ولى تخم مرغ هايى كه يكك سر آنها يهن ترو يك سر 
ديككرش باريكتر است خوردنش حلال مى باشد (188) 


مصارف تخم مرغ 


بيشوايان اسلام؛ براى تخم مرغ مصارفى تعيين نموده اند كه بعد از تحقيقات دانشمندان و غذاشناسان اهميت اين مصارف از 


نظر خواص و مواد اوليه تخم مرغ فهميده ميشود در روايتى مى خوانيم كه: 


ذكر عند ابى عبدالله البيض فقال اما انه 


حفيف يذهب بقرم اللحم و ليست له غائله اللحم (188) 


در خدمت امام ششم عليه السلام نامى از تخم مرغ برده شد آن حضرت فرمودند غذايى است سبك و هضم آن آسان و 


جانشية كوشة اسه ولى ريات كوشت وا بدارد: 
در هزار و جندين سال قبل كه غذاها تجزيه نشده بود» اين سخن اعجازاميز است واز آن دو مطلب استفاده مى شود: 


١‏ - كلمه «قرم) معنى جالبى را مى رساند معناى ظاهرش به فارسى «هوس» اس و حديث جنين معنا مى شود كه تخم مرغ هوس 
كوشت خوارى رااز بين مى برد زيرا همان طور كه انسان كاهى ميل به خوردن ترشى و سركه مى كند و كاهى ميل به خورده 
كباب مى كند كاهى هم هوس خوردن كوشت مى نمايد كلمه «قرم) در لسان امام (ع) همين معنا را مى فهماند يعنى كسى كه 


احساس مى كند كه متمايل به كوشت است و دسترسى به كوشت بيدا نمى كند تخم مرغ بخورد. 


؟ - با مقياس علوم روز - جنانكه در مقدار مواد تخم مرغ نوشتيم - تخم مرغ از لحاظ داشتن «مواد سفيده اى) كه يايه 
ساختمان سلولها هستند» نظير و شريكك كوشت استء امام (ع) تخم مرغ را جانشين كوشت قرار داده و آن را با روغن يا جربى 
يااغذا واميوه ديكرئ مقانسبه لكزده است: 


وادورؤانت ذركر كين مده اسع 

قال شكوت الى ابن الحسن قله الولد فقال استغفرالله و كل البيض باالبصل (182) 

راوى حديث مى كويد خدمت امام هشتم (ع) از كمى اولاد شكايت كردم آن حضرت در جواب كلايه من دو اندرز فرمود: 
يكى طبى و ديكرى اخلاقى» در مورد يند اخلاقى فرمود: 


«استغفار كن) كنايه از اينكه خواسته ات را بعنوان 


كله و شكايت از خدا بيان ننما در مورد يند طبى فرمود تخم مرغ را با بياز بخورا 


ما مى دانيم كه تخم مرغ تاثير فراوان در ازدياد خون دارد و به همين دليل مى كويند «جربى زرده از كلسترين ولستين درست 


شده كه دومى 4/8 درصد آن را تشكيل داده و در تقويت قواى جنسى و ساختن اسيرماتوزئيد موثر مى باشد)» (/141) 
ونيز مى كويند: 


الستين غذاى سلول هاى عصبى بوده؛ در كم خونى هاى مغزى و ضعف سلسله اعصاب موثر است به شرط آنكه مرغ دهاتى 


بوده باشد نه ماشينى يعنى با دانه و كياه يرورش يافته باشد نه با استخوان و خون و روغن ماهى و انتى بيوتيكك (188)) 
ونيز مى كويند: 


«زياده روى در خوردن تخم مرغ ابتلاى به بيمارى هاى قلبى و تصلب شرايين را آسان مى سازد و بويزه نزد كسانى كه كم 
ح ركتند) (189) 


يكك از اطباى قديمى در بيان اين خاصيت جنين مى كويد: 


«افعال و خواص تخم مرغء زرده نيم برشت آن صالح آلكيموس كثير الغذاء قليل الفضول و مقوى دل و دماغ و بدن و مبهى 
(مقوى قوه باه) و جهت اصلاح حال سينه و خشونت آن و خشونت معده و روده و مثانه وقرحه كرده و مثانه و مقوى شخصى 


كه خون زياده ازاو دفع شده و يا ضعفى از قصد به هم رسانيده باشد) (110) 

*- در بيان خاصيت ديككر امام ششم (ع) مى فرمود: 

مح البيض خفيف و البياض ثقيل (191) 
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زرده تخم مرغ سبكك و زود هضم اما سفيده آن سنكين و ديرتر هضم مى كردد. 

تاييد اين موضوع را كه زرده تخم مرغ زودتر از سفيده آن هضم مى كردد از دانشمندان ديروز و امروز بشنويم. 


«همان اندازه كه زرده 


خام خوردن؛ مفيد است» سفيده خام خوردن زيان آور بوده بايد كاملا سفت شده ميل نمود) (197) 
ميحيك زكرياق راذع دطبيت غالقدر ابراق فى كويد 
١سفيده‏ تخم مرغ توليد بلغم لزج و غليظ در بدن نموده بايد از آن يرهيز نمود. 


سفيده و سركه سازكار نيستند و با هم جسم سخت بدست مى آيد كه هضمى مشكل دارد بر عكس زرده و سركه به هضم و 
جذب كمكك مى كنند. سفيده با نمكك و روغن زيتون معتدل بوده و هضم و دفع خوبى داردا (*19) 


نمى 

نمك يا كلرور سديم 

جيزى است كه در اسلام به آن سفارش شده است: 

رسول اكرم (ص) مى فرمايد: 

لا يصلح الطعام الا بالملح (19) 

غذا جز با نمك اصلاح نمى شود. 

نمكك است كه ظاهرا غذا را خوشمزه و مطبوع مى سازد در واقع با آن خاصيت مى دهد. 


«كذشته از آزمايش هاى علمى و اعمال فيزيولوزيكى نمكك در بدن. امروزه در بررسى هاى دقيقى كه به عمل آمده بيش از 
ييش وجود نمكك را در زندكى لازم دانسته اند و در آزمايش هاى كه بر روى حيوانات نموده اند ملاحظه كرديده جنانكه 
يكك ماه ببدن حيوانى نمكك نرسد تلف خواهد شد بنابراين مى توان نمكك طعام يا كلرسديم را جزء مواد حياتى بشر دانست» 
(190) 


اسلام مخصوصا سفارش مى كند كه هنكام شروع و يس از يايان غذا نمك مصرف كردد. 
ييامبر اسلام (ص) به امير مؤمنان (ع) فرموده اسييتة: 


«افتتح بالملح و اختم به فانه من افتح بالملح و ختم به عوفى من اثنين و سبعين نوعا من انواع البلاء» منها الجنون و الجذام و 
البرص» (192) 


غذايت رابا نمك شروع كن و با نمكك يايان ده زيرا كسى كه اين دستور را مراعات كند از امراض كوناكونى مصون خواهد 
ماند كه بعضى از آنها؛ ديوانكى» 


جذام (خوره) و ييسى استء 


«كلرور سديم (1910) يكى از املاح لازم براى بدن مى باشدء اين ملح )١198(‏ دو عمل مهم در بدن انجام مى دهد يكى عمل 
شيميابى و ديكرئ عمل فيزيكى: 


عمل شيميابى 


«كلرور سديم در غدد معده و اثنى عشر تجزه شده و اسيد كلريدريكك )١194(‏ معده را درست مى كند و بطورى كه تجزيه شده 
است اكر به حيوانى براى مدت نسبتا زيادى غذاهايى بدهند كه فاقد كلرور سديم و يا كلرورهاى ديكر باشد معده او اسيد 
كلريدريكك ترشح نمى كند ويا اكر بر عكس مقدار زيادى كلرور سديم يا كلرورهاى ديككر داده شود مقدار اسيد كلريدريكك 
معده افزايش مى يابد هنكام هضم غذا به علت ترشح اسيد كلريدريك از معده. حالت قليايى خون زياد مى شود و ييشاب هم 


به همين علت تيره مى كردد. 


كلرور سديم اشتها را زياد مى كند (به علت توليد نمودن اسيد كلريدريكك) سديم حاصله از تجزيه كلرور سديم در غدد معده 


براى ساختن ترشحات لوز المعده به كار مى رود. 


عبارتست از تنظيم فشار اسمزى بين مايعات و ياخته هاى بدن. جون هر آن به علت ورود مواد غذايى و آب به بدن و عمليات 
شيميايى كه در آن انجام مى كيرد ممكن است تعادل فشار اسمزى به هم بخورد و اين بهم خوردكى اسمزىء به ضرر بدن 
تمام مى شودء لذا بايد املاحى در بدن وجود داشته باشند كه به آسانى بتوانند اين تعادل را بر قرار نمايند املاحى كه اين عمل 
را انجام مى دهند بايد داراى دو خاصيت مهم باشند. يكى آنكه مولكول آنها سبكك باشد تا به آسانى نقل و انتقال يابد و 
ذيكر اينكه عتى المقدور داخل ذو غمليات شيميايى نشود» كلرور سديم (نمكث) از املاحى است كه ايندو خاصيت را بحد 


اعلى دارا مى باشد به محض اينكه غلظت مايعات بدن از حيق تعداد مولكولها كم شود جاى آنها را ير مى كند و اكر اين 


غلظت فزونى يابد از ميدان عمل خارج مى كردد و به اين ترتيب فشار اسمزى هميشه ثابت مى باشد. 


علاوه بر دو عمل مذكور كه كلرور سديم انجام مى دهد كمان مى رود كه در عمليات سوخت بدن و دفع مواد مضره حاصله 
از آن مداخلاتى داشته باشند. دفع اوره و آميدها و بعضى مواد ديكر از راه كليه ها به كمكك املاح قليايى و مخصوصا كلرور 


بدن انسان روزانه هفت الى 8 كرم كلرور سديم احتياج دارد و اين مقدار ممكن است به وسيله اغذيه. داخل بدن شود ولى 


كاهى هم به اندازه كافى از اين راه به بدن نمى رسد. بايد شخصء آن را به غذاى خود بيفزايد» )5٠١(‏ 


لازم به تذكر است كه دستور مصرف نمكك قبل و بعد از غذا مربوط بحال عادى و سلامت بدن است. واكر كسى بيمارى 


مخصوصى داشته باشد» كه نمكك برايش مضر تشخيص داده شود» مى بايست تا بهبودى كامل از مصرف نمكك خوددارى 
:كنك 


ارمع وار ناه متك هاي وواف وا النارا عق جر شرتو قرت ريو روعي نا تقد انها لحك و 
است. اينكك مقدار نمكك به كرم در هر كيلو ماده غذايى: 


شير ١/8‏ الى ١‏ كرم 
كره تازه ١‏ الى ؟١‏ كرم 
بين كم 

ماهى آب شيرين 58 كرم 
ماهى دريا 0 كرم 

نخود 50 كرم 

لوبيا 0١‏ كرم 

عدس ١/8١0‏ كُرم 

سيب زمينى 10 كرم 
برنج ٠7‏ كرم 


ميوه جات در حدود 6 كرم 


سركه 


«سركه در اثر تخمير الكل انككور يا خرما به وسيله نوع قارج به نام 


«ميكو در مآ استى» بوجود مى آيد. 


سركه تركيب شده از 7 تا 8 در صد «اسيد استيكك» و نيز داراى مقدارى «اسيد ماليكك» ». «اسيد سيتريكك» و «اسيد تارتريكك) كه 
نامبرده محركك ترشحات سلول هاى كبدى و صفرا مى باشد كه در نتيجه موجب جلو كيرى از زياد شدن اوره و جربى خون 


مى شود.) )0٠١١(‏ 


سركه از نظر اسلام خورشى است كه بسيار به آن توصيه شده و خوراكك يبشوايان دينى بوده است از امام صادق (ع) نقل شده 


ست كه فرموده: 
كان امير نوركني :ع ) نجه لاسن طعنة ررس رلك ردن نابا كل النقرى الفدل وا الريك و يطح الطايق لوي لعي 0 


شباهت غدا و خوراك على (ع) به رسول خدا از همه بيشتر بود» زيرا خودش نان و سركه و روغن زيتون مى خورد ولى به 


مردم نان و ككوشت مى داد. 


روغن زيتون نيزاز خوراك هاى معجزه آميز است كه در قسمت روغن از آن بحث مى شود امام صادق (ع) نقل كرده كه 


امير مومنان فرموده است: 

نعم الادام الخل يكسر المره و يحيى القلب )5١07(‏ 

سركه خورشى است نيكو صفرا را در هم مى شكند و قلب را زنده و روشن مى سازد. 
اهميت اين كلمات و روايات» با ترقى روز افزون علم و دانشء» روشن كرديده است. 


«اكر بدانيم كه براى هضم غذا ترشحات معده ضرورت دارد» و اين ترشحات است كه روى مواد غذايى اثر كرده و آن را به 
صورت قابل براى بدن مى سازد. و نيز اكر بدانيم فعاليت كبد و ترشح صفرا فعاليت و ترشحات معده را تكميل و مواد 


غذايى را جذب مى كند. و بازاكر بدانيم» كبد جنانجه به اصطلاح تنبل شود موجب ناراحتى هايى در بدن مى كردد مانند 
خستكى, تلخى دهان و حتى استفراغ و يبوستء آنوقت بخواص سركه كه محرك ترشحات معده بوده و فعاليت سلول هاى 


كبد را زياد و موجب ترشح صفرا مى شود بى ميبريم) )5١5(‏ 


در دستورات اسلامى علاوه بر آنكه سركه خورشى براى نان بحساب آمده؛ در بسيارى از روايات تاكيد شده كه شروع و ختم 


غذا با سركه باشد. امام صادق (ع) مى فرمايد: 
ان الخل ليسد العقل (2500) 
سركه باعث تقويت عقل است. 


بسيارى از متخصصين مواد غذايى بر اين عقيده اند كه مقدار كمى س ركه هر روز با غذا بايد مصرف شود تا نه تنها به هضم 


غذا كمكك نمايد» بلكه موجب دفع اوره و سوختن جربى خون شود. 


اصولا سالاد در تمام دنيا با سركه درست مى شود. و همجنين ترشى هاى مختلف كه با سركه ساخته مى شود به همين منظور 
كمكك مى كند) )5٠١8(‏ 


امام صادق در روايتى جندين خاصيت ديكرى براى سركه بيان مى نمايند: 

«الخل ينير القاب» و قال خل الخمر يشد اللثه و يقتل دواب البطن و يشد العقل (7017) 

سركه قلب را نورانى مى كندء سركه لثه دندان را محكم و كرم هاى معده را نابود و عقل را تقوين مى نمايد. 
سركه بدو رقم ساخته مى شود: 

١‏ -آس انكور يا خود انكور را در ظرف سفالى ريخته و ٠01/٠‏ سركه در آن 

نهاده و سر آنرا با كج بسته مقابل مقابل آفتاب و در هواى كرم مى كذارند بعد از رسيدن سركه ميشود. 


؟ - آب انككور را در ظرف جينى يا سفالى ريخته ودرب آن را محكم مى بندند و مقابل آفتاب ميكذارند شراب مى شود. بعد 


از شراب شدن 


مقدارى سركه داخل آن مى ريزند دو مرتبه در آن را مى بندند يس از جندى سركه مى شود و نيز سركه شراب از راه استحاله 
ساخته مى شود يعنى بعد از آنكه شراب شد بدون ريختن سركه خود بخود سركه مى شود. در كلام امام (ع) كه فرموده سركه 


در خاتمه تذكر اين نكته لازم است؛ سركه براى اشخاص سالم بعنوان يبشكيرى از امراض احتمالى است بتابراين اكر كسى 
مريض باشد و از طرف طبيب» خوردن سركه برايش ممنوع شناخته شده باشد البته نبايد بخورد واين خواص و مزاياو 


اعسات راف اد سك 


بخش سوم 


بخش سوم اين كتاب را تشكيل مى دهند اهميتى كه اسلام براى ميوه ها قائل است بيشتر از بسيارى از غذاها است در قرآن 
مجيد آيات زيادى است كه به طور عموم نام ميوه ها را برده» و آنها را دليل بر عظمت آفريد كار قرار داده» و بعضى آيات از 


ميوه مشخص نامبرده اسث. 
از آياتى كه به طور عمومى و خصوصى نام ميوه ها را بر ده اين آيه است. 


ثمره اذ ااقس :.: قل 
جهت خوراك متفاوتند» و بوجود آورده زيتون و انار كه برخى شبيه به هم» و بعضى بى شباهت به يكديكرند» و هركاه ميوه و 


ثمره آنها رسيد از آنها بهره بردارى كنيد. 


در اين آيهء از خرماء دانه هاى زراعتى (كندم» جو و برنج 0 


زيتون وو انار نامبرده شده. ضمنا بايد دانست ميوه هايى كه در قرآن نام آنها برده شده از نظر خاصيت غذايى با بعضى ديكر از 


ميوه ها قابل مقايسه نيستند. 

اهميت ميوه ها در نظر بيشواى اسلام ييغمبر (ص) بقدرى زياد بوده كه در روايتى جنين آمده است: 

كان رسول الله صل الله عليه و آله اذا اتى بفاكهه حديثه قلبها و وضعها على عينيه و يقول: اللهم اريتنا اولها فارنا اخرها (509) 
وقتى ميوه تازه اى براى ييغمبر (ص) مى آورند آنرا مى بوسيد و بر دو جشم خويش مى كذارد و مى فرمود: 

بار خدايا. ابتداى آمدن اين ميوه را به ما نشان دادى اواخر اين ميوه را نيز به ما نشان ده. 

ازاين روايت دو مطلب استفاده مى شود: 


١‏ - احترام به نعمت هاى خداوندء زيرا قدرت و علم خداوند در يكك ميوه كاملا نمايان است كه از جوب خشكى با كذشت 


جند ماه ميوه اى با طراوت» زيبا خوش رنكك و معطر بوجود مى آورد. 

.. -عظمت واهميث ميوه از نظر مواد خوراكى و غذايى و تاثيرى كه در سلامت و حفظ جوانى انسانها دارد‎ ١ 
بهتر است نقش ميوه در سلامت انسانها را از زبان يكك يزشكك غذا شناس بشنويم.‎ 

دكن (اقو كار كف) مى كريد 


هر يوى كه به مصرف خريد ميوه ها برسانيد» سرمايه اى است كه بخوبى حفظ شده و مقاومت ما را در مقابل بيماريها افزايش 


مى دهدء شما ميكوئيد ميوه ها كران هستند من از شما مى يرسم دواها جطور؟ 

إلنافة 

ميوه منبعى از املاح معدنى اند 

در ميوه ها انواع و اقسام مواد معدنى كه هر يكك به نوبه خود سازنده يكك قسمت از بدن ما هستند وجود دارد مانند: 


-١‏ آهن: آهن ميوه براى تجديد كلبول هاى قرمز خون در مورد كم خونى و بيمارى (زردى 


دختران) اهميت زيادى دارد. و نسبت به آهنى كه در ككوشت و تخم مرغ هست اين امتياز را دارد كه به علت زيادى مواد 


سفيده اى» توليد ناراحتى در بدن نمى كند. 


١‏ - آهكك: آهكك به استخوان هاى بدن ما غذا مى دهدء و براى بيمارى هايى مانند» سلء انواع دمل و كورككء. سرطانء ورم 
غده ها و عفونت غده ها لازم است و رزيمى كه سرشاز از ميوه باشد آهكك (اكسيد كلسيم) مورد احتياج بدن ما را فراهم مى 
سازد. 


" - فسفر: فسفرء ماده است كه براى مغز و انرزى عضلات فوق العاده لازم و ضد بيمارى هاى عصبى مى باشد. يروفسور 


«بوشار) مى كويد: 
بدون فسفر هيج سلولى نمى تواند رشد كرده و افزايش يابد. 
- منيزيم: 


منيزيم در ميوه ها زياد است و وجود آن معده و روده ها را به فعاليت مى اندازد و عمل هضم را آسان و بهتر مى سازد؛ كار 
سليلة اعضات واهرت تن كلو از سرطان جلو كر فى تشايل؛ 


© - يتاسيم: 


يتاسيم براى قلب مقوى است و ادرار را زياد مى كند. عمل امعاء را تقويت كرده مزاج را قليايى مى سازدء جينيها و زاينى ها 
زياد برنج مى خورند و جنانكه مى دانيد برنج داراى املاح يتاسيكك مى باشد به همين جهت است كه آنها كمتر به نقرس و 
رماتيسم مبتلا مى كردند. 


# - سديم: 

سديمء كار امعاء را منظم مى سازد. 

١‏ - كو كرد: 

كو كردء خون را ضد عفونى و تصفيه مى كند براى عفونت هاى داخلى و بيمارى هاى يوستى و برونشيت مفيد است. 


8 - سيليس: سيليسء استخوانها و ركها را محكم مى كند و جريان خون را به فعاليت وا مى دارد وراشيتيسم و تصلب شرائين را 
معالجه مي كند 
جه مى 5 


4- يد: 


براى كار غده ها و ترشحات داخلى مخصوصا ترشح غده و تروئيد لازم استء يد» ضد اسكوربوت بوده 


وادرار آور استء بيمارى هاى لنفاتيسم راشى تيسم» سفليس»ء نقرس و رماتيسم را معالجه مى كند. 


+1دارسيكة: ارستكة ثرو و فوشا ى ينقد اسل جلو كرع ين كند سكاف كد قوير دان زاردفى شرى مقدار 


زيادى آهن و املاح تلاق ها تلقدمن كردق 
به همين علت است اشخاصى كه حصبه يا مخملكك مى كيرند بايد زياد ميوه بخورند. 
-١‏ قند: 


قندى كه در ميوه جات موجود است غير از قند معمولى است و به مراتب از آن بهتر استء قند ميوه ها براى نيرو بخشيدن به 
عضلات ما بسيار لازم است. قند ميوه ها مخلوطى است از «كلوكز) و «لولوزا كه مستقيما هضم و جذب بدن مى شود و هيج 


كونه وجه اشتراكى با قند معمولى ندارد. 


قند ميوه ها براى اشخاص يرهيزدار اجازه داده شده تا آنرا مصرف كنند زيرا مصارف جنين قندى براى آنها مفيد است. )5١١(‏ 
ميوه ها را يوست نكنيد 


يكى از دستورهاى عالى اسلام كه يس از ككذشت قرنها دانشمندان به فلسفه و حكمت آن بى برده اند» يوست نكندن ميوه ها 
استء و اينكه نمونه اى از سخنان يبشوايان اسلام رااز نظر خوانند كان كرامى مى كذارنيم. امام صادق عليه السلام در مورد 


حالات يدرش امام باقر (ع) مى فرمايد: 
كان يكره تقشير الثمره (؟1١؟)‏ 
يوست كندن ميوه را مكروه مى داشت. 


وبوستة قو هجون :دن فحايرث هؤاو اشاب قرار كرضه اكيش از كركت الننذاراى مقدار سرشارع از وحامينيا 


مخصوصا ويتامين (1) مى باشد. 


از طرف ديكر يوست ميوه ها داراى دياستازها مى باشد و يكك دياساتاز مخمرى است كه يكك ماده غذايى را به ماده ديكر 


تبديل مى كند» همين طور طبيعت به كمكك دياستاز هايى كه در يوست ميوه ها جمع كرده است كوشت ميوه ها را قابل هضم 


وعجعذت“'ساعته است» بتابراين كر 


يوست ميوه ها را كنده و به دور بريزيم» مرتكب خطا و اشتباه بزركى شده ايم) (11) 


ميوه ها را بشوثيم 


مو ضوع ديك واشتور تستشرى مبوه قبل اق خورون 1ق اسقدابا غرفت ذالكن هر زوز ثقاي ا جهزه دستورات اسلام برداشته 
مى شود و عظمت ييشواى آن را به تمام جهانيان ثابت مى كندء از جمله احاديث و سخنانى كه در مرد شستشوى ميوه ها آمده 


است حديث ذيل است كه امام صادق (ع) مى فرمايد: 
ان لكل ثمره سماماء فاذا اتيتم بها فامسوها بالماء او اغمسوها فى الماء» (1؟) 
براى هر ميوه اى سمومى است وقتى به دست شما رسيد آنرا با آب شستشو بدهيد يا در ميان آب فرو ببريد. 


«ميوه هايى را كه مغازه هاى ميوه فروشى و يا در جلوى معابر يهن مى كنند» ممكن است مورد هجوم ميكروبها قرار كيرد 


يس اكر ما ميوه هايى را كه از بازار مى خريم بشوئيم به احتياط نزديكتر است و بعلاوه با شستن آن اكر ميوه ها را سم ياشى 
كرده باشند سم آن بر طرف مى كردد) (516) 


ميوه هاى بهشتى 


ميوه ها انواع و اقسام فراوانى دارند هر كدام خاصيت مخصوص به خود را دارا مى باشند» ولى از بين همه» بعضى داراى مزيت 
هاى بيشترى از نظر مواد حياتى و خواص غذايى هستند, اسلام از اين ميوه ها بيشتر تعريف نموده و آنها را بعنوان ميوه هاى 


بهشتى معرفى فرموده است. 

امام صادق (ع2 در اين باره مى فرمايد: 

خمس من فاكهه الجنه فى الدنياء الرمان الامليسى و التفاح والسفر جل و العنب و الرطب المشان )5١2(‏ 
ينج ميوه از ميوه هاى بهشتى است: 

انان سسةاية الكريج واخرهاء 

در قرآن مجيد نيز بعضى از اين ميوه ها به اضافه زيتون و انجير ذكر شده است. 


يس براى بيان خاصيت ميوه ها از انار كه جز و 


همين ميوه هاى بهشتى است شروع مى نمائيم. 

انار 

انار 

درختى است از تيره «كرانا تاسه» كه به عربى رمان و به عبرى ريمون كويندء بيدايش آن را برخى از ايران دانسته اند و امروز 
در بيشتر نقاط جهان ديده مى شود و سابقه تقريبا جهار هزار ساله در ايران دارد. 

تجزيه انار 


«مقدار آب دانه انار 5/ا درصد مى باشد. دانه انار بين 8٠‏ - 28 درصد انار را تشكيل مى دهد و 8١٠‏ - 88 درصد انار دانه انار 
آب آن يا شيره انار بوده و بدين ترتيب 00 درصد انار» آب انار است وزن مخصوص آب انار به طور متوسط ١/0١‏ بوده ودر 
يكك كيلو اب آنار ١50‏ كرم ماده محلول موجود است كه عبارتند از كلوسيدهاء يروتيدهاء لبيدو اسيدهاى آلى وتانن و ويتامين 
هاى مختلف و املاح محلول. 


ليلا 


در انارهاى مرغوب مقدار كلولز انار 9 - ٠١‏ كرم درصد كرم آب انار و در انارهاى ملس 8-7 و در انارهاى ترش شمال 


ايران ؟ - 0 كرم مى باشد. 


مقدار قند غير احيا كننده در آب انار شيرين ١/9‏ كرم در ٠٠١‏ كرم بوده ودر انار ترش تقريبا وجود ندارد يروتيد انار شيرين 


بين - 6 - 94 كرم آب انار مى باشد اسيدهاى انار عبارتند از: 


اسيد تارتريكك. (كه زياد كننده ترشحات لوزالمعده بوده و با اكسيدهاى فلزى تركيب شده تركيبات قى آور درست مى 
نمايند). 


اسيد ساليسيليكك كه در بيشتر ميوه جات رسيده وجود دارد (براى ترشحات معده مفيد بوده اشتها آور است). 
مقدار اسيد تارتريكك در يكك ليتر آب انار شيرين 9 ملس 2175 ترش « / /ا” مى باشد. 


تانن يا جوهر مازويا اسيد تانيكك يا اسيد كالو تانيكك يا اسيد دعا تانيكك يكى از اسيدهاى 


موجود در انار است. 
مقدان ثائن آنب انار شيرين 15 /, - لا( ل - كرم دن ١١١‏ كرم آب آنا مى باشد. 


تانن جون خاصيت انقباضى دارد در خونريزى هاى مختلف و اسهال هاى ساده و خونى از ١‏ تا ؟ كرم در روز مصرف مى شود 


بعلاوه در امراض جلدى بويزه زرد زخم و تعريق زياد جلدى بصورت مرحم مورد استعمال دارد. 

مقدار ويتامين (ث) انار شيرين تقريبا ١0‏ ميلى كرم در ليتر بوده واكر انار كهنه و مخصوصا يوسيده باشد مقدارش كم ميشود. 
عصاره خشكك آب انار حدود 8/ ؟١‏ كرم و خاكستر ٠٠١‏ كرم آب انار شيرين ١/١- ١‏ كرم مى باشد. 

ازاك موجود قر خاكيسر ان انان عياوق: 


از آهن. كلسيم» منيزيم» بتاسيم» و شبه فلزاتش فسفر كو كرد و كلر است.) (/11” 
خواص انار 


ميتوان كفت تاكيدى كه از جانب ييشوايان دينى درباره خوردن انواع انار (شيرين و ترش و شيرين) رسيده درباره هيج ميوه 


ديكرى نيامده است. در حديثى از امام صادق (ع) جنين نقل شده كه فرمود: 

«عليكم بالرمان فانه لم ياكله جائع الا اجزاه و لا شبعان الا امراه» (118) 

از انار استفاده كامل ببريد زيرا اكر شخص كرسنه آنرا بخورد.ء او را كفايت مى كند واكر شخص سير بخورد اشتها آور است. 
١‏ - تقويت قوه باه 

١‏ - نيكويى رخسارء در مورد تقويت باه مى كويند. 


«املا-ح آب انار جون به صورت تركيب با مواد آلى است زود جذب شده ودر راشيتيسم و كم خونى و ضعف اعصاب و 


تقويت عمومى بدن مورد مصرف دارد) )5١19(‏ 
رابطه انار با زيبايى فرزند 


مى دانيم كه انار صاف كننده خون و رافع احتقان كبد و بر طرف كننده كلسترل و سموم بدن استء و نيز مى دانيم كه يوست 
انسان آثينه تمام نماى كبد است بنابراين بهتر از هر جيز انار مى تواند رنكك رخساره را كلككون و زيبا نمايد. 


خاصيت ديكرى كه براى انار از زبان روايات و كفتار يبيشوايان دينى بيان شده. از بين بردن بار زبان» ثقالت معده. كرفتكى 


قلب» و ردوده شدن غم و غصه است شخصى بنام «حارث بن مغيره») مى كويد: 
شكوت الى ابى عبدالله ثقلا اجده فى فوادى و كثره التخمه بشحمه فانه يدبغ المعده دبغا و يشفى التخمه و يهضم الطعام) )57١(‏ 
سوء هاضمه اى كه در من يبدا شده بود سئوال كردم؛ آن حضرت به انارى كه جلوشان بود اشاره نموده و فرمود: 


ازاين انار شيرين بخورء و آن رابا بيه انار بخور زيرا در اين صورت معده را دباغى و ياكك ميكند» 


سوء هاضمه را درمان مى بخشد و كمك به هضم غذا مى كند. 
اينكك كفتار امام را با در نظر كرفتن خواص انار بر طبق تجزيه اى كه ذكر شد مقايسه مى نمائيم. 


هاضمه را بر طرف مى سازدء قلب را روشنى و جلا مى دهد. 


«اسيد تارتريكك ركه در انار به اندازه كافى موجود است) ترشحات لوزالمعده را زياد كرده قندهاى اضافى را سوزانده و 


دباستارهاى مربوطه. كار هضم را آسان مى سازد)» )57١(‏ 
افنتميتة كوش دانه انار به واسطه داشتن تانن قايض بوده» ولى كر با دانه خورده شود بر طرف كننده يبوست است) (5717) 


«انار جون مى تواند معده و روده ها را ياكك كند جدار روده را براى دفاع و طرد ويروسها آماده مى سازد, بنابراين سمومء 
بخون و قلب نمى ريزد» قلب نيز رونق و حيات تازه اى مى يابد و كفتيم انار در شستشوى خون به واسطه وجود يتاسيم و منيزيم 
مؤثر است و بدينوسيله سلول هاى كبد را فعال مى كند و اوره و كلسترل و سموم ديكر را دفع نموده و تعادلى در مايعات خون 


به وجود مى آورد) [فرفقفة 
و به همين جهت است كه ييامبر اسلام مى فرمايد: 


هر كس يكك انار بخوردء خداوند قلب او را نوارنى مى كند (كدورت و كسالت و افسردكى را از او دور مى سازد) و تا جهل 


روز وسوسه ها واندوه ها ازاو دور ميشود. 
كلوا الرمان بقشره فانه دباغ البطن» (578) 


انار را با يوست آن بخوريدء زيرا معده را 


علاوه بر خاصيت هاى كه طبق اصول علمى و غذايى از اسلام نقل شده براى انار خواص ديكرى نيز بيان شده است. 


در روايتى آمده است كه شخصى بنام صعصعه خدمت امير مومنان (ع) رسيد در موقعى كه نصف انارى ييش روى امام (ع) 


بود امام (ع) مقدارى از آن را به او داد و فرمود: 
كله مع قشره يريد مع شحمه فانه يذهب بالحفر و بالبخر و يطيب النفس (528) 
آنرا با يوست بخور كه زردى دندان را از بين مى برد» بوى بد دهان را نابود ميكند» غم و عضه را از ميان بر ميدارد. 


طبق تجزيه اى كه براى انار شدء واضح مى كردد كه با اصلاح كبدء معده. روده هاء و خون, ديكر براى دهان بوى ببدى 
نخواهد ماند» بخصوص كك انار به واسطه داشتن اسيدهاى مخصوصء كثافت و زردى دندان را كه آن نيز خود ايجاد بوى بد 
مى كند بر طرف مى سازد و با اصلاح خونء قلب را از غم و غصه تهى خواهد ساخت علامه مجلسى (ره) در كتاب «بحارا 


(20) فرموده: 

منظور از «يطيب النفس» بر طرف ساختن و غم و غصه است. 

قال ابو عبدالله (ع): اطعموا صبيانكم الرمان فانه اسرع لشبابهم (18) 

امام صادق (ع) فرموده است به كودكان خود انار بدهيد زيرا جوانى آنها را زودتر شكفته مى سازد. 


با توجه به آنكه راشيتيسم (نرمى استخوانها) و كم خونى» رشد كودكك را به تاخير مى اندازد اعجار كلام امام ششم (ع) روشن 
تر مى كرد زيرا انار جون به صورت تركيب با مواد آلى مى باشد زود جذب شده ودر راشيتيسم و كم خونى و ضعف 


اعصاب اثر داشته و مقوى بدن نيز مى باشد. 
اميرالمومنين على (ع) مى فرمايد: 


«اطعموا صبيانكم الرمان فانه 


اسرع لد لسنتهم) (9؟)), 


براى آنكه زبان كودكان شما هر زودتر باز شود و خوب صحبت كنند به آنها انار بدهيد. 


تركيبات آن 


درخت سيب از جنس يبروس )731١0(‏ و شامل جهار نوع است: 

ترش» معمولى» بيوندى و سيب كوجكك. در ٠٠١‏ كرم سيب تازه مواد ذيل يافت مى شوند: 
آب 8م/- 

"١ يروتئين‎ 

تر 7 

- ١6 كلوسيد‎ 

سديم ” يتاسيم 1١8‏ 

كلسيم 8 - 

ميزيوم 27 


/ 7 


مدل ا 
فسفر -5١٠١‏ 
كو كرد و كلر ؟ ميلى كّرم 


94٠١ )1( ويتامين‎ 


وشامية )+ 
ويتامين "١‏ (ب) ” 
نكيوتيل آميد " 
ويتامين (سى) 8 
ويتامين (اى) ١‏ 


البته اين مقادير در سيب هاى خشكك, كميوت»؛ آب سيبء به اندازه فرق خواهد كرد )717١1(‏ 


خواص سيب 


خواصى كه ييشوايان اسلام در مورد سيب بيان فرموده اند عبارتند از: 
١‏ - قال ابو عبدالله (ع): التفاح نضوح المعده (؟77) 
امام صادق (ع) فرمود سيب مايه ترشح معده است. 


«سيب دهان را ضد عفونى مى كندء اسيد اوريكك و ديكر سموم را كه جمع شده اند حل كرده و غده هاى بزاق دهان و 
ترشحات عصير معدى را تقويت مى كند به اين جهت سيب براى اشخاصى كه در يكك جا نشسته اند و حركت نمى كنند 


بسيار مفيد است» 


بجوند و بعد تفاله هاى آن را از دهان بيرون بيندارند و يكك سيب درختى را در دهان خوب جويده و بخورند) (777) 


اكر علامه مجلسى در كتاب نفيس حليه المتقين روايت مذكور را بمعنى جلا دادن معده معنى مى كند دور از حقيقت نمى 


باشد زيرا در آن زمان خبرى از ترشحات معده نبوده است. 

١‏ - در اسلام دستور داده شده كه قبل از خوردن سيب آنرا ببوئيد. 
عن الباقر (ع): اذا اردت اكل التفاح فشمه ثم كله (57) 

امام باقر (ع) مى فرمايد: 


هر وقت خواستى سيب بخورى اول آنرا بو كن و 


سيس بخور. 


بوئيدن سيب موجب نشاط و فرح مى كردد» ودر ضمن بايد توجه داشت موادى كه در سيب تاره موجود است در آب سيب و 


كميوت آن موجود نيست. 


«در آب سيب جربى» كلسيم, منيزيم» منكنز» آهن» مسء فسفرء كو كرد و كلرء ويتامين " (ب)» نيكوتيل آميد و ويتامين (اى) 
وجود ندارد و تفاوت فوق العاده بين سيب تاره و خشكك آن و كميوتش و مخصوصا آب سيب كه بى فايد كى تقريبا نوعى 
خراب كردن سيب محسوب مى شود وجود دارد وهيج ميوه اى تفاوت باندازه اى كه بين خود ميوه و كميوت و خشكك و 


القن عازه اشن فى اشتد طائيك سين تست 0 

«سيب سنكك كيسه صفرا و كليه ها را حل مى كند) (7788) 

*- خاصيت ضد تب. (البته تبى كه از كريب و سرما خورد كى باشد). 

عن الصادق (ع): اطعموا محموميكم التفاح فما من شىء انفع من التفاح (/971) 
به تب داران سيب بدهيدء زيرا جيزى بهتر از آن نيست. 


«هنكامى كه مبتلا به كريب سخت و مزمنى شده ايد مدت دو يا سه روز رزيم سيب بككيريد ودراين مدت فقط سيب را رنده 


كنيد و بخوريد. واز مصرف هر غذاى ديكر خود دارى كنيد» (/57) 

* - خاصيت ضد وبايى سيب. 

شخصى بنام ابو يوسف مى كويد: 

«اصاب الناس وباء و نحن بمكه فاصابنى فكتبت الى ابى الحسن (ع) فكتب الى: كل التفاح فاكلته فعوفيت (578) 


در مكه بوديم وبا آمد همه مردم كرفتار آن شدند. من نيز كرفتار شدم به امام موسى ابن جعفر (ع) نوشتم و خواستار مداواى 


آن كرديدم در جواب مرقوم فرمودند سيب بخورء خوردم و شفا يافتم. 


از علائم مرض وباء اسهالء و استفراغ است و دانشمندان 


غذايى تاثير فوق العاده سيب را در ضد اسهال بودن آن شرح داده انك. 


«سيب براى امراض حصبه اى؛ اسهال و اسهال خونى و ورم امعاء بسيار نافع استء اسهال را بخوبى معالجه مى كندء و از طرفى 


مانع سوء هضم شده و به اين ترتيب معده را منظلم مى سازد) (0١؟5)‏ 


«براى مبارزه با دل بهم خوردكى و ييجش دل و استفراغ» كوه كرفتكىء دريا زدكى و هوا زدكى و ويار زن هاى آبستن؛ 


بسيار اثر نيكو دارد و حربه برنده اى است» )581١(‏ 
؟ - آرد سيبء براى جلوكيرى از خون دماغ و سمومات. 


«رعفت سنه بالمدينه» فسال اصحابنا ابا عبدالله (ع) عن شىء يمسكك الرعافء. فقال: اسقوه سويق التفاح» فسقونى فانقطع عنى 
الرعاف (87؟) 


در شهر مدينه مبتلا به خون دماغ شدم؛ دوستان من خدمت امام جعفر صادق (ع) رفتند» واز آن حضرت داروى آنرا خواستند» 


حضرت فرمود به او آرد سيب توام با آب بخورانيد» يس من آشاميدم و خون دماغ قطع شد. 

براى تهيه آرد سيب بايد سيب را خشكك كرد و سيس آرد نمود. 

«سيب خشكك علاوه بر جلو كيرى از ترشح زردابه ميكربى» دافع سموم (اسيد اوريكك كلسترل و ...) نيز مى باشد» (787) 
وازاين رو در روايت ديكر امام ششم (ع) آرد سيب را براى دفع سموم تجويز فرموده جنين مى كويد: 

«ما اعرف للمسموم دواء انفع من سويق التفاح» (555) 

من براى شخص مسموم دوايى بهتر از آرد سيب نمى شناسم 

ه - سيب را امام ششم (ع) براى خيلى از امراض به طور عموم نيكو دانسته است جنانكه مى خوانيم. 

«لو يعلم الناس ما فى التفاح ماداووامرضاهم الا به (780) 


اكر مردم مى دانستند كه خداوند در 


سيب جه خواصى قرار داده مريض هاى خود را با سيب مداوا مى كردند. 


براى آنكه بدانيم ارزش غذايى و دارويى سيب منحصر بآنجه كفته شد نمى باشد خوبست مصارف سيب را براى معالجه ها در 


اينجا ياد آور شويم: 


سيب يكى از بهترين ميوه هاى معجزه آسا است. زيرا هم خاصيت خنثى كردن سم وهم قدرت غذايى دارد سيب به علت 
داشتن مواد قليايى» اسيد اوريكك را حل مى كند و ترشحات غدد بزاق و معده را مساعت و متعادل مى سازد» براى معالجه 
مرض جاقى بسيار نيكو است. و همجنين براى بيماران كبدى, معده اى» مجارى ادرار و سينه درد؛ نافع مى باشد» بعلت داشتن 


فسفر» اعصاب و مغز را تقويت مى كند ... ادرار را زياد مى كند» مجارى ادرار و معده و سينه را باز و زهكشى مى نمايد. 


«سيب براى مبتلايان بمرض مفاصلء زياد تجويز مى شود سنكك هاى كليه را دفع مى نمايدء به وسيله املاح خودء آلبومين غذا 
و نسوج رااز بين مى برد. براى سينه و مجارى تنفس بسيار نافع استء يخته آن براى هضم غذا مفيد بوده و سوء هاضمه را از 


سر اهن برد) (588) 


سيب» يماد زخمها 


«... سيب را با روغن مايع نباتى مخلوط كرده و روى زخم و جراحات مختلف كذارده. جراحات را مداوا مى كندء؛ بهمين 


جهت است كه كلمه يوماد از كلمه يوم كه بمعنى سيب است مشتق شده است. 
اكر سيب را در هاون انداخته و بكوبند و آنرا در شيره خودش بيزند مرهمى را بوجود خواهد آورد كه زخم هاى خيلى شديد 
و سخت را معالجه و درمان خواهد نمود. 


آي 


سيب را اكر به مقدار مساوى با روغن زيتون مخلوط كنند داراى همان خواص براى معالجه انواع زخمها مى باشد. 
سيب دواى جشم 


سيب را اككر رنده كنند واز آن مرهم تهيه نمايند اين مرهم را اككر روى جشم كه ضربتى به آن وارد شده بككذارند فورا درد 


براى انواع درد جشم بايد يكى سيب قرمز شيرين را يوست بكنيد و تخمه هاى آنرا در بياوريد و با آب بيزيد و آن را به 


سيب دواى درد كوش 


واف عقت دوه كرك شب موقن كان خواية بعس وا كذ و احا كي مقس شدده اق يكر قن حوه اليا يكوابيله: 


فورا درد آن ساكت مى شود. 


سيب براى رفع جرب و كجلى 


براى معالجه بيمارى جرب و كجلىء سيبى را به دو قسمت بكنيد و هسته و يليشه آنرا در آوريد در وسط آن كه كود شده 
كمى كل كو كرد بكذاريد» بعد هر دو قسمت سيب را رويهم بككذاريد و با نخى محكم ببنديد و سبس آن را در آنش قرار 


سيب دواى سرفه 


دو كرده شكوفه درخت سيب مقدار كرم در يكك ليتر آب انواع سرفه را آرام مى كندء و دراين مورد شكوفه تازه يا 
خشكك سيب يكسان است وهر دو را مى توانيد استعمال كنيد) (/71). 


«به) درخت نسبتا كوجكى است ودر غالب نقاط ارويا و نواحى مديترانه و آفريقاى شمالى كاشته مى شود و منشاء آن رااز 
ايران و قفقاز مى دانند. «به) اندازه هاى مختلف دارد و به طور متوسط درازاى آن ٠١‏ و قطرش 0/77 سانتيمتر است رنكش يس 


از رسيدن زرد و بوى آن مطبوع» طعمش شيرين و اندكى ترش و قابض است. 


سطح ميوه را كرك هايى يوشانده؛ هر ميوه شامل ينج خانه و هر خانه شامل ١١‏ هسته است كه در لعابى قرار دارد به رنكك 


قهوه اى كه اككر جويده شود بوى بادام تلخ مى دهد. 

«به) سرشار از ويتامين (7 - ب»» داراى املاح آهكى تانن است) (558) 

در دستورات اسلامى «به) براى موارد ذيل تجويز شده است و بعلاوه آن را بعنوان خوراك بيامبران الهى معرفى نموده اند: 
١‏ - امام صادق (ع) مى فرمايد: 

السفر جل يضرج المعده و يشد الفواد و ما بعث الله نبيا قط الا اكل السفر جل. (559) 

«به) معده را نيكو و قلب را محكم و قوى مى سازدء و ييامبران الهى «بها مى خوردند. 


«امروز آن را براى تحريكك اشتهاء تقويت معده. كبدء رفع دل بهم خوردكىء بر ضد سيلان خونء خونريزى هاى لثه و دهان و 


جرب و كال موثر مى دانند» (0٠0؟)‏ 
در يكى از كتاب هاى غذاشناسى قديم خواص ابها را جنين شرح مى دهد. 


«شيرين آن را برودت» قريب الاعتدال و در آخرء تو مدر بول و مقوى معده و دل و دماغ و مفرح 


ومسرت افزاى رفح حيوانى و نفسانى اسست)» )501١(‏ 


6.؟” 


" - على عليه السلام علاوه براين خواص. اشاره به خاصيت ديكرى براى «به) مى كند كه ممكن است در آينده دست تواناى 


علم يرده از جهره آن بر دارد» وى جنين مى فرمايد: 
اكل السفر جل قوه للقلب الضعيف و يطيب المعده و يذكى الفواد و يشجع الجبان (581) 
«به) نيرو دهنده قلب ضعيف» خوشبو كننده معده و ياكك كننده قلب است»ء و آدم ترسو را شجاع و دلير مى سازد. 


خاصيت اضافه اى كه در اين خبر ديده مى شود خاصيت خوشبو كردن معده نابود ساختن ترس است. البته به واسطه اسانس 


مخصوصى كه دارد دهان و معده را خوشبو مى كند. 


ميوه ها جنين خواصى را بيان مى نمايد. 
امروز هم غذا شناسان اين موضوع را كشف كرده اند كه برخى از ميوه ها تاثير مخصوصى روى روان انسان مى كذارند. 


«خربزه كال داراى ترشى مخصوصى است كه ترس را زياد مى كند و شجاعت رااز بين مى برد. سيب ترش هم همين خاصيت 


را دارد. 


خيان وق كاملا رمسم و زود شد كمى تركق .من كرداه و مول تزين سق اما خرايزة شرية ترش زاازائل فى سارة واضسان زا 


ساير قندهاى ميوه هاى شيرين هم كم و بيش همين خاصيت را دارند. اكنون در انككلستان داروئى بنام ضد ترس ساخته اند كه 


ساختمان آن شبيه قند ميوه ها است. 


دليل اين موضوع اين است كه وقتى شخص مى ترسد رنككش مى يرد» واكر بلافاصله ادرار خود را به آزمايشكاه ببرد خواهد 


ديد كه در ادرار او قند بيدا شده است. اين فرد»ء مبتلا 


به بيمارى قند نيستء و فردا هم و در ادرارش قند وجود ندارد. 


هميشه يس از وقايع هولناك و هنكاميكه دجار ترس شده و رنكتان مى يرد بلافاصله آب ميوه شيرين و شربت كوارا بنوشيدا 


020000 


"' - ييامبر اكرم (ص) در ضمن حديثى از جمله خواص ١«به)»‏ تقويت نور جشم و ايجاد مودت و دوستى را شمرده ودستور مى 
دهد كه به زنان باردار داده شود. تا فرزندانشان خوش رخسار و نيكو منظر شوند» جنانكه مى فرمايد: 


«كلوا السفر جل و تهادوا بينكم, فانه يجلو البصر وينبت الموده فى القلب و اطعموا حبا لاكم فانه يحسن اولادكم) (505) 


به را بخوريدء و بعنوان هديه بين خودتان بفرستيدء زيرا جشم را جلا مى دهدء دوستى و مودت را در قلب قرار مى دها. به 


موضوع ايجاد مودت نيز از جمله خواصى است كه مربوط به نفس و روح انسان است كه ييامبر اكرم (ص) در اين جمله اشاره 


فرموده سيت 


موضوع ازدياد نور جشم هم مربوط به ويتامين (1) است كه در «بها موجود استء البته موضوع نيكويى و زيبايى فرزند» ارتباط 


كامل به تندرستى مادر خصوصا كبد وى مواد خوراكى او دارد» زيرا مواد خوراكى, سازنده اعضاء و جوارح جنين هستند. 


رلك يوست لوازد بهترية فعرق كبد:و غداد ةاخلى مادن اسثه بتابراية, براق ايتكه فرؤزندانشان كك وووى خوب"داشته 


باشند و كبدشان هم سلامت باشد در هنكام آبستنى» به سراغ دوستان كبد برويد. (7508) 


يكى از دوستان كبد و معده «به) است 


كه به آن قبلا اشاره شد. 

انكور 

انكور 

فيو كلدو اانه اسيك اكور مشكلن ]ان بوسق و كراقف ووانه اث 

غذا شناسان مقادير تركيبى هر يكك را تعيين نموده اند. 

كوشت انككور مركب از اين مواد است 

آب 7و رالا 

انيريك قانل تخفير ١31‏ 

كرم تارتر "م 

اسيد تارتريكك آزاد ١9‏ 

اسيد ماليكك ١9‏ 

مواد ازته /؟ 

مواد اندازه كرفته نشده 80/١‏ 

مواد معدنى ١6‏ 

البته تركيب شيميايى انكور هميشه ثابت نموده و بستككى به زمين و آب نزاد كياه و منطقه و رسيدكّى انككور دارد. 
مواد معدنى كه به طور خلاصه نامبرده شد عبارتند از: 

نسفاك دو يتناس اقسفات كو كو كبنات دو عترزى اكد اعن اكبيد سكن سيليس» و كلرور سديم. 


فواد أزقه مداوو حفالت دن الكوو وصضوة ذارده دز الت ا مونكال وحالت ا كانكفه كه بدوسله اموتاكه و استدهاى اميدةو 


آمينه تشكيل شده. 


شيرينى هاى انكور به اشكال» كل وكزء لولزء مانيت ودوسيت (ع]061ا0) در آن وجود دارد. 


ويتامين هاى انكور 


١‏ - ويتامين (ث) كه در بعضى انككورهاى تازه در هر كيلو 40 ميلى كرم وجود دارد و تا 8 ميلى نيز ديده مى شود. 
#حد و نامي اا كهذر فشرده انكوى تازه بمقدان 8 داسعه اثد. 

*' - ويتامين "ب 737١‏ ميلى در هر كيلو است. 

بافشردن اتكون و جذا كردن يوست و هسته اش تعداد ويتامين هاى (ث و لاات) كاهثن من يابد: 

© - مقدار ويتامين (1) انكور را ٠‏ واحد بين المللى و ويتامين (ب ب) آنرا 0 ميلى كرم درصد دانسته اند. 

او علد ووايت اسلامى امتقادة مى شود كه انكون از حيث مواد غذايي كامل ات 

١‏ - امام رضا (ع) نقل مى كند كه اميرالمومنين (ع) نان را با انكور ميل مى كرد: 

«كان ياكل العنب بالخبز» (5028) 


؟ - و از امام على بن ابيطالب (ع) 


جنين رسيده است: 

«العنب ادم و فاكهه و طعام و حلواء» (1010) 

|تكواو نان كرشن أسكه سوه امنيث عد استق وت تحلواى شو ووش موه اع نحت 

در ضمن اينكه على (ع) انككور را بعنوان يكك ميوه مى شناسدء تذكر مى دهد انككور يكك غذا نيز هست. 

بلكه يكك خورش خوش مزه براى نان شما است و نيز مى توانيد بعنوان يكك حلواى تر و تازه از آن استفاده كنيد. 


در آن زمان كه جهل و نادانى بر مردم سايه افكنده بود, امام (ع) با بيانى مختصر و موجزء انككور را يكك طعامء يكك حلواء و 


يكك خورش معرفى مى كند. 

- قال رسول الله (ص) خير طعامكم الخبزء و خير فاكهتكم العنب (288) 

ييامبر اكرم (ص) فرموده است: 

نيترية عذاق كما'نانه و كامل تروى ميزة ها هما الكوو اعت 

دراين كلام بيامبر انكور را در مقابل نان آورده و آن را ميوه خوبى معرفى نموده است. 
از مجموع كلمات بيشوايان دينى استفاده مى شود كه انككور غذاى كاملى است. 


«انكور يكى از ميوه هاى بسيار مفيد است» بقدرى عوامل موثر دارد كه مى توان آنرا يكك داروخانه طبيعى ناميد ... انكور و 


كشمش» غذايى است كه هضم آن براى انسان سيار ساده وآسان ا 


6.؟” 
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زيرا قند انكّور بدون تبديل و تغيير وارد خون مى شود و بدن براى هضم آن زحمتى ندارد در صورتيكه ساير مواد قندى‎ 


تشاسنة اف اينطوق تند 


ترشى الكو ن عور آثرا ان معدة هرود ها اسان :م كمد دن صوريكه براق سابر غذاهاء ترشى جهار هاضمة :باعث حركات 
خاصى شده و غذاها را از معده رد مى نمايد. 


در اثر ورود قند انككور به خون مواد مولد نيرو بوجود مى آيد كه ماهيجه ها به وسيله آنها كار مى كنند. 


به بيمارانى كه قدرت خوردن غذا ندارند 


اباقكد اتكوووا #زويق من تمابشك ومدق يهاز را بدوة غذا تكودارف ين كد دوائر حووون اتكرن تخلية كامل معدهه 
عمل زياد شدن ادرار و در نتيجه يكك عمل كم شدن اوره و ترشى ادرار» يكك ذخيره مواد ازته و قندى» زياد شدن ترشحات 


صفرا و يكك عمل اكسيد اسيون بوجود مى آيد. 
به عقيده يكى از يزشكان معروفء انككور از اعمال زير جل و كيرى مى كند: 


ترش كردق و تبكامه) سوه عاضمهة» خوتريري» يدان شدق سك ذن كيد وهثاتة: مسموفيت فرعن حيوه و سرف بعفسى أو 


امراض جلدىء. بعضى از انواع سل ريوىء و باد مفاصل. 
انككورء ياكك كننده بقاياى تغذيه بد از معده و روده ها استء زيرا آنها را مى سوازند و نتيجه خوب مى دهد. 
اثر درمانى انكور روى رماتيسم؛ امراض شريانى و وريدى» نقرسء فشار خون, زياد شدن اوره خون مسلم است. 


انكورء تصفيه كننده خون و ميلن مزاج است. و مى توان آن را يكى از بهترين ميوه ها دانست.) (184) 
انكور و شير مادر 


آب انككور از نظر خواص به شير مادر بسيار نزديكك است و ماء در اينجا تركيبات آن را با شير مادر مقايسه مى كنيم: 
نسبت غذايى درصد شير مادر آب انكور 

آب 8894م 

نواه اؤت دار ؤرة با 

"/١ 5/٠ املاح معدنى‎ 

١7 ٠ قند طبيعى‎ 

كسى كه سلامتى اش را دوست دارد نبايد از خوردن انككور غافل شود و بايد آنرا به مقدار كافى بخورد. 

انككور ترشى خون رااز بين مى برد وازاين حيث هر كيلوى آن معادل * كرم جوش شيرين است. 


انككور دو برابر كوشت در بدن حرارت توليد مى نمايد» و بر خلاف كوشت سميت ندارد بلكه بر عكس ضد سم است» وهر 


كيلوى آن معادل يكك ليتر شير خاصيت ضد سمى 


دارد. 


انككور صفرا را رقيق مى كند و درمان زيادى كلسترل خون استء انككور هم جاق مى كند و هم لاغرء اكور يكك غذاى كامل 


اندوه است. 

امام صادق (ع) ميفرمايد: 

ان نوحا شكى الى الله الغم فاوحى الله اليه: 

ان كل العنب فانه يذهب بالغم )18١1(‏ 

حضرت نوح از خداوند يرسيد جه كنم تاغم و غصه ام برطرف شود وحى رسيد انككور بخور زيرا غم را از بين مى برد. 
ارتباط انكور را نسبت به برطرف ساختن غم و غصه از دو راه مى توان اثبات شود. 


١‏ - «انككور يتاسيم دارد؛ و اين فلز مفرح است و تيش قلب را كه موجب غم و اندوه است معالجه مى كند و از طرفى ديكر 
داراى فسفات هاى زيادى است كه غذاى مغز و سلسله اعصاب است و كسى كه اعصاب قوى داشته باشد بر غم و اندوه مسلط 
مى شود» ديكر آنكه داراى كلسيم است و كمبود كلسيم توليد غم و اندوه مى نمايد جنانكه يكى از علايم ابتلا به مرض سل 


غم و اندوه فراوان است و اين موقعى است كه كلسيم بدن كم مى شود و اندوه بر شخص جيره مى كردد) (187) 


-(يبوست» سبب ميشود سموم موجود در فضولاءت مجددا جذب شود و آدم مسموم هميشه غمككين است و انككور دافع 


يبوست ودر نتيجه غم زداست. 


انكور زهرابه هاى ميكربى را از بين مى برد و كسى كه از زهر نجات يافت از 


اندوه رهايى يافته است» (8#؟) 

از آنجا كه اسلام در همه موارد ما را راهنمايى مى نمايد» در خوردن ميوه ها از جمله انكور نيز ما را راهنمايى فرموده است. 
ييامبر اسلام ميفرمايد: 

كلوا العنب حبه حبه فائها اهنا و امرا (28؟) 

اتكوو:راذائه دانه يخوريد كه داته وائه خوردن آن كوارائر اسث: 

مسلم است انكور را با اين دستور ميل نمودن از نظر هضم و جكونكى معده مؤثر خواهد بود. 

امام صادق (ع) مى فرمايد: 

شيئان يو كلان باليدين العنب و الرمان (528) 

دو جيز را با دو دست بايد خورد, انككُور و انار 


منظور از خوردن با دو دست آن است كه با يكك دست خوشه انككور و يا انار نيمه شده را بككيريم و با دست ديككر دانه دانه آنرا 


ميل نماييم كه اين نيز اشاره به دانه دانه خوردن و سرعت ننمودن در موقع خوردن ميوه ها و بلع ننمودن آنها است. 
مويز» كشمش 


الذرااثر فك دق انكون مقد از از شتلو 3و أ ان حت تاثر كراستازها كه روف "يوست شرجرة اسنث يه قيك تفيل شه و 


انكور در اثر خشكك شدن و كشمش كرديدن هيج يكك از خواص خود رااز دست نمى دهد و بر عكس جنان كه كفتيم 
قندش زيادتر واثر نيروبخش ١ن‏ شت شده وواخا صيت نرم كننده سينه را يبدا مى نمايد» (588) 


خراضق كتدوروابات اناك رزاع كشعش يبان كنم است ازاده فرارقد: 
١‏ - ييامبر كرامى اسلام مى فرمايد: 


عليكم باالزبيب فانه يكشف المره و يذهب بالبلغم و يشد العصب و يذهب بلاعياء و يحسن الخلق؛ و يطيب النفس و يذهب 
بالغم (780) 


به كشمش اهميت بدهيد» زيرا آن صفرا را به مرحله بروز مى رساندء و آنرا نابود مى كند بلغم 


رااز بين مى برد. اعصاب را تقويت مى نمايد خستككى را زايل مى سازدء انسان را خوش اخلاق نموده وغم و اندوه را ازاو 


دور مى نمايد. 


در اينجا هفت خاصيت براى مويز بيان شده است و با توجه به آنجه درباره مويز و كشمش كفته شد كه همه خواص انككور به 
مقدارهاى بيشترى در آنها موجود است اعجاز بيشتر كلمات نبى اكرم (ص) روشن مى كردد؛ زيرا دانستيم كه انككور. حرارت 
بدن را تامين مى نمايدء و ازاين حيث هر كيلو انككور معادل دو كيلو كوشت مى باشد البته با بيشتر شدن حرارت بدن؛ اعثاب 
تقويت مى شود و سستى و خستككى بدن نابود مى كرددء و نيز بلغم كه نشانه اش همان تنبلى و سستى است از بين خواهد 
رفتء و نيز دانستيم كه انككور دافع سموم بدن است وازاين حيث هر كيلوى آن معادل يكك ليتر شير است و به علت داشتن 
آهن و منككنز و منيزى براى خون مفيد بوده. داروى كم خونى استء بهترين درمان مبتلايان به اوره مى باشدء و جون ملين 


است تخميرات روده را كم مى كند. 


البته وقتى انككور خاصيت دفع سمى داشت و ملين بود و يبوست را ريشه كن كرد جاى براى غم و اندوه و بد اخلا.قى باقى 
نمى ماند» بلكه بر عكسء انسان را ياكك طينت و خوش اخلاق مى سازد. 


ونيز آنجا كه خوانديم انكور صفرا را رقيق مى كند و معالج زيادى كلسترل خون استء اعجاز ديكر كلام نبوى روشن مى 


سو د. 
و عجيبء اين است كه ييامبر اكرم اين خواص را براى خود انكور بيان نفرموده» بلكه براى مويز آن بيان فرموده است. 


واز آنجه خواهيم كفت خاصيت بيشتر مويز روشن خواهد 


4 حاتف 7 
ييامبر اكرم (ص) در اين مورد مى فرمايد: 
عليكم بالزبيب, فانه يطفى المره و يا كل البلغم» و يصح الجسم و يحسن الخلق» و يشد العصبء و يذهب بالوصف (128) 


از خوردن مويز غفلت نكنيد» زيرا صفرا را خاموش مى نمايدء بلغم را از بين مى برد» بدن را صحيح و سالم مى سازدء انسان را 


خوش اخلاق مى كند» اعصاب را قوت مى بخشدء. و لاغرى بدن را از بين مى برد. 


روشن است هنكاميكه بدن سالم شد و تندرستى خود را باز يافت لاغرى را كه از ناحيه بيمارى و امثال آن برايش بيدا شده 


«اكر لاغر و خشكيده هستيد؛ شما هم مى توانيد با اين دستور جاق شويد صبحانه ميوه هاى بسيار شيرين از قبيل انكور, 


كشمش خرماء انجير» توت تازه يا خشكك بجويد (1894) 

البته توجه داريد كه انككور دو نوع خاصيت دارد هم مى تواند افراد لاغر را جاق و هم جاقها را لاغر كند بدين ترتيب كه: 
«جاقها صبح انكور ترشء و لاغرها انككور خيلى شيرين ميل نمايند) (170؟) 

در اسلام نيز وقت خوردن مويز را صبح ناشتا معين نموده اند» و مقدار آن در كلام على (ع) تعيين كشته است. 

من اكل احدى و عشرين زبيبه حمراء على الريق» لم يجد فى جسده شيئا يكرهه (0171) 

هر كس ١؟‏ دانه مويز قرمز رنكك را ناشتا بخورد در بدنش ناراحتى و بيمارى احساس نخواهد كرد. 

همه خواصى كه براى انككور و مويز و كشمش نوشته شده در اين روايت به طور اجمال و سر بسته آمده است. 

خرما 

خرما 

براى همه ما شناخته شده و نيازى به معرفى ندارد. 


استاد «بوبينو» با ذ كر دلايلى 


محل اصلى خرما را مصر دانسته است. 

مقدار تركيبات خرما 

«در هر صد كرم خرما مقدار تركيبات آن از اين قرار است. 
١-آب‏ 8/15 تا 09 كرم 

؟ - مواد سفيده اى 4 تا 9/١‏ كرم 

" - مواد قندى 8/17 تا 7١‏ كرم 

#تجريق 7ن 7ه كرم 

ه - يتاسيم 4/86 تا ه/ ميلى كرم 

ع - سديم 1/8 تا 58 ميلى كرم 

/- كلسيم ١‏ تا 0 ميلى كرم 

8 - منيزيم 3/8٠١‏ تا 0/8 ميلى كرم 

4- آهن ١/”*”انا‏ ع ميلى كرم 

٠‏ - مس 18 تا 18 ميلى كرم 

١‏ - املاح كوكرد 8/8 تا 0٠١‏ ميلى كرم 

١‏ - املاح كلر 768 تا 740 ميلى كرم 

1 - ويتامين (1) 2١‏ تا ٠٠١‏ واحد بين المللى 

؟١‏ - ويتامين (ب )١‏ ل٠/‏ تا ٠/لاميلى‏ كرم 

١‏ - ويتامين (ب 5) 00/ تا ٠/7‏ ميلى كرم 

8 - ويتامين (نياسين) ب. ب. * تا 7/7 ميلى كرم 


١‏ - ويتامين (سى) 7/7 تا ٠١‏ ميلى كرم 


وهر صد كرم خرما 181 كالرى حررات داده و تا رقم 87" نيز كفته شده است. 

7” 

ضمنا خرماهاى ترء خشككء كهنه, تازه و انواع ديكر آن مقدار تركيباتش فرق مى نمايد (07175) 

بيشوايان اسلام به خرما اهميت مخصوصى ميدادند لذا مى بينيم در حديثى از امام صادق (ع) رسيده است كه: 
كان طعام رسول الله الشعيراذا وجده. و حلواه التمر (9177) 

غذاى رسول خدا نان جوين و حلواى آن حضرت خرما بود. 

و نيز مى خوانيم كه على (ع) نان را با خرما ميل مى فرموده است. 

ياكل الخبز بالتمر (9/6؟) 


در ضمن برخى روايات خواصى براى خرما از ييامبر اكرم ائمه اطهار (ع) رسيده استء از جمله روزى مقدارى خرما را در 


بيش ييامير (ص) 


كذاردندء» حضرت در اين باره فرمود: 
ان فى تمركم هذا تسع خصال: يخبل الشيطان و يقوى الظهر و يزيد فى المجامعه؛ و يزيد فى السمع و البصرء و يقرب من الله و 
يباعد من الشيطان» و يهضم الطعام و يذهب باالداء و يطيب النكهه (7178) 


خاصيت خرما فه 


١‏ -از ميكرب جلو كيرى مى نمايد 

؟ - سبب تقويت ستون فقرات است 

'"' - قوه باه را زياد مى كند. 

؟ - قواى بينايى و شنوايى را تقويت مى نمايد. 

هو -انسان را به خدا نزديكك واز شيطان دور مى نمايد. 
- سبب هضم غذا است 

8- دردها را نابود مى سازد. 

4- دهان را خوشبو مى نمايد. 


با بيشرفت دانش يزشكى و غذاشناسىء كلمات بيامبر اكرم (ص) صورت ديكرى به خود كرفته زيرا در زمانى كه خبرى از 
ميكروب نبود آنحضرت خرما را مانع ورادع ميكروب ميداند و ما ميدانيم ميكروب نمى تواند تاثيرى بر بدن سالم و قوى داشته 


با در نظر كرفتن مقدار تركيبات خرما بخوبى اين موضوع قابل دركك است زيرا كفتيم: 


--ه 


در خرما كلسيم وجود دارد و اين عامل اصلى استحكام استخوان ها است و نيز فسفر هست كه مانع ضعف اعصاب و خستكّى 
است و ضمنا براى تقويت قوه بينايى موثر است و نيز سديم در آن وجود دارد كه از زكام و كرى جلوكيرى كرده و حالت 
اسيدى دستكان كوارش را قليايى مى نمايد و نيز يتاسيم در خرما هست كه برخى فقدان آنرا علت حقيقى بروز زخم معده مى 


دائنك. 


وجود يتاسيم اشتهاآور استء كمبود آن امراض حلقى بويزه تورم لوزه ها را ايجاد مى نمايدء كاهى تورم قوزكك يا به علت 
كمى يتاسيم در بدن است» خستكى در كمبود يتاسيم 


ديده مى شودء و همان طورى كه كلسيم اهميت مخصوصى در استخوانها دارد» يتاسيم نيز براى ماهيجه اى و بافت ها ارزش 


فراوانى دارد. 

در ضمن خواصى كه بيامبر (ص) براى خرما بيان نمودند اين جمله نيز بجشم مى خورد: 
تذهب بالداء 

درد را مى برد 

نظير اين جمله از حضرت على (ع) رسيده است 

كلوا التمر فان فيه شفاء من الادواء 


خرما بخوريدء زيرا خرما شفاى دردهاى بسيارى است ينابر نجه غذا شناسان بيان نموده اند: 


خرما از سرطان جلو كيرى مى نمايد 


«طبق آمارهايى كه كرفته شده در مناطقى كه خرما بيشتر خورده مى شود مورد ابتلاى به سرطان كمتر است زيرا امروزه ثارت 
شده است كه نقصان منيزيم زمينه را براى ابتلاى به بيمارى سرطان فراهم مى آورد و خرما داراى مقدار فراوانى منيزيم است و 


نميشوند) (117/8) 
«منيزيم اثر مخصوصى در درمان جوش وغرور جوانى دارد. 


«خرما در درمان فلج و لقوه مفيد است و به مبتلايان فلج اطفال» دادن روزانه جند عدد خرما توصيه مى شود. خرما براى ييران 


مفيد است زيرا مقوى سلسله اعصاب مى باشد. 


اخيرا مشاهده كرده اند كه با كمبود منيزيم» قند در ادرار بيدا مى شود و وجود منيزيم براى كليه ها و مثانه» لازم شناخته شده 


كه مى توان با خوردن ؟ - " دانه روزانه رفع نيازمندى نمود. 


مزه شيرين و خاصيت دفع خلط خرما زياد است و مى توان شصت كرم آنرا در يكك ليتر آب جوشاند و آنرا در مورد زكام و 
درد كلو و تمام 


عفونت هاى ريوى مصرف نمود تازه معلوم شده قدرت قند خرما بيشتر از قند خالص بوده؛ و اككر دو دسته حيوان را در نظر 
بكيريم كه يكك دسته از قند خرما و دسته ديكر از قند خالص استفاده كرده اند رشد اوليها بيشتر خواهد بود. 


قند موجود در خرما عبارت است از: لرولوز» كلوكز و ساكارزء مى دانيم منيزيم مغز در اشخاص بير به تدريج كم ميشود به 


همين علت براى جبران آن بايد غذاهاى منيزيوم دار مصرف نمود و خرما يكى از مهمترين آنها است. 
منيزيوم براى حفظ يرستاد ضرورى به نظر مى رسد. 


مبتلايان به ديابت (مرض قند) مى توانند بجاى قند از خرما استفاده نمايند زيرا منيزى موجود در آن كار كليه و لوزالمعده را 


آسان نموده؛ از طرفى ويتامين (ب ؟) موجود در آن جاذب مواد قندى ساير غذاهاست. 

وجود يتاسيم و منيزيوم در خرما در تعادل يون هاى بدن نقش موثرى داشته ودر شستشوى خونء اثرى شكرف دارد (/01) 
بركرديم به شرح ساير خواص خرما كه در كلام نبى اكرم آمده بود: 

اوه تاق خيرم بر هضم غذا: 

«خرما به واسطه داشتن مواد كافى ضرورى و عناصر كاتاليزورى» هضم و جذب را آسان مى كند. 

و نيز خرما به هضم مواد غذايى ديكر كمكك مى نمايد زيرا خرما سرشار از «هيدرات دو كربن» است اكر با مواد سفيده اى 


مقدارى خرما بخوريم بدن مااز مواد سفيده اى به كمكك هيدرات دو كربن خرما بهتر مى تواند استفاده نمايد (0718) 


تاثير خرما بر ازدياد قوه باه 

«خرما دارنده مقدار كمى فيلكولين است فيلكولين تقويت كننده ترشحات مردانككّى است» (7178) 
تاثير خرما در رفع خستكى 

جنانكه همين خاصيت در روايت ديكرى از آن حضرت درباره نوعى از خرما به نام «برنى» بيان شده: 


عليكم باالبرنى فانه يذهب بالاعياء و يدفى من القرء و يشبع من الجود و فيه اثنان و سبعون بابا من الشفاء (180) 


بهبودى (از امراض كوناكون) به روى انسان مى كشايد. 


«كور نونسكى در كتابى كه مخصوص خرما نوشته مى كويد: 


علاوه بر آنكه خوردن قند خرما ارزش غذايى بيشترى از ساير قندها دارد» در مواقع خستكى مفيدتر است زيرا جذب بدن مى 
كردد) (581) 
وى سيس خوردن خرما را به ورزشكاران توصيه نموده. جنين مى كويد: 


«دانشمندان حساب كرهده اند براى آنكه خرما بخوبى برسد بايد مدت # ماه روزانه 9 تا درجه كه حاصل جمع آن ميشود 
درجه. حرارت از خورشيد كسب كند, در صورتيكه فقط 7١/‏ درجه صرف رسيدن كندم مى شود. و از اين رو بايد 


بيذيرم كه خرما يكى از ذخيره كننده هاى انرى براى رفع احتياجات انسان مخصوصا بجه ها مى باشد» (85؟) 


خاصيت ضد كرسنكى خرما 


«شروع كردن افطار با جند دانه خرما يا كشمشء بدن را در برابر كرستككى قندى كه يس از هر روزه ايجاد مى شود مسلح و 
مهيا ساخته هم انرزى لازم را به بدن مى رساند» و هم مانع تجمع جربى مى كردد, و از آنجا كه سه جيز دفاع بدن را بالا مى 


برد بعلاوه يرخورى هاى قلبى جه در جربى جه مواد بياض البيضى جه قندى نشاسته كه سبب ذخيره جربى كرديده بعلت 


اينكه هيدرات هاى كرين زدوتر از همه مى سوزند» خوردن خرما كيفيت مخصوص در حفظ مواد بياض البيضى بدن است» 


زيرا خود را مى رساند و نمى كذارد يروتئين ها تبديل شوند)» (7817) 


از طرف ديككر خرما جون داراى كلوكز و هضم سريع است و وجود ويتامين «ث» و فسفر كه براى جذب مواد قندى در محيط 


روده لازم است با خود مى آورد مى توان خرما را يكك «غذاى ضد كرستكى فورى» ناميد. 


و نيز كفتيم خرما انرزى را طورى به بدن مى رساند كه جيزى از آن كاسته نمى شود در صورتى كه براى جذب و هضم هر 
غذايى» مقدارى ويتامين «ث)» يا مواد كافى از بدن برداشت مى شود. اما خرما همه مواد مورد لزوم را با خود همراه دارد و براى 


هضم خرما بسيار آسان استء و خرما را از اين نظر نيز ميتوان ضد كرسئككى ناميد. 

بااين همه خواصى كه خرما دارد بجا است كه ييامبر اسلام (ص) بفرمايد: 

بيت لاتمر فيه جياع اهله (*18) 

در هر خانه ايكه خرما نباشد» در حقيقت اهل آن خانه كرسنه اند (هر جند بصورت ظاهر خود را سير يندارند). 


دستورى ديككرى كه راز آنء يس از سالها تحقيق دانشمندان كشف شده استء شروع نمودن بخرماء مخصوصا در ماه رمضان 


وقت افطار استء در روايتى جنين مى خوانيم: 
7" 
و كان (ص) اذا قدم اليه الطعام و فيه التمر بد بالتمر و كان يفطر على التمر فى زمن التمر و على الرطب فى زمن الرطب (588) 


برنامه غذايى ييامبر اكرم جنين بود كه اككر در سفره آن حضرت خرما بود ابتدا بخوردن خرما مى نمود» واكر زمان خرماى 
تازه بود در وقت افطار با همان خرماى تازه (رطب) افطار ميكرد و اكر زمان خرماى 


تازه نبود با تمر (خرماى معمولى) افطار مى فرمود. 
ابى وزثامهد رقيو وا بادقك بط لدم ككيم وباو نظر اررض | واتضاويع غداستاماة راياة سى ماب 


البته روزه دار موقع افطار احساس كرسنكى بسيار شديدى مى كند شدت اين احساس بحدى است كه بسيارى از افراد بعد از 
خوردن غذاهاى زياد» سيرى را دركك نمى كنئند و به خيال اينكه كرسنه اند بخوردن ادامه مى دهند» ولى دو ساعت بعد از اين 


در اينجا قبل از شروع به افطار اكر جند خرما خورده شود از اين حالت كه انسان را مجبور به يرخورى عمدى مى كند 


جلو كيرى مى نمايد. 


«القخاب خيرما يا كشمش براق افطار باخ غلتث كه قبد هكروز ( د كستروز كلو كز (اى) و فروكتوز (لولز) دارند و جذب آنها 
سريع است سبب كاهش اشتها شده. از ير خوردن و ناكهان خوردن كه ببشتر ايجاد آمباراكاستريت مينمايد جلو كيرى مى 
كند) (582) 


در غير افطار يعنى در اوقات غير ماه رمضان شدت كرسنكى به آن مقدار نيست لذا اكر در سفرهء خرما بود آن حضرت ابتدا 
خرما ميل مى فرمودند. 


باز هم خرما 


بيشوايان اسلام در موارد ديكرى نيز به خوردن خرما توصيه نموده اند از جمله: 


شكى رجل الى موسى ابن جعفر الرطوبه فامره ان ياكل التمرا البرنى على الريق و لايشرب الماء؛ ففعل ذلك فذهب عنه الرطوبه 
وافرط عليه اليبس فشكى اليه ذلكك فامره ان ياكل التمر البرنى و يشرب عليه الماء ففعل فاعتدل (/1/1) 


مردى خدمت موسى بن جعفر (ع) از رطوبت مزاج و سستى اعضاء شكايت كرد امام (ع) به او فرمود: 


خرماى برنى (نوعى از خرما) را ناشتا بخور و آب نياشام آن مرد به اين دستور عمل كردء رطوبت از او برطرف شد اما 


در مقابل» كرفتار يبوست شدء براى بار دوم خدمت امام (ع) رسيد واز يبوست خويش شكايت نمود آن حضرت فرمود: 
خرما بخور و بعد از آن آب بياشام آن مرد جنين كرد و اعتدال خويش را باز يافت. 


خرما جون كالرى زياد ايجاد مى كند رطوبت رااز بين مى برد» واز آنطرف ه درصد ميوه به طور تقريب «سلولز) استء. و به 
همين علت» طبيعى ترين و بهترين ملين ها بوده و از يبوست جلو كيرى مى نمايد. 


از تاثيرات خرما كه مربوط به روان و روح و صفات نفسانى انسان است در كلام ييامبر (ص) از آن خبر داده شده. 
طعموا المرثه فى شهرها الذى تلد فيه التمر فان و لدها يكون حليما نقيا (/58) 
به زن باردار در آخرين ماه حاملكى خرما بدهيد زيرا كودك او بردبار و ياكيزه خواهد شد. 


از آنجا كه روح جسم با هم بيوند ناكسستنى دارند و در بسيارى از موارد» نككرانى هاى روحى بر جسم اثر كذاشته و از سوى 
ديكر. لذت هاى جسمى سبب آرامش روح مى كردد؛ دانشمندان» خرما را ازاين راه ضد حساسيت و خشونت معرفى مى 
نمايند. 


«اخيرا ماده اى به نام (ديوستولس) دن خرما كشت تمودة اند كه ميتؤان آززا #اكرتيزن) كباهفى داشت بو ازا ابن ححهت انرا 
كريتزن كياهى نام نهاده اند» كه كرتيزن انسانى در بدن» بهترين داروى ضد حساسيت و آلرزى محسوب شده و براى مبتلايان 


به بيمارى هاى رماتيسم و يوست و جشم و كه در نتيجه حساسيت به وجود آمده داروى ارزنده اى است. 


خرما نيز همين عمل را انجام مى دهد و ريشه حساسيت رااز بين مى برد و در نتيه كسى كه حساس نبود حليم و بردبار است 
بعلاوه كه در كليه التهابات (يوستى 


- جشمى - داخلى كوشى و ...) مى توان خرما مصرف نمود. 


اخيرا معلوم شده دادن فسفر با كرتيزن جل و كيرى به عمل مى آورد و حال آنكه در خرما همراه با كرتيزن كاهى فسفر به اندازه 
كافى وجود دارد) (579) 


كلابى 
كلابى 


ميوه اى است خوشمزه و كوارا بدون ضرر براى بيماران. 
«موادى كه درصد كرم كلابى تازه موجود است از اين قرار است: 
آب 1/87 كرم 

برونئين 0/. كرم 

جربى 5/١‏ كرم 

كلوسيد 0/١0‏ كرم 

سديم 00 كرم 

يتاسيم 179/٠‏ كرم 

كلسيم ١١‏ كرم 

منيزيم ٠04/+‏ كرم 

منكنز 86 كرم 

آهن كرم 

مس /336 كرم 

فسفر ٠018/٠‏ كرم 


كك ورد ٠01/١‏ رم 


كار :0087 ككرم 
ويتامين (1) '١‏ كرم 
ويتامين ١‏ (ب) ” كرم 
ويتامين ؟ (ب) ؟ كرم 
نيكوتيل آميد ١١‏ كرم 
ويتامين (ث) كر 


همان طور كه هر ميوه اى تازه آن به كهنه و كميوت شده آن فرق دارد در كلالبى نيز جنين است كلا-بى كميوت شده فاقد 
منيزيم» منكنز» مس» كو كرد. و كلر مى باشد و ساير مواد كه براى كلا-بى تازه شمرده شد در كلابى كميوت شده بمقادير 


كمترى وجود دارد) (591:0) 

بيشوايان كرامى اسلام در مواردى به خوردن كلابى توصيه نموده اند مانئد: 

)5911( عن ابى عبدالله (ع) قال: كلوا الكمثرى فانه يجلو القلب و يسكن اوجاع الجوف باذن الله‎ - ١ 
امام ششم مى فرمايد:‎ 

كلابى بخوريد زيرا قلب را روشن مى كند ناراحتى هاى داخلى را به اذن خداوند تسكين مى دهد. 


در اين روايت به طور عموم «كلابى» براى ناراحتى هاى داخلى تجويز شده استء و دانشمندان غذاشناس نيز كلابى را اينطور 


معرفى مى كنند. 


«ملين و مدر بوده و براى غدد داخلى بسيار مفيد است» اعصاب را تسكين مى دهد و براى امراض سينه يكك ميوه بسيار عالى 


داراى «ارسنيكك» است و از اينجهت درمان رعشه است و 


؟ - از نظر ييشوايان اسلام» كلابى براى تقويت معده مفيد است و از اين رو دستور داده اند كه آنرا روى غذا بخورند. 


عن ابى عبدالله (ع) قال: الكمثرى يدبغ المعده و يقوبها و هو و السفر جل سواء و هم على الشبع انفع منه على الريق» و من اصابه 
الطخاء فليا كله يعنى على الطعام (198) 


كلابى معده را دباغى مى كندء و باعث تقويت آن است و از اين نظر كه معده را تقوبت مى كند با «به) يكسان اسثء و براى 


اين كار بهتر است آنرا يس از غذا بخورندء و نيز هر كس كه مبتلا به غم و اندوه است كلابى بخورد. 


«كلابى رسيده را خوب جويدن و آهسته خوردن و يكعدد بيشتر روزانه نخوردن براى كسانى كه معده ضعيف دارند موثر 


است: ... كلابى برائ ترشحاث دوستكاه كوارشى متاسب فى باشد» (2ة؟) 


*- در روايات از كلا-بى بعنوان يكك ميوه مفرح و ضد غم و اندوه نامبرده شده است اين مطلب با اينكه در دو روايت قبلى 


نودةة ذو ياه ا ازوواباتك ديكر نيز مده اسك مائقد: 
مردى نزد امام ششم (ع) از كرفتكى قلب و ناراحتى آن شكايت كرد آن حضرت فرمود: 


كل الاكمثرى (948؟) 
كلابى بخور 


«كلابى اعصاب اشخاص عصبانى را آرام و اعمال غدد داخلى را تقويت و خون را تصفيه و كليه ها را براه انداخته و روده هاى 


تنبل را تحريكك و بيمارى هاى كلو و ضعف عمومى و كم خونى و سل را سودمند 


هن بلقت .. 
كلابى با عطر و اسانس ممخصوصى كه دارد» محركك روحى است (988؟) 

بخش جهارم 

سبزيها 

سبزيها 

سبوؤى يكف دثيا طروات» زبابى نشاط وشادى راية ارمقان مى آوزهه و اصولا ونكك سير مظهر قشكى و طراوتث اث 
سبزيها علاوه بر زيبايى رنكك خود زيبايى هاى بسيارى را در بردارند كه در اين صفحات به بعضى از آنها اشاره مى كنيم. 
رق 


اكر مى بينيم سبزيها نشاط آفرين و فرح بخشند براى آن است كه از هر كوشه طبيعت كلى جيده اند و به اصطلاح كلجينى از 
مجموعه زيبايى هاى آفرينش اند مثلا بهره اى از زيبايى ماه» مقدارى از انرزى خورشيدء اندكى از نسيم دلرباى صبا و ذره اى 
از صفاى دامنه كوه و بسيارى از لطافت دانه هاى شاهوار باران و ريزه هاى تكركك را در خود جمع كرده اند و خلاصه ابر و 


باد و مه خورشيد و فلكك دست اندر كار شدند تااين عروس هاى زيبا را ساخته اند. 
بنابراين كسى كه يكك بركك سبزى مى خوردء از همه اين انرزيها و زيباييها بهره برده است. 


وانه كلها از طروات سبزيها استفاذه برده» يلكه از خوراص كونا كوث و سودمتد آنها بهره مند كشته است و بدين وسيله خود رااز 


حنكك برخى از بيمارى هاى خطرناكك رهانيده است. 


«جاقوى جراحى و كارد تشريح راه حل هاى فوق العاده اى است كه سرانجام غم انككيز دارد اكر برنامه منظمى براى مصرف 
سبزيها و ميوه ها داشته باشيم ديكر نيازى به يزشكك و جراح نخواهيم داشت» (9417؟) 


عزفا 

سبزيها در احاديث 

در دستورات اسلامى نسبت به سبزيهاء توجه خاصى شده است از جمله: 
١‏ - مردى به نام حنان نقل مى كند: 


كنت مع ابى عبدالله (ع) على المائده» فمال على البقل؛ و امتنعت انا منه لعله كانت بى فالتفت الى فقَال يا حنان اما علمت ان امير 


الموفليي21) لمثيوك طق الاأرطة بقل قدت 


و لم قال لان قلوب المومنين خضره فهى تحن الى شكلها (198) 


سر سفره در خدمت امام صادق (ع) بودم؛ آن حضرت سبزى برداشت و بمن تعارف نمود اما من به واسطه كسالت و مرضى 


كه داشتم از صرف معذرت خواستم سيس آن حضرت فرمود: 


هر وقت براى اميرالمومنين (ع) سفره اى مى آورند همراه با سبزى بودء آن مرد مى كويد يرسيدم جرا هميشه همراه غذا سبزى 


داشتند فرمودند: 
براى آنكه قلب هاى مومنين سبز و خرم است و به همين جهت مشتاق سبزى است .. 


مقصود از سبز بودن قلب هاى مؤمنين» همان نشاط و طروات و سلامتى ووصحت است كه هر دوى آنها در سيزيها موجود 
است و امام (ع) حقيقتى مسلم را با لطفى از سخن بيان فرموده است. 


از آنجا كه سبزيها منبع انواع ويتامينها هستند سلامت انسانها را تامين مى نمايند» و متقابلا ميكربها و مرضها را خود بخود دور 


مى سازد و داروخانه هاى حقيقى» سبزى فروشيها مى باشند و كلام دانشمندى كه مى كويد: 

«اكر سلامتى قابل خريد باشد محل فروش آن دكان هاى سبزى و ميوه فروشى است نه جاى ديكر» (199) 
اغراق آميز نيست. 

؟ - بيامبر اسلام نيز در اين مورد مى فرمايد: 

زينوا موائد كم بالبقل» فانها مطردد للشياطين مع التسميه (50") 

سفره هاى خودتان را با سبزيها بياراييد» زيرا انواع ميكربها را - به اذن خداوند - نابود مى سازد. 

(البته شيطان در لسان روايات معانى كوناكون دارد كه يكى از آنها ميكروب است). 

و اصولا جنانكه از برنامه غذايى بيشوايان دينى معلوم است سفره آنان هيجكاه خالى از سبزى نبوده است. 


* - بعث الى الماضى (ع) يوما و حبسنى للغذاء فلما جاوا باالمائده لم يكن عليها بقل فامسكك يده ثم قال للغلام اما علمت انى 
لاالل 


على مائده ليس فيها خضر فاتنى باالخضر قال فذهب و جاء بالبقل فلالقاه على المائده فمديده ثم اكل (01:*) 


مردى مى كويد امام كاظم (ع) مرا براى غذا خوردن دعوت نمود» سفره را آوردند» در آن سبزى نبود آن حضرت غذا ميل 
نكرد» و به غلام خود دستور داد كه براى من سبزى بياور جون تو مى دانى كه من بدون سبزى شروع به غذا خوردن نمى كنم 


آن مرد مى كويد غلام سبزى را كه بر سفره حاضر ساخت امام موسى كاظم (ع) شروع به غذا خوردن نمود. 

انواع سبزيها 

شرح 

سبزيها انواع مختلفى دارند كه هر يكك براى مصرف مخصوصى آفريده شده استء و در اين كتاب به بعضى اشاره مى شود: 
كاسنى 

ارق 


كاسنى يكى از سبزى هايى است كه طعميٍ تلخ اما منافعى بسيار ارزنده دارد» كاسنى مانند ناصحان مشفة است كه يند آنان 
تلخ است اما هر كس به دستور شان عمل نمايد نتايج خوبى مى كيرد. 


بيشوايان دينى كاهى كاسنى را برترين سبزيها معرفى نموده اند: 
١‏ -عن ابى عبدالله (ع) قال: «الهندباء سيد البقول» (07*) 
حضرت صادق (ع) مى فرمايد: 

كسانى برترين سبزيها است. 

؟دغلق لغ ) انرا يكف كاه بهش :مى ذائة. 

عن على (ع) عليكم بالهندباء فانه اخرج من الجنه (07:”) 
كاسقى يرا كرام #اريد ثيرا سرزك ديشي اسيته: 


* - حضرت امام رضا (ع) آنرا شفاى هزار (05”) درد و مرض دانسته و بعلاوه فرمودند هر مرض و دردى كه در اندرون انسان 


است به وسيله كاسنى رفع مى كردد. 


ان فى الهندباء شفاء من الف داء» ما من داء فى جوف الانسان الا قمعه الهندباء )0١80(‏ 
ذر كاستق شفائ هزان:ذرةاسث:دردى در اندووق السانانيست مكر انكةه كاسن اترااير طرف م كيد. 
با توجه به كلمه جوف كه به معنى داخل و اندرون است. خواص معجزه اى كاسنى را درباره جوف مخصوصا كبد بخوانيم. 


«كاسنى ضد يبوست استء و براى رفع يبوست دمكرده بركك و ريشه كاسنى به مقدار دو فنجان هر روز صبح ناشتا بايد 
مصرف كردد. و مقدار مصرف آن هم كرم بركك و ريشه كاسنى خشكك در يكك ليتر آب است. 


طبق تحقيقات و مطالعات جديدى كه بر روى آثار شفابخش كاسنى (وحشى) بعمل آمده است معلوم شده كه كاسنى براى 
تمام اعضاء داخلى از قلب و جككر و معده مفيد 


است و آنها را به فعاليت سالم وا مى دارد. 


داد» تا با مرور ايام آثار شفابخش آن ظاهر كردد) (2:08) 


«دمكرده بركك كاسنى وحشى به مقدار بيست و ينج كرم در يكك ليتر آب در مورد انسداد مجراى طحال و كيسه صفراء يرقان» 
ذو مغلاه وكيد امشيفاء. و سبك مثانه و كبسه ضفرا معي كنده ات 17م 


«ابراى جل وكيرى از ناراحتى هاى معده و تقويت مزاج» شربتى از كاسنى تهيه مى كنند» بدين معنى كه هموزن شيره كاسنى 


«يزشكان قديم ايران عقيده زياد به كاسنى و ريشه آن داشته اند و روى آزمايش هايى كه اين جانب نموده ام جوشانده ريشه 
كامنق أكائدا متخصوصي عر زوق بلول هاف كتين واشته و تونق درقاق كلشرل اسك ين كامكافيئ زرقه كانيتى يز مناتقل 
جاى دم كرده بنوشيد تا كبد شما اصلاح شده با كلسترل مبارزه نماييد» و بعلاوه بركك كاسنى تقويت كننده دستكاه هاضمه. 
تصفيه كننده خون مدر و كمى ملين بوده و تب بر مى باشدء جواشنده بككر كاسنى براى بيمارانى كه از تب هاى نوبه اى 
معالجه شده اند زياد تجويز مى شود بركك كاسنى داراى مقدارى ويتامين (ث) بوده و خواص اين ويتامين را در حفظ جوانى 
دارد بعلاوه يزشكان آن رازه كش طحال مى دانند. 


كيسه صفرا و يرقان و دردهاى كبدى و معدى را معالجه مى كندء در بيمارى نقرس و سنكك مثانه و صفرا توصيه شده است. 


در ارويا انواع كاسنى هاى اهلى يرورش داده مى شود و در تمام فصول 


يكى دو نوع آنرا در بازار خواهيد يافت اين كياه هاى اهلى داراى طعم كاسنى وحشى نيستند و مى توان آنها را مانند كاهو 
خام خورد واز منافع سرشار آن استفاده كرد) (0:9) 


«كبد كه سكان كشتى بدن است بيش از جهار هزار عمل شيميايى انجام مى دهد و جون از كار بيفتد بيش از دو هزار مرض به 
سراغ انسان مى آيد و ازاين روى امام هشتم (ع) فرمودند كه كاسنى دواى هزار درد است يزشكان جديد و قديم هر دوء اثر 
كاسنى را در امراض كبدى قطعى دانسته ودر طب جديد ثابت شده است كه كاسنى در نوسازى ياخته هاى كبدى نقش 


برجسته اى دارد» در ساختن كرموزم هاى نر و ماده نطفه نيز نمى توان نقش كبد را ناديده كرفت» )91١(‏ 
در كلامى كه از حضرت صادق (ع) درباره ارزش كاسنى رسيده به خواص ديكرى اشاره شده است. 

١‏ - كاسنى باعث تقويت شهوت است 

؟ - مادرانى كه در موقع باردارى از بركك آن بخورند نوازدشان خوش آب و رنكك و زيبا مى شود. 

“' - خانواده هايى كه كاسنى بخورند فرزند يسرشان بيش از فرزند دختر خواهد بود. 

از امام صادق (ع) نقل شده: 

قال عليكك باالهندباء فانه يزيد فى الماء و يحسن الولد. و هو حار لين يزيد فى الولد الذكور )9١١(‏ 


اكر بعد از حدود هزار و سيصد سال سخنى كه در زمان جهل مردم با عدم وسائل تجزيه اى كفته شده باشد و امروز كه عصر 


«كرموزمها يكى از فراورده هاى بدن ما مى باشند و بدون ترديد ساختمان آنها بستككى كامل با غذايى كه ما مى خوريم 


و مصالح ساختمانى ما مى باشند دارند» و روى همين اصل است كه امام ششم مى فرمايد خانواده هايى كه كاسنى مى خورند 


فرزند يسر بيش از فرزند دختر دارند و با تجربياتى كه شده است و آمارى كه كرفته ام اين موضوع حقيقت دارد) (917) 


موضوع مهمى كه در كلادم امام صادق (ع) به جشم مى خورد جمله «وهو حارلين» استء يعنى كاسنى از نظر طبيعت كرم و 
ملايم استء و غذاها يا سبزيها و ميوه هايى كه اصطلاحا به آنها كرم مى كويند تاثير مخصوصى در يسر شدن نوزاد دارند. 


يكن ال غذاشتاسان ذرياره بهترين ووش سردا شدق حنين مى كويد: 


«از نخستين روز عادت ماهانه» زن و شوهر بايستى روزانه مقدارى خرما و جندبار جوشانده ريشه كاسنى ميل نمايند در 
روزهاى انعقاد نطفه كه معمولا از روز يازدهم تا هجدهم متغير است بايستى يدر خرماى زياد و غذاهاى كرم مثل يسته. بادام» 


فندق» مويز و نا ركيل ميل نمايد و مادر بايستى يكى دوبار جوشانده كاسنى بخورد) (7117) 


جوة كاسق دوا كيد و:دوستة حتققى ان اسةة از ابن رو كاستى :در زماى .كك ضورت اث سيان موثر ات 
امام صادق (ع) فرموده است: 

عليكك بالاهندباء فانه يزيد فى الماء و يحسن الوجه )9١6(‏ 

از كاسنى غفلت نكنيد زيرا منى را زياد و رنكك رخسار را زيبا مى سازد. 


«كاسنى وحشى مساوى است با خون ياكك. مساوى است با رنكك رخسار شاداب و خانم هايى كه به زيبايى خود علاقه دارند 


نانك انا فرامز شن رم 
-كتنك) 
«كاسنى به علت اينولينى كه داردء خون را تصفيه مى كند» (18*) 


«كاسنى خون 


را تصفيه مى كند و اثرات سود بخشى روى كبد. كليه و طحال مى كذارد» (9117) 
در يكى از سخنان امام هشتم (ع) كاسنى بعنوان تب بر و بر طرف كننده سر درد شناخته شده است. 


عن الرضا (ع) و دعابه يوما لبعض الحشم و قد كان ياخذه الحمى و الصداع فامر ان يدق و يصير على قرطاسء و يصب عليه 


يكى از خدمتكذاران آن حضرت دجار سر درد و تب شده بودهء امام (ع) به او فرمودند كاسنىء تب بر است و سر درد را از 
بين مى برد» سيس امر فرمودند بركك كاسنى را بكوبد و با روغن بنفشه مخلوط كن و بر روى كاغذى بككذارد و آنرا بر سر 


خودش قرار بدهد. 


«آب بركك كاسنى با سكنجبين جهت تب هاى كهنه و تب ربع اثر نيكو دارد» بركك تازه و كل و تخم و ريشه كاسنى به تمامى 
براى تب هاى عفونى نافع استء بركك كاسنى حرارت صفراوى را از بين مى برد خون را تصفيه مى كند و از فشار آن مى 
كاهد. ماليدن آب بركك كاسنى به تن هايى يا با سركه جهت سر درد مفيد است» (8*19) 


«جوشانده ريشه كاسنى وحشى به مقدار بيست تا سى كرم در يكك ليتر آب در مورد تب هاى متناوب درد كبد مصرف مى 
شود) (050) 


يكى از خواص عجيب كاسنى كه نبى اكرم (ص) بيان فرمودند» خاصيت ضد سم بودن آن است. 
عن النبى (ص) قال من الكك الهندباء ونام عليه لم يحركك فيه سم و لا سحر و لم يقربه شى من الدواب حبه ولا عقرب )*75١(‏ 


هر كس كاسنى بخورد و بعد از 


آن بخوابد» هيج كونه سم يا سحر در او تحريكك نمى كردد علاوه براين مار و عقرب باو نزديكك نمى شوند. 


(عالنذ ة قيماة وير كفريشه كاسن _هعراة يا ووغق زنورن و حل لبقن عقري وتصترات شي راعك تسكيق قود انها ايث و 


خوردن بر كفاوابويشل كاسن » يادزهر مسموم شيمايى مى باشد) (771) 


با آنكه اسلام درباره شستشوى سبزيها تاكيد نموده اما درباره كاسنى جنين سفارشى نكرده است و حتى به تكان ندادن بركك 


آن توصيه نموده است: 
عن ابى عبدالله (ع) قال نعم البقله الهندباء فكلوها ولا تنفضوها عند اكلها (9؟*) 
كاسنى كياه مفيدى است در موقع خوردن آن را تكان نديهد. 


«روى بركك هاى كاسنىء تعداد زيادى عوامل زنده مفيد زندكى مى كنند لذا شستن آن در شرع و طب قديم منع شده استء و 
جون انواع بيابانى كاسنى آلودكى نداشته و در يرتو آفتاب يرورش بيدا مى كند بركك هاى تازه آن را مى توان ناشسته خوردا 
(ع00 


كاهو 


كياهى است داراى بركك هاى بزركك و يهن و ساقه اى يوشيده از بركهاىء آنرا خام مى خورند واز آن سالاد هم درست مى 


كنند» بذر آن كاشته مى شود. 


«كاهو سرشار از ويتامين هاى (1, ب» ثْ) و داراى آهنء آهكك (اكسيد كلسيم) فسفر» منيزيم» يد منكنز» روى» سديم» و مس 
است خاصيت آن خنكك است و تشتككى را تسكين داده رنكك جهره را باز مى كند اككر بخواهند كاهو زودتر هضم شود بايد 
آترا نحاى اليموى "تازه نا كم سركة مصترق كنف (8) 


«كاهو يكك كياه طبى است كه خواص زيادى دارد بركك هاى كاهو زياد هوا مى خورند واز بركت باد و باران و تشعشع 


آفتاب» بهره مند مى شوند» تشعشع خورشيد و ستاركان در خون كياهى آن يعنى «كلرفيل» منعكس 


كرةنةة و سنياشده است كه كاهو اشعه «راديواكتيو» زياد ييدا كرده است و آنرا خورشيد متراكم نامند) (972) 


به همين جهت در اسلام؛ كاهو كياهى بسيار مفيد شناخته شده و مهمترين خاصيت آنرا درباره از بين بردن امراض دموى و 


صاف كردن خون و نيز ايجاد خون هاى تازه بيان فرموده اند. 
عن ابى عبدالله ع قال عليكم بالخس فانه يطفى (يصفى) الدم (07:”) 
كاهو بخوريد زيرا خون را ياكك ميسازد. 


«داشتن خون تميز و صالح يكك آرزوى همككانى و قديمى بشر است. زيرا اولين شرط داشتن يكك مزاج متعادل دارا بودن يكك 
خون ياكيزه غير فاسد است و از قديم براى تصفيه و اصلاح خون خيلى اهميت قائل بودند» و امروز هم بيمارى «اسكوربورت"» 
را خيلى اهميت مى دهندء و با اينكه يس از كشف ويتامين (ث) راه درمان آن بيدا شده استء معذلكك هنوز هم عده زيادى از 


فرزندان آدم ازاين مرض رنج مى برند ورقم قابل توجهى از آمار متوفيات را تشكيل مى دهد. 
براى اصلاح خون بايستى از نباتات استفاده كرد و با اين وسيله طبيعى و ساده همه روزه آنرا تازه و نو نمود) (520*) 


«امروزه ثابت شده است كه كاهو سرشار از كلسيم بوده و ويتامين هاى (1» ب» ث,ء دء )©١‏ زياد دارد و به همين جهت خلقت 
كويجه هاى قرمز خون را آسان مى نمايد يزشكان قديم ايران معتقد بودند كه براى رفع فساد رقت خون هيج جيز بهتر از كاهو 
نيست و اكنون ما به خوبى مى دانيم كه اين مرض اسكوربورت» نام دارد و با خوردن ويتامين (ث) معالجه مى شود و جون 
كاهو به مقدار كافى از اين ويتامين دارد نظر يزشكان قديم ايران قابل ستايش است» (9219) 


دو 


خاصيت ديكر از كلام رسول كرامى اسلام (ص) براى كاهو بيان شك ةا سس 
كاهو خواب آور و هضم كننده غذا هن 


«بشر امروز بعلت كرفتارى هاى فراوان» اعصابى خسته و فرسوده دارد و نيازمند به يكك ترياك بى ضرر است تا اعصاب خود را 
به ان تخدين كد و عستكى راير طرف سازد:و افكان يراكيدهائ را كه اببجاد بن خواي هن كنك اران باد وايها عقين ينوت 


است كه به اين قرص هاى كشنده يناه مى برد. 
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براى مبارزه با اين قرص هاى نكبت بارء دارويى بهتر از كاهو نيست زيرا ترياكك بى ضرر است و آنها كه به خوردن قرص 
عادت دارند و حتى ترياكيها جنانجه يكك ليوان آب مغز كاهو در موقع خمارى بنوشند از آنها رفع اعتياد مى شود بدون آنكه 
بخوردن آث عادت نمايند (7093)). 


«كاهو خاصيت مسكن دارد و اشخاص كه عصبانى و مضطرب و يريشان مى باشند اككر كاهو بخورند خواب راحتى بر آنها 


«جالينوس» يزشكك بز رككء نقل مى كند كه در دوران بيرى دجار بى خوابى شده بود و شبها با خوردن كاهو در خواب عميقى 


فرو مى رفت. 


اشخاصى كه دجار بى خوابى» طيش قلب. نورالزى» درد اعصاب شده اند بايد با شام خود كاهو مصرف كنند و يا شبها قبل 


ازخواب جوشانده شصت كرم كاهو را در يكك ليتر آب مصرف نمايند» (87”) 
در مورد هضم غذا كاهو جزء بهترين و موثرترين عاملها محسوب مى شود. 
«كاهو هضم غذا را آسان مى كند» ترشحات معده و كبد و روده ها را مرتب مى نمايد) (707) 


«كاهو مغزهاى خسته را تسكين مى دهد و معده هاى تنبل را تقويت مى نمايد» كبدهاى بيمار را معالجه مى كند يبوست و 


رماتيسم را علاج مى كند» زعم 


«كاهو غذاى اشتها آور ممتازى است كه هميشه بايد قبل از غذا مصرف شود. زيرا جون غذاى سهل الهضمى است از مجارى 
دستكاء قاضسمة غبون كرذه و واد وا براق غذاهاق عدى باز من كند اكر كاهو راطق رسي كه معمول انث بعد از غذا 


بخوريد غذاهايى كه بخوبى هشم نشده اند به خارج دفع مى كند) (006) 


«سالاد كاهو مثل تمام سالادهاى سبزى اشتها را تحريكك مى كندء اكر سالاد كاهو را خوب بجوند و با آب دهان مخلوط كنند 
معده و روده ها را تقويت كرده و غدد هاضمه را وادار مى كند به طور فراوان عصيرهاى خود را نه تنها براى هضم كاهو بلكه 
براى تحليل غذايى كه بعد خورده شده است ترشح نمايد) (0778 


وت 


تره يكى از سبزى هاى خوردنى است كه ساقه ندارد دو بركك هاى آن دراز تا خورده است, خام آن خورده مى شود و در 


يختن خورشت هاى سبزى دار هم بكار مى رود در فارسى به آن نيز «كندنا» بر وزن «سنكك يا» كفته مى شود. 

تره از سبزى هاى مفيدى است كه جزء خوراكك بيشوايان دينى بوده است. 

كان اميرالمومنين (ع) ياكل الكرات بالملح الجريش. (70”) 

على (ع) تره را با نمكك ميل مى فرمود. 

رايت اباالحسن الاول (ع) يقطع الكراث باصوله فيغسله بالماء فياكله) (/*) 

مردى مى كويد امام كاظم (ع) را ديدم كه (دربستانى) تره را مى جيد و آن با آب مى شست سيس تناول مى فرمود. 
خاصيت تره فراوان استء مخصوصا براى رفع بواسير بسيار موثر است. 


الجدام لمن ادمن عليه (09”) 


از حضرت امام صادق ع در باره 


خواص تره سئوال شد» آن حضرت فرمودند در آن 5 خصلت است. 

احبوماة اجر دن فى اذه 

؟ - بادهاى معده را بر طرف مى نمايد 

'"' - بيمارى بواسير را از بين مى برد. 

؟ - كسى كه هميشه از آن بخورد دجار بيمارى جذام نمى شود. 

«تره براى بواسير و بادهاى غليظ شكم مفيد مى باشد, اشتها را باز مى كند و غريزه جنسى را تحريكك مى نمايد 
رنكك جهره را باز كرده و بر زيبايى و لطافت يوست مى افزايد» (60”) 


تره مانند بياز سبزى است كه خاصيت ضد عفونى دارد» و به همين جهت معده هاى متعفن را ياكك مى كنمايد و نيز اشتها را 
تحريكك مى كند و جون مى دانيم بوى كند دهان اغلب بر اثر فساد معده است» در صورت ضد عفونى شدن معده دهان نيز 
خوشبو مى شود ولى خود تره بوى مخصوصى دارد وهر كس بخورد دهانش داراى آن بو مى شود. و به همين مناسبت ممكن 


است بعضى از بوى تره ناراحت باشند, از اين رو بيامبر اكرم (ص) در ضمن حديثى راجع به تره مى فرمايد: 

و لكن ان اكل منه ... فلا يخرج الى المسجد كراهيه اذاه على من يجالسه )”6١(‏ 

اكر كسى تره بخورد نبايد به مسجد برودء براى آنكه ديككران ناراحت نشوند. 

و خلاصه اين دو روايت كه يكى تره را خوشبو كننده دهان و ديكرى تره را وسيله بوى بد مى داند اين است كه: 


ره حون خاصيت ضد عتوثى دارد طبيعتا خويش داراق يوق زتندة اى اسث و هميق بو سيب من شؤد كه يوهاى كند ذيكررزا 


كه از راه دهان خارج مى شوند خنثى سازد. 
بياز 


كياهى است داراى ساقه هاى نازكك تو خالى بدون برككء بيخ آن به اندازه شلغم و يوست در يوست است. 


خورده مى شود و در يختن اغذيه نيز به كار ميرود. 


«بياز داراى ويتامين هاى (21 ب ١ء)ب‏ "ىع ب ٠١5‏ ب» ث؛ء مى باشد) (787) 


«در يياز علاوه در ويتامين هاء آهن» آهكك. فسفرء يتاسيم» سديم» كو كردء كو كرد يد» سيليس و قند موجود است كه مستقيما 
جذب بدن مى شودء و براى اشخاصى كه بيمارى قند دارند نيز مضر نيست به طور كلى عناصر متشكله در بياز عبارتند از 
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آب ١6م‏ درصد 

قند ” - درصد 

مواد ازت دار ١‏ - ” درصد 

خاكستر ه - 8 درصد 

مواد جو 

مواد غير ازت دار /- ٠١‏ درصد 

روغن انسانس ١8‏ درصد 

در سال ١1911/‏ وجود نوعى آنتى بوتيكك را در يياز تشخصى دادند كه در ابتدا «الى سين» ناميده شد) (9879) 
در اخبار و روايات اسلامى خواص زير را براى يياز بيان نموده اند: 


يياز خستكى را بر طرف مى سازدء و اعصاب را قوى مى نمايدء باعث نيروى ياها و كامها در راه رفتن استء» شوهت را زياد 


مى كند و تب بر است. 
قال ابو عبدالله ... (ع) البصل يذهب باالنصب و يشد العصب و يزيد فى الخطا و يزيد فى الماء و يذهب بالحمى (755) 


«بياز به واسطه فسفرى كه دارد انجام كارهاى فكرى را آسان مى سازد» به همين جهت مصرف آن به متفكرين و كسانى كه 


كارهاى فكرى دارند توصيه شده ايت 
در مورد ضعف و فرسودكى جسمى و عصبىء بياز داراى عمل نيروبخش تقريبا فورى و آنى است. 


بياز براى بجه هايى كه دير رشد مى كنند» همجنين براى بير مردانى كه ضعيف شده و مى خواهند تقويت كنند. غذاى مقوى 


و نيرو بخشى است. 


يياز سرشار از سيليس استء و اين ماده به مقدار خيلى زياد» در بدن موجود 


است و براى تشكيل و نككهدارى استخوانها و شرائين كاملا لازم است. 


اأكر شما الحساس مى كنيك. شه هسشيد» اشتها تذازيل حنين هائئ :بر ضورتتان افتاده:و رنكك 'صورتتان زره"شده اسث» يكك باز 
درست را 5 قسمت شده است در سه فنجان آب بجوشانيد تا يباز يخته شود و يكك فنجان آب از كافى بماند و صبح ناشتا آنرا 


بنوشيد») روعم 


در آن روايت كه از حضرت صادق (ع) نقل شده بياز براى قطع تبء. تجويز شده بود و نامى از تب مخصوصى برده نشده بود 


ولى دانشمندان خاصيت تب برى يياز را جنين نوشته اند: 


«بياز در بيمارى «شاربون» كه مرضى عفونى است و ميكرب آن معمولا به وسيله كزيدن مكس مخصوصى به انسان منتقل مى 
شو كر قروو :زوف ثافاى يجان ز ادو عحماة مكلوظ يتان و سير كد خورده شيده ناشد يكلاركك تخال مريضن ترود مهيرة 


خواهد يافت .. 


در اولين عوارض تب هاى تيفوئيدى بايد ياهاى بيمار را تا قوزكك يا در سه كيلو بياز زنده شده خوابانيد و لفاف بندى كرده. 


اين لفاف بندى» عرق زيادى آورده و تب بيمار را قطع مى كندا رععم 


كر تب كرده ايد و در آتش آن مى سوزيد بياز را برش نازكك كنيد و آنرا در ظرفى بريزيد و روى آتش بككذاريد و توجه 
كنيد كه بيازها داغ شود ولى رنكك قهوه اى بخود نككيرد واتا كرم است آنقدر كه بدن شما نسوزد بيازها راابه شكل ضماد 


روى شكم خود بكلذاريد و وقتى سرد شد آنرا بر داريد ضماد يباز به اين وسيله باعث قطع تب شما خواهد شد (817”) 


سمعت ابا عبدالله يقول: «كلوا البصل فان فيه ثلاث خصالء يطيب النكهه 


و يشد اللثه و يزيد فى الماء و الجماع» رامعم 

حضرت امام صادق (ع) مى فرمايد: 

بياز بخوريد بياز داراى سه خاصيت است: 

دهان را خوشبو مى كندء لثه ها را محكم مى سازد و منى را زياد مى نمايد. 


ميكرب كش و نابود كننده بوهاى متعفن دانسته اند و طبعا با رفتن بوهاى بد بوى خوش طبيعى بيدا مى شود اكر جه يياز خود 


داراى بويى تيز و تند است. 


«ايياز نيز يكى از خوراكهاى ضد ميكرب است بياز يكك ماده ضد عفونى است و ميكرب هاى كوشت ها رااز بين مى برد. يياز 


جهاز هاضمه و مجارى تنفسى را ضد عفونى مى كند) (69) 
«بياز به واسطه كو كردى كه دارد براى خون, عامل ضد عفونى است. 


كو كرد يباز وقتى وارد خون شود و به ريه ها برسد با عفونت هاى مجارى تنفس مثل آسم (80)» ورم كلوء برونشيت» كريب 
و غيره مبارزه ميكند. 


بياز به واسطه يدى كه دارد ضد «اسكوربوت» است و امراضى را كه مربوط به سيستم لنفاوى است مثل ورم غدده هاء آبسه 


هاى شديد» جوش هاى زير يوشت و غيره درمان كرده و بهبود مى بخشد) (001) 


«اسكوربوت» نام يكك بيمارى است و بمعنى رقت خون است از اثرات آن سستى لثه هاها و مدن خون از آبها مى باشد و 


جون بياز» ويتامين (ث) دارد»ء و ويتامين (ث) ضد اسكوربوت است بخوبى رقت خون را بر طرف مى نمايد. 
از خواص بياز كه در روايت آمده بود تقويت قوه باه و ازدياد شهوت و منى بود. 


«يياز داراى هورمون و دياستازى است كه غدد اشكك و آميزشى و كوارشى را تقويت مى نمايد) 
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«يياز داراى فسفر است,» غذاى مغز و مشوق اموز آميزشى استء بياز آهكك دارد و استخوان بندى و دندانها را محكم كرده و از 


نرمى استخوان جلو كيرى مى كند. 

يياز اشتهاى به غذا و شهوت را زياد مى كند)» (07) 

بياز جنانكه خوانديم ضد عفونت استء لذا اين دستور با ارزش را از امام ششم مى آموزيم. 

امام صادق عليه السلام مى فرمايد: 

قال رسول الله اذا دخلتم بلاد افكلوا من بصلها يطرد عنكم و باها (8*) 

رسول خدا فرمودند كه هركاه داخل شهرى شديدء از بياز آن شهر بخوريد تا كرفتارى وباى آن شهر نشويد. 


«بياز جهاز هاضمه و مجارى تنفس را ضد عفونى مى كند و از ابتلاء به اسهال و سرما خوردكى جلو كيرى مى نمايد. بياز يكك 
ماده ضد عفونى استء و ميكروب هاى كوشتها را از بين مى برد و به تجربه ثابت شده است كه سم كوشت هاى مانده را كه 
ايجاد اسهال مى نمايد كم مى كند. و روى اين اصل كسانى كه خارج از منزل غذا مى خورند بايد يياز را فراموش نكنند. 
(هه») 


ما ميدانيم كه يكى از نشانه هاى مرض وباء اسهال است و اسهال به واسطه ميكرب هاى روده بيدا مى شود. 
يكى از غذا شناسان براى همه مسافران خصوصا حجاج خوردن آن را توصيه مى كند و مى كويد: 


«يكى از سبزى هاى مفيدى كه داراى ويتامين هاى (ب) مى باشد يياز است كه خوردن خام آن به كليه حجاج؛ توصيه مى 
شودء زيرا علاوه بر داشتن ويتامين هاى مفيد» جهاز را ضد عفونى و ياكك كرده و اشتها را زياد مى كندء بنابراين وجود آن بر 


سر سفره حجاج لازح و ضرورياست» [لوزدرة 
شلغخم 


شلغم بيخ كياهى استء شبيه تربء اما كوجكترء طعمش اندكى تند و تيز است. 


شلغم به ميوه زمستان معروف استء زيرا يخته آن كرما 


كرم مناسب با هواى سرد زمستان است. موادى كه در شلغم يافت مى شود عبارتند از: 
«ويتامين (1) بمقدار كمء ويتامين (ب) و (ث) بمقدار بيشتر» ويتامين (؟ ب) و (بٍ ب) اندكك. 
شلغم متمايل به رنكك سبزء ويتامين هاى (7) و (ب) و (ث) زيادى دارد. 

مواد ديكر شلغم غير از ويتامين ها عبار تند از: 

مواد قندى 0/1 درصد 

مواة لشناستة اف 3 وراضد 

مواد سفيده اى ٠١‏ درصد 

جر ١7‏ درصد 

يد “7 ميلى كرم در كيلو 

و نيز داراى كلسيمء يتاسيم؛ منيزيم و كمى آهن بصورت فسفاتها و كلرور است. 


جميع مواد معدنيش 88 كرم درصد كرم. هر يكك صد كرمش 8" كالرى حررات ايجاد مى نمايد. سلولز شلغم نسبتا كم و 0/١‏ 
كرم در كيلو است» (/701) 


«و به همين جهت (داشتن سلولز) خوردن شلغم انسان را سير مى كند و نيروى لازم به او مى دهد ولى كسى را جاق نمى كند 


و براى مبتلايان به مرض قند ضرر ندارد. 


مواد سفيده اى شلغم» مناسب اعصاب و مغز بوده و قوه حافظه را زياد مى كند و به اعصاب نيرو مى بخشد علاوه بر مواد 
مذكوره؛ در شلغم نيز كمى «ارسنيك» و «روبيديم» وجود دارد. 


روبيديم از عناصر مفيدى است كه در هر كياه بيدا شود آن را مفيد كرده, اثر مواد و عناصر شفا بخش آنرا جندين برابر مى 
“كنل. 


در شلغم خواص نسبتا زيادى كه كم و بيش در ساير سبزيها ديده مى شود اما يكك خاصيت مخصوص دارد كه در كياهها يا 


وى هاى درك كمتر تظبرشن دفده فى و3 


يبشوايان اسلام از دير زمانى از اين مطالب يرده برداشته و با عبارات مختلفى آنرا بيان نموده اند: 


١‏ - قال ابو عبدالله (ع) «ما من 


احد الا و فيه عرق الجذامء فكلوا الشلجم فى زمانه يذهب به عنكما )مه 
امام صادق (ع) مى فرمايد: 
در هر كس ركى از جذام موجود استء در فصل شلغمء شلغم بخوريد» جذام را از شما دور مى سازد. 


"١‏ - و عن العبد الصالح (ع)» قال لعلى ابن مسيب عليكك باللفت يعنى الشلجم فكله فانه ليس من احد الا و به عرق من الجذام و 
انما بذيبه اكل اللفتء قال قلت نيا او مطبوخاء قال كلاهما» (509) 


امام هفتم عليه السلام» به مردى از اصحاب (على ابن مسيب) فرمود: 


هر دو مفيد است. 
از نظر علمى ببينيم در شلغم جه ماده اى است كه جذام را ذوب مى كند؟ 


«به واسطه وجود «ارسنيكك» و اين كوهر كرانبها است كه خوردن شلغم از سخت ترين امراض يعنى جذام جلو كيرى مى كند. 
بيمارى جذام يكك بيمارى قديمى است كه عامل اصلى آنء فقر و بدبختى و فقدان مواد غذايى است و موقعى اين مرض و 
ميكرب سر سخت آن مسرى مى شود كه شخصء دجار كمبود عواملى مانند ارسنيكك و كو كرد باشد و در غير اينصورت قابل 


سرايت نيست)» )098١(‏ 
شلغم خواص ديكرى نيز دارة: 


١علاسوه‏ بر ويتامينها و مواد سودمندى كه به آن اشاره كرديم در آن يك تركيب ميكرب كش با طيف وسيع وجود دارد كه 
بسيارى از ميكربها و ويروسها را از بين مى برد و روى اين اصل است كه شلغم زكام و سرما خوردكّى را معالجه كرده واز 
ابتلاى به آن جلو كيرى مى نمايد. 


شلغم خلط آور و درمان كننده 


سرفه» مخصوصا سرفه هاى خشكك است و سينه و شكم را نرم مى كند و براى مداواى «آنزيم» تنكّى نفس و سياه سرفه تجويز 


م شوك 
شلغم قوه بينايى را زياد مى كند و از شب كورى جلو كيرى مى نمايد و غرائز جنسى را نيز تقويت مى كند. 


شلغم در تقويت تخمدانها و آلات تناسلى» نقش اساسى دارد و رحم را براى يرورش نوازد سالم و قوى تقويت كرده؛ زنان را 


شلغم ادار را زياد مى كند و به همين علت و داشتن كو كرد فراوان» سنكك هاى كليه و مثانه را از بين مى برد (087) 


08 


خندر 


«9 


كياهى است داراى بركك هاى يهنء بيخ آن درشت و كلوله مانند يا مخروطى شكل بر دو قسم است: 
جغندر رسمى» جغندر فرنكّى» و جغندر قند. 


جغندر رسمى درشت و شيرين است و يخته آن را مى خورند و خام آن به مصرف تغذيه حيوانات علفخوار مى رسدء جغندر 
فرنكى بوست و مغزش سرخ رنكك است و جندان شيرين نيست و در بختن بعضى خوراكها به كار ميرود جغنر قند كه آن را 
جغندر صنعتى هم مى كويند مخروطى شكل است و تا عمق سى سانتيمتر يا بيشتر در زمين فرو مى رود» بوست و مغزش سفيد 
وبه طور متوسط از ١86‏ تا ١8‏ درصد داراى ماده قندى مى باشد و در كارخانه هايى قند سازى براى ساختن قند به كار مى رود. 


كنا 


«جغندر سرشار از ويتامين هاى (51وب ووث) وداراى مقدار زيادى قند مى باشد» و خنكك و سرد و اشتهاآور استء و به اندازه 


ذاراق اثر واديو اكتيو اسث كه عمل آن ذر دستكاه هاضمه بدن قابل توجه واهميث مى باشد) (اع”) 


از دستورات اسلامى معلوم مى شود كه بركك جغندر بيش از 


بيخ آن مفيد استء و بيشتر به بركك آن اهميت داده اند: 
عن ابى الحسن (ع) قال اطعموا مرضاكم السلق يعنى ورقه فان فيه شفاء ولاداء معه و لا غائله و يهدى نوم المريض (ع8") 


مه ماران رك عفدن هيه زيراون انقفاء أسكه ومحكولةهرة زتعن ذا سمت وميها اراس وو جوات 


بركك هاى كلفت جغندر سنكين و دير هضم است ولى در اثر يختن سختى و نفخ آن از بين مى رود» خنكى بركك هاى نازكك 
آن زياد است و قوت غذايى كمترى دارد ولى در عوض دواى بسيار خوبى است» (228) 


«جغندر اثر ملين» مدر و آرام كننده دارد) رةه 
عن ابى الحسن (ع» ان السلق يقمع عرق الجذام و ما دخل الجوف المبرسم مثل ورق السلق (/8*) 
حضرت رضا (ع) فرمودند: 


جغندر ريشه مرض جذام را نابود مى كند» و براى كسى كه مرض ذات الجنب (التهاب يرده بين كبد و قلب) دارد جيزى بهتر 


أرقيو كف ةن ست 


«جغندر به علت داشتن ارسنيكك و كوهر شب جراغ و روبيديم از جذام جل وكيرى مى كند بركك جغندر سحركاه بى مزه و 
شامكاه شيرين استء زيرا در روز با كمكك نور آفتاب» قند مى سازد و شب به تدريج آن را جهت ذخيره به بيخ خود كه انبار 
آن است ميفرستد و به همين جهت است كه اكر بركك آنرا صبح بجينند و ميل نمايند جزء سبزى هاى خنكك بوده و عصر 


خنكى كمترى دارد)» (089) 


حضرت رضا (ع) در كلام ديكرى در كلام ديكرى جغندر 


را براى بسيارى از امراض تجويز فرمودند و ضمنا آنرا كياهى نيرومند كننده استخوان و روياننده كوشت بدن معرفى فرمودند. 
قال ابوالحسن (ع) عليكك باالسلق» فانه ينبت على شاطى الفردوس و فيه شفاء من الادواء» و هو يغلظ العظم و ينبت اللحم (870”) 


«جغندر بسيار مقوى و ير قوت است جون قند طبيعى و منيزيم آن زياد است و اين دو ماده اثر زيادى بر روى استخوان بندى و 
مايعات بدن دارند بعلاوه جغندر مقدارى فسفر و ويتامين (ب) دارد كه اين دو ماده براى تسكين و آرام كردن اعصاب نقش 


جغندر همجنين داراى روبيديوم مى باشد و اين ماده به واسطه خاصيت راديو اكتيويته اى كه دارد در دستككاه هاضمه فوق 
العاده تاثير دارد و به همين علت است كه جغندر را براى اشخاص كم خون يا كسانيكه مبتلا به كمبود املاح معدنى شده اند 


براى آنكه به اثرات شفابخش جغندره آب و بركك بيشتر واقف شويم, ببينيم دانشمندان غذاشناس روز جه ميكويند: 


«جغندر با آنكه خاصيت مسهلى ندارد معذلكك ياكك كننده شكم است به هضم غذا كمكك مى كند و التهاب معده را فرو مى 


نشاندك. 


قند جغندر براى مبتلايان به مرض ديابت خوب نيست ولى در عوضء خداوند مصلح آن, يعنى دواى مرض تند را در ساقه و 


بركك آن قرار داده است» مشروط به اينكه صبح زود آنرا بجينند و در سايه خشكك كنند. 


خوردن بخته جغندر رعشه را معالجه مى كند. مخصوصا بركك سرخ رنكك آنء اكر 


است جغندر براى درد كليه مفيد است و داراى مواد ازته» موادى قندىء املاح معدنى مانند كلسيم و آهن نيز مى باشد جغندر 
جه بخته واجه خام مقوى است و با آنكه 1١‏ درصد قند دارد خنكك مى باشد و اين خاصيت در بركك آن زيادتر استء آب لبو 


براى 

شاهى 

شاهى نيز يكى از سبزى هاى خوردنى استء ولى از نظر خاصيت از سبزى هاى نيست كه در مقام عالى قرار كرفته باشدء البته 
داراى مقاديرى ويتامين (1 و ب) و مقدار بيشترى ويتامين (ث) مى باشد. 


در اسلام جزو خوراكى هاى مكروه بحساب نيامده ولى خوردن اين سبزى را در شب باعث تحريكك جذام در آن هايى كه 


استعداد اين بيمارى را دارند دانسته اند. 


عن النبى (ص) ما من عبد بات وفى جوفه شى من هذه البقله الا بات الجذام يرفرف على راسه حتى يصبح اما ان يسلم و اما ان 
يعطب (71/7) 


هر كسى هنكام شامكاهان شاهى بخرود جذام (همانند مرغى شكارى) تا صبحككاهان در اطراف او به يرواز است يا از بيمارى 


نجات مى يابد يا كرفتار آن ميشود. 


يس از اين كلام استفاده ميشود كه در اين كياه نيست به افراد مستعد بيمارى جذامء نيروى تحريكك و تاثر هست و ممكن است 


با كمكك عوامل ديكر اين بيمارى» ضخص را دجار سازد» مضمون اين سخن در روايات ديكرى نيز وارد شده است. 


«انواع تره تيزكك از سبزى هاى مفيد مى باشندء ولى از آنجايى كه نبايد در خوردن هيج خوراكى افراط كرد در خودرن اين 


سبزى هاى مفيد هم افراط جايز نيست 


مخصوصا براى افراد لاغر و سوداوى مزاجهاء يعنى كسانى كه ترشح سيب آدم در آنها زياد است .. 


هر كس شب تره تيزكك بخورد ركك جذامش بحركت مى آيدء ما ميدانيم كه تره تيزكك ترشحات بينى را زياد مى كند و ركك 


جذام هم در بينى استء» املاح «(يد) مانن «يدور دو يتاس) همين تره تيزكك ترشح بينى را زياد مى نمايند) (07/6) 
عن ابى عبدالله (ع) - «قال من اكل الجر جير بالليل ضرب عليه عرق الجذام من انفه و بات ينزف الدم» (8/©) 


هر كس در شب شاهى بخورد ماده بيمارى جذام در بينى او تحريكك مى شودء و خون هاى صاف او كم و در عوض خون 


هاى كثيف و سوخته اش بسيار مى شود در اين روايت تحريكك بيمارى را از بينى دانسته و ما مى دانيم كه اغلب» بيمارى جذام 


از بينى شروع مى شود. 


«تره تيزكك و انواع ديكر آن كه به نام بولاغ اوتى و شاهى ناميده مى شوند داراى يد و آهن و فسفر مى باشند و مقادير زيادى 


ويتامين «ث) دارند وادرار را زياد مى كنند. 


اين كياهان بر عكس توت فرنكى مهيج مى باشند و اين خاصيت مربوط به «يد) مى باشد زيرا اين كياهان ترشح سيب آدم را 


«و از همين نظر كه مهيج است كياه شناسان قديم كاسنى و خرفه و سركه را مصلح شاهى مى دانستند» (//ا") 
شاهى داراى جندين نوع است: 


بيابانى» بستانى و بستانى آن سه قسم است كه براى هر يكك از ركك و بذر آن علائم مخصوصى است مثلا بيابانى آن تند و 


تيزتر و كل آن زرد رنكك است و در زبان عربى هم به واسطه انواع مختلف 


آن نام هاى مختلفى دارد مانند جرجير و رشاد. 
آويشن شيرازى 


بهترين آويش در شيراز يبدا مى شودء و به اصطلاح شيرازيها دو قسم است. 
١‏ - آويشن باريكك 


97> آويشن يهن جناتكه از ثامكن يبدا امنت بركة فاع اويشق يهن بيضى شكل اسكه» وري ركف شائ اويشن باريكك كمن 


درازتر و باريكك استء آويشن باريكك اغلب در كوهها ديده مى شود. 


«آويشن كوهىء كياهى است كه در سرازيرى صخره كوهها كه در مقابل آفتاب است در جنككلها واراضى غير مزروع به طور 


خودرو مى رويد ساقه آن بنفش رنكك و ارتفاع آن كاهى به نيم متر مى رسد. 


و در لاهيجان و طالش و آستارا وفارس مى رويد ... آويشن آبى و آويشن شيرازى يكى از كياهان شفا بخشى است كه در 
درمان و معالجه بيمارى هاى مختلفء. اعجاز مى كندء و ازاين جهت است كه بايد آن رااز كرانبهاترين كياهان دارويى روى 


زمين بدانيم» (//007 

بيشوايان اسلام بقدرى اين كياه را مفيد مى دانسته اند كه حضرت رضا (ع) مى فرمودند: 
آويشن تنها داروى اميرالمومنين بوده است. 

)04( عن ابى الحسن (ع) قال كان دواء اميرالمومنين (ع) الصعتر.‎ - ١ 

؟ - و كان يقول - يقوى المعده» و يقطع البلغم و هو امان من اللقوه (0*) 

و نيزحضرت رضا مى فرمودند: 


آويشن معده را تقويت مى كندء و بلغم را بر طرف مى نمايد» آويشن نيز انسان را از لقوه در امان نككّاه مى دارد؛ (لقوه - 


مرضى است كه در صورت انسان يبدا مى شود» و لب و دهان يا فك بطرفى كج مى شود). 


«خواص طبى و درمانى آويشن شيرازى اين است كه ضد درد و تشنج است و خون را به جريان انداخته و اعمال اعضاء جنسى 


و تناسلى را در بدن تحريكك و تقوين مى كند» 


هوش وقوه ادراكك را زياد مى كندء قابض و مقوى است و براى نارسايى كبد يعنى وقتكيه كبد ضعيف شده است و خوب 
كار نمى كند مفيد است. آويشن در عفونت هاى ريوىء زكامء برنشيت» آسمء كريب» آنزين» سوء هضم و تخمه. دل درد ورم 


امعاء نيز مصرف مى شود .. 


كل هاى خشكك آويشن كوهىء مقوى معده. نيروبخشء خلط آورء قاعده آور» ضد درد و تشنج و به طور خفيف عرق آور 
اسست) (0581 


٠.‏ 5 5 5 حَ 
يرفسور «تروسو) درباره أويشن مى كُويد: 


- 


«آويشن دشمن سم است» آويشن تازه يا خشكك آن را در عفونت هاى ريوى» زكام, برونشيت» آسمء كريب» خستكى و 


كوفتككى دست وياء آنزين» سوء هضم و تخمه؛ دل درد و ورم امعاء مصرف مى كنند. 


عصاره آويشن به نام «تيمول» است كه خاصيت ضد عفونى موثرى بر مجارى تنفس و جهار هاضمه دارد» سمومى كه در آنجا 
جمع شده بكا از بين مى برد و جريان خون را منظم مى سازد ... اكر جند بركك آويشن رابه غذاى خركوشتها اضافه كنيم از 
نفخ شكم آنها جلو كيرى خواهد كرد و هيجوقت آنها كاز معده يبدا نخواهند كرد.) (95) 


مردى در خدمت امام هشتم (ع) از رطوبت مزاج و علاج آن سئوال نمود آن حضرت باو دستور داد كه آويشن را بكوبد و 


ناشتا به دهان خود بريزد. 
عن ابى الحسن (ع) انه شكا اليه الرطوبه؛ فامره ان يستف الصعتر على الريق (81”) 


زيادى بلغم و رطوبت به اصطلاح امروز كمى ترشح «سيب آدم) در انسان است,. و امام (ع) آويشن را معالج آن دانسته و به 


همين سبب به آن مرد نككفته آويشن را به صورت دم كرده بنوش» زيرا در صوتيكه دم شود جون مخلوط با آب است 


باز نمى تواند جبران بلغم و رطوبت را نمايد. 
كلها و روغنها 
شرح 


قسمت ينجم اين كتاب» كلها و روغنها استء منظور از روغنهاء همه جربيها استء از نظر اسلام يكك قسمت از روغن هاى 
حيوانى كه ذيلا شرح داده مى شود براى خوردن تجويز شده و نيز بعضى از روغن هاى نباتى مثل روغن زيتون و مانند آن بخ 


خوودنقن تاكبد شده ويك قسمة: انووغق هاي تاق براق اسشتعمال هاى خارعى يدن تعيين كرقيدة اسث: 


روغن هاى حيوانى 


روغن هاى حيوانات حلال كوشت»ء هر جند حرام يا مكروه نيستء اما در باره آنها جندان تعريفى هم نيامده استء فقط از ميان 


همده روغن كاو عورد تحسية قرار كرفته وريه خورون آن سفارش شد اسث: 
عن ابى عبدالله (ع) قال «قال اميرالمومنين (ع) سمون البقر شفاء» (8*) 

امام صادق (ع) مى فرمايد: 

كه على (ع) مى فرمود روغن هاى كاوى, شفا دهنده دردها هستند. 


از نظر دانش غذاشناسىء خوردن يبه و دنبه ساير جربى هاى حيوانى و نيز زياد خوردن روغن هاى آنها كه از كره كرفته شده 


يسئديده نيستك. 


«امروز هيج كس نيست كه منكر ضرر جربى هاى حيوانى باشدء زيرا علاوه بر فشارى كه بر كبد وارد مى سازند» مسئول اصلى 


و مسبب واقعى تصلب شرائين شناخته شده اند. 
نكته اى كه بايد اينجا تذكر دهيمء اين است كه جربى حيوانى را با روغن حيوانى نبايد اشتباه كرد. 
جربى حيوانى عبارت است از ييه و دنبه و جربى هايى كه بين يوست و كوشت حيوان واقع شده است. 


ورغن حيوانى عبارت است از كره ذوب كرده. واين زيان هايى كه به جربى حيوان نسبت مى دهند ارتباطى با روغن حيوانى 


ندارد. 


خطرناكترين نوع جربى حيوانى» طبقه اى است كك بين يوست و كوشت قرار كرفته استء اين جربى داراى غدد لنفاوى است» 
كلبول هاى سفيدى كه اين غدد دارند ميكروب هاى خطرناك را مى خورند 


يعنى آنها را محاصره كرده و از عمل باز ميدارند و در قسمت هاى جربى دفن مى نمايند» ولى وقتى حيوان مرد ميكروبها آزاد 
مى شوند و فعاليت خود را از سر مى كيرند و به اين جهت است كه مى كويند جربى هاى حيوانى هميشه آلوده مى باشند» 
الداكرة 


ولى با اين همه در روايات ما همجنانكه از روغن كاو تعريف شده. از بيه آن نيز در بعضى موارد» بعنوان دواء و خارج كننده 


درد ياد شده است: 

عن ابى عبدالله قال: من اكل لقمه شحم اخرجت مثلها من الداء (8/*) 

امام ششم فرمودند: 

هر كس يكك لقمه ييه بخورد بهمان مقدار درد و رنج از بدنش بيرون مى رود. 


اندء از خوردن آن طبق دستور اسلام (بويزه هنكام شب) منع شده اند. 

قال الصادق (ع): نعم الادام السمن و انى لا كرهه للشيخ (810*) 

امام ششم (ع) فرمودند: 

روغن» غذاى خوبى است ولى آن را براى يبرمرد دوست ندارم. 

عن ابى عبدالله (ع) قال: اذا بلغ الرجل خمسين سنه فلايبيتن و فى جوفه شىء من السمن (/8*) 
و نيز در جاى ديكر ميفرمايد: 

وقق اسان جاه سالكي رسيد» سزاوار نيست كه در وقت شام از روغن استفاده نمايد. 
اينكك لازم است زيان هاى جربى هاى حيوانى را بررسى نمائيم: 

الف: تصلب شرائين 


«وقتى در ديواره ركك هاى تنء ماده مومى شكل «كولسترول» بيدا شود ركها سخت شده و حالت تصلب شرائين دست مى 
دهدء و در اين حالت است كه قبل از اين كه خون فشار آورد ركها سفت و سخت مى شود و دهانه آنها تنكك مى شود وونمى 


كذارد خون به راحتى و 


آسانى از معبر ركها عبور كرده و به نقاط مختلف بدن سير نمايد و در نتيجه. خون فشار مى آورد و بيمارى فشار خون به 


وجود مى آيد. 


جندين سال است كه علم و دانش در مقابل اين بيمارى قد علم كرده و به مبارزه يرداخته است ولى كسانكيه به اين بيمارى 


متلا مى كُِولد وحمدين يزشكانى كه نه معالجه اين تيماران فى يزدازتد بكك زبان مى. كورييل: 


«تصلب شرائين لازمه ييرى استء و اين دو يعنى ييرى و تصلب شرائين لازم و ملزوم يكديكرند و بايد تسليم شد و عوارض 


آنرا به جان خريد. 


در زمان حاضر وضع نامساعدى بيش آمده و من خودم به جشمم ديده ام كه صدها نفر از مردم علاقه مند و داناء موفق شده 
اند جلو تصلب شرائين را به وسيله رزيم غذايى بككيرند» و غذاى خود راز موادى ترتيب داده آن كه جربى نداشته هر روز بر 
مقدار مصرف ويتامين مى افزوده و مقدار زيادى آب سبزى هاى شفا بخش را خورده اند و در عوضء هفت ماه تا يكك سال با 


تعقيب اين شور بكلى سالم شده اند. 
من خوشنودم از اينكه مى توانم اعلام كنم كه ما امروز علت اصلى و واقعى بيمارى تصلب شرائين را مى دانيم» (284) 
ب: كبد و كيسه صفرا 


جربى هاى خارج از حد نيز تاثيرات ناككوارى بر روى كبد كه يكى از مهمترين اعضاء بدن است مى كذارد؛ و كيسه صفرا 


«دكتر «روزر كلنارد» يكى از يزشكان معروف و سرشناسى است كه در «ويشى» مطب داشته و در معالجه امراض كبد و كيسه 


صفرا شهوت جهانى دارد و بيماران بيشمارى كه براى معالجه به او مراجعه مى كنند از او مى يرسند: 


علت اينكه دسته معينى از مردم در 


معرض حمله و خطر بيمارى كيسه صفرا هستند جيست؟ 

دكتر نام برده مرتب براى اين سئوال كنند كان متعدد» جواب مى دهد سه عامل بزركك در اختلال كيسه صفرا تاثير دارد: 
دجنس ون (منظوو ؤياده ووس :و افراظ دو شهوت راف اسغ) 

؟ - جربى و روغن 

* - تجاوز سن از جهل سالكّى» (:91*) 

روغن زيتون 

درت زيترن يركن هاق درا وتاريكة او ككل هعاق غتوشه اى دارى هيوه آنا بيضى شكل اسث: 

درخت زيتون در كشور ما در رودبار» كركانء دره سفيد رود» منجيلء افشار» حاجى لر و بلوجستان به عمل مى آيد. 
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و اصولا زمين هاى مناسب براى برورش درخت زيتون زمين هاى كرم كنار درياى مديترانه است بهمين علت است كه در 
يونان و ايتاليا و سواحل مديترانه و در كشورهاى شمال آفريقا و فلسطين اين درخت از قديم كاشته شده است درخت زيتون 
مى تواند تا دو هزار سال عمر كند ولى بشر طى كه سرما و يخبندان شديد» آنرا خشكك نكند. 


ميوه زيتون» خام خورده مى شود واز آن نيز روغن هم مى كيرند. 


روغن زننون مايعيى استث شفاق كمى سبزارنكك يا زرة طلايئ: روغن زينون درخرارت ١8‏ دوجه بايد كاملا شفاف باشد و 
همين كه حرارتء به ده درجه تنزل كرد بايد كدر كردد و در درجه صفر بايد منجمد و دانه شده و در بيست درجه زير صفر 


بايد كاملا بسته شود. 

روغن زيتون به دو صورت مصرف مى شود: 
١-به‏ صورت خوراكى 

؟ - به صورت جرب كردن و ماليدن ببدن. 
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روغن زيتون خوراكى 


از روغن هايى كه مورد توجه بسيار بيشوايان اسلام بوده» روغن زيتون استء به طورى كه آنرا با سركه يكك خورش معمولى 


عن ابى عبدالله (ع) قال: كان احب الاصباغ 


الى رسول الله (ص) الخل و الزيت» و قال هو طعام الانبياء (91*) 

امام ششي (غ) م فرمايد؛ 

بهترين خورشها نزد رسول خدا (ص) سركه و روغن زيتون بوده و نيز آن حضرت فرمودند: 
أبم غنااء قدا البياة امسق 

خوردن روغن زيتون با سركه از نظر غذايى قابل دقت و توجه است كه بعدا شرح خواهيم داد. 
عن ابى عبدالله (ع) الخل و الزيت من طعام المسلمين (87*) 

حضرت صادق (ع) فرمودند: 

روغن زيتون و سركه جزو غذاهاى مسلمانان است. 


ييامبر اكرم (ص) روغن زيتون را بر طرف كننده صفرا و بلغم و مقوى اعصاب و نيكو كننده اخلاق و باعث ياكى نفس واز 


بين برنده غم و اندوه مى داشتتك» 
و درباره خودرن آن سفارش فرمودند. 


عن النبى (ص): عليكم بالزيت فانه يكشف المره و يذهب البلغم و يشد العصب و يحسن الخلق و يطيب النفس و يذهب باالغم 
(وس) 


«روغن زيتون براى توليد سوخت بدن ارزش زياد دارد زيرا صدكرم آن 7 كالرى حرارت مى دهد وازاين جهت يكك 


غذاى نيروبخش است - و كسانى كه مى خواهند سلامتى داشته باشند بايد به اين اكسيرء علاقمند شوند .... 


روغن زيتون نرم كننده و ملين است و براى رفع عوارض كليه ها و سنكك هاى صفرا وى و قولنج هاى كليوى و كبدى و رفع 


يبوستء بسيار نيكوست .. 


خوردن كمى زيتون با غذا اشتها را زياد مى كند و ترشحات غدد مخصوصا صفرا را اصلاح مى نمايد ولى زياده روى در 


خوردن آنء باعث زيادى ترشحات اين دو غده مى كردد و 


باعث بى خوابى و لاغرى است و ازاين جهت خوردن آن به اشخاص جاق و بلغمى مزاج توصيه مى شود) (2940) 


در روايات اسلامى خوردن آن را با سركه تجويز كرده اند؛ و ما وقتى به كتب قدما نككاه مى كنيم مى بينيم روغن زيتون را 
صفرايى مى دانند» و براى آن مصلح مى نويسند؛ مصلح يعنى اصلاح كننده خاصيت آنء و بهترين مصلح آن را سركه مى 
دانند از اين رو اكر كسى روغن زيتون رابا سركه مصرف كند جنانكه امروزه هم سالادها را اينطور مى سازند ديككر باعث 


لاغرى و بى خوابى نمى شود و ويزه اشخاص جاق و بلغمى مزاج نخواهد بود. 


عن الرضا (ع) انه قال «نعم الطعام الزيت يطيب النكهه و يذهب البلغم و يصفى اللون و يشد العصب و يذهب باالوصب و يطفى 


امام هشتم (ع) مى فرمايد: 


روغن زيتون غذاى خوبى استء زيرا بوى دهان را خوشبو مى نمايد و بلغم را بر طرف مى سازد» صورت را صفا و طراوت مى 


دهد اعصاب را تقويت نموده» مرض و درد را مى برد و شراره غضب را در نهاد انسان خاموش مى سازد. 
خوشبويى دهان و طراوت صورت مربوط به كبد است. 
«اروغن قند و تنبلى كبد بسيار نافع است خوردن روغن زيتون جهت باز كردن زنكك هاى تيره معجزه مى كند» (891) 


ناشتا آنرا بخورند» يكك قاشق سوب خورى روغن زيتون اكر صبح ناشتا خورده شود علاوه براينكه هيج كونه دل دردى به 


وجود نمى آوردء مجارى روده ها را جرب كرده و 


به توده غذاهايى كه در آنجا جمع شده اند اجازه ميدهد راه عادى خود را آهسته آهسته طى كنند. 


از طرف ديكر روغن زيتون وقتى صبح ناشتا ميل شود كمكك به كبد هاى تنبل مى كند و كيسه صفرا هم به فعاليت افتاده از 
توليد و تكثير ميكربها در امعاء جل و كيرى مى نمايد. 


كسانيكه نمى توانند مصرف روغن زيتون را صبح ناشتا تحمل كنند و آنرا با ميل بخورند مى توانند با آب ليمو آنرا مخلوط 
سازندء بعلاوه جنين اشخاصى مى توانند به هر وعده غذاى خود يكك قاشق قهوه خورىء. روغن زيتون را مخلوط كرده و 
مصرف نمايند و بدين ترتيب رفته رفته به مصرف روغن زيتون عادت كرده و آنرا بدون هيج كونه ناراحتى و دل به هم 


خوردكّى خواهند خورد) ةم 


رابطه بسيار مستقيمى بين سلامت جسم و صحت روان موجود است بطوريكه هر كدام در ديكرى اثر مستقيم دارند و البته 
وقتى كبد خوب كار كند و كيسه صفرا فشار نياورد و ساير اعضا هر يكك كار خود را بنوبه انجام بدهند» قسمت عمده 


عصبانيتها و نكرانيها و بد اخلاقيها بر طرف مى شودء به همين جهت در كلام بيامبر اكرم (ص) و امام رضا (ع) اين دو نكته 
قابل توجه است كه فرمودند: 
«خوردن روغن زيتون سبب حسن خلق و خاموش ساختن غضب است» 


مصارفى خارجى 


روغن زيتون را براى نرمى يوست ببدن و مو هاى سر ميمالند و در اسلام به اين موضوع سفارش شده. جنانكه بخوردن آن نيز 


سفارش شده بود» از جمله: 
١‏ - قال رسول الله «كلوا الزيت و ادهنوابه فانه من شجره مباركه) (88) 


؟-فى وصيته لعلى 


(ع) قال يا على كل الزيت و ادهن به فانه من اكل الزيت و ادهن به لم يقريه الشيطان اربعين يوما (600) 


از سفارش هاى ييامبر اكرم (ص) به على (ع) استء كه روغن زيتون بخور و ببدن بمال» زيرا كسانى كه از اين دو استفاده مى 
كنندء تا 5٠‏ روز (مدت زيادى) از ميكروبها محفوظند. 


«براى مصارف خارجىء يعنى روغن مالى يوست و موء كهنه آن بهتر از تازه است و روغن كهنه كه هفت سال مانده باشد در 
تسكين آلام مفاصلء بهتر از روغن بلسان است» (801) 


روغن زيتون درمان يوست هاى خشكك و يزثمرده است. 


«اكر يوست شما خشكك است متوجه باشيد كه آب را زياد كرم نكنيد و ييش از اينكه وارد آب كرم شويد يكك قاشق 
مرباخورى روغن زيتون را در آب بريزيد و سيس با صابون توالت كه خيلى جرب باشد خود را صابون زده و شستشو دهيد 
وقتى كاملا تميز شديد واستراحت كرديد نصف آب كرم را ازوان بيرون كنيد و بجاى آن شير آب سرد را باز كنيد تا وان 
يرشود و سيس با دستء» آب سرد و كرم را مخلوط كنيد تا آب وان رفته رفته سرد شود و سيس سه دقيقه در آن وان بخوابيد 
خواهيد ديد كه بدن شما سوزن سوزن شده و قرمز مى كردد» احساس خستكى مى كنيدء اما شما ابدا سردتان نمى شود يس 
ازاين كار خودتان را لاى حوله بزركى بييجانيد و خشكك كنيد و سيس به رختخواب رفته وعضلات بدنتان را آزاد بككذاريد 


تا هر جه غم و اندوه واقعى و يا خيالى داريد از شما دور شوند) (8:7©) 


براى جل و كيرق از ريزش مو هاق سر بايد ده 


روز يى در يى سر را با روغن زيتون مالش داد و قبل از خواب آن را بست و خوابيد و صبح كه از خواب برخاست آنرا با آب 
ملول (نيمكرم) و با صابون (مارسى) (607) شست 5 


براى معالجه سواد. مدت يكك هفته صد كرم بركك تاج ريزى سياه را در دويست كرم روغن زيتون بخيسانيد واين روغن 
رافكل كميرس بير زوف يوست بماليد كر يوست بايا فاستث شماتر كك خورده السك براق معالجه آن به اتدازه مساو كلسرين ف 


روغن زيتون را مخلوط كرده و يوست خود را روغن مالى و جرب كنيد. 
بجه هايى كه استخوان نرم دارند و يا مبتلا به «راشى تيسم» و كم خونى هستند بايد تن آنها را روغن زيتون مالش داد. 


اكر روغن زيتون را با سير كوبيده مخلوط كنند روغن بوجود مى آورد كه براى انواع رماتيسم ودرد عضلات ويا اعصاب» 
كرانبها است و بايد با دست آنرا روى موضوع درد بمالند و ماسارٌ دهند) (08:©) 
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كل بنفشه 

شرح 

كل بنفشه دو قسم است 
١‏ - بنفشه معطر 

؟ - بنفشه سه رنكك 


بنفشه معطر در حاشيه جنكلها بيشه ها و كنار جويبارها مى رويد و جون كل هاى آن در طب زياد مصرف مى شود بعضى هم 
آنرا مى كارند واز اساس آن در عطر سازى استفاده مى كنند. 


برك هاى كل بنفشه معطرء كامل و بز ركك و به واسطه دمب ركك بز ركى به ريشه متطل است و ريشه آن ير مو و رشته رشته 
اسث وشاقة ندارد وير كهاق كل آن ستقيها از ريه دومئ آبد وفى كنشة دن كار حويارها وبيشة هاي كل مى تشيند 


بيام آور بهار است. 


شما كل :وبر كك بنفشه وا در فروردين 


با دقت بجينيد و سعى كنيد روى هم انباشته نكنيد» بلكه آنرا در سبدى بصورت طبقات نازكك بريزيد و در جايى كه هوا عبور 
كند بككذاريد تا خشكك شود كل بنفشه سه رنكك در ايران بنام بنفشه فرنككى معروف است و در نواحى شمال ايران كه هوا 


مرطوب واز نظر آب و هوا جون كشورهاى ارويايى است ميرويد. 


تنفشهسه روتكف به كالث وحشى هى رويد و كلها وي ركف آن كرسكتر از ينفقة اى است كدهى كازفد كل هاى بنفشه سه 
رنكك از اواسط ماه فروردين بيدا مى شود و تا ماه مهر دوام مى آورد و در كل هاى آن رنكك بنفش سير و سفيد و زرد ديده 
مى شود وهر كاه ينج كلبركك دارد. 


بنفشه جه دارد؟ 


«تمام قسمت هاى كياه بنفشه مخصوصا ريشه آن داراى ويولين استء طبق آخرين تجربه هاى علمى كه روى كياه بنفشه بعمل 
آورده اند معلوم شده است بنفشه داراى موسيلاز» آسيد ساليسيليك. ماده رنكىء معلوم, قند ايرون» آسيد ماليكك و ويولين مى 


باشد) (6:00) 
اسلام و بنفشه 


براى بنفشه در اسلام دو مصرف ديده مى شود. 

١‏ - مصرف داخلى 

؟ - مصرف خارجى 

درباره مصرف داخلى آن ييامبر اكرم (ص) مى فرمايد: 

لو علم الناس ما فى البنفسج لحسوه حسوا (608) 

اكر مردم مى دانستند خداوند در بنفشه جه خواصى قرار داده است از آن بسيار مى خورند. 


«بنفشه اكر تازه باشد شكم را استراحت مى دهدء صفرا را كم مى كندء سينه را ياكك كرده و آنزين را درمان مى كندء شما 


وقتى بنفشه را براى درمان برونشيت» سياه سرفه» كريب» ميكرن» زكام, و يا اختلالات كليه مصرف مى كنيد فوائد آنرا مشاهده 


خواهيد كرد. 


در يزشكى جديد بركك هاى بنفشه را براى درمان سرطانء داروى متوثرى مى دانند و در حال حاضر مشغول مطالعه درباره آن 
هستندء در سال يكك يزشك انككليسى به نام (كوردون) اعلام داشت كه بنفشه را خيسانيده و آن را به عنوان مصرف 
داخلى و خارجى به كار برده و ناراحتى دمل هاى دردناكك را آرام و حجم آنها را كم كرده است» (6017) 


و مى بينيم يبشوايان اسلام در مورد درمان بيماريها به وسيله بنفشه دستوراتى داده اند» از جمله امير المومنين (ع) مى فرمايد: 
اكسروا حر الحمى بالبنفسج و الماء البارد (08:©) 

حرارت تب را به وسيله بنفشه و آب خنكك از بين ببرند. 

«ييروان مكتب بقراط حكيم» بنفشه را براى سردردء آفتاب زدكى و بيمارى هايى عفونى همراه با تب و لرز تجويز مى كردند. 
«نيمر) و «لوكل» با موفقيت» بنفشه را در معالجه برو نشيت بكار برده اند (609) 


درمان 


روظيث انق 
«جوشانده كل بنفشه 00 خشكك را با عسل» شيرين كنيد و هر روز سه تا ينج بارو هر بار يكك فنجان از آنرا بنوشيد» )6١١(‏ 


رود. 


«درمان آنزين (6817) "3٠١‏ تا كرم كل بنفشه خشكك را در يكك ليتر آب سرد بريزيد و ظرف محتوى آنرا روى آتش بككذاريد 
تا به جوش آيد. سيبس آتش را خاموش كنيد و ١8‏ دقيقه بكذاريد بماند تادم بكشد بعد آن را به عنوان دواى غرغره مصرف 
كنيك. 


برائ ذوهان يرقكك نيز به هميق طريق بابد از كل بنفشه استفاده نمود و اكريرفك در دهان استث آن زاغرغره كنيد ؤواكر 
موجاف فيك اج عاثند سحاو ل فقو .تضرف تماينة 
و نيز با همين جوشانده اككر روزى دو بار دهان را شستشو دهيد تحريكات لثه ها را متوقف مى كند و آنها را محكم مى سازد و 


در نتبجه ديكر دجار خونريزى لثه ها نمى شويد؛ (61) 


روغن بنفشه 


يبيشوايان اسلام در مصارف استعمال خارجى بنفشه به روغن آن تاكيد فرموده اند و روغن بنفشه را در جند مورد براى ماليدن» 


به سر و بدن يا بيشانى و در موارد ديكرء براى جكاندن در بينى تجويز نموه اند: 

قال ابو عبدالله (ع) «نعم الدهن البنفسج ليذهب بالداء من الراس و العين فادهنوا به» (61) 

امام صادق (ع) مى فرمودند: 

روغن بنفشه روغن بسيار خوبى است زيرا درد هاى سر و جشم رااز بين فى برد بس آثرا بكار ببريد: 
اديوسكوريد بركك بنفشه را بصورت ضماد براى ورم جشم و اختلافات بصرى مصرف مى كردا (218) 
عن ابى عبدالله (ع) دهن الحاجبين بالبنفسج فانه يذهب بالصداع )6١8(‏ 


امام ششم 


مى فرمايد: 
روغن بنفشه را به ابروان خود بماليد زيرا سردرد را از بين مى برد. 


در زمان امام صادق (ع) مردى از استر افتاده بود ومغزش صامه ديده بود» آنحضرت فرمودند روغن بنفشه در بينى او 


بجكانيد» با اين دستور آن مرد بزودى بهبود يافت)» (/511) 


دانشمندان اثرات نيكوى بنفشه را بر زخم هاى جلدى بسيار كفته اند» و ليكن بيشوايان اسلام» بنفشه را به كمكك روغن ها 


(مانند كنجد يا بادام) موثر و بهتر دانسته اند. 


«يركك هاى بنفشه را در كمى آب مى يزند و آنرا له كرده وبه صورت ضماد در مى آورند و براى معالجه ترك خوردن و 
زخم هاى جلدى سريستان خانمها استفاده مى كنند, در اين مورد بخصوص. بركك هاى تازه بنفشه را هم ميتوان له كرده و 
بصورت ضماد استعمال كرد) )6١8(‏ 


«جوشانده بنفشه خشكك را به ترتيبى كه تهيه آن را در مورد آنزين شرح داديم آماده كنيد و مثل محلول شستشو با قطعه اى 


ينبه روى بثورات زخم هاى جلدى خود بماليد» (919) 


طبق تجربيات زياد» در مواقعى كه بينى» خشكك مى شود يا انسان كريب شده باشد و بينى او كرفته شده باشدء روغن بنفشه» 


كل 5 
شرح 


كل ختمى كياهى اس كه كاهى ارتفاع آن به يكك مترونيم مى رسدء ساقه آن كرد و داراى رنكك سبز يريده و يوشيده از 


بركك هاى ختمى ضخيم و داراى كركك و سفيد رنكك و زاويه دار مى باشد» ريشه كل ختمى كرد و دودكى شكل و در خارج 


از خاكك سفيد رنكك است و داراى نشاستهء صمغ, ماده ملونه زردرنكك, مواد سفيده اى» آسيارازين» تيائين» تانن و روغن به 


مقدار ثابت مى باشد كل ختمى در ماه تير و مرداد كل مى دهد و كل هاى آن بزركك 


و به رنكك سفيد يا صوتى مى باشد. 


ككل حسمن هر حجدد منصارف. كوناكوتى در استعبالات داخلى ذارد ولى موارة استعمال خارجى آن ثيز خائز اهميت اسث» 


خواص استعمالات خارجى آن نظير كل بنفشه است. 


در اسلام از كل ختمى بعنوان يكى از بهترين جيز هايى كه باعث شستشوى سر و صورت استه نامبرده شده و خواصى براى 


آن دراين قسمت بيان كرديده: 

)870( قال امير المومنين (ع) «غسل الراس بالختمى يذهب بالدرن و ينفى الاقذار»‎ - ١ 

على (ع) فرمود: 

شستشوى سربا ختمى» جرك و كثافات را از بين مى برد. 

)55١( سمعت ابالحسن (ع): «١غسل الراس باالختمى يوم الجمعه من السنه و يحسن الشعر و البشرء و هو امان من الصداع‎ - ١ 
امام عشكم ميفرمايد:‎ 


شستشو دادن سر را با كل ختمى در روز جمعه جزو دستورات ييغمبر اسلام (ص) است علاوه بر اين داراى خواصى است مانئد 


ابتكه موها وضووت وا زياامى تمابدة و ال سردود جلو كبر هى كتثل. 
حمام تسكين دهنده 


«كل و ريشه ختمى جون در آب خيس شود. لعاب زيادى از آن بيرون مى آيد كه آنرا براى شستشوى بدن بكار مى برند و 
كاهى حمام ته نشين به آن ميكريند» اين قسم حمام تسكين دهنده است و در موردى كه يوست» خارش داشته باشد و ياورم 
كرده باشد مفيد خواهد بود) (677) 


«براى شستشوى زخمهاء سابقا از مطبوخ كل ختمى استفاده مى كردند» و هنوز هم براى زرد زخم» معمول است و هيج يكك از 
ذاروهاى كران قيمت امروزء جاى آن را نكرفته است) (97©) 


عوامل مرك تدريجى 
شرح 


بعضى از خوردنيها و آشاميدنيها كه جزو غذاهاى بسيار مرسوم ملتها شده اند صرف نظر از اين كه فاقد مواد ويتامينى» و 


دخانيات 


شرح 


دخانيات كلمه اى است عربى مشتق از «دخان» كه در لعنت به معنى دود استء. بنابراين هر جه ايجاد دود كند به نام دخانيات 


ناميده مى شود ولى در اصطلاح امروز دخانيات به توتون, تنباكوء و مشتقات اينها مانند سيكار» جيق, و قليان كفته مى شود. 


دخانيات جنانجه از معنى آن ييداست غير از دود جيزى نيست و دود همان كلمه اى است كه انسان از شنيدن آن تنفر دارد» 


زيرا كلمه دود انسان را بياد تاريكيهاتء تيره كيها و خفقانه مى اندازد» دود يعنى ظلمت و فشار روح و دل. 


آرى همين دخانيات است كه جسم و روح ما را مى فشارد» صورت كلكون جوانان را به تي ركى و سياهى مى كشاندء و قلب 
روشن آنان را تير و تاريكك مى سازدء و همان دود است كه اخلاق نيكوى انسانها را به تندى و عصبانيت» تبديل مى كند. 


دخانيات همان دودى است كه بشر با يكك كبريت آنرا روشن مى كندء و به وسيله آن خرمن زندكى خود را به آتش مى 
كشدء و دراين خرمنء قبل از هر جيز سلامت خود را مى سوزاند و سيس در آمد روزانه خود را كه براى بيشتر افراد» با كندن 


جانء فراهم مى شود به آتش مى كشد حال بهتر است با تركيبات اصلى اين دود و دخان بيشتر آشنا شويم. 
تركيبات شيميايى توقون و دود آن 

[تركيبات شيميايى توتون و دود آن عبارتند از:] 

١‏ - نيكوتين 

١‏ - كاز كربنيكك 

٠"‏ - اسيد استيكك و اسيد سيانيدريكك 

* - الكل متيليكك 

فت امرتاكك 


8 - يريدين 


١-«نيكوتين)»‏ در سال به وسيله «بوست وت وايمان» كشف شد. اكر محلول يكك يادو در صد نيكوتين خالص به 


آن كافى است و براى كشتن سكك 7/١‏ تا دو قطره. 

؟ - «كاز كربنيكك» همه مى دانند مو جك اسك 

“ا - «اسيد استيكك و اسيد سيانيدريكك» ء با يكك قطره اين اسيد يكك انسان را مى شود نابود ساخت. 

؟ - «الكل متيليك» » باعث كورى جشم است. 

ه - «آمونياكك» » همان جيزى است كه از فساد مواد آلى تهيه مى شود. 

© -«يريدين» مولد سرطان است. 

بايد ديد كسى كه روزى ٠١‏ عدد سيكار مى كشد تا جه اندازه خود را به مركك تدريجى مبتلا كرده است: 


-ه 
در ٠‏ عدد سيكار: 


اسيد كربن 


بد نيست از معتادين به دخانيات بيرسيم به جاى يول دادن و خريدن اين همه سموم و بعد كشيدن و مسموم شدن, بهتر نيست 


اين يولها زا :ضرف منوه هائ شيرين و كوارا نتماييد؟ 
بعضى از افراد معتاد براى سيكار كشيدن خود دليل مى آورند و مى كويند: 
كشيدن سيكار باعث آرامش فكر و اعصاب است ولى اين دليل صحيح نيستء زيرا: 


«استعمال دخانيات در حين انجام كارهاق سكين :دو حندان ضون فى :زسائك: كسئ: كه"دن اثر فشان كار :زياة حسدى» استراسق 
مى كند بنا به كفته فيزيولوزيست ها دين خود را در قبال اكسيزن ادا مى كند. در موقع اشتغال به كار سنككين احتياج به اكسيره 
آنقدر افزايش مى يابد كه بدن در آن حالت با نقس كشيدن هاى بى در يى تند و عميق و تشديد كار قلب» نمى تواند اكسيزن 
زاكافين كدو كن شحة نقصض اكسون كرف خبدكيى توليذ من قوت 


رفع خستكى انسان يس از كارهاى ستككين با تنفس عميق بايد توام باشدت تا مواد حاصله در حين كار در اثر اكسيداسيون از 
بين بروند» استعمال دخانيات در جنين وضعى موجب كمبود اكسيزن كيرى كرديده واز 


نيروى كار مى كاهد. 

روى اين اصل مشاهده «اسكى بازى» كه در حال اسكى سيككار به دهن دارد و يا ورزشكارى كه به خاطر سيككار خميازه مى 
كشد جقدر ملال انكيز اسث؛» (87) 

دخانيات و ويتامن ث 

«دخانيات ويتامين «ث)» بدن را فاسد مى نمايد و شخص معتاد را زود بير مى كندء زنان معتاد كمتر بار دار ميشوند و زود يائسه 
مى كردند» زخم معده معتادين دير جوش مى خورد. 


قطران دود كه به صورت جرم مى باشد ايجاد سرطان مى نمايد) (6750) 
قند هاى مصنوعى 


يكى از مواد لازم بدن» مواد قندى است يعنى شيرينيهاء جنانكه جربيها نيز قسمت ديكرى از مواد ضرورى بدن را تشكيل مى 
دهندء ولى مواد قندى ضرورى را بايست از قند هاى طبيعى تامين نمود. مثلا با خوردن خرماء عسلء. جغندر ... كاملا مواد 
قندى بدن تامين مى شود قند هاى مصنوعى به واسطه داشتن مقاديرى داروهاى شيميايى براى سلامت بدن مضر است و جزء 


«لبو تمام مواد لازم را از نظر ويتامين و آنزيم جهت هضم و جذب قند دارد» قندى كه با كمكك داروهاى شيميايى از جغندر 
كرفته مى شود فايد اين عوامل مفيد بوده و براى اينكه در بدن سوخته و نيروى لازم را تحويل دهد ناجار است كه اين عوامل 
رااز غذاهاى ديكر و ذخاير بدن كرفته انسان را دجار كمبود آنها ساخته و موجب كرستكى نامرئى كردد و سرانجام بيمارى 
هايى ايجاد نمايد. 


قنك فيد يكن عذاى محر كقدو ممارق زاسةة وندوازلد كن مه مصتوعى شنا از غذاهائ كشنيده مسحوب من شود هر كك 
تدريجى كه از خوردن قند سفيد به انسان دست مى دهدء عامل بسيارى از ناخوشيها و ناراحتى هاى جسمى و روحى است» 
دندان را خراب مى كند» خون را كثيف مى نمايد. 


كبد را كه سكان كشتى بدن است خراب مى نمايد و سلسله اعصاب را ضعيف مى سازد. 


به اين جهت من به شما توصيه مى كنم كه براى شيرين كردن كام خود. حتى المقدور از شيرينى هاى 


طبيعى مثل عسلء مويز» شيره» خرما و لبو استفاده نماييد» و اكر خواستيد قند سفيد بخوريد از قند نيشكر بهره مند شويد» (678) 
جاى - قهوه - انواع كولاها 


جاى و كولاها خصوصا جاى خوراكى جزو رزيم هاى عموم خانواده هاست» عمومى ترين وسيله يذيرايى هر مهمانى استء. 


قهوه هم كم و بيش در بعضى خانواده ها استعمال مى شود. 


با آنكه جاى و قهوه و همين طور كولاها فاقد مواد ضرورى و لازمند متاسفانه نزد بيشتر خانواده ها بحسب عادت از رايج ترين 
آشاميدنيها مى باشند. 


ايكك دسته ديكر از غذاهاى ضد حياتى» اجسام دو محلولى هستند كه در آب و روغن حل مى شوند. 


هاى عصبى حل شده داخل آنها راه يافته سبب تخدير وبى حس كردن سلول هاى مى شوند. 
مهمترين اين اجسام دو محلولى عبارتند از الكل؛ مرفين» ترياكء كافئين» قهوه و جاى, تئوبرملين و كاكائو. 


اشخاص معمولا بدون آنكه مسموميت اين مواد را منكر شوند خود را به وسيله آن مسموم مى كنند ... ما صبح بجاى آنكه 


ميوه بخوريم صبحانه خود را با جاى شروع مى كنيم؛ و تا آخر شب هر موقع هوس نماييم خود را مسموم مى سازيم. 


كولاها نيز آشاميدنى هايى هستند كه مقدارى كافئين دارند» و حتى مقدار اين سم در آنها دو برابر يكك قهوه بسيار تند است» 
كولاها توليد زخم معده كرده و ميناى دندان را فاسد مى كنند. 


لبو ثاذهاء اشاعيدانى شاف بيار بق هسعلت ؤير اا كريا قتد سفيد دربيث شوك فتررشهاف شياز كارلك. ونزوة اسك هى شولد و 


حال آنكه ليمو ناد سازها براى جلو كيرى از ترش شدن آن معمولا «ساخارين» كه سم كبد است استعمال 


مى نمايند) (63717) 
جاى و قهوه عامل خوابى و ريزش موى سر است. 
«بعضى از سموم مثل كافئين كه در جاى و قهوه وجود دارد خواب را كم مى كند) (858) 


«إيكى از عوامل موثر ريزش و سفيد شدن موى سر قهوه استء در آزمايشكاه به عده زيادى از خوكجه هاى هندى كه خوب 
تغذيه شده بودند مقدارى قهوه خوراندند بى از مدتى ديدند كه در اين حيوانات عوارض كمبود ويتامين هاى (ب) ظاهر شده 
استء بعد از آزمايش و تشرح دقيقى كه در آنها به عمل آمد معلوم شد قهوه اى كه به اين حيوانات خورنده شده است تمام 


ويتامين هاى (ب) را در معده و روده ها حل كرده و به خارج دفع و نككذاشته است جذب خون و بدن شود) (619) 
قسمت دوم 

تاثير اخلاق بر جسم و بدن 

اخلاق سرمايه سلامتى است 


قمست دوم كتاب مربوط به اخلاق است. 
ما اككر سلامت انسانها را به دقت مورد نظر قرار بدهيم بايستى از دو جهت قضاوت نماييم. 
يكى از جنبه روح و اخلاق» دوم از نظر جسم و بدن. 


بهداشت را نمى توان از دريجه بدن ديد. زيرا ما خود به تجربه دريافتيم كه ناراحتى هاى روحى و هيجان هاى درونى علاوه بر 
آنكه باعث اختلال فكر و تشويق خاطرند در بدن نيز آثار بدى دراند و مزاج را از صراط مستقيم صحت و اعتدال منحرف مى 


مثلا يكى از بيمارى هاى روانى حسد است» شخص حسود هر جند مواظبت جهات بهداشت را بنمايد ولى شراره هاى حسد 


كه در «اندرون» وجودش زبانه مى كشدء اعصاب او را خورد كرده. سالامت وى رامى سوازندك. 


على (ع) مى فرمايد: 


«العجب لغفله الحساد عن سلامه الاجساد) (:97) 


جاق شكفق الث كه اقراد حسوة أؤ سلامت بدن خود غافلتد. 

نااميدى 

نا اميد بودن به آينده كه نتبجه اش غم و اندوه است يكى از حالات روحى و روانى است كه براى بشر ارمغانى غير از درد و 
مرض نمى آورد. على (ع) ميفرمود: 

الحزن يهدم الجسد (61) 

اندوه و غم بدن را ويران مى كند. 

هر كه غم جهان خورد كى برد از حيات بر 

رو توغم جهان مخور تاز حيات بر خورى 


روح و بدن به قدرى با يكديكر مرتبط و متحدند كه حالات نيكك و بد هر يكك در ديكرى اثر مى كذارد واين مطلب مورد 
قبول كليه دانشمندان ديروز و امروز جهان است» بدن آدمى تحت تاثير حاللات روان استء و روان نيز تحت تاثير حالات بدن 


مى باشد. 


كسى كه دجار نكرانى و تشويق خاطر است و در ضمير خود احساس ناراحتى و بى قرارى مى كندء خواه و ناخواه اين حالت 


روانى آثار نامطلوبى روى بدن او مى كذارد و جسم وى رااز مسير سلامت و اعتدال منحرف مى كند. على (ع) مى فرمود: 


«الهم نصف الهرم) امع 
اندوه نيمى از ييرى 


در تحقيقات علمى دانشمدان ثابت شده است كه يكك قسمت ملاحظه از بيمارى هاى نواحى مختلف بدنء ناشى از هيجان 
هاى روحى و نككرانى هاى روانى استء براى درمان اساسى اين قبيل بيماران لازم است در درجه اول به ريشه مرض توجه شود 
و قبل از معالجات يزشكى ودارويى بايد با نككرانيها و بيقرارى هاى جان مبارزه كرد و آنها را از صفحه خاطر بيمار بر طرف 


نمود. 


اعقتاد ون دا ال يمارا كيه يشكان عر الععهامى كاتندك در صووي كداغو شقن را از قد ترس عو نكراتي آؤادهازتدي 


توانند شخصا خود را معالجه كنند. از جمله مى توان سوء - هاضمه عصبى, بعضى از زخم هاى معده. اختلالات 


قلبى» مرض به خوابى» بعضى سر دردها و جند نوع فلج را از آن طبقه دانست. 
دكتر «زوزف منتاكو» مولف كتاب «اختلالات عصبى معده) نيز نظير همين را مى كويند: 


«آنجه مى خوريد باعث فرحه (677) معده نمى شود» بلكه آنجه شما را مى خورد (نككرانى) موجب ييدايش اين زخم است' 
دكتر «الواريز) كه در كلينيكك «مايو) كار مى كند مى كويد: 


شدت و ضعف زخم هاى معده اغلب نسبت مستقيم با شدت و ضعف درجه هيجانات درونى دارد اين كفته متكى به آزمايش 
و مطالعه در يانزده هزار بيمارى است كه براى اختلالات معده به كلينيكك «مايوا مراجعه كرده اند و جهار ينجم آنها اساس و 


علت طبى براى بيمارى معده خود نداشتند. 


ترس» نككرانى» حسدء خود يسندى فوق العاده» عدم لياقت در سازش با محيطء اكثرا علل موثر بيمارى هاى معده و زخم هاى 
آن مى باشد» زخم معده باعث مركك شما است,ء و مطابق مندرجات مجله «لايف» در بين امراض مهم و خطرناككء رتبه دهم را 


اف سكم 


برادران «مايو) كه كلينيكك آنها معروفيت فراوان دارد اعلام داشته اند كه نصف بيشتر تختخواب هاى بيمارستانها را كسانى 
اشغال كرده اند كه كرفتار ناراحتى عصبى مى باشند و مرض آنها از فساد و خراب بودن اعصابشان نيستء بلكه از هيجان هاى 
درونى» محروميت» تشويشء نكترانى» ترسء عدم موفقين و نااميدى» سرجشمه ميكّيرد 3 


هم اكنون روى ميزم كتابى از دكتر «ادوراد يودلسكك» تحت عنوان (جلو نكرانى را بككير و سالم و راحت زندكى كن» قرار 


نكرانى با قلب جه ميكند؟ 


فشار خون از نككرانى بوجود مى آيدء رماتيسم ممكن است از نكرانى باشدء نكرانى حكونه معده شما را ضعيف مى كند؟. 


نكّرانى وغدد درقى» مرض قند از 


نكراقق بوجود مى آيدء «دكتر ويليام ماكك كونيكل) در انجمن دندان يزشكان آمريكا اظهار داشت: 
نكرانى باعث خرابى و فساد دندان مى شودء و اينطور نطق خود را ادامه داد: 


هيجانات و احساساتى كه مولد نكرانى و ترس است باعث بر هم خوردن توازن كلسيم بدن شده و دندان رافاسد مى كند) 
(عمع) 


كفتيم اخلاق» سرمايه سلامت استء يس بايد صفات بد را تركك كنيم و خصال نيكوى خود را بسر حد كمال برسانيم قرآن 


مجيد در مورد تحولها و د كركونى هايى كه در زندكى افراد بيبش مى آيد جنين مى كويد: 

«ان الله لا يغير ما بقوم حتى يغيروا ما بانفسهم) (90©) 

خداوند هيج كروهى را عوض نمى كندء مكر آنكه آن كروه در خود تغيير و تحولى ايجاد نمايند. 

«ب رككسون فيلسوف فرانسوى مى كويد: 

وجود يعنى تغيير و تحولء تحول يعنى رشد و تكاملء رشد و تكامل يعنى به خلفت خود ادامه دادن)» (678) 
اضطرابها را در هم شكنيم؟ 

اولين تحول» تحصيل اطمينان و آرامش روان و قلب است. 

آرامش قلب و نجات از اضطراب و تزلزلء در ايمان و اعتقاد به مبدا آفريد كار است. 

«الا بذكر الله تطمئن القلوب» (/ااع) 

دلها با ياد خدا آرامش مى يابد. 


بشر در مواقع خطير و آنجايى كه نكّرانى و اضطراب روح. به اوج اعلاى خود مى رسدء و هيجان هاى درونى طوفانى بريا مى 
كنند و دانش روان شناس از آرام كردن آن عاجز مى شود قدرت نيرومند ايمان به آن ناراحتى خاتمه مى دهد و روح خود 
باخته و طوفانى را مطمثن و آرام مى كند ايمان است كه به انسان نيروى اراده مى دهدء ترديد و دو دلى را بر طرف مى كند و 


زافو مسير باندارق ابه السالها نشان فى دعد ختلاصة زتد كن با عق ومتصدى زا فى آمورف 
جان بى كايزل مى كويد 


«بى ايمانى بخصوص از اين لحاظ رنج آور است كه دنيا وهر جه را كه در اوس در نظر ما لغو و بيهوده و ناياديار جلوه مى 


دهد» در صورتيكه صاحب ايمان در زند كى و آفرينش منظور و مقصودى مى بيند) (/67) 
فقدان كامل آن در حكم سقوط بشر است» (678) 


شخص با ايمان اكر روزى كرفتار درد و رنج شدء جون اضطراب درونى ندارد» همان اطمينان قلبى در بهبود او كمكك مى 
تمايد. 


«دكتر كارل يونكك در زوريخ مطب دارد و يكى از روان كاون نامى جهان بشمار مى رود روزى ضمن صحبت مى كفت: 
بين هزاران كسانى كه ييش من آمده واز من كمكك مى خواهند آنهائى كه به اصولى يايبند مى باشند يا بدين خود ايمان 
دارند» خيلى زود و سريع معالجه شده و شفا مى يابند) (650) 


اعتدال در زندكى 


اكر بكوييم ريشه اساسى علم اخلاق» اعتدال و ميانه روى است سخن كزافى نككفته ايم على (ع) در اين باره ميفرمايد: 
لايرى الجاهل الا مفرطا او مفرطا )68١(‏ 

انسان نادان هميشه در حال افراد و تفريط است. 

در قسمت اول اين كتاب در باره خوردنيها خوانديم: 

كه زياد خوردن و كم خوردن هر دو مضر است,ء اعتدال در خوراك. اعتدال در ماديت» اعتدال در معنويت و ... 


اكر تا امروز تمام نككرانى و انديشه شما صرف اين شده است كه از جهات مادى يبشرف كنيد» اكنون وقت آن رسيده است تا 


بخود بيردازيد» و وسيله اى براى تكامل روح خود بجوييد. 


اكر عادت به تن هايى داشتيد و هميشه منزوى و كوشه نشين بوده ايد سعى كنيد وسايلى بدست آوريد تا بيتشر مردم را 


ماللافات كرده وبا آنها معاشرت وآميزش داشته باشيد. 


اكر ير كو هستيد عادت كنيد كمتر حرف بزنيد 


و بشت كرشن فين 


اكر استاد و فيلسوف هستيد و همه شاكرد شما بوده اند و به آنجه نميدانيد و تاكنون معلومات آنرا نيندوخته ايد شروع به 


تحصيل و آموختن كنيد. 
اككر آن قدرمعاشرى يود ايد كه فرضت تفكر تداشته ابد كهى اتروا اغسان كنيد و حند ذقيقه اق .را براق فكر كردن بكذاريد. 
اكّر خيلى با احتياط و محافظه كار هستيد به كارى دست بزنيد كه آنرا خلاف احتياط و برنامه خودتان تشخيص ميداديد. 


اكر كارهاى يكنواخت داريد. براى جند روز ترتيب ديكرى به آنها بدهيد تا از صورت اوليه خارج شوند. 


+ + 


شخصيت معتدل 


از جهت روانى اكر آدم مستعد و خيلى مقراراتى هستيد شخصيت خودتان را معتدل نمائيد» و روحيه ميانه روى را انتخاب 
نماييد. روحيه معتدل روحيه اى نرم و ملايم و انعطاف يذير است. و اكر هم خيلى كم رو و كم حرفيد و يذيرياى هر مدام و 


عقيده اى هستيد خود را به طرف اعتدال بياوريد» بيشتر فكر كنيد و با برنامه باشيد. 
فعاليت معتدل و بودجه معتدل 


كلبة يكف وقد فى معتدل, رزيم غذايى معتدل» احساسات معتدل» بودجه ودر آمد معتدل است تا حدودى در مورد رزيم 
غذايى اسلام, از نظر مقدار غذاء و جكونكى خوراكهاء بحث شده و اما بودجه معتدلء فعاليت و كار معتدل مى خواهد. بدون 


زحمت و كارء در آمد نيست و بدون در آمد هيج جيز فراهم نمى شود. 
حضرت صادق (ع) ميفرمايد: 
«با هشام ان رايت الصفين قد التقيا فلا تدع طلب الرزق فى ذلك اليوم) (685) 


اكآر روزى را ببينى كه سربازان در ميدان كارزار از دو طرف در مقابل يكديكر صف كشيده اند وبا مشتعل شدن آتش 
جنكك. نككرانى و وحشت,ء همه جرا را فرا كرفته است تو در همان روز از انجام كار و طلب روزى باز نايستء ودر همان 


شرائط سخت و دشوار براى به دست آوردن معاش كوشش كن. 


حفظ آبروء عزت و مقام در ميان دوستان و اقوام و خويشان» عمر طولانى بدون دغدغه فكر و اضطراب مربوط به كار خوب و 


امام هفتم (ع) مى فرمايد: 


«طوبى لمن اسلم و كان عيشه كفافا» (ا68) 
خوشا به حال كسى كه اسلام بياورد ودر [مدش براى معاش او كافى باشد. 


بعضى از مردمء برنامه ميانه روى اسلامى را نداشته اند و خيال مى كنند دينى 


يعنى انزواء كوشه نشينىء: تركك دنياء تركك مال و كوبيدن همه اميال نفسانى» در صورتى كه ببشوايان دينى ما اين طور نفرموده 


اند و خود نيز جنين نبوده اند. 

امام صادق (ع) مى فرمود: 

١لا‏ خير فيمن لا يحب جمع المال من حلال يكف به وجهه و يقضى به دينه و يصل به رحمه) (655) 

كسيكه علاقه به جمع مال حلال» به منظور حفظ آبروء يرداختن بدهى و رسيدكى به خويشان» ندارد» خيرى در او نيست. 


يكك قسمت از فساد هاى اجتماعى» مانند دزدى» تقلب, دورغ و خصومتها به واسطه فقر استء فقر است كه مانند موريانه از 


درون» دل و انديشه انسان را مى خورد و عامل بسيارى از اينهمه مفسده ها و بدبختيها است. 
قال على لولده الحسن (ع): لا تلم انسانا يطلب قوته فمن عدم قوته كثرت خطاياه» (680) 
على (ع) به امام حسن (ع) فرمودند: 


كبى كلا بةكثبال زوزض من زوه كبا ند هورة ملامث قرا كيرف زيوا ان كنبين كه ندون قرت وغذا باضه لغ شهاكن سباز 


أبنت 

البته قبلا تذكر داديم» كه فعاليت هاى نسنجيده و زياد» كه فرصت و فراغتى براى آسايش و فكر و بدن نككذارند يسنديده 
نيست و جنين كسى از اعتدال بجانب زياده روى كراييده است. 

احساسات معتدل 


از آنجا كه هر جيز بايد در سايه اعتدال باشد هيجانهاء دوستيهاء محبت هاء عشق هاء همه بايد تعادل خود را حفظ كنند. 


ازدواج 


يكى از احساسات دوران عمر» احساس نياز به زناشوئى است. 


طبعا هر بشر به حكم غريزه اى كه در نهاد او نهفته است خواهان زندكى است, زندكى با همسر خود. هر دختر و يسر بالغى 
دون اكه كس بيه انها مكرية ادن اند يق معلس ؤاشعة باكثن بعراهاة عنس مغالت اندي ايف تغماة غريره ات كدودر 
وقت مخصوص خود بروز و ظهور مى كند. 


بعضى خيال مى كنند كه اكر سر تا سر زندكى را آرام و ساكت بككذارند و ازدواج نكنند» عمر شان بيشتر مى شود و نيروهاى 
خود را هم ضمنا حفظ نموده ان» ولى اين كروه ندانسته به جنكك فطرت و خلقت رفته اند» و معلوم است كه با شكست مواجه 


مى شوند» شكست هابى كه از مجرد زيستن بيدا مى شود جنبه هاى مختلف دارد. ما به مناسبت بحث كتاب فقط به جنبه هاى 
جسمى و ضررهايى كه از آن جهت بر بدن وارد مى شود اشاره مى كنيم: 

كر شما ازدواج كرده ايد ويا زن ويا شوهر اختيار نموده ايد بايد دوباره عاشق همسر خود بشويد. اكر ازدواج نكرده ايد و 
همين طور اجاق خانواده خود را كور نككهداشته ايد به خاطر مردان و زنانى كه ازدواج كرده اند و داراى زندكى طولانى مى 


را مرتب و منظم كرده و همجنين غذاى خود را به طور مرتب و منظم مى خورند)» (688) 


كفتيم احس 0©....لا....متعال غير از توليد اضطراب و 


هيجان هاى بيجا اثرى ندارند» و به همين آثار سوء بر روى بدن و جسم كاملا آشكار مى كردد. 


«امروز در علم طب ثابت شده است كه رشد بيمارى سرطان بستككى كامل به عواطف و احساسات مريض دارد و اكر بيمارى 
بتواند اين عواطف كسسته شده رافورا تسخير كرده و بجاى ديكر مثلا علاقه به ادامه زندكى بجسباند رشد در بدن او متوقف 


فى كنوه وسالينا كان ز تله خواههودة و اكرزير عكس موفق ند تتتحين ال قوف يمارق ا سدرعتة شرفت كزذه و ارا 
خواهد كشت» (ا8ع) 


ما با صرفنظر از جنبه هاى اخلاقى و اجتماعى» وقتى به دستورات اسلام در باره ازدواج مى نككريم و مى بينيم سفارش اسلام در 
اين موضوع شامل همه جهات استء اسلام ازدواج را يكى از عوامل سعادت مردم دانسته است: 


عن الصادق (ع): من سعاده المراه الصالحه و المسكن الواسع ... (/5©) 

امام ششم فرمودند از سعادت هاى مرد داشتن زن نيكو كار و خانه وسيع و الست . 
در اينجا طبعااين سئوال ييش مى آيد كه بهار ازدواج جه وقت است؟ 

بهار يعنى زيبائى» قشنكىء نيروء قدرت» هيجان و طراوت 

بنابراين بهار ازدواج دوران جوانى و ابتداى آن اوائل جوانى است. 


ازدواج هاى دير علاوه بر فساد هاى اجتماعى و اخلاقى» عقده ها و اضطراباتى ايجاد مى كند كه انسان از دست آنها ممكن 


«در كذشته كه دختران زود به خانه شوهر مى رفتند و در اول جوانى داراى جندين فرزند مى شدند سرطان يستان خيلى كمتر 
از امروز بودهء وهم اكنون در كشور هايى مثل راين كه دختران را زود شوهر مى دهند و بجه هاى خود را مادر شير مى دهد 
سرطان يستان خيلى كم است و در كشورهاى ارويا 


نيز اين بيمارى مخصوص زنانى است كه اساسا شوهر نكرده و يا دير شوهر كرده اند وو يا بجه دار نشده ويا كودكك خود را 
شخصا سير نداده اند) (689) 


البته ازدواجى كه سعادت هر دو طرف را تامين كند بايد داراى شرائط و خصوصياتى باشد» يعنى اصولا هر كارى بايد با فكر و 


دقت و شرائط مخصوص به خود انجام كيرد و در غير اينصورت به جاى سعادت شقاوت و بدبختى مى آورد. 


اولين شرط ازدواجء تناسب اخلاقى و فكرى دو همسر استء البته در دستورهاى اسلامى آمده كه يسر و دخترى كه با يكديكر 
قصد ازدواج دارند لازم نيست حتما قوم و خويش و يا اهل يكك شهر و بخثمر واستان باشند بلكه اكر نسبت خويشاوندى 
نداشته باشند بهتر استء و اكر از نظر شهر دورتر باشند نيز بهتر مى باشد ولى تناسب ايده اى و اخلاقى بين آن دو حتما لازم 


شرط دوم, احترام متقابل دو همسر به يكديكر است» هر دو يكديكر را شريكك شادى وغم بدانند؛ و در امور هم تبانى و 
مشورت نمايند» و كارها را بدلخواه يكديكر تقسيم كنند. 


مرد نبايد به زن خود بجشم يكك برده نككاه كند و در مقابل» زن نيز نبايد مرد را مانند نوكر و غلامى خطاب نمايد» جندى بيش 
در يكى از شهرهاى كشورمان مرد موجهى در حمام منزل خود به وسيله تيغ» ركك هاى بدن خودش را بريده و بدين وسله 


خود كشى كرده بود. 


خودشكى من به واسطه هتاكى ها و جسارتها و تحقيرهايى بود كه همسرم در مجامع عمومى و در انظار مردم نسبت 


به من روا مى داشت سومين شرط يكك ازدواج مطلوب, تركك عصبانيت و خشونت است واصولا در زندكى اكر به جاى 
سختي ركى هاى بى موردء ككذشت از هم و به جاى خشونتها و لطفهاء خنده ها بذله كوييها باشد هيجوقت جنين زن و شوهرى 


بير نمى شوند ممكن است اين عادت را انسان براى خود ايجاد كند و كم كم آنرا توسعه بدهد. 


جهارمين شرطء وظيفه مرد است, كه از زنان ديكر بيش همسر خود تعريف نكند زيرا اين تعريفها براى همسرش عقده اى 


دوستى هاى معتدل 


يكك زندكى مسرت بخش بدون يار و ياور» و بدون دوست و رفيق ميسر نيستء ودر حقيقت بنى آدم همه اعضاى يكديكرند. 
اكر كسى انزوا طلب شد و حساب خود را از مردم و حساب رااز خودش جدا كرد بجنكك فطرت و طبيعت رفته و نشايد كه 
نامش نهند آدمى. على (ع) مى فرمايد: 

اعجز الناس من عجز عن اكتساب الآخوان و اعجز منه من ضيع من ظفر به منهم )58٠0(‏ 

ناتوانتزين مرد كسى است كه از بدست آوردن دوسته ناتوان باشد و از او ناتوان تر آن كسى است كه دوست قديمى خود را 


از دست بدهد. 


ولى زاناقه روف ذو ذوسحةيتاض أن شين انظمي تند كي السك نكي كه :د وشتانقن برل افتنارض راد تك كفرصيت كاف 


زندكّى» مطالعه. استراحت و خواب را از وى سلب كرده اند ميزان تعادل را ازز دست داده و نمى تواند روان آرامى داشته باشد. 


در برنامه دوستى متعادل بايد بعضى ساعات خود را در اجتماع باشيم» و در بعضى ديكر منزوىء زيرا در انزوا ودر كنج فراغت 
است كه انسان مى تواند برنامه هاى خود 


را مرتب كندء و به حساب كارهاى خود برسد» كارهاى خود را بسنجد كه كدام خوب و كدام بد بوده است تا فرداى آن روز 


بر خوبيهايش بيفزايد وو از بديهايش بكاهد. 


زندكى با نشاط» بدون تفريحات سالم ميسر نيست تفريحات مخصوصا براى آنان كه سرو كراشان بيشتر با فكر و مغز است 


يكى از اقسام تفريحات سالم» تركك كردن كار يكنواخت است» حتى همان كشاورزى كه هميشه در هواى آزاد و آرام 
زندكى ميكندء از اين زندكى يكنواخت خسته مى شود و تفريح او كردش و مسافرت در يكى از شهرها است تا بدين وسيله 


تغيير و تحولى در زندكّى خد بدهد. 


افرادى كه درس مى خوانند و مشغول تحصيل علم و دانش هستند ممكن است از اين كار يكنواخت خود خسته شوندء اما اكر 
در ضمن تحصيلء مثلا در منزل» باغجه اى داشته باشند و روزى جند دقيقه مسير كار را عوض كنند» كل هاى باغجه خود را 


كوة يدقط ديك الاذرس و تحصيل خوة اعسائن حسكى تبن كنند و از زند كى روؤانه غود لذت بيشترى مئ::بزلن: 


ونيز كارمند يكك موسسه يا اداره كه روزها را مراجعين زيادى سرو كار دارد واز كار روزانه خسته مى شود مى تواند سر 
كرمئ:هاين دنمتزل براق تخود دوست كند مثلاً ميتوائك برئدة كوجكى زا دوخانة ترنيت كتده از ختانه ساخكق و لانه درست 
كردن آن لذت ببردء از آنكه اين يرنده كوجكك از جوجه هاى خود يذيرايى مى كند و به آنها آب ودانه مى دهد در ضمن 


تعجبء لذت بيتشرى از 


زندكّى خود خواهد برد. 
ورزش 


ورزش كه خود براى جسم بسيار ضرورى و لازم است يكى از تفريحات سالم به حساب مى آيدء البته ورزش هر كس بايد 


ورزش انتتخاب كنيم. 


ضمنا كسى كه مى خواهد يكك برنامه سالم براى يكك زندكى سالم داشته باشدء شبها را بايد زودتر به استراحت بيردازد تا 


صبح زوتر به تواند از خواب بر خيزد» واز هواى آزاد و صفاى صبح بيشتر بهره مند كردد. 


آنوقتى كه تاريكى هاى شب مى خواهد با روشنى روز مخلوط كردد و كم كم هوا روشن تر شود براى تفريح, راهييمايى را 
الات كنيد زيرا ذو ايخ قرطت سر واضنداها كمع اشة» اكسيت غوا بيقن از شاير اوقات اسثه وفت و امدو كردةو 
كثافات و دود در آن وقت نيست» شما كم كم و 1آهسته قدم بر داريدء به نزديكك دامنه كوه يا تيه و بلندى كه در اطراف شهر 
است برويد واز آنجا طلوع خورشيد را ببينيد» خورشيد نورانى كه جشمان ما در ميان روز قدرت ديدن آن را ندارد» صبح زود 
جقدر ضعيف و كم نور استء جقدر زيبا و قرمز استء» صبح زود به غير اراده دايره كوجكى نيست سيس ببينيد در مدتى كمتز 


ازقدم زدن شما جقدر قوى و نورانى مى شودء ديدن منظره خورشيد در آن هوا ودر آن صبح به شما نيرو مى دهدء افكار شما 


اكر تا بحال شنا كرده ايد و آنرا ياد كرفته ايد. خود را داخل يكى از بهترين ورزشها نموده» واز مفيدترين و لذيذترين 


تفريحات سلام بهره مند شده ايد و اكر تا بحال شناورى را ياد نككرفته ايد» در صد آموختن آن برآييد. 


شنا علاوة بر آنكة بكى از ورؤشن هائ خوب شمرده مى شوة لذت آفرين است: مخصوصا اكر در آب هعاق شرد سرحشمه 


انجام شود زيرا آب هاى سرد يكى از موثرترين عوامل تقويت اعصابند. 


شما اكر زود به زود در فصل زمستان دجار زكام و سرما خوردكى مى شويد در فصل تابستان بدن خود تان را به وسيله شنا و 
0 تنى باااب سرد عادت بدهيد يقين بدانيد كه ديكر كمتر دجار آن بيمارى خواهيد شد زيرا بدنتان در مقابل سرما مصونيت 


بسيارى از جانوران و يرند كان و به طور كلى حيوانات علااقه به آب و آب تنى دارند» و خداوند به صورت غريزه اين كار 
مفيد را به آنها آموخته و در نهادشان قرار داده است و مثل كنجشكك و كبوتر و بلبل كه در خشكى زندكّى مى كند و مانئد 
مرغابى و غاز شناكر مخصوص آب نيستند در مواقع مخصوصى به دنبال آب ميروند» هر جا آب مناسبى ديدند» به آب تنى 


اسب» شناور بسيار خوبى است,. واكرا سبى در جرا كاهى آزاد بجردء بحكم غريزه به دنبال آب مى رود و در جاى مناسب» 


سكك نيز بسيار و سريع شنا ميكن» در روز هاى كرم تابستان كاهى دو ساعت بعد از آبتنى در ميان آب روى صخره سنكى كه 
در وسط آب 


قرار كرفته مى خوابد بطوريكه فقط سرش از آب بيرون است. 


يس حيوانات هم از اين نعمت رايكان الهى بهره مى برند. 
اسب سوارى 


اسب سوارى نيز يكى از ورزش هاى مفيد و تفريحات لذت بخش است. 


سواق كد بن ابي كان يرق يد شنشات دهة كدعر به يدك و اقدوه شيف ابن قرامر قن ختوافين كرف قاط كه اذ 


اسب سوارى يبدا مى شود كمتر از نشاط و نيرويى كه از شناورى به وجود مى آيد نمى باشد. 
بى نوشت ها 
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6١‏ - بحار ج ع ص 68/8 


16١‏ - بحار ج ع2 ص ؟#/5 


7 - سفيه ج ١‏ شرب ص 248 و بحار ج 88 ص 6/7 
167 - سفينه ج ١‏ شرب ص 2417 

10 - سفينه ج ١‏ شرب ص 9ع 

57/0 بحار ج 28 ص‎ - ١ 

02 - بحار ج 7 ص ١١9‏ 

٠١" اسرار خوراكيها ص‎ - ١807 

- اسرار خوراكيها صفحات ٠٠١‏ و28١٠‏ 
4 - اسرار خوراكيها صفحات ٠٠١‏ و28١٠‏ 
لاوم شاف والدرسس ين 6 

/ كذر نامه براى زند كى نوين ص‎ - ١ 
٠١6 اعجاز خوراكيها ص‎ - 121 

+18 - اعجاز خوراكيها ص ٠١8‏ 

ع1 - اسرار خوراكيها ص ١028‏ 

.01/ ص‎ ١ سفينه ج‎ - ١180 

182 - وسائل ج ١1/‏ ص 2. 

.2 ص‎ ١1 وسائل ج‎ - ٠1/ 

8 - وسائل ج ١1‏ ص 5. 

9 - وسائل ج ١7‏ ص 2. 

- سفينه ج 7 ص .07١‏ 


.178 اولين دانشكاه ج * ص‎ - ١ 


١/1‏ - در فارسى 


به آن قره قروت مى كويند. 

.19 جه بايد خورد و جككونه بايد بيخت ص‎ - ١ 
.٠١6 بحارالانوار ج 28 ص‎ - ١7 

ه/ا١‏ - وسائل ج ١7‏ ص 4". 

12 - اولين دانشكاه ص 7829 ج 8. 

- جه بايد خورد و جككونه بايد يخت ص .10١‏ 
- مخزن الادويه حرف ج. 

9 - بحار ج 28 ص .٠١8‏ 

-از ج * اولين دانشكاه ص 7717. 

.195 ص‎ 2٠ بحار الانوار ج‎ - ١ 

7 - اولين دانشكاه ج 2 ص 777. 

“187 - اولين دانشكاه ص 585 ج .٠١‏ 

18 - وسائل ج ١7‏ ص 87. 

- بحارالانوار ج 22 ص 62. 

2 - بحارالانوار ج 28 ص 62. 

87 - اولين دانشكاه ج ٠١‏ ص 568. 

- اولين دانشكاه ج ٠١‏ ص 5568. 

- اولين دانشكاه ج ٠١‏ ص 5568. 

- مخزن الادويه ص .١١8‏ 


.67 بحارالانوار ج 88 ص‎ - ١ 


5 - اولين دانشكاه ج ٠١‏ ص 78١‏ و .52١‏ 
“197 - اولين دانشكاه ج ٠١‏ ص 78١‏ و .52١‏ 
*19 - سفينه ج 7ا ص 050 

90 - طبيب خانواده تاليف دكتر محمد حسين حاجبى ص ١98‏ 
192 - سفينه ج 7اص 0*0 

1 - به معناى نمكك طعام است. 

8 - به معناى نمكك طعام است. 

4 - يعنى جوهر نمكك 

- يزشكك خانواده ص ٠٠١‏ 

١ا7// يزشكك خانواده ص‎ -١ 

- وسائل ج ١7‏ ص عم 

٠‏ - وسائل ج ١7‏ ص 2ع 

١ا/ا/ يزشكك خانواده ص‎ - ٠ 

- سفينه ج ١‏ ص 75 

2- يزشكك خانواده ص ١78‏ 

7 - وسائل ج ١7‏ ص 9ع 

- سوره انعام آيه ١1١‏ 

8- بحار ج 8ت ص ١١9‏ 

- سبزيها و ميوه هاى شفا بخش ص .١18‏ 


ريا 


و ميوه هاى شفا بخش ص ١١9‏ 
7 - بحارالانوار ج 28 ص ١١8‏ 

#الاتتسيويها واشيوه اطاى بختقا نكن االتوسى كارلية 2 
3١‏ - بحارالانوار ج 28 ص ١١8‏ 

8 - سيزيها واميوه ها شفا خش ص 1١+:‏ 

588 ص‎ ١ خصال صدوق ج‎ - 7١ 

7 - تلخيص از اولين دانشكاه ج 4 ص 08 

- وسائل ج ١7‏ ص ١١9‏ 

94 -اولين دانشكاه ج 9 ص 8٠‏ 

١7 ص‎ ١7 وسائل ج‎ - ٠ 

88 -اولين دانشكاه ج 4 اولين ص‎ ١ 

7 - اولين دانشكاه ج 4 اولين ص 88 

737 - اولين دانشكاه ج 4 ص 88 


؟؟؟ - وسائل ج ١7‏ ص ١٠١‏ 


6 - وسائل ج ١7‏ ص "17 در رواياتى كه مربوط به انار است كلمات شحم و قشر به جشم مى خورد. شحم در لعنت عرب 


بمعنى (ييه) و (قشر) به معنى يوست است ولى جنانكه از كتاب (قاموس) ج ؟ ص 175 كه از كتب معتبره لغت عرب است بر 


مى آيدء شحم در هر جمله اى معناى مناسب با آن جمله را مى دهدء شحم اككر نسبت به حيوان داده شود بمعنى همان ييه 


معروف است و اكر به انار نسبت داده شود بمعنى يوست نازك زرد رنكك انار استء علامه مجلسى نيز در بحارالانوار ج 88 


عن 1217 همي :ررد" را مقع المؤدة ات 
١‏ - وسائل ج ١7‏ ص ١7‏ 


30 - بحار الانوار ج 8 ص ١8١‏ 


- وسائل ج ١7‏ ص ١7١‏ 

49 - ج 6ت بحارالانوار ص ١00‏ 
3 - 5لاكاام 

"١ ص‎ ٠١ اولين دانشكاه ج‎ - 3١ 
١70 ص‎ ١7/ وسائل ج‎ - 37 

7 - وسائل ج ١7‏ ص ١78‏ 


3176 - سبزيها و ميوه هاى شفابخش ص 


ع 
"3 - اولين دانشكاه ج ٠١‏ ص "١‏ 

8 - سبزيها و ميوه هاى شفابخش ص 7١7‏ 

7 - سفينه ج ١‏ ص ١77‏ 

الا سرد بها هيوه هاف شفا تشقن عن 7137 

4 - سفينه ج ١‏ ص 1758 و بحارالانوار ج 28 ص ١76‏ 
”"6٠‏ - اسرار خوراكيها ص 77 

لانت متاوخو كنبا ا 

387 - وسائل ج ١7/‏ ص ١78‏ 

736 - اولين دانشكاه ج ٠١‏ ص "١‏ 

76 - وسائل ج ١/‏ ص ١78‏ 

0؟؟ - بحارالانوار ج 88 ص ١77‏ 

حاتراو شور اكيهااض ا 

الات سر بها وا هيوه ها شفا شقن من ١1‏ 

سيزتها واميوه هاى شفا خفن ض ١:‏ 

6 - وسائل ج ١7‏ ص ١7‏ 

8 - اولين دانشكاه ج ٠١‏ ص 28. 

١‏ - مخزن الادويه حرف سين 

07 - سفينه ج ١‏ ص 39 2 و بحارالانوار ج 22 ص ١7١‏ 


78 - اعجاز خوراكيها ص ٠١28‏ 


105 - سفينه ج ١‏ ص 204 و بحار ج 28 ص ١78‏ 
١0‏ - اعجاز خوراكيها ص 2"؟. 

١5١ بحارالانوار ج 82 ص‎ - ١2 

101 - بحارالانوار ج 8 ص ١5١‏ 

- بحار ج 22 ص ١69‏ 

9 - اسرار خوراكيها ص 9١‏ 

26 -اسران خوواكيها ص -91. 

.164 بحارالانوار ج 28 ص‎ - ١ 

817 -اسران خوراكيها ص 92. 

“21 - اولين دانشكاه ص 388 ج 7. 

78 - بحار ج 28 ص /157. 

١69 بحارالانوار ج 88 ص‎ - ١8 

122 إمراوخور ا كيها ص 5 

/321 - سفينه ج ١‏ ص 475 و بحارالانوار ج 28 ص .18١‏ 
- بحار ج 28 ص 157. 

69 - اسرار خوراكيها ص 1"5. 

- اسرار خوراكيها ص .١170‏ 

.18١ بحارالانوار ج 28 ص‎ - ١ 

37 - اولين دانشكاه ج لاص 288. 


3/7 - مستدركك ج ٠”‏ 


ص 11. 

70 - وسائل ج ١7‏ ص .٠١8‏ 

0" - وسائل ج ١7‏ ص .٠١7‏ 

7/6 - سبزيها و ميوه هاى شفابخش ص 158. 
3 - اولين دانشكاه ج /ااصفحات علا و اموء, 
- اولين دانشكاه ج ا صفحات #/او 8١‏ 88. 
9 - اولين دانشكاه ج لاص 5. 

- سفينه ج ١‏ ص 175 و بحارالانوار ج 28 ص .١15١‏ 
١‏ - اولين دانشكاه ج لاص 5. 

7 - اولين دانشكاه ص 228 ج /. 

8 - اولين دانشكاه ص 2١‏ ج 7. 

18 - سفينه ج ١‏ ص 175 و بحار ج 28 ص .16١‏ 
- بحارالانوار ج 28 ص 162. 

.7 اولين دانشكاه ص 28ج‎ - ١82 

17 - مستدركك ج ”اص .1١7‏ 

4- بحار ج 28 ص .15١‏ 

8 - اولين دانشكاه ج /اص 7/. 

.5١ ص‎ ٠١ -اولين دانشكاه ج‎ ٠ 

.15# ص‎ ١7 وسائل ج‎ - 0١ 


95 اإسزاز خوو كها طن 312 


94 - وسائل ج ١7‏ ص 178. 

*19 - اولين دانشكاه ج ٠١‏ ص ”27. 

9 - بحار ج 28 ص .١78‏ 

42 - اولين دانشكاه ج ٠١‏ ص .١‏ 

7 - لئونس كارليه - سبزيها و ميوه هاى شفابخش ص "؟. 
- وسائل ج ١7‏ ص .15١‏ 

89 - اسرار خوراكيها ص .١‏ 

0- طب النبى» بحارالانوار ج 7ع ص 00 

.194 بحارالانوار ج 28 ص‎ -١ 

- وسائل ج ١7‏ ص 187 و .16١‏ 

*0” - وسائل ج ١7‏ ص 187 و .15١‏ 

"٠‏ - عدد هزار براى بيان زيادى منافع كاسنى است. 
١0‏ - وسائل ج /اص 158. 

ع70- كلها و كياهان شفابخش ص 189. 

- سبزيها و ميوه هاى شفابخش ص .2١‏ 


اعجاز كياهان داروئى در 


درمان بيماريها. 

84 اسرار خوراكيها ص .١128‏ 

.7١8 زبان خوراكيها ص‎ - "٠ 

.١15١ ص‎ ١1/ وسائل ج‎ "١ 

5 زان خوراكيها ض عمو وعم 

وا حازيان خوراكيهاءض عمو وعم 

15" - بحار ج 88 ص .75١08‏ 

.17١ كلها و كياهان شفابخش ص‎ - "١ 

#9 اسيزنها واميوه هاى شفاخشن صن هم 

7” - اعجاز كياهان داروئى در درمان بيماريها ص .6٠‏ 
- بحارالانوار ج 8 ص 505. 

8 - زبان خوراكيها ص 7١8‏ و ص 75717. 

الماح سي يها واسيوه حاف ها شقن 01 
-0١‏ سفينه ج 7 ص 10/ و بحار ج 28 ص .7٠١‏ 
7” - زبان خوراكيها ص .7١8‏ 

0" - بحار ج 28 ص 707. 

ع7” - زبان خوراكيها ص .7١8‏ 

.88 سبزيها و ميوه هاى شفابخش ص‎ - "١0 

2 امران عون فيضن 2 


اا" - بحار ج 22 ص 779. 


- خواب و خوراكك ص 7١8‏ و .5١0‏ 

48-_ خواب و خوراكك ص 7٠١8‏ و .5١8‏ 

.398 بحار ج 88 ص‎ - "٠ 

.5١8 خواب و خوراكك ص‎ - ”١ 

- سبزيها و ميوه هاى شفا بخش ص 588. 

7307 - خواب و خوراكك ص 707. 

الات ات عور كيار ار 

6- سبزيها و ميوه هاى شفا بخش ص 2*8 و /8. 
8 - سبزيها و ميوه هاى شفا بخش ص 28 و /8. 
8" - سفينه البحار ج 7" ص 578 

7" - بحار ج +2 ص ٠١5‏ 

809 - بحار ج 88 ص 7٠١‏ 

776 زبان خوراكيها ص‎ - "١ 

٠٠١ بحار ج 88 ص‎ - “١ 

1” - يزشكك خانواده ص 1٠‏ 

6#" - اولين دانشكاه ج 4 ص 1/٠١‏ 

35 - وسائل ج ١١7‏ ص ١2/8‏ 

6 - سبزيها و ميوه هاى شفابخش ص 15 


62” - سبزيها و ميوه هاى شفا 


بخش ص 115 

/” - نسخه هاى شفابخش ص ١١8‏ 
- بحار ج 28 ص 758 

89 - اععجاز خواركيها ص ”197 

"8٠‏ - يعنى نفس تنكلى شدايد. 
-0١‏ سبزيها و ميوه هاى شفا بخش ص 18 
85" - اعجاز خوراكيها ص ١57‏ 
عونت انواو هو راكيها غرء2 

*ه” - وسائل ج ١1‏ ص ١24‏ 

هن" - اعجاز خوراكيها ص ١97‏ 
02" تايرنامة غذاتئى دز سفرض مع 
007" - اولين دانككشاه ج ٠١‏ ص ١6١‏ 
08" - سفينه ج ١‏ ص 1١١‏ 

94- سفينه ج ١‏ ص ١87‏ 


”٠‏ - جذام از امراض مسرى است. ميكروبش در سال 1177 كشف شدء جوانها بيشتر دجار مى شوندء از روزى كه ميكروب 
وارد بدن ميشود تا روز بروز بيمار به طور متوسط " سال و از دو ماه الى "١‏ ماه متغير بوده استء راه سرايت آن از مخاط هاى 
تنفسى يا يوست آزرده مى باشد جون مسرى است ييامبر اكرم (ص) در موقع تكلم يا جذاميان دور مى ايستادند (و كره ان 
يكلم مجذوما الا ان يكون بينه قدر زراع) و نيز فرمودند: 


فرمون المجذووم فراركك م الاسد (اولين دانشكاه ج ١ص 0١‏ 
"8١‏ - زبان خوراكيها ص 7*١‏ 


لون لد ؤاياق: حعووا كينا ان +2 


وم بون ود دوه عات لفان عن 
738 - وسائل ج لالاص /ان١.‏ 

هع" - زبان خوراكيهاء ص 6ه. 

88" - زبان خوراكيها. ص 28. 

مسد بها ودوو هاف قفا كان من قاد 
68" - وسائل ج 17 ص 18. 

وك ون عوراقيات فال رشول اه زمر 
٠‏ - وسائل ج 117 ص 184. 

القت ديا وسو و واه ل ا ا 1 
"/ا” - زبان خوراكيها ص 08. 

م - وسائل ج 1١‏ ص .١81‏ 

بعك اماو حورا كيه 1 


ه70 - سفينه 


ج ١ص‏ 188. 

3/2 - اعجاز خوراكيها ص 190. 

ا" - از مخزن الادويه حرف جيم (جرجير). 
7- كلها و كياهان شفا بخش ص 2١‏ - ١ه‏ 
9 - وسائل ج 117 ص ١77‏ 
مستدركك ج اص ١١١‏ 

ه٠ كلها و كياهان شفا بخش ص‎ -١ 
5١ سبزى هاى و ميوه هاى شفابخش ص‎ -7 
1١77 لم - وسائل ج 107 ص‎ 

7 - وسائل ج ١77‏ ص /١‏ 

هم" - اسرار خوراكيها ص 50 

88 - وسائل ج ١١‏ ص 79 

ل - بحار ج 28 ص // 

- وسائل ج ١١/‏ ص "/ 

8- كذرنامه براى زند كى نوين ص "8# 
"٠‏ - ككذر نامه ص ٠/4‏ 

.27” ص‎ ١٠ وسائل ج‎ -١ 

97" - وسائل ج ١١7‏ ص 90. 

8" - سفينه ج ١‏ ص 01. 


5 - سبزيها و ميوه هاى شفا بخش ص .5٠١‏ 


59 اسران خوراكيها ضن 31 

92- مستدركك ج اص .٠١8‏ 

917" - اسرار خوراكيها ص ."١08‏ 

7" ساسيويها وا ميؤه هاى شف شقن ضن 21 
8- وسائل ج ١7‏ ص ./١‏ 

6 -اسرار خوراكيها ص ."٠١‏ 

-اسرار خوراكيها ص "٠١‏ 

776 كذرنامه‎ 0١ 


عوك دونه سواه هاف كلها لش عن 1 
8+ شبخه فاع شقا نشي ا عي 

60 - بحار ج 27 ص .55١‏ 

07 - نسخه هاى شفا بخش ص 5/. 

8- بحار ج 7 ص .57١‏ 

84 - نسخه هاى شفا بخش ص "/. 


5٠‏ - برونيشيت بيمارى است كه در ريه به هم ميرسد و عوارض آن ورم نايزه ها و شاخه هاى قصب الريه» سرفه هاى 
دردناكك» خارج شدن اخلاط ساده يا جر كدار 


است كه كاهى خون هم در آن ديده مى شودء نوعى از آنرا كه در زمستان در اثر سرماخوردكى بروز مى كند برنشيت حاد و 


نوعى ديكر را كه كهنه و جاكير شده باشدء برنشيت مزمن مى كويند. 


1لا تبيخ فائ شفااخاض عبد 


57 - آنزين ورم كلو و درد كلوء تورم لوزتين است كه بيشتر در زمستان در اثر سرما خوردكى عارض مى شود و باز كام و 
سر درد و تب و درد استخوان همراه است لوزتين بزركك و سرخ رنكك مى شود و كاهى لكه هاى سفيد جركء روى آنها 
ظاهر مى كردد. 


٠ع‏ - نسخه هاى شفابخش ص لاو 8/. 
5٠‏ - بحارالانوار ج 1 ص 77؟. 

6 - نسخه هاى شفا بخش ص 6/. 
1؟ - بحار الانوار ج 2/7 ص 777. 

.577 ص‎ 2١7 بحارالانوار ج‎ - ©١07 

© - كلها و كياهان شفا بخش ص 187. 
89 - كلها و كياهان شفا بخش ص 77. 
© - بحار ج #لاص 37. 

8 بحارالانوار ج 8/اص‎ - ١ 

١؟‏ - كلها و كياهان شفا بخش ص 188. 
8”ع - اعجاز خوراكيها ص ./١‏ 

ع7 - دخانيات ص "١‏ 

0 - دخانيات ص "١‏ 

18© - زبان خوراكيها ص /اه 


9ب اسران خورا كنها طن 1117 


- خواب و خوراكك ص 759 

4 - كذرنامه براى زند كى نوين ١5٠١‏ 
5 - نهج البلاغه فيض كلمه 7١8‏ 
5١‏ - غرر الحكم ص 7" 

”5 - نهج البلاغه فيض ص ١١57‏ 

“7 - يعنى جراحت و زخم 

ع7© - آثين زند كى ص 2٠‏ 

ه*؟ - سوره رعد آيه ١١‏ 

ع5 - كذرنامه براى زند كى نوين ص 76١‏ 
/© - سوره رعد آيه /7 

8 - شاد كامى ص "© 

9 - آثين زند كى ص ١00‏ 

٠ع*‏ - كذرنامه ص “77 


56١‏ - نهج البلاغه فيض الاسلام ص 


١ع‎ 

”6 - وسائل ج 17 ص ١6‏ حديث * 
“8ع - بحار» ج 0/7 ص /21. 
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جكونه بخوريم تاسالم بمانيم 
مشخصات كتاب 

سر شناسه: 

حسينى» رضاء كرد آورنده 

عنوان و نام يديدآور: جككونه بخوريم تا سالم بمانيم ؟/ تحقيق و تدوين رضا حسينى 


مشخصات نشر: [قم ]: تيش» .173٠١‏ 


مشخصات 


ظاهرى: | 5؟] ص 

شابكك: ع92- 98984 - 5-١‏ ١٠شاريال؛‏ 2و - 89904و - 7-١‏ ١٠شهاريال‏ 
وضعيت فهرست نويسى: فهرستنويسى قبلى 

يادداشت: 

يشت جلد به انككليسى : لإا جعط ع6 0غ ]3ع مغ ناوا .لإمأع5ودهط 211623 . 
يادداشت: 

كتابنامه به صورت زيرنويس 

موضوع: تغذيه - - احاديث 

رده بندى كنكره: 

مراع لط8 /لتعع حه الله 

رده بندى ديويبى: 5١1١/0/97”‏ 

شماره كتابشناسى ملى: م ١610/67 - 8١‏ 

مقدمه 


شايد ديده ويا شنيده ايد كه افرادى با داشتن سرمايه ى بسيار و بهره مندى از همه كونه امكانات رفاهى و استفاده از انواع 
غذاهاى رنكارنكك. از نعمتى بزركك يعنى سلامتى محرومند و به همين دليل از زندكى خود لذتى نمى برند! و بالعكس افرادى 
ناخوروة غذاي تغعسرن وسناذة در كمال صبحت و ساحنت غسرق لو لاق هى كتقد و ازازند كن كيو لتشاهىئ رتك 4ه 


راستى رمز و راز سلامتى در جيست؟ 


عده اى جنين تصور مى كنند كه سلامتى فقط با خوردن غذاهاى كوناكون كه سرشار از ويتامين هاء يروتئين هاء مواد معدنى 


و ... باشد بدست مى آيد. حاصل آنكه جنين نيست و آنجه مهم است جككونه خوردن است نه جه جيز خوردن! 


درست خوردن تاثير به سزائى در سلامتى شما دارد و شما رااز دجار شدن به بيمارى هاى مختلف و امراض كوناكون مصون 


نكاه مى دارد. 


آنجه در اين كتاب مى خوانيد نكته هاى مهمى است كه همه ما براى سالم ماندن و خوب زندكى كردن به دانستن آن 


اين نكته ها كه بركرفته از كلمات كهربار ائمه معصومين (عليهم السلام) مى باشد در بركيرنده سه محور مهم در آداب غذا 


خوردن است: 
١‏ - آدابى كه بيش از غذا خوردن بايد رعايت نمود. 


بايد رعايت نمود. 


ميشكبرى بهثر از درمان اس 
آغاز غذا با نام خدا 

غذاى خود را با نام خدا آغاز كنيد 
امام على (عليه السلام) فرمودند: 


به هنكام غذا خوردن خداى را ياد كنيد واز بيهوده كوئى اجتناب نمائيد زيرا كه طعام نعمت و رزقى از خداوند است و بر 


شماست كه در آن خداى را ياد كرده و شكر كوئيد. 
فروع كافى, ج 8. ص 748 

نمى قبل از غذا 

ابتداى غذاء كمى نمك بخوريد 

حضرت على (عليه السلام) فرمودند: 


در شروع به غذا خوردن, نمكك بخوريدء اكر مردم مى دانستند نمكك جه خاصيتى دارد هر آينه به جاى داروهاى مجرب ديكر 
آن را انتخاب مى كردند. 


طب الاثمه» ص 8( 

شروع با سركه 

خوب است غذا را با سركه شروع كنيد 
محمد بن على كُويد: 


حضرت آغاز غذا را با سركه شروع كردند» آن مرد كفت: 
قربانت كردمء شما به ماها امر كرديد با نمكك شروع كنيم! آن حضرت فرمودند: 


اين مثل آن استء بدرستى كه سركه ذهن را قوى و عقل را زياد مى كند. 


طب و درمان 

شستن دست ها 

دست هايتان را قبل و بعد از غذا بشوئيد 

امام على (عليه السلام) فرمودند: 

شستن دست ها قبل از غذاء رزق را زياد مى كند, لباس ها را از آلودكى حفظ مى نمايد و جشم را تقويت مى كند. 
خصالء ص 8١7١‏ 

كم خوردن و سلامت 

كمتر غذا بخوريد تا كمتر بيمار شويد. 

امام على (عليه السلام) فرمودند: 

خوراكت را كم كن تا بيمارى تو كم كردد. 

غررالحكم؛ ج ١‏ ص ١١58‏ 

كم خوردن و سبك بودن 

كمتر غذا بخوريد تا سبكتر باشيد 

رسول كرامى اسلام (صلى الله عليه و آله) فرمودند: 

محبوبترين شما در بيشكاه خدا آنكس است كه كم خوراكتر و سبكتر باشد. 
كنز العمال» ج ١0‏ ص 78١‏ 


ميانه روى در خوردن 


در غذاخوردن ميانه رو باشيد 
امام صادق (عليه السلام) فرمودند: 


هر كاه مردم در خوراكك خود ميانه رو باشند» بدن هايشان يايدار و محكم است. 


سفينه البحار» ج ؟؛ ص 84 

سبك خوردن 

سعى كنيد سبكك و متعادل غذا بخوريد 

امام كاظم (عليه السلام) فرمودئد: 

تدبير غذايى و رزيم خوراكى اين نيست كه اصلا جيزى نخورى ولكن رزيم اين است كه جيزى بخورى اما سبكك 
وسائل الشيعه» ج ١7‏ ص 187 

برخورى و هوشيارى 

از يرخورى ببرهيزيد تا هوشيار بمانيد 

رسول كرامى اسلام (صلى الله عليه و آله) فرمودند: 

يرخورى موجب از بين رفتن و نابودى هوشيارى و زيركى است. 
مستطرف, ج 2١‏ ص ١8١‏ 

برخورى 

از يرخورى ببرهيزيد تا تندرست بمانيد 

امام على (عليه السلام) فرمودئد: 


يا كميل! شكمت رااز خوراك ير مكنء براى آب هم جا بككذار و براى هوا هم قرار بده؛ تا اشتها دارى دست از خوراكك 


بردار» اككر اين كارها را انجام دادى خوراكك بر تو كوارا كرددء همانا تندرستى با كم خوردن و كم نوشيدن است. 
تحف العقول. ص 88 

اشتها به غذا 

از خوردن غذايى كه بدان اشتها نداريد» بيرهيزيد 

رسول كرامى اسلام (صلى الله عليه و آله) فرمودند: 


بر حذر باش از آنكه. بخورى آنجه را اشتها ندارى كه باعث حماقت و نادانى مى كردد. 


لثالى الاخيارة شن ؟ 

سير بودن دائمى 

از هميشه سير بودن بيرهيزيد 

امام على (عليه السلام) فرمودند: 

از هميشه سير بودن و بسيار خوردن بيرهيزيد كه اين كار بيمارى ها و رنج ها را بر مى انككيزاند. 
غررالحكم.؛ ج ١ه‏ ص ١5١‏ 

حرام خوردن 

از غذاى حرام دورى كزينيد 

رسول كرامى اسلام (صلى الله عليه و آله) فرمودند: 


هر كه لقمه اى از حرام بخورد» نا جهل شب نمازش مقبول نككردد و تا جهل روز دعايش مستجاب نشود وهر كوشتى كه از 


حرام برويد» آتش به آن سزاوارتر باشد. 

بحارالنوار. ج 8 ص 15" 

غذاى داغ 

از خوردن غذا داغ اجتناب نماييد. 

امام على (عليه السلام) فرمودند: 

غذاى كرم راوا نهيد تا سرد شود زيراء براى رسول اكرم (صلى الله عليه و آله) غذا حاضر كردند (ايشان) فرمودند: 

وا نهيدش تا سر شود و قابل خوردن كرددء كه خداى عزوجل آتش به ما نمى خوراند» و بركت در غذاى خنكك است. 
فروع كافى» ج 2 ص 772١"‏ 

در جمع خوردن 

بهتر است در جمع غذا بخوريد 


ييامبر كرامى اسلام (صلى الله عليه و آله) فرمودند: 


محويترين موراكن وز يشكاء خذا جيرى اسث كهاحسث هابر آن زباك باشد. (خورتذهى أن سيار ياشن) 
نهج الفصاحهء ص ١5‏ 

فوت كردن در ظرف غذا 

در ظروف آب و غذا فوت نكنيد 

امام صادق (عليه السلام) فرمودند: 

دميدن در ظرف آب وغذا ودر محل سجده مكروه است. 

خصالء ص ١88‏ 

توجه به مستمندان 

مستمندان را هنكام خوردن غذا رد نكنيد 

امام على (عليه السلام) فرمودند: 

حون سفرهةى غذا كذارذه شد وعسائكل و مستمتدى از راة وسيد اؤرا رد تكتيد. 
محاسن برقى» ص 51١1١‏ 

شام شب 

شبء حتما شام بخوريد ولو به لقمه اى 

امام رضا (عليه السلام) فرمودند: 

شب حتما غذا بخوريدء اكر جه مقدار كمى نان باشد» جون باعث قوت جسم مى شود. 
طب الائمه» ص 80 

شتاب در خوردن 

غذا را خوب بجويد و در خوردن هركز شتاب نكنيد 


امام صادق (عليه السلام) فرمودند: 


غذا خوردن را طولانى كنيد» زير لحظات آن از عمرتان محسوب نمى شود. 
سفينه البحارء ج ١‏ ص 7" 

راه رفتن و خوردن 

سعى كنيد هنكام راه رفتن جيزى نخوريد 

آناء ادق لاعليه السالام) اقرموة نن: 

در هنكام راه رفتن جيزى نخوريدء مكر آنكه مجبور باشيد. 

روضه المتقين» ص 0٠76‏ 

سبزى با غذا 

بر روى سفره ى غذا سبزى را فراموش نكنيد 

ييامبر كرامى اسلام (صلى الله عليه و آله) فرمودند: 

سفره هاى خودتان را با سبزى ها بيارائيد» زيرا انواع ميكروب ها را نابود مى سازد. 
طبه الت ع م 

غذاى ريخته شده در سفره 

بهتر است غذاهاى ريخته شده بر روى سفره را بخوريد 

حضرت على (عليه السلام) فرموةئد: 

امورى موجب رزق و روزى انسان مى شود: 

(كه از جمله ى آن امور) - خوردن غذاهاى ريخته شده بر سر سفره است. 
ليوو درمات م م 

نوشيدن بين غذا 


خواهد كه معده اش ناراحت نشود»ء در بين غذا آس نياشامد تا وقتى كه خخوردن غذا يابان يذيرد. در هنكًا 
0 حو دن دار سود» در نين 2 وى هه حور نر يود من رعخام 


خوردن طعام آب بخورد» بدنش مرطوب و معده اش ضعيف كردد و ركك ها جوهر و قوت غذا را نمى كيرند. 
مستد ركك الوسائل 

نوشيدن آب با غذاى جرب 

از نوشيدن آب»ء يس از غذاى جرب اجتناب نمائيد 

امام صادق (عليه السلام) فرمودند: 

آب خوردن روى غذاى جرب. درد را به هيجان آورد. 

وسائل الشيعه. ج .١1/‏ ص ١90‏ 

آب سرد و غذاى كرم 

از نوشيدن آب سرد يس از غذاى كرم ببرهيزيد 

امام رضا (عليه السلام) فرمودند: 

نوشيدن آب سرد يس از غذاى داغ و شيرينى» باعث از بين رفتن و فساد دندان ها مى كردد. 

بحارالانوار» ج ؟ 

زياد نوشيدن 

از زياد خوردن و زياد نوشيدن بيرهيزيد 

رسول كرامى اسلام (صلى الله عليه و آله) فرمودند: 

دل هاى خويش را با زياد خوردن و زياد نوشيدن نميرانيد» كه دل جون زراعت استء وقتى آب آن زياد شد خواهد مرد. 
نهج الفصاحه. ح 75/5 

جرعه جرعه نوشيدن 


حضرت على (عليه السلام) فرمودند: 


بارها ناظر ييغمبر اكرم (صلى الله عليه و آله) بودم» آن حضرت هركاه آب مى آشاميدء سه مرتبه در بين آشاميدن نفس مى 


بحارالانوار» ج ١‏ ص 67/8 

سر كشيدن آب 

هنكامى كه آب مى نوشيد آب را يكك مرتبه سر نكشيد 
رسول كرامى اسلام (صلى الله عليه و آله) فرمودند: 


هركز تشنه شديد آنجنان آب بياشاميد كه كويى آب را مى مكيد و هركز آن را لاجرعه (يكمرتبه) سر نكشيدء بلكه آن را 


طب النبى» ص 6 

نوشيدن در ظورف ترك خورده 

سعى كنيد در ظروف ترك خورده آب ننوشيد 

رسول كرامى اسلام (صلى الله عليه و آله) فرمودند: 

از كناره ى دستكيره ى ظرف و جاى شكستكى آن آب نياشاميد. 
سفينه البحار» ج ١‏ 

ايستاده نوشيدن 

سعى كنيد ايستاده آب نياشاميد 

رسول كرامى اسلام (صلى الله عليه و آله) فرمودند: 

فرذى ال كسا اسعاده أب ناشامن. 


طب النبى» ص ؟ 


اسراف كردن 

در خوردن و نوشيدن از اسراف بيرهيزيد 

خداوند سبحان در قرآن كريم مى فرمايد: 

بخوويد و بباشاميد ولى اسراف تكنينء كه غنداوند اسراق كنند كان راادوستث ندارة: 
اعراف» آيه ى "١‏ 

شك ركزارى بعد از غذا 

يايان هر غذا شك ر كزارى از نعمت هاى خدا را فراموش نكنيد. 

خداوند سبحان در قرآن كريم مى فرمايد: 


اى كسانيكه ايعان آورده ابدء از خوراكى.هاى ياكيزه لى كه روزى شما قرار داده ايم بخوريد سباسكزان خدا باشيدة اكر او را 


بقرهء آيهى ١/7‏ 

نمى يس از غذا 

در يايان غذا هم كمى نمكك بخوريد 
امام باقر (عليه السلام) فرمودند: 


خداوند به حضرت موسى عليه السلام) وحى كرد كه قوم خود را امر كن غذا را با نمكك آغاز و با آن يايان دهند؛ در غير اين 


صورت اككر دجار هر بيمارى شدند جز خود را ملامت نكنند. 
طب الائمه 

خلال كردن 

بس ا ضرق :غذاء خلال كردن واغراموكن تكنيد 

رسول كرامى اسلام (صلى الله عليه و آله) فرمودند: 


خلال كنيد» جون خلال كردن دهان را ياكيزه مى كند و براى لثه ها خوب است. 


كافى: ج 2 ص 1/8" 

خلال نكردن 

باصوى رعاة و سوب درفت :انار خلال كنيد 

امام صادق (عليه السلام) فرمودند: 

از خلا كردن با جوب ريحان و جوب درخت انار ببرهيزيد» كه اين كار ركك جذام را در بدن تحريكك مى كند. 
خصال. ص ”م 

شستن دهان 

يس از خلال كردنء دهانتان را حتما بشوثيد 

امام حسين (عليه السلام) فرمودند: 

امير المؤمنين به ما دستور مى داد تا بعد از خلال كردن ابتدا سه بار دهان را شستشو دهيم و سيس آب بنوشيم. 
النهايه ج ؟. ص 49 

مسواك كردن 

يس از هر غذا مسواكك كردن را فراموش نكنيد. 

رسول كرامى اسلام (صلى الله عليه و آله) فرمودند: 

مسواكك ده فايده دارد» دهان را ياكيزه مى كند» 


موجب رضايت خداوند است» حسنات را تا هفتاد برابر افزون مى كند» سيره ى من است و استحباب دارد» زردى دندان را مى 


خصال» ص ا“ 
استراحت بس از غذا 


بس از عيرق غذا كمى استراحت تمائيد 


امام صادق (عليه السلام) فرمودندل: 


(معمول امام رضا (عليه السلام) آن بود كه هركاه غذا تناول مى كرد به يشت مى خوابيد و ياى راستش را بر روى ياى جبش 


قرار مى داد. 
سفينه البحار» ج »١‏ ص 717 

حمام كردن يس از غذا 

هركز با شكم ير حمام نكنيد 

امام رضا (عليه السلام) فرمودند: 

با شكم ير حمام نكيريد جون سبب توليد قولنج مى شود. 

رساله ذهبيه 9 -ع2؟ 

دو قوصيهى مهم! 

تا كرسنه نشديد غذا نخوريد واثا سير نشديد دست از غذا بكشيد 

ييامبر كرامى اسلام (صلى الله عليه و آله) فرمودند: 

دن خالى غذا يخور كه اشتها داشته باشى وهكامى دست ازغذا يكس كه هنوز اشتهابت باقى است: 
بحار» ج 27 ص 741 

جهار توصيه مهم! 

اين جهار توصيه ى مهم را حتما بكار بنديد 

حضرت على (عليه السلام) به فرزندشان امام حسن (عليه السلام) فرمودند: 

جهار كلمه به تو مى آموزم كه تو را از درمان بى نياز سازد. 


كه خواستى به بستر روى خود را به بيت الخلاء عرضه كن (به مستراح برو) 


خصالء. ح ٠م‏ 

اما جند تذكر ... 

و در يايان به اين جند نكته نيز توجه كنيد: 

١‏ - هميشه سعى كنيد از غذاهاى بهداشتى و تازه استفاده نمائيد. 

؟ - از غذاهاى متنوع استفاده كنيد تا نياز بدئتان به ويتامين هاى كوناكون را فراهم آوريد. 
- هنكام خوردن غذا در جمع؛ به ظرف غذاى ديككران نظر نيندازيد. 

* - بهتر است يس از صرف غذا براى هضم غذاء كمى قدم بزنيد. 

© -از افراط در خوردن غذاهاى جربء. سرخ كردنى ها و شيرينى جات ببرهيزيد. 

و ... درست بخوريد تا هميشه سالم بمانيد. 

خوردنيها و آشاميدنيها از نظر بيشوايان علم و دين 

مشخصات كتاب 

سر شناسه: 

حكيم» محمدتقى» -1١7:08‏ 

عنوان و نام يديدآور: خوردنى ها و آشاميدنى ها از نظر يبشوايان دين و علم / محمدتقى حكيم ؛ با همكارى رهنما جيت ساز. 
وضعيت ويراست: 

[ويراست 5 ]. 

مشخصات نشرة تهران : دفر نشر فرسكك اسلا + 8# 

مشخصات ظاهرى: ]١57[‏ ص. 


شابكك: ٠5١ريال‏ :+42 -« لاع "١‏ -8 ؛ 806 ريال (جاب هفتم)؛ 737٠١‏ ريال (جاب دهم)؛ 88٠١‏ ريال (جاب 
جهاردهم) ؛ ٠٠٠٠١‏ ريال (جاب شانزدهم) ؛ 180٠١‏ ريال : جاب هجدهم 91/8 - ع2؟ - .ع - ما" - 4: 


يادداشت: 


ص. [١5١؛‏ همجنين به صورت زيرنويس. 
موضوع: رزيم غذايى 


شناسه افزوده: 


رهنما جيت سازء احمد» ١7760‏ - 
شناسه افزوده: 

دفتر نشر فرهنكك اسلامى 

رده بندى كنكره: 

ده 1 اح اخ و الوم 

رذة بندى ديوى: اتراع2 

شماره كتابشناسى ملى: م ع8 - هلا" 
فهرست 


أت 
آلو 


اتاو 


انكور 
بادنجان 


باقلا 


ده 
ترب 

تره 
جغندر 
خربزه 


خرفه 


روغن 

روغن ( 
50 
يتول 

ريحان 

زيتون 


سبزى خوردن 


7 


نان 


موير 


موز 


مرزه 


ماهى 


ماش 


ماست 


كباب 


كدو 


كاهو 


كاسنى 


قارج 


عدس 


نخود 


هويج 

مقدمه 

شرح 

اكنون كه به بركت انقلاءب شكوهمند اسلامى» دست دشمنان رااز كشور خود كوتاه نموده ايم مى بايست براى قطع كامل 
وابستككى» وضع اقتصاد خود را سر و سامان داده با توسعه كشاورزى و صنايع به مرحله (خود كفائى) برسيم بديهى است كه 
براى نيل به اين هدف بايد از رشد جسمى و روانى برخوردار باشيم و هنكامى اين رشد ميسر مى كردد كه اصول بهداشتى را 
رعايت كرده و با آكاهى از مسائل غذاشناسى مواد لازم جهت سلامت جسم و نتيجا سلامت روح را تامين و از مواد زياد 


بخش يرهيز نمائيم. و در عين حال صرفه جوثئى و ميانه روى در امر خوراكك را كه خود يكى از عوامل تندرستى و ضمنا يكى 
از راه هاى مبارزه با وابستكى است از نظر دور نداشته باشيم. 


جكونه؟ 


مرورى بر سر ككذشت جوامع دربند كشيده نشان مى دهد كه روزى كه استعمار براى اولين بار به سراغ آنان رفت از بازوان 
تبروهشد الهاسيلى ورد سن بدفكر جاره افقاد ما ااشيوها ها كوتاكون تتدارستى را ان آنان بكيرد ان بود كدانا خذاهاي 
مصنوعى و ظاهر فريب در لباس دروغين بهداشت - و از ياد بردن غذاهاى ير انرى و مغذى سالم سنتى سلامت جسم و فكر 


رااز مردم زايل و با سست نمودن ايمان مردم روحشان را بيمار كرد. 

عقل سالم در بدن سالم است 

شكى نيست كه اكر جسمها به علت سوء تغذيه رنجور شود قدرت تفكر و تعقل از انسان سلم مى كردد اراده اش ضعيف مى 
شود. سوء تغذيه جهره هاى شاداب را زرد و جسم هاى نيرومند را ناتوان مى كند. مردمى كه جسمء فكر و روحشان بيمار شد 
آماده يذيرش هر كونه تسلط بيكانكان و جياولكران از خدا بى خبر مى شوند. 

امروز ديككر مطالعه مواد غذايى منحصر به كتاب هاى كلاسيكك يزشكى نيست و كتاب هاى فراوانى در اين زمينه به جاب 
رسيده و مطالعات ارزنده اى درباره مواد غذايى شده استء زيرا مطالعه اين مطالبء براى دانستن اين كه (جه بخوريم و جكونه 
بخوريم تا شادابتر و سالمتر باشيم) براى هر فردى ضرورى است. 

خوشبختانه اخيرا توجه مردم به اين موضوع جلب شده و تا حدودى با اهميت تلقى شده است. اميد است با فراهم آمدن 


امكانات و بكار بستن دستورهاى بهداشتى و در نظر كرفتن خواص خوردنيها و آشاميدنيهاء همه بدنى سالم و روانى سرشار از 


تغايل داشنة باشيند 


اين كتاب 


در كتاب حاضرء مختصرى از مطالب بى شمار در زمينه خوراكيها و آشاميدنيها جمع آورى شده و اينكك به خواست خداء در 
دسترس خوانند كان عزيز قرار مى كيرد. البته به اندكك مطالعه اى متوجه خواهيد شد كه اين كتاب بر ساير كتاب هايى كه در 
اين موضوع نككاشته شدده. امتياز دارد» و آن امتياز اين است كه نخست درباره هر خوراكى, سخنانى از بيامبر اكرم صلى الله 


عليه و آله و ائمه اطهار ذكر شده و بعد آخرين تحقيقات علم غذاشناسى به زبانى ساده در ييرامون آن خوراك, نوشته شده 


جرا؟ 


ممكن است اين سؤال يش بيايد كه جرا ييامبر اسلام و ائمه كرامى ما كه وظيفه و ماموريت آنان رسانيده احكام خدا به مردم 


استء كاهى به مناسبث» خواص خوراكيها را بيان فرموده اند؟ 


جواب اين سؤال اين است كه دين مقدس اسلام براى تامين سعادت مردم؛ء از جانب خداوند متعال آمده است و هميشه دنيا و 


اخرك را متظور واشته و امون ماقو توق را ندموازاثت يكدايكر قورة ترجه قران ذادة اسة: 
اين كيش آسمانىء دنيا را مقدمه و ماديات را وسيله رسيدن به معنويات مى داند. 

خوب دقت كنيد كه ييامبر بزركوار ما درباره نان جه مى فرمايد: 

اللهم باركك لنا فى الخبز و لا تفرق بيننا و بينه فلولا الخبز ما صمنا و لا صلينا و لا ادينا فرائض ربنا )١(‏ 


(خدايا براى ما در نان بركت قرار ده و ميان ما و آن جدائى ميانداز جه اككر نان نبود» نيروى نماز خواندن» روزه كرفتن و ادارى 


واجبات يرورد كارمان را نداشتيم). 


بيشوايان دينى ماء از يكك طرف مردم را به عبادات و مراسم مذهبى واز سوى ديكّر به بهره 


بردارى واز لذايذ حلال و مشروع. بهداشت» نظافت» موجبات تندرستى و آفات آنء أشنا كرده انك. 


روشن بودن و روشن كردند 


بيشوايان مذهبى ما در زمان زندكى مى كرده اند كه علم يزشكى هيجكونه توسعه و ترقى نداشته» و اطلاعات طبى بسيار 
محدود و جزئى بوده است. در آن روزكار» صحبت از علمى به نام غذاشناسى در ميان نبوده است. با اين همه» ييشوايان ما با 
بينايى كامل» خواص غذاها و داروها را بيان كرده و مردم را در اين زمينه» روشن كرده اند. هنككامى كه سخنان آنان را با 
تحقيقات روز مقايسه كنيم» خواهيم ديد كه تطابق كامل بين آنها موجود است و تضادى ميان آنها نيست. روى همين اصل 


است كه عقيده داريم بيشوايان مذهبى ما عالم به همه علوم و آكاه از تمام فنون و رموز بوده اند. 
مورد اطمينان 


سخنان بيغمبر اكرم و ائمه ماء در كتاب هاى مختلف به طور يراكنده نقل شده است كه همه معتبرتر همان كتاب اربعه (كتاب 
هاى جهار كانه): تهذيبء استبصارء من لابيحضره الفقيه و كافى است. 


مرحوم ملا محسن فيض كاشانى كه از علماى بزركك و مشهور شيعه استء اين جهار كتاب را در كتابى به نام وافى كرد آورده 


فت كتاب وافى در يانزده جرء تنظيم بافته و جرء يازدهم آن درباره (المطاعم و المشارب) يعلى خوراكيها و آشاميدنيهاست. 


نويسنده» كتاب وافى را مستند خود قرار داده و سخنان ييشوايان دينى را از جزء يازدهم آن انتخاب و ترجمه كرده اسنة: 
همجنين براى اين كه درباره خوراكيها كلمات جالب ديكرى در معرض مطالعه خوانند كان محترم قرار كيرد» از كتاب سفينه 
البحار و بحار و بحارالانوار نيز استفاده شده است. 


سخن بيشوايان 

سخن يبشوايان دينى و يا با اصطلاح علمى (اخبار و احاديث) بردو كونه اند: 

١‏ - اخبار و احاديثى كه امام در آنها مشخص باشد مانئد: 

عن ابى عبدالله. قال لو يعلم الناس ما فى التفاح ماداووا مرضاهم الابه (؟) 

امام صادق عليه السلام فرمود: 

اككر مردم فوايد سيب را بدانند» بيماران خود را جز با آن معالجه نمى كنند. 

؟ - اخبار و احاديثى كه از ييامبر يا امام رسيده ولى كوينده آن معين نشده است و مانند: 


وروايت شده است كه نوشيدن آب بعد از غذاى جربء بيمارى مى آورد. 


بنابر اين» سخنانى كه از بيشوايان» راجع به خوراكيها و آشاميدنيها در اين كتاب مشاهده مى نماييد, هر كدام كوينده آن 


مشخص باشدء در ذيل آن حديث قيد شده؛ و هر كدام كه كوينده آن معلوم نباشد» در ذيل آن اسمى برده 


نشده اسست. 
همكارى 


براى هر يكك از خوراكيها واشاميدنيها دراين كتاب» يس از آن كه سخنان يبشوايان دين آورده شده استء. مطالبى ييرامون 
فرايد و احيانا زيان هاى آن خوراكى و آشاميدنى از نظر علم يزشكى روز ذكر شده و تحقيقات اخيرى كه به وسيله دانشمندان 
و محققان غذا شناس بعمل آمده توضيح داده شده است. اين مطالب و تحقيقات به قلم نويسنده ارجمند آقاى دكتر احمد 


رهنما جيت ساز است كه جوانى اهل قلم و مطالعه» يزوهش هاى وى در زمينه هاى مختلف قابل استفاده است. 
اميد 
افيد است خوائئد كان كرامى دو جهت ازايق كثات اسففاذه كلثن: 


١‏ -ايمان آنان به يبشوايان دينى زيادتر شود و بدانند كه آن بزركواران» مردمى عادى نبوده اند و اطلاعات ايشان مختصر و 
منحصر به رشته هاى مخصوصى نبوده است. از كسى استفاده نكرده اند. مكتب نرفته اند و معلم نديده اند» بلكه آنان افرادى 
فوق العاده بوده اند كه خداوند دل هاى آنان را روشن كرده و به آنان علم و فضلء عنايت فرموده است. از اين موضوع تعجب 
نكنيد, زيرا خدايى كه به بشر قوه بينابى» شنوائىء بويائى و ساير قوا را مرحمت فرموده؛ به افراد منتخب و مخصوصىء بدون 


واسطه نيز نيروى علم و دانش داده است تا آنان راهبر مورد كردند و اجتماع از يرتو فضيلت آنان بهره مند شود. 


١‏ - دستورهاى يبشوايان را مورد خوراكيها بكار بندند و متوجه شوند كه هر خوراكى خاصيتى دارد» هر غذائى براى بعضى 


شخصى كه دستككاه هاضمه او دجار اختلال و ناتوانى است» ضرر 


خوراكى بهره مند شوند و سياس خدا را بجاى آورند. 


مسلمان بر سر سفره 


هنكامى كه مشغول نوشتن قسمت هاى مختلف ييشكفتار اين كتاب بودمء به دستورهائى كه از بيشوايان ما راجع به كيفيت غذا 
خوردن و سر سفره نشستن در كتاب وافى آمده است برخوردم و متوجه شدم كه ياره اى از آنها جنبه بهداشتى دارد و ييغمبر يا 
امام كه آنها را فرموده اند» مسلما منظور آنان رعايت آن جنبه بوده است و برخى از آنها جنبه معنوى دارد كه به منظور تقويت 
ووم ابمانة وخدا اساي دن الراده رباك اناده انبره نه هر حال خوش ندانم 315 ناعشم برطي كتريو اتبداار اذا كقهه 
بكذارم و بككذارم. اينكك فهرست وار به آنها اشاره مى كنم و توفيق همكان را در عمل كردن به آنها از خداوند متعال مسئلت 


مى نمايم: 

-١‏ بيش از غذا خوردن دستها را بشوييد. 

؟ - يس از غذا خوردن دستها را بشوييد. 

" - هنكامى شروع به غذا نام خدا را ببريد و (بسم الله) بككوييد. 

* - موقعى كه بر سر سفره نشستيد» دعا كنيد كه خداوند نعمتهايش را بر شما و ساير مسلمانان بيشتر و يايدار كرداند. 
- در يايان غذا خوردن» خدا را بر نعمتهايش سياس كوييد. 


# - ميوه ها را بيش از خوردن بشوثيد. 

/- ميوه را با يوست بخوريد. 

8 - بر سر سفره شما سبزى خوردن باشد. 

4 - غذاى داغ مخوريد و بككذاريد تا خنكك شود. 


1د سكا كدسي شنن وااشتها يدغذ) تدازيةة هذا مخورية: 


١‏ -هنوز 


اشتها به غذا داريد» از غذا خوردن دست بكشيد. 

١‏ - يرخورى مكنيد. 

٠‏ - شب حتما غذاى سبكى بخوريد. 

١‏ - در حال راه رفتن غذا مخوريد. 

- بعد از غذا خوردن با خلال لاى دندان هاى خود را تميز كنيد. 
1 - بعد از غذا خوردن دهانتان را بشوييد. 

ياد خدا و نعمت هاى او 


انسان مؤمن و نخدا يرست حقيقى» در قبال مواهب بى شمار يرورد كار از آن جمله غذاهاى كوناكون و خوراكى هاى لذيذء 
وظيفه دارد هميشه خدا و نعمت هاى او را ياد كند و الطاف يروردكار را فراموش ننمايد. تفكر كند كه حقيقتا مقصود از 


آفرينش جهان هستى جيستء و اين همه نعمت ها كه خداوند آفريده و در اختيار انسان قرار داده است براى جيست؟ 
در قرآن خداوند متعال مى فرمايد: 
يا ايها الناس اذكروا نعمه الله عليكم هل من خالق غير الله يرزقكم من السماء و اللارض. (6) 


اى مردم! نعمت هايى كه خدا به شما مرحمت فرموده به ياد آوريدء آيا آفريدكارى غير از خداوند هست كه شما رااز آسمان 


وزمين روزى دهد؟ 
و نيز خداوند مى فرمايد: 


فلينظر الانسان الى طعامه. انا صببنا الماء صبا. ثم شققناالارض شقا. فانبتنا فيها حبا. و عنبا و قضبا و زيتونا و نخلا و حدائق غلبا. و 
فاكهه و ابا. متاعا لكم و لانعامكم. (0) 


زيتون و خرماء باغ هاى يراز درخت بزركك و تنومند» ساير ميوه ها و كاه زار را رويانيديم تا شما از آن ها استفاده كنيد و 


جهار يايان شما بهره مند شوند. 


ولى افسوس كه هميشه مؤمنان و مردان خدا كم بوده اند 


و درهر دوره و زمانه كوشيده اند كه مردم را از ياد خدا غافل كنند. و هنككامى كه توجه به خدا كم شد و خدا فراموش كرديد 


معنويت رو به زوال مى رود. 
شكر خدا 
انسان غرق در نعمت هاى الهى است. موجوديت او نعمت است. استفاده اواز مواهب الهى نعمت است. رزقى كه خداوند به او 


عارك عى قرمائلك تغيث امنت: خخلاضه يه هر بيو كه وق آووة ويه مجه وكرةه تعيث عن ينه أو ابد حي كيداوند متعال دو 


قرآن كريم فرموده است. 
اكر بخواهيد نعمت هاى خدا را بشماريد» نخواهيد توانست. 


شخص باايمان و حق شناس با توجه به اين مسائل, بايد شكر يرورد كار را بجا بياورد. به اين ترتيب كه هر نعمتى را در جايى 


كه خداوند فرموده بكار ببرد ودر موردى كه آن را نهى فرموده است صرف ننمايد. 
در قرآن كريم مله اشية: 
فكلوا مما رزقكم الله حلالا طيبا واشكروا نعمه الله ان كنتم اياه (00) تعبدون. 


نجه را كه خداوئد به شما روزئ دادة ويرائ شما خلال ؤ ياكيزه كردائيده است يخوريد و شكر تعمت غندا رابجا بباوريد: 


اكر او را يرستش مى كنيد. 

وفرحاف كرك قرآن اطلفاسث: 

كلوا من رزق ربكم و اشكروا له (8) 

روزى يروردكارتان بخوريد و شكر او را بجا بياوريد. 
حلال 


شخص مسلمان بايد كسب حلال داشته باشد» و در آمدى كه از راه كار و يبشه خود بدست مى آورد مشروع باشد تا خوراكك 


و يوشاكك و ساير لوازم و احتياجاتى كه از در آمد خويش تهيه مى كند حلالء و استفاده از آنها براى او روا باشد. 


و كلوا مما رزقكم الله حلالا طيبا (9) 


از آنجه خداوند به شما روزى داد و حلال و ياكيزه است» بخوريد. ييامبر اكرم فرمود: 


من اكل من الحال القوت صفا قلبه و رق و دمعت عيناه ولم يكن 


لدعوته حجاب )٠١(‏ 

كسى كه خوراكش حلال باشد» قلبش با صفا و نازكك مى شود. 

جشم هاى او از خوف خدا اشكبار مى كردد و دعاى او به اجابت مى رسد. 
اسراف 


انسان بايد در زندكى و مخارج خويش حد اعتدال را رعايت كندء و يا از دايره اقتصاد بيرون ننهد. اشخاصى كه ميانه رو 
باشند» هيجكاه مشكلات مالى براى آنان بيش نمى آيد و بر عكس كسانى كه زياده روى كنند» خود را در زحمت مى 


اندازتذ وسراتجاء به فقر واتادارئى دعاق خواغلد شد 
امام صادق عليه السلام فرمود: 
ضمن لمن اقتصد ان لا يفتقر )١١(‏ 


من ضامن مى شوم كه اككر كسى ميانه روى كندء فقير نشود. در امر خوردن و آشاميدن نيز انسان بايد حد وسط را نكاه دارد و 


وزياده روى ننمايد. 


كلوا و اشرابوا و لاتسرفوا انه لا يحب المسرفين. (؟١١)‏ بخوريد و بيا شاميد و زياده روى مكنيد» زيرا خداوند افرادى را كه زياده 


روى مى كنند دوست ندارد. 

انفاق 

انسان طبعا مايل است: 

١‏ - مال ودارايى داشته باشد تا به وسيله آن به آرزو هاى خود برسد. 
؟ - وسايل زندكى او كامل باشد. 

* - غذاهاى لذيذ و متنوع براى او فراهم شود. 

© - زندكى راحت و خاطرى آسوده داشته باشد. 


ولى شخص مسلمان نبايد اينها را فقط براى خود و خانواده اش بخواهدء بلكه بايد به فكر برادران دينى خود نيز باشد و 


بدوقة كه درك اذ يه ماقف او مزابان تفرعو اغب عافد اك اتواى] نداتكه باقده فار انح سبك 


بنابر اين اككر مى تواند و قدرت مالى دارد بايد به نيازمندان كمكك كند نا از اين رهكذر شكر نعمت هاى الهى را بجا آورده 


باشد. 
خداوند متعال در قرآن مجيد مى فرمايد: 

يا ايها الذين آمنوا انفقوا مما رزقناكم (1) 

اى كسانى كه ايمان آورده ايدء از آنجه به شما روزى داده ايم انفاق كنيد. 


ونيز خداوند در جاى 


الذين ينفقون اموالهم فى سبيل الله ثم لايتبعون ما انفقوا منا و لا اذى لهم اجرهم عند ربهم. (15) 


كساتق كه افوال غوة را دز واه خدا فى يتشد ويدددثال يتفش حودمتى تمى كذارند.و ازاوى ثمى رساتتد: ياداشى آنان 


در نز يروود كارشان شتواعك بود. 

جالب اين جا است كه خداوند وعده فرموده است: 

اكر انسان جيزى در راه خدا بخشيدء يرورد كار عوض آن رابه او كرامت فرمايد. اين آيه را ملاحظه بفرمائيد: 
وما انفقتم من شىء فهو يخلقه و هو خير الرازقين. (10) 

وهر جه انفاق كرديد او (خداوند) عوض آن را خواهد داد. واو (خدا) بهترين روزى دهند كان است. 

اطعام 


يكى از راه هاى شكر نعمت خداوند.» اطعام» يعنى غذا دادن به مؤمنان و مستمندان است. خداوند متعال در قرآن مجيد در 
ستايش حضرت على و فاطمه و امام حسن و امام حسين عليهم السلام و فضه خدمتكار آنان؛ هنكامى كه براى شفاى امام حسن 
وامام حسين سه روز روزه كرفتند» و موقع غروب و افطارء نانى كه تهيه كرده بودند در آن سه روز به ترتيب به مستمند يتيم و 


اسير دادند )١5(‏ جنين مى فرمايد: 
و يطعمون الطعام على حبه مسكينا و يتيما و اسيرا انما نطعمكم لوجه الله لانريد منكم جزاء و لاشكورا. (107) 


كرديم. نه از شما ياداشى مى خواهيم و نه انتظار سياسكزارى داريم. ييغمبر اكرم (صلى الله عليه وآله) فرمود: 
ما من مسلم اطعم مسلما على جوع الا اطعمه الله من ثمارالجنه (16) 


را طعام و سير كند. خداوند از ميوه هاى بهشت به او بخوراند. 
امام صادق عليه السلام فرمود: 


من اطعم مؤمنا حتى يشبعه لم يدر احد من خلق الله ماله من الا جرفى الاخره لامللك مقرب و لا نبى مرسل الاالله رب العالمين 
(19) 


نمى داند وثنها خدا يرود كان جهائيان اسث كه از يافاشت آن كاه اسث: 
0 


وه 


خربايان يشكتفتاز ماد أووق عئ ود كةمطالت كرة آهدة دن يشكتنار و اضل ابن كتابه ثتها كرشه سيار كرجكى اذ 
دستورهاى حيات بخش اسلام و خاصيت آنها ايجاد زندكَى سعاد تمندانه براى انسان است. انسانى كه ايمان داشته باشد» كوش 


فرا دهدء آنها را خوب دركك كند و بكار بندد. 


جنانجه اجتماعى در برابر اين دستورهاى سازنده تسليم شود و آنها را ملاكك كار خود قرار دهدء ديرى نيايد كه بى عدالتى ها 
و نابرابرى ها از ميان آن اجتماع رخت بربندد و مواساتى كه اسلام بدان سفارش و تاكيد كرده است در آن حكمفرما شود. 


از خداوند بزرككء توفيق همككان را در راه عمل به تعاليم خوشبختى - آفرين اسلام آرزو دارد. 
سيد محمد تقى حكيم 

خوردنى ها و آشاميدنى ها 

آب 

آب جوشيده سودمند است و ضررى ندارد 

امام موسى كاظم (ع) 

آؤنازاق (كداسقتيما ال اسمان كرض شوه) ينان وااباكة ومارى هارا طرف مي كيك 
حضرت رضا (ع) 

از آشاميدن آب زياد ببرهيزيد. زيرا ريشه هر بيمارى است 


نوشيدن آبء بعد از غذاى جربء بيمارى مى آورد. 
بيغمبر اكرم (ص) هر وقت غذاى جربى مى خورد؛ كمتر آب مى نوشيد؛ و مى فرمود: 
قوسد تحال غذا كوازات اميت ذو تيش جدي :من شوه). 


آب كه از دو عنصر اكسيدن و هيدرزن تشكيل شده استء يكى از ضرورى ترين مواد براى بدن است. انسان مدت جند روز 
مى تواند بدون غذا بسر برد» واز جربى هاى ذخيره شده در بدن استفاده كند» ولى آب موجود در بدن فقط براى مدت 55 


ساعت كافى ا 


كردد» به طورى كه هر كونه 


حركتى برايش غير ممكن مى شود. در اين مورد بايد به بيمار از طريق مختلف آب رسانيد كه اكر كوتاهى شود در معرض 


خطر مركك قرار مى كيرد. براى اهميت آب همين بس كه در قديم يكى از جهار عنصر اصلى محسوب مى شود. 
آلو 
يكى از اصحاب مى كُويد: 


خدمت امام موسى كاظم (ع) رسيدم» ديدم ظرف آبى جلو حضرت است و در آن آلوى سياه است كه فصلش هم رسيده بود. 


حضرت فرمود: 

كرميم كرده است. 

آلوى تازه.» حرارت را فرو مى نشاند و صفرا را تسكين مى دهد. 

آلوى خشككء خون را طبيعى مى كند و درد مهلكك را از بين مى برد. 

آلوى خشكك بخوريد؛ زيرا ضرر آن از بين رفته وفايده آن باقى مانده است. 

هنكامى كه مى خواهيد آلو بخوريد يوست آن را بكنيد. آلو براى هر نوع صفرا و حرارتى سودمند است. 


آلوى تازه در تمام مواردى كه برهيز از موارد يروتثينى در كار باشدء مانند مبتلايان به روماتيسم» نقرس و تصلب شرائين» مى 
تواند بسيار مفيد باشدء به ويزه كه انرى زيادى نيز از آن حاصل مى شود. بعلاوه ميوه اى است ادرار آور. مصرف آلو هنكام 
صبح به ناشتاء در رفع يبوستها و تقويت اعمال كليه ها بسيار مؤثر استء و لى اشخاصى از معده اى ضعيف دارند نبايد از آن 


زياد مصرف كنند. آلوى يخته با سهولت ببيشترى هضم مى شود و عوارض آلوى تازه را نيز ندارد. 


دكتر لو كلر (11 .661616 1) آلوى خشكك را غذايى مناسب و ملين ذكر كرده است و آن را براى مبتلايان به بواسير و يبوست 
داشته باشدء وضع منظمى بيدا كند. 


عده اى از 


يزشكان مانند دكتر كارتن (81]011.1)) معتقدند كه اكر قند آلوى تازه را به وسيله جندين مرتبه جوشانيدن با آب نيم كرم 


كاهش دهندء لينت و دفع صفرا به نحو بهترى انجام خواهد كرفت در ٠٠١‏ كرم آلوى تازه مواد زير يافت مى شود: 
بروتيد ١‏ كرم 

كلوسيد 0/10 كرم 

ليبيد 0/٠‏ كرم 

و مقدارى ويتامين هاى .) .8 ../ 

كرم آلوى تازه توليد 78 كالرى حرارت مى كند. 

و ٠‏ كرم آلوى خشكك كالرى حرارت دارد. 

انار 

انار بخوريدء زيرا انار براى آدم كرسنه غذايى كافى و براى آدم سير ميوه اى است كوارا. 

امام صادق (ع) 

يكصد و بيست نوع (اشاره به كوناكونى و زياد بودن انواع) ميوه هست كه سرور و بهترين آن ها انار است. 
امام صادق (ع) 

ميوه اى در روى زمين محبوبتر از انار نزد ييغمبر (ص) نبود. 

امام باقر و امام صادق (ع) 

هر كس دحال كرميكى: (وناهنا) اثان وخورى تامهنها ربوز قلب أو .روشو هي مائد 

امام صادق (ع) 

انار را با بيه آن (يوست نازكى كه ميان دانه ها قرار دارد) بخوريد زيرا معده را دباغى و ذهن را زياد مى كند. 
امام صادق (ع) 


انار ملس (ترش و شيرين) براى معده بهتر است. 


امام صادق (ع) 

خوردن انار شيرين» آب (نطفه) مرد را زياد و فرزند را نيكو مى سازد. 
حضرت رضا (ع) 

دود ساقه درخت انار» حشرات را از بين مى برد. 

امام موسى كاظم (ع) 


از كرددانه انار براى بند 1 مدن خون قاعدكّى استفاده مى شود التيام دهنده زخم هاى نيز هست. آب انار بسيار مفرح و مدر 
است. در بيمارى هاى مجارى ادرار» و در موارد عدم ترشح كافى مجارى صفراوى بسيار مفيد است. يوست ريشه آن نيز به 
واسطه داشتن ماده اى به نام يل له تيرين ©1111 ©0©11©]1 يكك ضد كرم بسيار قوى است. 


يس از مصرف يوست ريشه انار» كرم كدو و انكل هاى ديكّر بى حس و بى حركت شده با مصرف مسهل به سهولت دفع مى 


شوند. براى استفاده از يوست ريشه انار مى توان از روش زير استفاده كرد: 


جدود ٠‏ كرم يوست خشكك شده انار را مدت ١6‏ ساعت در مقدار دو ليوان آب بخيسانيد و سيس آن را حرارت بدهيد تا 
حجم آن به ليوان كاهش يابد. مايع حاصل بايد در دو تا سه نوبت مصرف شود. در بعضى موارد بعد از مصرف جوشانده 
ريشه انار عوارضى نظير تهوع» سر كيجه؛ اسهال و دل بيجه ديه شده است. 


در انار مقدار زيادى ويتامين هاى 28 8 .8 .8 .ن) موجود است. 
انجير 
اباذر مى كويد طبق انجيرى براى ييامبر اكرم (ص) هديه آوردند. آن حضرت به اصحاب خود فرمود: 


بخوريد. اكر بككويم ميوه اى از بهشت نازل شده همين انجير است. زيرا انجير ميوه اى است كه هسته ندارد. بواسير را قطع مى 


انجير تر و خشكك را بخوريد. جه انجير قواى جنسى را زياد مى كند و رطوبت و سردى را كه موجب ضعف قواى آميزرش 
است برطرف مى نمايد. 


ييامبر اكرم (ص) 
انجير سده ها را نرم مى كند و براى باد قولنج مفيد است. در روز از آن زياد بخوريد ولى در شب كم بخوريد. 
على (ع) 


و كبك حرق ) امير تعد ظاهن شد كه او وا زان عن ذاه خداوتدايه اونوعى كره كوشي اتحين وابكريز و سه غره بال 


اين كار را كرد و بهبودى يافت. 
اماد عمد بترن 


انجيرى بوى دهان را از بين مى برد» استخوان را محكم مى سازدء مو را مى روياند و درد را بر طرف مى كند. و با بودن انجير 


ديكر احتياج به دارو نيست. 


انجيره ميوه اى است بسيار مغذى و سهل الهضم كه مصرف آن براى بجه ها واشخاصى كه از بستر بيمارى برخاسته اند و دوره 
نقاهت را طى مى كنندء» بسيار مفيد است. انجير يكى از ميوه هاى خيلى معروف براى نرم كردن سينه و روده هاست كه براى 
زكام هاى شديد و تورم حنجره و برونشيت مزمن نيز مفيد است. به علاوه به علت داشتن دانه هاى ريز باعث تقويت معده و 


روده مى شود. 


انجير براى بدن مقوى است و محرك قواى جنسى نيز مى باشد. در رفع بواسير و صرع و جنون وسواس اثرات بسيار نيكويى 


دارد اتحير يراق كد شا ضعيت: زيان او اسة: 
در ٠٠١‏ كرم انجير خشكك مواد زير يافته مى شود. 
بروتيد 3/6 كرم 

كلوسيد ٠١‏ كرم 

ليبيد 8/١‏ كرم 

سلولز ٠‏ كرم 

مواد معدنى 0/0 كرم 

و نيز ويتامين هاى ) .8 

اين مقدار انجير خشكك. توليد 778 كالرى حرارت مى كند. 
انكور 

بهاق أفث (ييروان) من الكون وخروره:اسث. 
ييامبر اكرم (ص) 

جهان نوه ازفيوة هاف بيقس هكد 
الكووةوطتب (كترمائ 'قازه) اناو وسيت: 


يس از طوفان نوح كه آب زمين را شست و حضرت نوح در قبرستان ها استخوان مردكان را ديدء بى تابى شديدى را آغاز 
نمود و بسيار اندوهناكك كشت. خداوند متعال به او وحى كرد كه: 


0 بخور تاغم تواز بين برود). 

امام صادق (ع) 

يكى از اصحاب مى كويد: 

ديدم: 

اميرالمؤمنين (ع) نان با انككور ميل مى فرمود. 

هشام مى كويد: 

امام سجاد (ع) از انككور خوششان مى آمد. 

يكى از اصحاب خدمت حضرت امام محمد باقر (ع) رسيدء ديد براى آن حضرت انككور آورده اند. حضرت به او فرمود: 


ببرهرة فسن :و كود كة: ذائه دانه انكوز رامع خووتد» و كسيل كه كمان مي كتف سير نمى قود سة تااسوننا 


و جهار تا جهارتا؛ و من دو دانه دو دانه مى خورم, زيرا مستحب ست. 
دو ميوه است كه با دست خورده مى شود: 

انككور و انار. 

امام صادق (ع) 


بركك مو مقوىء قابض و مدر است. در اسهال هاى خونى» خونريزيهاء عدم دفع ادرار» نقرسء استفراغ» اختلالات كردش خون 
در موقع بلوغ و يائسككى و واريس» مصرف مى شود. در خونريزى از بينى مى توان كرد بركك هاى مو را به داخل حفرات بينى 
كشيد تا خونريزى قطع شود. 


آب انككور ملين و مقوى استء و غذاى خوبى براى مبتلايان به بيمارى اوره خون و اسيدوز است. مصرف آن براى مبتلايان به 
ورم كليه كه از نمكك يرهيز داده مى شوندء بسيار مفيد است. از نظر توليد حرارت» هر كيلو انكور معادل ” كنلق كوشت:اشلة: 


جني مشهؤو اسك كداره كس زياة حاق اسع عاكحش خورون انكو اسه واهر كس ؤياد الخغر اسك» دومائش خوردن 


الكو أسة» 


بايد در نظر داشت كه كه مصرف زياد آب انككور ايجاد سنكك كليه و رسوبات در دستككاه دفع ادرار مى كند. از نظر استعمال 


خارجى آب انككور يوست بدن را نرم مى كند و افزودن آن به ماسكك هاى زيبايى فوايد بسيارى دارد. 
بادنجان 

بادنجان بخوريد. زيرا بادنجان مرض را از بين مى برد و مرضى در آن نيست. 

امام صادق (ع) 

يكى از اصحاب مى كويد امام على نقى (ع)» به يكى از ييشكاران خود فرمود: 


براى ما بادنجان تهيه كن؛ زيرا بادنجان در وقت احتياج بدن به مواد كرمى» كرمء و در موقع نياز بدن به مواد سردى» سرد )5١(‏ 


استء و به طور كلى در همه اوقات و در هر حالى معتدل است. 
هنكامى كه رطب رسيد و انكور يخته شدء بادنجان ضررى ندارد. 


بادنجان 


براى سودا مفيد است و ضررى براى صفرا ندارد. 

امام صادق (ع2 

بادنجان بخوريد, زيرا بادنجان از مرض برص (ييسى) بدن را ايمن مى كند. 
امام صادق (ع2 


هنكامى كه ميوه درخت خرما رسيدء بادنجان بخوريد؛ زيرا بادنجان در آن موقع» نور صورت را زياد و رككها را ظاهر و آب 


مبتلا به خنازير و زخم معده توصيه شده است. ميوه نارس بادنجان به علت داشتن ماده اى به نام (سولانين) سمى است و نبايد 


آن را مصرف كرد. به بادنجان خام خاصيت كرم كشى نسبت داده مى شود. تخم بادنجان براى نزله و تنككى نفس بسيار مفيد 


امت 
باقلا 


تامكاني كدحفبرثت عيسى به آسمان بردة شد (و أن انتظار بنهان كرديد) خوراكس باقلا بود وجيرى كه آاتثن آنارا تخيير 


داده باشد» نخورد. 
ييامبر اكرم (ص) 

باقلا ساق را محكم مى كند و مولد خون در بدن است. قوه دماغى را نيز افزايش مى دهد. 
امام صادق (ع) 

خوردن باقلا ساقها را محكم مى نمايد و خون تازه در بدن توليد مى كند. 

حضرت رضا (ع) 

يكى از اصحاب مى كويد: 

شنيدم كه حضرت صادق (ع) فرمود: 


باقلا را با يوستش بخوريدء زيرا يوست باقلاء معده را دباغى مى كند. 


باقلا-ارزش درمانى زيادى دارد» ولى دير هضم است كه اين اشكال را مى توان با خيساندن آن در آب برطرف كرد. از 


مصرف آن در بيلونفريت (عفونت هاى جركين كليه ها و لككنجه) نتايج ارزنده بدست آمده است. 


دكتر لوكلر يزشكك عاليقدرى كه در درمان بيماريها با فرآورده هاى كياهى» تحقيقات زيادى كرده استء اثر درمانى قابل 


باقلا در درمان التهاب و ورم مثانه» ناشى از وجود سنكك قايل شده است. مصرف باقلا به منظور رفع روماتيسمء نقرس و غيره 


در بين مردم زياد معمول است. 
دانه آن نرم كننده و از بين برنده التهابات بدن است. جوشانده آن نيز مى تواند اسهال هاى مزمن را متوقف سازد. 


مصرف باقللاى تازه در اوايل بهار. اغلاب باعث بروز مسموميت يا حساسيتى مى شود كه به فابيسم (©3015117]) معروف اشسرة: 
عوارض ناشى از اين مسمومين كم خونى» يرقان» اختلاللات روحى» هذيان» ناراحتى هاى قلبى وحتى كاهى مركك است. اين 
عارضه در زمان هاى قديم اغلب در ساردنى اتفاق مى افتاد و اخيرا نيز در ايران بخصوص در شمال موارد زيادى از اين نوع 


مسموميت» ديده شده است. 

در صد كرم باقلا مواد زير يافت مى شود: 

يروتيد ١١‏ كرم. 

كلوسيد 2٠‏ كرم. 

ليبيد 0/١‏ كرم. 

و مقدارى فسفر كلسيمء آهن و ويتامين هاى 8.)1٠١‏ .4 كرم باقلا مولد "٠‏ كالرى حرارت است. 
بالف 

ابراهيم جعفرى مى كويد: 

امام صادق (ع2 فرمود: 

اطباى شما راجع به بالنكك جه دستورى به شما مى دهند؟ 

عرض كردم به ما امر مى كنند كه بيش از غذا بالنكك بخوريم. آن حضرت فرمود: 
و من شما را امر مى كنم كه بعد از غذا بالنكك بخوريد. 

بالنكك را بعد از غذا بخوريد, زيرا خاندان بيغمبر (ص) اين كار را مى كنند. 

امام صادق (ع) 

نان خشكك و برشته بالنكك را هضم مى كند. 


امام رضا (ع) 


اق تعوواسن. كويد 


١ 5 5‏ شك 1 5 12 # 15 7 ٠‏ 
مهمانى بر من وارد شد و از من بالنكك و عسل خواست. براى او فراهم كردم و خورد و من هم با او خوردم. بعد خدمت امام 


صادق (ع) رسيدم و ديدم سفره غذا جلو آن حضرت كسترده است.. آن بزركوار به من فرمود: 


نزديكك بيا و بخور. عرض كردم بيبش 


ازآن كه خدمت شما برسمء بالنكك و عسل خورده ام واحساس ستكينى مى كنم جون زياد خورده ام. حضرت به 


خدمتكارش فرمود: 


حضرت به من فرمود: 


اى ابى بصير! از اين نان خشكك و برشته بخورء زيرا بالنكك را هضم مى كند. من از آن خوردم و بلند شدم كويى هيج جيزى 


نخورده بودم. 


يكى از اصحاب مى كويد به حضرت رضا (ع) عرض كردم مردم جنين مى يندارند كه بالنكك در حال كرسئكى و قبل از غذا 


بهترين خوراكك است. حضرت فرمود: 

اكر بيش از غذا خوب باشد بعد از غذا بهتر و نيكوتر است. 

بيغمبر اكرم (ص) علاقه داشت كه به بالنكك سبز و سيب سرخ نككاه كند. 
حضرت رضا (ع) 


بالنكك كه به آن ترنج نيز مى كويند» ميوه اى لطيف و اشتها آور و صفرا آوراست و مانع از ريختن صفرا به معده مى شود, به 


همين جهت در درمان يرقان (زردى) و اسهال هاى صفراوى و كبدى بسيار مفيد است. 

از بالنكك بعنوان تقويت كننده معده و كبد استفاده مى شود. بالنكك رفع كننده تشنكى نيز هست. 
برنج 

بهترين غذاهاى دنيا و آخرت» كوشت و يس از آن برنج است. 

ييامبر اكرم (ص) 

يونس مى كويد: 

خدمت امام صادق (ع) رسيدم. آن حضرت به من فرمود: 

جيزى بهتر از برنج و روغن بنفشه از عراق براى ما نمى آوردند. سيس آن حضرت ادامه داد: 


درد شديدى داشتم؛ ناراحت بودم, به من الهام شد برنج بخورم. يس دستور تهيه برنج دادم. برنجها را شستند و خشكك كردند» 


بعد آنها را بريان كردند و آرد نمودند. آن آرد را 


با روغن زيتون مى خوردم؛ و همجنين مقدارى از آن برنجها را يختند واز آن خوراكى براى من تهيه كردند و خداوند به 


وسيله همين برنج» درد مرا بر طرف كرد. 
يكى از اصحاب مى كويد: 
ازدرد شكمى كه داشتيم نزد امام صادق (ع) شكايت بردم. حضرت به من فرمود: 


برنج بككير و بشوى بعد آنها را در سايه خشكك كن. وقتى كه خشكك شدء آنها را نيم كوب كن وهر روز صبح به اندازه 
كودى كىن دستت از آنها بخور. 


شرذامى توعد 

امام صادق (ع2 

برنج غذاى بسيار خوبى است. ما آن را براى بيماران خود ذخيره مى كنيم 
امام صادق (ع2 

يكى از اصحاب مى كويد: 


امام صادق (ع) مبتلا به درد شكم شد. دستور داد براى او برنج يختند و روى آن سماق ريختند. حضرت از آن برنج ميل فرمود 


و بهبود كامل يافت. 


خاصيت غذايى برنج * برابر سيب زمينى است. برنج صفرا را كم مى كند و باعث ايجاد يبوست مى شود. در برنج ياكك نكرده 
مقدارى زيادى ويتامين هاى 8 .8 موجود است كه برنج سفيدء فاقد آنها است و خوردن مداوم آن سبب بروز بيمارى يلاكر 


وبرى برى مى شود. 


لعاب برنج براى اسهال كودكان بسيار مفيد است. دستور تهيه برنج يخته براى آن كه باعث ناراحتى دستككاه كوارش نشود 


برنج رابا مقمدار كافى آب و نمكك آنقدر بايد جوشاند تا آب آن كاملا تبخير شود. برنج تهيه شده را بايد با تامل خورد و 


خوب جويد و در هنكام خوردن برنج يا فاصله بعد از 


آن نبايد آب سرد نوشيد. برنج براى افراد مبتلا به مرض قند و يبوست مضر است. 

در ٠٠١‏ كرم برنج مواد زير يافته مى شود: 

يروتيد ٠‏ كرم. 

كلوسيد 8١‏ كرم. 

ليبيد ١‏ كرم. 

اين مقدار برنج توليد "8٠‏ كالرى حرارت مى كند. 

به 

كسى كه سه روز ناشتا به بخوردء ذهن او صاف و حلم و علم او بسيار مى شود وو از مكر شيطان و شيطانيان محفوظ مى ماند. 
ييغمبر اكرم (ص) 


به بخوريد و آن رابه يكديكر هديه بدهيد. زيرا به» ديد را روشن مى نمايد و محبت در قلب ايجاد مى كند. به زنان آبستن 


خود به بخورانيد تا فرزندان آنان نيكو شود. 

ييامبر اكرم (ص) 

ييغمبر اكرم (ص) فرمود: 

اذل واشاد وديا افقاظء شطصن كيل برا سخا كنبو آذ ترم ازا لالبرمى كد 

امام صادق (ع2 

امام صادق (ع) يسر زيبايى ديد فرمود: 

ممكن است يدر اين يسر به خورده باشد. 

على (ع) فرمود: 

خوردن به براى ضعف قلب بسيار مفيد است. معده را ياككء ذهن را زياد. آدم ترسو را شجاع مى كند. 


جعفر بن ابيطالب در خدمت ييغمبر اكرم (ص) بود يكك عدد به براى آن حضرت هديه آوردند. ييغمبر يكك تكه از آن را بريد 


و به او فرمود: 

به را بككير و بخورء زيرا به ذهن را ياد» ترسو را شجاع؛ رنكك را صاف و فرزند را نيكو مى كند. 
امام صادق (ع) 

كسى كةه دن حال كرسنكى (تاشتا) به بخوردء آت (نطفة) او ياكك و فرزند او نيكو من شود. 
امام صادق (ع) 

كسى كه به بخوردء خداوند متعال تا جهل روز حكمت را بر زبان او جارى مى سازد. 

امام صادق (ع) 

خداوند هركز يبغمبرى را مبعوث نكرده؛ مكر آنكه بوى به با او باشد. 

امام صادق (ع) 

سفيان مى كويد: 


كه آن حضرت فرمود: 


به مقوى معده و متوقف كننده اسهال هاى ساده و خونى است. در ورم حاد روده هاء خونريزى هاى قاعدكى و بو اسيرىء اثر 
سيان فقيد دارد. بهترين روشن براى وسائدن تائن به مسلوليق به است. به ضمن تقويت اعمال دستكاه كوارشى» هيحكونة 


ناراحتى براى آن بوجود نمى آورد. 


كتدلة :ذازده يعون جيه عنساتده أن در سوك » سرهازه كي ترك روسك يدة مخضوفنا تركة ييتتان و لويذ 


درمان بو اسير بسيار مفيد است. 

در ٠٠١‏ كرم ميوه به مواد زير يافته مى شود: 

بروتيد ١‏ كرم 

كلوسيد ١9‏ كرم 

ليبيد 0/٠‏ كرم 

آب 78 كرم 

به سرشار از ويتامين هاى .8 و املاح آهكى و تانن است. 

٠‏ كرم آن توليد ١١7‏ كالرى حرارت مى كند. 

يكى از اصحاب مى كويد: 

از امام محمد باقر (ع) راجع به ينير سؤال كردم. آن حضرت فرمود: 
از غذايى كه من خوشم مى آيد از من سؤال كرده اى! سيس به خادمش در همى داد و به او فرمود: 


براى ما ينير بخرء خادم ينير را آورد. آنكّاه با هم ناهار خورديم. آن بزركوار ينير خورد و ما هم ينير خورديم. وقتى كه ناهار 


تمام شد؛ خدمت امام باقر (ع) عرض كردم شما درباره ينير جه مى فرماييد؟ 


حضرت فرمود: 


مككر نديدى كه از آن خوردم؟ 

عرض كردم بلى ديدمء ولى ميل دارم از زبان شما بشنوم. 
آن حضرت فرمود: 

به طور كلى درباره بنير و هرجيز ديكر به تو مى كويم: 


هر جيزى كه نوعى حلال و نوعى حرام داشته باشدء 


علت اين سؤال وجود مايه ينير در ينير است كه كاهى آن را از حيوان ميته تهيه مى كنند. و منظور امام اين است كه هر وقت بر 
تو ثابت شد كه مايه ينير از حيوان ميته كرفته شده. بايد از آن ينير اجتناب كنى و مادامى كه اين مطلب بر تو ثابت نشده است» 


خوردن ينير حلال است و اشكالى ندارد. 


خوب لقمه اى است لقمه اى كه در آن ينير باشد. دهن را خوش بو و غذاى قبل را هم هضم مى كند. ينير اشتهاآور است؛ و 
كسى كه در اول ماه ينير بخورد حاجت او بر آورده مى شود. 

ينير در نتيجه منعقد شدن شير يا خامه» تحت اثر مايه ينير» حاصل مى شود. ينير به علت داشتن ويتامين هاى مختلف براى فقرا و 
كسانى كه در نقاط دور افتاده تدك بس كنداو ا وداش انواع و اقسام غذاها محرومند» غذاى بسيار مفيدى است. مايه ينير 
موجود در آن نيز» در بالا بردن ارزش غذايى آن تاثير به سزايى دارد. شرط اساسى استفاده از ينير» تازه بودن آن است. زيرا 
دياستازها در آن زنده اند و در امعاء به زندكانى خود ادامه مى دهند و تا مدتى تاثير آنها باقى مى ماند. ينيرى كه مدتى در 
آب تمكة بماتكه استفادة حثدالى ثذارف محخصوضا يتيرق كه شور شده باشد و برا كرقتن شور ان مدى أن زاذر آاب 


انداخته باشند. 
بياز 


بياز بوى بد دهان را كه ناشى از بد كار كردن معده است برطرف مى كند. بلغم را از بين مى برد و 


محر كك قواى جنسى است. 

امام صادق (ع) 

ييامبر خستكى را برطرفء اعصاب را قوىء قوه راه رفتن را زياد» آب مرد (نطفه) را افزون و تب را از بين مى برد. 
امام صادق (ع) 

بياز لثه را محكم» يشت را قوى و يوست بدن را لطيف مى كند. 

امام صادق (ع) 

بيغمبر اكرم (ص) فرمود: 

وقتى كه وارد شهر و محلى شديدء از يباز آنجا بخوريد تا مرض آن محل را از شما دور كند. 

امام صادق (ع) 


يياز به علت مدربودنء در موارد آب آوردن شكم (استسقاء) تشمع كبدى ( 01110156 1003116)) و البو مينورى مؤثر 
است. بعلاسوه درمان كننده ذات الريه و ذات الجنب نيز مى باشد. طبق تحقيقات فلم (113111117) نناز اشتها اووى كاهكن 
دهنده ناراحتى هاى مربوط به نفخ شكم و غيره است. به علاوه بياز به علت داشتن مقدار زيادى انسولين كياهى به نام (كلو 
كوكينين)» كم كننده قند خون نيز هست و اين اثر يياز با انجام دادن آزمايش هاى زياد به طور قاطع مورد تاييد قرار كرفته 


شك 
د استعمال غارحيئء باز تمه نحت سكين .دهده موشتكبها وعواسير اسلثك: 


بياز داراى هورمون و دياستازى است كه غدد اشكك و آميزش و كوارشى را تقويت مى كند. اين مواد در اثر حرارت از بين 


مى روند و يياز يخته تاثيرى در قواى جنسى و هاضمه ندارد و اشكك آور هم نيست. 
باز دؤهان كنندة كوه كرشكى اسع 

در ٠٠١‏ كرم يباز مواد زير يافته مى شود: 

بروتيد ٠‏ كرم 

كلوسيد ١١‏ كرم 


ليييد ٠٠١‏ كرم 


و مقدارى فسفات و استات و سيترات دو كلسيم و ويتامين هاى )© .8 ../ 

قخم مرغ 

تخم مرغ سبكك است و ميل به كوشت را از بين مى برد و اذيت كوشت را نيز ندارد. 
امام صادق (ع) 

عمر مى كُويد: 


جعفر (ع) از كمى اولاد شكايت كردم. آن حضرت فرمود: 

از خداوند طلب آمرزش كن و تخم مرغ و بياز بخور. 

ييغمبرى از ييغمبران خداء به خداوند متعال از كمى نسل شكوه نمود. خداوند به او خطاب فرمود: 
كوشت با تخم مرغ بخور. 

امام صادق (ع) 

موسى يسر بكر مى كُويد: 

شنيدم كه حضرت موسى بن جعفر (ع) فرمود: 

زياد خوردن تخم مرغ قواى جنسىء و در نتيجه توليد مثل را زياد مى كند. 
زرده تخم مرغ سبكك و سفيده آن سنكين است. 

امام صادق (ع) 

زرده تخم مرغ براى كوارا بودن غذا سودمند است. 

امام رضا (ع) 


تخم مرغ را بايد يكك نوع غذاى ازت دارمتراكم دانست كه ه/ درصد وزن آن را آب تشكيل مى دهد. غير از آب در تخم 
مرغ يروتئين» ليبيد» كلوسيدء لستين» كلسترول؛ مواد رنكى, مواد معدنى (مقدار زيادى فسفر و 1 ويتامين مختلف از جمله 
ويتامين هاى 08.18 .8 .8 .10 .للك هورمونها و آنزيم هاى مختلف موجود است. 


از نظر قابليت هضم كه در مورد تخم مرغ توجه زيادى به آن مبذول مى شود؛ بايد خاطر نشان كرد كه تخم مرغ يكى از قابل 
هضمترين مواد غذايى است و كليه موارد يروتئينى و جربى آن جذب بدن مى شود. طبق عقيده لانكورتى قابليت هضم تخم 
مرغ رامى توان مطابق زير تعريف كرد: 

ا 5 
بند استء و جون سفيده تخم مرغ سفت شده معمولا به خوبى جويده نمى شود, در برابر شيره هاى كوارشى مقاومت زيادى 


فى كيك 


به طور خلاصه بايد كفت كه تخم مرغ» غذاى كاملى است كه نطفه (موجود در تخم مرغ) در نتيجه استفاده از 


آن» رشد و نمو مى كند و به جوجه تبديل مى شود. در تغذيه انسان علاوه بر آن كه براى سلامتى بدن ضرورى است» رشد 
بلوغى را تسريع مى كند و شير مادران شيرده را افزايش مى دهد و براى تغذيه بيمارانى كه دوره نقاهت را طى مى كنند. 


ارزش غذايى بسيار زياد دارد. 


يك تخم مرغ 08 كرمى, 47 كالرى حرارت توليد مى كند. امروزه تخم مرغ خشكك كرده و مصرف زيادى - خصوصا در 


كشووهاف غربي ك ذارق 

ترب 

ريشه ترب بلغم را قطع مى كند, غذا را هضم مى نمايد و بركك آن مدر است. 

على (ع) 

حنان مى كويد: 

با امام صادق (ع) سر يكك سفره غذا مى خورديم. حضرت به من ترب مرحمت كرد و فرمود: 

اف حتاقا ثرت بخكون كد سه خاضية دارى: 

بركك آن نفخ شكم رااز بين مى برد؛ مغز آن ادرار را زياد مى كند و ريشه آن بلغم را قطع مى نمايد. 


مصرف ترب از نظر درمانى به زمان هاى قبل از ميلاد مسيح مى رسد. شيره تازه ترب در رفع نزله هاى ششء سياه سرفه. 
بيمارى هاى كلوى و مثانه» قولنج هاى كبدى و روماتيسم مصرف مى شود. براى استفاده از اثر درمانى تربء بايد داخل آن را 
خالى كرد بطورى كه حفره اى در آن بوجود آيد» سيس در ته آن سوراخ كوجكى ايجاد و داخل حفره را يراز شكر كرد؛ و 
مجموعه را در دهانه ظرفى قرار داد. آبى كه به اين ترتيب از انتهاى ترب مى جكد جمع آورى مى كنند اين مايع در بر طرف 


كردن عوارض فوق و رفع سنك هاى صفراوى اثرى معجزه آسا دارد. 
جوشانده ترب سرمازد كى را برطرف مى كند. 
ترب خام جون دير هضم است نبايد زياد مصرف شود. زيرا ايجاد ناراحتى هاى معدى مى كند. 


در ٠٠١‏ كرم ترب 


مواد زير يافته مى شود: 

بروتيد ١‏ كرم 

كلوسيد 0/8 كُرم 

آب 47 كرم 

مواد معدنى ٠١‏ كرم 

و مقدار ويتامين هاى .) .8 ../ 

قره 

خدمت حضرت موسى بن جعفر (ع) از مريض شدن شخصى شكايت بردند. حضرت يرسيد: 
(مرض او جيست؟) عرض كردند: 

(از طحال ناراحتى دارد.) آن بزركوار فرمود: 

(سه روز به او تره بخورانيد). 

به دستور امام به او تره دادند» خون او بند آمد و بيماريش بهبود يافت. 

حضرت موسى بن جعفر (ع) را ديدند كه از زمينى كه در آن تره كاشته شده بود» تره مى بريد. با آن مى شست و مى خورد. 
ازامام صادق (ع) خواص تره را يرسيدند. حضرت فرمود: 

خدمت ييغمبر اكرم (ص) صحبت از سبزيها شد. آن حضرت فرمود: 

(تره بخوريدء زيرا تره در ميان سبزيها مانند نان در ميان ساير خوراكيها است.) 

يكى از اصحاب مى كويد: 

با امام صادق (ع) سر سفره نشسته بودم» خواستم كاسنى بخورم حضرت به من فرمود: 

جرا تره نمى خورى؟ 


عرض كردم: 


به خاطر خواصى كه از شما درباره كاسنى روايت شدهء مى خواهم كاسنى بخورم. حضرت فرمود: 
از ماجه نقل شده؟ 
عرض كردم كفته شده است كه فرموده ايد: 


هر روز يكك قطره از آب بهشت روى كاسنى مى ريزد. آن امام فرمود بااين حال برتره هفت قطره مى ريزد. عرض كردم 


جكونه تره بخورم؟ 

فرمود: 

ريشه هاى تره را ببر و سرهاى آن را دور بريزو بقيه آن را بخور. اميرالمؤمنين (ع) تره را با نمكك نيم كوب ميل مى فرمود. 
امام صادق (ع2 

كسى كه اين دو سبزى: يعنى سير و تره را بخورد» نزديكك مسجد ما نيايد (تا بوى آنها كسى را اذيت نكند) 

ييغمبر اكرم (ص) 


تره مدرء خلط آور و نرم كننده است. جوشانده آن در دفع ذرات و رسوبات ادرارى كمكك زياد مى كند. به همين جهت 


آن در مبتلايان به روماتيسم و نقرس معمول است. مصرف جوشانده و شربت آنء در موارد كرفتكى صداء زكام سرفه. 
برنشيت و كليه اختاالات. حاة دستكاه تننسى مؤثر اسه در ره متدارى زيادى ويتامين ) و تيز وتامين عائ فيكف واف دو 
با هم ديده مى شود. 

در استعمال خارجى اكر به صورت له شده؛ بر روى محل كزيدكى زنبور معمولى و زنبور عسل قرار ككيرد» ناراحتى را تسكين 
مى دهد. 


تره به علت داشتن سلولز توليد نفخ مى كند و براى اشخاصى كه مبتلا به بواسير و بيمارى هاى روده اى هستند» جندان مفيد 


نسست. 


جغندر 


* 


خداوند متعال مرض جذام را از يهود برداشتء به واسطه آن كه يهود جغندر مى خوردند و ركك هاى كوشت را دور مى 
ريختند. 


بنى اسرائيل به خداوند متعال و به حضرت موسى از لكه هاى سفيدى (بيسى) كه در بدن خود مشاهده مى كردند» شكايت 


كوشت كاو با جغندر بخورند (تا شفا يابند) 


امام باقر (ع) 


بيغاراة عرو بر كم حفتدن كرزاتبه جه ور بر كن تدز شفاسة زو درك و ضررى دن أن نيشت ويه مريهن واب آراقي 


مى دهد. اما از ريشه جغندر اجتناب كنيد زيرا سودا را تحريكك مى كند. 


را محكم مى كند و كوشت را مى روياند. 


جغندر به علت ذاشتن اثر راديواكتيوء عمل آن در دستكاه كوارش قابل اهميت است. 


جغندر ملين» مدر و آرام كننده است. به علاوه جوشانده آن براى درمان 


التهاب مثانه» يبوستء بواسير و بيمارى هاى يوست مصرف مى شود. 


جغندر خام را نمى شود خوردء به همين جهت اغلب آن را يخته مصرف مى كنند كه داراى انواع ويتامين ها و مواد معدنى 


ديكر اسث. 

در ٠٠١‏ كرم جغندر مواد زير موجود است: 

بروتيد ؟ كرم 

كلوسيد ١‏ كرم 

ليييد 17١‏ كُرم 

سلولزء فسفرء كلسيم» آهن و ويتامين هاى .8 ..) نيز در آن يافته مى شود. 

خربزه 

از طايف براى ييغمبر اكرم (ص) خربزه اى هديه آوردند. حضرت آن را كرفت» بوييد و بوسيد. سيس فرمود: 
خريزه از زينت هاى زمين است. آب آن از رحمت الهى و شيرينى آن از بهشت است. 
خربزه يبش از غذاء بدن را مى شويد و مرض را ريشه كن مى كند 

ييامبر اكرم (ص) 

خرووه بكانةتوا من ريده ادران.وا قافهي كلد وميكه كانه را امن قاين 
خربزه بيه زمين است. و مرض و بدى در آن نيست و ده خاصيت در آن وجود دارد: 


خوردنى استء آشاميدنى است,ء ميوه است» كل است» شيرينى استء انسان است )5١(‏ قاتق است» ختمى )75١1(‏ است» سبزى 


اسك و دوا اك 

عل م 

ييغمبر اكرم (ص) رطب را با خربزه ميل مى فرمود. 
امام صادق (ع2 


كوشت ميوه خربزه» م9لا0......انواعى كه آبدار استء اثر ملين دارد» تخم آن نيز داراى اثر ضد كرم است. خربزه را 


نبايد زياد مصرف كرد. زيرا موجب تخمير در روده مى شود و ايجاد نفخ مى كند كه نتيجه درد در ناحيه معده و روده است. 


خربزه به علت داشتن مقدار زيادى قند قابل جذبء براى اشخاص مبتلا به سل ريوى و كم خونى بسيار مفيد است. ويتامين / 


موجود در آنء سلول هاى بدن را ترميم و تجديد مى كند و يكى از عوامل جوان ماندن است. خربزه ادرار و عرق و شير را 


زياد مى كند و هميشه بايد بعد از غذا مصرف شود. زيرا در غير اين صورت توليد اسهال و ورم روده مى كند. 
در سوختكى هاى كوشت خربزه به صورت له كرده؛ يكى از داروهاى مفيد است. 

در ٠٠١‏ كرم خربزه موارد زير يافته مى شود: 

يروتيد ١‏ كرم 

كلوسيد 4 كرم 

ليبيد 1/١‏ كرم 

و مقدار زيادى ويتامين هاى /.8 ..) كه توليد © كالرى حرارت مى كند. 

خرفه 

خرفه بخوريد. خرفه زيركى مى آورد. 

ييغمبر اكرم (ص) 


اى كه با ما و دشمنى كه با فاطمه زهرا داشتند» خرفه را (سبزى مردم احمق) مى ناميدند. 

امام صادق (ع2 

ياى بيغمبر خدا به واسطه ريكك هاى سوزان بيابان سوخته بود. آن حضرت ياى خود را روى سبزى خرفه كذاشتء حرارت و 
سوزش آن بر طرف شد. ازاين جهت بيغمبر درباره آن سبزى دعا كرد و فرمود: 

جه سبزى ير بركتى است. 

امام صادق (ع2 


خرفه به علت داشتن مقدار زيادى آب )١48/0(‏ مدر تب برء تصفيه كننده خون و تسكين دهنده تشنككى است. مصرف خام يا 
بخته آن كمكك زيادى به رفع التهابات دستكاه هاضمه و ادارى مى كند. مصرف خرفه در مواقعى كه بركشت غذا از معده به 
مرىء ايجاد سوزش مى كندء بسيار مفيد است. ضمنا در موارد اختلاط خونى» سرفه هاى مقاوم بيخوابى و خونروى بين دو 


قاعدكّىء اثر قاطعى دارد. خرفه سرشار از ويتامين هاى .) .8 است. 


تاز بركك هاى له شده خرفه؛ در رفع سوختكى؛ ميخجه ياء سردرد هاى يكطرفه (ميكرن)؛ ورم جشم و غيره استفاده مى شود. 


در وقت خونريزى هاى لثه - كه معمولا در بيمارى اسكوربوت ديده مى شود - جويدن بركك خرفه به آهستكى 


در بهبودى آن مؤثر است. 


بايد در نظر داشت كه اين كياه سودمند اكر يكك بار در زمينى كشت كردد. نه فقط ساليان متمادى در آن ناحيه به طور 


خودرو مى رويد بلكه در بسيارى از نواحى اطراف نيز مى رويد و منتشر مى شود. 
خرما 


شيرينى ييغمبر اكرم خرما بود. اككر سر سفره اى خرما بود» اول از خرما ميل مى فرمود. در موقع افطارء جنانجه وقت رطب 
(خرماى تازه) بود» با رطب وكرنه با خرما افطار مى كرد. 


يكى از اصحاب مى كُويد: 
امام زين العابدين (ع) علاقه داشت كه اشخاص خرما دوست داشته باشند؛ زيرا كه ييغمبر (ص) خرما دوست داشت. 
شخصى مى كويد: 


خدمت امام محمد باقر (ع) بوديم» حضرت دستور داد براى ما خرما آوردند. ما مقدار زيادى از آن خرما خورديم. سيس آن 


بز ركوار كفت كه ييغمبر خدا (ص) مى فرمود. من از كسى كه خرما را دوست داشته باشد خوشم مى آيد. 
يكى از اصحاب از امام باقر (ع) روايت مى كند: 

آن حضرت درباره كفته خداوند متعال 

فلينظر ايها از كى طعاما فلياتكم برزق منه (57) 

(ريس بايد بنككرد جه غذائى ياكيزه تر است»ء از آن غذا رزق و روزى براى شما بياورد). 

فرمود: 


منظور از بهترين و ياكيزه ترين غذاها خرماست كسى كه هفت دانه خرماى (عجوه) (15) هنكام خواب بخوردء كرم هاى شكم 


بهترين نوع خرما (برنى) (0؟) است كه مرض را از بين مى برد و مرض در آن نيست. خستكى را برطرف مى كند و بلغم را 


خرما يكى از مواد غذايى است كه از زمان هاى بسيار قديم در اغلب نقاط زمين» جزو مايحتاج روزانه بوده و مصرف زياد 


مفيد مى باشد. 


خرما حاوى مقدار زيادى قند است. ايرانيان و اعراب آن را از نعم بزركك مى شمارند. خرما ميوه اى شيرين و خوش طعم است 
كه داراى ويتامينهاى 


عا .ن) و به مقدار بسيار جزئى حاوى ويتامين هاى ديكر است. خرماداراى كوكرد. فسفررء كلسيم, منيزيم و مقدار زيادى آهن 


است. خوردن آن با ماست بسيار مفيد و مغذى است. خرما نرم كننده سينه و ضد كم خونى نيز هست. 
ع1 كز حرا عراد زان بالك عن كوه 
يروتيد 4/1 كرم 

كلوسيد 8٠‏ كرم 

ليبيد ٠/؟‏ كرم 

آب © كم 

مواد معدنى ٠/7‏ كرم 

خيار 

ييغمبر اكرم (ص) خيار را با نمكك ميل مى فرمود. 
امام صادق (ع) 

بيغمبر اكرم (ص) رطب را با خيار مى خوردند (8؟) 


خيار علاوه بر آن كه به صورت خام خورده مى شودء در يزشكى نيز داراى مصارفى است. با ساييدن دانه خيار در مقدار كمى 
آبء محلولى تهيه شود كه داراى اثر آرام كننده است. با آب خيار نوعى يماد مسكن خارش تهيه مى شود كه اكر بر روى 
بدن ماليده شود. در رفع خارش و تحريكات جلدى بسيار مؤثر است. مخلوط آب خيار با موم و عسلء در لطافت يوست بدن و 
رفع جوش و زيبا نمودن يوست اثر فراوان دارد. مصرف زياد خيار» ايجاد ناراحتى مى كندء مخصوصا در اشخاصى كه داراى 
معده اى ضعيف هستند. حتى المقدور بايد خيار را بانمكك خورد, زيرا نمكك دفع آب فراوان موجود در خيار» آسان مى كند و 


ناراحتى معده را كاهش مى دهد. خيارادراررازيان و تب هاى صفراوى ويرقان را درمان مى كند. 
در ٠٠١‏ كرم خيار مواد زير موجود است: 


بروتيد 7 كرم 


كلوسيد ؟ كرم 

ليبيد ٠/؟‏ كرم 

اخ كم 

و نيز ويتامين هاى ).8 .4 و ٠١‏ نوع ماده معدنى ديكر 

ذرت 

يكى از اصحاب مى كويد: 

با امام موسى كاظم (ع) حليمى كه از ذرت درست شده بود» خوردم و آن حضرت فرمود: 


رست كلانه يو كر ا رعذ نا شو واشه مبود در والفك اعو بعده بكي اسركه» 
شخصى مى كُويد: 


آ 


زيره بخورم. اين كار را كردم اسهال قطع و حالم خوب شد. 


جندين سال به طور مداوم استعمال كردد. 


همين جهت براى مبتلايان به سنكك مثانه, التهاب» درد و ورم مثانه» نزله مثانه» آلبومينورى و نقرس مفيد است. 


كاكل ذرت ادرار روزانه را به مقدار زيادى افزايش مى دهد واز جمله مدرهايى است كه رسوبات ادرارى را از هر نوع كه 


باشد دفع مى كند. بنابراين يكى از بهترين مدرهايى است كه تاكنون شناخته شده است. 

در ٠٠١‏ كرم ذرت مواد زير يافته مى شود: 

بروتيد ٠١‏ كرم 

كلوسيد ٠١‏ كرم 

لييبد ١‏ كرم 

و مقدارى سلولز» فسفرء كلسيم و ويتامين 8 كه اين مقدار توليد "6٠‏ كالرى حرارت مى كند. 
روغن 

اميرالمؤمنين على (ع) فرمود: 

روغ كا شفاسة. 

امام صادق (ع) 

امي رالمؤمنين على (ع) فرمود: 

روغن دواست و روغن تابستان بهتر از روغن زمستان استء و هيج خوراكى بخوبى روغن در شكم وارد نشده است. 
امام صادق (ع) 

روغن قاتق خوبى است 


كسى كه به ينجاه سالكى رسيد» در شب هنكام خواب نبايد در شكمش روغن باشد. 
امام صادق (ع) 

يكى از اصحاب مى كويد: 

خدمت امام صادق بودم» يبر مردى از اهل عراق نزد آن حضرت آمد. حضرت به او فرمود: 
جنا سكن كفت تو غير عاد أشت؟ 


ييرمرد عرض كرد دندان هاى يبشين من افتاده و در تكلم من نقصى وارد 


شده است. حضرت صادق به او فرمود: 


منهم همينطورء بعضى از دندان هايم افتاده استء تا جايى كه شيطان مرا وسوسه مى كند و به من مى كويد اكر بقيه دندان 


هاى تو بيفتد با جه جيزى غذا مى خورى؟ 

ومن مى كويم لا حول و لا قوه الا بالله 

(نيست قدرت و قوه اى جز به وسيله خداوند). 

سيس امام فرمود: 

تريد بخور كه غذايى خوب و بى ضرر است واز روغن اجتناب كن كه با مزاج بيرمرد سازكار نيست. 


روغنها موادى هستند جامع يا مايع» به رنكك مايل به زرد كه داراى حالت دهنى مخصوصء و اغلب بى مزه هستند. روغنها را به 
دو دسته كياهى و حيوانى تقسيم مى كنند. بايد دانست كه يكك كرم كلوسيد 0/4 كالرى, و يكك كرم ليبيدو يا يروتيد؛ * 
كالرى حرارت توليد مى كند. حداكثر مواد جربى كه بايد در 7 ساعت مصرف شودء 7١‏ كرم است وهر جه ازاين مقدار 
كمتر باشدء بهتر است. دانشمندان امروزه معتقدند كه بهتر است كالرى لازم از مواد يروتيدى تامين كرددء زيرا مازاد آنها در 
بدن» به مصرف سازندكى مى رسدء ولى زيادى جربى اكر در بدن توليد بيمارى تصلب شرائين (آرتريواسكلروز) نكند» دفع 


مى سوده 


هر جه سن بالاتر مى رود» مصرف جربى بايد كمتر شوده و براى اشخاص مسنء حداكثر ١‏ كرم جربى در 75 ساعت كافى 
است كه اين مقدار از مصرف غذاهايى از قبيل كوشت. ينير» ماهى شير بادام و ساير مواد جربى دار تامين مى شود. عده اى از 
متخصصان مواد غذايى معتقدند كه روغن هاى نباتى به علت داشتن اسيد هاى جرب اشباع شده. قابليت جذب ندارند و براى 


اشخاص مسن روغن هاى حيوانى كه داراى جربى قابل جذب هستند برترى دارند. 


روغن 


3 


زيتون 


روغن زيتون بخوريدء زيرا روغن زيتون صفرا و سوداى بدن را متعادل مى كند بلغم را از بين مى برد. اعصاب را قوى و انسان 


را خوش اخلاق و نيك نقس مى كند» و غم و اندوه را برطرف مى نمايد. 

ييغمبر اكرم (ص) 

بيغمبر اكرم (ص) فرمود: 

روغن زيتون بخوريدء و با آن بدن را جرب كنيدء زيرا از شجره مباركه (درخت مباركك) است. 
امام صادق (ع) 

على (ع) فرمود: 


با روغن زيتون بدن خود را جرب كنيد و آن را قاتق خود قرار دهيدء زيرا آن» روغن نيكان و قاتق بركزيد كان است. طهارت 
و بركت آن بسيار است و در هر حال مايع مباركى است. 


يكى از اصحاب مى كُويد: 


غذايى كه براى حضرت آورده بودند عبارت بود از: سركه» روغن زيتون و كوشت. آن بزركوار كوشت را به من داد و خود 
خوريد؟ 

حضرت فرمود: 

سر كه و روغن زيتون» خوراكك ما و ييغمبران است. 

روغن زيتون علاوه بر مصارف جارىء اثر نرم كننده» ملين و صفرا بر دارد» واز آن در رفع سنك هاى صفر اوى» رفع يبوست 
هاى مزمن, قولنج هاى ناشى از نفريت استفاده مى شود. در مسموميت هاى حاصل از سرب نيز به كار مى رود؛ بنابراين 
كار كران جايخانه ها كه با حروف سربى كار مى كنندء بايد حتما آن را جزو غذاى روزانه خود قرار دهند. روغن زيتون در 


رفع سرفه هاى خشكك. همراه با حالات تحريكى و انسداد روده مؤثر است. 


روغن زيتون در استعمال خارجىء آرام و خنكك كننده يوست 


بدن» به خصوص در موارد آفتاب زدكى است. در رفع مسموميت هاى ناشى از كزش مار و حشرات نيز اثراتى نيكو دارد. 


در برخى موارد روغن زيتون به علت باقى مى ماند در داخل روده هاء تند مى شود و به علت تحريكك, باعث استفراغ مى شود؛ 


مى شود؛ بنابراين خيلى بهتر است كه آن را مخلوط با آب ليمو يا سركه مصرف كرد. 
ريحان 

على (ع) فرمود: 

ييغمير خدا (ص) از ميان سبزى ها از ريحان خوشش مى آمد. 

امام صادق (ع) 

ومحان سورض مرا اكه و يداقد كدفكة حاضية فر الامريهرة اسع 


غذاوا كزاراعى كد ضفدها وابازهى ايد ةدهاف و روغ واحرشيينى كن التنها هذا را الرايش فى دهده مرضن راق 
بين مى برد؛ از بيمارى جذام شخص را ايمن مى كند؛ و بالاخره موقعى كه در شكم آدمى قرار كرفت» همه امراض را ريشه 


كن مى سازد. 

امام صادق (ع) 

يكى از اصحاب كه در خدمت امام موسى كاظم (ع) سر سفره حاضر بوده است: 
مى كويدء آن حضرت ريحان طلبيد و فرمود: 


دوست دارم كه در ابتداى غذا خوردن؛ ريحان بخورم؛ زيرا در آن صورت هيجكونه ترسى از مرض ندارم؛ و موقعى كه از غذا 
دست كشيدء باز ريحان طلبيد و از آن ميل فرمود» و ديدم كه آن حضرت سفره را جست و جو كرد و بركك هايى را كه از 


ريحان باقى مانده بود بخورد و به من مر اقرهر ةو كرك 


ذو يايان غذا ويحاة يخؤي زيراغذاى را كة خورده ان كواراهى كيد يراق تتررزاكة يدض اشعيااس آورى سكيق غذاوا 


ريحان مرض سل را از بين مى برد و اككر در آغاز غذا خوردنء ريحان بخورمء باكى 


از غذاى بعد از آن ندارم؛ زيرا مى دانم كه ضررى به من نمى رساند. 


بركك ريحان براى معطر ساختن غذاها به كار مى رود. دم كرده آن ضد تشنج. نيرو دهنده» مقوى معده و مدر است. مصرف 
آن در سردرد هاى يكطرفه (ميكرن) سردرد هاى عصبىء تقويت عمل دستكاه هاضمهه از بين بردن نفخ» سركيجه؛ دل بيجه 


هاء سرفه» آنزين و سياه سرفه بسيار مفيد است. ريحان در افزايش ترشح شير زنان شيرده؛ اثر نيكويى دارد. 


دانه ريحان به علت داشتن لعاب فراوان» نرم كننده استء و در رفع و رم كليه و ترشحات زنانككى و التهابات نزله اى دستكاه 
مجارى ادرار مصرف مى شود. جكاندن ف تا * قطره اسانس ريحان بر روى يكك حبه قند, اثر قاطعى در رفع تشنجات معده و 


سردرد هاى ناشى از ضعف عمل دستكاه هاضمه دارد. 

زينغون 

از جمله وصاياى حضرت آدم به فرزندش هبه الله اين بود كه زيتون بخورء زيرا زيتون از شجره مباركه (درخت مباركك) است. 
امام موسى كاظم (ع) 

يكى از اصحاب خدمت امام صادق (ع) عرض كرد: 

مى كويند زيتون نفخ را تحريكك مى كند. حضرت فرمود: 

زيتون نفخ را برطرف مى كند. زيتون آب مرد (نطفه) را افزايش مى دهد. 


بركك زيتون براى يايين آوردن فشار خون مفيد است. براى تهيه جوشانده آن بايد 7٠١‏ كرم زيتون را در 7٠١‏ كرم آب جوشاند 


تا وزن آن به 7٠٠١‏ كرم كاهش يابد» و بعد از صاف كردنء با قند مصرف كرد. 
در “111 كر زيتون مواد زير يافته مى شود: 

بروتيد 21/١‏ كرم 

سلولز ١/١‏ كرم 

ليبيد ٠7/1‏ كرم 

آ 1/7 كرم 


مواد معدنى 71/١‏ كرم 


و نيز ويتامين هاى (]..) ../ كه اين مقدار توليد 7١‏ كالرى حرارت مى كند. 
سبزى خوردن 

هر جيزى را زينتى استء زينت سفره» سبزى است. 

امام صادق (ع) 

يكى از اصحاب مى كويد: 


يكك روز حضرت رضا (ع) مرا نزد خود خواند و براى غذا خوردن مرا نككهداشت. موقعى كه فره آوردند» سبزى در سفره نبود. 


حضرت از غذا خوردن خوددارى كرد و به خدمتكار فرمود: 

مكر نمى دانى كه من از سفره اى كه سبزيى در آن نباشد غذا نمى خورم! سبزى بياور. آن مرد صحابى مى كويد: 
خدمتكار رفت و سبزى آورد و روى سفره كذاشت. آنكاه حضرت رضا شروع كرد به غذا خوردن. 

امام صادق (ع) به يكى از اصحاب فرمود: 


مكر نمى دانى كه ره وقت طبق غذا وافطارى براى حضرت اميرالمؤمنين على (ع) مى آوردند؛ روى آن سبزى بود! آن 
صحابى عرض كرد: 


فدايت شوم, براى جه؟ 
حضرت صادق (ع) فرمود: 


جون دل هاى مؤمنان سبز است (سر سبز و خرما به حكمتها و معارف) و به سبزى مايل است. سبزى خوردن 


كه تقريبا در سفره بيشتر ايرانى ها وجود دارد» در شهرهاى مختلفء از جندين سبزى متفاوت تشكيل شده است. كه به هر حال 
داراى خاصيتى كلى استء و آن اين كه به علت داشتن سلولزء در واقع مانند جاروء مواد انباشته شده در روده ها را ياكك مى 
كندء و به اين ترتيبء اثر شيره دستكاه ها ضمه؛ روى مواد غذايى به سادكى انجام مى كيرد» و هضم غذا آسان مى شود؛ 
"كدشته از امن اكر هشر كف هر يكك ال سؤيهاء 'ذاراي خاضيت الععصاض است كه خوى نه تغذية يهتر و سالمثر كمتر من كتد: 


در استفاده از سبزى خام آنجه كه خيلى مهم است؛ شستشو و تميز كردن دقيق سبزى استء زيرا سبزى خام مخفيكاه بسيار 


خوددارى كردد و به قول معروف (عطايش را به لقايش بخشيد). 

سركه 

بهترين قاتق ها نزد بيغمبر اكرم (ص) سركه بود. 

امام صادق (ع) 

سركه قدرت تفكر را فزايش مى دهد. 

امام صادق (ع) 

على (ع) فرمود: 

سركة سوؤازاض شكدد وهقرارا حافوش من كدو دل :را زئده نكادمى دارد. 

امام صادق (ع) 

يكى از اصحاب مى كويد: 

مردى خدمت حضرت رضا (ع) در خراسان بود. سينى غذايى كه در آن سركه ميل فرمودند. آن مرد كفت: 
فدايت شومء به ما امر فرموده ايد كه نخست نمكك بخوريم. آن حضرت فرمود: 

(اين مانند اين) يعنى سركه مانند نمكك است. سركه ذهن را محكم و عقل را زياد مى كند. 

ييغمبر خدا به خانه ام سلمه همسر خود رفت. ام سلمه كرده نانى نزد حضرت آورد. بيغمبر به او فرمود: 
آيا خورشتى در خانه نيست؟ 


نهه جز سركه جيزى حاضر 


نيست. آن بزركوار فرمود: 

سركه خوب خورشى استء خانه اى كه در آن سركه باشد هيجوقت خالى از طعام نخواهد شد. 
در خوردن سركه شيره» مواظبت كنء زيرا سركه شيره جانورانى را كه در شكم تست مى كشد. 
امام صادق (ع) 


اميرالمؤمنين على (ع) از لحاظ غذا خوردن شبيه ترين مردم به ييغمبر اكرم (ص) بود زيرا خون, نان سركه و روغن زيتون مى 


وير رز او لو و ررد 
عبدالا على مى كويد: 
من با امام صادق (ع) غذا مى خوردم. حضرت به كنيز فرمود: 


خوردم. 
بهترين قاتقها نزد ييغمبر اكرم (ص) سر كه و روغن زيتون بود و مى فرمود: 

سركه قاتق بيغميران است. 

امام صادق (ع2 

على (ع) فرمود: 

خانواده اى كه سركه و روغن زيتون را قاتق خود قرار دهد. هيجكانه فقير نخواهد شد. 

امام صادق (ع2 

ابن بزيع مى كويد: 

خدمت امام محمد باقر (ع) رسيدم و ديدم كه آن بزركوار سركه و روغن زيتون مى خورد. 


سركه يكى از فرآورده هاى مقي الكو انمق كير تحمير مايعات الكل » تحت اثر مخمرى خاص به نام (ميكودرمااستى) 
حاصل مى شود. سركه نه تنها طعم مطبوعى به غذاها مى دهد بلكه هضم بسيارى از مواد از جمله كوشت را آسان مى كند. 


در استعمال خارجى» محلول هاى رقيق سركه خارش را تسكين مى دهد و خونريزى هاى كوجكك را متوقف مى كند. 


سركه مايعى قابض و رفع كننده تشنككى استء به هضم غذا و تحريكك اشتها كمكك زيادى مى كند. سركه خوب دندان ها را 


كند نمى كند و كلو را نمى سوزائد. سركه قبل از مصرف بايد جوشانده شود تا مخمر ميكودرمااستى آن كشته شود. 


سركه بهتر است همراه سالاد مصرف شود. زيرا در اين 


صورت مؤثرتر و اشتها آورتر است. اككر در خوردن سركه زياده روى نشودء بسيار نافع استء اما فاقد ويتامين است و توليد 


انرزى نيز نمى كند. 


افراط در مصرف سركه توليد سوء هاضمه مى كند, بعلاوه در وقت زكام و بيمارى هاى ناشى از ويروس سرماخوردكى نبايد 


آن را مصرف كرد. 

سنحد 

ييامبر اكرم (ص) وارد شد بر على بن ابيطالب در حالى كه على (ع) تب داشت. يبامبر به او امر فرمود كه سنجد بخورد. 
حضرت رضا (ع) 


كوشت سنجد» كوشتء يوست آنء يوست و هسته آن» استخوان را مى روياند و در عين حال كليه ها را كرم و معده را دباغى 
مى كند. سنجد از بواسير و بى اختيار آمدن ادرار جل وو كيرى مى كند. سنجد ساقها را قوى و عامل بيمارى جذام را از بين مى 


برد. 


بركك درخت سنجد و ميوه خشكك آن قايض استء به همين جهت در درمان اسهال بسيار سودمند است. از كل هاى آن براى 
معطر ساختن محلول هاى دارويى استفاده مى كنند. اثر تب بر نيز به آن نسبت داده شده است. آردميوه سنجد به علت داشتن 


مقدار زيادى تا (و قند» در درمان اسهال بكار برده مى شود. 


كل هاى سنجد داراى بوى مخصوصى است كه محركك قواى شهوانى است. 


على (ع) فرمود: 

سيب بخوريد زيرا سيب معده را دباغى مى كند. 

امام صادق (ع2 

به بيماران مبتلا به تب. سيب بخورانيد» زيرا براى آنان جيزى سودمندتر از سيب نيست. 
امام صادق (ع2 

يكى از اصحاب مى كويد: 


وارد شهر مدينه شدم. برادرم سيف همراه من بود. مرض رعاف (خون آمدن از بينى) در ميان مردم شايع شدء وهر كس كه به 


اين بيمارى دجار مى شدء يس از دو روز مى مرد. روزى به خانه بركشتمء ديدم برادرم به خون دماغ شديدى مبتلا شده است. 


خدمت حضرت امام موسى كاظم (ع) رفتم. حضرت فرمود: 

به برادرت سيف سيب بخوران. من نيز جنين كردم و او شفا يافت. 
مفضل مى كويد: 

نزد امام صادق (ع) صحبت از تب به ميان آمد. حضرت فرمود: 


ما خانواده اى هستيم كه هنكام بيمارى جز با خوردن سيب» خود را 


با جيز ديكرى درمان نمى كنيم. 
زياد مى كويد: 


و با در مكه شايع شد. من در اين باره نامه اى به امام موسى كاظم (ع) نوشتم و راه درمان را خواستم حضرت در جواب به من 


نوشت سيب بخوريد. 
ص 
مردى مى كويد: 


به خانه آن بزركوار وارد شدم. ديدم جلو آن حضرت طبقى نهاده شده و در آن طبق سيب سبز است. من صبر نكردم و فورا 


خدمت آن حضرت عرض كردم: 
قربانت كردم آيا ازاين سيب سبز ميل مى كنيد در صورتى كه مردم از آن خوششان نمى آيد؟ 


شب كذشته. تب بر من عارض شد. فرستادم اين سيب هاى سبز را برايم آوردند و خوردم؛ زيرا سيب سبزء تب را بر طرف مى 


كند و حرارت را فرو مى نشاند. 


سيب ملين» ضد نزله» ضد السهال (به واسطه وجود ماده اى به نام تانن) مدرو آرام كننده استء و اين خواص بيشتر مربوط به 
يوست سيب است؛ بنابراين توصيه مى شود كه حتما يس از شستن كامل سيبء آن را با يوست ميل كنيد؛ زيرا يوست سيب 
حاوى ويتامين هاى مختلف است. سيب يخته در رفع بى خوابى بسيار مفيد است. سيب خام يا يخته مانع تشكيل اسيد اوريكك 
در بدن مى شودء ازاين جهت مصرف آن در درمان روماتيسم» نقرس تصلب شرائين» اكر ما هاى مزمن» جاقى» بواسير و 
بيمارى هاى يوست بسيار مفيد است. شيره شيب اثر بسيار مفيدى در سرماخورد كىء كرفتكى صداء سرفه» بيمارى هاى سينه و 


حالات عصبى دارد. بررسى هاى دقيق نشان داده 


است كه مصرف سيب در بهبود ورم حاد و مزمن روده ها اثر مفيدى دارد؛ به همين جهت خوردن سيب خام در موارد ورم 
حاد روده در اطفال» اسهال هاى خونى (ديسانترى)» حصبه و شبه حصبه و بالآخره ورم روده بزركك توصيه مى شود. امروزه از 
كرد خشكك شده سيب» غذاى مطبوعى به نام آليونا به دست مى آورند كه هر ٠‏ كرم آن معادل يكك كيلو سيب تازه است. 
يوست سستب: 


يوست خشكك شده سيبء در درمان ورم مفاصلء روماتيسم» نقرسء و ناراحتى هاى كليوى بسيار مفيد استهء بنابراين بهتر 


هر ٠٠١‏ كرم سيب توليد 58 كالرى حرارت مى كند و حاوى ٠‏ ميلى كرم فسفرء 0 ميلى كرم منيزيم» ” ميلى كرم كلر» 0 ميلى 
كرم كلسيم, تا ١‏ ميلى كّرم سديمء 0 ميلى كرم آهنء ٠٠١‏ تا 1٠١‏ ميلى كرم بتاسيم و ١١‏ كرم يروتيد» ٠١‏ كرم كلوسيد و 
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سير بخوريد و خود را با آن معالجه كنيدء زيرا در سير شفاى هفتاد مرض مى باشد. 

ييامبر اكرم (ص) 

يكى از اصحاب مى كويد: 

خدمت امام محمد باقر (ع) رسيدم واز آن حضرت درباره سير سؤال كردم. آن بزركوار فرمود: 


بيغمبر خدا (ص) خوردن سير را به سبب بويش نهى مى كرد و مى فرمود نت كسى كه ازاين سبزى بد بو بخورد نزديكك 
مسجد نيايد» ولى كسى كه سير بخورد و مسجد نيايد اشكالى ندارد. 


حسن زيارت مى. كويد: 

اعمال حج را بجا آوردم و به مدينه رفتم. احوال امام باقر (ع) را يرسيدم. كفتند: 
در ده منبع است. به آن ده رفتم و خدمت آن حضرت رسيدم. آن بزركوار فرمود: 
اى حسن! اينجا آمده اى؟ 

عرض كردم: 


قربانت كردم خوش نداشتم به 


مدينه بيايم و شما را زيارت نكنم. حضرت فرمود من سير خورده بودم و خواستم از مسجد يبامبر خدا دور باشم. 
ابى بصير مى كويد: 
از امام صادق (ع) راجع به سير سؤال كردند. حضرت فرمود: 


خوردن سير تازه و خشكك و يخته آن مانعى ندارد و معالجه با آن» نيز بدون اشكال استء ولى هر كس سى خورد به مسجد 


نرود. 


علاوه بر آن كه به سير به صورت خام ويا يخته» مخلوط در غذاها مصرف مى شودء مصارف درمانى متعدد؛ مخصوصا در 


طب عوام دارد. براى سير» اثر ضد عفونى كنندء اشتها آور» ضد كرم و كم كننده فشار خون ذكر شده است. 
اثر ضد عفونى كننده سير در بيمارى هاى مختلف ريوى از قبيل سلء قانقارياى ريوى و سياه سرفه مورد تناييد همكان استث. 


دكتر لوكلر اثر ضد كرم - بخصوص در دفع آسكاريس اكسيور - براى آن قائل است. سير قواى جنسى را تقويت وادار را زياد 


بردن بوى بد آنء مى توان آن را با سبزى مصرف كرد. اين اثر سبزىء به علت داشتن كلروفيل است. 
در هر ٠٠١‏ كرم سير مواد زير يافته مى شود: 

بروتيد ٠‏ كرم 

كلوسيد ١١‏ كرم 

ليبيد 1/١‏ كرم 

و نيز مقدارى ويتامين هاى -) ../ 

شكر 

موسى يسر بكر مى كويد: 

بيشتر اوقات امام موسى كاظم (ع) شكر مى خورد. 

مردى از بيماريش نزد امام صادق (ع) شكايت كرد و كفت: 
من مردى عليلم. حضرت فرمود: 


جرا از (مباركك) استفاده ثمى كان 


آن مرد مى كويد: 

عرض كردم مباركك جيست؟ 

حضرت فرمود: 

مردى از وبا نزد امام صادق (ع) شكايت برد. حضرت به او فرمود: 


حرا از يكك ماده ياكيزه 


و مبارك غافلى؟ 

آن مرد عرض كرد: 

ياكيزه و مباركك كدام است؟ 

حضرت فرمود: 

همين شكر سليمانى شما (يعنى شكر تصفيه شده) است. بعد حضرت صادق (ع) فرمود: 
نخستين كسى كه شكر درست كرد. سليمان بن داود بود. 
يحبى يسر بشير بنال مى كويد: 

امام صادق (ع) به يدر من فرمود: 

اى بشير! بيماران خود را با جه جيزى درمان مى كنى؟ 
يدرم عرض كرد: 

با همين داروهاى تلخ. آن حضرت فرمود: 


تابخ كاودرا تكد هر وقكديكن از شنها مريفن قتدء شكر سنيد بكيريك ان وا نكراييك:و أن سردين أن بزرز ند و باعريض 
بدهيد تا بيا شاميد؛ زيرا آن كسى كه شفا را در تلخى نهاده؛ مى تواند آن را در شيرينى هم بوديعت بككذارد. 


يكى از اصحاب مى كُويد: 


يكى از افراد خانواده ماتب كرد. اطبا داروى تلخ (غافث) را براى او تجويز كردند. ما آن دارو را به او داديم ولى شفا نيافت. 


اين مطالب را خدمت امام صادق (ع) عرضه داشتيم. آن حضرت فرمود: 


خداوند شفا را تنها در دواى تلخ قرار نداده است. مقدارى شكر بككير و در ظرفى بككذار و بر روى آن آب بريزتا آب آن را 
فراكيرد؛ سيس يكك تكه آهن داخل آن بككذار و ازاول شب آن را زير آسمان قرار بده. صبح كه شد شب دوم كه شدء مقدار 


زيادترى شكر, و شب سوم مقدارى بيشتر به همان ترتيبى كه كفته شد» تهيه كن و صبح به او بده تا بياشامد. 
صحابى مذ كور مى كُوبيد: 


اين كار را كردم و خداوند بيمار ما را شفا داد. 


شكرى كه به صورت نبات در آيدء بل 
9 بلغم را از بين مى برد. 
امام رضا (ع) 


شكر به 3 
عنوان شيرين كننده؛ نه تنها د نشيًا 
ر بسيارى از خوراكيها 


مورد استفاده استء بلكه در محصولات دارويى نيز اهميت زيادى دارد. به علاوه در رفع مسموميت هاى ناشى از سرب و مس 


قند معمولى كه از جغندر قند يا نيشكر به دست مى آيدء به واسطه جذب سريع از روده؛ سبب تقويت كار عضلات مى شود؛ 
به علاوه باعث مى كردد كه جربى ها و يروتئين ها در بدن مصرف شوند و براى اشخاصى كه كارهاى خسته كننده انجام مى 


دهند فوق العاده لازم است. 

بايد دانست كه قند براى آن كه مفيد باشدء بايد كاملا در بدن جذب و مصرف شود و براى اين عمل فرمان هاى مخصوص و 
انسولين و ويتامين ب) لازم است. 

يكى از اصحاب مى كويد: 

حضرت امام موسى كاظم (ع) فرمود: 

به خوردن شلغم عادت كنيد؛ زيرا در هر كس ركك جذام باشد آن را آب مى كند. 


شلغم بخوريد و مداومت در خوردن آن داشته باشيد؛ زيرا كسى نيست كه ركك جذام در او نباشد» يس به وسيله خوردن شلغم 
آذارا زائل كنيد (/80) 


ريشه شلغم اثر نرم كنندكَى دارد و در رفع سرفه؛ سياه سرفه و آسم به صورت جوشانده هاى غليظ؛ مخلوط با عسل مورد 
استفاده قرار مى كيرد. 


ظرز تيه شريت كه آن كه خلط آور اسث مانند ساق طريقه ائ است كه ور موود ترى كنعه شد. رئده كردة آن مخلوط با 
قند يا عسل نيز داراى همين اثر است. جوشانده غليظ شلغم به صورت ضماد در تسكين درد هاى مفصلى» نقرس» آبسه هاء 
سرمازدكى و غيره به كار مى رود. شلغم داراى يكك ماده ضد ميكربى قوى است و به همين جهت در درمان سرماخورد كى و 


بيمارى هاى عفونى تاثير بسيار زيادى دارد. 


امع وباعث افزايشن تقواى شهواقي وكقويت عسوم بدن مى كرد 
دانه شلغم داراى روغنى است كه نرم كننده و ملين است و مصرف آنء از قولنج هاى كبدى و كليوى جلو كيرى مى كند. 
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شير 
بيغمبر اكرم (ص) ه ركاه جيزى غير از شير مى آشاميد مى كفت: 

يرورد كارا براى ما در اين آشاميدنى بركت قرار ده و بهتر از آن را نصيب ما فرماء ولى وقتى كه شير آشاميدى» مى فرمود: 
دروو كاوا! برا هاادزاين اشاعداي بركت بكذار و نطو اذ ابن تصيب ها قرما: 

امام محمد باقر (ع) 

مردى به امام صادق (ع) عرض كرد: 

من شير خورده ام و به من آزار رسانيده است. حضرت صادق فرمود: 


شير هركز به كسى ضرر نمى رساند؛ ولى تو با شير جيز ديكرى خورده اى كه آن جيز برايت ضرر داشته است و تو خيال مى 


كنى كه شير به تو زيان رسانيده است. 

بيغمبر اكرم (ص) فرمود: 

عييدكاء شير هر كلوق كدي كبراتين كتديى او واانار اسك تي قبابدة دن اعداوتد مال فزدودة اننك: 
لبنا خالصا سائعا للشاريين (شير خالص و كوارا برائ كسانى كه آن راهن اشامتد). 

يكى از اصحاب مى كويد: 

من خدمت امام صادق (ع) بودم. شنيدم مردى به آن بزركوار عرض كرد: 

قربانت كردم من از نظر جسمى ضعيف و كم طاقتم. حضرت به او فرمود: 

شير بخورء زيرا كوشت را مى روياند و استخوان را محكم مى كند. 

كنى كه وشت (تطفه) أو تير كرد (كم وغيرعادق شذ) شير :و عسل يراق او معيان سؤدمتد است: 


ابوبصير مى كويد: 


حضرت از آن ميل فرمود و به من فرمود 


زيرا به هنكام تولد نيزاز آن مى خورد. 

بيغمبر اكرم (ص) فرمود: 

به خوردن شير كاو عادت كنيد» زيرا شير كَاو مخلوطى از هر درخت است (عصاره و خاصيت هر كياهى را داراست). 
اميرالمؤمنين (ع) فرمود: 

شير كاو دو است. 

امام صادق (ع2 


شير محصول كامل و بى كم و كاستى است و به هيج وجه نبايد بعضى از مواد تركيبى شيرى را كه براى تغذيه بكار برده مى 
شوة بكيرتك واياايه ا نامواد خارجن اضافه كتتد: 


شير غذاى اصلى مبتلايان به بيمارى هاى كليوىء قلبى» معدى» و كبدى است. محسنات شير درواقع به عات سهولت هضم و 
مدر نوةن اؤاانت #ذراعين جال :نان ة داسك كتداجر دن 'اظفال شبرخوار 7 1 1١‏ ماه تخيه متخصر با شر )انه ميحكونة 
درست نيست. هركاه در انسان بالغ» رزيم با شير مدت زيادى ادامه ييدا كند, رفته رفته اختلالات معدى و روده اى بروز مى 


كند كه مهمترين آنها استفراغ» دل درد» تخمير روده اى» يبوست و لاغرى است. 
عدس 
ييغمبر اكرم (ص) فرمود: 


عدس بخوريد؛ زيرا عدس دانه مباركك و مقدسى است كه رقت قلب مى آورد و اشكك را زياد مى كندء. و هفتاد ييغمبر كه 


آخرين آنها عيسى بن مريم استء آن را مباركك دانسته اند. 
حضرت رضا (ع) 

امي رالمؤمنين على (ع) فرمود: 

خوردن عدس دل را نازكك مى كند واشكك را جاريى مى سازد. 
امام صادق (ع) 


يكى از بنى اسرائيل از سنككدلى و كمى اشكك خود به خداوند متعال شكايت كرد. خداوند به وسيله ييغمبرى براى او وحى 


فرستاد كه عدس بخور. او نيز جنين كرد. دلش نازكك شد 


و اشكش جارى كرديد. 


عدس داراى مواد غذايى با ارزش و كافى استء و براى آن كه به صورت يكك غذاى كامل در آيدء احتياج به افزودن مواد 
جرب به آن نيست. هضم عدس به مراتب سهل تراز نخود است. در عدس فسفرء كلسيمء آهن و ويتامين هاى ) .8 .2 زياد 


ديده مى شود. 


آرد عدس به صورت ضماد نرم كننده و از بين برنده التهابات سطحى بدن است» عدس يكى از غذاهاى ضد كم خونى است 


و شير مادران شيرده را نيز افزايش مى دهد. 
براى كسانى كه كارهاى فكرى زياد دارند» عدس غذايى سبك و در عين حال مطبوع است. 
عسل 

كسى كه مى خواهد حافظه اش زياد شود بايد عسل بخورد. 

ييامبر اكرم (ص) 

امتعمال وى خوك #«خورة 3 عسل سوارئ و لكام كردن ند سبزة:نقاط اوواشت. 

ييامبر اكرم (ص) 


كسى كه در هر ماه يكك بار عسل بخورد. به قصد شفائى كه قرآن درباره عسل فرموده؛ از خطر هفتاد و هفت مرضء محفوظ 


مي انك 

ييامبر اكرم (ص) 

سه جيز حافظه را زياد مى كند. قرائت قرآن» خوردن عسل و جويدن كندر. على (ع) 
بيغمبر خدا (ص) از عسل خوشش مى آمد و آن را دوست مى داشت. 

امام صادق (ع) 

على (ع) فرمود: 

عسل شفاى هر دردى است. خداوند متعال فرموده است: 


يخرج من بطونها شراب مختلف الوانه فيه شفاء الناس. (58) 


از اندرون زنبور عسل مايعى آشاميدنى به رنكك هاى مختلف بيرون مى آيد كه شفاى مردم در آن است. 
امام صادق (ع) 

هيج جيز براى مردم مانند عسل شفا بخش نيست. 

امام صادق (ع) 

عسل بلغم را آب مى كند. 

امام صادق (ع) 


شيره كلها كه به وسيله زنبورهاى عسل مكيده مى شود» يس از جذب در معده آنها تغييراتى مى كند و مجددا به دهان آنها 


وارد مى شود. و به نام عسل 


بيروث مى ريزة. عسل حاوى آبء» كلوكرز ولوولز /١(‏ تا هلا درصد): كمى اسيد فرميكة؛ مواد معظر رنكى]: تركيبات مومى» 


مواد يروتيدىء. دياستازها و اندكى ساكارز (در صورت تازه بودن) و مواد معدنى است. 


عسل بعلت داشدى مقدان مساوق كلوكر و لوواز باعث توليد ارق فووف (در اثر سوختن كلوكز) و انرزى طولانى (دراثر 
سوختن لوولز) مى كردد. بجه هاى مريض وضعيت اكر عسل بخورند باعث افزايش وزنشان مى سود و عسل هم وكلوبين 


خونشان را زياد مى كند و بعلاوه بعلت داشتن ويتامين 8 در رشد و نمو آنها تاثير زيادى دارد. 


عسل كم خونى بيماران را برطرف مى كند و رنكك طبيعى آنها را باز مى كرداندء بعلاوه از تجمع ييشاب نيز جل و كيرى مى 
كند. 


عسل حالت ماليخوليايى» ناراحتى هاى عصبى و بى خوابى» حالت زكامىء درد يهلو و سياتيك. جوش هاى صورت و اكزما 
سرقة ويبروتشيثة ديفترىئء التهات: فعدى ووذه سينه وسرها زدكى وا برطرف:هى كتد. طبق مطالعات جداند يزشكى؛ اكر 


مبتلايان به بيمارى هاى قلبى روزانه ٠١‏ تا ١8١‏ كرم عسل را به مدت ١‏ تا ؟ ماه ميل كنند» بهبودى محسوسى خواهند يافت. 


هيج غذايى مانند عسل ياكك و ضد عفونى نيست. زيرا در آن هيج نوع ميكربى نمى تواند زيست كند. جنين معروف است كه 
هنكّامى كه كور فرعون مصر را درهرم كثو يس مورد تجسس قرار دادند» كنار جسد مومياى شده قرون» يكك ظرف يراز 
عسل قرار داشت كه بعد از جندين هزار سال بدون آن كه فاسد يا خراب شده باشد» شكل طبيعى خود را حفظ كرده بود. 


قارج 
امامه يكى از همسران حضرت اميرالمؤمنين (ع) يس از فاطمه زهرا (ع) مى كويد: 


در ماه مباركك رمضان على (ع) نزد من آمد. شام 


براى آن حضرت آوردند. خرما و قارج نيز با آن بود زيرا على (ع) قارج را خيلى دوست داشت. 
ييغمبر خدا (ص) فرمود: 

قارج از روئيدنى هاى بهشت است و آب آن شفاى ناراحتى هاى جشم است. 

امام صادق (ع) 


بوده است. اهميت قارج هاى خوراكىء به علت مواد يروتيدى آنهاست. 


قارج هاى خوراكى داراى عصاره معطر هستند و به همين جهت غذاهايى كه از قارج تهيه مى شوند» بسيار لذيذند. قارجها به 
هر غذايى كه اضافه شوند» به طعم و كيفيت آن مى افزايند. 


هر وقت نسبت به قارجى مشكوكك شديدء فورا آن رادور بسندازيد (سمى بودن قارجء به علت وجود ماده اى به نام فالوئيدين 


امسدسث). 


طرز تشخيص قارج هاى خوراكى از سم بهداين نحو است كه قارج هاى خوراكى معمولاآ در روى يايكك خود. يكك 
برآمدكى به نام (1/011/3) دارند كه قارج هاى سمى معمولا فاقد آن هستند» بعلاوه قارج هاى سمى هميشه داراى بوى زننده 


و نامطبوع مى باشند. 


قارج» حاوى مقدار زيادى مواد يروتئينى» مقدار كمى مواد جربىء انواع قندها و نمك هاى معدنى مفيد» اسيد فسفريكك و 


ويتامين هاى0 وب يكك وب دو است. 

آرماند كوتيه (41113110 161لا 3©)) در صد مواد موجود در قارج را به شرح زير تعيين كرده است: 
آب 9١‏ درصد 

مواد معدنى 58 درصد 

كلوسيد #17# درصد 

ليبيد "" درصد 

يروتيد /582 درصد 


كاسنى 


كسى كه شب بخوابد و در شكم او هفت بركك كاسنى باشد در آن شب از قولنج ايمن خواهد بود 
امام صادق (ع) 

كسى كه مى خواهد آب نطفه و در نتيجه؛ فرزندان او افزون شود بايد كاسنى زياد بخورد. 

امام صادق (ع) 


از كاسنى نيست مككر آن كه قطره اى از قطرات آب بهشت روى آن باشد. 

امام صادق (ع) 

كاسنى بخوريد. زيرا كاسنى آب نطفه را زياد و فرزندان را نيكو مى كند» و موجب زيادى اولاد ذكور مى كردد. 
امام صادق (ع) 


(اهل بيت) بر مردم است. 

امام صادق (ع) 

بيغمبر اكرم (ص) از سبزيها كاسنى» و على (ع) ريحان و فاطمه عليهاالسلام خرفه را دوست مى داشت. 
امام صادق (ع) 

يكى از اصحاب مى كويد كه حضرت رضا (ع) فرمود: 

كاسنى شفاى هر دردى استء و هر مرضى كه در باطن آدمى باشد» كاسنى آن را ريشه كن مى كند. 


روزى يكى از خدمتكاران به تب و سردرد مبتلا شد. حضرت دستور داد تا كاسنى آوردند و ضمادى درست كرد به اين 


توقيا كه كاسا زا ووق كاقدق يق كزذو ووعن نشد روف ا نوحص ان زاعوسن [ نع مكار كداشت سس فرموة: 
كاسنى تب بر است و براى رفع سردرد. بسيار مفيد. 


كليه قسمت هاى كياه كاسنى مخصوصا ريشه و بركك هاى آن تقويت كننده عمومى» مقوى معده. مدرء تصفيه كننده خون» 


در ادرار» اخلاط خونىء تبها نوبه بيمارى هاى يوستى زياد استفاده مى شود. 
له شده بركك هاى تازه كاسنىء براى آرام كردن ناراحتى هاى جلدى ناشى از التهاب و تحريكك. بسيار مؤثر و مفيد است. 


كفته مى شود كه كاسنى حتى در قرون قبل از ميلاد مسيح نيز شناخته شده و مصرف مى شده است. جالينوس حكيم سالاد 


كاسنى را مقوى معده 


مى دانست و شيره آن را براى رفع جشم درد و مسموميتها توصيه مى كرد. شهرت درمانى اين كياه بيشتر به خاطر سهولت 
شناخت آن و اعتقاد عمومى بر مفيد بودن آن در بيمارى هاى كبدى است» بطورى كه هنوز هم مردم اثرات درمانى زيادى 


براى آن قائل هستند. عرق كاسنى يكك ماده شناخته شده بين مردم است كه به عنوان خنكى بكار برده مى شود. 
كاهو 

ييامبر اكرم (ص) 

به خوردن كاهو عادت كنيد» زيرا كاهو خون را تصفيه مى كند 


كاهو سبزى اشتهاآور و ممتازى است كه خواص زيادى به آن نسبت مى دهد. كاهو براى اشخاص مبتلا به نفريت و بيماران 
عجري واكنناع توصي انق اث قن قو قاد ززؤها قيس و فنك خ ريرس يبه 1ه فبزت افع من قوف كذشه از خواض 
فوق» كاهو به سبب داشتن ماده اى به نام لاكت وكاريوم ( الا ا3علاأ13) خواب آوراست. در درمان برونشيت هاى سخت» 


سياه سرفهء تحريكات عصبى و رفع سيلان منى و روماتيسم نيز مؤثر است. 


كاهو به علت داشتن مقدار زيادى سلولزء تخليه امعاء را آسان مى كند و براى مبتلايان به يرقان» انسداد مجراى كيسه صفرا و 
حبس البولء و نيز اشخاصى كه كلسترول خونشان زياد است و استعداد جاق شدن دارند؛ بسيار مفيد است. خاصيت مهم ديكر 
كاهو تعديل اميال جنسىء به واسطه داشتن مقدار زيادى ويتامين 2) خا ميلى كرم در ٠٠١‏ كرم كاهو) است. مصرف توام آن با 
سركه انكبين مزه آن را مطبوع و هضمش را آسان مى كند. 


در ٠٠١‏ كرم كاهو مواد زير موجود است. 
بروتيد ١‏ كرم 
كلوسيد 0 كرم 
ليييد ؟ / كرم 


و مقدارى آهنء مسء فسفرء كلسيم» سديمء منكنز و 


ويتامين هاى 2 (به مقدار زياد) -ا ..) .8 هر ٠٠١‏ كرم كاهو توليد ١‏ كالرى حرارت مى كند. 

كدو 

كدو زياد بخوريد. زيرا كدو غم واندوه را برطرف مى كند 

ييامبر اكرم (ص) 

خوردن كدو با عدسء رقت قلب مى آورد 

ييامبر اكرم (ص) 

ييغمبر اكرم (ص)»؛ كدو را دوست مى داشت و دست مى برد تا آن را از ميان كاسه غذا جست و جو كند و ميل فرمايد. 
امام صادق (ع) 

بيغمبر اكرم (ص) از كدو خوشش مى آمد و به زنان خود دستور مى داد تا هر وقت كه كوشت مى يزند» كدو در آن بريزند. 
كدو براى قولنج مفيد است. 

امام صادق (ع) 

از جمله وصاياى بيغمبر (ص) به على (ع) اين بود كه فرمود: 

يا على! به خوردن كدو عادت كنء؛ زيرا كدو دماغ و عقل را زياد مى كند. 

امام موسى كاظم (ع) 


استفاده قرار كيرد. براى اين كار مغز تازه تخمه كدو را مى كوبئد و با عسل با مربا مخلوط و مصرف مى كنند. خوردن يكك 
مسهل روغنى يس از ؟ تا هه دفع كرم بى حركت را تسهيل مى كند. 


كدو ادرار را افزايش مى دهد و يرقان را برطرف مى سازد. و تب بر نيز هست. كدو سينه را نرم و خلط و سرفه را آسان مى 
كند. 


در استعمال خارجىء اكر كدو حلوايى يخته و كرم كرم به صورت ماليده شود و نيم ساعت در همان حال باقى بماند» رنكك 


جهره را باز مى كند و صورت را براق و زيبا مى سازد. 


روغن تخم كدو براى تسكين درد بو اسير بسيار نافع و جوشانده كل آن براى سينه بسيار مفيد است. 


كرفس 
بيغمبر اكرم (ص) فرمود: 
به خوردن كرفس عادت كنيد؛ زيرا اين سبزى خوراكك بيغميران خدا بوده است. 


امام صادق 


3 
نادر» خادم حضرت موسى بن جعفر مى كويد: 
آن حضرت يادى از كرفس كرد و فرمود: 


شما مردم اشتها به كرفس داريد و آن رامى خوريد وهر حيوان جنبنده اى غير از آدميان نيز از آن استفاده مى كندء به اين 


كرفس حافظه را زياد و قلب را ياكك مى كند و ديوانكى جذام و بيسى را برطرف مى نمايد. 


-ه 


از ريشه كرفس قرنهاست كه در درمان آب آوردن انسانء بيمارى نقرسء روماتيسم» زياد شدن اسيد اوريكك خون» سنكك 
كليه» يرقان» آسمء» ضعف اعصابء نفخ و بيمارى هاى مثانه استفاده مى شود. كرفس مدر» مقوى معده» ضد اسكوربوت (به 
علت داشتن مقدار زيادى ويتامين -)» نيرو دهنده» بادشكن» صفرا بر و تب بر نيز هست. سابقا از شيره تازه بركك هاى آنء در 


رفع تب هاى نوبه استفاده مى شده است. ساقه و بركك هاى كرفس را نبايد دور ريختء بلكه بايد آن را خشكك كرد و براى 


خوشمزه كردن اش و سوب استفاده كرد. 
اشخاصى كه به ورم كليه مبتلا هستند» نبايد آن را مصرف كنند. 

كرفس سرشار از سديمء يتاسيم» كلسيم, فسفر و نيز ويتامين هاى ).8 .8 است. 
كردو 

امي رالمؤمنين على (ع) فرمود: 


خوردن كردو در موقع شدت كرماء حرارت را در اندرون انسان تحريكك مى كند و خوردن آن در زمستان كليه ها را كرم مى 


كند و سرما را برطرف مى نمايد. 

امام صادق (ع) 

بنير و كردو اكر با هم باشند» در مجموع آنها شفاست. 

امام صادق (ع) 

خوردن كردو بازنيان مفيد است و نور جشم را زياد مى كند. 


كرذوق زان با يكتد كر بواسي و زااس شؤزائنك ناكرا اوفق عى نوئنة ركه ضووث: زا بكو مى كقده ده ر|البرو شئ ذهثد 
و كليه را كرم مى نمايند. 


امام 


صادق اع 


ينجاه درصد از وزن كردو از مواد جربى تشكيل شده است و لذا ماده اى بسيار مغذى استء و براى اشخاص مسلول يا مبتلا به 


مرض قند تجويز شده است. كردو ملين و كرم كش است. 

هضم مغز كردو بعلت داشتن روغن زياد مشكل است. 

بركك درخت كردو بعلت داشتن روغن زياد مشكل است. 

بركك مغز كردو» قابض مقوى و معرق است و براى درمان خنازير و زخم هاى برفكى و يرقان بسيار مفيد است. 
در ٠٠١‏ كرم مغز كردوى خشكك مواد زير يافته مى شود: 

يروتيد 0/18 كرم 

كلوسيد ١8‏ كرم 

ليييد 0/0 كرم 


ونيز حاوى فلزات مسء روىء آهنء فسفر و ويتامين هاى ).8 مى باشد. اين مقدار كردوى خشكك توليد 27١‏ كالرى حرارت 


خوردن سيب ترش و كشنيز موجب حالت نسيان و فراموشى مى شود. 
امام موسى كاظم (ع) 
ميوه كشنيز نيرو دهنده» هضم كننده غذاء بادشكن» مدر» ضد تشنج» ضد كرم و ضد صرع است. 


دكتر لوكلر كه تجارت فراوانى در درمان بيمارى ها با كياهان دارد» مصرف آن را در معالجه بيمارى هاى عفونى مانند تب 
تيفوئيد (حصبه)» تب هاى روده اى و دانه اى توصيه كرده استء و اين به علات خاصيت با كترى كشى شديدى است كه در 


ميوه كُشنيز وجود دارد. 


صرق مقدار زياد. كشتيرة موص توعى حسدكن مغرط من شود كه ميجر بدخوايى عفيق مق كرؤه وحالاتى نظير كنكى و 


بى حسى بيبش مى آورد كه ممكن است به ورم معده و روده منتهى شود. 


كلابى 


كلابى بخوريد؛ زيرا كلابى قلب را جلا مى دهد و درد هاى اندرون را فرو مى نشاند. 


كلابى معده را دباغى و تقوبت مى كند و همان خواصى را دارد كه به نيز داراست. خوردن كلابى در حال سيرى سودمندتر 
ال خوودن ان ادر خال كرسكن است: كىن كدادلقن كرفته و اتدوهتاك اسك نايد كلاى رابعدك اذ غذا بخورد. 
كلابى داراى مقدار زيادى آب 8١(‏ درصد) مواد قندى به جز ساكارز (قند معمولى) است و به همين جهت براى مبتلايان به 


بيمارى قند» ميوه سيار مناسبى است. 


از بركك درخت كلا-بى در درمان ورم مثانه و سنكك مجارى ادرار استفاده مى شودء زيرا با مصرف آن دفع ادرار زياد مى 
كردد و رنكك آن روشن مى شود. كلابى ميوه اى است بسيار خوش طعم و ادرار آور كه البته در مصرف آن نبايد افراط كرد؛ 


زيرا معده ضعيف قادر به هضم آن نيست. كلابى يخته سهل الهضمتر و ملين است. كلابى داراى ويتامين هاى 


8) واكمى كاسث. ذن كلقي مقدارئ: متكتر موسو اسث كه باعث تحركك د ياستاز هاي يدن اسان من شود: اكردر 


هنكام غذا كلابى ميل شودء ادرار فوق العاده زياد خواهد شد. 
كوشت 

ييغمبر خدا (ص) فرمود: 

سرور خوراكى ها در دنيا و آخرت كوشت است. 

على (ع) 

بيغمبر اكرم (ص) فرمود: 

بهترين قاتق هاى بهشت كوشت است. 

امام صادق (ع) 

هر وقت مسلمان ضعيف شدء بايد كوشت با شير بخورد. 
على (ع) 

سرور غذاها كوشت اسث. 

امام باقر (ع) 

بيغمبر اكرم (ص) از كوشت ماهيجه دستء. خوشش مى آمد. 
امام باقر (ع) 

عبدالاعلى مى كويد: 


به امام صادق (ع) عرض كردم براى ما روايت شده كه ييغمبر اكرم (ص) فرموده استء. خداوند از خانه اى كه در آن» كوشت 


بسيار خورده مى شود بدش مى آيد. امام صادق فرمود: 


حديث راخوب نفهميده اند. منظور ييغمبر» خانه اى است كه مردم در آن غيبت مى كنند و غيبت كردن به منزله خوردن 
كوشت افرادى است كه غيبت آنان را كرده اند. يدر من كوشت را دوست داشت و روزى كه وفات كرد در نزد مامور خرج 


اوء سى درهم براى تهيه كوشت بود. بيغمبر خدا (ص) كوشت را دوست مى داشت. 


يكك زن يهودى ييغمبر اكرم (ص) را به وسيله سمى كه در ماهيجه قرار داده بود» مسموم كرد زيرا يبغمبر خدا ماهيجه و شانه 


زا ذوست مئ داشت و از كوشت :وان بداش :مى. مده زيرا تزديك مجراى نول اسنت: 
امام صادق (ع) 


بيغمبر از ييغمبران خداء از ضعف و ناتوانى به خداوند شكايت برد. وحى آمد كه كوشت را با شير طبخ كن و بخور؛ زيرا اين 
غذا بدن را محكم مى كند. 


أنه كوش كديا كوشك كار تويه شن اكتنه رسن ذا ار بوم مين در 


كوشت) كرشةةارا فى رونائدة 


و كسى كه يكك لقمه بيه در شكم او وارد شده باشد به همان اندازه درد از بدن او بيرون مى رود. 

امام موسى كاظم (ع) 

به شخص تب دار» كوشت كبكك بخورانيد» زيرا كوشت كبكك ساقها را قوى مى كند و تب را برطرف مى سازد. 
امام موسى كاظم (ع) 

اكر خداوند متعال كوشتى بهتر از كوشت كوسفند آفريده بودء هر آينه آن را فداى اسماعيل مى كرد. 

أمام ترشا( ) 


كوشت,ء نسوج عضلانى حيوانات است. به طور كلى سلولها و الياف عضلانى داراى تركيب ييجيدهاى از مواد يروتثئينى» 


لييبدى» كلوسيدى. مواد معدنى و ساير مواد است. 


مقدار مس كوشت,. فوق العاده قابل توجه است؛ بنابراين كوشت خون سازى ( 10108 ©116173]000) قوى است و آهن و 


مس لازم را براى احيا و توليد كلبول هاى قرمز در دسترس مى كذارد. 
در كوشت و ويتامين هاى 8/ ب دو وب ششء 2 و مقدار كمى ويتامين (ا .ن) موجود است. 


ََ شت به سبب داشتن مقدار زيادى يروتئين» غذايى فوق العاده كامل است؛ زيرا مواد يروتئينى» عامل اصلى ساختمان سلولى 


است واز اجزاى ضرورى ترشحات غددهء آنزيمها و هورمونها محسوب مى شود. 


عده اى سعى كرده اند تا انسان به صورت موجود. كياه خوار در آيدء و نه تنها كوشتء بلكه از مصرف كليه غذاهاى حيوانى 
دورى كندء ولى بايد كفت كه انسان در عين حال كه كياه خوار است» بايد از غذاهاى حيوانى نيز حداكثر استفاده را يكند. 


قيقت زير احتياج انسان را به غذاهاى حيوانى خيلى روشن مى كند: 


احتياج روزانه بدن آدمى به مواد يروتثينى ١‏ كرم براى هر كيلو وزن» در 7 ساعت است. و اكر بخواهد اين مقدار را صرفا 
از غذاهاى كياهى كسب كندء بايد حداقل 10 كيلو كرم از آنها 


رادر شبانه روز مصرف كند كه طبعا امر محالى است و لذا دجار كمبود مواد يروتثئينى خواهد شد. 


مطلب ديكرى كه تذكر آن در اين جا ضرورى استء. مصرف كوشت بدون استخوان است كه متاسفانه امروزه زياد رايج شده 


زيادى فسفر و كلسيم است كه كوشت بى استخوان فاقد آنهاست. 

كباب 

موسى يسر بكر مى كويد: 

در مدينه مبتلا به مرضى شدم كه در اثر آن ضعيف شده بودم؛ خدمت امام موسى كاظم (ع) رسيدم. آن حضرت به من فرمود: 
مى بينم كه ضعيف شده اى؟ 

كفتم آرى فرمود كباب بخور. كباب خوردم و خوب شدم. 

موسى يسر بكر مى كويد: 

امام موسى كاظم (ع) به من فرمود كه جرا رنكك صورت تو زرد شده است؟ 

عرض كردم دجار تب شده بودم. حضرت به من فرمود: 


٠. 3‏ ا . ٠ ٠. 5 ٠. ٠ ٠.‏ 2 5 .2 
كوشت بخور. من كُوشت خوردم بعد از يكك هفته حضرت مراديد و به من كه همان طور رنكك يريده وزرد رنكك بودم, 


فرمود: 


مكر به تو نكلفتم كه كوشت بخورى. عرض كردم از آن وقتى كه به من امر كرده ايد» غير از كوشت جيزى نخورده ام. فرمود 
جطور كوشت خورده اى؟ 


عرض كردم آب يز. حضرت فرمود: 


نه به صورت كباب بخور. يس من كباب خوردم. بعد از يكك هفته حضرت مرا به سوى خود خواند. در حالى كه قرمزى 


صورت من در اثر خوردن كباب عود كرده بود» آن حضرت فرمود: 
اكنون حال تو خوب شده است. 
ماست كسى كه مى خواهد ماست بخورد و ماست به او ضررى نرساندء بايد (زنيان) روى آن بريزد و بعد آن را بخورد. 


شير منعقد شده؛ در نتيجه اثر مايه بر روى شيرء بدست مى آيد. مجنيكف اولين شخصى بود كه ماست را بر ضد تخمير روده 
اى دستور داد» زيرا ماست به واسطه اسيد و باكترى هاى مفيدى كه دارد, از تخمير جل و كيرى مى كند. در بعضى از سوء 
هاضمه هاى ناشى از كمى ترشح شيره معده؛ و در يبوست هاى معمولىء و در مسموميت هاى خود به خودى كه منشاء هاضمه 
اى دارند» ماست بسيار مؤثر و مفيد است. مصرف كرم ماست صبح ناشتا و 7٠١‏ كرم در وسط روزء تاثير بسزائى در 
سلامت دستكاه كواوشن دارد. 


خاصيت ماست بيش از شير استء زيرا در آن يكك نوع يروتيد موجود است كه بسرعت هضم و جذب مى شود, بعلاوه كلسيم 
آن براى اشخاص سالخورده بى اندازه مفيد استء و اين اشخاص كه هميشه از عفونت روده هاى خود مى نالند» اكر به طور 


مرتب ماست بخورند» كاز و عفونت روده آنها بكلى زائل خواهد شد. 


مشهور است كه مردم بلغارستان كه ماست جزو غذاى روزانه آنهاست,ء عمر متوسطى طولانى تراز عمر ساير مردم كره زمين 


دارند. 


ماست بهترين غذا براى بيماران استء زيرا معده و روده را شستشو مى دهد و انواع عفونتها و ميكرب هاى مضر آن را دفع مى 
كند. بعلاوه باكترى هاى ماست بسيارى از ويتامين هاى كروه 8 مى سازد و به خون مى فرستد. 


ماش 

يكى از اصحاب مى كويد: 

مردى از لكك و ييسى به امام موسى كاظم (ع) شكايت برد. آن حضرت به او امر فرمود: 
ماش بيز و بخور. 

شخصى براى لكك و ييسى از حضرت رضا (ع) درمان خواست حضرت به او فرمود: 


هنكامى كه ماش تازه بعمل مى آيدء ماش بككير و آن را با بركش بكوب و شيره اش را در موقع كرسئكّى 


بخورد و برلكك و ييس خود بمال. آن شخص مى كويد اين كار را كردم و شفا يافتم. 


دانه ماش علانوه بر آنكه در درمان آبله و سرخكك و بيمارى هاى نظير آن تاثير زياد دارد» ضماد آرد آن براى رفع التهابات 


سطحى بدن بخصوص لكك و يبسى بكار مى رود. 

ماش از عدس لطيفتر و نفخ آن از باقلا كمتر است. ماش اشتها آور و خلط آوراست. 

ماهى 

يكى از خادمان امام صادق (ع) مى كويد: 

آن حضرت خرما طلبيد و ميل كرد و سيس فرمود: 

من اشتها به خرما نداشتم ولى جون ماهى خورده بودم؛ بعد از آن جند دانه خرما خوردم. آنككاه فرمود: 
كسى كه شب ماهى بخورد و يس از آن جند دانه خرما ويا عسل نخورد, ركك فالج تا صبح بر او مى زند. 
هر وقت بيغمبر خدا (ص) ماهى مى خورد. مى فرمود: 

يروردكارا! براى ما در ماهى بركت قرار بده. و بجاى ماهى بهتر از ماهى نصيب ماكن 

امام صادق (ع) 

معتب مى كويد كه امام موسى كاظم فرمود: 


اى معتب! ماهى هاى تازه براى ما فراهم كنء زيرا مى خواهم حجامت كنم. سيس من آن قسم ماهى را تهيه كردم و خدمت 


حضرت آوردم. آن بزركوار فرمود: 


ماهى بخوريدء زيرا اكر آنرا خالى (بدون نان) بخوريدء غذاى كاملى است و اكر بانان بخوريد براى شما كوارا و سودمند 


است. 
اميرالمؤمنين على (ع) فرمود: 


سعى كنيد هميشه كوشت ماهى نخوريدء زيرا بدن را لاغر مى كند 


ا 
ما 
0 

قََ (ع2 


يكى از تت 
زا جسن بو 
صحا 

(2 

3 

عسكرى ( 

نا 

مه ا 

ى :د 

اث هم 

سساح 

ودر آن 

ن نا 

و 

خون 

و 

صفرا 


هيجان مى آيدء و اكر حجامت نكنم خون مرا اذيت مى كندء نظر شما در اين باره جيست؟ 


امام حسن عسكرى (ع) در جواب نوشت: 

حجامت كن و يس از حجامت. ماهى تازه را به صورت كباب بخور. سؤال كننده مى كويد: 
دوباره همين مسئله را از ايشان يرسيدم» آن حضرت مرقوم فرود: 

حجامت كن و بعد رااز ايشان يرسيدم» آن حضرت مرقوم فرمود: 


حجامت كن و بعد از آن ماهى تازه را كباب كن و با آب نمكك بخور. من نيز همين كار را كردم و حالم خوب شد و ماهى به 


اين ترتيب غذاى من كرديد. 


از نظر ارزش غذايى» كوشت ماهى يكى از بهترين مواد يروتئين دارء فسفر دار و ويتامين دار است به ويزه ويتامين هاى (]../ 
بعلاسوه تركيبات شيميايى آن كمتر از كوشت كاو و كوسفند نيستء بلكه از برخى جهات بر آنها برترى دارد. بدين جهت 
غذايى ماهى كافى است كه تركيب شيميايى دام هاى قصابى و ماهى را يكديكر مقايسه كنيم. 


نوع كوشت آب جربى آلبومين 

كوشت كاو 2/78 درصد ١/”‏ درصد 7/77 درصد 
كرشت كوسفتك 86 درصد ١9‏ درصد ٠١‏ درصد 
كوشت ماهى 0/87 درصد 1/5/1١58‏ درصد /0/7١‏ درصد 


تركيب شيميايى بدن ماهيها مختلف استء ولى به هر حال حاوى آبء آلبومين» مواد جربى و مواد معدنى است. علاوه بر اين 


درخاويار مقدارى لستين و ويتامين هاى (1./ موجود است. در كيسه صفراى ماهى مقدار نسبتا زيادى انسولين موجود استء 


بطورى كه مقدار نسبتا زيادى انسولين موجود استء بطورى كه مقدار انسولينى كه از يكك نوع ماهى به نام سفره ماهى 
استخراج مى كنند» برابر مقدار انسولين حاصل از غده لوزالمعده ١8٠‏ كاو است. 


مقدار ويتامين 8 موجود در يكك كيلو ماهىء برابر ويتامين 8/ موجود در 7٠١‏ كيلو كره با 80٠١‏ عدد تخم مرغ است. يكك كيلو 
كوشت ماهى آزاد 78٠١‏ كالرى حرارت توليد مى كند. ماهى مخصوصا هنكامى كه با سبزى توام كردد؛ باعث افزايش فوق 
العاده ترشحات شيره معدى مى شود. ياولوف فيزيولوزيست معروف شوووي: اثر كوشت ماهى را روى ترشحات معدذه سكّكد 
آزمايش و ثابت كرد كه در اثر مجاورت كوشت ماهى با معده سكك» ترشحات معده. خيلى بيشتر از زمانى اسث كه سكك 
كوشت كاو خورده باشد. 

مرزه 

يكى از اصحاب مى كويد كه حضرت موسى بن جعفر (ع) فرمود: 

مرزه داروى اميرالمؤمنين على (ع) بود و آن حضرت مى فرمود: 


مرزه در معده يرز هايى مانند يرز هاى حوله ايجاد مى كند. 
شخصى از رطوبت» خدمت حضرت موسى بن جعفر شكوه كرد. حضرت به او دستور داد مرزه را بكوبد و ناشتا از آن بخورد. 


سرشاخه كلدار مرزه. معطر و نيرو دهنده است. مرزه عمل هضم را آسان مى كند و بعلاوه مقوى معده. مدر و بادشكن نيز 
هسث. در سوء هاضمه. زردىء» حالاات بحرانى آسم و نفخ, اثر معجزه آسايى دارد. لوسيون (آب حاوى ماده دارويى) آن در 
زخم هاى دير علاج» و جوشانده آن در رفع درد هاى روماتيسمىء درد هاى عصبىء و نيز تقويت جسمانى كود كان ضعيف و 


يا مبتلا به راشيتيم (نرمى استخوآنها) بكار برده مى شود. 


مرزه طبق تحقيقات شولتزيكك اثرى قاطع در رفع اسهال هاى حاد و مزمن دارد. دم كرده يكك درصد آن 


در رفع اسهال هاى عفونى و سبك. و نيز و رم و التهاب معده و روده؛ اثر درمانى زيادى دارد. يرورش مرزه در نواحى مختلف 


موز 
يحبى صنعانى مى كويد: 


عرض كردم: 

فدايت شوم اين مولود مباركك است. حضرت فرمود: 

آرى اى يحيىء اين مولودى است كه در اسلام يربركتتر از او براى شيعيان نيست. 

ابى اسامه مى كُويد: 

نزد امام صادق (ع) رفتم. حضرت درنايت مهربانى موزى به من مرحمت فرمود و من آن را كرفتم و خوردم. 


موز ميوه اى بسيار خوش طعم و مطبوع است كه براى همه كسى و در هر رزيم غذايى» حتى كسانى كه جهاز هاضمه ضعيف 
دارند مفيد است. موز بعنوان ملين در سوء هاضمه و يبوست مصرف مى شوهد. براى ازديان مقاومت بدن قبل و بعد از عمل 
جراحى بسيار سودمند است. بعلاوه بعلت داشتن مقدار زيادى ويتامين هاى كروه 8 در تقويت اعصاب اثر زيادى دارد. نيروى 
بدن مادر را افزايش مى دهد و مانع از سقط جنين مى كردد. موز داراى مقدار زيادى فسفر است كه در افزايش هوش و حافظه 


كودكان تاثير سزايى دارد. 


دكتر لآبه وكيس آزهايشكاء كاتشكذه شك باريس» يتتقك استة كه يكفاغدد هوق "تازه و وشسيدهه به اتدازه يكف كيلو كوشت 


ارزش غذايى دارد. 

در ٠٠١‏ كرم موزء مواد زير يافته مى شود: 
يروتيد 41/١‏ كرم 

كلوسيد ٠8/77‏ كرم 

ليبيد 07/١‏ كُرم 

أب 1/8/7 كرم 


مواد معدنى 2/١‏ كرم 


مواد معدنى موز شامل يتاسيم» كسليم» فسفر» آهنء منيزيم و روى است. 
فويؤز 


مويز بخوريد؛ زيرا مويز صفرا و بلعم راز بين مى برد. اعصاب را قوى مى كند» خستكّى و اندوه را برطرف مى نمايد و انسان 


را خوش اخلاق مى كند. 

ييامبر اكرم (ص) 

على (ع) فرمود: 

كسى كه صبح ناشنابيست و يكك دانه مويز سرخ بخوردء مريض نخواهد شد. 
امام صادق (ع) 


مويز اعصاب 


را قوى مى كند» رنج و خستكى را از بين مى برد و نفس را نيكو مى نمايد. 

امام صادق (ع) 

وقتى كه دجار قحطى و كرسنكى شديدء از مويز بجاى نان استفاده كنيد و خود را با آن راضى نكتّهداريد. 
امام صادق (ع) 


موز انكوو وسيده اين است كد به ورحث عمشكة شده باشدة و فرق آن باكشمش دراين اسك كه كشيش ال الكورهاق 


فويز اشتها او خلط آونو هليخ اسث: محركى قوى براى وستكاه تاسلى تيز هست: 
نان 

بيغمبر اكرم (ص) فرمود: 

نان را كرامى بداريد. عرض كردند يا رسول الله جكونه آن را كرامى داريم؟ 
فرمود: 

هر وقت كه نان جلز شما كذاشفه شد: اننظان غذاى دذيكرى را تكشيك. 

امام صادق (ع) 

نان وا هركر زير كاسه و بشقاب نكذاريك. 

امام صادق (ع) 

ييغمبر اكرم (ص) فرمود نان را با دست تكه كنيد. 

امام صادق (ع) 


خداوند! براى ما در نان بركت قرار ده و بين ما و نان جدايى مينداز؛ زيرا اككر نان نبودء نيروى نماز خواندن: روزه كرفتن و 


اداى واجبات يرورد كارمان را نداشيم. 
بيغمبر اكرم (ص) 


بيغمبر اكرم فرمود: 


نازل فرمود و زمين را رويانيد. به وسيله نان است كه شما نماز مى خوانيد و روزه مى كيريد و حج خانه يروردكارتان را به 


جاى مى آوريد. 

امام صادق (ع) 

بيغمبر اكرم (ص) فرمود: 

وقتى كه نام و كوشت براى شما آوردندء ابتدا شدت كُرسئككّى خود را با نان برطرف كنيدء آنكاه كوشت بخوريد. 
امام صادق (ع) 

بيغمبر اكرم به خانه عايشه وارد شد. ديد عايشه نان ها را مى شمرد. حضرت فرمود: 


اى عايشه نانها را مشمر كه 


بر تو شمرده مى شود (حساب مى شود). 


كسى كه تكه نانى بيابد و آن را بخورد. حسنه اى براى او خواهد بود. و كسى كه تكه نانى در كثافت ببيند و آن را بشويد و 


بردارد» هفتاد حسنه براى او خواهد بود. 


ييغمبر اكرم (ص) 


ييغمبر اكرم (ص) به خانه عايشه رفت. تكه نانى افتاده ديد كه نزديكك بود عايشه يا روى آن بنهد. حضرت آنرا برداشت و 


خورد و سيس فرمود: 


ندانسته است كه خوراكك بيغميران را جيزى جز نان جو قرار دهد. 

امام رضا (ع) 

در شكم آدم مسلولء غذايى سودمندتر از نان برنج وارد نمى شود. 

امام رضا (ع) 

به شخصى مبتلا به اسهالء نان برنج بخورانيد» زيرا نان برنج معده را دباغى مى كند و مرض را آسان برطرف مى كند. 
امام صادق (ع) 


مواد تشكيل دهنده نان در حقيقت همان هايى هستند كه آرد را تشكيل مى دهند» و سهم اعظم تركيبات آرد عبارتند از: آب)» 
مواد ازته (كلوتن)» مواد جربى» نشاسته و قند» سلولز و مواد معدنى؛ ولى بايد توجه داشت كه بعضى از اين مواد ضمن يختن» 


تغييرات مختلم 4 كاه نينا عميؤٍ مى كنند. مثلا نشاسته در اثر حرارت به درجات متعدد تجزيه مى شود. 
نان حاوى مقدارى ويتامين هاى 8 .ل و دياستازى است كه حاوى منككتر است. نان كندم براى كسانى كه غذاهاى كلسيم دار 


مصرف مى كنند» بسيار مفيد است؛ زيرا كليسم كهنه را از بين مى برد و كلسيم تازه و جانشين آن مى كند؛ و به همين دليل 
است كه خوردن زياد نان كندم» باعث مى شود كه شخصى دجار كمبود كلسيم كردد. از اين 


رحد كار دار خرز كشدووزاه عاو قايد] زه كرم سجارو كد 


در ميان نانها بهتر از همه نان سنكك است كه در موقع يختن صدمه زيادى به مواد آن نمى رسد. نان و ينير غذاى بسيار مطبوعى 
است كه از نظر داشتن يروتئين بسيار غنى است؛ زيرا نان كندم كه مقدار ليزين (يكى از اسيد هاى آمينه توليد كننده مواد 
يروتئينى) آن خيلى كم است, مخلوط با ينير كه ليزين تقريبا مكفى دارد» غذايى را تشكيل مى دهد كه نياز روزانه بدن را به 


اسيد هاى آمينه به مقياس وسيعى تامين خواهد كرد. 

نخود 

نخود براى درد سينه مفيد است. 

امام صادق (ع) 

نادر خادم حضرت موسى بن جعفر مى كويد: 

امام موسى كاظم (ع) هميشه نخود يخته را يبش از غذا و بعد از غذا ميل مى فرمود. 

بزنطى مى كويد: 

حضرت رضا (ع) فرمود: 

نخود براى درد يشت خوب است. و هميشه خود آن حضرت يبش و بعد از طعام دستور مى داد تا براى او نخود بياورند. 


نخود با همه ارزش غذايى زيادى كه دارد» دير هضم و مولد نفخ استء ولى از قديم الايام جنين شهرت دارد كه مدرء قاعده 


آور و ضد كرم است. سابقا آن را براى رفع قولنج هاى كليوى» دفع سنكك هاى ادرارى و زردى به كار مى بردند. 

در استعمال خارجى باز كننده زخم هاى جركين و التيام دهنده است. 

در هر ٠٠١‏ كرم نخود مواد زير يافته مى شود: 

بروتيد ٠١‏ كرم 

كلوسيد 8٠‏ كرم 

لييبد ١‏ كرم 

و نيز حاوى مقدارى فسفر, كلسيمء آهن و ويتامين هاى خا ..) .8 است. اين مقدار نخود توليد "٠‏ كالرى حرارت مى كند. 


نمى 


يا على! بيش از غذا و بعداز غذا نمكك بخور؛ زيرا هر كس اين كار را بكند. خداوند هفتاد و دو مرض را كه از جمله آنها 


جذام» جنون و برص استء از او دور مى كند. 
ييغمبر اكرم (ص) 

امام رضا (ع) در ميان جمعى از اصحاب سؤال فرمود: 
كدام قاتق لذيذتر است؟ 


بعضى كفتند كوشتء و بعضى جواب دادند روغن و شيرء عده اى ديكر نيز نمكك را نام بردند. خود آن حضرت نمكك را 


لذيذترين و كواراترين قاتقها دانست و در تاييد اين مطلب فرمود: 


ما براى كردش به بيرون شهر رفته بوديم. يكى از خدمتكاران فراموش كرده بود كه نمكك همراه بياورد. فربه ترين كوس فندها 
را براى ما كشتند؛ ولى جون نمكك نبود, از 


آن استفاده اى نكرديم تا ب ركشتيم. 


عقربى ييغمبر اكرم را نيش زد. حضرت نمكك طلبيد و بر موضع درد ياشيد و آن را آنقدر فشار داد تا زهر از آن موضع خارج 


شد. سيس فرمود: 

اككر مردم فرمود: 

اكر مردم فوايدى را كه در نمكك است بدانند» محتاج به هيج ضد سمى نخواهند بود. 

امام صادق (ع) 

غذاى سفره اى كه نمكك در آن نباشد» كوارا نيستء و براى بدن بهتر آن است كه غذا خوردن با نمكك شروع شود. 
امام صادق (ع) 


خداوند به موسى بن عمران وحى كرد كه قوم خود را امر كن تا با نمك غذاى خود را آغاز كنند وبا نمكك نيز آن را يايان 


دهند» واكر جنين نكردند و به بيمارى مبتلا شدند» جز خودشان كس ديكرى را سرزنش نكنند. 

امام محمد باقر (ع) 

كسى كه بر روى اولين لقمه غذاى خود نمكك بياشد» لكك و ييس و ككك و مكك صورت او را برطرف مى شود. 
امام صادق (ع) 


نمكك طعام از جمله موادى است كه نمى تواند از راه خوراكى هاى كياهى و يا حيوانى وارد بدن كردد. نمكك كه نام شيميايى 
آن كلرور سديم است. اشتها را زياد مى كند واين امر مربوط به كلر آن است. بعلاءوه مصرف متعادل آن باعث جاقى مى 


شود. 


نمكك در ازدياد مقاومت بدن در برابر كرما بسيار مؤثر است» به همين جهت كسانى كه در كرماى زياد مجبورند ساعت هاى 
متمادى كار كنند» روزانه جند قرص نمكك مى خورند» زيرا نمك مصرف شده. ترشح عرق را افزون مى كند و عرق نيز براى 


تبخير» مقدارى از حرارت بدن را مى كيرد. 
نمكك باعث سفت و سخت شده قسمت سطحى يوست بدن مى شود. 


شنا كردن در آب هاى نمكك دار باعث سست شدن 


بياز مو و ريزش آن مى شود. 


اشخاصى كه كليه هاى ناسالم دارند» بايد در مصرف نمكك احتياط كنند و حتى آن را از رزيم غذائى خود حذف كنند؛ زيرا 


هاست. 

هويج 

هويج انسان را از قولنج و بواسير ايمن مى كند و قواى جنسى را افزايش مى دهد. 
امام صادق (ع) 

داود مى كويد شنيدم امام موسى كاظم (ع) فرمود: 

خوردن هويج كليه ها را كرم و قواى جنسى را تقويت مى كند. عرض كردم: 
فدايت شوم من كه دندان ندارم جطور هويج بخورم؟ 

حضرت فرمود: 

دستور بده آن را براى تو بيزند و يخته آن را بخور. 


وجود ويتامين هاى (ا ..) .8 .4 و نيز مقدارى و ويتامين ا كه در افزايش قواى جنسى مؤثر اسثء باعث كرديده كه ريشه 
هويج در رديف مهمترين مواد خوراكى قرار كيرد و به علت وجود همين مواد ضرورى است كه در رفع بيمارى هاى ناشى از 
كمبود ويتامين») در بدن» بى ميلى جنسىء كم خونى زمان بلوغ» آب آوردن بافتهاء عدم دفع ادرار» تحريك و التهاب مجارى 


له شده هويج اثر تسكين دهنده كى بر روى زخمها وقرحه ها داردء بعلاوه در درمان بيمارى هاى جلدى مختلف نظير خارش 


اكزما و سوختكيها نيز بسيار سودمند است. 


هويج يخته نيز داراى مواد مشابه هويج خام است با اين تفاوت كه ويتامين ب) آن در اثر يخته شدن به مقدار زياد كاهش مى 


هستند نبايد در مصرف آن افراط كنند» زيرا كبد ضعيف آنها قدرت جنين تبديلى را ندارد. 
در ٠٠١‏ كرم هويج مواد زير يافته مى شود: 

بروتيد 7/١‏ كرم 

كلوسيد 8 تا 4 كرم 

ليبيد 1/١‏ كرم 

آب 88 كرم 


ونيز حاوى مقدارى يتاسيم, منيزيم» كلسيمء آهن و ويتامين هاى ب) و 8 وططءءمجق8 > منت ٠‏ كرم هويج توليد /؟ 


كالرى حرارت مى كند. 

دانستنى هاى يزشكى 

مشخصات كتاب 

سر شناسه: 

خاقانى» على» كرد آورنده و مترجم 

عنوان و نام يديدآور: دانستنى هاى يزشكى/ترجمه و تاليف على خاقانى. 
مشخصات نشر: تهران: آشيانه كتاب» 17828. 
مشخصات ظاهرى: 7١7‏ ص. 

شابك:: 91/8 28و ملارع دع” و 
وضعيت فهرست نويسى: فييا 

موضوع: يزشكى - - به زبان ساده. 

موضوع: بيماريها - - تشخيص - - به زبان ساده. 


وده تكد كتكره 


اا /خ اد 

رده بندى ديويى: 8٠١‏ 

شماره كتابشناسى ملى: مهم - 8٠م‏ 
آب سياه جشمء نوع زاويه بسته اولى 
توضيح كلى 


آب سياه جشمء نوع زاويه بسته اوليه عبارت است از يكك نوع بيمارى جشم كه در آن مايعى كه به طور طبيعى به جشم وارد و 


از آن خارج مى شود به طور ناكهانى كير مى افتد. اين كير افتادن ناكهانى باعث درد شديد واز دست رفتن بينايى مى شود. 
علايم شايع 


رك حت ومسرد ره ولو روات وار مز حبق )تارف بقديوا جود ربخا ناور الراك الورنغال سبك ملك جاتن من 
شود. كشاد شدن مردمكك وعدم ياسخ آن به نور (مردمكك در حالت عادى در اثر تابش نور تنكك مى شود). كاهى به علت 


درد شديد در جشم ممكن است تهوع, استفراغ و ضعف رخ دهد. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


سن بالالى #٠‏ سال سابقه خانوادكى آب سياه يا دوربينى استفاده از بعضى از داروها كه باعث مهار سيستم كولينرزيكك 
(ياراسمياتيكك) مى شوند. 


بيشكيرى 


مرتباً تحت معاينه جشم قرار كيريد تا قبل از شروع علايم بتوان آب سياه را كشف كرد. اككر بيش از 5٠‏ سال داريدء بايد فشار 
داخل جشمتان سالانه حداقل يكك بار اندازه كيرى شود. اندازه كيرى فشار جشم ساده و بدون درد است. 


عواقب مورد انتظار 

اككر درمان زود آغاز شود مى توان علايم را كنترل نمود. 

عوارض احتمالى 

اكر درمان به تأخير افتد يا موفقيت آميز نباشد» امكان دارد آن جشم بينايى خود را به طور كامل از دست بدهد. 
درمان 


اصول كلى 


بسترى شدن به هنكام حمله حاد آب سياه. براى يايين آوردن فشار بسيار بالاى جشم از داروهاى مختلف (قطره» قرصء» سرم) 


ممكن است استفاده شود. جراحى (سوراخ كردن عنبيه با ليزر) براى بيشكيرى از بروز حملات آب سياه در صورتى كه ديكر 


درمان ها موفقيت آميز نباشند. با ايجاد اين سوراخ كوجكك در قسمت محيطى عنبيه به مايع درون جشم اجازه تخليه داده مى 


شود. بااين كار ممكن است بتوان حملاءت آب سياه را تحت كنترل در آوردء اما براى كنترل فشار جشم ممكن است تجويز 


دارو همجنان ضرورى باشد. 
داروها 


به هنكام بسترىء براى كنترل فشار داروهايى داخل ركك تزريق مى شوند. يس از جراحىء؛ ممكن است نياز به قطره هاى 
جشمى براى كم كردن فشار داخل جشم وجود داشته باشد. حتى در صورت رفع علايم يا بروز ناراحتى كاه كاهى در اثر قطره 
هاى جشمىء دستور دارويى را به دقت بيكيرى و رعايت كنيد. داروهاى ادرارآور براى كم كردن فشار جشم 

فعاليت 


بسن ]دوساو كعالية شا عاض حوره واعزريجا اس كركدس سى كثل كعكة تقو رن دو اح قر طايه رو شكف كوه مر احعه 
نماييك اكر شها با يكى ال اعضاي خائوادة تان علايم آب سياه حاد جشم را داريد. اين يككث اورزانس است! اككر دجار علايم 


جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض جانبى به همراه داشته باشند 
آب سياه جشم؛ نوع مزمن زاويه باز 
توضيح كلى 


آب سياه جشمء نوع مزمن زاويه باز عبارت است از يكك نوع بيمارى مزمن جشم كه در آن مايعى كه به طور طبيعى به جشم 
وارد واز آن خارج مى شود قرسا كرهى اكد اين تجمع مايع در جشم موجب آسيب رسيدن به عصب بينايى و درجاتى از 
نايبنايى مى شود. آب سياه مزمن» برعكس آب سياه حاد» معمولا درد ايجاد نمى كند. بيمارى آب سياه مزمن جشم در تمام 


سنين مى تواند به وجود آيدء اما در افراد بالاى 5١‏ سال شايع تر است. 

علايم شايع 

مراحل اوليه از دست رفتن ديد محيطى در نواحى كوجكك از ميدان ديد» تارى ديدى در يكك طرف در سمت بينى ميدان ديد 
مراحل بيشرفته 


بزركتر شدن نواحى از دست رفتن ديدء معمولا- در هر دو جشم؛ سفت شدن كره جشم ديدن هاله در اطراف نورهاء وجود 


نقاط كور در ميدان ديك نامناسب بودن ديك در شب 


علل 


علايم در اثر تجمع مايع و افزايش درون جشم و در نتيجه آسيب رسيدن به رشته هاى عصب جشمى به وجود مى 1 يند. وقتى 
علا-يم زير در فرد وجود داشته باشند امكان دارد شكك به وجود بيمارى آب سياه مزمن جشم برانكيخته شود عوض كردن 


از روشنايى به تاريكى. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


سن بالاى 2٠‏ سال سابقه خانوادكى آب سياه حاد يا مزمن جشم ديابت بيماران بايد توجه داشته باشند كه بسيارى از داروها 
فشار داخل جشم را بالا مى برند و موجب بدتر شدن بيمارى مى شوند. اين داروها عبارتند از قرص هاى سرماخورد كى و 


آلرزىء آنتى هيستامين هاء آرام بخش هاء داروهاى كورتيزونى» و داروهاى مختلف براى مشكلات معده وروده. 
بيشكيرى 


از جشم يزشكك خود بخواهيد در هر بار معاينه جشم؛ فشار جشم شما را نيز اندازه بككيرد. توجه داشته باشيد كه يس از 6٠‏ 
سالكى بايد حداقل سالى يكك بار معاينه جشم انجام شود. در صورت بروز هركونه تغيير در بينايى به يزشكك مراجعه كنيد. 


عواقب مورد انتظار 


علايم معمولاً ب درمان برطرف مى شوند. درمان آب سياه جشم تا آخر عمر بايد ادامه يابد. اكر آب سياه به موقع تحت درمان 


قرار كيرد» اشكال دايمى در بينايى به وجود نمى آيد. 
عوارض احتمالى 

از دست دادن بينايى قبل از اين كه ساير علايم آغاز شوند. 
درمان 

اصول كلى 


معاينات جشم از جمله تونومترى يا فشار سنجى (اندازه كيرى فشار درون كره جشم). اين بيمارى را نمى توان معالجه قطعى 
كرد اما علايم آن را مى توان كنترل نمود. در اكثر اوقات مى توان فشار جشم را با دارو تا حدى يايين آورد كه از آسيب به 
عصب جشمى واز دست دادن احتمالى بينايى در آينده جلو كيرى شود. در صورتى كه با قطره هاى جشمى نتوان بيمارى را 
كنترل نمود» مى تواند از جراحى با ليزر كمكك كرفت. 


داروها 


قطره هاى جشمى براى كاهش فشار داخل جشم تجويز خواهند شد. دستورات و برنامه درمانى را به دقت بيكيرى كنيد» حتى 
اكر علا-يم تخفيف يابند. داروهاى ادرارآور (ديورتيكك) براى كاهش توليد ودر نتيجه كاهش تجمع مايع در جشم. در اين 
شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد -اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم آب سياه مزمن جشم را داريد. -اكر 
قطره هاى جشمى غير قابل تحمل شوند - اكر هر كونه علامت عفونت جشم مثل تب ظاهر شود. - اكر شما دجار درد جشم 
شده ايد. -اكر قرمزى جشم داريد. -اكر تغييرات ناكهانى بينايى در خود احساس مى كنيد. 


آب مرواريد 
توضيح كلى 


آب مرواريد عبارت است از كدر شدن عدسى جشم. عدسى جشم يكك ساختار شفاف و انعطاف يذير در نزديكى جلوى كره 
جشم است. عدسى كمكك مى كند تا اشيايى كه جشم به آنها نككاه مى كند تار به نظر نرسند و نيز در شكست و تمركز نور 
روى شبكيه نقش دارد. عدسى ركك خونى ندارد و توسط زجاجيه كه در اطراف آن قرار دارد تغذيه مى شود. اكر تصلب 
شرايين موجب عدم تغذيه مناسب زجاجيه شودء عدسى جشم نيز منبع تغذيه خود راز دست خواهد داد (اين مشكل اغلب در 
سنين ييرى رخ مى دهد). سيس شفافيت و انعطاف يذيرى عدسى كم مى شود و آب مرواريد اتفاق مى افتد. آب مرواريد 
ممكن است در يكك يا هر دو جشم تشكيل شود. البته در اين حالت» سرعت رشد آب مرواريد در دو جشم ممكن است 


متفاوت باشد. آب مرواريد سرطان نيسثك. 
علايم شايع 


تارى ديد كه ممكن است در نور روشن بدتر باشد. تارى ديد ممكن است اول بار وقتى توجه فرد را جلب كند كه به هنكام 
شب در حال رانندكى باشد و به نظر وى برسد كه نورها يخش مى شوند يا هاله اى دور آنها وجود دارد. دو تا ديدن اشيا 


(كاهى) كدر شدن و رنكك سفيد شيرى در آمدن مردمكك ها (تنها در مراحل بيشرفته) 
علل 


روند طبيعى ييرى آسيب به جشم در بيمارى هاى كه قند خون بالاستء مثل ديابت شيرين التهاب» مثل اووئيت (التهاب آن 
امواج ميكروويو و اشعه مادون قرمز علل ارثى» و نيز اثرات سرخجه روى جشم جنينى كه مادرش در اوايل حاملكى مبتلا به اين 


بيمارى مى شود. كالاكتوزمى (بيمارى ارثى در شيرخواران كه باعث ناتوانى در هضم شير مى شود). 
عوامل افزايش دهنده خطر 
سن بالااى 6 سالء وجود هر كدام از علل فهرست شده 


يبشكيرى 


خانم هايى كه در سنين بارورى هستند» در صورتى كه سرخجه نككرفته اند يا واكسن آن را نزده اندء بايد عليه آن واكسينه 
شوند. مصرف داروهاى كورتيزونى يا هركونه داروى ديكرى كه بر عدسى تأثير مى كذارد بايد به دقت تحت نظر قرار داشته 
باشد. بيمارى هاى جشمى اى كه ممكن است باعث آب مرواريد شوندء مثل ايريت (التهاب خود عنبيه) و اووثيت» بايد سريعاً 
درمان شوند. به طور منظم از عينكك آفتابى مناسب استفاده كنيد. رزيمى داراى مقادير مناسب از ويتامين 1 و بتا كاروتن داشته 


باشيد. 
عواقب مورده انتظار 


كيولا باع انس كوي هن وى عقي اتومروا رمسا ك1 ا قدرواريان الغبلال ابعاف فى كفل كدان ] تمل راح 
باشد. در سير تشكيل آب مرواريد» تعويض مرتب عينك ممكن است به بينايبى كمكك كند. 


عوارض احتمالى 


از دست دادن بينايى عوارض يس از عمل جراحىء از جمله ياركى جشمء جسبند كى هاء عفونت» و جدا شدن شبكيه از محل 


خود 
درمان 
اصول كلى 


نداخ ات ( أقابورلتكن ) ليطن ابهترواريف وا تابد هي كلك ورهن سمحن هاما غها عاض اسق ودر صووق 1 
ويفا دان وياد حك تاثر قزار ذكرهه باشده مي ترا ]ز عينكف هاي كه وشم ود قا نض وا داشعه باقدديرة عبت فين 
صورتى كه بينايى بدتر شود يا آب مرواريد باعث التهاب و فشار در جشم شود. عدسى جشم با جراحى برداشته مى شود. هم 
اكنون روش هاى مختلفى براى بيهوشىء بسترى كردن بيمار» و تصحيح بينايى يس از عمل جراحى وجود دارد. عمل جراحى 
را مى توان بايا بدون بسترى كردن بيمار در بيمارستان به انجام رساند. اكر هر دو جشم آب مرواريد داشته باشدء معمولاً با 


هم عمل نمى شوند. 

داروها 

007 دارو براى اين بيمارى لازم نيست. 

فعاليت 

هيج محدوديتى براى آن وجود ندارد» فقط اكر بينايبى در شب دجار مشكل شده است در شب رانند كى نكنيد. 


آسه آنوركتال 


توضيح كلى 
آبسه آنوركتال عبارت است از بروز آبسه (تجمع جركك ناشى از عفونت) در ناحيه اطراف مقعد و راست روده. اين بيمارى در 
مزذاة و در كناك كة معلا فى يمار شاى كوارشى سد يشتر ذيده مى شوة: ابن اسه ممكة است درست دن ناحيه 


سوراخ مقعدى يا به طور عمقى تر در جدار راست روده تشكيل شود. 
علايم شايع 


تورم (در آبسه هاى سطحى) درد به هنكام لمس راست روده درد ضرباندار تب و ديككر علايم جدى تر در مورد آبسه هاى 


عمقى تر درد به هنكام اجابت مزاج 
علل 


باكترى هاى شايع مثل استافيلوكوكك و اشرشياكولى شايع ترين علل هستند. كاهى عفونت هاى قارجى باعث بروز اين آبسه 


مى شوندك. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


تخم مرغ يا استخوان ماهى» جسم خارجى. بواسير بيرون زده 
ييشكيرى 

جلوى بروز يبوست را بككيريد. از تنقيه خوددارى كنيد. 
عواقب مورد انتظار 


بهبود آبسه به 1آهستكى صورت مى كيرد و زمان آن بسته به وسعت آبسه متفاوت است. اكر عارضه اى اتفاق نيفتاد» آبسه در 


غركنل اماف كاملة وهف انانل: 

عوارض احتمالى 

احتمال ايجاد فيستول مقعدى؛ عود آبسه در صورت عدم درمان علت زمينه ساز 
درمان 

اصول كلى 


تشخيص با معاينه بالينى داده مى شود. درمان شامل باز كردن آبسه و تخليه آن است. حين جراحى از بى حسى موضعى 


البصقافه بع ١‏ لت ضور ان أ مد ناف حبق إل وزاك روه مقي ١‏ السو كنض هموس الع افوس انو لشيبة دون لك أت 
كرم هر ؟ - ١‏ ساعت,» يس از عمل جراحىء هر بار براى ٠١‏ دقيقه در لككن يا وان حمام كه ارتفاع آب كرم در آن ١8 - ٠١‏ 
سانتيمتر است بنشينيد. استفاده از صفحه كرم كننده» لامب كرم كننده يا كميرس كرم براى تخفيف درد جلوى بروز يبوست را 
بكيريد. در صورت احساس اجابت مزاجء از آن خوددارى نكنيد» حتى اكر درد داشته باشيد. يبوست مى تواند باعث افزايش 
فشارروى زخم محل جراحى شود. دستورات يزشكك را در رابطه با تعويض يانسمان و تميز نككاه داشتن محل جراحى رعايت 
كشك. 


داروها 

براى عفونت ممكن است آنتى بيوتيكك يا داروى ضد قارج تجويز شود مسهل هاى نرم كننده مدفوع براى جلو كيرى از يبوست 
فعاليت 

يس از جراحىء در زودترين زمان ممكن فعاليت هاى عادى خود را از سر بكيريد. 

رزيم غذايى 


نماييد -اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم آبسه آنوركتال را داريد. -اكر دجار علايم جديد و غير قابل كنترل 


شده ايد. توجه داشته باشيد كه داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض جانبى به همراه داشته باشند. 
آبسه يستان 
توضيح كلى 


آبسه يستان عبارتست است از يكك ناحيه عفونى شده بافت يستان كه در اثر مبارزه بدن با عفونت» جركك در آن جمع مى 


شودء آبسه دربر كيرنده بافت يستانء نوكك يستان» غدد شيرى» و مجرا هاى شيرى است. 

علايم شايع 

درد» حساسيت به لمسء قرمزى و سفتى يستان تب و لرز احساس ناخوشى عمومى دردناكك شدن كره هاى لنفاوى زير بغل 
علل 


وارد شدن باكترى ها از راه نوكك يستان (معمولا از راه زخم هاى كوجكك روى نوكك يستان كه در روز هاى اوليه شيردهى 


عوامل افزايش دهنده خطر 


عفونت لككنى يس از زايمان» ديابت (مرض تقند)» آرتريت روماتوييد» استفاده از داروهاى استروييدى سيكار كشيدن به مقدار 


زياد» سابقه برداشتن قسمتى از يستان همراه با اشعه درمانى» يستان مصنوعى سيليكونى 
بيشكيرى 


و كم سان و كترم يسفانت را يدن اذ هر بار يردق كاملا ويك تو كه سكاف وا يبن 11 شمرففي اناد وكافية أ وك ا 
ساير داروهاى موضعىء نرم كنيد (در صورت توصيه). از يارجه هايى كه يستان را اذيت مى كنند استفاده نكنيد. اجازه ندهيد 


كودكك شير خوارتان نوكك يستان شما را كاز بكيرد يا بجود. 

عواقب مورد انتظار 

با درمان معمولاً در عرض ٠١‏ - 8 روز خوب مى شود. براى تسريع بهبود آبسهء كاهى تخليه آن ضرورى است. 
عوارض احتمالى 


ندرتاً لازم است شيردهى متوقف شود؛ حتى در مواردى كه عفونت شديد است. كاهى لزوم مصرف بعضى آنتى بيوتيك ها 
(به خصوص تتراسيكلين) و داروهاى ضد درد موجب مى شود كه شيردهى براى مدت كوتاهى قطع شود. در اين حالت بايد 
شير را مرتباً يمب نمود. ندرتاً ممكن است فيستول ايجاد شود (فيستول عبارت است از به وجود آمدن يكك مجراى غيرطبيعى 
بين دو عضو بدنء يا بين يكك عضو و محيط بيرون از بدن) 


درمان 
اصول كلى 


از يارجه يا حوله آب كرم براى تخفيف درد و تسريع التيام استفاده كنيد (اكر آب سرد را امتحان كرديد و ديديد بهتر است» 
از آب سرد استفاده كنيد). تا زمان خوب شدن عفونت يستان» شيردهى به نوزاد راز آن يستان متوقف كنيد. به طور منظم از 
يكك يمب مخصوص يستان براى خارج ساختن شير از يستان عفونى شده استفاده كنيد تا زمانى كه بتوانيد شيردهى را مجدداً 


از آن يستان از سر بككيريد. جراحى براى تخليه آبسه (معمولا انجام نمى شود). 
داروها 


آنتى بيوتيكك ها در صورت لزوم. براى مبارزه با عفونت استفاده از داروهاى ضد درد معمولا تنها براى 7 - 7 روز يس از انجام 


عمل جراحى لازم است: 


فعاليت 


يس از درمانء فعاليت هاى عادى خود را به محض رو به بهبود كذاشتن علايم از سر كيريد. در اين شرايط به يزشكك خود 
مراجعه نماييد - اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم آبسه يستان را داريد. - اكر يكى از مشكلات زير به هنكام 
درمان رخ مى دهد تب؛ شديد شدن درد؛ كسترش عفونت على رغم درمان؛ علايم در عرض الاساضكة وو ةتمييوة بكذارتن. 
-اكر دجار علايم جديد و غير قابل كنترل شده ايد. داروهاى مورد استفاده درد رمان ممكن است عوارض جانبى به همراه 


داشته باشند 

آبسه ريه 

توضيح كلى 

آبسه ريه ناحيه اى از عفونت در ريه كه توسط بافت ملتهب احاطه شده است. بافت عفونى شده ريه تخريب شده و حركك 


علايم شايع 


سرفه همراه خلط. خلط اين بيماران جركىء اغلب داراى ركه هاى خونى و كاهى بدبو است. بوى بد تنفس» تعريق» تب ٠/7‏ 
درجه ساتتيكراد يا بالاترء لرؤء كاهش وزن» درد سينه (كاهى) 


علل 

آلوده از مجارى تنفسى فوقانى به داخل ريه» در يكك فرد بيهوش يا دجار افت هوشيارى ايجاد مى شود. افت هوشيارى بيماران 
ممكن است ناشى از ضربه سرء استفاده از بيبهوشى يا بى حسى براى جراحى (شامل بيحسى دندانى)» مسموميت ناشى از الكل 
وخران حمق اغمال شن ترسط دازوها باشد عامل اسه ريه عموها باكترى هاى بيمارى زايى نظير كلبسيلاء يسودوموناس» 
استافيل و كوكك يا استريتوكوكك بتاهموليتيكك مى باشند. 

عوامل افزايش دهنده خطر 

بيمارى اخير» به ويزه ينومونى (ذات الريه) با سرعت بهبود آهسته. اعتياد به الكل» بيهوشى عمومى براى جراحى يا صدمات 
اخير منجر به بيبهوشى 

ببشكيرى 

اقدام فورى جهت درمان طبى در موارد عفونت هاى تنفسى و به ويزه ينومونى (ذات الريه). حفظ بهداشت مطلوب دهان و 


دندان براى جلو كيرى از عفونت هاى دهانى كه مى توائد منجر به آبسه ريه كردد. 


عواقب موردث انتظار 


معمولا با درمان آنتى بيوتيكى طولانى مدت (تا شش ماه) قابل علاج است. 
عوارض احتمالى 


در صورت عدم ياسخ مناسب به درمان آنتى بيوتيكىء آبسه مزمن شده و عوارضى جون كاهش وزنء كم خونىء برونشكتازى 
يا بيمارى مزمن ريه را در بى دارد. ياره شدن آبسه كه منجر به آمييم يا خونريزى شديد در ريه مى كردد. كسترش عفونت به 


ساير نواحى بدنء به ويزه مغز 


درمان 
اصول كلى 


بررسى هاى تشخيصى ممكن است شامل آزمايش هاى خون» كشت جرك به دست آمده از آبسه جهت تعيين نوع آنتى 
بيوتيكك تجويزى وعكس ساده ريه واسكن ريه باشد. برونكوسكوبى (استفاده از يكك وسيله بصرى با جراغى در نوكك آن كه 
از ناى عبور داده شده و وارد برونش ها مى كردد) در موارد مشكوك به ورود جسم خارجى به ريه. تركك استعمال دخانيات 
در حد امكان به تمرين هاى ورزشى با تنفس عميق بيردازيد. نحوه تخليه وضعيتى ريه را بياموزيد تا به خروج ترشحات نايزه 
اى كمكك كنيد. از ناحيه شكم به طورى بر روى تخت قرار كيريد كه سر و سينه شما از لبه تخت آويزان باشد. خود را وادار به 
سرفه كنيد. اين كار را تا هنكامى كه ديكر قادر به دفع خلط نباشيدء ادامه دهيد. اين عمل را دوبار در روز به مدت ٠١‏ - 0 
دقيقه انجام دهيد. در صورت عدم بهبود آبسه» كَاهى جراحى جهت تخليه جركك آبسه يا برداشت آبسه و قسمت در كير ريه 


لازم مى شود. 

داروها 

آنتى بيوتيك ها به مدت طولانى براى مقابله با عفونت و جل وكيرى از عود آن. 

فعاليت 

نا هنكامى كه عكس ريه نشان دهنده ياكك شدن عفونت باشد, فعاليت خود را كاهش دهيد. 
رزيم غذايى 


ريم خاصى نياز نيست. مصرف مايعات را افزايش دهيد به طورى كه روزانه حداقل هشت ليوان مايعات مصرف كنيد. با 
مصرف مايعات بيش از حد معمول, بدن مجبور مى شود تا قسمتى از اين مايعات را از طريق ريه دفع كند و بنابراين ترشحات 
ريوى غليظ» رقيق تر شده و دفع آن با سرفه آسان تر مى كردد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى 
از اعضاى خانواده تان دجار علايم آبسه ريه باشيد. بروز موارد زير در طى درمان افزايش تب به 7/8 درجه سانتيكراد يا بالاتر 


غليظ شدن ترشحات با وجود درمان تخليه وضعيتى ريه نشان دهنده تغيير در رنكك» مقدار يا قوام خلط باشد. علايم عفونت 


ريه يس از درمان عود نمايد» به خصوص سرفه خلط دار تب يا احساس ناخوشى عمومى 

آبسه مغزى يا ابى دورال 

توضيح كلى 

آبسه مغزى يا ابى دورال تجمع جرك ناشى از يكك عفونت باكتريال در مغز يا خارجى ترين لايه از سه لايه غشايى كه مغز و 
تكاغ يرا مى 'بوشاقة: 


علايم شايع 


كمرء در صورتى كه عفونت در غشاى يوشاننده نخاع باشد سردرد تهوع و استفراغ ضعفء بى حسى يا فلج در يكك طرف بدن 


راه رفتن نامنظم تشنج تب منكى» كيجى, يا حالت هذيانى مشكل در صحبت كردن 
علل 


منشأاوليه عفونت باكتريايى كه موجب بروز آبسه مغزى يا ايى دورال مى شود را اغلب نمى توان بيدا كرد. اما سه منشأزير 
شايع ترين هستند - عفونتى كه از جمجمه به درون كسترش مى يابدء مثلاً استئوميليت (عفونت استخوان و مغز استخوان). 
ماستوئيديت (عفونت زايده ماستوئيد در يشت كوش)» يا سينوزيت (عفونت سينوس ها) - عفونتى كه به دنبال شكستكى 
جمجمه آغاز و كسترش مى يابد. - عفوئتى كه از ساير بخش هاى بدن كه دجار عفونت شدندء مثلاً ريه هاء بوستء يا دريجه 


هاى قلبء از راه خون كسترش مى يابد 
عوامل افزايش دهنده خطر 


صدمه به سر وجود يكك بيمارى كه مقاومت بدن را كاهش داده باشد» به خصوص ديابت بروز اخير يكك عفونتء, به خصوص 
در اطراف بينى» جشم ها و صورت بيمارى كه دستكاه ايمنى اش به علت بيمارى (مثلاً ايدز) يا داروها سركوب شده است. 


تزريق وريدى مواد مخدر 
بيشكيرى 


(مثلا عفونت كوش يا آبسه دندان). با مراجعه زود هنكام مى توان از كسترش عفونت جلوكيرى كرد. در هر كونه فعاليتى كه 
خطر صدمه به سر وجود داردء از كلاه ايمنى و ساير وسايل حفاظتى استفاده نمابيد. 


عواقب مورد انتظار 


با تشخيص و درمان زودهنكام معمولا خوب مى شود. 


عوارض احتمالى 
بروز حملات تشنجء اغماء و مرككء در صورتى كه درمان انجام نشود. آسيب دايمى به مغز 
درمان 


اصول كلى 


آزمايشات تشخيصى ممكن است شامل موارد زير باشند آزمايش خونء, آزمايش مايع نخاعء نوار مغزء سى تى اسكن» عكس 
بردارى از جمجمه نياز به مراقبت ويؤه وجود دارد. درمان طبى يا جراحى بستكى به محل آبسه دارد. معمولاً احتياج به دادن 
آنتى بيوتيك و نيز جراحى براى تخليه آبسه است. ساير درمان هايى كه ممكن است لازم شوند عبارتند از مايعات داخل 


وريدى و تهويه مكانيكى 
داروها 


آنتى بيوتيكك براى 8 - ؟ هفته جهت مبارزه با عفونت داروهاى ضد تشنج براى بيشككيرى از بروز حملاات تشنجى 
كورتيكواستروييدها براى كاهش تورم مغزى يس از عمل جراحى 

فعاليت 

هنكامى كه در بيمارستان هستيد نياز به استراحت در تخت داريد. يس از طى دوران نقاهت ” - ” هفته اى, به هر اندازه كه 
قدرت بدنى و احساس خوب بودن به شما اجازه مى دهد, فعاليت داشته باشيد. 

رزيم غذايى 


به هنكام بسترى در بيمارستان, امكان دارد تزريق مايعات داخل وريدى ضرورى باشد. يس از درمان» يكك رزيم عادى و 
متعادل داشته باشيد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان يكى از علايم آبسه 
تغوف يا امن كووالارا دا رجفا كر عن يا درج نانيك اق باابيشتر افرايش يابد. - اكر دجار علايم جديد و غير قابل 


كنترل شده ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض جانبى به همراه داشته باشند. 
آبله مرغان 
توضيح كلى 


آبله مرغان عبارت است از يكك بيمارى خفيف و بسيار مسرى كه توسط ويروس هريس زوستر ايجاد مى شود. اين بيمارى مى 


تواند در سنى رخ دهد اما در كودكان شايع تراست. 


علايم شايع 


علايم زير عدرلا در كودكان خفيفء اما در بز ركسالان شديد هستند تب درد شكمى يا احساس ناخوشى عمومى كه ؟ - ١‏ 
روز طول مى كشد. بثورات يوستى كه ثقريباً در هر جاى بدن مى توائد بديد آ يده از جمله روى يوست سرء آلت تناسلى؛ و 
داخل ذغان: ببتي: كلوهيا فهبا. تاؤل ها سمكن است دن تواحى شيان وسيعى از بويت كترده قده باشتفه انا در دست ويا 
كمتر ظاهر مى شوند. تاول ها در عرض 75 ساعت مى تركند و در محل آنها دلمه تشكيل مى شود. هر ؟ - ” روز مجموعه 


هايى از تاول هاى جديد به وجود مى آيند. در بزركسالان يكك سرى علايم شبيه آنفلوآنزا وجود دارد. 
علل 


عفونت با ويروس هريس زوستر. اين ويروس از راه قطره هاى ريز در هوا يا تماس با ضايعات يوستىء از فرد بيمار انتقال مى 
يابد. دوره نهفته بيش از آغاز علايم نارق 3د ارو اسضف! كعادو يكن تراد قل اشر عن ساملكى اللهرقاة كرقة 
باشد» كودككث وى تا جندين ماه در برابر آبله مرغان ايمنى دارد. اما اين ايمنى در عرض ١١‏ - 5 ماه يس از تولد كاهش مى 


بابك. 


عوامل افزايش دهنده خطر 
استقادة از داروهاى سركوب كتتذة دستكاه ابعتى بدان 
يبشكيرى 


در حال حاضر نمى توان از آن بيشكيرى به عمل آورد. سرم حاوى يادتن عليه اين ويروس براى افرادى كه خطر ايجاد بيمارى 
خطرناك در آنها زياد است (مثل كسانى كه داروهاى ضد سرطان يا سركوب كننده ايمنى دريافت مى كنند) استفاده مى 


شود. اخيراً يكك واكسن جديد براى اين بيمارى مورد تأييد قرار كرفته است. 
عواقب مورده انتظار 


بهبود خود به خودى. كود كان تخمو لك ذوع رقن ٠١‏ - /اروز بهبود مى يابند» در بز ركسالان اين مدت بيشتر است و احتمال 


خفته ممكن است سال ها بعد دوباره بيدار شود و بيمارى زونا را ايجاد كند. 
عوارض احتمالى 


عفونت باكتريايى ثانويه برروى تاول هاى آبله مرغان عفونت ويروسى جشم ندرتاً آنسفاليت (التهاب يا عفونت مغز) احتمال 
بروز زونا سال ها بعد در دوران بور كسالئ درن باقى ماندن جاى تاول» در صورتى كه تاول عفونى شود مي و كارديت (التهاب 
عضله قلب) آرتريت (التهاب مفصل) به طور كذرا ذات الريه نشانكان راى 


درمان 


اصول كلى 


تشخيص معمولا با ظهور تاول هاى يوستى داده مى شود و بنابراين انجام آزمايش ضرورتى ندارد. درمان با هدف تخفيف 
علا-يم انجام مى كيرد. براى كاهش خارش از يارجه؛ حوله؛ يا كميرس آب سرد استفاده كنيد. بيمار را تا حد امكان آرام و 
دك لكهداريد. كرما و تعريق باعث بروق خاركن هى شوئك. ناخن هارا كوتاه دازيد تا بيمار ننوائل خود زا ببخاراند. خارائدن 


تأول شاك :واه باقر كشوفيك (اقربيه اورف 
داروها 


داروهاى زير ممكن است خارش را كم كنند بى حس كننده هاى موضعى و آنتى هيستامين هاى موضعى. اين داروها موجب 
تخفيف خارش به سرعت و در كوتاه مدت مى شوند. محصولاتى كه حاوى ليدوكايين و يراموكسين هستند كمترين احتمال 
بروز واكنش هاى آلرزى را دارند. وسيون هاى حاوى فنول» منتول و كافور (مثل لوسيون كالامين) نيز شايد توصيه شود. 
دستور دارويى را در مورد محصولات فوق رعايت كنيد. - اككر تب وجود دارد؛ از استامينوفن استفاده كنيد. به هيج عنوان از 
آسييرين استفاده تكنيد زيرا اين دارو ممكن امنث در بروز تشائكان راى (يكك نوع آنسفاليت) در كودكانى كه دجار عفونت 


ويروسى هستند نقش داشته باشد. - امكان دارد آسيكلووير تجويز شود. 


فعاليت 


استراحت در رختخواب ضرورى نيست. بيمار مى تواند فعاليت آرام در يكك محيط خنكك داشته باشد. اكر هوا خوب باشدء 
كودكك مى تواند بيرون از خانه و در سايه بازى كند. تا زمانى كه تمام تاول ها دلمه نبسته باشند و تاول جديدى تشكيل نشودء 
كودك بايد از سايرين جدا باشد و مدرسه نيز نبايد برود. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد - اكر شما يا كود كتان 
علا-يم آبله مرغان را داريد. -اكر بى حالى» سردرد» يا حساسيت به نور روشن رخ دهد. - اككر تب بالاى 7/88 درجه 


سانتيكراد وجود داشته باشد. - اكر ضايعات آبله مرغان» سرفه نيز به علايم اضافه شود 
آيانديسيت 
توضيح كلى 


يانديسيت عبارت است از التهاب زايده كرمى شكل آيانديس كه از اولين قسمت روده بزركك به نام سكوم منشاء مى كيرد. 
آيانديس هيج كار شناخته شده اى ندارد» ولى باعث بيمارى مى شود. هر ساله از هر 50١‏ نفر جمعيت يكك نفر دجار 
آيانديسيت مى شود. علا-يم آيانديسيت بسيار متغير هستند. در مورد هر فردى كه درد شكمى تشخيص داده نشده دارد 


ال 'ثأد ناث رحد اكثر بروق بحارى يدر ستيه 18-96 سالكى اسث: 


علايم شايع 


دردى كه اؤكزديكك ناف شروع هن شود تدريجا به فسمت تخاتى سكو ورسمت رزاست كفل مكاة ع كتد..درد كم كم 
مداوم مى شود واز حالت مبهم به صورت كاملا مشخص در مى آيد به طورى كه مكان آن دقيق تر توسط بيمار نشان داده 
مى شود. درد با حركت» تنفس عميق» سرفه» عطسه. راه رفتن» يا لمسء بدتر مى شود. تهوع و كاهى استفراغ يبوست و ناتوانى 
در دفع كاز اسهال (كاهى) تب كم شدتء كه يس از ساير علايم آغاز مى كردد. تشديد درد به هنكام لمس ناحيه تحتانى 
شكع در سحث زاسثه معمولاً دز نقطه ا حدوه يك سوم مسين قاف به برجستكى بالابى استخوان لكن. (تونجه داشته باشيد 
كه اين توصيف فقط زمانى صدق مى كند كه آيانديس در جاى طبيعى خود باشد. در بعضى موارد» نوكك آيانديس در جاى 
ديكر واقع شده استء كه اين باعث مشكل شدن تشخيص مى شود) تورم شكم (در مراحل انتهايى) افزايش تعداد كلبول هاى 


سفيد خون 
عال 


عقوتك يول )حون » عمو لذ #رسل باكر شا موخزة فو لوله كراوقن, بائد سن سحكو انك قربط مشوناك وو حال 
عبور در لوله كوارشى يا يكك رشته بافتى غيرطبيعى كه از بيرون به آن فشار وارد مى آوردء مسدود شود. زمانى كه آيانديس 


عفونى مى شودء متورم و ملتهب كشته و از جركك ير مى شود. 

عوامل افزايش دهنده خطر 

يكك بيمارى اخير» به خصوص آلودكى با كرم هاى حلقوى. يا عفونت ويروسى دستكاه كوارش. 
بيشكيرى 

هيج روش خاصى براى ييشكيرى وجود ندارد 

عواقب مورد انتظار 

بحبو وعراس كان شرعاة افق ا كر كومان تشوكه ار تك ١‏ والنيسن نهر كار طو امك وو 
عوارض احتمالى 


ياره شدن 5يانديسء» تشكيل آبسه. و يريتونيت. اين عوارض در افراد مسن تر ببشتر ديده مى شود. عدم تشخيص درست,ء به 
علت كم بودن يا نامعمول بودن علايم؛ به خصوص در سنين خيلى يايين يا خيلى بالا تشكيل آبسه 


درمان 
اصولى كلى 


امكان دارد آزمايش خون (افزايش تعداد كلبول هاى سفيد خون) و آزمايش ادرار (براى رد عفونت ادرارى) انجام شونكد. 


عفونت ادرارى ممكن است علايمى شبيه آيانديسيت داشته باشد. زمانى كه تشخيص هنوز قطعى نيستء هر دو ساعت درجه 
حرارت بدن را با دماسنج مقعدى اندازه كيرى و ثبت نمابيد. جراحى براى برداشتن آيانديس (آياندكتومى). از آنجايى كه 
تشخيص آيانديسيت مشكل استء اغلب تا زمانى كه تشحخيص قطعى داده نشود» دست به جراحى زده نمى شود. اكر آيسه 
تشكيل شود, امكان دارد جراحى به تعويق افتد تا زمانى كه آبسه تخليه شود و فرصت براى التيام آن باشد. 


داروها 


هركن ازادازوى مسهل» تتقيه يا ذاروع فدد درة استفاةه تكيده داروهائ مشيل مني تواشد بافك يار كن [بالدسن شويدةو 
داروهاى تخفيف دهنده درد يا تب نيز باعث مشكل تر شدن تشخيص مى شوند. داروهاى ضد درد يس از جراحى تجويز مى 
شوند. اكر عفونت وجود داشته باشد آنتى بيوتيكك نيز تجويز مى شود. امكان دارد نرم كننده هاى مدفوع براى جلوكيرى از 


يبوست توصيه شوند. 


فعاليت 


تاو خضي در كف يا عفدل انعراحك كليدم ويل أل هما اتدريها ففاليت ها عادص كوة را ازمر كريد 
رزيم غذايى 


تا زمانى كه ا يانديسيت تششخخيص داده نشده است از خوردن و آشاميدن بيرهيزيد. وقتى كه معده خالى باشد» بيهوشى براى 
عمل جراحى بسيار بى خطرتر خواهد بود. اكر خيلى تشنه هستيد» دهان خود را با آب بشوييد. يس از عملء ابتدا رزيم مايعات 
وبه تدريج رزيم جامدات آغاز مى شود. دراين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان 
علايم آيانديست را داريد. اكر يكى از موارد زير قبل يا يس از جراحى رخ دهد تب مساوى يا بيش از 9/28 درجه سانتيكراد 


استفراغ مداوم افزايش درد شكمى غش وجود خون در مدفوع يا محتويات استفراغ شده منككى يا سردرد 

آترواسكلروز (تصلب شرايين) 

توضيح كلى 

آترواسكلروز (تصلب شرايين) عبارت است از يكك كونه بسيار شايع از تصلب شرايين كه طى آن رسوباتى به نام يلاكك در 
ديواره ركك هايى كه خون حاوى اكسيزن و ساير موادمغذى را از قلب به ساير بخش هاى بدن مى برند» تشكيل مى شوند. 
آترواسكلروز مى تواند باعث آسيب كليوى» كاهش خونرسانى به مغز و اندام فاه و سارف هاف فلن قوف انرو اسكلوة 


يكى از علل عمده سكته مغزى و قلبى است. شروع آن مى تواند در سى و جند سالككى باشد. شيوع آن تا سن 58 سالكى در 


مردان بيشتر است. اما بس از يائسكىء شيوع آن در زنان افزايش مى يابد. 


علايم شايع 


تازمانى كه آترواسكلروز به مراحل بيشرفته نرسيده باشد. اغلب بدون علا-مت است. بروز علايم بستكى به اين دارد كه 
خونرسانى كدام قسمت بدن كم شده؛ و شدت و كسترش بيمارى در جه حد است. كرفتككى عضله؛ وقتى كه ركك هاى يا 
دركير شده باشك. انؤيخ صدرى يا عمله قلبى: وقى ركك هعاق قلبى د ركير شذه باشتد. سكتة مغرئىء يا كافش نا كهائى و 


بيخ 0 9٠ ٠ 37 ٠ ٠ ٠‏ 5 حَ ح ٠ ٠ ٠‏ ح 0 00 
موقت خونرسانى به مغز اما بدون بروز سكته. در صورتى كه ركك هايى كه به كردن و سيس مغز مى روند در كير شده باشند. 
عال 


تكه هاى بافت جربى دار» كه حاوى ليبويروتئين كم حِككّال (همان كلسترول بد) هستند و به ديواره سرخركك آسيب مى 
رسانند» اغلب در محل اتصال و انشعاب سرخ ركك ها رسوب مى كنند. تشكيل اين رسوبات شايد حتى در اوايل جوانى آغاز 
شود. بافت يوشاننده ديواره داخلى سرخركك در اين نقاط اتصال و انشعاب» مواد جربى موجود در خون را به دام مى افكند. با 
تجمع مواد جربى» انعطاف يذيرى سرخركك كم و فضاى داخلى آن تنكك تر مى شود. در نتيجه جريان خون مشكل يبدا مى 
كند. از طرفى اين رسوبات ممكن است شكاف بردارند يا ياره شوند و روى آنها لخته خونى تشكيل شود كه در نتيجه» ركك 


مسدود مى شود. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


فشارخون بالا كلسترول بالا (بالا بودن غلظت ليبويروتئين كم جكال [كلسترول بد] و يايين بودن غلظت ليبويرونثين يرجكال 
(كلسترول خوب). سن بالاى :© سال جنس مذكر استرس ديابت شيرين (مرض قند) جاقى؛ كم تحركى سيكا ركشيدن تغذيه 


نامناسب (خوردن جربى و كلسترول به مقدار زياد) سابقه خانوادكى آترواسكلروز 
بيشكيرى 


آمده است را رعايت كنيد. كودكان و نوجوانانى كه والدين آنها دجار آترواسكلروز هستند نيزاز رزيم كم جربى سود 
خواهند برد. به طور منظم ورزش كنيد. حتى المقدور استرس را كاهش دهيد و به سطح قابل كنترل برسانيد. اكر ديابت يا 


فشارخون بالا داريد. برنامه درمانى مربوطه را به دقت رعايت كنيد. 
عواقب مورد انتظار 


اين بيمارى در حال حاضر علاج نايذير است. اما به تازكى كزارشات زيادى رسيده مبنى بر اين كه درمان مجدانه عوامل خطر 
اب لسارع ع تواقل اذى سداد وا كامكن دهن دوق دوهاق» غوارضس يديد ختراعتد اعد 6 تهاينا يدم ركف شدي 


خواهند شد. تحقيقات در زمينه علل و روش هاى درمانى اين بيمارى ادامه دارند. 


عوارض احتمالى 


سكته قلبى» سكته مغزىء آنزين صدرىء ببمارى كليوىء نارسايى احتقانى قلبء مركك ناكهانى 


درمان 
اصول كلى 


آزمايشات تشخيصى ممكن است شامل موارد زير باشد نوار قلب» آزمون ورزشء آزمايش خون از نظر كلسترول كلى» خوب 
و بد. قند خونء ونيز عكس بردارى از قفسه سينه و عروق ترك سيكار براى بعضى از بيماران كه خطر در مورد آنها زياد 
است. جراحى انجام مى شود باز كردن ركك با بادكنكك هاى مخصوص در مورد ركك هاى تنكك شده؛ و ساير روش هاى 


جراحى مانند تعويض ركك بيمار با سياه ركك يا ركك هاى مصنوعى. 
داروها 


به دليل اينكه كار از كار كذشته و آسيب قبلا وارد شده استء هيج داروى رضايت بخشى براى درمان آترواسكلروز وجود 
ندارد. در تحقيقات اخير مشخص شده است كه يايين آوردن سطح كلسترول در كسانى كه كلسترول خونشان بالا استء مى 
تواند طول عمر را افزايش دهد. اكر شما علا-يم يكك اختلال ناشى از آترواسككروز را داريد» و رزيم غذايى و ورزش در 
كاهش كلسترول مؤثر واقع نشده باشند؛ شايد براى شما داروهاى ضد جربى تجويز شود. براى درمان مشكلات همراه 
آترواسكلروز (مثلاً فشار خون بالاء يا بى نظمى هاى ضربان قلب) ممكن است تجويز داروهاى ديكر ضرورى باشد. در برخى 
تحقيقات مشخص شله است كه آسبيرين و ويتامين اى ممكن است خطر سكته قلبى را كاهش دهند. با يزشكك خود در مورد 


اينكه آيا تجويز آنها براى شما لازم است يا خير مشورت كنيد. 


فعاليت 


َه 


معمولا محدوديتى براى آن وجود ندارد. البته ميزان فعاليت بستكى به وضعيت عمومى سلامت و وجود بيمارى هاى ديكر 


دارد. 


رزيم غذايى 

رزيم غذايى بايد كم جربء كم نمكك و ير فيبر باشد. مصرف غلات,ء ميوه ها و سبزيجات تازه را افزايش دهيد. 

آتلكتازى 

توضيح كلى 

آتلكتازى عبارت است از جمع شدن يكك قسمت از يا تمامى يكك ريه. اين وضعيت باعث عدم جذب اكسيزن به مقدار كافى 


از ريه مى شود 


علايم شايع 


جمع شدن ناكهانى و درب ركيرنده يكك ناحيه وسيع از ريه درد قفسه صدرى تنككى نفس؛ تند تند نفس كشيدن شوك (ضعف 
شديد» رنكك يريدكى يوستء تند شدن ضربان قلب) كيجى و منكّى جمع شدن تدريجى سرفه تب تنكى نفس علامت ديكرى 


وجود ندارد. 


علل 


انسداد مجرا هاى هوايى كوجكك يا بزركك ريه توسط ترشحات مخاطى غليظ در اثر عفونت يا يكك بيمارى ديكر مثل 
فيبرو زكيستيكك وجود تومور در داخل مجراى هوايى وجود تومور ياركك هاى خونى خارج از مجراى هوايى به نحوى كه 
روى مجراى هوايى فشار وارد بياورند استنشاق جسم خارجىء مثل اسباب بازى هاى كوجك يا بادام كوهى (يسته شام) 
جراحى طولا-نى مدت قفسه ى سينه يا شكم تحت بيهوشى عمومى صدمه به قفسه ى سينه يا شكستكى دنده ها زخم نافذ 
بزركك شدن كره هاى لنفاوى 


عوامل افزايش دهنده ى خطر 


سكار كقيدن ووه يكف ماري كد مقاومك بيماز زا كاقتن. داذة باشد يا وين و] شبعيت كرذه اد سارف السدادى مريق 
ريه» مثل آمفيزم و برونشكتازى استفاده ازداروهايى كه باعث كاهش توجه و هوشيارى مى شوند» مثل خواب آورهاء 


ياربيتورات هاء آرام بخش هاء يا الكل 
يبشكيرى 


وادار كردن به سرفه و تنفس عميق هر ” - ١‏ ساعت يس از عمل جراحى كه حين أن از بيهوشى عمومى استفاده شده است. 
همجنين حتى الامكان بيمار بايد در تخت جابجا شود و تغيبر وضعيت دهد. به هنكام بيمارى ريوىء يا يس از عمل جراحى» 
مايعات بايد بيشتر مصرف شوند,» جه به صورت خوراكى و جه به صورت تزريقى. به اين ترتيب ترشحات ريه رقيق تر و نرم تر 
خواهند شد. اشياى كوجكى كه احتمال دارد بجه هاى كوجكك آنها را استنشاق كنند از دسترسى آنها دور نكّه داريد. 


عواقب مورد انتظار 


اتلكفازئ قدرنا زتد كن زا بد خط مى اتدازد و معو هوه بد بخوه يرطرف فى شنوه. :در صورقى كه ]تلكتازى يدعلث 
ترشحات مخاطى غليظ يا جسم خارجى ايجاد شده باشدء» بيرون كشيدن آنها باعث رفع آن خواهد شد. اكر علت آتلكتازى 


يكك تومور باشد» سرنوشت بيمار به ماهيت تومور يستكي دارد. 
عوارض احتمالى 
ذات الريه آبسه ى كوجكك داخل ريه دايمى شدن جمع شدكى بافت ريه و تشكيل بافت جوشكاهى 


درمان 


اصول كلى 


آزمايش براى اندازه كيرى اكسيزن و دى اكسيدكربن خون و نيز عكس بردارى از قفسه ى سينه جراحى براى برداشتن تومور 
برونكوسكبى براى در آوردن جسم خارجى يا ترشحات مخاطى غليظ حداكثر همكارى را در زمينه ى دستورات يس از عمل 
جراحى داشته باشيد. وضعيت خود را در تخت مرتباً عوض كنيد» و سعى كنيد مرتباً سرفه نمايبد و نفس عميق بكشيد. توجه 
داشته باشيد كه هنكام سرفه. يكك بالش را محكم روى محل تخليه فشار دهيد. سيكار را تركك كنيد. روش تخليه ى ترشحات 


را فرا بككيريد و يس از ترخيص اجرا كنيد. 
داروها 


آنتى بيوتيكك براى مبارزه با عفونت» كه به طور اجتناب نايذير همراه با آتلكتازى رخ خواهد داد. داروهاى ضد درد براى رفع 


0 از مصرف داروهاى خواب آور يرهيز كنيد. ممكن است آنها باعث عود آتلكتازى شوند. 


فعاليت 


به محض روبه بهبود كذاشتن علايم» فعاليت هاى عادى خود را از سر كيريد. 
رزيم غذايى 


هيج رزيم غذايى خاصى توصيه نمى شود, اما حداقل 8 ليوان آب يا ساير مايعات در شبانه روز بنوشيد تا ترشحات ريه رقيق و 
نرم شود. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم آتكلتازى را داريد. اكر 
يكى از مشكلات زير به هنكام درمان رخ دهد اتساع و برآمدكى شكم احساس تنككى نفس به طور ناكهانى آبى شدن بستر 
ناخن ها و لب ها درجه حرارت بدن مساوى يا بيشتر از 4/78 درجه ى سانتيكراد 


آرقريت روماقوبيد كودكان 

قوضيح كلى 

آرتربت روماتوييد كودكان عبارت است از يكك بيمارى التهابى بافت همبند» عمدتاً بافت مفاصلء؛ كه در كودكان رخ مى 
هد امكان ارد نا آرثريت تاشى از ماري لايم (35ع015 ©7الإا) اشتباه شود. مفاصلى كه در كير مى شوند 00 
عبارتند از زانو» آرنج» مج ياء و كردن. التهاب مى تواند عضلات نزديكك مفصل» غضروفء وغشا هاى يوشاننده ى مفصل را 


توهغاثر شازت ابن ببعارى ين ستيق :8ب اسالكى اقاز م كودوق اغلية ما واتن نهبود فن :امت ايخ متمارف دن دخغر ان 


جهار برابر شايع تر از يسران است. 


علايم شايع 


درد» تورم» و خشكى در مفاصل انككشتان ياء زانو» مج ياء آرنجء شانه» يا كردن. درد ممكن است به طور ناكهانى يا تدريجى 
آغاز شود و ممكن است در تنها يككء يا بسيارى از مفاصل وجود داشته باشد. امكان دارد كودكك بدون اين كه قادر به 
توضيح باشدء از راه رفتن امتناع كند. دماى بدن هر روز و معمولاً در عصر تا حدود 5/84 درجه ى سانتيكراد بالا مى رود. تب 
به طور شايع با بثورات يوستى و لرز همراه است. بى اشتهايى» كاهش وزن كم خونى تحريكك يذيرى» بى حالى تورم كره هاى 


لنفاوى درد و قرمزى جشم درد قفسه ى صدرى به قدرى شديد است كه بر قلب تأثير مى كذارد. 


علل 

احتمالاً به علت اختلال خود ايمنى است كه طى آن دستككاه ايمنى بدن به بافت خودى حمله مى كند. بروز علايم براى اولين 
بار» اغلب باعث استرس جسمانى يا عاطفى مى شود. 

عوامل افزايش دهنده ى خطر 

اث 

بيشكيرى 

در حال ححخاضر قابل ييشكيرى لست 

عواقب مورد انتظار 


اتن بيمارى در حال حاضر غير قابل درمان است: اما در عين حال» در - 1/8 موارد؛ به هنكام بلوغ يا اوايل جوانى» بيمارى 
نه كلى قر و كل كرده اسع نهر تحمله قعبو لآ شل عقفه به لول من اتحافك و در طى كوزان كوه كن» بمارئ هر ايد كاه 


شعله ور مى شود و دوباره فروكش مى كند. علايم را معمولا مى توان با درمان تحت كنترل د رآ ورد. 
عوارض احتمالى 


متأثر شدن بافت هايى غير از مفاصلء مثلاً التهاب جشمء بزركك شدن طحالء التهاب يرده ى دور قلب يا عضله ى قلب. تغيير 
شكل و به هم خوردن ساختمان مفصل به طور دايمى 


درمان 


اصول كلى 


آزمايش خون. از جمله بررسى وضعيت خود ايمنى عكس بردارى از مفاصل. البته تغييرات مفصل ممكن است تا مراحل 
انتهايى بيمارى نيز خود را در عكس مفصل نشان ندهند. روان درمانى يا مشاوره براى كمكك به خانواده ى كودكك. تا آنها 


بتوانند به خوبى از عهده ى بيمارى طولانى مدت كودك برآ يند. شايد مهمترين عامل در درمان كودك حمايت عاطفى از 


وى باشد. جراحى براى درست كردن مفصل تغيبر شكل يافته (كاهى) اكر تشكك كودكك سفت نيستء يكك تخته ى ضخيم 
جند لا زير تشكك قرار دهيد. جشم كودك بايد حداقل ؟ بار در سال معاينه شود تااكر التهابى در جشم وجود دارد زود 
تشخيص داده شود. بسيار مهم است كه كودك به مدرسه عادى به طور روزانه برود. هر جا كه لازم باشد» مدرسه بايد 
خدمات اضافى براى برآورده كردن نياز هاى كودكك فراهم كند. 


داروها 


آسيرين يا ساير داروهاى ضد التهاب غير استروييدى. براى كاهش درد و التهاب امكان دارد داروهاى ديكرق جون 
كورتيكواستروييد» نمكك طلاء يا يا ساير داروها تجويز شوند 


فعاليت 


به هنكام حمله» كودك بايد در تخت استراحت كندء مككر براى توالت» تا زمانى كه تب و ساير علايم تخفيف يابند. امكان 
دارد براى حفاظت و حمايت از مفصل ملتهب استفاده از آتل ضرورى باشد. يس از رفع حمله» كودكك مى تواند به تدريج 
فخالبت هاف غادئ :ترا ان سر بكيرةه البته بابد ذن طى روز ساعت هابى راي انشراحت بيردازة. كودقك تايل زياد سخ شوو 
هر شب بايد حداقل ٠١-5‏ ساعت بخوابد. فيزيوترايى توصيه خواهد شد. بعضى از حركات را كودكك خود مى تواند انجام 
دهد» و بعضى از آنها را والدين مى توانند براى كودك انجام دهند. انجام حركات توصيه شده مهم است زيرا كمكك مى كند 
تادرد واثرات ناتوان كنندهى بيمارى به حداقل برسند. به دليل تغييرات دوره اى علا-يم» كاهى برنامه فيزيوترابى نياز به 
بازبينى خواهد داشت. به طور كلى از انجام ورزش هايى كه بدن كودك در معرض ضربه قرار مى كيرد بايد خوددارى شود. 
اما كودكك بايد تشويق شود تا در ديكر فعاليت هاى مدرسه. خانه يا اجتماع شركت كند. 


رزيم غذايى 


كودك بايد يكك رزيم مغذى و متعادل داشته باشد» در عين حال وى را بايد تشويق به خوردن نمود. در اين شرايط به يزشكك 
خود مراجعه نماييد كودكك شما علايم آرتريت روماتوييد كودكان را دارد. علايم زير به هنكام درمان روى دهند درد قفسه 
ى صدرى يا تب علايم جديد و بدون توجيه. توجه داشته باشيد كه داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است با عوارض 


حجان شماه اك 
آرقريت عفونى (جركى) 
توضيح كلى 


آرتريت عفونى (جركى) عبارت است التهاب در يكك مفصل ناشى از عفونت. هر مفصلى مى تواند در كير شود؛ اما اين 
بيمارى در مفاصل بز ركتر مثل مفصل رانء يا آن دسته از مفاصلى كه در معرض ضربه قرار دارند مثل زانو يا مفاصل موجود 


در دسث» شايع تر است. 


علايم شايع 


تب و لرز (كاهى تب بالا است) قرمزى» تورم؛ درد (اغلب ضربان دار) مفصل و درد به هنكام لمس مفصل. درد كاهى به ساير 
مفاصل انتشار مى يابد و با حركت بدتر مى شود. درد در باسنء ران يا كشاله ران (كاهى) 


علل 


واردشدن ميكرب به مفصلء معمولاً باكترى ها (استريتوكككء استافيل وككك, كن وككك [عامل سوزاكك ]» هموفيلوس» يا باسيل 
سل) يا قارج ها. ميكروب ها از منشا هاى مختلف وارد مفصل مى شوند عفونت در مكانى ديكر در بدنء مثلاً در مورد 
سوزاك و بيمارى سل عفونت در جوار مفصلء» مثل جوش هاى جركى روى بوست سلوليت» يا عفونت استخوانى. صدمه به 
مفصلء» مثل زخم با اجسام سوراخ كننده» يا سائيد كى يوست روى مفصل 


عوامل افزابش دهنده خطر 

- سن بالاتر از ٠‏ سال 

بروز يكك بيمارى كه مقاومت بدن را كم كرده است. 
غفونت هاق متعقله از زاة جتسى 

ديابت شيرين (مرض قند) 

آرتريت روماتوييد 

اتقادة اق ذاروهاف مركوب كتتدة انمتن 

عمل جراحى روى مفصل 

تزريق داخل مفصل 

مصرف الكل 

مصرف داروهاى روان كردان» به خصوص انواع تزريقى آنها 
بهداشت يايين 

وجود مفصل مصنوعى 


استفاده از آسييرين و ساير داروهاى ضدالتهابى غيراستروييدى براى ساير بيمارى ها ممكن است علا-يم التهاب مفصل را 


س ركوب كند و تشخيص را به تعويق بيندازد. 
بيشكيرى 


به هنكام فعاليت هايى كه حين آنها احتمال آسيب به مفصل هاى در معرض ضربه مثل زانو وجود دارد» دقت لازم را در 


يحافظتة از ميخمل اوريد نانع عفرتس دن عاق ذركر يدق وعفرهداردوسرها دن عيدة درمان آقايرا بين: 
عواقب مورد انتظار 


معمولاً با تشخيص و درمان زودهنكام بهبود مى يابد. البته بهبود كامل هفته ها يا ماه ها به طول مى انجامد. تأخير در درمان 
ممكن است موجب تخريب مفصل واز بين رفتن حركات آن شود؛ كه حتى نهايتاً ممكن است به تعويض مفصل هم بيانجامد. 


عوارض احتمالى 
تشخيص اشتباهى به عنوان نقرس يا يكك بيمارى غير عفونى ديكر, كه باعث به تأخير افتادن استفاده از آنتى بيوتيكك مى شود. 
عفونت خون آسيب و يا معلوليت دايمى مفصل 


درمان 
اصول كلى 


آزمايشات تشخيصى ممكن است شامل موارد زير باشد شمارش سلول هاى خون. كشت خونء و كشت مايع مفصل عفونى 
شده» و عكس بردارى از مفصل درمان شامل مصرف آنتى بيوتيكك است. سير بهبودى با كشت هاى متوالى از مفصل ييكيرى 
ميشود. بسترى شدن (استراحت كامل) و استفاده از آنتى بيوتيكك داخل وريدى جراحى براى تخليه مايع مفصلى عفونى شده يا 
خارج نمودن جسم خارجى وارد شده به مفصل در اثر ضربه فيزيوترابى يس از بهبود, براى به دست آوردن مجدداً توانايى 


هاى كامل مفصل 
داروها 


آنتى بيوتيكك ها (اغلب داخل وريدى). تا زمانى كه كفته نشده استء آنتى بيوتيكك را قطع نكنيد. امكان دارد عفونت يس از 


بهبود علايم مجدداً عود كند. داروهاى ضد درد مخدرى به طور كوتاه مدت براى دفع درد 


فعاليت 


امكان دارد استفاده از آتل يا كج براى استراحت كامل مفصل ضرورى باشد. توجه كنيد كه حركت مفصل باعث به تعويق 
افتادن بهبود مى شود. امكان دارد يس از درمان. از تمرينات مخصوص جهت بازكرداندن حركت مفصل استفاده شود. يس از 
بهبودىء براى بازكرداندن كامل كار مفصل نياز به فيزيوترايى وجود دارد. همككام با بهبود علايم» فعاليت هاى عادى را به 


٠ 4.‏ حَ 
تدريج از سر كيريد. 
رزيم غذايى 


هيج رزيم خاصى توصيه نمى شود. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما دجار علايم عفونت مفصلى هستيد. 
اكر يكى از موارد زير هنكام بيمارى رخ دهد تب مساوى يا بالاتر از 4/18 درجه سانتيكراد خستكىء؛ سردرد؛ درد عضلانى؛ و 
عرق ريزش اككر دجار علايم جديد و غير قابل كنترل شده ايد. توجه داشته باشيد كه داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن 


است عوارض جانبى به همراه داشته باشند. 
آرتريت موتبط با يسوويازيس 
توضيح كلى 


آرتريت مرتبط با يسوريازيس التهاب مفاصل مجاور ضايعات يوستى و ناخنى يسوريازيس. هر يكك از مفاصل بدن ممكن 
انع در كبر وقد ول عمدت متاضل اتكقعان و مهره عاق كفرف .د كردق معاللاس شرت ابن التعاذل نيولة خفيت وده و 


واو ورد ع الات “سال شروع شده و در سراسر زندكى به طور متناوب ادامه مى يابد. 
علايم شايع 


درد» تورم» محدوديت حركت,ء احساس درد هنكام لمس و كرمى مفاصل مبتلا- يوسته ريزى يوست ناخن هاى جاله دار 
برجسته و زرد رنكك خستكى واتب (كاهى) 


علل 


الإعافيت (علكة ارخ شلال محر( تالتضاكقه انك ) علافااك مسي ا رويض (به اندرو 
عوامل افزايش دهنده خطر 

عفونت هاى استريتوكوكى (به ندرت) سابقه خانوادكى آرتريت روماتوييد يا يسوريازيس 
يبشكيرى 

اقدام فورى براى درمان آنتى بيوتيكى عفونت هاى استريتوكوكى 

عواقب مورد انتظار 


اين اختلال در حال حاضر غير قابل علاج محسوب مى كردد. مشخصه اين بيمارى دوره هاى مكرر فروكش و شعله ور شدن 


به طور حاد است. البته علا-يم بيمارى با درمان قابل تسكين يا كنترل بوده و موارد معدودى از بهبود خود به خود بيمارى در 
الاك يكن كرارش شين اسكة تحقيقات علمى درباره علل و درمان اين بيمارى ادامه داشته و اين اميد وجود دارد كه 
درمان هايى مؤثرتر و در نهايت علاج بخش عرضه كردد. 

عوارض احتمالى 

ييشرفت به سوى آرتريت مزمن و ناتوانى شديد در حركت ممكن است رخ دهد (به ندرت). 

درمان 


اصول كلى 


بررسى هاى تشخيصى ممكن است شامل آزمايش هاى خون از نظر عامل روماتوييد و يادتن هاى ضد هسته (لال)؛ و 
رادي و كرافى مفاصل باشد. هدف درمانى عبارتست از كنترل ضايعات يوستى و التهاب مفصلى بى حركت كردن مفاصل مبتلا 
با آتل ممكن است انجام شود. براى تخفيف درد مفصلى از كرم كردن مفصل استفاده كنيد. براى اين منظور استفاده از آب 
داغ» جريان هاى كردابى, لامب هاى كرمايى؛ امواج ماوراء صورت يا دياترمى همككى مؤثرند. برنامه ريزى دوره هاى منظم 
آفتاب كرفتن در حد متوسط كمكك كننده است. اكر كرم كردن مفاصل باعث تسكين درد نشد» كميرس سرد را امتحان كنيد. 


اشعه درمانى 1/48لال (تاباندن اشعه ماورابنفش ير شدت يس از تجويز داروى يسورانى) براى ضايعات يوستى مؤثر است. 
داروها 


براى ناراحتى خفيفء استفاده از داروهاى بدون نسخه نظير آسييرين ممكن است كافى باشد. براى كاهش التهاب مفصلى از 
داروهاى ضدالتهابى غيراستروييدى» تزريق كورتون به داخل مفاصل مبتلا (كاهى) و داروهاى سركوب كر دستكاه ايمنى نظير 
متوتركسات ممكن است استفاده شود. 


فعاليت 


در طى دوره شعله ورى بيمارى استراحت نماييد و يس از آن فعاليت هاى طبيعى خود را به تدريج از سر يكيريل. تسعى كنيد 


فعاليت هاى بيرون از خانه در تماس با آفتاب را افزايش دهيد. 


رزيم غذايبى 


ريم خاصى نياز نيست. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان داراى علايم 
آرتريت مرتبط با يسوريازيس باشيد. اكر دجار علايم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى تجويزى ممكن است با 


غوارقن عاتن عمراة باشتك. 


آرتيت روماقوبيد 
توضيح كلى 
آرتيت روماتوييد عبارت است از يكك بيمارى طولا-نى مدت كه طى آن مفصل به همراه عضلات» غشا هاى يوشاننده و 


غضروف متأثر مى شوند. كاهى جشم و ركك هاى خونى نيز دركير مى شوند. اين بيمارى سه برابر در زنان شايع تر است و 


تينو برو سيق - 7٠١‏ سالككى رخ مى دهد. حداكثر بروز آن در سنين 80٠‏ - 78 سالككى است. 
علايم شايع 


شروع آهسته يا ناكهانى قرمزى» درد» كرمى و درد به همكام لمس در يكك يا تمام مفاصل فعال در دست» مج دستء آرنج» 
شانه؛ ياء و مج يا خشكى صبحكاهى تب يايين وجود برآمدكى هايى زير يوست (كاهى) 


علل 
باخكلكه اسقوولى ادن شارف اضيالة ماد هوه اس داز 
عوامل افزايش دهنده خطر 


سابقه ى خانواد كى آرتريت روماتوئثيد يا ساير بيمارى هاى خود ايمن عوامل زنتيكء مثل نقص در دستككاه خود ايمنى زنان 


دز سكين :8ت »+ ؟اسالكى استرمن عاطفى من تواتد باعث شعله ون شدن بتمارى شود 
يبشكيرى 

هيج روش خاصى براى يشكرف وجود ندارد 

عواقب مورد انتظار 


بيمارى ممكن است خفيف يا شديد باشد و اين بيمارى در حال حاضر قابل علاج نيست,ء اما با تشخيص زودهنكام؛ مى توان 
درد بيمار را تخفيف دادء از بروز ناتوانى و معلوليت جل وكيرى به عمل آورد» و عمر طبيعى توأم با فعاليت را براى بيمار به 
ارمغان آورد. با درمان محافظه كارانه» علايم در 6/ا/ بيماران در عرض يكك سال بهبود مى يابند. اما حدود 28-٠‏ بيماران» 


على رغم دوماةة فاياً فعاوليك اذا خواغتل هود 
عوارض احتمالى 


اختلال بينايى تغيير شكا مفصا به طور دايمى و از كارافتادكَى بيمار داروهاى مورد استفاده در درمان مى توانند عوارضى به 
همراه داشته باشند» مثل مشكلات در معده؛ و مشكلات ناشى از استفاده ى طولانى مدت از استرييد. كم خونى متوسط 


درمان 


اصول كلى 


انجام آزمايش خون براى بررسى وجود «عامل روماتوييد» استفاده از آتل به هنكام خواب مى تواند در حمايت و حفاظت از 
مفصل قجان مارغ كمكف كتنده باش اسشفافه ال دسكككن دز شب يراق حفظ. كرما تشفيف درف با كرما مدل السنتفاده ان 
حوله آب داغ, لامب توليد كننده؛ يا استخر آب كرم اكر تشكك سفت نداريد» يكك تخته ى ضخيم جند لا زير تشكك خود قرار 
دهيد. به فكر نقل مكان به آب و هواى خشكك باشيد. هواى مرطوب علايم را بدتر مى كند. 


داروها 


داروهاى ضد التهاب غير استروييدى» از جمله آسييرين و ساير ساليسيلات ها؛ تركيبات طلا؛ داروهاى سركوب كننده ى ايمنى 
داروهاى كورتيزونى معمولا درد را به طور سريع و مؤثر براى مدت كوتاهى برطرف مى كنندء اما در استفاده طولانى مدت» 
كعم اثر يكس عسشد: اين داروها تمن تواتتد ال تخريب بيقن وزوئدة ئى مفضل جل و كبرق كتئدة و كاه :اثراة جانين زباتبارئ 


به بار مى آورند. توجه داشته باشيد كه تزريق كورتيزون به داخل مفصل نيز درد را فقط به طور موقتى بهبود مى بخشد. 


فعاليت 


تا زمانى كه تب و ساير علايم شعله ور شدن بيمارى نايديد نككشته اند» در رختخواب به استراحت ببردازيد» مككر براى رفتن به 
توالت يس از آن فعاليت خود را از سر بككيريد» اما در طى روز اوقاتى را براى استراحت اختصاص دهيد. هر شب حداقل ١7‏ - 
٠‏ ساعت بخوابيد. خود را زياده از حد خسته نكنيد. به هنكام ايستادن» راه رفتن» و نشستن» بدن خود را راست نككاه داريد. 
حتى المقدور به طور فعال ورزش كنيد تا قدرت عضلانى و حركت مفصل تا حد امكان حفظ شود. شدت فعاليت را به تدريج 
به حد توصيه شده برسانيد. ورزش در استخر آب كرم براى خشكى مفاصل خوب است. مفصل معلول شده را بايد به طور غير 
فعال (بدون استفاده از عضلات حركت دهندهى آن مفصل) حركت داد تا بدين وسيله از انقباض دايمى و جمع شدكى 
عضلات جلو كيرى شود. 


رزيم غذايبى 


يكى رزيم غذايى 


عادى و متعادل داشته باشيد. از روى آوردن به رزيم هاى مد روز براى آرتريت» كه اتفاقاً زياد هم هستندء خوددارى كنيد. 
اكر جاق هستيد وزن خود را كم كنيد. جاقى باعث وارد آمدن فشار به مفصل مى شود. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه 
نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم آرتريت روماتوييد را داريد. اكر يكى از موارد زير هنكام درمان رخ دهد 
تب عارض شود؛ يا علايم در مفاصلى كه قبلا دركير نبوده اند يديدار شوند. اككر دجار علايم جديد و غير قابل كنترل شده 


ايد. توجه داشته باشيد كه داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است اثرات جانبى به همراه داشته باشند. 


آرنج قنيس بازان 


توضيح كلى 


بيمارى آرنج تنيس بازان عبارت است از التهاب نواحى استخوانى آرنج. عضلات؛ تاندون ها وايى كونديل (يكك برجستكى 
بز ركسالان (50 - ٠١‏ ساله) را مبتلا ميكند. 


علايم شايع 


درد و حساسيت به لمس در ابى كونديل مشت ضعيف درد در هنكام حركات بيجشى دست يا بازو مثلاً حين استفاده از بيج 


كوشتى يا بازى تنيس 
علل 


ياركى تسبئ تاندون باكشيده كدذن تاتدوة روي اسعكران بداعلت استرس مكرن مرمق بر باقت هارى كه اعضيلات ساعد زا به 
ناحيه آرنج وصل مى كنند. كشيد كى ناكهانى ساعد 


عوامل افزايش دهنده خطر 


شغل هايى كه مستلزم حركات شديد يا مكرر ساعد باشند مثل مكانيكى يا درودكرى شركت در ورزش هايى كه مستلزم 


حركات شديد يا مكرر ساعد باشند مثل تنيس وضعيت فيزيكى نامناسب 
يبشكيرى 


تا وقتى كه در شرايط عالى قرار بكيريد» ورزش هايى مثل تنيس را به مدت طولانى انجام ندهيد. راكت هاى تنيس مى توانند 
آرنج تنيس بازان را بدتر كنند. انتخاب اندازه يا نوع متفاوت (بزركك تر قابل انعطاف ترء دسته بز ركتر) ممكن است كمكك 
كننده باشد. اكر به تازكى ياد كيرى تئيس را آغاز كرده ايدء از فرد متخصص كمكك بكيريد. روش و وضعيت قرا ركيرى در 
بيشكيرى از آسيب ها مهم هستند. براى افزايش تدريجى قدرت خود؛ از تمرينات وضعيت دهنده ساعد استفاده كنيد. قبل از 
شركت در ورزش ها به ويزه رقابت هاء به آهستككى و به طور كامل خود را كرم كنيد. 


عواقب مورد انتظار 

معمولاً قابل علاج است اما درمان ممكن است * - #اماه زمان ببرد. 
عوارض احتمالى 

يا ركى كامل رباط كه براى ترميم نيازمند جراحى است. 


درمان 


اصول كلى 


أؤنوة غاق تشخيضى : معمولاً لازم تسعد (راذي وكرافى معمولاً عميشة منقى است): براي فسكيق دوه از كرما يا بخ استغادة 
كنيد. از يوشش هاى مرطوب و كرمء لامب كرما دهنده يا غوطه ور شدن در كرداب يا كميرس سرد يا كيسه يخ (هر كدام 
مؤثرتر به نظر برسد) استفاده كنيد. ممكن است درمان هاى ديامترى» فرا صوت يا ماساز دريافت كنيد. اين موارد به تسكين 
سريع تر علايم و بهبودى كمكك مى كند ماساز درمانى ممكن است مجبور باشيد براى بى حركت كردن آرنج از يكك اسيلينت 
ساعد استفاده كنيد. در زمان استفاده از اسيلينت» ورزش زير را 5 - ” بار در روز انجام دهيد بازو هاى خود را بكشيد؛ مج 
دست خود را خم كنيد؛ سيس يشت دست خود را روى يكك ديوار فشار دهيد. آن را به مدت يكك دقيقه نككه داريد. در 
صورت شكست ساير روش هاى درمانى ممكن است آزاد كردن تاندون در ايى كونديل با جراحى لازم باشد. استفاده از 


تسمه آرنج تنيس بازان را هنكام از سر كيرى فعاليت طبيعى يس از درمان مدنظر قرار دهيد. 
داروها 


داروهاى ضد التهاب غيراستروييدى براى كاهش التهاب تزريق بى حس كننده هاا يا داروهاى كورتيزونى. كورتيزون التهاب را 
كاسم نه ذهد وى ين كلد اها موقا درد راسكو سن دهلد: 
فعاليت 


تازمان محو علايمء فعاليتى را كه باعث ايجاد آرنج تنيس بازان بود تكرار نكنيد. سيس به تدريج يس از وضعيت كيرى 
مناسبء فعاليت طبيعى خود رااز سر بكيريد. 


رزيم غذايبى 


ريم غذايى خاصى ندارد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم آرنج 


تئيس بازان را داشته باشيد. اكر على رغم درمان» علايم ظرف ١‏ هفته بهبود نيابند. 
آزبستوز 
توضيح كلى 


ممكن است منجر به سرطان ريه شود (خطر بروز با سيككار كشيدن بسيار بيشتر مى شود). مردان بالاى 5٠‏ سالى كه در معرض 


ذرات آزيست بوده اند با احتمال بيشترى دجار اين بيمارى مى شوند. آزبستوز شايد مهمترين بيمارى ريوى ناشى از كار باشد. 


علايم شايع 


علل 


مواجهه طولانى مدت با ذرات رير آزبست به هنكام كار يا از منابع ديكر. قسمت محيطى ريه ها در اثر فيبرهاى آزبست دجار 
آزردكى مى شوندء كه نهايتا التهاب» ضخيم شدكى و تشكيل بافت جوشكاهى در بافت ريوى (فيبروز ريوى) را به دنبال 
خواهد داشت. امكان دارد تا ٠١‏ سال از زمان مواجهه با آزيست بكذرد و سيس علايم بيمارى ظاهر شوند. 


عوامل افزايش دهنده خطر 
مشاغلى كه در ارتباط با آزيست هستندك» تغذيه نامناسب» سيكار كشيدن.» سوعء در مصرف الكل 
بيشكيرى 


به هنكام قرار كرفتن در معرض آزبست,ء از ماسكك حفاظتى مناسب يا هودى كه با هواى آزاد ارتباط دارد استفاده كنيد. 
اقدامات توصيه شده در رابطه با مهار غبارهاى آزبست را به كار بنديد. سيكار نكشيد. يكك برنامه منظم ورزشى داشته باشيد تا 
سلامت قلبى تنفسى شما حفظ شود. براى كاركرانى كه در صنايع آزبست كار مى كنند بايد به طور منظم عكس بردارى با 
اشعه ايكس انجام شود تا هر كونه سايه غيرطبيعى در ريه ها شناسايى شود. اكر در عكس مشكلى بود فرد بايد كار با آزيست 
رارها كند حتى اكر علامتى وجود نداشته باشد. 


عواقب موردث انتظار 


اين بيمارى در حال حاضر غير قابل علاج است اما علايم را ميتوان تخفيف داد يا تحت كنترل در آورد تحقيقات علمى درباره 
علل و درمان اين بيمارى ادامه دارد. بنابراين اميد مى رود درمان هاى رو به روز مؤثرى ابداع شوند و نهايتاً بتوان اين بيمارى 
را معالجه نمود. 


عوارض احتمالى 


بيمارى سلء» نارسايى قلبى به علت بيمارى ريوى» روى هم خوابيدن بافت ريوى» جمع شدن مايع در فضاى جنب (اطراف ريه 
ها) 


درمان 
اصول كلى 


سيكار كقيدن رامتورقف كتيد. در صووث يروز هر كونه عفوقة #تفسى. سق سرماخوره ك6 نه يرشك فراسعه كتيك. كر 


بيمارى ييشرفته باشد, به فكر نقل مكان به يكك جاى كرم و خشكك باشيد. فيزيوترابى تنفسى و ياد كيرى روش هاى آن روش 
هاى تخليه نايزه اى را فرا كيريد و به كار بنديد. از دستكاه بخور خنكك براى نرم كردن ترشحات نايزه اى استفاده كنيد تا اين 
ترشحات راحث 2 تكله شوئد,. واكستاسيوة انقلوا او يترم ر كك (ذات الريه) را يمووز كاه ذاريك: اق افرادي كه دهاز 


عفونت هستند دورى كنيد. 
داروها 


آنق يوتيكف براق عفونت كشاد كيده تايزة (اسسفاقى يااخوراك ) همراه با انششاق درماق براق ناز كردق لوله هاى نايذه 
اى تا حداكثر ممكن براى رفع ناراحتى خفيف مى توان از داروهايى مثل استامينوفن استفاده نمود. امكان دارد اكسيثزن 


ضرورى شود. 


فعاليت 


در صورت وجود عفونت» در رختخواب استراحت كنيد. يس از آغاز درمانء با رو به بهبود كذاشتن علايم فعاليت هاى عادى 


رزيم غذايبى 


ريم خاصى توصيه نمى شود. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نمايبد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم 
آزيستوز را داريد. اكر يكى از موارد زير هنكام درمان رخ دهد بالا رفتن درجه حرارت بدن تا 7/8 درجه سانتيكراد با بالاتر 
افزايش درد قفسه سينه يا تنككى نفس وجود خون در خلط كاهش فزاينده وزن اككر دجار علايم جديد و غير قابل كنترل شده 


ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض جانبى به همراه داشته باشند. 
آسم 
توضيح كلى 


عبارت است از يكك بيمارى مزمن همراه با حملات مكرر خس خس و تنكنّى نفس. اين بيمارى در تمام سنين مى تواند وجود 
داشته باشد اما از مواردء كودكان زير ٠١‏ سال هستند. آسم بيشتر در يسران رخ مى دهد تا دختران؛ اما در آسمى كه در 


سنين بزركسالى آغاز مى شود زنان سهم بيشترى را به خود اختصاص مى دهند. 
علايم شايع 


اخبيائ فشر كى دو ققسه كه و فكي نفس حت كن سيئة به كام ياوده سرش تعصوضا ون شب ور لآ حرام با عباط 
غليظء شفاف و زرد تنفس سريع و سطحى كه به هنكام نشستن بهتر مى شود. مشكل در تنفس انقباض عضلات كردن علايم 


از جمله بى قرارى يا كيجى 
علل 


التهاب و اسياسم ناشى از آن در مجارى هوايى (نايزه ها و نايزك ها.ء و به دنبال آن ورم مجارى هوايى و غليظ شدن 
ترشحات ريه (خلط). اين امر باعث كاهش يا بسته شدن راه عبور هوا به ريه ها مى شود. عواملى كه مى توانند اين تغييرات را 
ايجاد كنند عبارتند از مواد آلرزى زا مثل كرده كياهان» كرد و غبار» شوره بدن حيوانات» كيكك ها يا بعضى از غذاها عفونت 
هاى ريوى مثل برونشيت مواد آلاينده موجود در هواء مثل دود و بو هاى مختلف قرار كرفتن در معرض مواد شيميايى يا ساير 
مواد در قالب مواجهه شغلى 


عوامل افزايش دهنده خطر 


وجود ساير بيمارى هاى آلرزيك. مثل اكزما يا تب يونجه سابقه خانوادكى آسم يا آلرزى هاى ديكر قرار كرفتن در معرض 
الأئدة فاع خطر سيكار كشيدن مصرف بعضى از داروها مثل آسبيرين استرس هاى مختلف (عفونت هاى ويروسى» ورزش» 
ناراحتى عاطفىء, بو هاى زيانبار» و دود تنباكو) 


يبشكيرى 


از مواد آلرزى زاى شناخته شده و آلاينده هاى هوا دورى كنيد. داروهايى كه به منظور بيشكيرى از بروز حملات آسم تجويز 
مى شوند را به طور منظم مصرف كنيد؛ توجه داشته باشيد كه حتى اكر احساس مى كنيد مشكلى نداريد» مصرف داروها را 
قطع نكنيد. از مصرف آسييرين خوددارى كنيد. به دنبال عوامل آغاز كننده حمله آسم كزديد وال انها ذورى كتيده ترشن 
هاى آسوده سازى و شل كننده عضلات» و نيز حركات كمكك كننده به تخليه ترشحات تنفسى را انجام دهيد. 


عواقب مورده انتظار 


علايم را مى توان با درمان و يايبندى جدى به اقدامات بيشكيرانه كنترل نمود. نيمى از كودكان آسمى نهايتاً خوب خواهند 


شد. در صورتى كه درمان انجام نشودء حملات شديد ممكن است مركبار باشند. 
عوارض احتمالى 


نارسايى تنفسى ينوموتوراكس (وارد شدن هوا به فضاى اطراف ريه ها) عفونت ريه و مشكلات مزمن ريوى در اثر حمللات 


اقدامات تشخيصى ممكن است عبارت باشند از آزمايش خون؛ بررسى هاى مربوط به كار ريه؛ و بررسى هاى مربوط به 
آلرزق كافسولا.يه كسك آزتوق هاف بوني 'الجاء مق كبرت مراقنة اورل السو شرق كردق دن موا ره بحمااة دين 
آسم روان درمانى يا مشاوره؛ در صورتى كه آسم با استرس ارتباط داشته باشد. حتى المقدور مواد آلرزى زا و آزاردهنده را 
از خانه و محل كار حذف كنيد. درمان براى حساسيت زدايى از بعضى مواد آلرزى زاى خاص داروهايى را كه به طور منظم 
استفاده مى كنيد هميشه به همراه داشته باشيد. به هنكام حملات بنشينيد. در زمان هايى از سال كه مواد الرزى زا در محيط 


فراوان هستند در منزل بمانيد. 
داروها 


اكلسيكتورانت براى رقيق كردن خلط كشاد كننده نايؤه براق باز كردن مجارى هوايى داوق كورتيزونى داخل ركى (ثنها 
براى موارد اورزانس) براى كم كردن واكائقن الرذق بلان اسعفاق داروق كورتيووتى با مستكاة ريز قطره ساز. اين شكل از 
ندوكروميل) به صورت استنشاقى با دستكاه ريزه قطره ساز. اين نوع دارو جهت بيشكيرى به كار مى رود. 

فعاليت 


فعاليت خود را حفظ كنيد اما از فعاليت هاى ورزشى ناكهانى خوددارى كنيد. اكر به دنبال ورزش سنكين حمله آسم رخ 
دهدء بنشينيد و استراحت كنيد. مقدار كمى آب كرم بنوشيد. درمان با داروهاى كشاد كننده نايزه غالباً از آسم ناشى از ورزش 


يشكوض يعمل من اورف شايد بيتريق ورزكن براق بيهاران اسم كنا باشل 
وزيم غذايى 


بنوشيد تا ترشحات رقيق باقى بمانند. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد شما يا يكى از اعضاى خانواده علايم آسم 
راداريد. شما دجار حمله آسمى شده ايد كه به درمان جواب نمى دهد. اين يكك اورزانس است! علايم جديد و بدون توجيه. 


داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض جانبى به همراه داشته باشند. 
آسيب به كوش ميانى در اثر تغيبرات فشارى 
توضيح كلى 


آسيب به كوش ميانى در اثر تغييرات فشارى در اين نوع آسيبء كوش ميانى» شييور استاش (مجرايى كه محفظه كوش ميانى 
رابه حلق وصل مى كند) و انتهاى اعصابى كه در كوش وجود دارند متأثر مى شوند. 


علايم شايع 


اشتوايى (به درجات مختلق): احساس كرفتكى دن كوش» دود خفيئ نا شديد دن كوقن: يا در ناحيه فكك و يبشانى» كيج 
و منكّىء وز وز كوشء كريه در شيرخواران و خردسالان 

علل 

آسيب ناشى از افزايش ناكهانى فشار محيط اطرافء مثلا به هنكام ارتفاع كم كردن سريع هوابيما يا به هنكام غواصى. در اين 
شرايطء هوا از راه بينى و حلق به محفظه كوش ميانى مى رود تا فشار در دو طرف يرده كوش متعادل شود. اكر مجرايى كه از 
حلق به محفظه كوش ميانى كشيده شده است (شيبور أستاش) درست عمل نكندء فشار در محفظه كوش ميانى كمتر از فشار 
محيط خواهد بود. اين فشار منفى در كوش ميانى باعث مى شود يرده ى كوش به درون كوش كشيده شود. بعداً ممكن است 
خون و مخاط در كوش ميانى ظاهر شود. احتمال بروز اين آسيب وقتى كه فرد سرماخوردكى دارد و به غواصى مى يردازد يا 
با هواييما سفر مى كندء بيشتر است. آسيب در اثر ضربه به كوش خارجى يا ميانى (بوكسء اسكى روى آب» تصادفات» و 
غيره). 


عوامل افزايش دهنده خطر 


فيزيكى» كم بودن سن (شيرخواران و خردسالا-ن). در اين حالت كشاد كردن شبيور أستائن (با قورت دادن آن دهان) دشوار 


يبشكيرى 


وقتى كه سرماخورد كى داريدء غواصى نكنيد. اكر مجبور به مسافرت با هواييما هستيد» از قرص ها يا اسيرى هاى تخفيف 
دهنده تورم مخاط حلق و بينى استفاده كنيد. دستور دارويى را رعايت كنيد. به هنكام يرواز» زمانى كه هوابيما در حال ارتفاع 


دادن أت دهان غود به دفعات ياشيذ. يكك نفس متوسط بكشيلة بيتى غود رابا دست بكيريد و ذهان خخوة را متديد و سعى 


كنيد با راندن آهسته هوا به لَب هاء هوا را به داخل شييور أستاش برانيد (مانوور والسالوا). به هنكام ارتفاع كرفتن و كم كردن 


ارتفاع» به شيرخوار يكك شيشه آب يا آب ميوه بدهيد. 

عواقب مورد انتظار 

اغلب موارد با درمان قابل بركشت هستند» بدون اينكه آسيب يا ناشنوايى دايمى رخ دهد. 
عوارض احتمالى 

ناشنوايى دايمى؛ ياره شدن برده كوشء عفونت كوش ميانى 


درمان 


اصول كلى 


در اغلب موارد» هيج درمانى لازم نيست و علايم در عرض جند ساعت يا جند روز برطرف ميشوند. اكر كوش ترشح دارد 
يكك نكه كوجكك ينبه را در كانال كوش خارجى بككذاريد تا ترشح را جذب كند. ندرتاً لازم مى شود كه براى آزاد كردن 
مايع محبوس شده در كوش ميانى» يرده كوش با جراحى باز شود. كاهى يكك لوله كوجكك بلاستيكى نيز در برده كوش تعبيه 


مى شود تا فشار در دو طرف يرده كوش متعادل باقى بماند. اين لوله در عرض ١17‏ - 4 ماه خود به خود بيرون مى افتد. 

داروها 

براى رفع درد و ناراحتى خفيفء مى توان از داروهاى كاهنده تورم مخاط بينى و حلق» و داروهاى ضد درد مثل استامينوفن 
استفاده كرد. امكان دارد براى شما قرص ها و اسيرى هاى قوى تر تخفيف دهنده تورم مخاط بينى و حلق تجويز شود. اين 


شود. 
فعاليت 
با شروع بهبودى علايم؛ فعاليت هاى عادى خود رااز سر كيريد. 


رزيم غذايبى 


هيج رزيم خاصى توصيه نمى شود. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم 
آسيب به كوش ميانى در اثر تغيبرات فشارى را داريد. اكر يكى از مشكلات زير در هنكام درمان روى دهد تب س ركيجه 
سردرد شديد درد شديد كيجى اكر دجار علايم جديد غير قابل كنترل شده ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است 


عوارض جانبى به همراه داشته باشند. 

آفت دهان 

توضيح كلى 

آفت دهان عبارت است از زخم هاى دردناكى كه در مخاط دهان به وجود مى آيند. آفت دهان سرطانى نيست. آفت دهان 


ممكن است با عفونت هريسى (ناشى از ويروس تب خال) اشتباه كرفته شود. اين نوع زخم مى تواند در هر دو جنس رخ دهدء 


علايم شايع 


زخم در دهان با خصوصيات زير كوجكك,. بسيار دردناك» و كم عمق هستند و توسط يكك غشاى خاكسترى يوشيده شده اند. 


حاشيه آنها توسط يكك هاله قرمز يررنكك احاطه شده است. اين زخم ها مى توانند روى لب هاء لثه هاء داخل كونه هاء زبان» 
كام و كلو ظاهر شوند. به هنكام حمله آفت معمولاً * - ١‏ زخم به وجود مى آيند؛ اما ظهور يكك باره 18 - ٠١‏ زخم با هم 
ديكر خيلى بعيد نيست. زخم ها ممكن است در ”- 7 روز اول بسيار دردناك باشند به نحوى كه فرد موقع خوردن يا صحبت 


كردن دجار ناراحتى مى شوند. كاهى قبل از بروز زخم, براى ١‏ ساعت احساس مور مور يا سوزش وجود دارد. 
علل 


بودن ييش از عادت ماهانه آسيب به مخاط دهان در اثر خشن بودن دندان هاى مصنوعىء غذاى داغ» مسواكك زدنء يا كار 
دندانيزشكى آزردكّى و تحريكك ناشى از غذاهايى مثل شكلات» غذاهاى ترش و اسيدى (سركه. غذاهاى دودى)» آجيل ها يا 


جيس هاى نمكك زده شده عفونت هاى ويروسى 
عوامل افزايش دهنده خطر 

كار دندانيزشكى اخير. 

يبشكيرى 


دندان هاى خود را روزانه حداقل دوبار مسواكك بزنيد و مرتباً از نخ دندان استفاده كنيد تا تميزى و سلامتى دهان و دندان ها 
كه آفتء بيشتر بعد از خوردن جه نوع غذايى رخ مى دهد. از خوردن غذاهايى كه به نظر باعث آغاز حمله مى شوند 


خوددارى كنيد. 
عواقب مورده انتظار 


اكثر زخم هاى آفتى بدون برجاى كذاشتن جوشكاه در عرض " هفته خوب مى شوند. حملات مكرر آفت شايع هستند. آفت 


ممكن است به صورت يكك زخم حداكثر ” - ١‏ بار در سال تا بروز بدون وقفه جندين زخم در سال رخ دهد. 
عوارض احتمالى 

در موارد شديد كه خوردن و آشاميدن سخت مى شود امكان دارد بدن كم آب شود. 

درمان 

اصول كلى 


امكان دارد توصيه به كشت زخم شود تا بتوان آفت را از زخم هريسى افتراق داد؛ يا احياناً اكر عفونت باكتريايى ثانويه وجود 


داشته باشد آن را تشخيص داد. دهان را روزانه “ بار يا بيشتر با محلول نمكك (نصف قاشق جايخورى نمكك در حدود يكك 
ليوان آب حل شود) شستشو دهيدء البته به شرط اين كه خيلى دردناكك نباشد. زخم ها را مرتباً با كمكك كوش ياكك كن يا 
جيزى شميه آن كه آغشته به يراكسيد هيدروزن 27/ باشد ياكك كنيد.اكر آفت دراثر خشن بودن دندان» يادندان 
جتيرى سبي 2 عر الكسحةه فيه زور : 3 2 رار حخس بو بريس .+ 

مصنوعى ايجاد شده باشدء به دندانيزشكك مراجعه كنيد. تا زمانى كه اين نوع مشكلات برطرف نشود آفت دهان خوب نمى 


سو د. 
داروها 


بى حس كتنده عاق مواضعى برائ تحفيق ذره خمير حاوئ يكف مشتق استروييد به هسراء تريامسينولون استونايك. ا كر به مخض 
شروع زخم ماليده شودء مى تواند از بروز درد جلوكيرى كند. دارويى كه براى حمله قبلى آفت تجويز شده است را نككّاه 
داريد. در صورت بروز مجدد آفتء بلافاصله آن را مصرف كنيد. درمان هر جقدر زودتر آغاز شود» آفت خفيف تر خواهد 


بود. 


فعاليت 


محدوديتى براى آن وجود ندارد. 


رزيم غذايبى 


محدوديتى براى آن وجود ندارد؛ مككر يرهيز از غذاهايى كه آفت را بدتر مى كنند. به هنكام بهبود آفت» هر جقدر مى توانيد 
مايعات زيادتر بنوشيد و يكك رزيم غذايى متعادل داشته باشيد. براى كم كردن دردء مايعات را با نى بنوشيد. مواد غذايى كه 
كمتر باعث درد مى شوند عبارتند از شير» زلاتين مايع» ماست و بستنى. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر درجه 
حراوت بدن به 4/8 درجه سانتيكراد يا بالاتر برسد. - اككر على رغم درمان» آفت در عرض " روز رو به بهبود نككذارد. - اكر 
درد غير قابل تحمل باشد و با درمان تخفيف نيابد. - اكر كودكى كه دهانش آفت مى زند وزن كم كند. 


آفتاب زدكى (حساسيت به نور آفتاب) 
توضيح كلى 


در كير مى شود. 
علايم شايع 


بثور قرمز يوستء ككاهى همراه با تاول هاى كوجكك,. در نواحى مواجهه يافته با آفتاب - لكه هاى يوسته ريزى كننده - تب - 


خستكى يا كيجى - قرمزى يوسث 


علل 


آفناب زدكى بيشتر در فصول كرم كه اشعه فرابتفش قوى تر است» رخ مى دهد. مواجهه با آفتاب محركك آن اسث ومعيولاً 
عمزاة نا اهكان سوضكن ادق ندر اقرادى كه واروهان معيرف يي كند كد بافة كياسيت به قفوو فى شونة (افزايكن 
حساسيت به اشعه فرا بنفش).» به ويزه محتمل است. شايع ترين داروها عبارتند از آنتى بيوتيكك هاى تتراسايكلين» مدرهاى 
تيازيدىء داروهاى كو كرددار و قرص هاى ضد باردارى خوراكى. داروهاى موضعى و مواد شيميايى نيز مى توانند واكنش 
ايجاد كنند (فنوتيازين هاء سولفوناميدهاء قطران زغال» يسورالن ها). برخى از مواد آرايشى از جمله رز لب» عطر و صابون ها 
نيز مى توانند يكك واكنش حساس به نور ايجاد كنند. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


عفونت زمينه اى - سابقه آفتاب زدكى - اختلالا.ت متابوليكك مثل ديابت شيرين يا بيمارى تيروييد - استفاده از داروهاى 


سركويكر ابعتى با «ازوفاق ذكر شده دن قهرست (علل - اغتلالات طى قل لوموس اريعماتوف و سكوييده لوجوس 
اريتماتوى سيستميكك و يا يورفيرى 


يبشكيرى 


اكر سابقه آفتاب زدكى داريدء در صورت امكان دوراز آفتاب بمانيد. در صورت مواجهه با آفتاب از لوسيون هاى ضد 
آفتاب با قدرت محافظتى ١8‏ يا بالاتر استفاده كنيد و لباس هاى محافظ بيوشيد. 


عواقب مورد انتظار 

در صورتى كه دوراز آفتاب بمانيد» علايم را مى توان با درمان كنترل كرد. بهبودى تا يكك هفته طول مى كشد. 
عوارض احتمالى 

عود بثور و ساير علايم در صورت مواجهه با آفتاب حتى به مدت كوتاه به ويزه در بهار و تابستان. 

درمان 

اصول كلى 


هر كونه علت زمينه اى مثل داروهاء مواد آرايشى يا اختلالات طبى را معلوم كنيد. آزمون لكه نورى را مى توان براى شناسايى 
علل آلرزى به نور به كار برد. در طول ساعات اوج اشعه فرابنفش ٠١(‏ صبح تا ؟ بعد از ظهر) از آفتاب دور بمانيد. اكر بايد به 
در اوج آفتاب به فضاى باز برويد» لباس هاى محافظ بيوشيد و از كرم هاى ضد آفتاب در دسترس استفاده كنيد. 


داروها 


كلروكين قبل از مواجهه با آفتاب براى ييشكيرى عود علايم ممكن است توصيه كردد. استروئيد هاى التهابى ممكن است براى 
كاهش التهاب تجويز شوند. 


فعاليت 
جز براى اجتناب از مواجهه طولانى مدت با آفتاب» محدوديتى لازم نيسثك. 
رزيم غذايى 


مراجعه نماييد اككر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علامت آفتاب زدكى را داشته باشيد. اكر دجار علايم جديد و غير قابل 


توجيه شده ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض جانبى داشته باشند. 
آفتاب سوختكى 
توضيح كلى 


آفتات سوشمكى عارك اسث اق النهات يوست وين ان مواجهة يدن از حل با آفتاته» لأمب هاي آفعابى: يا نوائعيه شكلى نا تون 


شديد. 
علايم شايع 


قرمزى» تورم» درد و كاهى تاول زدن نوسة تكن كه كأم)ء تيو واستفراغ (ذن سوعدكئ هاى شديد)ء دليريوم (در 


سوختكى هاى شديد و وسيع)» تيره شدن يا ور آمدن يوست يس از بهبودى» بسته به شدت سوختكى 
عال 


مواجهه بيش از حد با اشعه فرا بنفش. در روز هاى ابرى» ابرهاى نازكك جلوى آن را نمى كيرند ولى بخار ودود تااحدى 


حلري اراهن كيرتد: مقدار زيادى اشعه فرابنفش به وسيله برف» آب» شنء و يياده روها منعكس مى شود. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


عوامل رنتيكك به ويزه يوست روشنء جشمان آبى و موى قرمز يا بور مواجهه با منابع صنعتى نور مثل قوس جوشكارى استفاده 
از داروها از جمله داروهاى كو كرددارء تتراسايكلين هاء آم وكسى سيلين يا قرص ضد باردارى خوراكى 


يبشكيرى 


از ظهر تا ” بعدازظهر از آفتاب دورى كنيد. براى فعاليت هاى خارج از منزل از كرم ضد آفتاب استفاده كنيد. محصولاتى كه 


قدرت محافظت كنندكى آنها 10 يا بيشتر استء محافظت تقريباً كامل ايجاد مى كنند. كرم هايى كه قدرت محافظتى كمترى 
دارند» محافظت نسبى ايجاد مى كنند و باعث تيره شدن خفيف مى شوند. برخى از اين كرم ها در برابر آب و تعريق؛ مقاوم 
هستند ولى بايد يس از شنا يا مواجهه طولا-نى مدت دوباره از آنها استفاده كنيد. روغن معدنى يا كره كاكائويى» باعث 
محافظت در برابر آفتاب نمى شوند. براى حداكثر محافظت از يكك داروى محافظت كننده فيزيكى مثل يماد اكسيد روى 
استفاده كنيد. يس از شنا و در مواجهه هاى متعدد, دوباره از آن استفاده كنيد. استفاده از كرم هاى محافظت كننده به ويزه در 
نواحى حساس تر به سوختكى مثل يوست بينى» كوش هاء يشت ساق ها و يشت كردن مفيد هستند. اكر بندرت دجار 
سوختكى مى شويدء از يكك كرم ضد آفتاب استفاده كنيد كه باعث تيره شدن شود و حداقل محافظت را ايجاد كند. از لباس 
هاى به رنكك خنثى مثل خرمايى استفاده كنيد. از رنكك هاى روشن و سفيد ببرهيزيد زيرا آفتاب را روى صورتتان منعكس مى 
كنند. اكر اصرار بر آفتاب كرفتن داريد» مواجهه خود را با آفتاب در روز اول به ٠١‏ - 8 دقيقه در هر طرف بدن محدود كنيد. 


هر روز ه دقيقه به اين زمان اضافه كنيد. 
عواقب مورد انتظار 
عوارض احتمالى 


تغييرات يوستى منجر به سرطان يوست از جمله ملا-نوم بدخيم و تهديد كننده زندكى كراتوز ضايعات يوستى بيش بدخيم 


جروكك شدن زودرس واز دست رفتن خاصيت الاستيكى يوست دليريوم موقت در موارد شديدتر 


درمان 
اصول كلى 


براى كاهش كرمى و دردء يارجه نرمى را در آب خنكك مرطوب كرده روى نواحى سوخته قرار دهيد. از كرم سرد يا لوسيون 
نوزاد استفاده كنيد. براى تاول هاى شديد يوستء از يوششس سبكك زل نفت خام استفاده كنيد. اين ماده مانع حسبيدن اشيا به 


تاول ها مى شود. در يكك وان آب سرد كه داراى بلغور يا سوداى آشيزى باشد» غوطه ور شويد. خشكى يوست را آرام نوازش 
دهيد و روى آن محكم نكشيد. 


داروها 


براى تسكين درد و كاهش تب از داروهاى بدون نياز به نسخه مثل آسيرين يا استامينوفن استفاده كنيد. داروهاى ضد سوختكى 
بدون نياز به نسخه كه محتوى بى حس كننده هاى موضعى باشند, مثل بنزوكائين يا ليدوكائين» ممكن است مفيد باشند ولى 
در برخى از افراد واكنش هاى آلرزيكك ايجاد مى كنند. مسكن ها يا داروهاى كورتيزونى به مقدار كم ممكن است تجويز 


شوند. 


فعاليت 


تا كاهش تب و ناراحتى در هر وضعيتى كه راحت هستيد» استراحت كنيد. خود را با يكك «كهواره » تمام قد يا جادر نازكك يا 


مواد ديكر بيوشانيد تا يارجه بستر به يوست سوخته شده نخورد. 
رزيم غذايى 


ريم غذايى خاصى ندارد. مصرف مايعات را افزايش دهيد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اككر يس از آفتاب 
سوختككى موارد زير يبش بيايند تب 7/58 درجه سانتيكراد يا بيشتر استفراغ يا اسهال دليريوم درد و تبى كه بيش از /؟ ساعت 
طول كشيده باشد. 


آكنه (جوش هاى غرور) 
توضيح كلى 


آكنه (جوش هاى غرور) عبارت است از يكك بيمارى التهابى مزمن يوست كه در دوران نوجوانى شايع استء اما كاهى به طور 
متناوب دن سراسر زند كى رخ مى دهد. مشخصه ى اين بيمارى عبارت است از بروز جوش هايى روى صورت,. قفسه ى سينه و 


علايم شايع 


نقاط سرسياه به اندازه ى سر سوزنء نقاط سرسفيد شبيه نقاط سر سياه» جوش هاى كوجكك جركى قرمزى و التهاب در اطراف 
عوشها در اكنها شدمد ممكن اسث كبينة و اسه دده شود: كست به ضورت تورمى ززر اكتروسلت ثر از جوش عاق 
معمولى در يوست يديدار مى شود. آبسه نيز به صورت يكك ناحيه ى عفونى متورم؛ ملتهب و دردناك به هنكام لمس و حاوى 


حركك است. 


علل 


غدد جربى يوست به دلايل نامعلوم دجار انسداد مى شود. اما احتمالا تغييرات هورمون هاى جنسى در دوران نوجوانى نقش 
دارد. وقتى كه جربى داخل غدد جربى نتواند به بيرون يوست راه يابد» اين جربى تجمع يافته و توسط باكترى هايى كه به طور 
طبيعى در غده وجود دارند عفونى مى شود. بر خلاف برخى عقايد رايج» عواملى جون عدم رعايت ياكيزكى يا غذاها نقشى 


در ايجاد آن ندارند. البته تميزى مى تواند آن را تخفيف دهدء اما فعاليت جنسى هيج تأثيرى روى آن ندارد. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


مواجهه با هواى بسيار كرم يا سرد استرس يوست جرب اختلالات غدد درون ريز استفاده از بعضى داروها مثل كورتيزون» 


هورمون هاى مردانه» يا قرص هاى ضد باردارى سابقه ى خانواد كى آكنه بعضى مواد آرايشى 


بيشكيرى 
در حال حاضر روشى براى متكزف ان أن وجود ندارد. 
عواقب مورد انتظار 


درمان در اغلب موارد مؤثر استء و خود بيمارى نيز معمولا يس از دوران بلوغ و نوجوانى خود به خود بر طرف مى شوه. البته 


عوارض احتمالى 
داشتن تصورى بد از ظاهر خود بروز جوشكاه هاى دائمى يا حالت حفره اى روى يوست صورت 


درمان 
اصول كلى 


اكر يوست تان جرب استء به ترتيب زير آن را تميز نماييد به آرامى صورت غود را با صابون غير معطر براى 0 - " دقيقه 
ماناز هين أمانقز انحن لديا موقن ازعو دودلا كه را عانناة تدكية لزيا اهف كي خلو لحم تود اد ووؤسكه واي ا رامين 
تميز نماييد. صورت خود را ؟ - ١‏ دقيقه بشوييد واز صابون ياكك كنيد. كاهى صابون آنتى باكتريال كمكك كننده است. يس 
از شستشوى يوست از الكل براى ياكك كردن جربى استفاده نماييد. هر روز حوله ى صورت را عوض نماييد. باكترى ها اين 
توانايى را دارند كه به سرعت در حوله هاى مرطوب رشد كنند. موهايتان را حداقل دو بار در هفته با شاميو بشوييد. اجاره 
ندهيد كه موهايتان روى صورت بيايد» حتى در شب و به هنكام خواب مو باعث يخش جربى و باكترى ها مى شود. براى 
تتشكيرق يا دزمان شوره ى سراز شاميوى ضد شوره استفاده نماييد. از شوينده هاى كرم دار يرهيز كنيد. يس از ورزش 
شديدء عرقتان را بشوييد و در اسرع وقت جربى صورت را ياكك نماييد. از مواد آرايشى روغنى ستكين استفاده نكنيد. مواد 
آرايشى غير روغنى نازكك كه به صورت لوسيون هستند بسيار بهتر هستند. از مصرف مرطوب كننده ها خوددارى نماييد مكر با 
نظر يزشكك به هيج وجه يوست خود را فشار ندهيد» نخارانيد» يا مالش ندهيد. زمانى كه يوست با اين حركات آسيب نديده 
باشد بهتر و زودتر خوب مى شود. البته يزرشكك ممكن است بسته به صلاحديد» نقاط سر سياه را بردارد. هنكام مطالعه يا 


تماشاى تلويزيون» دستتان را زير 


صورت نككذاريد. با توجه يزشكك مقدارى در معرض اشعه ى ماورابنفش قرار بكيريد. شايد بعد از التيام آكنه و براى بر طرف 


كردن جوشكاه هاى نازيباء جراحى زيبايى توصيه شود. 
داروها 


آنتى بيوتيك هاء خوراكى و موضعىء براى مبارزه با عفونت تزريق كورتيزون به داخل ضايعات ايزوترتينويين (اكر باردار 
هستيد به هيج عنوان نبايد استفاده شود) بنزيل يراكسيد "رذن 6/ با /٠‏ ممكن است كمكك كننده باشد. رتين 1 باعث افزايش 
حساسيت يوست به آفتاب مى شود. آكوتان نيز باعث افزايش حساسيت يوست به آفتاب مى شود و حداقل سه ماه مانده به 


شروع باردارى مصرف آن بايد متوقف شود. توجه اكر باردار هستيد» از هيج داروى خوراكى براى آكنه استفاده نكنيد. 


فعاليت 


هيج محدوديتى براى آن وجود ندارد. 


رزيم غذايبى 
غذاعلت اكايمنة: انااعقي غذاها ارا مدترنى كير بادداقن اعذاهاي كدي عورين داشه ناشين براق ادكه 


بعد آنها را دوباره يكى يكى به رزيم غذايى 


اضافه نماييد. اكر مشخص شد كه آكنه ” - 7 روز بعد از اضافه كردن يكك غذا تشديد مى شود, آن غذا را به كلى از رزيم 


خود حذف كنيد. اما اكر اين اتفاق نيفتاد» مى توانيد آن را در رزيم غذايى 

نكّاه ذاركف ا كتد معيو لك دن تامسعان نوق من شرة بنابراين بعضى غذاها را كه در زمستان نمى توان خورد شايد بتوان در 
تابستان نمود. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نمابيد اكر خود شما يا يكى از اعضاى خانواده تان دجار آكنه است. اكر 
دجار علا-يم جديد و نامنتظره بروز كرده اند. توجه كنيد كه داروهاى مورد استفاده براى درمان ممكن است باعث عوارض 
جانبى شوند. 

آكنه روزاسه (آكنه دوران بزركسالى) 

توضيح كلى 

و بي - “٠‏ سالكى روز عن كتد و دن خائنهنا شاعتر ان آقابان اسة» اماذر آقايان شديدتر افيث. ذ ر كبر شيدن 


كسترده بينى» كه بيشتر در آقايان ديده مى شودء به ريتوفيما معروف است. 


علايم شايع 


يوست روى بينى و كونه ها به شكل نازيبايى قرمز و ضخيم مى شود. ركك هاى كوجكى روى سطح يوست قابل مشاهده 
هستند. كَاهى جوش هاى كوجكك قرمز رنكك و جوش هاى كوجكك ج ركى سفيد رنكك روى يوست صورت ظاهر مى شوند. 


برافروختكّى و قرمزى مداوم روى بينى» كونه ها و ييشانى صورت به هنكام لمس دردناك است. 
علل 


علت بروز اين بيمار» ناشناخته است. اما به تجربه ثابت شده است كه بيمارى در اثر استرسء نوشيدنى هاى كرمء غذاهاى داغ يا 


بزاذويف الكل ديد مى شوف كرهايا سرعاى شديذه يا نوو آفتاب نيز سمكن است ياعث ديد آن شوثد: 
عوامل افزايش دهنده ى خطر 


استفاده بيش از حد از كرم هاى كورتيكواستروييدى براى درمان ساير بيمارى هاى يوستى عصبى بودن و استرس يوست سفيد 


سوء مصرف الكل 
بيشكيرى 


اجتناب از عوامل تشديد كننده مثل نوشيدنى هاى داغ؛ غذاهاى داغ يا يرادويه» الكل» و استرس. كاهى ممكن است كرما يا 


سرماى شديد و نور آفتاب باعث تخفيف بيمارى شوند. 
عواقب مورد انتظار 


علا-يم را مى توان با درمان تحت كنترل در آورد. آكنه روزاسه بيمارى است كه در سير آن مرتباً فروكش كردن و شعله ور 


شدن رخ مى دهد. 

عوارض احتمالى 

استرس روانى ناشى از ظاهر ناخوشايند صورت اختلاللات خود ايمنى در جشم (نادر است) 
درمان 

اصول كلى 


اكر شواهدى از آكنه روزاسه (0530©83] ©3017) مشاهده كرديل هر جه زودتر به يزشكك مراجعه نمابيد. از مواد آرايشى 
روغنى استقاده تكنيد. از مواد آرايشى غير روغ و تازكك استفاده كنيد: انترس .را كاهش دهيد. اكر تغيير شكل ظاهر باعث 
بروز استرس روانى شده استء روان درمانى و مشاوره مى تواند مفيد واقع شود. كاهى براى حذدف بافت هاى زايد جراحى 


داروها 


آنتى بيوتيكك ها يا داروهاى موضعى شايد تجويز شوند. البته علت تأثير مثبت آنها هنوز معلوم نيست. امكان دارد ايزوترتيفوثين 
تجويز شود. از مصرف تركيبات حاوى كورتيزون خوددارى نماييد» حتى آن هايى كه بدون نسخه در دسترس هستند. اين 


تركيات سكن اسف اععك ينك شدن مار شولك 
فعاليت 

هيج محدوديتى براى آن وجود ندارد. 

رزيم غذايى 


شود يرهيز كرد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر خود شما يا يكى از اعضاى خانواده تان دجار آكنه روزاسه 
است. اكر التهاب على رغم درمان بدتر شده است. 

آلرزى غذايى 

توضيح كلى 


االزل عداى عباوت ايف از واكطن يسن ان أنداة سكام انيس عه يكن اغنل اها ينا عرادى نعي لك ب عازف اليك 
واكنش هاى نامطلوب ممكن است ارثى يا ناشى از يكك نقص اكتسابى بيوشيميايى باشند. علايم ممكن است در عرض جند 
دقيقه يا تا ١‏ ساعت يس از خوردن آن غذاى به خصوص بروز كنند. در بعضى مواردء امكان دارد علايم تا ؟ - ١‏ روز بعد نيز 


ظاهر نشوند. 
علايم شايع 


اسهال» درد شكمىء بثورات يوستىء نفخ و باد شكمء كهير» تورم صورت (به خصوص لب ها) خارش» تورم دست ها و ياهاء 


آسمء تهوع و استفراغ» سرفه» سردرد ميكرنى» غش يا حالت نزديكك به غش 
علل 


هركوثة غذا يا ماده ان كه بلعيدة مى شود هى توائد باعث يروز واكنشن الرزيكة شود. غذاهاى كه بيشتر باعث اين حالت فى 
شوند عبارتند از شير ككاوء زرده تخم مرغ كندم, سوياء بادام كوهى يا همان يسته شامى, ماهى» آجيل هاى درختى (مثل 
كردوى معمولى)» صدف دريايى» خربزه» كنجدء تخم آفتاب كردان» و شكلات. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


خطر براى كسانى كه مشكلات الرزى ديكرى نيز دارقد ببشتر است؛ اكردر يكى از اعضائ غمانواذة سابقه الرؤى غذايي 


وجود داشته باشد. 


يبشكيرى 


غذاهاى مسؤول ايجاد الرزيى در خود را شناسايى نماييد واز آنها يرهيز كنيد. معلوم شده است كه شيرخورانى كه غذاى 


جامد براى آنها ديرتر شروع مى شود كمتر به آلرزى غذايى دجار مى شوند. 
عواقب موردث انتظار 


شير» ماهى» صدف دريايىء يا آجيل) الرزى دارند با احتمال بيشترى اين الرزى را براى سال ها حفظ مى نمايند. 
عوارض احتمالى 
آنافيلاكسى (يكك نوع الرزى حاد و خطرناكك كه حين آن تنفس دجار مشكل شده؛ ضربان قلب نير نامنظم شده؛ و فشارخون 


كاهش مى يابد) واكنش شبيه كهير» آسم برونشيالء التهاب روده هاء ضايعات شبيه اكزما 


درمان 
اصول كلى 


نمودن غذاهاى مورد شكك به صورت تكك تكك به رزيم غذايى. به اين ترتيب مشخص مى شود كه كدام غذاها در ايجاد 
مواردئ كه ابن ازمايش ها اشتعاها خذافايى كناشباوائما نه آنيا الرقع قداريد رانهعتوان فسؤول الرقى غذان معرفي 
هينه ركف كيك كوداراف سرنكم حاوف أدونالق اميق وأ بةعمرام داه اشيد: نا كر اهانا غذاي الرؤى وا ادها ورد 
شد و واكنش حاد و فورى رخ داد» ازاين سرنكك استفاده شود. يكك دست بند يا كردن آويز مخصوص همراه داشته باشيد كه 


روى آن نوع آلرزى دقيقاً مشخص شده باشد. 
داروها 
هيج دارويى براى درمان الرزى غذايى وجود ندارد» اما از بعضى از داروها مى توان براى تخفيف يا رفع علايم استفاده نمود. 


فعاليت هيج محدوديتى براى آن وجود ندارد. 


رزيم غذابى 


اجتناب از غذاى مسؤول آلرزىء يا مصرف آن به مقدار كم. برجسب غذاها را به دقت مطالعه كنيد. در اين شرايط به يزشكك 
خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان دجار علايم خفيف تا متوسط آلرزى غذايى هستيد. اكر شاهد يكك 
واكنش بيد بين ١|‏ خوودة غذا دو يكن ال شمر اناق سنب دو ارق قراظ قررا درعوائيت كبكة اورا ال عارك 
آمبولى ريه 

توضيح كلى 


آمبولى ريه وجود لخته خون يا جربى (به ندرت) در يكى از شريان هايى كه به بافت ريه ها خونرسانى مى كنند. لخته خون در 
ابتدا در يكى أز وريد هاى عمقى اندام تحتانى يا لكن شكل مى كيرد. آمبولى جربى معمولاً از ناحيه يكك شكستكى استخواتى 
تشكيل مى شود. لخته خون يا آمبولى جربى از طريق جريان خون و با عبور از قلب به يكى از شريان هاى مشروب كننده بافت 
ريه راه يافته ودر آنجا مستقر مى كردد. اين يديده سبب انسداد شريان مزبور و در نتيجه كاهش توانايى تنفسى و كاهى 


تخريب بافت ريه مى كردد. آمبولى ريه در همه سنين ممكن است رخ دهد ولى در بزركسالان شايع تراست. 
علايم شايع 


كوتاهى نفس ناكهانى: غش كردن يا حالت غش بداكردن» درد قفسه سيته» تتدئى ضربان قلب سرفه (كاهى همراه با خلط 


خونى)؛ تب خفيف قبل از بروز علايم فوق معمولاً تورم و درد اندام تحتانى وجود دارد. 

علل 

لخته شدن خون در وريد هاى عمقى. 

اين حالت هر زمان كه خون در داخل وريد تجمع يافته و به خوبى جريان نداشته باشد مى تواند ايجاد شود. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


سن بالاى 80 سال هركونه آسيب يا بيمارى مستلزم استراحت طولانى در بستر نشستن در يكك وضعيت ثابت به مدت طولانى 
مثلاً در طى مسافرت با هواييما جراحى اخير نارسايى احتقانى قلب اختلالاءت ريتم قلب يلى سيتمى؛ كم خونى هموليتيكك 


شكستكى استخوان جاقى؛ استعمال دخانيات باردارى مصرف قرص هاى ضد باردارى به خصوص در خانم هاى سيكارى 
يبشكيرى 


از استراحت طولانى مدت در بستر در طى بيمارى خوددارى كنيد. در طى دوره نقاهت از جوراب كشى استفاده كنيد (جه در 
هنكام استراحت در بستر و جه در هنكام برخاستن از بستر) يس از جراحى هر جه سريعتر حركت اندام هاى تحتانى و راه رفتن 


را شروع كنيد. خوددارى از استعمال دخانيات» به خصوص در خانم هاى 6" سال به بالا كه قرص ضد باردارى مصرف مى 


كنند. اجتناب از جراحى هاى غير ضرورى. دراين موارد از روش هاى ديكرى غير از جراحى استفاده كنيد. در طى سفر هر ” 
!١--‏ ساعة ملكتن اسغادة و رام يرويك نصرق يكف قرصن اسيرية ذوبروز سكن اشت قش يشكرق كشده دو اين زسنه 


داشته باشد؛ در اين باره با يزشكك خود مشورت كنيد. 

عواقب مورد انتظار 

معمولاً مراقبت هاى ويزه در عرض 15 - ٠١‏ روز بهبود مى يابد. 
عوارض احتمالى 


اثر لخته هاى كوجكتر 


درمان 
اصول كلى 


بررسى هاى تشخيصى ممكن است شامل رادي و كرافى قفسه سينه» اسكن ريه» آنزي و كرافى ريه» نوار قلب» سمع قلب و ريه؛ و 
آزمايش هاى خون جهت اندازه كيرى عوامل انعقادى و زمان يروترومبين باشد. هدف درمانى عبارتست از حفظ عملكرد قاب 
وريه در حد قابل قبول (تا برطرف شدن لخته) و جلوكيرى از عود آمبولى جراحى ممكن است به منظور بستن وريد بزركك 
منتهى به قلب و ريه (وريد اجوف) يا قرار دادن يككث صافى در داخل آن براى جلو كيرى از عبور لخته ها به سمت قلب لازم 
باشد (به ندرت) استفاده از جوراب كشى يا ببجيدن ساق يا با باند كشى از نشستن به حالتى كه ساق ها يا مج ياها را روى 
يكديكر بيندازيد خوددارى كنيد. در هنكام نشستن طولانى مدت طورى بنشينيد كه ياها بالاتر از ران ها قرار كيرند. در هنكام 


داروها 


داروهاى ضد انعقاد در جهت حل كردن لخته و جلوكيرى از ايجاد دوباره آن. سطح داروهاى ضد انعقاد بايد به طور مرتب 
اندازه كيرى شود تا اطمينان حاصل شود سطح آنها در حد مطلوب و بى خطر است. تجويز اكسيزن» در صورت نياز آنتى 


بيوتيكك هاء در موارد آمبولى عفونى 
فعاليت 


تا هنكام برطرف شدن علايم التهابى ناشى از لخته شدن خون در بستر استراحت نماييد. در طى استراحت در بستر اندام هاى 
تحتانى را به طور مكرر حركت دهيد تا به جريان يافتن خون در آن ها كمكك شود. 


رزيم غذابى 


رزيم خاصى نياز نيست. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان داراى علايم 
آمبولى ريه باشيد. اين حالت يكك اوررانس است! بروز موارد زير در طى درمان درد قفسه سينه سرفه همراه خلط خونى 


كوتاهى نفس تشديد تورم و درد ساق يا 
آمبيم 
توضيح كلى 


آمييم عبارت است از تجمع جرك در يكى از حفرات بدن. معمولا در فضاى اطراف ريه ها بين لا-يه هاى يرده جنب دجار 


عفونت اتفاق مى افتد. آمييم به علت استفاده از آنتى بيوتيكك ها تقريباً به ندرت رخ مى دهد. 
علايم شايع 


درد قفسه سينه. اين درد مى تواند از يكك ناراحتى مبهم تا درد تند و تيزء متغير باشد. درد غالباً با سرفه يا تنفس بدتر مى شود. 
خشككء تنفس بد بوه كاهش وزن 


علل 


عارضه اى از عفونت هاى ريه يا قفسه سينه. مثل ذات الريه» سلء يا آبسه ريه روى هم خوابيدن ريه يا آسيب به قفسه سينه 
وجود سرطان در ساير نقاط بدن بيمارى از كروه بيمارى هاى در كير كننده بافت همبند و عروق» مثل لويوس اريتماى منتشر 
بروز عفونت در نقطه اى ديكر از بدن كه به قفسه سينه كسترش يافته باشد. نارسايى احتقانى قلب»ء بيمارى كليه؛ بيمارى كبد 


عوامل افزايش دهنده خطر 

تغذيه نامناسب» سيكار كشيدن؛ خستكى يا كار زياد آب و هواى سرد و مرطوب, محيط زندكى شلوغ و غير بهداشتى 
بيشكيرى 

در صورت بروز هر كونه بيمارى يا عفونت جدى كه ممكن است باعث آمبيم شود براى درمان به يزشكك خود مراجعه كنيد. 
عواقب مورد انتظار 


هبو فى شود زرا :ذومان معمولا ثياز نه تجوز دوز بالاى ات موتيكه وجؤة ذارق و نيماو غالبا بابد يسترى شود 


عوارض احتمالى 


مننئزيت (عفونت يرده يوشاننده مغز)» يريكارديت (عفونت يرده دور قلب)» آبسه مغزء آند وكارديت (عفونت دريجه هاى قلب) 
درمان 
اصول كلى 


براى تشخيصء كشت جركك و نيز عكس بردارى از قفسه سينه با اشعه ايكس انجام مى كيرد. درمان معمولا شامل جراحى 


براى باز كردن حفره عفونى شده و تخليه جرك است. اين روش توراكوستتز ناميده مى شود. سيكار نكشيد. 
داروها 

آنتى بيوتيكك براى مبارزه با عفونت براى درد خفيف مى توان از استامينوفن استفاده كرد. 

فعاليت 


تا زمانى كه درد و تب برطرف نشده باشد فعاليت خود را كم كنيد. سيس فعاليت هاى عادى عنود .وا تدريجاً از سر كيريد: 
بهبود كامل حدود دو ماه زمان مى برد. 


رزيم غذايبى 


رزيم خاصى توصيه نمى شود مكمل هاى ويتامينى بخوريد و مايعات بيشتر بنوشيد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه 
نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم آميييم را داريد. اكر يكى از موارد زير هنكام درمان رخ دهد تب زياد 


شد دوه بدثر شدان تكن تقس سرقه كف و يدون ايل شود در تان فاق دسط يبا قبرةشوة, دز حاط ون ظاهر شود 
آمفيزم 

توضيح كلى 

آمفيزم عبارت است از يكك بيمارى مزمن ريه كه طى آن كيسه هاى هوايى (حبابجه ها) در ريه بيش از اندازه كشاد مى شوند 


بيمارى معمولاً در بز ركسالان و بين سنين 70 - 00 سال رخ مى دهد و در مردان شايع تر از زنان است. 
علايم شايع 


غالبا در مراخل اول علق وجورد ندازه تكن نفس كدشدك آن قدريجا طل شال :ها زياد .من شود عقونك هاف راجعد 


كاهكاهى در ريه هايا لوله هاى نايزه اى بزركك شدن قفسه سينه و شبيه شدن آن به بشكه 


علل 


غلتك:اضذلى #اشنتاههه ات اما عوامل مؤثر غبارتتد الاستيكار كفيدق براق سال هاف مشنادى الود كى هوا الثيهاب كشنه شاف 


عوامل افزايش دهنده خطر 


مشاغلى كه نيازهند تنفس مخصوض وبا زور هستدد مقل شيكه كرى يا تواخوح يكك ساز بادى 'موسيقى. بروز عفونت هاق 
مكرر تنفسى كه باعث كاهش عملكرد بافت ريه مى شود. آلرزى يا سابقه خانواد كى آلرزى سابقه آسم يا برونشيت 


يبشكيرى 


سيكار نكشيدن از بودن در جا هايى كه آلودكى هوا زياد است خوددارى كنيد. ورزش در حد متوسط و در هواى تميز انجام 


دنه ازول فلو اق اواذات الرد يا زد واكم هاف مريوطة صلل كرى كنيف: ال ماس را شاراق كه جعار خف نك انكس 


هستند خوددارى كنيد. در صورت بروز عفونت ريه به يزشكك مراجعه كنيد. يزشكك ممكن است آنتى بيوتيكك تجويز كند. 
عواقب مورد انتظار 


اين بيمارى را نمى توان معالجه كردء اما با كنترل علايم مى توان يبشرفت و شدت كرفتن بيمارى را به تأخير انداخت. اكر جه 
آمفيزم اميد به زندكى را كاهش مى دهدء بسيارى از افراد سال ها با آن زندكى مى كنند. بدون درمان» عوارض بيمارى 


عوارض احتمالى 


ستعك يبودا لسيث به يروز غفوانت هعاق نويه ييمازئ السدادى هرمن ريزى (0210)): نارسايى تنفسى يا روى هم خوابيدن 
ربه. نارسايى احتقانى قلب 


درمان 
اصول كلى 


اقدامات تشخيصى ممكن است شامل آزمايش خون و ساير بررسى هاى آزمايشكاهى» عكس بردارى با اشعه ايكسء و آزمون 


هاى عملكرد ريه باشند. 
نوعى درمان جديد براى درمان آمفيزم ناشى از كمبود ارثى آلفا ١‏ آنتى ترييسين بسيار نويدبخش است. 


سيكان زاخ كك كنيد سيكان باعك قرفت حاوف من كنوه نكر درمان صويت كير 


از استنشاق الاينده هاى تنفسى خوددارى كنيد. 


اكركو حاتي كاز مى كتبد كه آلو دكى هوا باه اشحةانا اقدامات مختلق سعى كنيد ازقران كرفتن دن معرضن الود كئ 
اجتناب كنيد. در صورت لزوم» شغل خود را عوض كنيد. 


به هنكام هشدار در مورد آلودكى هواء در منزل بمانيد. 
سيستم تهويه مطبوع فيلتردار با كنترل رطوبت در منزل خود نصب كنيد. 
هر كونه آلرزى همراه آمفيزم بايد درمان شود تا از بدتر شدن آمفيزم جلو كيرى شود. 


از قرار كرفتن در معرض تغييرات ناكهانى دما يا رطوبت» حرف زدن با صداى بلندء خنديدنء كريه كردنء يا فعاليت بدنى 


شديد» در صورتى كه باعث بروز حمله هاى سرفه شوند» خوددارى كنيد. 
از رفتن به ارتفاعات كه هوا در آنجا رقيق است خوددارى كنيد. 
دندان هاى خود را مرتب مسواكك كنيد و نخ دندان بكشيد تا احتمال بروز عفونت در دهان كم شود. 


انتهاى تخت خود را حدود ٠١ - ١١‏ سانتى متر بالا بياوريد. اين كار كمكك مى كند تا ترشحات مخاطى در قسمت هاى 


تحتاتى ريه جمع نشوند. 

ال اقرافى ك#اسرقه من كنتد يا ترماخوود كى :ذاولك دووف كتيل 
ندرتاً ممكن است انجام بيوند ريه مدنظر قرار كيرد. 

داروها 


آنتى بيوتيكك براى مسارزه نا ويشكيرق از عفونت:هاائن ثانويه داروهاى كشاد كننده نايثه براى رفع اسياسم لوله هاى نايذه اى 


واكسن انفلوآنزا و واكسن 


واقدالريه اكسدة دو ماعل افيا 

فعاليت محدود خواهد شد. اما تا حدى كه قدرتتان اجازه مى دهد فعاليت خود را حفظ كنيد. عدم فعاليت به مدت طولانى 
موجنب نر شدن اراك جواعل شد 

رزيم غذايى 


روزانه حداقل 8 ليوان آب بنوشيد. اين كار باعث رقيق شدن ترشحات ريوىء و آسان تر شدن تخليه آنها با سرفه مى شود. در 
اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم آمفيزم را داريد. اكر يكى از موارد زير 
يس از تشخيص رخ دهد تب وجود خون در خلط افزايش تنككى نفسء يا تنككى نفس بدون سرفه يا به هنكام استراحت درد 
قفسه سينه زياد شدن, غليظ شدنء يا تغيير رنكك خلط. على رغم درمان 


آمنوره (قطع قاعدكى) ثانويه 

توضيح كلى 

آمنوره (قطع قاعد كى) تانريه طبارت انك از توقق تاعد كن براق حداقل اماه در خانبى كه قل قاعده مشده أسك: 
علايم شايع 

از بين رفتن دوره قاعدكى براى حداقل "ماه يا بيشتر در خانمى كه حداقل يكك بار قاعدكّى داشته است. 

علل 


باردارى (اكر نزديكى رخ داده است)» شيردهى به كودكك شيرخوار» قطع مصرف قرص هاى ضدباردارى» يانسككّى (در 
ورحم.ء اختلال غدد درون ريز» از جمله هييوفيز» هييو تالاموس» تيروييد» ياراتيروييد» غدد فوق كليوى» و تخمدان ها ديابت 
شيرين (مرض قند)» بيمارى سل جاقىء بى اشتهايى عصبىء يا يرخورى عصبى. فعاليت جسمانى شديد مثل دو هاى استقامت 
عوامل افزايش دهنده خطر 

استرس» تغذيه نامناسب» ورزش شديدء استفاده از بعضى داروها مثل مخدرهاء فنوتيازين ها (از داروهاى ضد روان يريشى)» 


رزريين» يا هورمون ها 


يبشكيرى 


اكر قطع قاعدكى به علت يكك بيمارى زمينه ساز مثل بيمارى سلء ديابت» يا بى اشتهايى عصبى رخ داده استء بايد اين 
بيمارى زمينه ساز درمان شود. اكر علت قطع قاعدكى مشخص نيستء هيج كونه روش خاصى براى يبشكيرى وجود ندارد. 


تغذيه بايد خوب باشد و بايد سعى شود وزن در حد مناسب نككهدارى شود. 

عواقب مورد انتظار 

قطع قاعدكى خطرى براى سلامتى نيست. برطرف شدن آن بستككى به علت زمينه ساز دارد 
اكر آمنوره ناشى از باردارى يا شيردهى باشدء قاعدكى بعد از اتمام آنها باز خواهد كشت. 
اكر ناشى از قطع قرص هاى ضدباردارى باشدء قاعدكَى بعد از ؟ ماه تا 7 سال بايد باز كردد. 


اكر ناشى از يائسكى باشدء قاع د كى ها مرتباً كاهش يافته و شايد ديكر هيجكاه برنكردد. برداشتن رحم نيز باعث قطع قاعد كى 


به طور دايمى خواهد شد. 


كر كدهذوون نود دجاو العفلال شه باشيده نا فجرة عوويرن كاه اقح عيولة باق راز كفت قال كن وال ده 


اكر قطع قاعدكى ناشى از بيمارى هايى جون بى اشتهايى يا يرخورى عصبى باشدء درمان موفقيت آميز اين بيمارى ها براى 


اكر قطع قاعدكى ناشى از ديابت يا بيمارى سل باشدء امكان دارد قاعدكى هركز باز نكردد. 
اكر قطع قاعدكى ناشى از فعاليت جسمانى شديد باشد, با كاهش فعاليت» قاعدكى باز خواهد كشت. 
عوارض احتمالى 


در صورتى كه هيج كونه علت جدى زمينه ساز بيدا نشود» هيج عارضه اى رخ نخواهد داد. امكان دارد بعضى از علايم كمبود 
استروزن» مثل كر كرفتكى و خشكى مجراى تناسلى بروز كنند. امكان دارد توانايى بجه دار شد مختل شود. 


درمان 
اصول كلى 


راقن كتكقد و به يض » سيولا ازمافاق هوة [زفا يش باردارى» اندازه كيرى هورمون ها در خون. و ياب اسمير» ضرورى 
هستند. امكان دارد كارهاى تشخيصى اى كه نياز به جراحى دارند, مثل لاياروسكبى يا هيستروسكوبىء نيز توصيه شوند. 
ممكن است با عمل جراحىء دهانه رحم كشاد شده و با كورت ديواره داخلى رحم كورت كشيده مى شود. درمان بيمارى 


زمينه ساز در صورت وجود روان درمانى يا مشاوره در صورتى كه قطع قاعدكّى ناشدى آل اسعرسن باشندة زهان هاي قاعند كن 


خود را يادداشت تمابيك ذا اكر قاعد كى مجدداً قطع شدء زودتر تشخيص داده شود. 
داروها 


از يروزسترون و يا استروزن مى توان جهت درمان و نيز تشخيص استفاده نمود. جنبه تشخيصى درمان يروزسترون اين كونه 
است كه يروزسترون قطع شود و خونريزى قاعدكّى رخ دهدء معلوم مى شود كه دستكاه تناسلى فعال است. امكان دارد براى 


درمان بيمارى زمينه ساز از داروهاى ديكر نيز استفاده شود. 
فعاليت 

هيج محدوديتى براى آن وجود ندارد. 

رزيم غذايى 


معمولا رزيم خاصى توصيه نمى شود. اككر اضافه وزن يا كاهش وزن وجود دارد, تغبير رزيم غذايى براى تصحيح مشكل 
توصيه مى شود. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم آمنوره را داريد. 
اكر قاعدكىء على رغم درمانء تا © ماه باز نككردد. اككر دجار علايم جديد و نامنتظره بروز كنند. هورمون هاى مورد استفاده 


در درمان ممكن است باعث عوارض جانبى شوند. 

آمنوره اوليه 

توضيح كلى 

آمئورة اؤليه غبارت است از فقدان كامل عاذت ماهائه در يكك دختر جوان حذاقل ١18‏ ساله ظاهراً طبيعيء يا 16 شاله كه رشد 


طبيعى نداشته است يا خصوصيات ثانويه جنسى در وى به وجود نيامده اند. اين اختلال نادر است زيرا بيش از 98/ از دختران 


اؤلين قاعد كن ختوة را قا 8 سالكى #جرية من كدند 
علايم شايع 


فقدان عادت ماهانه يس از بلوغ. عادت ماهانه اكثر دختران تا سن ؟١‏ سالككى آغاز مى شود و سن متوسط شروع عادت ماهانه 
١‏ سال و8 ماهءاست. 


علل 


00 ناشناخته است. علل احتمالى عبارتند از به تأخير افتادن بلوغ ناهنجارى هاى مادرزادى مثل فقدان اعضاى تناسلى (مجرا 
تناسلى» رحمء يا تخمدان ها) يا غيرطبيعى بودن ساختمان آنها بسته بودن كامل يرده بكارت كه به اين ترتيب مانع خروج 
خوتريرئ غادت ماهاتة فى شوى اغخلالانت دستكاه غده درون ريز (تومورهاء عفونت هاء يا ساير مشكلات) اختلالاءت 


اكووفو دن مداق اموس ذو بلاق فاو م كاف تدنانه ا التلريية وك بن انها تن بتر به واانها لك لاقن الناريك فقا قار 


ورزشكاران زن حرفه اى 
عوامل افزايش دهنده خطر 


استرس استفاده از داروهايى مثل قرص هاى ضد حاملكىء داروهاى ضد سرطان» بار بيتورات هاء مخدرهاء داروهاى 
كورتيزونىء كلرديازي وكسايد و رزربين. ورزش شديد سابقه خانوادكى آغاز ديرهنكام عادت ماهانه رزيم لاغرى يا كاهش 


وزن شديد 
يبشكيرى 


از هيج دارويى سر خود استفاده نكنيد مكر با تجويز يزشكك فعاليت هاى حرفه اى ورزشى را در صورت توصيه تا حدى كم 
ايده آل 


عواقب مورده انتظار 


فقدان عادت ماهانه به خودى خود يكك خطر براى سلامتى محسوب نمى شود, اما علت آن بايد معلوم شود. اكر عامل آن يكك 
كيست يا تومور تخمدان باشدء بايد جراحى انجام شود. آمنوره معمولا با هورمون درمانى يا رفع علت زمينه ساز قابل معالجه 
اسث. درمان ممكن استث ثا سن 18 سالكى به تعويق انداخته شود مكر اين كه بتوان علت وا مشخص كرد و بدون خطر درمان 
نمود. عللى كه كاهى نمى توان آنها را درمان نمود عبارتند از اختلالات كروموزومى و ناهنجارى هاى دستكاه تناسلى 


عوارض احتمالى 


يريشانى روانى در رابطه با تكامل جنسى ناتوانى در حامله شدن در موارد نادر مشكلات غدد درون ريز» ممكن است علاوه بر 


هورمون درمانى نياز به جراحى وجود داشته باشد. 


درمان 
اصول كلى 


اقدامات تشخيصى ممكن است شامل موارد زير باشد شرح حال يزشكى و شخصى و معاينه كامل؛ اندازه كيرى هورمون هاى 
غوو عه ظلاوه رسك كار سروس كد فقرق كلبوس درهاة عبر لأشافل كورمرة دوهاتى عدا كدق سن قرف درهاة امتوره 
اى كه ربطى به كمبود هورمون ندارد بسته به علت آن انجام مى كيرد. روان درمانى يا مشاوره» در صورتى كه آمنوره در اثر 
استرس يا مشكلات تغذيه اى شديد به وجود آمده باشد. در صورت لزوم؛ يكك جراحى كوجكك براى ايجاد سوراخ در يرده 
بكارت كاملا بسته كاهى جراحى براى تصحيح ناهنجارى هاى دستكاه تناسلى 


داروها 


امكان دارد براى شروع خونريزى هورمون يروزسترون تجويز شود. اكر با قطع مصرف بروزسترون خونريزى آغاز شود 
دستكاه تناسلى درست كار مى كند واحتمال وجود بيمارى غده هييوفيز نيز كم است. اكر با قطع مصرف يروزسترون 
خونريزى آغاز نشود, امكان دارد از داروهاى محركك تخمدان مثل كلوميفن يا كنادوترويين ها (هورمون هاى طبيعى محركك 


تخمدان كه از هييوفيز ترشح مى شوند) براى اين منظور استفاده شود. 
فعاليت 


محدوديتى براى آن وجود ندارد. مرتباً ورزش كنيد ولى شدت آن نبايد زياد باشد. اكر اضافه وزن داريد يا زيادى لاغر 


كيرانه وزن خود راابه سرعت يايين بياوريد. 
رزيم غذايى 
روزانه سه وعده غذايى متعادل مصرف كنيد. در صورتى كه بسيار لاغر يا جاق هستيد» در مورد رزيم غذايى 


با يزشكك مشورت كنيد. با رزيم هاى سر خود سعى نكنيد وزن خود را كاهش دهيد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه 
نماييد اكر شما ١8‏ سالتان شده است اما هركز عادت ماهانه نداشته ايد. اكر على رغم درمانء عادت ماهانه در عرض * ماه 


آغاز نشود. 
آميبياز (اسهال خونى آميبى) 
توضيح كلى 


آمييبازٌ (اسهال عوتى اهيبي ) خبارت اسثة از يكك عفونت انكل زؤده ور كناو كاعن بدا اسكهال: احييى در تمام دنيا وجود 
ذاه مان كشورهاى ذو حال تزسفةه شايع تر است. بسيارى از افراد» خصوصاً كسانى كه در آب و هواى معتدل زندكى مى 
كنندء اين انكل را دارند بدون اين كه علامتى داشته باشند. علايم وقتى ظاهر مى شوند كه انككل بافت روده بزركك را مورد 
تهاجم قرار دهد. علايم ممكن است خيلى مبهم باشند. 

علايم شايع 

كاهى هيج علامتى وجود ندارد. اسهال متناوب همراه با اجابت مزاج بد بو. در مراحل اوليه» غالباً قبل از اسهال يبوست وجود 
دارد. كاز و نفخ شكم., دل بيجه و حساسيت شكم به لمس» تب» كاهى مخاط و خون در اجابت مزاج» خستكى درد هاى 
عضلانى اكر كبد كرفتار شده باشد درد در ناحيه كبد و سمت راست شكم كاهى زرد شدن جشم ها و يوستء لرز شديدء 


كاهش وزن 


علل 


يك انكل ميكروسكبى به نام آنتاموبا هيستوليتيكاء كه توسط يشه. سوسكك حمام, و تماس مستقيم با دستمال يا غذاى آلوده به 
مدفوع انتقال مى يابد. شايع ترين منابع عفونت عبارتند از آلودكى در افرادى كه با غذا سروكار دارند. معيوب بودن لوله كشى 
هتل يا كارخانه سبزيجات يا ميوه هاى خامى كه با كود انسانى يرورش يافته اند يا در آب آلوده شسته شده اند. 

عوامل افزايش دهنده خطر 

محيط زندكى شلوغ و غيربهداشتى مسافرت به مناطق با زيرساخت هاى بهداشتى نامطلوب زندكى در مؤسسات نككهدارى 
خد مختلف مثل خانه سالمندان و غيره 

ييشكيرى 


الوده باشد» اقدامات زير ضرورى هستند آب آشاميدنى را 0 دقيقه بجوشانيد. براى مسواكك كردن و شستن دندان هااز آب 
شير استفاده نكنيد و مراقب باشيد هنكام حمام كردن آب قورت ندهيد. از خوردن ميوه با يوست يا سبزيجات» ماهى يا صدف 


خام؛ يا هر كونه محصول لبنى مشكوك (بستنى» شير» كره و غير) خوددارى كنيد. 
عواقب مورد انتظار 


در اكثر موارد بدن عارضه.؛ اسهال آميبى در عرض ” هفته با درمان خوب مى شود. در مواردى كه فرد به صورت حامل 
بيمارى در آمده استء هيج علامتى ممكن است وجود نداشته باشد. در موارد شديدء امكان دارد اسهال خونى شديد بروز 
كند كه نياز به درمان در بيمارستان وجود دارد. 

عوارض احتمالى 

يريتونيت (التهاب يرده صفاق كه سطح حفره شكم را مى يوشاند). هياتيت يا آبسه كبدء آبسه ريه» عفونت يرده دور قلب» 
آبسه مغز 

درمان 


اصول كلى 


اقدامات تشخيصى ممكن است عبارت باشند از آزمايش مدفوع و خون؛ سى تى اسكن در موارد شكك به كرفتارى كبد و در 
صورت لزوم» نمونه بردارى در مورد بهداشت شخصى بسيار مراقب باشيد. مرتب حمام كنيد و يس از اجابت مزاج و قبل از 
دست زدن به غذا يا مواد غذايى دستان خود را با آب كرم و صابون بشوييد. در مواردى كه آبسه كبد وجود دارد» جراحى 


ممكن است ضرورى باشد. 


داروها 


امكان دارد مترونيدازول يا يدوكينول (يا هر دو)» يارومومايسينء يا ديل وكسانيد تجويز شوند. امكان دارد جايكزينى مايعات از 


دست رفته براى درمان اختلال آب و الكتروليت به وجود آمده در اثر اسهال ضرورى باشد. 
فعاليت 
به هنكام حمله حاد اسهال در رختخواب استراحت كنيد. فعاليت هاى عادى خود را وقتى آغاز كنيد كه تب رفع شود و اسهال 


رو به بهبود كذارد. 


رزيم غذايبى 


رزيم غذايى شامل غذاهاى نرم و تدريجأً از سر كرفتن رزيم غذايى عادى. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر 
شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم اسهال آميبى را داريد. اكر يكى از موارد زير هنكام درمان رخ دهد دل بيجه بيش از 
؟؟ ساعت طول بكشد. اسهال يا خون در اجابت مزاج بيشتر شود. استفراغ آغاز شود. درد در ناحيه كبد آغاز شود يا زردى به 


وجود آيد (زردى يوست يا جشم ها) بثور يوستى ظاهر شود. تحريكك يذيرى يا سردرد شديد رخ دهد. 

آميوتروفيك لاترال اسكلروز 

توضيح كلى 

آميوتروفيكك لاترال اسكلروز (481-5) عبارت است از تخريب ييش رونده سلول هاى طناب نخاعىء, كه منجر به از دست رفتن 
تدريجى عملكرد عضلات مى شود. اين بيمارى مسرى يا سرطانى نيست. علايم اين بيمارى ممكن است با علايمى كه در اثر 


بيمارى لايم (ع35ع015 عم الا) در دستكاه عصبى بروز مى كند اشتباه شونك. در بيمارى كال دستكاه عصبى م ركزى و 


عضلات: به خضصوص عضلات دستث؛ ساعد: ياء سر و كردن در كير مى شوئد. 
علايم شايع 


برش و ضعف عضلاتء كه از دست ها شروع شدهء به بازوها و ياها كسترش مى يابد. نهايتاً عضلات مسؤول تنفس و بلع نيز 
قر كن كدي مهار تمستا كوتو >5 فك قباد سيو لك توانان عاق عن مش كل دا تبي كتقرن كوردة وهاو 
نامفهوم صحبت كردنء سفتى و انعطاف نايذيرى كروه هاى عضلانى؛ كاهش وزن بدون توجيه» حملات ناكهانى خنده يا 
كريه 


علل علت دقيق آن نامشخص است. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


سن بالاى 5٠‏ سال سابقه خانوادكى 5ا4 بروز اين بيمارى در بين افرادى كه شغلشان مستلزم فعاليت بدنى شديد است بيشتر 
"كزاوقن نه اسع 

بيشكيرى 

در حال حاضر نمى توان از اين بيمارى يبشكيرى كرد. 

عواقب مورد انتظار 


از آنها تا ٠١‏ سال زنده مى مانند. تحقيقات علمى در زمينه علل و درمان اين بيمارى در حال انجام هستند بنابراين اميد مى 


رود كه روش هاى درمانى مؤثرترى يافت شوند و نهايتا علاج آن ميسر كردد. 
عوارض احتمالى 


عدم توانايى حركت ناشى از بيمارى باعث بروز زخم هاى ناشى از فشار آمدن طولانى مدت روى نقاط خاص مى شود. ذات 
الريه ناشى از مشكل در بلع و جمع شدن ترشحات در راه هاى هوايى زوال رفتن يبش رونده قواى جسمانى فرد بر جنبه هاى 
مختلف زندكّى وى از جمله روابط» كارء درآمد. هماهنكى عضلانى و مسايل جنسى تأثير منفى مى كذارد. 


درمان 
اصول كلى 


تشخيص شامل آزمون الكترميو كرافى (نوار عضله) است. اين آزمايش براى ارزيابى انتقال ييام هاى عصبى به عضله انجام مى 
كيرد. هيج درمان اختصاصى وجود ندارد. براى كنترل علايم و اوررانس هاى عارض شده. بيمار تحت مراقبت حمايتى قرار 
فى كرف راط وشكيرق از زخم هاى فشارىء بايد مراقبت يرستارى در حد مناسب انجام كيرد. بيمار بايد تكنيكك مكش و 
بيرون آوردن ترشحات جمع شده در ريه خود را ياد بككيرد. روان درمانى يا مشاوره براى ياد كيرى روش هاى مقابله با ناتوانى 


و معلوليت نهايتاً بسترى شدن در بيمارستان يا مراكز نككّهدارى از بيماران دجار بيمارى هاى مزمن 
داروها 


هيج دارويى براى درمان 1-5 وجود ندارد. آنتى بيوتيكك براى مبارزه با عفونت در صورت بروز ذات الريه داروى باكلوفن 
ممكن است به كاهش سفتى و انعطاف يذيرى عضلات كمكك كند. از داروهاى ضد افسرد كى شايد بتوان براى كاهش توليد 
بزاق استفاده نمود. 


فعاليت 


تاسدع كد انكاف داو مان جابد قعالكة كوه و ااحلظا كو لس ساق كدريا قواتاى مصيعاتى قره وا كاهشن من وفك 
با استفاده از يكك برنامه مخصوص بازتوانى مى توان استقلال فرد را به مدت بيشترى حفظ نمود. بايد وسايلى تهيه شوند تا فرد 
اريم كت كيكم كمي فل راكر باسشدق عزرضدان. 


رزيم غذايبى 


اكر مشكل در بلع وجود داردء بايد غذاهاى نرم و راحت الحلقوم خورده شوند. نهايتاً ممكن است نياز به دادن غذا از راه لوله 
وجود داشته باشد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم آميوتروفيكك 


لاترال اسكلروز (8[1-5) را داريد. اككر يس از تشخيص و اقدامات لازم فجار سزقة تك تقس نا تب شده ابل 

آنافيلاكسى (شوى الرزيى) 

توضيح كلى 

آنافيلاكسى (شوكك الرزيك) عبارت است از يكك ياسخ آلرزيك شديد به داروها و بسيارى از مواد آلرزى زاى ديكر كه 
زندكى فرد را به خطر مى اندازد. آن دسته از واكنش هاى آلرؤيكى كه تقريباً بلافاصله رخ مى دهند معمولاً شديدترين 
هستنلك. 

علايم شايع 


امكان دارد علايم زير در عرض جند ثانيه يا جند دقيقه يس از مواجهه با ماده اى كه به آن الرزى شديدى داريد رخ دهند 
حالت سوزن سوزن شدن يا كرختى اطراف دهان عطسه؛ سرفه يا خس خس. تورم صورت و دست هاء احساس اضطراب» 
نبض ضعيف و سريعء دل ييجه در ناحيه معده؛ استفراغ؛ و اسهال خارش در تمام بدن و اغلب همراه با كهير» اشكك ريزش» 
احساس كرفتكى در سينه؛ مشكل در نفس كشيدن, تورم يا خارش در دهان يا كلوء تيش قلب» غشء از دست دادن هوشيارى 


علل 


خوردن يا تزريق ماده اى كه به آن حساس هستيد. ياسخ آلرزيكى كه براى خنثى كردن يا خلاص شدن از شر اين ماده از 
سوى بدن داده مى شود خود منجر به بروز يكك نوع واكنش بسيار بيش از حد عادى شده كه كاهى زندكى را نيز در معرض 
خطر قرار مى دهد. آن جيز هايى كه بيشتر باعث بروز اين كونه واكنش مى شوند عبارتند از انواع داروهاء به خصوص ينى 
سيلين. تزريق دارو با خطر بيشترى همراه است تا قرص و كيسول يا قطره كزش يا نيش حشرات مثل انواع زنبور» مورجه هاى 
كزنده؛ و برخى عنكبوت ها واكسن هاء كرده كياهان موادى كه در بعضى از انواع عكس بردارى تزريق مى شوند. غذاهاء به 


. ص تخم مرغء باقلا» لوبياء غذاهاى دريايى» و هيوه ها ورزش 


عوامل افزايش دهنده خطر 


سابقه آلرزى خفيف به جيز هايى كه در بالا ذكر شدء سابقه اكزماء تب يونجه, يا آسم 


بيشكيرى 

اكر سابقه آلرزى داريد بيش از يذيرفتن هركونه داروه مطلب را به يزشكك يا دندانيزشكك كوشزد كنيد. بيش از اينكه تزريقى 
براى شما انجام شود؛ از ماهيت آن مطلع شويد. هميشه و در همه جا يكك كيت آنافيلاكسى به همراه داشته باشيد. مطمئن 
شويد كه خانواده تان طريقه استفاده از كيت را بلدند تا وقتى واكنش در شما بروز كرد بتوانند از آن استفاده كنند. اكر به 
كزش حشرات آلرزى داريد» به هنكام بيرون رفتن لباس هاى محافظتى ببوشيد. هميشه يكك دست بند يا كردن آويز مخصوص 
داشته باشيد كه روى آن آلرزى شما مشخص باشد. هميشه يس از تزريق هركونه دارو تا ١0‏ دقيقه در مطب يزشكك بمانيد. 
ه ركونه علامت آلرزى را فوراً اطلاع دهيد. يكى از روش هايى را كه مى توانيد مدنظر قرار دهيد عبارت است از تزريق ماده 
اى كه به آن حساسيت داريد به روشى مخصوص و تدريجى به طورى كه حساسيت شما به تدريج برطرف شود (نام ديكر اين 


روش حساسيت زدايى است). 

عواقب مورد انتظار 

با درمان فورى و به موقع» كاملا بهبود مى يابيك: 

عوارض احتمالى 

در صورت عدم درمان فورى و به موقع» امكان دارد آنافيلاكسى منجر به شوككء ايست قلبى» و مركك شود. 
درمان 

اصول كلى 


اكر علايم آنافيلاكسى را در فردى مشاهده كرديد و ديديد كه تنفس وى متوقف شد اوررانس را خبر كنيد يا به فرد ديكرى 
بكوبيد اين كار را انجام دهد. (اكر اين اتفاق براى يكك كودكك افتاده استء قبل از خبر كردن اوررانسء اقدامات احيا را به 
مدت يكك دقيقه انجام دهيد.) فوراً تنفس دهان به دهان را آغاز كنيد. اكر قلب ضربان ندارد ماسازٌ قلبى بدهيد. تا زمانى كه 
كمكك نرسيده استء عمليات احيا را ادامه دهيد. هر كاه دارويى را مصرف مى كنيد» نسبت به امكان بروز واكنش آلرزيكك 
هوشيار باشيد و آمادكى اين را داشته باشيد كه به محض بروز علا-يم اقدامات لازم را انجام دهيد. اكر قبلا دجار واكنش 
آلرزيك شديد شده ايد» هميشه كيت آنافيلاكسى همراه داشته باشيد. درمان طولانى مدت مستلزم حساسيت زدايى است. 


داروها 


تزريق ايى نفرين (آدرنالين) تنها درمان فورى مؤثر است. داروهايى مثل آمينوفيلين» كورتيزونء يا آنتى هيستامين هاء كه يبس 
ان آدرثاليق تزريق مى شوتد» جلو بازكشت علايم حاد را مى كيرند. 


فعاليت 


به محض بهبود علايم حمله؛ فعاليت هاى عادى خود رااز سر بكيريد. اما اكر علايم دوباره بركشتند» بايد ؟؟ ساعت تحت نظر 
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رزيم غذايبى 


از خوردن غذاهايى كه به آنها آلرزى داريد خوددارى كنيد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از 
اعضاى خانواده تان علايم ناذالا قبس ترا حزؤة دافه ادر اتن يكف اور اسن اسك افر ا ورخوابيت كبك اوزؤاسن تا باكر 
دجار علايم جديد و نامنتظره بروز كرده اند. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض جانبى به همراه داشته 
باشند. 

آندوكارديت 

توضيح كلى 

آندوكارديت عبارت است از يكك عفونت غير مسرى كه عضله قلب» دريجه هاى قلب, و آندوكارديوم (يوشش داخلى 
حفرات يا دريجه هاى قلب) را در كير مى سازد. 


علايم شايع 


علايم زودهنكام خستكى و ضعفء تبء لرز و تعريق زياد خصوصاً در شبء كاهش وزنء درد هاى مبهم؛ وجود صداى غير 
طبيعى در قلب علا-يم دير هنكام لرز شديد و تب بالا“ تنككى نفس در هنكام فعاليت» تورم ياها و شكم. تند يا نامنظم شدن 
ضربان قلب 


علل 


باكترى ها يا قارج هايى كه وارد خون مى شوند و دريجه ها و بوشش داخلى قلب را در كسانى كه قبلا آسيب قلبى (به قسمت 


آسيب وارد مى آورند يا آسيبى كه از قبل وجود داشته است را تشديد مى كنند. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


تب رماتيسمى» بيمارى مادرزادى قلب. يس از وارد :مدق آسيب به دريحجه هاى قلب» خطر آندوكارديت دراثر عوامل زير 
بيشتر مى شود حاملكى تزريق مواد آلوده به داخل جريان خونء مثلاً همراه با تزريق وريدى مواد مخدر سوء در مصرف الكل 


استفاده از داروهاى سركوب كننده ايمنى وجود دريجه مصنوعى در قلب 


يبشكيرى 

اكر دريجه قلبتان آسيب ديده است يا صداى غير طبيعى در قلب شما شنيده مى شود يبش از انجام هر كونه اقدام يزشكى كه 
امكان ورود باكترى ها به خون در طى آن وجود دارد به يزشكك يا دندانيزشك اطلاع دهيد و آنتى بيوتيكك مناسب جهت 
نبشكيرى از بروز آندوكارديث دريافت كنيك. ابن مسأله به خصوض بايد قبل ا كارهائ دلداليزشكي» زانمان) و جراحى در 
دستكاه ادرارق يا كوارك مندنظر قران كيزت هيحكاة' الكل تاوشيد: قبل ا لتحاملة شد با يزشك خوة مشورت كليك: مواد 


مخدر تزريعى مصرف : نكنيد. 
عواقب مورد انتظار 


معمولاً با تشخيص و درمان زودهنكام قابل معالجه استء اما بهبود ممكن است هفته ها طول بكشد. اكر درمان به تأخير افتدء 
عملكرد قلب كاهش يافته و نارسايى احتقانى قلب و مركك رخ خواهد داد. 


عوارض احتمالى 


تشكيل لخته هاى خونى كه ممكن است به مغزء كليه هاء يا احشاى شكمى بروند و باعث بروز عفونت» آبسه. يا سكته مغزى 


شوند. اختلالات ريتم قلب (شايعترين آن فيبريلاسيون دهليزى است) 
درمان 
اصول كلى 


اقدامات تشخيصى ممكن است عبارت باشند از شمارش سلول هاى خون و كشت خون. نوار قلب» عكس بردارى از قلب و 
ريه ها با اشعه ايكسء و اكوكاردي وكرام - هدف درمانء ريشه كنى ميكروب ها با دارو» و فراهم آوردن مراقبت هاى حمايتى 
براى رفع علا-يم است. - يسترى شدن در بيمارستان در مرحله حاد بيمارى. زمانى كه وضعيت بيمار با ثبات شدء بعضى از 
يماران زاعى قوان از يمارشتان ترخيض كرد و آذافه مراقيت اق انها وا در متزلاى كرقت, اجراضى يراق تعؤيقن ذرييعة 
عفونى شده در بعضى از بيماران - اكر دريجه قلبتان آسيب ديده استء قبل از هر اقدام يزشكىء مشكل خود را به يزشكك يا 
دندانيزشك اطلاع دهيد. در برخى از موقعيت هاء نياز به استفاده از آنتى بيوتيكك براى يبيشكيرى از آندوكارديت وجود خواهد 
داشت ديس اوها ان حذ و كارية هري زه نكل سكف ياشيل كا الغو منارض متكا اراد د سبيت دست كد أ 
كردن آويز مخصوص كه نشان دهنده مشكل يزشكى شما باشد همراه داشته باشيد. در كيف يول خود روى يكك كارت 


فهرست آنتى بيوتيكك هاى مورد نياز براى مصرف بيش از كارهاى دندانيزشكى و يزشكى را يادداشت كنيد. 
داروها 


مصرف آنتى بيوتيكك به مدث جندين هفته براى مبارزه با عفونت. غالبا آنتى بيوتيكك به صورت تزريقى مصرف مى شود. 


فعاليت 


تازمان بهبودى كامل در رختخواب استراحت كنيد. زمانى كه در رختخواب استراحت مى كنيدء يا هاى خود را مرتب خم و 
راست كنيد نا از تشكيل لخته در سياه ركك هاى عمقى يا يبشكيرى شود. فعاليت هاى عادى خود را در صورتى كه وضعيت 


عسي عأن جاده ذه أذ سن بكريل: 
رزيم غذايى 


ريم خاصى توصيه نمى شود. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نمايبد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم 
آندوكارديت را داريد. اكر يكى از موارد زير به هنكام درمان يا يس از آن رخ دهد افزايش وزن بدن بدون اينكه رزيم 


عدا 

تغيير كرده باشد. وجود خون در ادرار تنككى نفس يا درد قفسه سينه ضعف يا فلج ناكهانى در عضلات صورت» تنه يا اندام ها 
آندومتريوز 

توضيح كلى 

آندومتريوز عبارت است از اختلا-لى كه در آن بافت مشابه يوشش داخلى رحم (1ندومتر) در نقاطى غير معمول در قسمت 
يايينى شكم ظاهر شود. اين بافت ممكن است روى سطح تخمدان؛ يشت رحم و در حفره لككنى؛ روى ديواره روده؛ و ندرتاً در 
نقاطى دورتر به وجود آيد. آندومتريوز به جهار مرحله محدود؛ خفيفء متوسطء و شديد تقسيم مى شود كه بيانكر محل 


قرا ركيرى و شدت اختلال هستند. اين اختلال مى تواند در هر سنى از بلوغ تا يائسككى رخ دهد اما در سنين 73٠١ - #٠‏ سالكى 


بيشتر ديده مى شود. 

علايم شايع 

علايم زير ممكن است به طور ناكهانى ظاهر شوند يا طى جندين سال به وجود آيند درد لككنى فزاينده به هنكام عادت ماهانه 
خصوصا روز هاى آخر كاهى درد لككنى ممككن است در هر زمانى رخ دهد. درد به هنكام مقاربت جنسى لكه بينى قبل از 


عادت ماهانه كَاهى وجود خون در ادرار يا مدفوع كمردرد؛ درد همراه با انقباضات روده اى نازايى 


علل 


ناشناخته هستندء اما يزشكان نظريه زير را بيشتر از بقيه قبول دارند؛ معمولا در هنكام تخمكك كذارى» بوشش داخلى رحم 
(آندومتر) ضخيم شده تا آماده كاشته شدن تخم لقاح يافته باشد. اكر اين اتفاق نيافتد» بافت يوشش داخلى رحم كنده شده و 
در خونريزى عادت ماهانه از بدن خارج مى شود و در بعضى از موارد؛ اين بافت تخريب شده تجمع يافته و از راه لوله هاى 


رحمى به درون حفره لكن مى روند. بافت در اينجا آزادانه غوطه ور مى شود و خود را به ساير بافت ها مى جسباند و در هر 


ماه رشد كرده و به ساير نقاط هم كسترش مى يابد. رشد بافت آندومتر بر روى احشاى لكنى ممكن است باعث جسبيدن 


احشاء به يكديككر شود و به اين ترتيب درد و ساير علايم ظاهر خواهند شد. 


عوامل افزايش دهنده خطر 

خانم هايى كه حامله نمى شوند يا حاملكى را به تعويق مى اندازند. سابقه خانوادكى آندومتريوز تنكك يا بسته شدن كردن 
رحم (مسير خروجى بافت تخريبى و خون) 

بيشكيرى 


اقدام خاصى راف مممكري ران انجام داد. تنها مى توان با تشخيص زودهنكام و درمان علاسين |3 كندركن الدومتريود 


جلو كيرى كرد. 
عواقب مورد انتظار 


بدون درمانء آندومتريوز تدريجاً شديد مى شود. اما يس از يائسكىء به علت كاهش توليد استروزن» تدريجاً يسرفت مى كند. 
علا-يم را مى توان با دارو تخفيف داد و كاهى اين بيمارى با جراحى قابل معالجه است. در خانم هايى كه شدت بيمارى در 


عوارض احتمالى 


تأزاى بعلت كاشعه شدق باقتك كر وله عنائ رح و كك دن اتهادرذ تاتوان كشده اما ابن در عيسكاء تشانه اى اذ 
تهديد زندكى نيست. مشكلات ادرارى و اجابت مزاج جسبندكى احشاى لككنى عود آندومتريوز يس از جراحى وجود بافت 


كاشته شده روى تخمدان مى تواند باعث ايجاد كيست هاى بزركك و توده هاى لككنى به نام آندومتريوما شود. 
درمان 
اصول كلى 


امكان دارد تشخيص اين اختلال دشوار و نيازمند معاينات مكرر يا اقدامات جراحى تشخيصى مثل لاياروسكويى باشد. در 
لاياروسكويى. با ايجاد منفذى از روى شكمء وسيله اى باريكك كه نوكك آن منبع نور قرار دارد به درون حفره شكم فرستاده 
شده واحشاى شكمى و لككنى بررسى مى شوند. عكس بردارى از قست يايينى روده ها با اشعه ايكس (همراه با تنقيه باريم 


براى بهتر ديدن روده ها) ممكن است در رسيدن به تشخيص كمكك كننده باشد. 
درمان برحسب مرحله بيمارى» سن بيمار» و تصميم به بجه دار شدن يا نشدن متفاوت است. 


اكر بجه مى خواهيد» هرجه زودتر به فكر حاملكى باشيد. حاملكى ممكن است بيمارى را مقدارى تخفيف هم بدهد. توجه 


داشته باشيد كه به تعويق انداختن حاملكى ممكن است به نازايى بيانجامد. 


به جاى تامبون از نوارهاى بهداشتى استفاده كنيد. تاميون ممكن است احتمال جريان يس كرد خون و بافت تخريبى و ورود 
آن به حفره شكم و لككن را بيشتر كند. 


براى تخفيف درد از كرما استفاده كنيد. يكك صفحه كرم كننده يا شيشه آب داغ را روى شكم يا كمر قرار دهيدء يا حمام آب 


كرم كيريد #اعقتلات قل خوقة وثارالسق ميخفيايايه: 
امكان دارد براى حذف بافت كاشته شده از جراحى با ليزر يا منعقد ساختن بافت با جريان الكتريكى استفاده شود. 


بافت هاى كاشته شده؛ يا در آوردن رحمء لوله هاى رحمى و تخمدان ها در خانم هايى كه ديكر نمى خواهند حامله شوند. 
داروها 


مى توان از داروهاى ضد التهابى غير استروييدى براى رفع درد خفيف استفاده كرد. امكان دارد داروهاى ضد درد قوى ترى 
تجويز شوند. داروهاى رايجى كه براى درمان آندومتريوز با مهار كار تخمدان تجويز مى شوند عبارتند از قرص هاى 


جل وكيرى از حاملكّى» داروهاى يروزسترونىء دانازول و هورمون آزاد كننده كنادوترويين ها. 


فعاليت 


ورزش» حتى راه رفتن» درد را تخفيف داده و سطح استروزن را كاهش مى دهد كه اين ممكن است باعث كند شدن رشد 


رزيم غذايى 


مراجعه نمايبد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم آندومتريوز را داريد. اكر يكى از موارد زير هنكام درمان رخ 
دهد درد غير قابل تحمل خونريزى غير معمول يا زياد -اكر دجار علايم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى مورد 


استفاده در درمان ممكن است عوارض جانبى به همراه داشته باشند. - اككر يس از درمان» علايم مجدداً ظاهر شوند. 

آنرزين صدرى 

توضيح كلى 

آنرين صدرى عبارت است از درد قفسه سينه كه از قلب برخاسته باشد. درد معمولا زير استخوان جناغ حس مى شود و به 
در فردى كه از قبل مشكل قبلى داشته است مى توانند باعث برانكيخته شدن اين نوع درد شوند. در حالت عادىء وقتى نياز 
قلب به اكسيزن زياد مى شود» ركك هاى خون رسان قلب مى توانند از يس برآوردن اين نياز برآ يند. اما اكر ركك هاى قلبى 
بيمار باشند» يا فشارخون بالا باشد» خونرسانى به عضله قلب محدود مى شود. اين درد معمر لأ كز هران باللاى 0" سال و خانم 


قا كه ياتسكى :را شق سر كذاشها اتدديكة مى شود 
علايم شايع 


احساس سفتىء» فشرده شدن. فشارء يا درد در قفسه صدرى بروز ناكهانى مشكل در تنفس (كاهى) درد قفسه صدرى مشابه 
هوء فافنية تحالت فك كن كرون در كقيتة صبدرق كديه اروارة»ذتدان عاديا كرش تر عن كشد ستكن: تخد 


سوزن سوزن شدن يا درد در قفسه صدرىء بازوء شانه» آرنج» يا دستء معمولا در سمت جب درد در بين دو كتف 


علل 


بيمارى سرخ ركك هاى قلبى» به عبارتى انسداد يا انقباض سرخ ركك هايى كه به قلب خونرسانى مى كنند. كم خونى» يركارى 


تيروييد. تند شدن ضربان قلبء بيمارى دريجه قلب 


عوارض افزايش دهنده خطر 


يكاز كقيدن جاتن #ذبايث شيرين (مرض قند).» فشارخون بالاء كلسترول بالا» خوردن زياده از حد جربى يا نمك؛ عدم 


تحركك. خستكى. كار زياد يا استرسء سابقه خانوادكى بيمارى سرخ ركك هاى قلبى؛ قرار كرفتن در معرض سرما يا باد 
بيشكيرى 


درمان علل يا عوامل خطر زمينه ساز ترك سسيكار خوردن غذاهاى كم جرب و كم نمك. كاهش وزن در صورت اضافه وزن اجتناب از 
عوامل فيزيكى يا عاطفى استرس زا كه باعث بروز حمله آنزين صدرى مى شوند. يس از مشورت با بزشكء به طور منظم ورزش كنيد. 


عواقب مورد انتظار 


آلاينخ ضدرى خفيف با استراحت و استفاده از نبتر و كليسيرين و ساير داروها برطرف مى شود. براى برطرف كردن بيمارئ هائ 


زمينه ساز ممكن است درمان هاى ديكرى ضرورى باشئد. 

عوارض احتمالى 

حمله قبلى» نارسايى احتقانى قلب؛ بى نظمى هاى ضربان قلب كه بالقوه مر كبار هستند. 
درمان 

اصولى كلى 


تلت :ونان عباوت انيه ]د كافش ناز تبه اكسط نبا الزابسن اأكسة نوناق بقلي اد حلاف يعبر ل نا دارو قايل 
معان است؛ اكر القين صندرى با دارو كشول تند ذرمان هاق ذيكر عبارشد إن ال بو يلاست :نا باد كتكك براض بان كردن 
موخير كك قاف قل امجدوة اناق وكراش باق امن من عالق كد ها حر كلاق قلي نايدا متدوة ثليه الل توصنيه هاي 
كتسذن قت يشكرق ذ كن شلبر]ارضايت تعاس ال موقفينة هاى كلد كار قلي را اترابشن نه كد يرف #بنه يداة 
عصبانيت» هواى خيلى كرم يا سردء ارتفاع بالا (البته به جز مسافرت با هواييماى مسافربرى)» يا فعاليت شديد بدنى به طور 
ناكهانى 


داروها 


نيتر و كليسيرين آنزين صدرى حاد را بهبود مى بخشاء اما تأثيرى بر علايم ساير بيمارى ها ندارد. اين مى تواند در عرض جند 


ثانيه درد را برطرف كند. هميشه آن را براى استفاده فورى همراه داشته باشيد. امكان دارد ساير داروها مورد استفاده براى 


بيمارى سرخ ركك هاى قلبى» مثل آسبيرين» بتا بلوكرهاء يا داروهاى مسدود كننده كانال كلسيم. نيز تجويز شوند. در اين 


صورتء رعايت دقيق دستور دارويى بسيار مهم است. 
فعاليت 


بايد توجه داشته باشيد كه انجام ورزش به صورت متعادل و منظم (با نظر يزشكك) مى تواند به كنترل علايم كمكك كند. 


رزيم غذايبى 


توصيه مى شود غذاهاى كم جرب و كم نمك استفاده نماييد. در صورت اضافه وزن» وزن خود را كم كنيد. در اين شرايط به 
يزشكك خود مراجعه نماييد اكر علا-يم آنزين صدرى را داريد. اكر يكى از موارد زير يس از تشخيص رخ دهد حمله درد 
قفسه صدرىء على رغم استراحت و درمان با نيتر و كليسيرين» بيش از ٠١ - ١0‏ دقيقه طول بكشد. با درد قفسه صدرى از خواب 
بلند مى شويد و درد با يكك قرص نيتر وكليسيرين برطرف نمى شود. اكر اين حملات ادامه يافتند» حتماً مراجعه كنيد» حتى اكر 


آنسفاليت ويروسى 
توضيح كلى 


آنسفاليت ويروسى عبارت است از التهاب حاد مغز در اثر عفونت ويروسى. عفونت ويروسى مى تواند از همان اول باعث 
آنسفاليت شود يااين كه به عنوان عارضه اى ثانويه به دنبال عفونت هاى ويروسى مثل سرخكك. آبله مرغان» سرخجه. آبله 


كاوى» و عفونت ناشى از ساير ويروس هاى كمتر شناخته شده. يا واكسيناسيون آبله رخ دهد. 
علايم شايع 


موارد خفيف كاهى بدون علامت» تب احساس ناخوشى موارد شديد استفراغ» تورم يا بيرون زدن ملاج شيرخواران» سردرد. 
سفتى كردنء هم اندازه نبودن مردمكك هاء از دست دادن هوشيارىء تغييرات شخصيتىء تشنج. ضعف يا فلج كَاهكَاهى دست 
يا باءاذو نا ديدث اشباءة الال دن ضحت كردن از دست ذادن شوات »ختواب الود كى كدي شعت اغما بيشرقت م كتد: 


علل 


عفونى؛ هياتيت عفونى؛ سرخجه؛ آبله؛ ويروس كوكساكى و بيمارى هاى اكوويروسى ويروس هايى كه ناقل آنها يشه ها يا 


ساير حشرات هستند. مسموميت با سرب واكنش نسبت به واكسن سرطان خون 


عوامل افزايش دهنده خطر 

نوزادان و شيرخواران» سن بالاى 2٠‏ سالء وجود بيمارى كه مقاومت بدن را كم كرده باشد. محيط زندكى شلوغ يا غير 
بهداشتىء آلودكى با ويروس ايدز 

بيشكيرى 


از تماس با هر بيمارى كه آنسفاليت دارد خوددارى كنيد. در صورت وجود هر كونه عفونتى در بدن به يزشكك مراجعه كنيد 
خصوضا عقوتت عاق ونروسي كه دن فسمت علل ذ كر شدتد, باند تلاش شود خا ال كسركن عقوتت علو كير شود | كرادو 
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نواحى يرخطر به سر مى بريدء از مواد دافع حشرات و تورى جهت جلو كيرى از كزش حشره استفاده كنيد. 
عواقب مورد انتظار 


آنسفاليت ويروسى خفيف يكك بيمارى شايع است و امكان دارد اصللاً جلب توجه نكند. در مواردى كه آنسفاليت شديد باشد 
سندو لاك يمان نامل تدر وى صواوفي و هراوة قرف تاق 1ل ا تشقالدك مم در شم هواراف و عادر ةا كوعدن شود 
بيمارانى كه به ساير كروه هاى سنى تعلق دارند معمولا به طور كامل بهبود مى يابند. انتظار مى رود بهبودى در عرض ” - ” 


هفته حاصل مى شود؛ مكر در موارد شديد 

عوارض احتمالى 

درصد بسيار كمى از بيماران دجار آسيب دايمى مغز مى شوند كه عملكرد ذهنى يا عضلانى بيمار را مختل مى كند. 
درمان 

اصول كلى 


اقدامات تشخيصى ممكن است شامل موارد زير باشند بررسى هاى آزمايشكاهى خون و مايع نخاع» عكس بردارى از جمجمه 
با اشعه ايكس و نواز مغز درمان مشتمل است بر داروهاى متناسب و بر مبناى تشخيص. و نيز مراقبت هاى حمايتى امكان دارد 
نياز به بسترى كردن بيمار در بخش مراقبت هاى ويزه (آى سى يو) وجود داشته باشد. بيمار بايد از نظر مشكلات تنفسى يا 


كروه خون نيز تحت درمان قرار كيرد. 
داروها 


استامينوفن براى سردرد يا تب امكان دارد داروهاى ضد ويروسى مثل آسيلكووير يا آمانتادين تجويز شوند داروهاى ضد تشنج 
دوا داروهاى كورتيزونى براى مهار التهاب در صورت لزومء داروهاى كنترل كننده صرع اكر آزمايشات نشان دهنده يكك 


علت باكتريايى يا قارجى باشند» داروى اختصاصى آن تجويز خواهد شد. 


فعاليت 


بابك عدر وختخوايه اس اخ كيد همان علوي كذ كلعة إكرة نينوه رارق #اخلا عفعه علو ل فى كشك النه كدويجا كر عد 5 


قدركة و احبباين سلانى ان اجاذهحى دهن قواليث واشعه باشك. 


رزيم غذايى 

رزيم خاصى توصيه نمى شودء البته ممكن است نياز به سرم وجود داشته باشد. در بيماستان» وضعيت آب و الكتروليت بدن 
مرتباً كنترل مى شود. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم آنسفاليت را 
داريد. اككر دجار علا-يم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض جانبى به 
همراه داشته باشند. 

آنفلوانزا 

توضيح كلى 

آنفلوائزا عبارت است از يكك عفونت تنفسى مسرى و شايع كه در اثر يكك ويروس ايجاد مى شود. مدت زمان شروع علايم از 
زمان وارد شدن ويروس به بدن 58 - 7 ساعت است. سه نوع اصلى ويروس آنفلوانزا وجود دارد () غ8 4). اما اين ويروس 
ها توانايى جهش به انواع كوناكونى را دارند. شيوع ناكهانى انواع مختلف آنفلوانزا تقريباً هر زمستان رخ مى دهد و شدت 


آنها متفاوت است. آنفلوانزا هم در مرد و هم در زن در تمام سنين به غير از دوران شيرخواركَى ديده مى شود. 
علايم شايع 


لرزو تب متوسط تا بالا درد هاى عضلانى؛ از جمله كمردرد» سرفه؛ كه معمولاً يا با خلط بسيار كم همراه است يا اصولاً 


خلطئ همراه آن وجود ندارد. كلودرد خشوتت صداء ابريزش از يبتى» سردوره: خسدكئ 
علل 


عفونت با ويروس هاى دسته ميكسوويروس ها. اين ويروس ها در اثر تماس مستقيم يا غيرمستقيم (مثلا استفاده از ليوان آلوده) 


ترش مى يابنك. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


امعرس» عمييك ديد تغذيه نامناسب» وجود بيمارى اخير كه موجب كاهش مقاومت بدن شده باشك. بيمارى مزمن» 
خصوصاً بيمارى مزمن قلبى يا ربوى» حاملكى (سه ماه سوم»؛ افرادى كه در يكك محيط نيمه بسته زندكّى مى كنند. س ركوب 


ايمنى ناشى از دارو يا بيمارى» مكان هاى شلوغ به هنكام بروز همه كيرى 


يبشكيرى 


حتى المقدور از خطرات ذكر شده در بالا برهيز كنيد. اككر بالاى 88 سال سن داريد يا مبتلا به بيمارى مزمن قلبى يا ريوى 
هستيد» سالانه واكسن آنفلوانزا دريافت كنيد. اين واكسن تنها در برابر ؟ يا " زير نوع به خصوص از آنفلوانزاى نوع 8 حفاظت 
اتجاد مى كند, ان كماسن غيرضدرورئ با افرادئ كه وحار غعفونت ها دستكاه تنفسى فوقانى به هنكام فصل آنفلوانزا (زمستان) 
هستند خوددارى كنيذ. استفاذه از دارو آمانتاديس براى اقراد يرختطر (كه واكسن تزريق تكرده باشند) يا افرادى كه نبازمتد 


اقدامات كنترلى اضافه ترى هستند. 
عواقب مورد انتظار 


بهبود خود به خودى در عرض ٠‏ -"1روز در صورتى كه هيج عارضه اى رخ ندهد. اككر عارضه اى رخ دهدء درمان با آنتى 


موك كل ديو ل" فترورض ادعو و فينرد كن ابرع عد عله د درارا الجامك: 
عوارض احتمالى 


يا افراد بالاجى 20 سال خطرثاكك باشئد. 


درمان 
اصول كلى 


بررسى هاى آزمايشكاهىء مثل آزمايش خون و كشت خلط؛ عكس بردارى اشعه ايكس از قفسه سينه (تنها در صورت بروز 
عوارض). براى تخفيف كرفتكى بينى» غالباً با آب كرم يا سرد جاى غليظ يا آب نمكك قرقره كنيد. براى افزايش رطوبت هوا 
او يكف وسككاه يكور خيك استفاده تماييك. وطويث كمكك من كند نا ترشحات ريه رقيق و.بابرايخ راحت قر #خليه شوند. 
ذرون دشتكاء يخور خفكك دازو كذاريدة» زيرا كمكن تمي كتله دسكاة زاازوزاته في كيد. براق جلو كبرق ان سترابيك 
بيمارى به ديككران» دستان خود را مرتباً بشويبد» خصوصاً يس از فين كردن يا بيش از دست زدن به غذا يا مواد غذايى روى 
عضلاتى كه دجار درد هستند كمبرس كرم يا صفحه كرم كننده بككذاريد. 


داروها 


براى ناراحتى خفيف مى توان از داروهايى مثل استامينوفن» شربت هاى ضد سرفه. افشانه ها (اسيرى هاى) بينى يا ضد احتقان 
ها (رفع كننده كرفتكى بينى) استفاده نمود. آسبيرين نخوريد؛ زيرا در بعضى از تحقيقات مشخص شده است كه بين مصرف 
آسبيرين (خصوصاً در كودكان) به هنكام بروز يكك بيمارى ويروسى و به وجود آمدن نشانكان راى ارتباط وجود دارد. 
نشانكان راى يكك نوع آنسفاليت (التهاب مغز) است. مى توان از يكك دسته داروهاى ضد ويروسى در موارد شديد يا براى 


كسانى كه در معرض بيشترين خطر بروز عوارض هستند استفاده نمود. 


فعاليت 


متريخ درهات براق اتقلواتزا استراحت اسك اكر وفعيث بثلايت عدون شماشوف باشذة استراهت كمكك .حى كند ا بدنتان 


با ويروس به خوبى مبارزه كند. 
رزيم غذايى 


معمولاً اشتها به هنكام آنفلوانزا كم مى شود. شايد در ابتدا فقط اشتها به مايعات داشته باشيد» سيس يس از مدتى به وعده هاى 
غذايى كوجكك حاوى مواد نشاسته اى بدون ادويه (نان سوخارىء برنج» يوره» غلات يخته شده» سيب زمينى يخته) اشتها ييدا 
كنيد. روزانه حداقل 8 ليوان آب بنوشيد (خصوصاً اكر تبتان بالا باشد). نوشيدن مايعات بيشتر مثل آب ميوه. جاى و نوشيدنى 
عا غير كازذان نيز به رقيق شدت #[شتحات كمكل من كد ون اين شراظ به يرشك غوه مراجعه تساييد اككر شما يا يكن از 
اعضاى خانواده تان علايم آنفولانزا را داريد. اكر يكى از موارد زير به هنكام درمان رخ دهند افزايش تب يا سرفه وجود خون 
در خلط كوش درد تنككى نفس يا درد قفسه سينه ترشحات غليظ از بينى» سينوس ها يا كوش ها درد سينوس درد يا سفتى 
كردن اكر دجار علا-يم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض جانبى به 


همراه داشته باشند. 


آفوريسم 

توضيح كلى 

آنوريسم عبارت است از بزركك شدن يا بيرون زدكى ديواره يكك سرخركك در اثر ضعف ديواره سرخركك. آنوريسم اغلب 
يس از حمله قلبى رخ مى دهد و معمولا در آئورت (سرخركك بزركى كه از قلب منشاء كرفته ودر سينه وشكم به سمت 


يايين حركت مى كند) يا سرخ ركك هابى كه مغزء ياهاء يا ديواره قلب را تغذيه مى كنندء ايجاد مى شود. 


علايم شايع 


آنوريسم در قفسه صدرى باعث درد قفسه صدرىء كردن» كمر» و شكم مى شود. درد ممكن است ناكهانى و تيز باشد. 
آنوريسم در شكم باعث درد دن كمر (كاهئ شديد)» بى اشتهايى و كاهش وزنء و وجود يكك توده ضربان دار در شكم مى 
شود. آنوريسم در يكك سرخركك در يا باعث نرسيدن خون به قدر كافى به نقاط مختلف يا مى شود. در نتيجه يا دجار ضعف 
ورنكك يريدكى مى شودء يا اينكه متورم شده؛ رنكك آن به آبى تغيير مى كند. امكان دارد يكك توده ضربان دار در ناحيه 
كشالهى ران يا يشت زانو وجود داشته باشد. وجود آنوريسم در يكك سرخركك مغزى باعث سردرد (اغلب ضربان دار)» 
ضعفء فلج يا كرختى» درد يشت جشم.ء تغيير بينايى يا نابينايى نسبى» و مساوى نبودن اندازه مردمكك ها مى شود. وجود 
آنوريسم در عضله قلب باعث نامنظم شدن ضربان قلب و علايم نارسايى احتقانى قلب مى شود. 


علل 


شايع ترين علتء افزايش فشارخون است كه سرخركك را ضعيف مى كند. آترواسكلروز (تصلب شرايين) ضعف مادرزادى 
سرخ ركك (به خصوص در مورد آنوريسم هاى سرخركك هايى كه به مغز مى روند. عفونت آثورت در اثر بيمارى سيفليس 


عوامل افزايش دهنده خطر 


سن بيشتر از سالء سابقه حمله قلبى؛ فشارخون بالاء سيكار كشيدن» جاقي: سابقةه خانواد كى تصلب شرايين: يلى آرثريت 
كرهى (يكك نوع بيمارى كه طى آن التهاب سرخ ركك هاى كوجكك و متوسط رخ مى دهد»» آندوكارديت باكتريال (عفونت 
سطح داخلى قلب) 


يبشكيرى 


ترك سيكار. ورزش منظمء تغذيه كافى و رزيم كم جربى» در صورت وجود سيفليس» درمان زودهنكام؛ رعايت برنامه 


درمانى كنترل فشارخون» كاهش استرس 
عواقب مورد انتظار 


مى شود. جراحى در مورد آنوريسم قلبى مى تواند باعث بر طرف شدن نامنظمى هاى ضربانى شود و عمر را طولانى تر كند. 


عوارض احتمالى 


سكته مغزى ياره شدن آنوريسم. علا-يم بسته به مكان آنوريسم عبارتند از سردرد شديد» درد شديد و تند وا تيز در قفسه 


صدرىء شكم يا ياء از دست دادن هوشيارى. اكر ياركى درمان نشود مى تواند به مركك بيانجامد. 
درمان 
اصول كلى 


تشخيص زودهنكام و درمان قبل از اينكه آنوريسم ياره شود ضرورى است. بررسى ها عبارتند از آزمايش خون از لحاظ 
انعقادىء نوار قلب» آنزي وكرافى» ساير عكس بردارى هاء سى تى اسكنء يا سونو كرافى جراحى براى جايكزين كردن ركك 
دجار آنوريسم يا بستن آنوريسم آنوريسم مغزى نياز به جراحى اوررانس دارد. جراحى براى ساير انواع آنوريسم را مى توان 
در ميزان مناسب انجام داد. يس از جراحىء اندازه كيرى فشارخون و كنترل فشارخون را جدى كرفته و ياد كيز يك 


داروها 


داروهاى ضد انعقادى براى جل و كيرى از تشكيل لخته و داروهاى ضد دردء يس از جراحى تجويز مى شوند. امكان دارد براى 


جار كرس [وعتريك الى بررضكة سير كرد 
فعاليت 


قبل از جراحى از فعاليت سنكين يا فشار آوردن به خود اجتناب كنيد. بعد از جراحىء به تدريج فعاليت هاى عادى خود را از 


سر كيريد. 
رزيم غذايبى 


قبل از جراحى» غذاى ير فيبر مصرف نماييد تا از زور زدن به هنكام اجابت مزاج اجتناب كنيد. بعد از جراحى» ريم خاصى 
توصيه نمى شود. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم آنوريسم را 
داريد» به خصوص وجود يكك توده ضربان دار در شكم يا ياء يا درد قفسه صدرى يا شكمى اين يكك اورزانس است! كمكك 
بخواهيد و تا زمان رسيدن آمبولانس در تخت استراحت كنيد. اكر حمله قبلى داشته ايد و بعد از آن دجار نامنظمى ضربان 


قلب يا علايم نارسايى احتقانى قلب شده ايد. اكر يس از جراحىء هر كدام از علايم دوباره رخ دهد. 

ابى كلونيت 

توضيح كلى 

ابى كلوقت عباوت اببك از يك خفوات تاكهاق و يديد كنده زدد كىن ور كود كان كه دزابى كلوك روى مي ذهكة: ابن 
كلوت يكك صفحه بافتى كوجكك در عقب كلو است كه از ورودى ناى مراقبت به عمل مى آورد. ايى كلوتيت مسرى است و 


اغلب با خروسكك (كروب) كه خطر كمترى دارد اشتباه مى شود. توجه داشته باشيد كه تورم ابى كلوت ممكن است در عرض 


١‏ ساعت از شروع بيمارى باعث بسته شدن كامل راه هوايى شودء بنابراين بيمار بايد فوراً تحت درمان قرار كيرد. 
علايم شايع 


سكك است). كلو درد» تب» خشونت صداء آبريزش از دهان به علت مشكل در بلع بزاق» مشكل تنفسى فزاينده دم ير سروصداء 
جيغ مانند و با فركانس بالاء بنفش شدن يوست و بستر ناخن هاء كودكك سر خود را ممكن است در وضعيت نامعمولى قرار 
دهد. كودكك كردن خود را به عقب و بدن خود را به جلو خم مى كندء زبانش را بيرون مى آورد و يره هاى بينى را تا حد 
امكان كقاد دي كتد ها اين كان كرد كم تلان دارد نا سراي بيشترى :وا اسسشاق كد 


علل 


عقوت إى كلرت عرمظ باكدرى رمعي لذ فموفلوسن الفلى انوا ينوموككك. يا استريتوككك). تورم ابى كلوت باعث بسته شدن 


ورودى ناى مى شود. 
عوامل افزايش دهنده خطر 
وجود يكك بيمارى كه مقاومت بدن را كاهش داده باشقد خبط زنك كن شلوغ يا غيربهداشتى 


بيشكيرى اككر كودكتان قبلا مبتلا- به ابى كلوتيت شده استء ه ركونه عفونت تنفسى را جدى بككيريد و براى درمان تحت 
نظارت مراجعه كنيد. كودكك بايد واكسن هموفيلوس آنفلوانزا را يزند. 


عواقب مورد انتظار 
بهبود كامل در صورت تشخيص و درمان زودهنكام 
عوارض احتمالى 


ذات الريه» مننزيت» عفونت مفصلء عفونت و التهاب يرده دور قلب» يا سلوليت (عفونت بافت عمقى زير يوست) بدون درمان 
امكان اذارد مسر عوابى كاماة بنذو ذقوكو كروكك ميك اسك در عرض مطل افك فورق كند. 


درمان 
اصول كلى 


اقدامات تشخيصى ممكن است شامل كشت خونء كشت كلوء و ساير اقداماتى كه تحت كنترل دقيق انجام مى كيرند تااز 
بروز عوارض جلو كيرى شود باشد. - اكر مشك وك به ابى كلوتيت هستيد ه ركز سعى نكنيد نه كلوى كودكك را نكاه كنيد. - 
كودك را به جاى خواباندن بنشانيد. - كودك را تا رسيدن به بيمارستان آرام و بى حركت نككاه داريد. اضطراب و ترس بجه 
باعث بدتر شدن مشكلات تنفسى مى شود. - بسترى كردن كودكك براى دادن اكسيزن و انجام ساير اقدامات مراقبتى ويه - 
جراحى براى باز كردن راهى به ناى يا قرار دادن لوله اى در ناى براى اينكه كودكك بتواند تنفس كند. راهى كه به ناى باز 
شده است (يا لوله اى كه در ناى قرار داده شده است) در عرض ” - ١‏ روز بسته (يا در آورده) مى شود. - يس از ترخيص از 
بيمارستان» شب ها در اتاق كودكك يكك دستكاه بخور توليد هواى مرطوب خخنكك بككذاريد. اين كار را ”- 7 هفته ادامه دهيد. 


بيدا متشكاذ ايك زوواله مود 
داروها 


آنتى بيوتيكك براى كنترل عفونت. آنتى بيوتيكك بايد حداقل ٠١‏ روز ادامه يابد. داروهاى كورتيزونى براى كاهش التهاب 


تا وقتى كه تمام علايم برطرف نشده باشند» استراحت در رختخواب ضرورى است. سيس كودكك مى تواند به تدريج فعاليت 


فايش را اسر كيرف 
رزيم غذايى 


تازمانى كه كودكك دوباره قادر به بلع باشد بابد ها اق مابعات (معمولا سرء) اسفاده شود. بس از #رخيض ال ببعارستان» 


كودك دراين هنكام به حالت عادى برمى كردد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اككر كودكتان علا-يم ابى 
كلوقك راود خصوها] اكز كود كك مشكل تقسي ذاشها اده اوزؤانسن راخر كياد ا كر كوه كم شما قا مشاة بدا 


كلوتيت شده استء و هم اكنون علايم عفونت تنفسى دارد. 
أبيد يد يميت 
توضيح كلى 


اييديديميت عبارت است از التهاب و عفونت اييديديم. اييديديم يكك ساختار مستطيلى شكل است كه به قسمت بالايى هر 


كدام از بيضه ها مى حسبك. 
علايم شايع 


بزركك» سفت و دردناك شدن بيضه. تب شروع سريع درد» كرمى و تورم در يشت يكى از بيضه ها (كاهى هر دو بيضه) 
شيا بودن مصوياف نه يفده لمس كاف حمسا برق نقيه درك يدالضين غالبا القياتت عفاف وكات زاء “كد باعية 


سوزش به هنكام ادرار مى شود. 
علل 


بحبو لأعارقيه ان ان ذكف عقوتك اكتر ياف در لسية كر اذ عدن اسع هل سور كف عقر لك بر وسعانكة باع فك يكائه 
يا كليه ابيديديميت ممكن است عارضه اى از عفونت در كيسه بيضه باشد يا به علت آسيب به كيسه بيضه ايجاد شود. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


عازف الى بعصضوضا النوانت حاة جاقرمة برويتاخه النيات مشات راف باعل نك مخارى ادرارق شكى يات راة بودة 


سوند ادرارى به مدت طولانى 


يبشكيرى 


استفاده از كاندوم و عدم بى بند و بارى» حتى المقدور اجتناب از سوند ادرارى. 


عواقب مورد انتظار 


تعيولا الدومان خرن من الود دوه عدر لاو هرقي #بداتووة رومن باد ها شبوكق كاملل مسكة بيك قف ها نا ماد 
ها به طول انجامد. 


عوارض احتمالى 


كاهى يبوست» زيرا اجابت مزاج باعث بدتر شدن درد مى شود. عقيمى يا تنككى و انسداد يبشاب راه. در صورتى كه 


اييديديميت در هر دو طرف رخ داده باشد. اين موارد احتياج به جراحى دارند. 

درمان 

اصول كلى 

روس فاى آزماشكافى عثل ازمايقن اذوار و كشت ترشحات بروسات براق شتاساي كروب سؤول 

هدف درمان عبارت است از مبارزه با عفونت و كاهش درد و تورم درمان عر مى تواند در منزل انجام كبرة 


سعى شود كيسه بيضه از زير نككّاه داشته شود تا درد كمتر شود. براى اين كار مى توان از يكك حوله نرم استفاده كرد و آن را 


براى كمكك به كاهش درد و تورم؛ يكك كيسه يخ را روى نواحى ملتهب قرار دهيد. از كرما استفاده نكنيد. 


بيش از شروع فعاليت هاى عادى از يكك وسيله محافظت كننده و نككهدارنده كه در بعضى از ورزش ها مورد استفاده قرار مى 
كبره ا لبائى زير تبيها تدكك السقاذه فبابية. 


ندرتاً براى تشخيص قطعى و نجات بيضه. عمل جراحى تفحصى انجام مى شود. 
امكان دارد عمل جراحى براى موارد شديد كه به آنتى بيوتيكك ها جواب نمى دهند ضرورت يابد. 
داروها 


آنتى بيوتيكك براى مبارزه با عفونت ايبويروفن يا استامينوفن براى درد خفيفئف. در مواردى كه درد متوسط تا شديد وجود داشته 


باشد ممكن است داروهاى ضد درد قوى تر تجويز شوند. نرم كننده هاى مدفوع 
فعاليت 


تا وقتى كه تبء درد و تورم بهبود نيافته اند» در رختخواب استراحت كنيد. از مقاربت جنسى خوددارى كنيد؛ حداقل يكك ماه 


يس از فروكش كردن كليه علايم صبر كنيد. 
رزيم غذابى 


از خوردن الكلء جاىء قهوه. يا نوشابه هاى كاز دار خوددارى كنيد. اين مواد باعث تحريكك و آزردكى دستككاه ادرارى مى 
شوندك. راف ويشكيرم از موسة قذافاى سبهل طيعي بكووية مكل الو هيوه تازه» غللات سبو س دار و آجيل در اين شرايط 
به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم اييديديميت را داريد. 


اككر درد با كارهاى توصيه شده تخفيف نيابد. - اكر شما دجار تب شويد -اكر شما دجار يبوست شويد -اكر علايم در 


عرض 5 روز يس از شروع درمانء رو به بهبود نككذارند. 
اتواسكلروز 
توضيح كلى 


اتواسكلروز رشد غيرطبيعى تدريجى استخوان اسفنجى در كوش ميانى. اين رشد مانع عملكرد طبيعى يكى از استخوان هاى 
كوجكك كوش ميانى كه مسؤول انتقال صداست شده و از اين طريق سبب كاهش شنوايى مى شود. اتواسكلروز معمولاً هر دو 
كوش را مبتلا- مى سازد و در هر دو جنس و همه سنينن ديده مى شود ولى در جنس مؤنث دو برابر شايع تر بوده ودر سنين 
- 168 سال شايع تر است. 


علايم شايع 

كاهش شنوايى تدريجى و بيشرونده وز وز كوش شنوايى بهتر در محيط هاى شلوغ نسبت به محيط هاى ساكت 
علل 

اذى الخماول عه ارهق رمف ارق بالقند عا اقرادسعلة داراض ساقه كاتراه كى ادق مسارض هيف 

عوامل افزايش دهنده خطر 


باردارى كه ممكن است تحريكك كننده آغاز بيمارى باشد. 


بيشكيرى 


در حال حاضر اين عازف قاد بيشكرق نيست. در صورت وجود سابقه خانوادكى اين بيمارىء قبل از تشكيل خانواده 
مشاوره رنتيكك الزامى است. 


عواقب مورد انتظار 

در بيشتر موارد با جراحى؛ شنوايى حداقل به طور نسبى حفظ مى شود. 

عوارض احتمالى 

كرى كامل در عرض ٠١ - ١5‏ سال. در صورت عدم درمان هرجه بيمار جوانتر باشد» سرعت كاهش شنوايى بيشتر خواهد بود. 


درمان 
اصول كلى 


تشخيص بيمارى براساس آزمون هاى شنوايى نظير اودي وكرام و آزمون رينه (بررسى هدايت استخوانى صدا) داده مى شود. 
درمان معمولاً عبارتست از جراحى براى برداشت استخوان جكشى (يكى از استخوان هاى كوش ميانى) و جايكزين كردن آن 
با استخوان مصنوعى. در اكثر موارد و با اين درمان» شنوايى حداقل به طور نسبى اصلاح مى كردد. ممككن است به جاى درمان 
جراحى از سمعكك استفاده شود. 


داروها 

آنتى بيوتيك ممكن است يس از جراحى تجويز شود. درمان با قرص فلوريدسديم» كلسيم و ويتامين د ممكن است با سخت 
كردن استخوان اسفنجى تشكيل شله مانع ييشرفت بيشتر كاهش شنوايى كردد. 

فعاليت 

يس از جراحى به تدريج فعاليت هاى طبيعى خود رااز سر بككيريد. دراين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا 


يكى از اعضا خانواده تان داراى علايم اتواسككروز باشيد. اكر دجار علايم عفونت»ء نظير تبء درد يا منككى بيش از حد يس از 


جرعي 

اختلال تنش زاى يس از حادثه 

توضيح كلى 

اختلالل تنش زاى يس از حادثه (1510) نوعى اضطراب در افرادى كه حادثه اى را كه براى اكثر مردم بسيار آزارنده و 


مضطرب كننده است تجربه كرده اند. اين حوادث (بلاياى طبيعى» قتل» هتكك حرمت» جنكك. زندانى شدن.» شكنجه. 


تصادفات) در همه افراد يكك استرس روانى ايجاد مى كنند ولى برخى افراد يس از آن سير طبيعى بهبود را طى نمى كنند. 


مشخصه اختلال تنش زاى يس از حادثه اين اختلال عبارتست از ياد آورى مداوم حادثه و بروز علايم مربوط به آن. اين علايم 


ممكن 


است درست يس از حادثه شروع شده يا جند ماه بعد بروز كند. 
علايم شايع 


يادآورى مكررء غير قابل اجتناب و آزارنده حادثه. ديدن خواب هاى مكرر مرتبط با حادثه» احساس رخداد دوباره حادثه 
(مجسم شدن تصاوير حادثه)» اضطراب مزمنء بى خوابى» اختلال در تمركز اختلال حافظه؛ احساس منزوى شدن از ديكران» 
كاهش علاقه به فعاليت هاى معمولء واكنش هاى ترس نسبت به موقعيت ها يا اجتناب از فعاليت هايى كه باعث ياد آورى 
حادثه مى كردند. آثار روانى (تحريكك يذيرىء بى قرارى» هراسان بودنء بروز رفتارهاى ناكهانى به صورت انفجارى» ركود 


احساسات» احساس زجرآاور مقصر بودن) 
علل 


مواجهه با يكك حادثه وخيم. به نظر مى رسد تركيبى از عوامل زير باعث ايجاد اين اختلال شوند ناكهانى و غيرمنتظره بودن 
حادثه خونين و بى رحمانه بودن حادثه استرس طولانى تر و مزمن در طى حادثه قدرت و ضعف روانى و سرشتى قربانى حادثه 


آسيب هاى جسمى (به خصوص آسيب سر) نوع حمايت اجتماعى و ميزان دسترسى به آن 

عوامل افزايش دهنده خطر 

سابقه بى توجهى به فرد يا شرايط بد خانوادكى در كودكى سوء رفتار با فرد در كودكى وجود والدين الكلى سطح سواد يايين 
يبشكيرى 

مداخله فورى بلافاصله يس از حوادث غير مترقبه ممكن است از ايجاد اين اختلال جل و كيرى كند. 

عواقب مورد انتظار 


در برخى بيماران» علا-يم خود به خود يس از 8 ماه برطرف مى شوند؛ درمان در بعضى بيماران ممكن است كمكك كننده 
باشد؛ در ساير بيماران اين اختلال ممكن است سيرى مزمن براى ماه ها يا سال ها داشته باشد. 


عوارض احتمالى 


اختلال تنشزاى يس از حادثه از نوع مزمن كه ميتواند به از دست دادن شغل» اختلالات خانواد كّى و ناتوانى منجر شود. آسيب 
زدن به خود در طى تجسم دوباره حادثه وابستككى به داروها و الكل خودكشى 


درمان 


اصول كلى 


اخذ سابقه طبى و معاينه فيزيكى توسط يكك يزشكك براى رد كردن اختلالات مغزى آزمون هاى آزمايشكاهى و طبى ضرورى 
است. مشاوره روانشناختى جهت درمان توصيه مى شود. ييمان بستن بيمار با خود جهت مقابله با مشكل آموختن روش هاى 
آسوده سازى. اين روش هابه ويزه براى كمكك به رفع مشكلات خواب مفيدند. كروه هاى حمايتى بسيار مؤثر بوده ودر 


داروها 


يزشكك ممكن است براى دوره هاى كوتاه داروهاى ضد اضطراب يا ضد افسردكّى تجويز كند. داروى اختصاصى براى درمان 


اين اختلال وجود ندارد. 


فعاليت 


محدوديتى وجود ندارد. يكك برنامه ورزشى معمول در تسكين برخى تنش ها سودمند است. در اين شرايط به يزشكك خود 
مراجعه نمايبد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان داراى علايم اختلال تنش زاى يس از حادثه باشيد. اكر علايم يس از 
شروع درمان بهبود نيافته يا بدتر شوند. اككر دجار علايم جديد و غير قابل توجيه شده ايد/ داروهاى تجويزى ممكن است با 
عواروقى مدان عتم ادا ا 

اختلال خلقى فصلى 

توضيح كلى 

اختلال خلقى فصلى تغيير فصلى خلق كه در طى فصل زمستان بروز كرده و با آمدن بهار برطرف مى كردد. علايم اين عارضه 
معمولا در ماه شهريور كه روزها شروع به كوتاه شدن مى كنند آغاز شده؛ در طى زمستان تا ماه اسفند كه روزها دوباره شروع 
به بلند شدن مى كنند ادامه مى يابد. روشنايى نقش مهمى در ايجاد و نيز درمان اين اختلالى دارد. اين عارضه هم در 
بزركسالان و هم در كودكان بروز كرده و در خانم ها شايعتر است. در موارد نادر» اين اختلال فصلى خلق در ماه هاى تابستان 


بروز كرده و ممكن است ناشى از عدم تحمل كرما باشد. 
علايم شايع 


علا-يم زير در آغاز زمستان بروز مى كنند افسردكى: خستكى» سستى و تنبلى؛ افزايش اشتها (به خصوص نسبت به 


هاى اجتماعى اختلال در تطبيق دادن خود با زندكى در اثر تغييرات فوق 
علل 


غده بينه آل (يكى از اعضاى تنظيم كر بدن) در مغزء هورمونى به نام ملاتونين ترشح مى كند كه مى تواند اثر منفى بر روى 


خلق داشته باشد. در محيط روشن (در طى روز) ميزان ترشح ملاتونين بسيار اندكك است؛ حداكثر ميزان ترشح آن در شب و 
بين ساعت هاى ” - ١‏ صبح است. در فصل زمستان كه طول مدت شب در آن طولانى تر است ترشح ملاتونين افزايش يافته و 
بنابراين سطح آن در بدن نيز افزايش مى يابد. روشن بودن جراغ در حد معمول شب ها در منزل يا دفتر كار براى خنثى كردن 
باائر قصل زمبشاة تاكاقق اسك 


عوامل افزايش دهنده خطر 


موقعيت جغرافيايى (افراد ساكن در عرض هاى جغرافيايى شمالى كره زمين نسبت به اين اختلا لل مستعدترند). وجود ساير 


بيمارى هاى منجر به افسرد كّى 

بيشكيرى 

هيج اقدام خاصى براق ييشكيرى از اين اغخلال شاغهه تشده است: 

عواقب مورد انتظار 

با تشخيص و درمان صحيحء علايم اين اختلال را مى توان به حداقل رساند. 

عوارض احتمالى 

تداوم علايم در طول زندكى و ايجاد اختلال در زند كَى 

درمان 

اصول كلى 

تشخيص اين اختلال ممكن است مشكل باشد زيرا ساير انواع افسرد كى نيز ممكن است همين علايم را داشته باشند. 


آزمايش هاى خون براى رد ساير اختلالاءت طبى احتمالى ممكن است انجام شود. تشخيص اين اختلال معمولا نياز به يكك 
بررسى سه ساله تغييرات خلقى دارد؛ جنانجه اين تغييرات خلقى در ياييز شروع شده و با آمدن بهار فروكش نمايند اين 


طمن تا بد عن كرذه 


علايم خفيف ممكن است با اقدامات ساده زير قابل برطرف شدن باشند يرده هاى اتاق را كنار بزنيد؛ در كنار ينجره بنشينيد و 
به طور مكرر به بيرون نكماه كنيد. در روز هاى ابرى از جراغ هاى يرنور استفاده كنيد. تغييرات خلقى خود را به طور روزانه 
ثبت كنيد تا هركونه تغيير خلقى يا الكوى خلقى بعداً قابل ارزيابى باشد. خود را منزوى نكنيد (به ملاقات دوستان رفته از 
لمايشكاه ها ذيةق كتيدتو .)ا بةانشتياد حاف ذ كر شذهاذر فسحت (فعاليت ) ترجه كنيد 


ساير درمان ها در اين زمينه هنوز مراحل تكاملى خود را طى مى كنندء ولى اساس آنها را معمولا طولانى كردن روز به طور 


مصنوعى با روش هاى مختلف يا نور درمانى تشكيل مى دهد. مدت و شدت درمان ممكن است در افراد مختلف متفاوت 
باشد و تعيين آن بايد با همفكرى شما و تيم يزشكى شما صورت كيرد. اكرجه اين منابع روشنايى به صورت تجارى در 
دسترس قرار دارند» توصيه مى شود كه بدون دستور يزشكك از آنها استفاده نشود. نمونه هايى ازاين درمان ها به شرح زير 


است 


١‏ - روزى يكك ساعت صبح و عصر زير يكك جراغ بسيار يرنور (معادل لامب هاى ٠٠٠٠١‏ وات يا بيشتر) بنشينيد. وازه لوكس 
(لالاا) 


كه معادل لاتين وازه روشنايى (19111|) در انكليسى استء واحد اندازه كيرى براى نور درمانى استث. 


- از يكك كلاه آفتاب كردان داراى جراغ هاى كوجكك روشن شونده با باترى كه روشنايى را مستقيماً بر روى جشم ها مى 
اندازد استفاده كنيد. 


در برخى بيماران نور درمانى مؤثر نبوده و ممكن است انواع ديكر درمان نظير دارو درمانى يا روان درمانى لازم كردد. 
داروها 

داروهاى ضد افسردكى در بيمارانى كه به ساير درمان ها ياسخ نمى دهند ممكن است تجويز كردد. 

فعاليت 


ذو هد تواقج اتراى كنود يه قعاليت ببركاز يد تفال فر رك تقزيا فييكه زا اعدلدلات خلقى ائز دما "ذاركرها نضا كه 


رزيم غذايى 


از يكك رزيم طبيعى متعادل براى حفظ سلامتى مطلوب استفاده كنيد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا 
يكى از اعضاى خانواده تان داراى علايم اختلال خلقى فصلى باشيد. اككر علايم با وجود درمان ادامه يافته يا تشديد شوند. 


اختلال دوقطبى (اختلال شيدايى افسردكى) 

توضيح كلى 

ارتباطى بين خلق بيمار و آنجه كه واقعا در زندكى بيمار رخ مى دهد وجود ندارد. سير بيمارى بدين نحو است كه به طور 
يكك در ميان ولى نامنظم» يكك مدت فرد دجار سرخوشى و فعاليت زياد بدون توجيه است (شيدايى) و به دنبال آن دجار 


افسردكى شديد كى شود و ابن سيكل به عمين فتوال ادافه هذا فى كتد. در بين شبداى و افسرد كن دوه اي أن وفتاز طبيعئ 
(ممكن است كوتاه باشد يا حتى جند سال طول بكشد) وجود دارد. 


علايم شايع 


شيدايى افزايش انرى؛ سرخورد كى و نتشكّى در بيمار بيمار صبح زودتر و زودتر از خواب برمى خيزد (در مواردى بيمار 
فسألة تاعث كاهفن نازعه كار قتود): فرك يزوؤه عاق حدعد :زانيا اشفاق فراواق اغازهى كتد»ولى تدر آنياا به باباق مين 
برد. امكان دارد بيمار شروع به ولخرجى كند. امكان دارد بيمار شريك هاى جنسى متعدد اختيار كند. بيمار اغلب تحريكك 


بذير است و دجار حملات عصبانيت مى شود. صحبت كردن بيمار سريع» خشنء و غيرمنطقى مى شود. امكان دارد بيمار فكر 
كند كه توانايى هاى خيلى زيادى دارد (خود بزركك بينى) امكان دارد بيمار غذا خوردن را فراموش كند و وزن وى كم و 
خستكى بر وى عارض شود. امكان دارد بيمار به يكك باور نادرست و غير قابل تغيير از اهميت و بزركى خود برسد و فكر كند 
كه مى تواند كارهاى خطرناك انجام دهد. افسردكى امكان 


دارد بيمار به طور فزايئده اى كوشه نشينى اختيار كند؛ خوابش مختل شود؛ و صبح ها دير از رختخواب بر خيزد. امكان دارد 


رسيدكى يدود كاغش ميل جسين كاهش سرعت صحبت كرون و كند شدن حركات افزايش تصورات در موزه وجود 
مشكاذلى: كديزؤاقعا ونغرد تداركد: تكراتى :موشن اق سك يمن موود شارك كان كه زاقنا ور فداوقة 


علل 


اشتاهمه استةتعوامل ؤييدت شتاسيء روا وارثى سكى ممكن است نقش :داشته باشتد. امكان داره استرس زياد يا هر كك 
يكى از نزديكان باعث ظهور ناكهانى شيدايى يا افسردكى شود. 


عوامل افزايش دهنده خطر 

سابقه ى خانوادكى اين اختلال 

يبشكيرى 

هيج داروى خاصى براى ييشكيرى از آن وجود ندارد. 
عواقب مورد انتظار 


ممكن است بتوان اين اختلال را با درمان دراز مدت كه باعث كاهش دفعات و شدت حملات شيدايى و افسردكى مى شود. 
تا حد زيادى كنترل كرد و سلامت فرد را به حد نزديكك به طبيعى رساند. بسيارى از مديران» دانشمندان. و افراد سرشناس 


دجار اين اختلال بوده اند. 
عوارض احتمالى 


عود بيمارى» به خصوص با قطع دارو از دست دادن شغل؛ بروز مشكلات در زندكّى مشتركك عدم رو به بهبود كذاشتن 
اختلال خود كشي 


درمان 

اصول كلى 

كرفتن شرح حال و انجام معاينه توسط يزشكان (كاهى روان يزشك) 
روان درمانى يا مشاوره همراه با درمان دارويى بهترين نتايج را در بر دارد. 


براى مواردى كه علايم شديد هستند» ممكن است لازم باشد بيمار در بيمارستان يا مركز درمانى بسترى شود. 


امكان دارد در مورد بيمارانى كه به دارو جواب نمى دهندء از شوكك (2)01) استفاده شود. 


ريم دارويى بايد دقيقاً رعايت شود. ضمناً بايد به طور منظم به يزشكك معالج مراجعه شود تا اثربخشى درمان و اثرات جانبى 


احتمالى مورد بررسى قرار كيرند. 


هيجكاه وقتى احساس كرديد حالتان بهتر شده استء دارو را قطع نكنيد. اين كار ممكن است باعث عود بيمارى شود كه شايد 


به دارو خوب جواب ندذهك. 


با كمكك مشاوره مى توانيد روش هاى كنار آمدن با اين اختلال را فرا كيريد. اعضاى خانواده بايد بتوانند علايم يبش در آ مد 


وقوع حمله را بشناسند و جكونكى كمكك به فرد بيمار را فرا بككيرند. 
داروها 


يزشكك شما ممكن است ليتيم» والبرويبكك اسيدء يا كاربامازيين (تكرتول) تجويز كند. براى علايم شديدتر ممككن است تجويز 


يكك داروى ضد روان يريشى ضرورى باشد. 


فعاليت 


فعاليت هاى روزانه خود را حتى اكر تمايل نداريد» ادامه دهيد. 


رزيم غذايبى 


يكك رزيم طبيعى و متعادل داشته باشيد حتى اككر اشتها نداريد. امكان دارد مكمل ويتامين ها و مواد معدنى لازم باشد. 
يزشكتان ممكن است به شما توصيه كند كه از مصرف كافئين يرهيز كنيد» زيرا كافئين يكك ماده ى تحريكك كننده است. در 
اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان داراى علايم افسردكى يا سرخوشى هستيد. 
اكرفكر عود كقى بداسرتان زد است )ا احساين افيد من كنك 

اختلال رشد بجه 

توضيح كلى 

اختلال رشد بجه عبارت است از ناتوانى شيرخواران يا كودكان از رشد و نموى طبيعى. اين وازه نا زمانى استفاده مى شود كه 
تشخيص خاصى براى توجيه اين ناتوانى يبدا نشده باشد. سن شايع اين مسأله بين ه - ١‏ سالكى است. تقريبا تمام كودكانى كه 


اين مشكل را دارند زير © سال هستند. 


علايم شايع 


قدء وزن و دور سر به طور طبيعى افزايش نمى يابئد. مهارت هاى حركت كودك غالبا ديرتر از حالت طبيعى ظاهر مى شوئد. 
بعضى از اين مهارت ها عبارتند از جرخيدن در تخت نشستن ايستادن و راه رفتن ظهور مهارت هاى ذهنى و اجتماعى نيز غالبا 
به تأخير مى افتد. بعضى از اين مهارت ها عبارتند از صحبت كردن؛ رابطه اجتماعى غذا خوردن بدون كمكك ياد كيرى اختيار 
ادرار و اجابت مزاج و رفتن به توالت رشد و نموى طبيعى بسيار متغير استء بنابراين ميزان تغييرات رشد و نمو در معاينات 
منظم كودكك اهميت بيشترى دارد. 


علل 


قن سقس ان انم كرو كا هلك وروة ادن مشالئك رورية اكع مضينوى :(تعمر را كرا رشسى با فريوظ مو فييتكاء عضي اررق 
كردد. در اكثر اين كودكانء علت در واقع مربوط به خود كودك نيست. مثلاً عدم تغذيه صحيح كودك. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


سوء تغذيه» بى تجربككى والدين محيط عاطفى نامناسب (مثل عدم رسيدكى به بجه؛ سوء رفتار با بجه. يا طرد بجه) بيمارى 
مزمن (مثل نارسايى كليه يا عفونت مزمن) بيمارى هاى زنتيكىء مثل نشانكان داون يا فيبروز كيستيكك بيمارى هاى غدد درون 
ريز» مثل بيمارى هاى غده تيروييد» غده هييوفيز» غدد فوق كليوىء, غده لوزالمعده» و غدد جنسى والدينى كه در يكك محيط 
عاطفى نامناسب بزركك شده اند يا آموزش مناسبى نديده اند. محيط زندكى شلوغ يا غيربهداشتى نوزاد زودرس يا بيمار 


شي رخوارى كه ناهنجارى جسمى دارد. 
ببشكيرى 


كودكك خود را به طور منظم براى معاينات سلامتى نزد يزشكك يا مراكز بهداشت ببريد. محيط زندكى با ثبات را فراهم آوريد 


و سعى كنيد والدين خوبى براى فرزندتان باشيد. 
عواقب مورد انتظار 


اككر اختلال رشد بجه به علت بى تجربكى والدين يا مشكلات روانى باشدء انتظار مى رود با آموزش و دادن مشاوره به والدين 
بهبودى حاصل شود. اككر اختلال رشد بجه به علت يكك بيمارى يا اختلال زمينه اى باشد (مثلا سوء تغذيه)» بهبودى بستكى به 


اين دارد كه بيمارى يا اختلال زمينه اى قابل درمان باشد يا خير. 

عوارض احتمالى 

ناتوانى و معلوليت دايمى ذهنىء؛ عاطفىء يا جسمى. كودكك كوجك باقى مى ماند و از لحاظ نمو نيز دجار نقص خواهد بود. 
درمان 


اصول كلى 


اقدامات تشخيصى اندازه كيرى مكرر قد وزنء و دور سر؛ آزمون هاى سنجش توانايى هاى ذهنى و روانى مثل آزمون دنور 
كه معيارى از رشد و نمو به دست مى دهد؛ آزمايش خونء از جمله بررسى هاى هورمونى؛ عكس بردارى از مج دست ها 


روان درمانى يا مشاوره قرار داد. 


بسترى كردن كودك (به طور كوتاه مدت) در صورتى كه نياز به انجام اقدامات تشخيصى يبجيده وجود داشته باشد يا براى 


فهميدن اينكه آيا كودك در منزل غذا مى خورده است يا خير. 
والدين بايد كتاب ها يا جزوات مخصوص بجه دارى و بزركك كردن بجه را بخوانند يا به كلاس هاى مربوطه بروند. 
از يكك يرستار خانه بخواهيد كه به خانه شما بيايد و راهنمايى هاى لازم را ارايه دهد. 


تا آتجا كه من توائيد به كو دكتان محبث كنيد از وى خمابت يبهاعسل آوزيك: هر اند كاهى به بروسئ احساسات و 
وار كان نسبت به كردكتان بيزدازيد اكز فكرمى كنيد كه الساشات و رشتارتان اتحتان كه بابك باشه سك يراع مشاوره 


روانى مراجعه كنيل 
داروها 


داروى خاصى به طور معمول تجويز نمى شود. اكر يكك بيمارى زمينه اى وجود داشته باشد كه باعث رشد ن كردن بجه شده 


استء امككان دارد داروهاى لازم براى درمان آن بيمارى زمينه اى تجويز شوند. 

رزيم غذايى 

كافى و متعادل فراهم آوريد. اككر علت رشد ن كردن بجه سوء تغذيه باشدء امكان دارد نياز به يكك رزيم مخصوص وجود 
داشته باشد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما از اينكه كود كتان رشد و نموى طبيعى ندارد دجار نكرانى 
شده ابد. 

اختلال كم توجهى بيش فعالى 

توضيح كلى 

اختلالى كم توجهى بيش فعالى عبارت است از يكك نوع رفتار خاص در كودكان به طورى كه اين كودكان تنها مى توانند 
براى مدت كوتاهى روى يكك موضوع خاص تم ركز كنند. ضمناً اين كودكان كاهى حركات و رفتار كنترل نشده اى را به طور 


ناكهانى از خود بروز مى دهند. البته بيش فعالى مى تواند وجود داشته باشد يا نداشته باشد. به نظر مى رسد كه اين اختلال در 


اختلالات ياد كيرى نقش داشته باشد و تخمين زده مى شود حدود 7٠١‏ -8/ كودكان مدرسه اى كرفتار اين اختلال باشند. 
علايم شايع 


كودكك روى صندلى مرتب مى جنبد و دست ها ويا هاى خود را تكان مى دهد. وقتى به كودكك كفته مى شود كه بنشينيد» 
فقط به مدت كوتاهى روى صندلى بند مى شود. حواس كودكك به راحتى يرت مى شود. قبل از مطرح شدن كامل سؤال» 
كودكك ياسخ را مى دهد. كودكك در رعايت نوبت در بازى و صف مشكل دارد. كودك در اجراى دستورالعمل ها مشكل 
دارد. كودك قادر به تمركز روى يكك كار يا بازى مشخص نيست. مرتب از يكك كار تمام نشده منصرف شده. به كار ديكرى 
مى يردازد. در انجام بازى» بدون ايجاد سروصداء مشكل دارد. زياد صحبت مى كند. وسط صحبت يا كار ديكران مى يرد. به 
نظر مى رسد كه اصللًا كوش نمى دهد. جيز هاى مورد نياز براى انجام كارها را كم مى كند. اغلب كارهاى خطرناكك انجام 


مى دهد بدون اينكه به عواقب ناكوار آنها توجه داشته باشد. 


علل 


ناشناخته است. فرضيات زيادى مطرح شله اندء اما هيج يكك تأييد يا رد نشده اند. تصور بر اين است كه منشاء آن بيولوزيكك 


ليكب 
عوامل افزايش دهنده 

خطر سابقه خانوادكى اين اختلال 
عواقب مورد انتظار 


در بعضى از موارد؛ رفتار غيرطبيعى كودك به هنكام بلوغ كاملا برطرف مى شود. در بعضى ديكره بيش فعالى با افزايش سن 


كافس فى بابك اها اتعدادي از ابى كود كان تياها نه توحواناة وير كبالاق مشكل ذان ديل فى شوك 
عوارض احتمالى 


امكاق دارد مشكلات كرد كن دو طى ؤماة يزطرق نشوك تهابما كود كه وقق رز ركه فى شوه ممكن اسعدر محصيل موق 
نباشد» يا اينكه رفتار ضد اجتماعى و كاهى جنايى از خود بروز دهد. امكان دارد كودكك در بز ركسالى دجار اختلال شخصيت 


شود. 
درمان 
اصول كلى 


درمان و مشاوره به والدين و كودك قوسط يزشك رفتار درمانى و شناخت درمانى. كودك خود در اين نوع درمان ها نقش مهمى را به 


عهده دارد. او بايد مواظب رفتار خود باشد» نقش محوله را به خوبى ايفا كند» و رفتار خود را ثبت كند. در يى طرح كلىء اساس ايبن 
روش هاى درمانى بر راهبرد هاى تغيبر رفتار نامطلوب استوار است. به نظر مى رسد كه تركيب ايبن روش هاى درمانى با داروها بهترين 
ننايج را در كنترل علايم به همراه داشته باشد. در خانه يى محيط متناسب و محدوديت هاى كاملا مشخص براى رفتار كودى را در نظر 


بكيريد. ضمنا بايد از روش هاى تربيتى نيز به طور مداوم بهره كرفت. اكر احساس مى كنيد كه نياز به كمك از طرف افراد متخصص امر 
داريد مراجعه كنيد. با معلم كودك تماس مستمر داشته باشيد. اكر كودك در درس خود نياز به كمك بيشترى دارد» امكان آن را فراهم 
كنيد. 


داروها 


يزشكك شما شايد تصميم بكيرد داروهايى مثل متيل فنيدات (ريتالين)» كه ظاهراً اثر آرامش بخش در كودكان دجار اين 
اختلال دارند» تجويز كند. اين داروها اثرات جانبى ناخوشايندى دارند» از جمله اختلال در خواب» افسرد كى» سردردء معده 


درد» بى اشتهايى» و كاهش رشد. 

فعاليت 

فعاليت كودكك خود را حتى المقدور در جارجوب مشخصى در آوريد. 
رزيم غذايى 


رزيم غذايى مخصوصى بيشنهاد شده اند حذف كليه افزودنى هاى غذايى (ادويه جات و غيره)» حذف مواد به خصوصى از 
رزيم غذايى 

؛ يا ويتامين درمانى شديد. اغلب تحقيقات يزشكى اشاره به اين دارند كه اين رزيم ها براى تعداد بسيار كمى از كود كان مفيد 
هستند. اما بسيارى از والدين تغيبرات قابل توجهى را در رفتار كودكان خود يس از استفاده از اين رزيم ها كزارش كرده اند. 
شايد دليل آن اين باشد كه با تهيه غذاهاى مخصوص براى كودككء وى احساس مى كند كه توجه بيشترى به او مى شود. در 


مورد هركونه رزيم غذايى 


مخصوصى كه براى كودكك خود در نظر داريد با يزشكك خود مشورت كنيد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكّر 
احساس مى كنيد كودكتان علا-يم اختلال كم توجهى بيش فعالى را دارد. اككر يس از شروع درمان علايم بدتر شوند. اكر 
دجار علايم جديد و غير قابل كنترل شده ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض جانبى به همراه داشته 


5-7 
اختلال هراس 
توضيح كلى 


اختلالى هراس نوعى اضطراب شديد خود به خودى كه حملات آن عود كننده و غير قابل بيش بينى است بيشتر اين حمالات 


ل - ١‏ دقيقه طول مى كشد ولى برخى حملاءت ممكن است بيش از ؟ - ١‏ ساعت نيز به طول انجامد. اين نوع اضطراب با 


يايدار دارد. 
علايم شايع 


علايم جسمى تيش قلب؛ تندى ضربان قلب؛ درد سينه» كوتاهى نفس؛ احساس خفكى؛ تنفس عميق و سريع؛ ضعف يا حالت 
سستى؛ غش كردن (كاهى) ؛ تعريق و لرزيدن» كرختى و كز كز اطراف دهان» دست ها و ياها كرفتكى يا انقباضات عضلانى 
در دست ها و ياهاء احساس «ير ير زدن يروانه ها» در معده علايم روانى ترس شديد از دبوانه شدن (از دست دادن مشاعر) ؛ 


ترس از مردن؛ احساس وحشت,ء احساس بى واقعيتى» قطع ارتباط با افراد يا اشياء 
علل 


دستككاه هشدار دهنده مغز به نظر مى رسد تحت تأثير تعامل بيبجيده عوامل زيست شناختىء زنتيكىء بيمارى هاء داروهاء و 
قلبى» آنزين صدرىء. اختلالاءت تنفسى» آسمء بيمارى هاى انسدادى ريه» اختلالاءت غددىء اختلالاءت تشنجىء داروهاى 


مح رك محروميت از برخى داروهايى كه بدن به آنها وابستكى بيدا كرده است). 
عوامل افزايش دهنده خطر 


استرس؟ احساس كنا عسدك باكان زياد؛ بيمارى؛ سوعء مصرف الكل يا داروها سابقه ساير اختلالاءت روانى؛ سابقه 


خانوادكى اختلال هراس 
بيشكيرى 
عواقب مورد انتظار 


در بسيارى از بيماران اين اختلال به صورت حملات اندكك در طى دوره محدود كه فروكش طولانى مدت بيمارى را به دنبال 


دارد بروز مى كند. در مورد ساير بيماران» روان درمانى يا تجويز داروها ممكن است مؤثر باشد. 
عوارض احتمالى 


اضطراب يا افسردكى مزمنء اختلالا.ت ترسء از قبيل موقعيت هراس (ترس هنكام تنها بودن يا قرار كرفتن در مكان هاى 


عمومى)» واستكّى دارويى 


درمان 


اصول كلى 
بررسى سوابق يزشكى و معاينه توسط يزشكك 
بررسى هاى آزمايشكاهى در صورت لزوم براى رد كردن ساير اختلالات 


در مورد احساسات خود با يكك دوست يا يكى از اعضاى خانواده صحبت كنيد. اين اقدام كاهى اضطراب شما را كاهش مى 


دهد. 


افكار و احساسات اضطرابى خود را به طور روزانه در يكك دفتر ثبت نماييد. با بررسى اطلاعات ثبت شده علل اضطراب خود و 
راه حل هاى احتمالى آن را ارزيابى كنيد. 

روش هاى آسوده سازى را فرا بككّيريد. براى برخى افراد» تجويز دارو مؤثر است. 

تا حد امكان استرس را در زندكّى خود كاهش دهيد. 


براى رفع علايم مربوط به تنفس عميق و سريع؛ يكك كيسه كاغذى كوجكك را جلوى دهان و بينى خود بكيريد و به مدت جند 
دقيقه درون آن تنفس كنيد. 


داروها 


تشكه سكم اسك براق بسار داووهائ فنك اقسحرد كن مترو كيار بين يا داروهاق 'سدوة كندده كبرتده ها تجوريز كتندم دارو 
تجويز شده ممككن است يس از ١7‏ - 2 ماه درمان به آهستكى كاهش داده شده يا به طور موقت قطع كردد تا مشخص شود 
آيا حملات هراس عود مى كند يا خير. اكر حملات عود نكند دارو را مى توان براى هميشه قطع كرد. 


فعاليت 


به طور منظم ورزش كنيدء شب به اندازه كافى استراحت كنيد. 
رزيم غذايى 


مصرف كافئين به هر شكل (قهوه» جاى» نوشيدنى هاى غير الكلى) را قطع كنيد. با قطع مصرف اين نوشيدنى ها ممكن است 
دجار علايم محروميت نظير سردرد يا خستكى شويدء ولى اين علايم در عرض جند روز برطرف مى شوند. دراين شرايط به 
يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان داراى علايم اختلال هراس باشيد كه با درمان هاى معمولى 
انجام شده توسط خودتان برطرف نشده باشد. - عدم موفقيت برنامه درمانى يس از 8 هفته درمان - اكر دجار علايم جديد و 


غير قابل توجيه شده ايد. 


اختلال وسواسى جبرى 

توضيح كلى 

نكاه اجمالى شخصيت هاى وسواسى - جبرى به عنوان ماشين هاى زنده توصيف شده اند. ويزكى آنها يافشارى روى انجام 
دوت كارهاء سرسحى العطاق مديري: كمال كرا اقراط كبر كر بر وروص عزقيات وى تمجمن و ترويد اسك فكو 
ذهن اين بيماران را مقررات» نظم» دقت در نظافت» تمركز بر روى جزئيات ير كرده است. آنها جنان در جزئيات موضوع غرق 
مى شوند كه اصل ماجرا را فراموش مى كنند. براى اين بيماران كنترل رفتار و محيط خود بسيار مهم است و بنابراين هر جيزى 
اضطراب آدابء رفتارها و برنامه هاى وسواسى بيشتر به زندكى خود و ديككران وابسته به او (مثل همسر و فرزندان) تحميل مى 
كنك شوك براض اق ماران مع الدارة وغاليا رفتارو خلققاة مار حدق وارستمى اسك ندوة ترسب وق وارة ولد كى 


خانوادكى آنها مى شويد احساس مى كند در يكك باد كان نظامى هستيد كه كوجكترين خطا شديدترين برخورد را در يى 


دارد. 


بى مثال 


آقاى جوادى از دوستش آقاى احمدى دعوت كرهده بود كه او را در بازديد از خانه اى كه قصد خريدش را دارد همراه كرده و 
مثل يكك كارشناس عمران بررسى خانه را شروع كرد. او ابتدا دستكيره در ورودى» سيس يله ها و بعد نرده ها و بعد ا 


بررسى كرد. و در مقابل هيج توجهى به حرف هاى آقاى جوادى كه ازاو مى خواست وقتتش را سر جزئيات كم 


اهميت تلف نكندء نمى كرد. او حدود " ساعت خانه را ازاول تا يشت بام بررسى كرد و در آخر وقتى آقاى جوادى از او 


يرسيد نظرت در مورد خانه جيست؟ 
3 كفنت حقفيقتش مطمث» له بيستم كه خانه خوبى است با نه؟ 
ملاك هاى تشخيص 


اختلال شخصيت وسواسى - جبرى الككوى مستمر اشتغال ذهنى به نظم و ترتيب» كمال طلبى» كنترل روانى و بين فردى به بهاى 
از دست دادن انعطاف يذيرى» صراحت و كارايى كه در اوايل بز ركسالى شروع مى شود و در زمينه هاى كوناكون وجود دارد 
براى تشخيص وجود جهار (يا بيشتر) علامت از علائم زير ضرورى است - اشتغال ذهنى با جزئيات» اصولء فهرستهاء ترتيب» 
سازمان يا برنامه. به كونه اى كه نكته اساسى فعاليت كم مى شود. - كمال طلبى به حدى كه در تكميل امور تداخل نمايد 


(مثلا بدليل اينكه معيارهاى بسيار محدود او قابل وصول نيست قادر به تكميل طرح نمى باشد.). 


علاقه مندى مفرط به كار و كارايى به بهاى كنار كذاشتن فعاليت هاى تفريحى و رفت و آمد با دوستان (بدون ضرورت 


اقتصادى واضح). 


در مورد اخلاقى ورعايت ارزش ها بيش از حد جدى و وظيفه شناسء» دقيق و انعطاف نايذير است (بدون رابطه با همانند 


سازى فرهتكى يا مذهبى). 

اذو و اتداعض افيا فرسوذه وى اروفنء سق اكر فاقد اووش :بوده باشيده ناتوان اسث. 

ترديد در تفويض امور يا همكارى با ديكران» مكر اينكه آنان تسليم مطلق روش او در انجام امور باشند. 

خست در خرج يول براى خود يا ديككران» يول از نظر آنان جيزى است كه بايد براى بحران هاى آينده يس انداز شود. 
ابراز سرسختى و عدم انعطاف. 

تشخيص افتراقى 


اختلالل شخصيت وسواسى - جبرى اختلاللى وسواسى - جبرى (/] 0150106( ©" أ5الام01) - © ٠أ205555)‏ اختلال 
وسواسى - جبرى جزئى از اختلالات اضطرابى (15010615(] لأع417«*1) بوده ودر محور 1 كدكذارى مى شود و براى 


اختلالل شخصيت وسواسى در تمام زمينه هاى اجتماعى - شغلى وجود دارد ولى در اختلال وسواسى - جبرى به جند جنبه 


اجتماعى - شغلى محدود است (مثل وسواس شستشو يا نظافت). 


درمان 
اصول كلى 


روان درمانى برخالاف ساير اختلاللات شخصيت در اختلال شخصيت وسواسى - جبرى فرد مى داند كه بيمار است و خودش 


براى درمان اقدام مى كند. رفتار درمانى و كروه درمانى 
داروها 


دارو درمانى همراه با روان درمانى استفاده از دارو درمانى مى تواند مفيد باشد. ولى در مورد اينكه جه داروهايى مى تواند 
بهترين اثر را داشته باشد» اطلا-ع دقيقى در دسترس نيست. از اين داروها كلونازيام (117م1»19100) كه يكك بنزدويازيين ضد 
تشنج است و همجنين كلومييرامين (!8113111) و فليوكزتين (105310©) مى تواند مفيد واقع شود. 

اختلالات آب و الكتروليت 

توضيح كلى 

اختلالاءت آب و الكتروليت عبارت است از وجود يكك عدم تعادل در آب و نمكك هايى (الكتروليت هايى) كه براى كار 


قسمت هاى بدن در مايعى كه حاوى نسبت هاى دقيقى از آب و نمكك هاى طبيعى است شناور هستند. مايعات بدن همواره در 


يكك حالت ثبات درونى قرار دارند به نحوى كه خصوصيات فيزيكى و شيميايى آنها از تعادل خاصى برخوردارند. 
علايم شايع 


بستكى به اين دارد كه آب يا نمكك ها كم و زياد شده باشند. علايم زير ممكن است نشان دهنده هر كدام از اين حالت ها 
شين عشك دقان ومع معز و كيده اقراشرء كاعسن باه كلن فقدان اذران عسعك» ضعت و كص ياعاء دست عاء 
صورت يا شكم ورم كرده و يف كرده؛ احتقان و ورم ريوى» نامنظم بودن ضربان قلب 


علل 


مايعات و نمك ها ممكن است به طرق زير از دست روند استفراغ» اسهالء تعريق زيادء بعضى داروهاء مثل ادرار آورها 
(ديورتيكك) كذاشتن يكك لوله در معده از راه بينى به هنكام بسترى شدن در بيمارستان مايعات و نمك ها ممكن است به طرق 


زير در بدن جمع شوند نارسايى حاد يا مزمن كليه؛» ديابت بى مزه؛ بيمارى غدد فوق كليوىء بيمارى مزمن ريه مصرف 


داروهاى كورتيزونى» هورمون هاى زنانه» يا بى كربنات سديم 


عوامل افزايش دهنده 
تبء اسهال ويا استفراغ» بيمارى كليه» ديابت شيرينء بيمارى قلبء. رزيم غذايى 


نامعمول يا افراطى» بى اشتهايى يا يرخورى روانىء وابستككى به الكل» مصرف داروهاى ادرارآور (ديورتيكك) شيرخواران» 
كودكان كم سن و سالء و افراد بالاى :© سال. در اين كروه هاى سنى به هنكام بيمارى مايعات سريع تراز دست مى روند. 


بيشكيرى 

در صورت بروز استفراغ يا اسهال» هر “١‏ دقيقه مقادير كمى از مايعات رقيق مثل آب ميوه. سوداء جاىء يا آب زلاتين بنوشيد. 
نوشيدن مايع جايكزين مايعات از دست رفته مى تواند كمكك كننده باشد. براى درست كردن اين مايع» حدود نيم ليتر آب» 
يك قاشق جايخورى شكر و نصف قاشق جايخورى نمكك را به خوبى هم بزنيد تا شكر و نمكك كاملا حل شوند. البته مى توان 
از محلول هاى جايكزين كه در بازار موجود هستند نيز استفاده نمود. به هنكام بروز بيمارى هاى جدىء تعادل مايعات (ورودى 
وخروجى) را ثبت كنيد. 

عواقب مورد انتظار 

باكؤعاة مسرلا در شري تعد اأباعة اقدييهلت ١‏ ننهدباز خوبين كر 

عوارض احتمالى 

نامنظمى هاى ضربان قلبء ايست قلبى و مركك 

درمان 


اصول كلى 


اقدامات تشخيصى ممكن است شامل موارد زير باشند آزمايش ادرار» مدفوع؛ خون و الكتروليت هاء خصوصاً سديمء كلر و 
يتاسيم؛ كَاهى هم بررسى هاى راديو اكتيو در مورد كل آب بدن انجام مى كيرند. - به هنكام بروز بيمارى هاى جدىء تعادل 
مايعات (ورودى و خروجى) را در منزل ثبت كنيد. به اين ترتيب كه ميزان مايعات نوشيده شده و ميزان ادرار روزانه مشخص 
شود. - روزانه خود را وزن كنيد. هركونه افزايش يا كاهش ناكهانى وزن ممكن است نشان دهنده تغييرات مايعات بدن باشد. 
- بسترى شدن در بيمارستان براى دريافت مايعات از راه ركك (سرم) و درمان در موارد جدى عدم تعادل آب و الكتروليت» و 


داروها 


براى از دست رفتن مايعات نوشيدنى هاى خانكّى حاوى نمك سرم به هنكام بسترى شدن در بيمارستان براى تجمع مايع و 


نمككء داروى ادرارآور و مكمل يتاسيم ممكن است تجويز شود. 
فعاليت 
كااؤطاث ناز كشت قدورت سن تادر رعيك واي الفرانحت كرد 


رزيم غذايبى 


در موارد جدى اختلالل آب و الكتروليت» امكان دارد بيمار از خوردن جامدات منع شود تا اختلالى آب و الكتروليت رفع 
كردد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم اختلال آب و الكتروليت يا 


كم آبى را داريد. اكر وزن شما در عرض يكك روز نزديكك ١‏ كيلوكرم يا بيشتر يايين يا بالا رود. 

اختلالات سازكارى 

توضيح كلى 

اختلالات سا زكارى عبارت است از علايم احساسى يا رفتارى بيش از اندازه در ياسخ به يكك موقعيت استرس زا در زند كى. 


دراين حالت فرد قادر نيست آن طور كه انتظار مى رود با تغييرات بيش آمده در زندكَى سا زكارى حاصل كندء كه اين امر به 


نوبه خود باعث خلل وارد آمدن به كاركرد هاى فرد در زندكى روزانه مى شود. 
علايم شايع 


هما بابك كك غاهل انرس [اقابل فاسان .وغوه داشنة نانك اين عامل ارس وافيكة انف كيال شرق انظ ايل عداة 
مقدار كمى ضرر مالىء يا حتى مثبت باشدء مثا ارتقاى شغلى. علايم يا تغييرات رفتارى در عرض ”7 ماه از ظهور عامل استرس 
زا به وجود مى آيند و حداكثر تا * ماه يس از رفع عامل استرس زا ادامه مى يابند. اختلال روانى ديكرى وجود ندارد (مثل 
افسردكى اساسىء اختلال اضطرابى» اختلالل شخصيت و غيره). علا-يم و شدت آنها در افراد مختلف عيئاً شبيه هم نيستند 
(نوجوانان وسالمندان معمولاً علايم شديدترى دارند). در كلء اين علايم عبارتند از مشكلات خوابء بى قرارى» تحريكك 
يذيرى» از دست دادن عبر كر سيد انها ريدن عصضى بودن افسرد كى) اضطراب» كوشه كيرى و خوددارى. همجنين 
امكان دارد احساساتى مثل ترس» خشمء كناه و شرمسارىء و انكار عامل يا واقع استرس زا وجود داشته باشند (فرد طورى رفتار 
مى كند كه انككار هيج اتفاقى نيافتاده است). 


عوامل افزايش دهنده خطر 
ميزان نامطلوب بودن تغييراتى كه عامل استرس زا به وجود آمده است. اين كه آيا واقعه استرس زا به طور ناكهانى رخ داده يا 
قا الطان فى وكقة اسع ادك حصب يه قرف و انه التارس :وا دي ود كر قزوافوه صيا رك ساس أذ قره ركلا اتطرقك 


عاتوادهة دوستاق: و تيز ازقباطات مذهي» فرهكى و اجساعى) ميوان آسيبب يدير فرديه تجربياث استرس زادر زند كن 


2 5 .> 5 
ييشكيرى راه خاصى براى ييشكيرى از ان وجود ندارد. 
عواقب مورد انتظار 


عدولا نا موفقيت .دن ساز كارع :ا تقييراك زقد كن بايا ياف القن امفرسى رشك كود مكو حال فى اوددر مواردض كد 
فرد نتواند خود به تخفيف علايم كمكك كندء درمان كمكك كننده خواهد بود. اختلال سا زكارى اصولاً شايع بوده اما 00 
عوارض احتمالى 

مشكل در حفظ روابط يا شغل به دراز كشيدن اين كونه مشكلات در نوجوانان روى آوردن به الكل يا مواد مخدر براى غلبه 


درمان 

اصول كلى 

مراقبت از خودء روان درمانى» و در بعضى از موارد. استفاده از دارو. اتتخاب درمانى بر مبناى شدت اختلالل سا زكارى و 
تأثيرى كه بر زندكّى فرد كذاشته است خواهد بود. خانواده و دوستان فرد مى توانند به وى در سا زكارى با واقعه كمكك كنند. 
همجنين فرد با كمكك آنها مى تواند در زندكى خود تغييراتى را به وجود آورد كه در آينده بتواند سازكارى بهترى با وقايع 
زندكى داشته باشد. خود فرد هم مى تواند روش سازكارى با واقعه استرس زا را فرا كيرد» عوامل استرس زا و احساسات خود 
را در مورد آنها به طور روزانه يادداشت كندء با دوست خود در مورد تجربياتش صحبت كندء به يكك كروه حمايتى ببييوندد» 


اثربخشى آنها به اثبات رسيده است. هر كدام از اين روش ها كه مورد استفاده قرار كيرد غالباً براى مدت كوتاهى مورد نياز 


خواهد بود. در بعضى از موارد ممكن است خانواده درمانى توصيه شود (از جمله مشاوره زناشويى). 
داروها 


تسد ام كد اعوولاك سار كار معي ل كرةاا سك هماع معيو لأ قارف يه كارن وجرة كارك آنا امكان كارد براي ب 


خوابى يا ساير علايم خاصء بسته به شدت آنهاء دارو تجويز شود. 
فعاليت 


محدوديتى براى آن وجود ندارد. حتى توصيه به داشتن يكك برنامه ورزشى منظم مى شود. فعاليت بدنى به كم كردن اضطراب 


رزيم غذايبى 


براى حفظ سلامتى در حد مطلوب, يكك رزيم غذايى متعادل داشته باشيد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر 
شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم اختلال سازكارى را داريد. اكر على رغم شروع درمان» علايم بدتر شوند. اكر دجار 


علايم جديد و غير قابل كنترل شده ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض جانبى به همراه داشته باشند. 
اختلالات شخصيت 

توضيح كلى 

اختلالاات شخصيت كروهى از حالاءت روانى كه بيمارى نبوده» بلكه شيوه هاى رفتارى هستند. خصوصيات اين اختلالات 
فبارسد اث الكز هاف رشارى تنبا ثابث» العظاك تابديرى تامار كان كدي يروو مشكلاق درن ارقاط برقرار كرةان يا ديكراة و 


مشكلات شغلى و قانونى منجر مى كردد. افراد دجار اين حالاءت تصور مى كنند كه الكو هاى رفتاريشان طبيعى و صحيح 


اسث. 
علايم شايع 


باراتؤفد دارائ شك وبين اعتمادض غيرمتطقى سبث به ديكران؟ دن زميته بى اغتمادىء دارائ خالت تدافى و حصناسيت بيقن 
اق عند تبث بده ركران هسعد. اسكزوييد و اسيكزوتيزال از تقار عيجاتن سرة سعد دان برقرازين ارقباط يا ميكران مشكل 
دارند. كوشه كير خجالتى. خرافاتى و از نظر اجتماعى منزوى هستند. جبرى كمال كراء داراى عادت خشكك,ء و مردد بوده و 
نياز هاى طبيعى خود را مهار مى كنند. نمايشى (هيستريونيك) وابسته» فاقد بلوغ فكرىء زود رنج» عاطل و باطل» دائم خواستار 
تشويق و توجه ديكران بوده و با ظواهر يا رفتار خود با ديكران ارتباط برقرار مى كنند (جلب توجه مى كنند). خود شيفته 
(ارسيتيكك) ذازاي بك سين عود ناور مش ان جد بؤده» شيفته قدرت هرت نسبت يده يكرا ون علاقه سيكين. خب استان 
توجه ديكران بوده و احساس مى كنند كه سزاوار توجه ويزه هستند. دورى كزين ترس و واكنش بيش از معمول نسبت به رد 
شدن؛ اعتماد به نفس يايين؛ از نظر اجتماعى كوشه كير و وابسته هستند. وابسته غيرفعال» بيش از حد يذيراى نظرات ديكران» 
ناتوان در تصميم كيرى؛ فاقد اطمينان هستند. بى تفاوت مهاجم سرسختء بدخلق و قهر كننده؛ ترسان از صاحب اختيار بودن 
وسهل انكار هستند؛ هميشه كارها را به تعويق انداخته: استدلالى بوده و به سختى از ديكران كمكك يذيرفته يا عقايد خود را 


كتا سن كدارتك: 


ضد اجتماعى خوديسند بى عاطفه» بى نظم و بى قاعده» تحريكك يذير و بى يروا هستند؛ از تجارب درس عبرت نمى كيرند و 
در تحصيل و كار ناموفقند. بينابينى تحريكك يذيرء داراى شخصيت نايايدار و تغيير شخصيتى هستند؛ احساسات خود از جمله 
خشمء ترس و احساس كناه را نابجا بروز مى دهند؛ نمى توانند خود را كنترل كنند؛ مشكلات هويت دارند؛ ممكن است اقدام 


بداخوةزى كنند (ابحاة خر الث يا سؤزائدة تسم ان يدق براى كاعكن كنس خوة) و كافى دست بيه خود كشى مى زتتلة 
علل 

ناشناخته است. فرضيه هاى موجود در اين زمينه نقش عوامل زيست شناختى» تكامل اجتماعى و روانى را مطرح كرده اند. 
عوامل افزايش دهنده خطر 

سابقه سوء رفتار ديكران با فرد در كودكى سابقه خانوادكى اختلالات خلقى 

بيشكيرى 

رفتار سالم يدر و مادر با كودكك 

عواقب مورد انتظار 


درمان براى برخى بيماران مؤثر بوده و يك تغيير تدريجى در شخصيت و رفتار به همراه دارد. براى ساير بيماران» درمان نقش نكه 
دارنده داشته و در مورد برخى بيماران عاقبت درمان نااميد كننده است. 


عوارض احتمالى 
مشكل در حفظ شغل و ارتباط با ديكران؛ اضطراب و افسردكى سوء مصرف داروها عدم يايبندى به درمان» خودكشى 


درمان 
اصول كلى 


اقدامات تشخيصى ممكن است شامل مشاهده علايم بيمار توسط سايرين باشد. - در اين موارد و بررسى سابقه طبى» سابقه 
رفتارى» معاينه فيزيكى و ارزيابى روانشناختى توسط فرد درمانكر لازم است. - درمان اين اختلالات مستازم اعتقاد متقابل بين 
درمالكر و يمان اسث: تحقق اين امن ممكن استث مشكل باشد: زيرادز اين اختلالاات اغلب الكيزه دريافت درمان مريوط ابه 
اطرافيان بيمار است نه خود بيمار. - درمان روانشناختى ممكن است شامل خانواده درمانى و كروه درمانى» موقعيت هاى 
زندكى كروهى و كروه هاى خوديارى باشد. روش هاى تغيير رفتار با ياد كيريى مهارت هاى اجتماعىء تقويت رفتارهاى به 
جاء محدود كردن رفتارهاى نابجاء ياد كيرى بروز احساسات» تحليل شخصى از رفتار و مسؤوليت يذيرى در مورد رفتارها در 
اوأثباط اسدة: 


داروها 


هيج دارويى براى علاج يا درمان اختلالات شخصيتى وجود ندارد» ولى ممكن است داروهايى براى درمان بيمارى هاى همراه 
كدر شدقت متلا داروهاف كيد ابره كى يران اسرد كن اذاروهاق كك اقبطراب ذاوؤعاع:قةروان بريقى (جايكرة) دز 
اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نمابيد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان داراى علايم اختلالات شخصيتى باشيد. - 
اكر علايم يس از شروع درمان تدام يافته يا بدتر شود. - اككر دجار علايم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى تجويزى 


ممكن است با عوارض جانبى همراه باشند. 

ادم ريه 

توضيح كلى 

ادم ريه مجموعه اى از علايم وخيم و تهديد كننده حيات ناشى از نارسايى احتقانى قلب. 
علايم شايع 


علايم زير اغلب به طور ناكهانى در اواسط شب بروز كرده و به سرعت تشديد مى كردند كوتاهى نفس شديدء كاهى همراه 
اكذا سكو اث سرفه يدوة خلط باشده وك عدا فى كراد باخاطظ كق الوه حارى ركه هاف خون همراه كرود 


علل 


نارسايى بطن جب قلب در يمب كردن با قدرت كافى براى تأمين خونرسانى همه بدن. علت زمينه اى نارسايى قلب شامل انواع 
متعددى از بيمارى هاى قلبى» به خصوص اختلالات ريتم قلب يا بر فشارى خون همراه آتروسكلروز يا تنكى دريجه آئورت 
مى باشد. 


عوامل افزايش دهنده خطر 
سن بالااى 9٠‏ سالء استرسء حمله قلبى اخير. فشار خون بالا يا هر نوع بيمارى قلبى» جاقى استعمال دخانيات» خستكى كار زياد 
يبشكيرى 


در صورت وجود هركونه بيمارى قلبى» اقدام فورى جهت درمان به منظور بيشكيرى از تشديد علايم نارسايى قلبى ضرورى 
است. درمان شامل كاهش نمك رزيم غذايى 


» تركك استعمال دخانيات» حفظ وزن در حد مطلوبء. استراحت كافى و تجويز داروهاى مربوطه مى باشد. 


عواقب مورد انتظار 


در بيشتر موارد» علا-يم با درمان قابل كنترل است. درمان ادم ريه معمولا با بهبود قابل توجه و مؤثر همراه است. با اين حال 
بيمارى قلبى زمينه اى ايجاد كننده ادم ربه نيازمند درمان مادام العمر خواهد بود. 


عوارض احتمالى 


مركك (در صورت تأخير در درمان يا ناموفق بودن درمان). اشتباه كرفتن اين وضعيت با آسم كه منجر به درمان نامناسب 


خواهد شد. 
درمان 
اصول كلى 


كاتتريزاسيون شريان ريوى باشد. درمان در جهت كاهش مايعات اضافه؛ بهبود عملكرد قلب و ريه» و اصلاح هر كونه اختلال 
زمينه اى طرح ريزى مى كردد. مراقبت شخصى در منزل در مورد ادم ريه مناسب نيست. اين وضعيت يكك اوررانس بوده و 


مستلزم مراقبت هاى طبى ويزه است. تأخير در درمان آن ممكن است منجر به مركك كردد. 
داروها 


داروهاى زير ممكن است تجويز كردند تركيبات مخدر براى كاهش اضطراب» كاهش جريان خون به سوى ريه» و كاهش نياز 
اكسيزن بدن داروهاى ادرارآور براى كاستن از اضافه حجم خون در كردش و تجمع مايعات در ريه ها ديزيتال براى بالا بردن 
قدرت ضربان ها قلب آنتى بيوتيك ها (جنانجه ادم ريه در اثر عفونت بروز يافته باشد) داروهايى نظير مسدود كننده هاى 
كيرنده بتاء مهار كننده هاى آنزيم مبدل آنزيوتانسين» نيتروتها و مسدود كننده هاى كانال كلسيم به منظور كاستن بار كارى 
قلب تجويز اكسيزن 


فعاليت 


تا يايدار شدن وضعيت بيمارى در بستر استراحت نماييد. يس از درمان, فعاليت هاى طبيعى خود را به تدريج از سر بككيريد. 


فعاليت جنسى را يس از برطرف شدن علايم» بازكشت توان جسمى طبيعى و با اجازه يزشكك از سر بككيريد. 
رزيم غذايى 


ريم كم نمكك و كم جربى در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان داراى علايم 
ادم ريه باشيد. هشدار اين حالت يكك است! 


اربتم كرهى 


توضيح كلى 
اريتم كرهى عبارت است از يكك بيمارى التهابى يوست و بافت زير يوست كه مشخصه عمده آن وجود كره هاى قرمز و 


رخ مى دهد. احتمال بروز آن در دختران و خانم هاى ١١5-5٠‏ سال زيادتر است. 
علايم شايع 


كره هابى باؤي كن هاق قرمز» دردناكك ياحساس به لمسء و كرع بز كك -١(‏ #ساتيمي): معمولاً بيثن از + كره در يكك 
زمان ظاهر نمى شوند. كره ها معمولاً ناكهانى ظاهر مى شوند. غالباً علايم ديكرى مثل تبء و نيز تورم» قرمزى» و حساسيت به 
لمس در مج يا و زانو همراه با اين كره ها وجود دارند. كره ها در عرض ٠‏ -"7 روز از رنكك صورتى به قرمز به آبى به قهوه 
اى تغيير رنكك مى دهند. 


علل 

كَاهى ناشناخته است. علل شناخته شله عبارتند از مصرف داروهايى مثل قرص هاى ضد باردارى او 3 هايى كه 
استروزن بالايى دارند)» سولفوناميدهاء يديدها و بروميدها بروز يكك عفونت مثل عفونت هاى استريتوككى (شايعتر از بقيه)»» 
ك وكسيد يوايدوميكوزء هيستويلاسموزء ساركوييدوزء بلاستوميكوزء سل» و عفونت هاى ناشى از باكترى هاى يرسينيا بيمارى 
هاى خود ايمنى التهاب مزمن روده مشكل در يروتئين هاى خون خوردن غذاهايى كه حاوى رنكك ها يا مواد نككهدارنده 
عوامل افزايش دهنده خطر 

حاملكى: مشكلاق كه در قسمت غلل ذكر شد: 

تشكيرى دو سورض كدعلت كتاساق شدةباشده من تران أن واسدذف يادومان تمود: 


عواقب مورد انتظار 


كره هاى ظاهر شده در عرض ٠١-6‏ روز كوحكك شده و حساسيت آنها به لمس كاهش مى يابد. اما ممكن است در همين 
بين كره هاى ديككرى ظاهر شوند. به اين ترتيب بيمارى ممكن است تا جندين ماه ادامه يابد. وقتى كه ديكر كرهى ظاهر نشود. 
اريتم كرهى احتمالا هركز باز نخواهد كشت. با درمان بهبودى زودتر حاصل مى شود. 


عوارض احتمالى 


انتظار نمى رود كه در اثر اريتم كرهى عارضه اى به وجود آيد. امكان دارد برحسب علت زمينه ساز اريتم كرهى» عوارضى 


رخ دهك. 


درمان 
اصول كلى 


اقدامات تشخيصى ممكن است شامل آزمايش خون (مثلاً بررسى ميزان يادتن ضد استريتوككك يا بررسى سرعت رسوب 
كلبول هاى قرمز)» يا عكس بردارى از قفسه سينه براى بررسى وجود ساركوييدوز يا سل» باشد. - درمان بيمارى زمينه ساز - 
عن النقدور توقق مضرق دازوهاى كه بالقوه باعث يروز ايخ بيمارى مى شونئد. -هر زهان كه امكان دارة يا رابالا نكه 
داريد. - از باند الاستيكك يا جوراب هاى مناسب براى حفاظت از يا استفاده كنيد. - براى تسريع بهبود بيمارى و تخفيف درد و 
ناراحتى از كميرس مرطوب استفاده كنيد يا ياى خود را در آب غوطه ور سازيد. كميرس آب كرم معمولاً براى تخفيف درد 


يا التهاب بهتر است. در عوضء براى خارش بهتر است از كميرس آب خنكك استفاده شود. 
داروها 


براى درد و ناراحتى خفيف مى توان از آسبيرين استفاده نمود (از نوع يوشش دار آن استفاده كنيد تا دجار ناراحتى معده 
نشويد). امكان دارد داروهاى ديكرى براى رفع درد تجويز شوند. در موارد شديد ممكن است از كورتيكواستروبيدها استفاده 


قوق مضرق داروفاق مرق (تالدق )معيو لأ كيك ككل لسك 


فعاليت 


تا حدى كه مى توانيد در رختخواب استراحت كنيد طورى كه يايتان بالا باشد. وقتى علايم تخفيف يافتند» فعاليت هاى عادى 
غود را تدزيها ا سر كرون عدود عله فرضنك دهي انا بوودى عاضا شود كر ابن شزابظ ود يركف خود مر اجعة ها ميد 
اكر شما يا يكك از اعضاى خانواده تان علايم اريتم كرهى را داريد. اكر موارد زير حين درمان رخ دهند - بروز تب؛ يا اينكه 
علايم در عرض ” روز از شروع درمان رو به بهبود نككذارند. - اكر هركونه علامت جديدى ظاهر شود كه شما فكر مى كنيد 
ممكن است به علت بيمارى يا داروى تجويز شده باشد. 

اريتم مولتى فرم 

توضيح كلى 

اريتم مولتى فرم عبارت است از يكك بيمارى التهابى حاد يوست و غشا هاى مخاطى (بافت هاى نازكك و مرطوبى كه حفرات 


بدن رامى يوشانند). در اكثر مواردء اين بيمارى خوش خيم است و خود به خود محدود مى شود. اما امكان دارد شديد نيز 


باشد. نوع شديد بيمارى با نام نشانكان استيونس جانسون يا اريتم مولتى فرم شديد نيز شناخته مى شود. 
علايم شايع 


نشاط بتورى كد ترجو عبشل وشكلق قرينة دارقد و غالبا به صووت كلته :ها نحد المركر رشه سيا غبرانذازى) ظاهر عي 


تود دم يكز معيو لآ روض كف انك ونا نااساى قاط سفوا ظاهر من #توفى مكو دض منعو وك نا لقا يي 
فر ككركن رانو تاساك مع لذ خاو داوقةو كا دروثاكة سس :ا تزفدن انيا اماس سورش بى ‏ كنة فابمات 
تبديل به تاول» كهير» يا زخم مى شوند. در موارد شديد» غشا هاى مخاطى دهان؛ جشم هاء و ناحيه تناسلى ملتهب مى شوند. 
تب» سردرد» كلودرد» اسهال 


علل 


هاى باكتريايى عفونت هاى ناشى از انكل هاى تكك ياخته اى بيمارى هاى بافت همبند ركك ها داروهايى مثل سولفوناميدهاء 
ينى سيلين هاء داروهاى ضد تشنج. ساليسيلات هاء و باربيتورات ها. واكنش دارويى ممكن است تا ؟١‏ -” روز يس از شروع 


دارو رخ ندهد. سرطان ها حاملكى اشعه درمانى تغييرات هورمونى قبل از عادت ماهانه 
عوامل افزايش دهنده خطر 

سابقه اريتم مولتى فرم از قبل مصرف داروهايى كه ممكن است باعث بروز اين واكنش شوند. 
بيشكيرى 


حتى المقدور اجتناب از علل احتمالى درمان سريع هركونه بيمارى يا عفونتى كه ممكن است باعث اريتم مولتى فرم شود. 


يبشكيرى از بروز تب خال با كاهش استرس و قرار نكرفتن در معرض آفتاب 
عواقب موردث انتظار 


كرو بوشق كز عرقي #ادااهفنه ا كداقتر خوو ا وسلابو مشولا دن عر فى #-) هلع عق عن زوك اناسشكع اسع باغ 


- ه هفته هم باقى بماند. 
عوارض احتمالى 


يبشرفت بيمارى از نوع خفيف به نوع شديد در جشم ممكن است مشكلاتى جون زخم قرنيه التهاب عنبيه» يا ساير مشكلات 
جدى به وجود آيند. عود بيمارى امكان دارد به علت شوكك يا كسترش التهاب در بدن» مشكلات جدى به وجود آيند وحتى 
بيمار ممكن است فوت كند. 


درمان 
اصول كلى 


استراحت در رختخواب در صورث وجود تب 


قطع مصرف هر دارويى كه احتمالاً باعث بروز مشكل شده است. 

كميرس مرطوب يا لوسيون براى نرم كردن يوست 

خوابيدن در وان آب ولرم تا خنكك سه بار در روز هر بار به مدت ”٠‏ دقيقه. 
دوماة عر كولة بيمارع :يا عقوتي كه ياعث يروز ابى واكس شل هاسث: 
معاينه دقيق جشم به طور مرتب براى بيشكيرى از عوارض 


اكر در دهان زخم وجود داشته باشد. رعايت بهداشت دهان براى كاهش احتمال عفونت و تخفيف ناراحتى اهميت زيادى 


دارد. 


اككر اسبيه يوفض كتتردمو يشرقه باشد» سمكة اسث باق به سترى كردن يمان ون يكك مركر ميخصوفن سو دك وجود 


داشته باشد. 

داروها 

براى كاهش التهاب و تحريك يوست ممكن است از كورتيكواستروييدها استفاده شود. 

براى درمان عفونت هاى ويروسى مثل ويروس تب خال ممكن است آسيكلووير تجويز شود. 

در صورت وجود عفونت ثانويه روى ضايعات» آنتى بيوتيكك تجويز مى شود. 

اكر در دهان زخم وجود داشته باشد. امكان دارد داروهاى موضعى يا دهان شويه تجويز شود. 

در صورت در كيرى جشم., امكان دارد محلول شستشوى جشم يا ساير داروهاى موضعى تجويز شوند. 
براى تخفيف علايم امكان دارد داروهاى ضد دردء آرام بخش هاء يا آنتى هيستامين ها تجويز شوند. 
فعاليت 

تا حدى كه علايم اجازه مى دهند. 

رزيم غذايى 


معمولا رزيم خاصى موردنياز نيست. در صورت وجود زخم در دهان» خوردن مايعات يا غذاهاى نرم شايد بهتر تحمل شود. 
كَاهى دريافت مايعات بيشتر» ممكن است كمكك كننده باشد. در بيماران سترى شده امكان دارد نياز به سرم وجود داشته 


باشد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكك از اعضاى خانواده تان علايم اريتم مولتى فرم را داريد. - 
اكر علايم به هنكام درمان بدتر شدند. عوارض بيمارى امكان دارد بالقوه شديد باشند. - اكر دجار علايم جديد و غير قابل 
توجيه شده ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض جانبى به همراه داشته باشند. 

اسيوروتريكوز 

توضيح كلى 

اسبوروتريكوز عبارت است از يكك بيمارى قارجى عفونى كه باعث ايجاد زخم و آبسه در يوستء غدد لنفاوى و عروق لنفاوى 


مى كردد. مزرعه داران و باغداران به ويزه افرادى كه با كل سرخ., خزه مردابى و يا زرشكك سر و كار دارند» بيشتر آلوده مى 


شوند. اسيوروتريكوز سرايت فرد به فرد ندارد. در بزركسالان از هر دو جنس ايجاد مى شود ولى در مردان شايع تراست. 
علايم شايع 


مراحل اوليه يكك ندول كوجكك. قابل حركت و غيرحساس به درد در زير يوست انكشتان ظاهر مى شود. ندول به [هستكى 
بزركك شده.؛ صورتى و زخمى مى كردد. در عرض جند روز يا هفته ندول هاى تيره اى در امتداد عروق لنفاوى تخليه كننده 
ناحيه ظاهر مى شود. اكر قارج عامل ايجاد كننده به ريه برسدء سرفه همراه با خلط آغاز مى كردد (نادر). برخلاف ساير 
بيمارى هاى قارجى كه باعث تبء لرزء احساس ناخوشى كلى و بى اشتهايى مى شوند, معمولا علايم ديكرى وجود ندارد. 
علل 

عفونت با قارجى به نام اسيوروتريكوز شنكى كه در خاكء خزه مردابى» علف هاى هرزه و سبزيجات آلى در حال فساد 
فك كن امن كناد. 

عوامل افزايش دهنده خطر 


سابقه طبى سا ركوئيدوز يا سل شغل هايى كه با كياهان و خاكك سر و كار دارند مثل كشاورزى و يرورش كل سركوب ايمنى 


ناشى از بيمارى يا داروها 

ييشكيرى 

در هنكام كار با خاكك. دستكش ببوشيد. 
عواقب مورد انتظار 


معمولك با درماق در عرض ١-9‏ ماه يس اذ بهبوه ضابعات قابل علاج است ولى سمكن است بهبودى 2-17 مام طول يكشن. 


عوارض احتمالى 

كسترش قارج در بدن كه باعث عفونت سرتاسر و تهديد كننده زندكى مى كردد (نادر). 
درمان 

اصول كلى 


آزمون هاى تشخيصى مى توانند شامل كشت آزمايشكاهى جرك حاصل از ضايعات باشند. آزمون يوستى براى آن وجود 
ندارد. ممكن است براى رد ساير اختلالات از جمله سل» سا ركوئيدوزء استئوميليت باكتريايى و نئويلازى» آزمون هاى ديكرى 
انجام كيرند. ممكن است بتوان در منزل با دارو درمان كرد. از آنجا كه اسيوروتريكوز مسرى نيست,ء لازم نيست شخص 
قرنطينه شود. كرم كردن مى تواند به كاهش درد كمكك كند. ضايعات را با بانداز هاى شل بيوشانيد تا از عفونت ثانويه با 
باكترى ها جل و كيرى كنيد. روزانه خود را وزن و آن را ثبت كنيد. در صورت بروز عوارض» بسترى شويد. ممكن است براى 
بيماران مبتلا به بيمارى استخوان و مفاصل يا ضايعات ريوى» جراحى توصيه كردد. 


داروها 

محلول اشباع شده يديد يتاسيم. آن رادر آبء آب ميوه يا ساير نوشيدنى ها رقيق كند وهر روز" بار بعد از غذا مصرف 
كنيد. براى جل وكيرى از تغيير رنكك دندان ها آن را با نى بنوشيد. داروهاى ضد قارج مثل فلوكونازول يا ايتراكونازول 

فعاليت 


محدوديتى لازم نيست مككر اين كه علايم عفونت منتشر ايجاد كردد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اككر شما يا 
يكى از اعضاى خانواده تان علايم اسبوروتريكوز را داشته باشيد. اكر در طول درمان موارد زير ييش بيايند كاهش وزن غير 
قابل توجيه تب 7/8 درجه سانتيكراد با دماسنج دهانى اكر دجار علايم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى ضد قارج 


مورد استفاده در درمان ممكن است عوارضى جانبى مثل بثور يوستى» تحريكك زبان و دهان و سرفه ايجاد كنند. 

اسيونديلوز كردن 

توضيح كلى 

اسيونديلوز كردن عبارت است از تغييرات تخريبى استخوان هاى كردن كه موجب وارد آمدن فشار به اعصابى مى شود كه به 
دست هاء ياهاء و مثانه مى روند. اين مشكل در مردان 5٠‏ سال به بالا شايع تر است و شيوع آن يس از ٠‏ سالكى افزايش مى 


يابد. در اين بيمارى» " مهره موجود در كردن» ديسكك هاى بين آنها و عروق خونى كه به مغز مى روند تحت تأثير قرار مى 


كير ند. 


علايم شايع 


هر كدام از موارد زير درد در كردنء كه به كتف هاء بالاى شانه هاء قسمت فوقانى بازوهاء دست هاء يا يشت سر تير مى كشنئد. 
صداى سايش به هنكام حركات كردن يا عضلات شانه بى حسى يا كزكز در بازوهاء دست هاء و انككشتان؛ مقدارى از دست 
رفتن حس هاى مختلف در دست ها؛ و اختلال در بازتاب ها (رفلكس ها). ضعف عضلانى و تحليل رفتن عضلات؛ كاهش 
بازتاب ها كيجى؛ راه رفتن نامتعادل با ييشرفت بيمارى» بى اختيارى ادرار و عدم كنترل مثانه» و نيز ضعف در ياها به وجود مى 


آيد. خشكى كردن سردرد 
علل 


آرتريت (التهاب مفضل) صدماتى مثل تضادفات اتثومبيل كه باغث به جلو يرتاب شدن و سيس به عقب ب ركشتن ثاكهانى 
كردن و ايجاد آسيب مى شوند» صدمات ورزشىء كشيدن شدن ناككهانى بازوهاء زمين خوردن و سقوط آرتروز (ناشى از 


آسيب فرسايشى مفاصل در اثر بيرى) رشد غيرطبيعى استخوان كه كاهى در سنين ييرى رخ مى دهد. 
عوامل افزايش دهنده خطر 

سن بالاى 2٠‏ سال صدمه به كردن 

يبشكيرى 


از نشستن به حالت خميده خوددارى كنيد. بدون كذاشتن بالش بخوابيد. از يكك محافظ كردن نرم يا حوله براى حمايت از 
كردن استفاده كنيد. از وارد آمدن آسيب به كردن اجتناب كنيد. به هنكام انجام ورزش هاى داراى برخورد فيزيكىء از كلاه 


حفاظتى مخصوص استفاده كنيد. در اتومبيل از كمربند ايمنى استفاده كنيد و ارتفاع يشتى سر را به طور مناسب تنظيم كنيد. 
عواقب مورد انتظار 


علايم خفيف معمولا خوب به درمان ياسخ مى دهد و به آهستكى برطرف مى شوند. اما علايم شديد ممكن است هيج كاه 
كاملا خوب نشوند. 


عوارض احتمالى 


كاهش انعطاف يذيرى كردن يس از جراحى يا درمان اكر اسيونديلوز كردن درمان نشودء با يبشرفت بيمارى امكان دارد راه 
رفتن به صورت اسباتيك و غيرطبيعى در آيد. 


درمان 
اصول كلى 


براى تأييد تشخيص امكان دارد عكس بردارى با اشعه ايكس يا ام. آر. آى يا ساير آزمون هاى تشخيصى انجام شوند. - از 


يكك محافظ كردن نرم (محافظ كرد توماس) استفاده كنيد تا از كشيدكى نامنتظره عضلات بيشكيرى شود. - روى كردن از 
انور ريك كا سبد ورف ليذ كرو كن وووالعا بده ]لذ كرم اود ندا ووو > كو لامها ره ره 
اين كار را دوبار در روز تكرار كنيد. در بين دوش هاء حوله مرطوب و داغ روى كردن بككذاريد. براى اين كارء حوله يا يارجه 
رادر آب داغ قرار دهيد» سيس آن را بجلانيد و روى كردن بككذاريد. - كردن را به نرمى ماساز دهيد. - طرز نشستن و 
ايستادن خود را تصحيح كنيد. به اين ترتيب كه هنكام نشستن يا ايستادن جانه و شكم خود را به داخل بكشيد. از يكك صندلى 
محكم استفاده كنيد و طورى بنشينيد كه باسن با يشتى صندلى تماس داشته باشد. - بدون استفاده از بالش بخوابيد. در عوض» 
مى توانيد از يكك بالش مخصوص يا محافظ كردن نرم استفاده كنيد يا يكك حوله كوجكك تا شده زير كردن خود قرار دهيد. 
-اككر دست ها يا بازوها دجار درد يا بى حسى شده اند» يكك وسيله مخصوص براى كشيدن كردن بخريد يا اجاره كنيد. براى 
راه اندازى آن طبق دستورات مربوطه عمل كنيد. - امكان دارد درمان با امواج فرا صوت نيز توصيه شود. - كاهى جراحى 


براى به هم 


جسباندن استخوان هاى كردنء برداشتن يكك ديسكك كردنى آسيب ديده؛ يا بزركك كردن فضاى اطراف نخاع انجام مى كيرد. 
داروها 


براى ناراحتى يا ناتوانى خفيف مى توان از آسييرين يا استامينوفن استفاده كرد. براى ناراحتى شديد و جدىء امكان دارد 


داروهاى قوى تر ضد دردء شل كننده هاى عضلانى يا آرام بخش تجويز شوند. 
فعاليت 


هركونه فعاليت كه به بروز علامت نيانجامد توصيه مى شود. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از 


اعضاى خانواده تان علايم اسيونديلوز كردنى داريد. اكر علايم» على رغم درمانء باقى بمانند يا بدتر شوند. 


اسيونديليت آنكيلوزان 
توضيح كلى 


اسيونديليت آنكيلوزان عبارت است از يكك بيمارى مفصلى يبشرونده و مزمن همراه با التهاب و سفتى. با حالت «خم شدن به 
جلو؛ ناشى از سفتى ستون فقرات و ساختارهاى حمايت كننده آن مشخص مى كردد. ناحيه ساكروايلياك مفاصل لكن., مهره 
اى كمرىء سينه اى و كردنى را دركير مى كند. در داخل خانواده هاء مردان و زنان به يكك اندازه مبتلا مى شوند. در جمعيت 


عمومى مردان 8 - 5 برابر زنان مبتلا مى كردند و شروع بيمارى معمولا در اواخر دهه دوم يا اوايل دهه سوم زندكى است. 
علايم شايع 


مراحل ابتدايى در دوره هاى راجعه كمردرد؛ درد مى تواند در طول عصب سياتيكك نيز ايجاد كردد. سفتى كه در صبح ها 


بدتر است. مراحل بعدى بدتر شدن بيشرونده علايم. درد غالباً از قسمت تحتانى يشت به قسمت ميانى يشت يا بالاتر از آن در 
كردن كسترش مى يابد. مفاصل اندام هاى فوقانى و تحتانى ياها و دست ها ممكن است در كير شوند. كم خونى سفتى 
عضللات سك ؛ كاهش وزن التهاب عنبيه (در 5 از بيماران). 


علل 

ناشناخته ولى ممكن است ناشى از تغييرات زنتيكك يا اختلالات خودايمنى باشد. 
عوامل افزايش دهنده خطر 

سابقه خانواد كى اسيونديليت آنكيلوزان. 


عواقب مورد انتظار 


در حال حاضر اين بيمارى غير قابل علا-ج تلقى مى كردد. علا-يم به طور بيش بينى نشده اى ييشرفت مى كنند و حملات 
خفيف تا متوسط و دوره هايى از فروكش كردن كامل بيمارى وجود دارد. با درمان مى توان علايم را تسكين و كاهش داد و 
بيشتر بيماران مى توانند زندكى طبيعى را بيش بككيرند. كاهى بيمارى شديد است و به خاطر بدشكلى هاى ايجاد شده. ناتوان 
كتلاه ني كرقة 


عوارض احتمالى 


نارسايى احتقانى قلبء التهاب جشم كه به ندرت منجر به كورى مى كرددء آميلوئيدوزء بيمارى دريجه قلبء بيمارى كوارشى» 


بيمارى ريوى» تحت فشار قرار كرفتن عصب كه باعث كرختى اندام ها مى كرددء ناتوانى و بى حركتى دايمى 


درمان 
اصول كلى 


آزمون هاى تشخيصى مى توانند شامل بررسى هاى آزمايشكاهى خون و رادي وكرافى ستون فقرات باشند. اهداف درمان 
عبارتند از كاهش بد شكلى بيشتر» آسوده سازى بيمار و تسكين ساير علايم درمان شامل فعاليت هاى ورزشى براى روش هاى 
تنفس» حفظ وضعيت مناسب و به كار كرفتن كروه هاى عضلانى (در خلاف جهت بدشكلى احتمالى) است. رعايت درمان 
توسط بيمار» مهم است. ممكن است مشاوره فيزيولوزيكك توصيه كردد. روى يشت خود بر روى يكك تشكك محكم بخوابيد. 
سعى كنيد از بالش استفاده تكنيد يا اينكه از يكك بالش كوجكك استفاده كنيد. قبل از فعاليت بدنى براى تسكين دردء از دوش 
آب داغ يا كميرس هاى كرم استفاده كنيد. جراحى براى جايكزينى لككن آسيب ديده يا قرار دادن بيوند هاى استخوانى در 
توق فقرات (ثنها دن عراعل يشرفه). يرقو درماقى :به ستون فقرات (تنها درهووت شكيت سابر روش :فاق :درمائي).سيكار 


7 تكشد. 


داروها 


انعنى: كزيئة شاى يالقوه مسد سكن هاف قوى تر و شل كندده شاى عضللاتي:سمكق اسك براق ذووه هاف زمائى كوناه 


تجويز كُردند. 

فعاليت 

دحل توا خوده فعالية كنيك برا سعقظ وضعيت قرار كرى هتاسيه و وزاف ابد كه تا عد امكاة واسث باسفده وورش كنيد 
در صورت امكان به طور منظم شنا كنيد» شناور شدن در آب به شما اجازه خواهد داد كه راست راه برويد و نواحى دردناكك 


ستون فقرات دارند) اجتناب كنيد. دراين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا فرزندتان علا-يم اسيونديليت 


آنكيلوزان را داشته باشيد. اككر در طول درمان موارد زير بيش بيايند تبء ممككن است نشانكر عود يكك مرحله حاد باشد. 
افزايش درد و ثاتوانى على رغم اقدامات مذكور 

استئوآرتريت 

توضيح كلى 

استث و آرتريت (بيمارى درنراتيو مفصل) تحليل غضروف مفصلى و رشد خارهاى استخوانى كه باعث التهاب بافت هاى اطراف 


مى كردد. اين عارضه ممكن است هر يكك از مفاصل را دركير سازد ولى شايع ترين مفاصله دركير عبارتند از مفاصل 
الكمناق دمكوياه زاقره راذاو معرة ققراكه ار مره مير لأ بتر كتالاة بالا 68 يبال كلمن سارة. 


علايم شايع 


خشكى ودرد مفاصل از جمله كمردرد. تغييرات آب وهوابه خصوص سرما و رطوبت ممكن است درد ر افزايش دهند. 
محدوديت حركت و كاهش انعطاف يذيرى مفاصل مبتلا نبود قرمزى» كرما يا تب همراه د ركيرى مفاصل (معمولا) تورم 
مفاصل د ر كير (كاهى) به خصوص مفاصل انككشتان دست صداى ترق و تروق يا صداى ساييده شدن با حركت مفصل مبتلا 
(كاهى) 

علل 

علت دقيق اين اختلالى ناشناخته است. به نظر مى رسد نتيجه تركيب يا تعامل عوامل مكانيكى» زيست شناختى» بيوشيميايى» 
التهابى و ايمنى باشد. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


جاقى يرداختن به طور حرفه اى به فعالى هايى كه با فشار به مفاصل همراهند نظير رقصء فوتبال» موسيقى يا قالى بافى فشار بر 
مفاصل ناشى ان فعاليت و بالارفتن سن. تقريباً همه أفراد بالاى ١ه‏ سال به درجاتى از استئوآرتريت مبتلا هستند. آسيب به آستر 


مفصل 
يبشكيرى 


آسيب مفاصل مى كردندء به ويزه يس از سن 6٠‏ سالكى. به طور منظم به نرمش هاى كششى يا يوكا بيردازيد. 
عواقب مورد انتظار 


علايم معمولا قابل تسكين است ولى تغييرات مفصلى دايمى هستند. درد ممكن است در آغاز خفيف باشد ولى مى تواند به 
قدرى شديد كردد كه فعاليت هاى روزمره و خواب بيمار را دجار اختلال كند. 


عوارض احتمالى 


لنكيدن (كاهى) تحليل رفتن و ضعيف شدن عضلات اطراف مفصل مبتلا در اثر به كا ركيرى كمتر آنها به علت درد ييشرفت 
بيمارى (به دليل ماهيت ييشرونده بيمارى) 


درمان 
اصول كلى 


بررسى هاى تشخيصى ممكن است شامل بررسى آزمايشكاهى مايع مفصل (براى رد كردن احتمال آرتريت التهابى) و 
رادي و كرافى مفاصل دركير باشد. - يكك طرح درمانى جامع در بردارنده شناخت اختلال» توانبخشىء برنامه ريزى براى فعاليت 
هاى روزمره؛ و داروها مى باشد. - براى تخفيف درد. مفاصل دجار درد و سفتى را به مدت ٠١‏ دقيقه * - 7 بار در روز كرم 
كنيد. براى كرم كردن مفصل از حوله داغ» وان آب داغء لامب هاى مادون قرمزء بالشتكك هاى كرم كننده برقى» يا يمادها يا 
محلول هاى ايجاد كننده كرماى عمقى استفاده كنيد. شنا در يكك استخر آب كرم يا حركت در يكك جشمه معدنى داراى 
جريان كردابى سودمند است. - اكر استثوآرتريت كردن باعث درد در بازوها شده باشد از يكك كردن بند نرم بى حركت 
كننده كردن استفاده كنيد. اكر اين اقدام مؤثر نبود. يكك وسيله كشش كردن براى استفاده در منزل خريدارى كنيد. - عضلات 
اطراف مفاصل دركير را ماسازٌ دهيد. ماسارٌ خود مفاصل فايده اى ندارد. - در مورد استئوآرتريت ستون فقرات» هنكام خواب 
به يشت بخوابيد واز يكك تشكك سفت استفاده كنيد يا يكك تخته جند لايه به قطر 7 سانتى متر بين تخت فنرى و تشكك خود 
قرار دهيد. تشكك هاى مواج در اين زمينه براى برخى افراد مفيد است. - از شرايطى كه باعث لرزيدن مى شود دورى كنيد. از 
زيريوش كرم كن استفاده كنيد يا از فعاليت در محيط باز خوددارى كنيد. - نككاه مثبت خود به زندكى را حفظ كنيد اعتماد 


به نفس خود رااز دست ندهيد. براى جل وكيرى از تحليل عضلات به فعاليت هاى طبيعى خود ادامه دهيد. - طب سوزنى 
كَاهى كمكك كننده است. - جراحى هاى توصيه شده براى استئوآرتريت شديد شامل آرترويلا ست (تعويض مفصل) و 
آرترودز (بى حركت كردن مفصا مى باشد) 


داروها 


آسبيرين يا ساير داروهاى ضدالتهابى» يا استامنيوفن جهت درد و ناراحتى تزريق كورتون به داخل مفاصل دجار درد و سفتى. 
اين اقدام ممكن است به طور موقت باعث درد و ناراحتى كردد. ساير داروها نيز برحسب نياز ممكن است تجويز شوند (نظير 
شل كننده هاى عضلانى» مسكن هاى قوى ترء داروهاى ضد افسرد كى و غيره) 


فعاليت 


استراحت تنها در مرحله حاد بيمارى كه مفاصل خيلى دردناكند ضرورى است. به محض بهبود علا-يم» فعاليت هاى طبيعى 
خود رااز سر بكيرد. درمان فيزيكى براى توانبخشى عضلات و مفاصل (تنها براى موارد شديد) ممكن است جلوكيرى از 
حركت زياد مفصل لازم باشد (با استفاده از جوب هاى زير بغل» عصاء واكر و زانوبند كشى) 


رزيم غذايى 


رزيم براى كاهش وزن در موارد اضافه وزن در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نمايبد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده 
تان داراى علايم درد يا سفتى مفصلى باشيد. اكر دجار علايم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى تجويزى ممكن است 


ب| عوارض جانبى همراه باشد. 


توضيح كلى 
اشر هاية غفوقة: استكوان وهر اسعفران. خريك از استحران هاق بلان ممكن اسك در كير شوئ در كود كان استكوان 
لكن .و ستوةق ثقرات معبولا در كرمن لوتداايق مساوق دوهر دو سن و شب سني ديد فى شود وك در كرد كان در 


دوره رشد سريع (1 - 08 سال)» به خصوص در جنس مذكر شايع تراست. 
علايم شايع 


تب. كاهى تنها علاامت بيمارى است. درد» تورم» قرمزى» كرمى و احساس درد با لمس برروى استخوان مبتلاء به خصوص 
هنكام حركت دادن مفصل مجاور آن. مفاصل مجاور ناحيه مبتلات نيز ممكن است دجار قرمزى؛ كرمى و تورم باشند. در 


كودكانى كه هنوز قادر به تكلم نيستند» وجود درد ممكن است خود را به صورت امتناع از حركت دادن اندام فوقانى يا 


تحتانى» خوددارى از راه رفتن» لنكيدن هنكام راه رفتن يا جيغ زدن هنكام لمس يا حركت دادن عضو مبتلاء نشان دهد. خروج 


جركك از طريق آبسه يوستى» بدون تب يا درد شديد (تنها در موارد استثوميليت مزمن) احساس ناخوشى عمومى 
علل 


علت ابن بنقارس اغلب عقوتت استافيلو كو كن است ولى سايز باكترع حا نيو من :واد عامل آن بالنسد باكترى. .مسكن ابيث از 
منابع زير و از طريق جريان خون به استخوان كسترش يابد شكستكى يا يا ساير صدمات كورككء كفكي ركك يا هر كونه ضايعه 


يوستى عفونت كوش ميانى ينومونى إذات الريه ] 
عوامل افزايش دهنده خطر 


بيمارى هاى تضعيف كننده مقاومت بدن رشد سريع در طى كودكى ديابت شيرين كاشتن وسايل ارتويدى (مثلاً زانوى 


مصنوعى) مصرف وريدى داروها 

بيشكيرى 

اقدام فورى براى درمان هركونه عفونت باكتريايى جهت يبشكيرى از كسترش آن به استخوان ها يا ساير نواحى بدن 
عواقب مورد انتظار 

اين بيمارى 0006 با درمان فورى و شديد قابل علاج است. 

عوارض احتمالى 


آبسه سرباز كرده به بيرون از طريق يوست كه تا هنكام التيام استخوان دركير بهبود نمى يابد. سفتى دايمى در مفصل مجاور 
(بهاتدرت) شكسكى امتكواقئ شل هدة وسيله ارتويدع كاف شد در يدن در ضورت السداد عريان. خرن عضر يا قاتقاريا 
ممكن است قطع عضو مبتلا لازم باشد. 


درمان 
اصول كلى 


بررسى هاى تشخيصى ممكن است شامل آزمايش هاى خونء. كشت خون براى شناسايى باكترى عامل بيمارى» اسكن 
مبتلا را در سطح بدن نككه داشته يا با قراردادن بالش زير آن مختصرى بالا نكّه داشته و آن را بى حركت كنيد. از آويزان نككه 


داشتن عضو مبتلا خوددارى كنيد. - ساير نواحى غير مبتلاى بدن را فعال نكّه داريد تا از بروز زخم هاى فشارى در طى دوره 


طولاتى استراحت در سر طون اخباري» ييشككرى شوة: -دسترق در يمارسكاق براق جراحى هت برداشت قسمت در كير 
استخوان و / يا براى تجويز مقدار بالاى آنتى بيوتيك ها (كاهى به صورت وريدى) ممكن است ضرورت يابد. - ممكن است 
لازم باشد وسايل ارتويدى قبلا كاشته شده (نظير زانوى مصنوعى) خارج كردد (كاهى همزمان با اين عمل» تعويض وسيله 
قبلى با وسيله جديد قابل انجام است). 


داروها 


مقدار بالاى آنتى بيوتيكك ها. با وجود آنتى بيوتيكك هاى قوى جديد» تجويز وريدى آنتى بيوتيكك ها كه سابقاً يكك ضرورت 
بود ممكن است ديكر لازم نباشد. تجويز آنتى بيوتيكك جه به صورت خوراكى و جه وريدى ممكن است ٠١‏ -8 هفته لازم 


باشد. مسكن ها مسهل هاء در صورت بروز يبوست در طى دوره طولانى استراحت در بستر 


فعاليت 


بكيريد. 

رزيم غذايى 

رزيم خاصى نياز نيست. از يكك رزيم متعادل استفاده كنيد. در صورت نياز از مكمل هاى مواد معدنى و ويتامين ها استفاده 
كنيك. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان داراى علايم استئوميليت باشيدك. - 
بروز موارد زير در طى درمان - تشكيل آبسه برروى استخوان مبتلا يا افزايش خروج جرك از آبسه موجود - تب - درد غير 
قابل كنترل - اكر دجار علايم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى تجويزى ممكن است با عوارض جانبى همراه باشند. 
استرس 

توضيح كلى 

استرسن غباوت:اتنت ان واككن عاق فيزيكى: ذهتى وعاطفى كد در جه تغييرات.و تيان فاق زند كى قرده تجريه فى شولك 


تغييرات مى توانند بزركك يا كوجكك باشند. ياسخ افراد به تغييرات زندكى متفاوت است. استرس مثبت مى تواند يكك انكيزش 


دهنده باشد در حالى كه استرس منفى مى تواند در زمانى كه اين تغييرات و نيازهاء فرد را شكست مى دهندء ايجاد شود. 
علايم شايع 


فيزيكى كرفكى عقلاني ‏ سردرة درة قفية شيف ازاعقى معذةء اسهال با بونيت: افزايقن فيان قلت دست هعاق شرد و 
احساس خستكى» كيجى. عاطفى عصبانيت؛ اعتماد به نفس يايين» افسرد كى» بى تفاوتى» تحريكك يذيرىء ترس و ياسخ هاى 


هراسىء اشكال در تمركزء احساس كناهكارىء نكرانى» بى قرارى» اضطراب و وحشت. رفتارى سوء مصرف الكل يا مواد 


مخدرء افزايش مصرف سيكار, اختلالات خواب» يرخورىء كاهش حافظه و منكى. 
علل 


بدن در يكك موقعيت يراسترس با افزايش توليد هورمون هاى خاصى جواب مى دهد كه باعث تغييراتى در ضربان قلب, فشار 
خونء متابوليسم و فعاليت فيزيكى مى كردد. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


تغيير در شيوه زندكى و اختلالى در امور روزمره طبيعى شخص كه مى تواند استرس ايجاد كند. برخى از علل شايع استرس 
عبارتند از مر كك اخير فرد مورد علاقه (همسره كودكك: دوست) از دست دادن هر جيزى كه برائ فرد ارزشمتك باشد. آسيب ها 
يا بيمارى هاى شديد اخراج شدن يا تغيبر شغل نقل مكان كردن به يكك شهر يا استان جديد مشكلات جنسى بين فرد و شريكك 
جنسى او ورشكستكى مالى يا مقروض شدن شديد مثلاً به خاطر خريد يكك خانه جديد تعارض مدام بين فرد و يكى از 
اعضاى خانواده» دوست نزديكك يا همكار خستكى دايمى ناشى از استراحت» خواب يا تفريح ناكافى 


يبشكيرى 


براق كمكقابه يشكرع ال استرس متف يه آن وستة ان اموو ؤئد كى بيردازيد كه فى توانيد ال غهده انها برا بيد اذ تجا كد 
هميشه نمى توان جلوى استرس را كرفت» روش هايى را ياد بكيريد كه براى حفاظت از سلامت ذهنى و فيزيكى خودء سازكار 


شويد. با مطالعه مقالات و كتبء در مورد استرس به خود آموزش دهيد. 
عواقب مورد انتظار 

معيو زا بان زان 'اريرظ خرف الو ماق التخصضى ير لون ماد 

عوارض احتمالى 


كوليتء ديابتء اختلالالات غدد درون ورت متك #سردرف كمردرده مشكلات كوارشىء اختلالات يوستى» بيمارى قلبى» 


فشار خون بالاء بى خوابى» درد هاى عضلانى؛ اختلال كاركرد جنسى و زخم ها نقش بازى كند. 
درمان 
اصول كلى 


آزمون هاى تشخيصى ممكن است شامل موارد زير باشند مشاهده علايم توسط خود شما شرح حال طبى و معاينه فيزيكى به 


وسيله يكك يزشكك در صورت لزوم برخى از روش هايى كه به كاهش استرس كمكك مى كنند؛ به شرح زير هستند يكك روش 
را ياد بكيريد و به طور منظم و در صورت امكان هر روز آن را تمرين كنيد. روش هاى بسيارى وجود دارند. به مدت كوتاهى 
از هر وضعيت ير استرسى كه در طول روز به آن برمى خوريدء دور شويد. يكك روش سفت و شل كننده عضلات را ياد 
بكيريد و آن را تمرين كنيد. از آوردن مشكلات خود به خانه يا بستر خوددارى كنيد. در يايان روزء دقايقى را به مرور تكك 
تكك تجارب كل روز اختصاص دهيد به طورى كه انكار يكك نوار را مجدداً كوش مى دهيد. تمام عواطف منفى را كه متحمل 
شده ايد (عصبانيت» احساس عدم امنيت يا اضطراب) از خود برهانيد. از كليه انرزى ها يا عواطف خوب (افكار عاشقانه 
ستايش» احساسات خوب در مورد كار يا خودتان) لذت ببريد. در مورد كارهاى ناتمام تصميمى اتخاذ كنيد و تنش ذهنى يا 


عضلانى را رها كنيد. هم اكنون براى يكك خواب آرامش بخش و بهبود دهنده عواطف آماده هستيد. 
داروها 
بيزشكك شما ممكن است به مدت كوتاهى براى شما داروى آرام بخش يا ضد افسردكى تجويز كند. 
فعاليت 


يكك برنامه ورزشى اتخاذ كنيد. افرادى كه در وضعيت فيزيكى خوبى به سر مى برندء به احتمال كمترى به عوارض منفى 


استرس مبتلا مى شوند. 

رزيم غذايى 

يكك رريم غذايى طبيعى و كاملا متعادل اتخاذ كنيد. مكمل هاى ويتامينى ممكن است توصيه شوند. 
استفراغ شديد حاملكى 

توضيح كلى 


استفراغ شديد حاملكى عبارت است از تهوع و استفراغ شديد در يكك خانم حامله» كه باعث كم آبى بدن و تغييرات شديد در 
تركيب شيميايى بدن مى شود. اين حالتء متفاوت و بسيار جدى تر از حالت تهوع و كاهى استفراغ صبحكاهى معمول در 
خانم هاى حامله است. 


علايم شايع 


تهوع شديد استفراغ بايدار (معمولاً + - * هفته)» ابتدا حاوى مخاط» سيس صفراء و نهايتاً خون كم آبى بدن وزن نكرفتن؛ يا 
كاهشن ووذ به زوز وزة قبل أل خاملكى روسك رك بريدو هوي وعتشكه و كافى زرا تندشدق ران قلت سردركه كج 


يا خواب آلودكى و بى حالى 


علل 


ناشناخته است. رايج ترين فرضيه ها عبارتند از حاملكى دو قلو يا جند قلوء كه باعث توليد مقادير زيادى از هورمون 
كنادوتروبين جفتى مى شود. التهاب لوز العمده بيمارى مجارى صفراوى عوامل روانى مثل افسردكى يا ياسخ نامناسب و 


ناكافى به استرس بيمارى تيروييد 

عوامل افزايش دهنده خطر 

حاملكى در ستين كم اولين حاملكى» زياد شدن وزن مادرء طلاق» استرس عاطفىء خانم هاى با يوست روشن 
يبشكيرى 


به هنكام حاملكى, هيج دارويى را بدون مشورت با يزشك مصرف نكنيد. در تمام مراحل حاملكى رزيم غذايى مناسب داشته 


باشيد. 

عواقب مورد انتظار 

معيو با كفك انو دودا ل ساسي لتنا > رن سليفاك: ار دسف ركه اخر يا نون الى 
عوارض احتمالى 

كم آبى شديد بدن ندرتاً رشد نامناسب جنين يا ييامد نامناسب در جنين 

درمان 

اصول كلى 


روسى عاق تشخيصى همكق است براق ود ساير اختلالات كيده كليةة لوز العمده. روده و مجراى كوارش انجام كيرند. در 
صورت بسترى در بيمارستان يا درمان سريايى» عدرلا مايعات و الكتروليت هاى از دست رفته (مثل سديم و يتاسيم) جبران 
خواهند شد. اكر خانم حامله تحمل نوشيدن مايعات را نداشته باشد» تزريق سرم ضرورى خواهد بود. حتى المقدور استرس را 
كم كنيد. روان درمانى غالباً براى غلبه بر مشكلات عاطفى مفيد خواهد بود. روزانه خود را وزن كنيد و هركونه تغيير 
غيرطبيعى را به يزشكك خود كزارش دهيد. 


داروها 


سرم درمانى براى جايكزينى مايعات و الكتروليت هاى از دست رفته در صورتى كه اين اختلال جدى باشد. امكان دارد تزريق 
ويتامين و داروهاى ضد استفراغ داخل ركك ضرورى باشد. اكر داروهاى ديكرى براى شما تجويز شوند, به دستورالعمل 


مصرف آنها توجه كنيد. بدون نظر يزشككء هيج دارويى را براى جلوكيرى از استفراغ مصرف نكنيد. 


فعاليت 


استراحت در رختخواب ممكن است براى بعضى از بيماران مفيد باشد. يس از بهبودى» كارهاى روزمره خود را تدريجاً وهر 
قدر كه تواثتان اجازه مى دهد از سر كيريد. به مقدان متوسط كار و.ووؤش كتبد. به مقداو كافى استراحث كتيد: 


رزيم غذايبى 


اككر اختلال به حدى نرسيده باشد كه نياز به بسترى شدن و دريافت سرم وجود داشته باشدء اين دستور العمل ها را بيكيرى 
كنيد اككر صبح ها احساس تهوع مى كنيد» قبل از برخاستن از رختخواب نان سوخارى يا شيرينى خشكك بخوريد. وعده هاى 
غذايى بهتر است كم حجم و تعدادشان زيادتر باشد. غذاهاى سرخ كردنى يا بر ادويه نخوريد؛ اين نوع غذاها باعث افزايش 
تهوع مى شوند. مصرف محصولات» خصوصاً كره. شير و ينير را محدود كنيد. يس از اتمام غذاء 50 دقيقه بنشينيد. اكر نياز به 
سرم باشدء يس از مدتى مى توان به ترتيب مايعات شفاف و رقيق» رزيم كامل مايعات» و سيس رزيم عادى در وعده هاى 
كوجكك را امتحان كرد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم استفراغ 


شديد حاملكى را داريد. اكر على رغم درمانء تهوع؛ استفراغ يا كاهش وزن بدتر شوند. 
استوماقيت 
توضيح كلى 


اليثومائيت غبارت است از النيات قرا كدان (شامل مخاط دهانء لب هاء زبان و كام) كه داراى " نوع اصلى است 


كانديدياز (برفكك) و آنين و نسان. استوماتيت ممكن است نشانه اى از يكك اختلال زمينه اى جدى تر باشد. 


علايم شايع 


علايم بسته به نوع فرق مى كنندء التهاب دهان» قرمزى و خونريزى» درد خفيف تا شديد» زخم هاى دهان» تنفس بدبو» ممكن 
اميك ااي ضهان دك بسيو تريكة يدير هراد باشد. 


علل 


عفونت» تروماء خشكىء تحريكك كننده هاء عوامل سمىء بيش حساسيتىء بيمارى هاى خودايمنى» كمبود ويتامين» كم خونىء, 


كاهى ناشناخته 
عوامل افزايش دهنده خطر 


الرزى به غذا يا داروهاء سيكان كشعدن)» دندان مصنوعى» استرس روحى» اضطراب» دندان هاى ناهموار» يرتو درمانى» شيمى 
درمانى» سوء مصرف الكلء غذاهاى داغ يا جاشنى هاء حساسيت به دهان شوهاء رنكك شكلات هاء رز لب» عوارض جانبى 


داروهاء مواجهه شغلى با رنكك هاء فلزات سنكين» بخار اسيد» غبار صنعتى 
يبشكيرى 

در صورت امكان از عوارض خطرزا اجتناب كنيد. 

عواقب مورد انتظار 


در اكثر موارد در عرض " - ١‏ هفته و در ساير موارد ” - 7 هفته بهبود مى يابد. برخى نيازمند درمان هستند و سايرين خود به 


خود بهبود مى يابند. بيامد هاى ديكر به اختلال زمينه اى بستككى دارد. 

عوارض احتمالى 

ممكن است يس از درمان عود كند. اختلال زمينه اى ممكن است عوارض خطرناكى درير داشته باشد. 
درمان 

اصول كلى 


درمان بسته به علت فرق مى كند. كاهى تعيين آن مشكل است. معاينه فيزيكى لا-زم است و كاهى تهيه كستره يا كشت 
ضايعات عامل مسبب را مشخص مى كند. بهداشت كامل دهان مهم استء تركك سيكارء دندان هاى مصنوعى را از لحاظ 
تناسب با لثه ها خوب كنترل كنيد. 


داروها 


در صورتى كه بتوان علت زمينه اى را كشف كرده داروها به طور خاص متوجه آن خواهند بود. ممكن است شستشو دهنده 
هاى بينى يا قرص هاى خوراكى تجويز شوند. داروهاى بى حس كننده موضعى ممكن است مفيد باشند. در صورت مشخص 


شدن عامل مسببء داروهاى ضد قارج» ضد باكترى يا استروئيدى موضعى مكمل هاى ويتامينى در صورت نياز 
فعاليت 

محدوديت لازم تنسدت: 

رزيم غذايى 


ممكن است لازم باشد از غذاهاى حاشنى دار يا غذاهايى كه سفتء تيز يا خشكك هستندء اجتناب شود. از هر غذايى كه يكك 


واكنش الرؤ يك براتكيرق خوذدارى كيد..ذر اين شرايظ به وشكف عود فراجعة تماييد اكر شمايا يكن از اعضاى خخاتواده 


تان علايم استوماتيت را داشته باشند. اككر يس از شروع درمانء علايم بدتر شوند. اككر دجار علايم جديد و غير قابل توجيه 


شده ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض جانبى داشته باشند. 


اسكلرودرمى 
توضيح كلى 


اسكلرودرمى يكك بيمارى منتشر بافت هبمند كه در آن يوست و ساير قسمت هاى بدن به تدريج تحليل رفته» ضخيم شده و 
سفت مى كردند. اين بيمارى مى تواند يوستء مفاصل؛ دستكاه كوارش و به خصوص مرىء قلبء كليه هاء ريه هاء عروق 
خوي» الككتهان سك و يازا دركرر مازى اين اتدلال قزر كمالآن اأاهر دو حس ديده مى شود ولى در خانم هاى سنين 
دوب #الاسال اتا سر ابيع 


علايم شايع 


انكشتان سفت و ضخيم شدن يوستء خشكىء اختلال كردش خونء كرختى و زخم شدن نوك انكشتان دستكاه كوارش 
دشوارى بلع» اختلال جذب غذاء نفخ يس از غذا خوردن» كاهش وزن» سوزش سر دل و احساس ماندن غذا در يشت جناغ 
يوست سفت و ضخيم شدن (به خصوص در ناحيه صورت) كه باعث از دست رفتن نرمى و انعطاف يذيرى آن مى كردد. درد 


عضلانى ضعف و < خستكي دردء خشكي و تورم مفاصل كم خونى 
علل 


علت اين اختلال ناشناخته استء» ولى ممكن است يكك اختلال خود ايمنى باشد. بافت همبند (جارجوب زمينه اى همه بافت ها 


وعروق خونى) ضخيم, سفت و غير قابل انعطاف مى كردد. 
عوامل افزايش دهنده خطر 

اللا ده 

بيشكيرى 

در حال حاضر قابل يبشكيرى نيست. 

عواقب مورد انتظار 


سازد. 


عوارض احتمالى 


اختلال در ترميم زخم ها و كانكرنء استعداد خونريزى؛ اختلالات ريتم قلب». نارسايى احتقانى قلبء نارسايى كليه» فشار خون 


بالاء تخريب ريه ها 
درمان 
اصول كلى 


بررسى هاى تشخيصى ممكن است شامل آزمايش هاى خون جهت شناسايى كم خونى و اندازه كيرى يادتن ها؛ آزمايش 
ادرار براى شناسايى كلبول هاى قرمز در ادرار؛ نوار قلب؛ رادي و كرافى دست هاء مرى و قفسه سينه؛ آزمون هاى عملكرد ريه؛ 


مراقبت بيماران معمولا در منزل انجام مى شود. به ندرت بسترى كردن بيماران در بيمارستان به علت عوارض قلبى» ريوى يا 


كليوى يا جهت اقدامات جراحى (نظير جراحى مرى) ضرورت مى يابد. 


به دليل اختلالل كردش خون در اين بيمارىء از لباس هاى كرم به خصوص دستكش و جوراب استفاده كنيد. از تماس با 


سرماى شديد اجتناب كنيد. وضعيت آب و هوا را نيز در نظر داشته و احتياط هاى لازم را به كار بريد. 
از ايجاد سوختكى و بريدكى بدن خود را حفظ كنيد. 


هنكام خواب زير سر خود 7 يا ” بالش بككذاريد يا سر خود را ١8 - ٠١‏ سانتى متر بالاتر از سطح بدن قرار دهيد تا از يس زدن 


اسيد معده به داخل مرى جلو كيرى شود. 

از روش هاى بازخورد زيستى براى افزايش جريان خون انككشتان استفاده كنيد. 

ال استعمال دغنانات خترددارق كنية. 

براى تطبيق دادن خود با يك بيمارى غير قابل علاج و مادام العمر» روان درمانى يا مشاوره با روانيزرشك توصيه مى شود. 
براى تخفيف خشكى مفاصلء آنها را كرم كنيد. 

داروها 


براى تسكين سوزش سر دل يا سوء هاضمه مى توان از آنتى اسيد هاى بدون نسخه و براى تخفيف درد عضلانى و مفصلى از 
آسبيرين يا ايبوبروفن استفاده كرد. براى نرمى يوست مى توان از محلول هاء نرم كننده ها و جرب كردن با روغن استفاده كرد. 


داروهاى كورتونى براى تخفيف علايم التهابى» آنتى بيوتيك ها براى مقابله با 


عفونت هايا داروهايى براى يايين آوردن فشار خون ممكن است تجويز شود. داروهاى ديكرى نيز مرتبط با عوارض بيمارى 


ممك: است تجويز شوند. 


تا حد توان به فعاليت هاى خود ادامه دهيد خود را خسته نكنيد. نرمش با حركت دادن ماخ است به حفظ 
وا + 9 بج 0 2 ست ات ل 1 9 4 
انعطاف يذيرى يوست» حفظ جريان خون در حد مطلوب و يبشكيرى از جمود مفصلى كمكك كند. 


رزيم غذايبى 


براى به حداقل رسيدن نفخ» سوزش سر دل و ناراحتى كوارشى از وعده هاى غذايى كم حجم ولى متعدد استفاده كنيد. رزيم 
عذَابي 


نرم كاهى توصيه مى شود. براى كمكك به بلع لقمه غذا همراه آن مايعات مصرف كنيد. از يكك كارشناس تغذيه براى طرح 
ريزى يكك رزيم مغذى كمكك بككيريد. دراين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان 
داراى علايم اسكلرودرمى باشيد. بروز موارد زير در طى درمان كبود شدكى يا خونريزى زير يوستى بدون علت كندى ترميم 


زخم ها هركونه علامت عفونت (تب» جركك كردن زخم و غيره) 

اسكلروز متعدد (ام. اس) 

توضيح كلى 

اسكلروز متعدد (إم. إاس) يكك اختلال مزمن در كير كننده بسيارى از عملكرد هاى دستكاه عصبى. يكك سوم بيماران داراى 


بيمارى خفيف و غير يبشرونده هستند. در يكك سوم ديكر بيمارى يبيشرفت آهسته اى دارد و در يكك سوم باقيمانده ييشرفت 


علايم شايع 


- مراحل زودرس اختلالات جشمى مبهم نظير تارى ديد يا دوبينى متناوب ضعف؛ اختلال در راه رفتن يا حفظ تعادل اختلال 
حسى مبهم يا كرختى و كز كز كردن - مراحل ديررس ضعف قابل توجه؛ لرزش مشكلات تكلم بى اختيارى مدفوع يا ادرار 
نوسانات خلقى زياد ناتوانى جنسى در مردان نوع علايم بين بيماران مختلف بسيار متفاوت است. كاهى علايم بيماران به اشتباه 


به مشكلات روحى يا عصبى نسبت داده مى شود. 
علل 


علل آن ناشناخته است. تحقيقات در اين باره حاكى از آن است كه مولتييل اسكلروز (ام. اس) ممكن است ناشى از يكك 


اختلال خود ايمنى يا يكك ويروس داراى فعاليت آهسته باشد. لكه هايى از ماده سفيد در مغز و نخاع تخريب شده و نمى توانند 


عوارض افزايش دهنده خطر 


كودكان و نوجوانان رشد يافته در آب و هواى سرد. مهاجرت بعدى به به منطقه اى با آب و هواى كرم در جل وكيرى از بروز 


بيمارى مؤثر نيست. وجود سابقه خانواد كى اين بيمارى 
بيشكيرى 


در حال حاضر قابل يبشكيرى نيست ولى دوره هاى عود بيمارى با درمان كوتاه مى شود. از عفونت كه موجب عود بيمارى 
مى شود ييبشكيرى كيك 


عواقب مورده انتظار 


كاهى بهبود خود به خود رخ مى دهد. ولى در بيشتر موارد؛ ام. اس غير قابل علا-ج است. علا-يم آن قابل تسكين يا كنترل 
استء و اين بيمارى اغلب براى ماه ها تا سال ها يايدار باقى مى ماند. به طور شايع بيماران تا 7٠١ - 1١‏ سال يس از بروز بيمارى 
زنده مى مانند. تحقيقات علمى درباره علل و درمان اين بيمارى ادامه دارد و اين اميد وجود دارد كه درمان هايى مؤثرتر و 


نهايتاً علاج بخش عرضه كردند. 
عوارض احتمالى 


درمان 
اصولى كلى 


آزمون خاصى براى تشخيص اين بيمارى وجود ندارد. بررسى هاى تشخيصى ممكن است شامل سى تى اسكن. ام آرآىء» 
ياسخ فراخوانده بينايى (ياسخ الكتريكى نسبت به تحريكك يكك دستكاه حسى)» آزمايش مايع نخاع و معاينه فيزيكى باشد. اين 
بيمارى درمان اختصاصى ندارد. فروكش بيمارى خود به خود رخ داده و ارزيابى ميزان موفقيت درمان را مشكل مى سازد. 
حمايت هاى روحى روانى. تشويق و اطمينان دادن به بيماران جهت كمكك به جلو كيرى از بيدايش نااميدى به درمان ضرورى 
است. براى اداره ى يكك زند كى طبيعى نا حدامكان تلاش كنيد ولى خود را خسته نكيئد. از محيط هاى كرمء حتى از دوش 
آب داغ كرفتن» اجتناب كنيد. كرما مى تواند به طور موقت علايم را تشديد كند. از ماساز مكرر نواحى دركير استفاده كنيد. 
اين كار به ييشكيرى از ايجاد جمع شدكى عضلات كمكك مى كند. از استرس ببرهيزيد زيرا ممكن است علايم را بدتر كند. 
كل اقعق موتك إدوان #ومكة كود ماو در هوارة تكله كام مسانه رخو افونا كر افعلى لطا ريسيد تيناة هاي نباك تقدم من 


ارزشى را ارايه مى دهند. قبل از صرف هزينه خود بابت اين درمان ها با كروه يزرشكى خود در مورد درمان هاى غير معمول 
ابن بيشارئ مشورت كيد: بسترئى كردق يماوان .يا مراقبت ]ان انها دز اسايشكاه هاق ماران ستهبة شدت ببمارى ممكن 


داروها داروهاى كورتونى در طى دوره هاى عود بيمارى يا تشديد علايم. سيكلوفسفاميد به مهار واكنش مضّر دستكاه ايمنى 
كسكن مى كند. شل كنتدة هائ عضئلانى براى: كنترل كرفتكى عشكلاة ايترفروؤن وستاير دورماة ها دؤادست روسك قرار 


دارند. 


درمان هاى جديدى ممكن است به زودى عرضه كردند. 


يك برنامه منظم از تمرين هاى فيزيكى و فعاليت هاى ذهنى ضرورى است. درمان فيزيكى و بازتوانى عضلانى با وسايل 
مكانيكى (استفاده از بريس» عصا يا واكر) براى غلبه بر معلوليت هاى فيزيكى توصيه مى كردد. دوره هاى منظم استراحت را 
برنامه ريزى كنيد. در صورت امكان فعاليت جنبى خود را ادامه دهيد. مشاوره با متخصص مربوط در اين باره ممكن است 


رزيم غذايبى 


از يكك رزيم غذايى عادى متعادل شده. و البته ير فيبر براى ييشكيرى از يبوستء استفاده كنيد. در اين شرايط به يزشكك خود 
مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان داراى علايم إم إس باشيد. بروز موارد زير در طى درمان اختلالات بلع يا 
تنفس تشديد ناكهانى ضعف تب و لرزء يا ساير علايم عفونت 

اسكوليوز 

توضيح كلى 

اسكوليوز (انحناى ستون فقرات) خميد كى بدون درد ستون مهره ها كه كاهى حالت يبشرونده داشته و باعث تغيبر شكك قفسه 


سينه و يشت مى شود. اين عارضه مى تواند مهره هاى قفسه سينه اى (ميانى) يا مهره هاى كمرى (يايينى) ستون فقرات را 


در كير سازد. اين عارضه بيشترين شيوع را در نوجوانان داشته و در دختران شايعتر از يسران است. 
علايم شايع 


مراحل اوليه در مراحل اوليه علايم واضحى وجود ندارد و اسكوليوز توسط يزشكك يا مسؤول بهداشت مدرسه در طى معاينات 
معمول كشف مى كردد. مراحل بيشرفته انحناى قابل مشاهده قسمت بالاى تنه. ستون فقرات به شكل 5 يا كمان درمى آيد. 
شانه ها غير هم تراز شده و مدور مى كردند» فرورفتكى قفسه سينه. حركت موجى يشت به جلو كشيده شدن يكك طرف لككنء 


درد يشت 
علل 


معمولاً ناشناخته است. اسكوليوز كاهى نتيجه موارد زير است بيمارى هاى دستككاه عصبى مركزىء نظير فلج اطفال يا ديستروفى 


عضلانى نقايص مادرزادى ستون فقرات نابرايرى طول ياها 


عوامل افزايش دهنده خطر 


سابقه خانواد كى اسكوليوز 

يبشكيرى 

ذخال حاضر قابل بيشكيريق نيست: 
عواقب مورد انتظار 


اسكوليوز اكر زود تشخيص داده شود معمولا به طور كامل قابل اصلاح است. اغلب ممكن است به يكك بريس يشت كه 
روزها بيمار آن را مى بندد» براى ساليان دراز نياز باشد. 


عوارض احتمالى 

تغيير شكل شديد ستون فقرات و دنده هاء اختلال در فعاليت هاى اجتماعى بيمار» اختلال تنفس عفونت ريه» نارسايى احتقانى 
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درمان 

اصول كلى 


تشخيص اسكوليوز براساس معاينه فيزيكى و رادي و كرافى ستون فقرات مطرح مى كردد. - بسيارى از موارد اسكوليوز خفيف 
بوده و درمان جندانى جز درمان فيزيكى به منظور تقويت عضلات يشت و اصلاح وضعيت فيزيكى ظاهرى بدن نياز ندارند. - 
در مورد كود كانى كه يداورفاة يشترق وازسدند معمولا استفاده از بريس طبى يشت (كاهى براى جندين سال) توصيه مى 
شود. انواع جديدتر بريس يس از يبوشيده شدن كمتر در ظاهر قابل مشاهده بوده و اين امكان را فراهم مى آورند كه فرد مانند 
افراد عادى لباس بيوشد. - در مورد بزركسالان نيازمند درمان» ورزش هايى به منظور تقويت عضلات يشت توصيه مى كردد 
(ورزش انحناى ستون فقرات را اصلاح نمى كند). از آنجا كه در بز ركسالان رشد ستون فقرات متوقف شده استء استفاده از 
بريس يشت مؤثر نيست. - جراحى براى اصلاح تغيبر شكل (تنها در موارد شديد) توصيه مى كردد. - اككر طول دو يا نابرابر 
باشدء كفش مخصوص براى ياى كوتاهتر ممكن است تجويز شود. 


داروها 


از داروهاى بدون نسخه نظير آسييرين يا استامينوفن استفاده كرد. 


فعاليت 


ترمقن هعاق اخسعياضى ممكن اسض بخن ان ذرمان تاشد. اك استفاده اق برس ضروزىع باشد» شركت كرون يمار در فعاليثك 


هاى ورزشى محدود مى كردد. برخى فعاليت ها نظير شنا و اسب سوارى ممكن است توصيه شوند جون اين فعاليت ها باعث 
تقويت عضلات يشت مى كردند. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نمايبد شكك به يبدايش اسكوليوز در كود كك. 
اسكيزوفرنى 

توضيح كلى 

اسكيزوفرنى كروهى از اختلالات روانى شامل انواع اسكيزوفرنى كاتاتونيكك. يارانوييد» آشفتهء تمايزنيافته و باقيمانده. وازه 
الاسكيزو) به معنى كسيختكى است و «فرتى ) ثيز به ذهن و روان اشاره دارد. اسكيزوقرتى اغلى به اختلال كسشكى شخصيقق 
اشاره دارد» زيرا افكار و احساسات فرد مبتلا به اين عارضه داراى ارتباط منطقى و معمول با يكديكر نيستند. فرد مبتلا قادر 


نيست تخيالات خود را از واقعيت افتراق دهد و بنابراين رفتارى غيرمنطقى و غيرعادى دارد. 
علايم شايع 


ظاهر شدن علاديم زير در بيمار ممكن است ماه ها تا سال ها به طول انجامد دورى كزينى و درون كرايى بيش از معمول از 
دست دادن انككيزه ها محدوديت شديد هيجاناتء يا بروز نابجاى هيجانات هذيان ها (باورهاى كاذب و غيرواقعى تغييرنايذير) 
توهم (يكك تجربه حسى منشأ كرفته از ذهن» مثلا شنيدن صداها يا ديدن جيز هايى كه وجود خارجى ندارند) اختلال تفكر كه 
خود رابا تكلم آشفته و غير مرتبط نشان مى دهد. وجود اين باور در بيمار كه ديكران افكار وى را شنيده يا مى دزدند يا او را 
تحت كنترل دارند. اسكيزوفرنى يارانوييد در اين نوع به طور غالب رفتارهاى مبتنى بر سوء ظن به ديكران و رفتارهاى يارانوييد 


ديده مى شود. 
عال 


علت واقعى آن مشخص نشده است. به نظر مى رسد عوامل ارثى در آن نقش داشته باشند؛ عوامل محيطى نيز ممكن است در 
ايجاد آن دخيل باشند. 


عوامل افزايش دهنده خطر 

سابقه خانواد كّى اسكيزوفرنى 

بيشكيرى 

شكيرق خاصى براى آن شناخته نشده است. 
عوافب مورد انتظار 


درمان در اكثر اين بيماران مؤثر بوده و آنها را قادر مى سازد تا به درجات مختلف از استقلال فردى با زكّردند. حدود رم 


بيماران به زند كى طبيعى و شغل خود بازمى كردند. كاهى اين اختلال به طور كامل برطرف مى شود. 


عوارض احتمالى 


ناتوانى مادام العمر» خودزنى؛ خودكشىء رفتار خصومت آميز نسبت به ديكران» بازكشتء غفلت در انجام وظايفء ولكردى يا 


حبس رفتن 


درمان 
اصول كلى 


تشخيص از طريق مشاهده علا-يم بيمارى توسط سايرين تأييد مى شود. - اخذ سابقه طبى» سابقه رفتارى, معاينه فيزيكى و 
ارزيابى روانى توسط يكك يزشكك توصيه مى كردد. - هيج آزمون اختصاصى براى تشخيص اسكيزوفرنى وجود ندارد. براى 
اثبات اين تشخيصء علايم بايد حداقل * ماه در زمان هايى از زندكَى تداوم يافته باشد. برخى بررسى هاى طبى نيز به منظور 
رد ساير بيمارى هاى احتمالى عامل بيمارى استفاده مى شوند. - هدف از درمان» كمكك به بيمار براى بازكشت به عالم 
واقعيت است. درمان با داروهاى تخفيف دهنده علا-يم شروع مى شود. - يس از كنترل علا-يم» درمان با روان درمانى و 
توانبخشى كه به فرد در جهت كسب دوباره مهارت ها و الكو هاى رفتارى طبيعى كمكك مى كندء ادامه مى يابد. - خخانواده و 
ساير افراد داراى نقش مهم در زندكى بيمار نيز بايد در درمان مشاركت داشته باشند تا معضلات بيمار را دركك كرده و بدانند 


براى كمكك به بيمار جه مى توانند انجام دهند. بيماران دجار اسكيزوفرنى كاهى در زند كى با ديكران مشكل دارند. 
داروها 


داروهاى ضدسايكوز معمولا تجويز مى شود. برخى از اين داروها خوراكى بوده و برخى به طور تزريقى تجويز مى شوند. اكر 
عوارض يكك دارو خيلى شديد بوده و يا علايم بيمارى با آن كنترل نككردند» داروى ديكرى تجويز مى شود. با برطرف شدن 
علا-يم مقدار تجويزى دارو كاهش مى يابد. در اكت بيماران مصرف مادام العمر اين داروها لازم اسية»: داروهاى آرامبخش 


نظير بنزوديازيين ها ممكن است در شروع درمان لازم باشد. 
فعاليت 
تجيولا متخ ودش ورد ندارد مكر با نظر يزشكك. 


رزيم غذايى 


يكك رزيم غذايى متعادل براى حفظ سلامت مطلوب بدن توصيه مى شود. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر 
يكى از اعضاى خانواده تان شما داراى علايم اسكيزوفرنى باشد. تداوم يا تشديد علايم يس از شروع درمان اكر دجار علايم 


جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى تجويزى ممكن است با عوارض جانبى همراه باشند. 


اسهال حاد 


توضيح كلى 
اسهال حاد عبارت است از اجابت مزاج شلء» آبكىء به دفعات زياد. اسهال يكك علامت است نه يكك بيمارى. اسهال ساده در 


تمام كروه هاى سنى شايع است. 

علايم شايع 

درد شكمى همراه با دل بيجه؛ اجابت مزاج شل و آبكى» كاهى ناتوانى در كنترل اجابت مزاج» كاهى تب 
علل 

علل متعددى وجود دارند؛ از جمله علل عفونى (ويروسىء انكلى, باكتريايى) 

عوامل افزايش دهنده خط 


ر ناراحتى عاطفى يا استرس حاد مسموميت غذايى بيمارى كرون (آنتريت منطقه اى) نشانكان هاى سوء جذب بيمارى يا 
تومور لوزالعمده (بدخيم يا خوش خيم) ديورتيكوليت غذاهاى مثل آلو يا حبوبات سوء مصرف الكل مصرف داروهايى مثل 
مسهل هاء داروهاى ضداسيدء آنتى بيوتيكك هاء كينين» يا داروهاى ضدسرطان آالرزى غذايى اشعه درمانى براى سرطان بروز 
يكك بيمارى اخير نشانكان روده تحريكك يذير (كوليت عصبى) يا بيمارى التهابى روده محيط زندكَى شلوغ س ركوب ايمنى به 
علت بيمارى يا داروها مسافرت به كشورها ديكر نوشيدن آب نهرهاء جشمه هاء يا جاه ها كه تصفيه نشده اند 


يبشكيرى 


اكر اسهال مرتباً تكرار شود و بتوان علت آن را فهميدء درمان با اجتناب از علت اسهال مى تواند از تكرار اسهال جل و كيرى 
كند. حمله اسهال مى تواند كهكاه در هر كسى به علل بى اهميت بروز كند اما به زودى برطرف مى شود واثر يايدارى از آن 
بر جاى نميماند. غالب موارد اسهال حاد مدت كوتاهى طول مى كشند و جستجوى علت آنها ممكن است ضرورتى نداشته 
باشد. از خوردن غذاهاى خام و نيم يزى مثل غذاهاى دريايى» غذاهاى بوفه اى يا يبك نيكى كه جندين ساعت در بيرون رها 


شده اند» و غذاهايى كه فروشند كان دوره كرد مى فروشند خوددارى كنيد. 
عواقب مورد انتظار 

طنوة خواة كتوق ذو عرف القامه ابرافة 

عوارض احتمالى 

كم آبى بدن در صورتى كه اسهال طول بكشدء خصوصاً در شيرخواران 


درمان 


اصول كلى 


اقدامات تشخيصى ممكن است شامل بررسى آزمايشكاهى نمونه مدفوع باشد. كرفتن يكك شرح حال دقيق و كامل در مورد 
علايم» زمان و مدت اسهال» شدت اسهالء و وضعيت سلامت عمومى بيمار مى تواند به تعيين علت اسهال كمكك كند. اكر 
شواهدى دال بر وجود بيمارى جدى وجود داشته باشدء امكان دارد آزمايشات بيشترى انجام شوند. - اسهال يكك علامت 
استثء دن صورت امكاثه» بيمارئ (ميئة ساز اسهال بابك دومان شود. -اكر فكر مى كنيد كه يكف دارو باعث اسهال شده استث»ة 
بيش از توقف مصرف آن با يزشكتان مشورت كنيد. - اككر دل بيجه وجود دارد» روى شكم كميرس داغ» شيشه آب داغء يا 
صفحه كرم كننده الكتريكى بككذاريد. - مايعات زياد بنوشيد. در موارد اسهال شديد ممكن است نياز به دادن آب و 


الكتروليت به صورت اورزانس وجود داشته باشد تا كم آبى جبران شود. 
داروها 


در موارد خفيف مى توان از داروهايى مثل لويراميد و ييتوبيسمول استفاده كرد. امكان دارد ساير داروهاى ضد اسهال تجويز 


شوتد. ذو ضووت شناسايى يكة انكل يا باكترى .به خضوص به عنوان علت اسهالء امكان دار آنتى بيوتيكك تجويز شود. 
فعاليت 
فعاليت خود را تا توقئف اسهال كاهش دهيد. 


رزيم غذايى 


اكر همراه اسهال تهوع وجود داشته باشد, تنها قطعات كوجكك يخ بجويد. اكر تهوع نداريدء تنها مايعات شفاف را به طور 
تدريجى بنوشيد تا زمانى كه اسهال برطرف شود مثل جاى» سوبء يا زُلاتين از مصرف الكلء كافئين» شير و محصولات لبنى 
خوددارى كنيد. يس از رفع علايم» غذاهاى نرم مثل غلات» برنج» تخم مرغ» و سيب زمينى بخته شده؛ و نيز ماست به مدت ” 
١ -‏ روز ميل كنيد. دو تا سه روز يس از رفع اسهالء رزيم غذايى عادى خود را از سر كيريد. البته بهتر است از مصرف ميوه 
الكل و غذاهاى ير ادويه تا جند روز ديكر يرهيز كنيد. دراين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر اسهال بيش از 58 
ساعت طول ؛ مكشك. 

اكر مخاط. خونء يا كرم در مدفوع ظاهر شود. 

اكر تب به 8”/ درجه سانتيكراد يا بالاثر برسد. 


اكر درد شديدى در شكم يا راست روده به وجود آيد. 


اكر علايم كم آبى ظاهر شوند خشكى دهان» يوست جر وكيده. تشنككى شديد, ادار كم يا به كلى عدم وجود ادرار 


اسهال خونى باكتريايى (شيكلوز) 
توضيح كلى 


اسهال خونى باكتريايى (شيكلوز) عبارت است از يكك عفونت باكتريايى در لايه هاى سطحى يوشاننده جدار داخلى روده ها. 
اين بيمارى در اثر تماس نزديكك فردى است و به صورت همه كيرى رخ مى دهد. از زمان ورود باكترى ها تا ظهور علايم ؟ - 
١‏ روز طول مى كشد. 


علايم شايع 


دل ببجه.) تب اسهال (تا ٠‏ ياحتى اباراجابت مزاج ا بكى در روز)» وجود خون» مخاطء يا جركك در مدفوعء تهوع يا 
استفراغ» درد هاى عضلانى» كاهى در شروع بعارق» شماركن كليول فا فين كيقر ارد طيعى امت 


علل 


يكك نوع باكترى به نام شيكلا كه به جدار روده بزركك تهاجم مى كند. اين باكترى معمولاً از طريق دست هاء غذاء يا آب 
آلوده از يكك فرد به فرد ديكر انتقال مى يابد. 


عوامل افزايش دهنده خطر 
مسافرت به كشورهاى خارجىء محيط زند كَى شلوغ يا غير بهداشتى 
يبشكيرى 


دستان خود را يس از اجابت مزاج و قبل از دست زدن به مواد غذايى بشوييد. هر كس كه علايم اسهال خونى باكتريايى را 


دارد جداسازى نمابيد. لباس هاى آلوده و ملحفه جات را در سطل هاى يوشيده و يراز آب و صابون قرار دهيد تا زمانى كه 


راق آثيا وا اجوكانه 
عواقب مورده انتظار 


با درمان معمولاً در عرض >“ روز قابل معالجه است. اغلب عفونت هاى شيكلايى خفيف هستند و درمان جدى احتياج ندارند. 
اعدو موارى شقفيف١‏ 5 درعاة مرفقك اهيز قاقنو اندشتة رقم اعنزراد انندة موك امك كان باشد لخضوصا ذر 
شيرخواران و كودكان كم سن و سال). 


عوارض احتمالى 


كم آبى بدن به طور خطرناكك؛ خصوصاً در كودكان در موارد نادر» باكترى ها ممكن است از مجراى كوارش به خون وارد 
شوند و ساير اعضاى بدن را د ركير سازند مثل كليه هاء كيسه صفراء كبد» يا قلب و مفاصل. اين حالت شايد به شوكك و مركك 


بيانجامد. 
درمان 
اصول كلى 


آشنايى به نواحى بومى مى تواند در رسيدن به تشخيص كمكك كننده باشد. درمان شامل جايكزينى مايعات از دست رفته» 
غذاى كم حجم. و نيز كاهى دارو مى شود. بيمار را از بقيه جدا نماييد. براى تخفيف درد» يكك صفحه كرم كننده يا شيشه 
آب داغ را روى شكم قرار هيد يمان بابد هربا مايعاك دريافت كند سترق كردن يمارا كد شديدا مريض احواليد 
(خصوصاً كودكان كم سن و سالى كه كم آبى دارند). بيمار جدا از بقيه بسترى مى شود و مايعات تكميلى از راه سرم به وى 


رسانده خواهد شد. 
داروها 


امكان دارد آنتى بيوتيكك تجويز شود. از مصرف تركيبات ضد اسهال خوددارى كنيد مككر اينكه با نظر يزشكك تجويز شده 
باشند. اين ث ركيبات ممكن اسثت بيمارى را طولانى كنند. اكر تا كنون مورد استفاده قرار مى كرفته اند بلافاصله مصرف آنها را 


فعاليت 


رختخواب بايد مرتباً ورزش داد. 
رزيم غذايى 


مايعات يا جامدات نرم تا زمانى كه اسهال متوقف شود سيس ررُيم عادى. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر 
شمايا كودكتان علاءيم اسهال خونى باكتريايى را داريد. اكر يكى از موارد زير هنكام درمان رخ دهد تب 1/88 درجه 
سانتيكراد يا بيشتر كلودرد» سردرد؛ يا كوش درد تنككى نفس يا سرفه شديد ركه خون در خلط سينه درد يا تورم شديد شكم 
خونريزى كوارشى از مقعد درد در ساق يا يا تمام يا تورم مفاصل علايم كم آبى بدن (بى حالى» فرورفتكى جشم هاء كاهش 
وزن سريعء يا خشكى بوست) ظاهر شوند. 


اسهال مزمن غيراختصاصى دوران كودكى 


توضيح كلى 


اسهال مزمن غيراختصاصى دوران كودكى عبارت است از اسهال (بيش از ه بار اجابت مزاج 1 بكى يا شل در روز) به طور 
مزمن در يكك كودكك سالم. در كود كان "/ة - 2/١‏ ساله رخ مى دهد. 


علايم شايع 

اجابت مزاج شل به دفعات زياد كه غالباً حاوى فيبرهاى سبزيجات هضم نشده يا مخاط است و عمدتاً در صبح رخ مى دهد. 
علل 

عوامل افزايش دهنده خطر 

سابقه خانوادكَى مشكلات روده اى. 

بيشكيرى 

در حال حاضر نمى توان از آن ييشكيرى به عمل آورد. 

عواقب مورد انتظار 


على رغم اسهال مزمنء كود كان مبتلا رشد و نموى طبيعى دارند و هيج علامتى از سوء تغذيه نشان نمى دهند. در حقيقت» 
اسهالء اهميت خاصى ندارد. يناعا تند حدر كارت وده و الكوئ اجات مزاج به حالت طبيعى باز مى كردد. ولى اين امر ممكن 
است ” - 7 سال طول بكشد. 


عوارض احتمالى 

احتمال تمركز روانى بيش از اندازه به اجابت مزاج به علت توجه زياد به والدين به اين مسأله. 
درمان 

اصول كلى 


كودكك خود راابه خاطر اين مشكل سرزنش نكنيد. انتظار نداشته باشيد كه توانايى كنترل اجابت مزاج و رفتن به توالت به 
همان سرعت كودكان ديكر حاصل شود. با كودكك مثل كودكان ديككر رفتار كنيد و سعى كنيد كه اين مشكل را بزركك 
نكنيد. از بروز تنش اجتناب نماييد» زيرا اكر كودكك در مورد مشكل خود دجار اضطراب و ناراحتى شود؛ اسهال ممكن است 
بدتر شود يا ممكن است مشكلات روانى به وجود آيد. 


داروها 


واف اب اكضاكل محمو لآ اذاوو نوو ناز فس بو كه كم كوه واروق قبل أشهال تدغندة نا اكرات كان 31 سكق الث 


زيانبار باشند. 

فعاليت 

محدوديتى براى آن وجود ندارد. كودكك خود را تشويق به فعاليت طبيعى» درست مانند كود كان هم سن نماييد. 
رزيم غذايى 


رزيم خاصى توصيه نمى شودء اما استفاده از مكمل هاى ويتامينى و معدنى ممكن است كمكك كننده باشد. كودكك بايد 
روزانه حداقل / -* ليوان آب بنوشد تا مايع از دست رفته جبران شود دراين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر 
كودكتان اسهال مزمن يا اجابت مزاج همراه دفع مخاط دارد كه علتى براى آن بيدا نشده است - اككر در مدفوع خون وجود 
ذاشته باشد. -اكر درجه حرارت مقعدى به 5/98 درجه ساتيكراد يا بالآثر برسد. -اكر كودكتان بى حال شو از خوردن غذا 
خوددارى كندء يا با صداى بلند و به طور مداوم كريه كند و با نوازش نيز كريه وى قطع نشود. - اككر رشد و نموى كودكتان 


طبيعى نباشد. 

اضطراب 

توضيح كلى 

اضطراب عبارت است از يكك احساس ناراحت كننده و مبهم ترس» وحشتء يا خطر با منشاى ناشناخته كه بر فرد مستولى مى 
كرذة. برائ يعفبى أل أقراد اين عالت فمكة اسث ناكهاق زوى ذهد ودر طرئ شوة اماتراق عضي ديكر ابن مصالة يه 
صورت مزمن در مى آيد. اضطراب از نظر علمى جندين نوع دارد اضطراب حاد ناشى از موقعيتى خاصء اختلال در تطابق 
يافتن با شرايط تازه» اختلال اضطرابى عمومى شده؛ اختلال هراسء اختلال تنش زاى يس از حادثه» ترس مرض كونه و اختلال 


وسواسى جبرى. 
علايم شايع 


احساس اينكه يكك اتفاق نامطلوب يا زيانبار به زودى رخ خواهد داد. خشك شدن دهان» مشكل در بلع يا خشونت صدا تند 
شدن تنفس و ضربان قلب» تيش قلب حالت لرزش يا يرش عضلات انقباض عضلات» سردرد» كمردرد عرق كردن» مشكل در 
تمركزه منككى يا غشء تهوع؛ اسهال» كاهش وزن. خواب آلودكىء؛ كابوسء تحريكك يذيرى» خستكى, مشكل در حافظه. 


ناتوانى جنسى 
علل 


فعال شدن مكانيسم هاى دفاعى بدن براى مبارزه يا فرار. ترشح آدرنالين از غدد فوق كليوى افزايش مى يابد» و موادى كه از 


براى يرهيز از اضطراب خود موجب اضطراب بيشتر مى شود. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


استرس با هر منشاء (مثلا مشكلات اجتماعى يا مالى) سابقه خانوادكى اضطراب خستكى يا كار زياد وقوع مجدد موقعيت هايى 
كدقباة امترضس زا بودة اتذايا على الها يدافرة سبي وسيدة انتكة يناري عسات تكام الى عبر طقني تر كك اغفياف يا الكل 


يبشكيرى 


الّ ووش هائ كسب آرامشن يا مزاقية يراع كاهدن استرمن بهره بكيريك. يدافكر تغيين شيوة ند كى غنود ياشيد تا استرس كاهشن 


بيد 
عواقب مورد انتظار 


اضطراب عمومى شده را مى توان با درمان كنترل كرد. غلبه كردن بر اضطراب اغلب موجبات زندكى بهتر و رضايت بخش 


ترى را فراهم مى آورد. 
عوارض احتمالى 


موقعيث شود. وايستكى به داروها تافنظمى ضريان قلب 


درمان 
اصول كلى 


بهثر ات كحت بروسى و درمان از نظر هوارد خاض تهديد كنشده با مشاء استرسن كه در تاودا كاه شما اسث ولى وججوة 
دارد» قرار بكيريد. به فراكيرى روش هاى كاهش انقباض ناخودآ كاه عضلانى مثل بازخورد زيستى و روش هاى كسب 


آرامش بيردازيد. به ورزش هوازى (آثروبيك) به طور منظم بيردازيد تا روح و جسمى آماده داشته باشيد. 
داروها 


امكان دارد داروهاى ضد اضطراب مثل بنزوديازيين ها براى مدتى كوتاه تجويز شوند. امكان دارد از داروهاى ضد افسردكَى 


براى اختلال هراس استفاده شود. 


فعاليت 


فعاليت خود را حفظ كنيد. فعاليت بدنى به كاهش اضطراب كمكك مى كند. 


رزيم غذايبى 


بايد از كافئين و ساير مواد تحريكك كننده و الكل يرهيز كرد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از 
اعضاى خانواده تان علايم اضطراب را داريد و خود ذوماق نتبجه ا ثلداده است: اكر شما دار اتساس ناكهانى هراس بيش 
از حد شده ايد. اكر دجار علايم جديد و بدون توجيه. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض جانبى به همراه 


داشته باشند. 
افسردكى 
توضيح كلى 


افسردكى عبارت است از احساس غمء دلسردىء يا نااميدى به مدت حداقل ؟ هفته در اغلب روزها واغلب ساعات روزهء به 


علاوه علايم همراه. 
علايم شايع 


از دست دادن علاقه؛ بى حوصلكى و دل زدكى؛ ناتوانى از لذت بردن احساس نااميدى؛ بى حالى و خستكى بى خوابى؛ 
خواب زياد يا ناراحت كوشه كيرى اجتماعى؛ احساس بى ارزش بودن و مورد نياز نبودن بى اشتهايى يا يرخورى؛ يبوست از 
دست دادن ميل جنسى مشكل داشتن در تصميم كيرى؛ مشكل داشتن در تمركز يكباره به كريه افتادن بدون توضيح مشخص 
احساس كناه شديد به خاطر وقايع بى اهميت يا خبالى تحريكك يذيرى؛ بى قرارى؛ افكار خود كشى درد هاى مختلفء مثل 


سردرد؛ درد قفسه سينه بدون شواهدى از بيمارى جسمى 
عال 


داشته باشند. اختلالات ارثى نيز مى توانند مؤثر باشند. بروز اين حالت ممكن است با تعداد وقايع ناراحت كننده زندكى فرد 


ارقاط داشته باشل: 
عوامل افزايش دهنده خطر 


عصبانيت يا احساس ديكرى كه فرو خورده شده باشد. داشتن شخصيتى وسواسىء منظم و جدىء تكامل كراء يا شديداً وابسته 
سابقه خانوادكى افسردكى وابستكى به الكل شكست در كارء ازدواج؛ يا روابط با ديكران مركك يا فقدان يكى از عزيزان از 
دست دادن يكك جيز مهم (شغل» خانه» سرمايه) تغيير شغل يا نقل مكان به يكك جاى جديد انجام بعضى از اعمال جراحى مثل 
و اشع كات ودعلت ممرطاة وجوه ركه متارى باقدار لت غينده كتر ا كك مركله اززقد كن بة مرمكله اف اذك د 


يانسكى يا بازنشستكى استفاده از بعضى از داروها مثل رزريين» داروهاى مسدود كننده بتا آدرنرزيكك. يا بتزوديازيين ها 
محروميت از داروها و مواد محركك مثل كوكائين» آمفتامين هاء يا كافئين بعضى از بيمارى ها مثل ديابت» سرطان لوزالمعده» و 


يبشكيرى 


تغييرات عمده زندكى را بيش بينى و آمادكى لازم براى مواجهه شدن با آنها را كسب كنيد. حتى الامكان از عوامل خطر 


يرهيز كنيد. 
عواقب مورد انتظار 


در بسيارى از موارد» بيمارى خود به خود خوب مى شود اما با كمكك كرفتن از يزشكك مى توان مدت افسردكى را كم كرد و 
روش هاى مقابله با افسردكى رافرا كرفت. عود افسردكى شايع است. درصد بهبودى بالا-است» حتى اكر فرد به هنكام 


أفميرد كن ء اليك يل تقدص وه ديد :على ذاشنه باشدك. 

عوارض احتمالى 

خودكشى. علايم هشدار دهنده آن عبارتند از كوشه كيرى از خانواده و دوستان عدم توجه به ظاهر خود به زبان آوردن اين 
كه فرد مى خواهد «همه جيز را تمام كند) يا اينكه «زيادى است و مزاحم ديكران.» شواهدى از داشتن نقشه براى خود كشى 
ليكلا توشده ود نامه يا توجه به يكك سلاح قتاله) خوشحالى ناكهاتن يس |( احساس نوميدى طولانى مدت عدم بهبود 
افسيرة تن 

درمان 


اصول كلى 


در صورتى كه علا-يم خفيف تا متوسط باشند» روش هاى به عهده كرفتن مراقبت از خود را در بيش كيريد با دوستان و 
خانواده صحبت كنيد. به طور منظم ورزش كنيد. يكك رزيم غذايى 


متعادل و كم جرب داشته باشيد. الكل مصرف نكنيد؛ كارهاى عادى زندكى خود را ادامه دهيد. فيلم هاى خنده دار و شاد 
ببينيد. در صورت امكان به تعطيلات برويد. احساسات خود را در يكك دفتر خاطرات روزانه بنويسيد. سعى كنيد مشكلات در 
روابط ا ديكراث وال كيد (القه بهثر است كةد رابخ زمان تصسميمات مده تكيريد). خا تحدى كد دمن توانيد فغاليث غود را 


حفظ كتبد.مسؤوليث ها غود راثا زمان تهيودى به فرة ديكرئ واكذان كيك به كروة هائ حمابتى در هووة اسرد كن 


داروهاى ضدافسردكى براى بعضى از افراد كه افسردكى طولانى مدت يا نسبتاً شديد دارند. ليتيم براى مواردى كه دوره هايى 


از سرخوشى غيرطبيعى و افسردكى متناوباً رخ مى دهند. 
فعاليت 
محدوديتى براى آن وجود ندارد. فعاليت ها و علايق روزانه را حفظ كنيد حتى اكر حوصله آنها را نداريد. 


يكك رزيم عادى و متعادل داشته باشيد حتى اككر اشتها به غذا نداريد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا 


يكى از اعضاى خانواده تان علايم افسردكى داريد. اككر احساس تمايل به خودكشى يا نااميدى داريد. 
افسردكى يس از زايمان 

توضيح كلى 

افسردكى يس از زايمان شروع شده در طى # هفته يس از زايمان 

علايم شايع 


احساس غمكينى» نااميدى و دلتنككى» كاهش اشتها و كاهش وزنء بى انرزى بودن؛ خستككى, كندى در تكلم و تفكرء بروز 
مكرر سردرد و ساير ناراحتى هاى فيزيكىء, سرد ركمى درباره توانايى بهبود زندكى 


علل 


درجاتى از افسردكى در طى هفته هاى اول يس از زايمان در مادران شايع است. باردارى و زايمان با تغييرات هورمونى 
ناكهانى همراهند كه بر حالات روحى روانى فرد تأثير كذارند. يذيرفتن مسؤوليت 76 ساعته مراقبت از يكك نوزاد شيرخوار 
تطابق عمده اى رااز نظر روانى و شيوه زندكى در اكثر مادران مى طلبد؛ حتى اككر نوزاد فرزند اول نباشد. اين استرس هاى 
فيزيكى و روانى معمولاً با استراحت ناكافى تا هنكام ثبات يافتن نياز هاى معمول كودك همراه استء بنابراين خستككى و 


اسرد كن در مادران غير معمول نيست. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


استرس » كمبود خواب» تغذيه نامطلوبء فقدان حمايت مادر از سوى همسر» خانواده يا دوستان سابقه اختلالالات روانى قبلى در 
مادر 


اين عارضه قابل بيشكيرى نيست ولى مى توان آن را با استراحت كافى» ريم غذايى 
عواقب مورد انتظار 


اقيرد كن شنيف يسن ال زانعان سباك خاتراذه و ذوسكان سيولا به سرض وطرنط.مى قوة 51 اقيرد كن سند كوه 
ممكن است مادر ديككر قادر به مراقبت از خود و كودكك نباشد و بسترى در بيمارستان ممكن است ضرورت يابد (به ندرت). 


حتى موارد شديد افسردكى با داروهاء مشاوره با متخصص مربوطه و حمايت اطرافيان معمولاً قابل علاج است. 
عوارض احتمالى 


فقدان ييوند عاطفى بين مادر و كودكك,ء كه براى هر دو زيان آور است. افسردكّى شديد كه ممكن است با احساسات تهاجمى 
سبةابه كودككه از دست :داذن احساس عرزت در ظاهر و منزلة ى اشتهاى ياغذا خوردن اجبارق» ذورى كردن از ديكران يا 
تمايلات خود كشى همراه باشد. 


درمان 
اصول كلى 


مادران نبايد از اين كه احساسات ييجيده اى در مورد مادر بودن خود دارند الحياس كاد كد ايجاد تطابق و ايجاد ييوندى 


عاطفى طبيعى نياز به درمان دارد. 


در نظر كرفتن برنامه هاى مكرر خارج از منزل نظير قدم زدن و ديدارهاى كوتاه با دوستان و اقوام براى مادران مفيد است. اين 
برثامه ها به مادران كمكك مى كند ثا دجار احساس اتزوا از ذيكران نشوند. 


مادران بايد كودكك خود را در اتاق جداكانه اى بخوابانند. در اين صورت مادران راحت تر استراحت خواهند كرد. 


مادران مى توانند براى كارهاى روزانه نظير خريد كردن و مراقبت از كودكك در هنكام استراحت خود از خانواده يا دوستان 


مادر در صورث احساس افسرد كى بهتر اسث احساسات خود را با همسر يا يكك دوست كه شنونده خوبى براى حرف هاى 
اوست در ميان بككذارد. صحبت كردن با ساير مادران امكان استفاده از همفكرى و تجربه آنان را فراهم مى كند. 


اكر افسردكى شديد شده و بسترى در بيمارستان را ايجاد نمايد» توصيه مى شود كه مادر در يكك مركز نزديكك منزل بسترى 
شود تا رابطه نزديكك وى با كودك حفظ شود. 


روان درمانى يا مشاوره با متخصص مربوطه در صورت تداوم افسرد كَى توصيه مى شود. 
داروها 


ذاروهاي فيد افسرد كى. ابن داروها اغلب متكاض مؤتردد كه + -#عقته مصرف كتوقك: اكر هادر به كود كك وه شير من 


دهد هركونه داروى تجويزى ازاين بابت بايد به دقت در نظر كرفته شود. 
فعاليت 


محدوديتى وجود ندارد. فعاليت هاى طبيعى خود را هر جه سريعتر از سر بككيريد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد 
ووذ افسره كىن وس. أن زايفان واذو كار آن رعداد تغيرات ديكر دن زند كن نظير ظلاق» تغيير شيوه زد كىئ ا اسباتف كشي 
- عدم بهبود افسردكّى يس از زايمان در طى © - 5 هفته - وجود افكار و تصميمات جدى خودكشى كه اين حالت يكك 
فوريت روانيزشكى است. 

افسردكى خفيف (ديس تايمى) 

توضيح كلى 

افسردكى خفيف (ديس تايمى) عبارت است از افسردكى مزمن همراه با علايمى كه خفيف تر اما دراز مدت تر از علايم دوره 
هاى شديد افسردكى هستند. شروع افسرد كى خفيف معمولا بى سروصدا است و بسيارى از افراد متوجه تغيير در زند كى خود 
نمى شوند. علايم ممكن است در دوران كودكى يا نوجوانى آغاز شوند و تا ماه ها و شايد سال ها ادامه داشته باشد. 

علايم شايع 

افسردكى خفيف اين طور تعريف مى شود وجود جندين مورد از علايم زير در اغلاب ساعات روز و در اغلب روزها به مدت 
دو سال يا بيشتر (يكك سال در كودكان يا نوجوانان) به طورى كه فرد هيجكاه بيش از دو ماه رها از اين علايم نبوده باشد 
نداشتن اشتها يا برعكس يرخورى مشكلات خواب (خواب زياد يا كم) فقدان انرؤى؛ احساس خستكى در تمام اوقات 
مشغوليت ذهتى زياد :دوباره احشال شكست دن كارها وى كفايي» و تير داشدن افكار منفئ (ااميدى) الحساس تأسفه براي 
خود؛ منفى بافى نداشتن بازده كارى مناسب در خانه و محل كار مشكل در تمركز و تصميم كيرى نداشتن علاقه يا لذت 
نبردن از فعاليت هاى لذت بخش يا فعاليت هاى اجتماعى تحريكك يذيرى كريه كردن بدون دليل زياد ايراد كرفتن يا شكايت 
كردن شكاكك بودن 


علل 


اعالادو اثر كر كيه عوامل زنتيكى» نحوه بز ر كك شدن و تربيتء و نيز عوامل روانى (مثل از دست دادن شغل يا طلاق) به 


وجود مى آيد. 


عوامل افزايش دهنده 
خطر سابقه خانوادكَى افسردكَى 
بيشكيرى 


زاه مشخصى براق ييشكرى اق آن وعره قذاارى بوث اسث تغبيراك عمدة المالق دن زئد كن خوه را يقن بيلق كنيد يرا 
انها اماد كن «واشتدياشيده 


عواقب مورده انتظار 


به بيشتر كسانى كه دجار افسردكى خفيف هستند مى توان با درمان مناسب كمكك كرد. امكان دارد جندين ماه طول بكشد تا 
علايم رو به بهبود بككذارند. كاهى فرد تا زمانى كه تحت درمان قرار مى كيرد و احساس خوبى بيدا كند متوجه نمى شود كه 


جقدر افسرده بوده اسثت. 
عوارض احتمالى 


بازكقت الشرد كن ومرفن شدن آن) بروة دووه شديد افسرد كن سوع مصرفه الكل يا واستكى :يه اسان عوارضن يه وجود 


بيمارى زمينه اى و نوع آن بستككى دارند. 
درمان 
اصول كلى 


كرفتن شرح حال و انجام معاينه بالينى توسط يزشكك. بهترين نتايج با انجام روان درمانى يا مشاوره همراه با دارو درمانى 
حاصل مى شوند. جندين تكنيكك روان درمانى در درمان افسردكى خفيف مؤثر هستند شناخت يا رفتار درمانى (هدف آن 
تخييز افكاز فتقى به #افكان مقت اسث) #كرهان روائط من فردى (هدى 1ق بوه برقرارف رؤابظ باذيكراق اسة) ؛ محريه و 
تحليل فرهنكى (هدف آن تعيين نقش جامعه در كم شدن عزت نفس و بروز احساس بى عرضكى و ناتوانى در مقابله با 
مشكلات. و نيز كمكك به رفع اين مشكل است). مشاوره شغلى براى بعضى از اين افراد با اين هدف كه مشخص شود آيا 
كارشان مطابق با خصوصيات روانى و رفتارى آنها است يا خير. ييوستن به كروه هاى حمايتى. اين كروه ها به بسيارى از افراد 
كمكك مى كنند كه در جمعى كه همكى مشكلات كمابيش مشابهى دارندء مشكلات خود را مطرح كنند و در اين بين» بذر 
دوستى هاى زيادى نيز ريخته خواهد شد. از نوشيدن الكل اجتناب كنيد. اكر براى تركك آن نياز به كمكك داريد به يزشكك 
خود مراجعه نماييد يا با كروه هاى حمايتى مربوطه تماس حاصل كنيد. استرس عاطفى را در زندكى خود كم كنيد. روش 
هاى مقابله با استرس را ياد بككيريد. 


داروها 


يزشكك شما ممكن است داروهاى ضد افسردكى تجويز كند. امكان دارد مصرف دارو تا جندين ماه يا كاهى جندين سال 
ضرورت داشته باشد. توجه داشته باشيد كه اككر يكك نوع دارو مؤثر نبود. ممككن است داروهاى ديككرى وجود داشته باشند كه 


تأثير خوبى بككذارندء بنابراين به هيج عنوان نااميد نشويد. 

فعاليت 

محدوددى براى آن وجود ندارد. انجام ورزش منظم توصيه مى شود. 
رزيم غذايى 


يكك رزيم غذايى طبيعى و متعادل داشته باشيد تا وضعيت سلامت شما در بهترين حالت حفظ شود. در اين شرايط به يزشكك 
خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم افسردكى خفيف را داريد. اكر علايم بدتر شوند يا على رغم 


ذوفات روية بقيود تكذاونك: 


اكتروبيون 
توضيح كلى 
اكتروييون عبارت است از مشكلى در يلكك به طورى كه يلك ضعيف شده و به سمت خارج جرخيده باشد (سطح يشتى آن به 


سمت بيرون قرار كيرد). 
علايم شايع 


به خارج جرخيدن يلكك (معمولاً يلكك بايبن) كه ظاهرى نازيبا دارد. التهاب (درد؛ قرمزى و تورم) در يلكك خشكى جشم در 
اثر بيرون ريختن قطرات اشكك روى كونهء به جاى اينكه روى جشم بلغزند و آن را مرطوب كنند. 


علل 


ضعيف شدن عضلات و بافت هايى كه در حالت طبيعى يلكك را روى جِشم نككاه مى دارند. فلج رشته هاى عصبى كه به 
عضلات يلكك مى روند. جمع شدن بافت جوشكاهى (ناشى از سوختكى هاء زخم هاء يا عمل جراحى) در نزديكى جشم 


عوامل افزايش دهنده خطر 
بالا بودن سن 
يبشكيرى 


در حال حاضر نمى توان از آن بيشكيرى به عمل آورد. 


عواقب مورد انتظار 

معمولاً با جراحى قابل درمان است. 
عوارض احتمالى 

آسيب به قرنيه در اثر خشكى 
درمان 

اصول كلى 


درمان شامل انجام يكك جراحى كوجكك براى برقرارى كشش مناسب در يلكك است. براى تخفيف التهاب و ناراحتى» روزانه 
جندين بار كميرس كرم روى بلكك ها بككذاريد. براى آماده كردن كميرس اين كونه عمل كنيد مقدارى آب كرم را در يكك 
ظرف تميز بريزيد. يكك يارجه تميز را در آب خيس كنيد. آنقدر آن را بجلانيد تا تقريباً خشكك شود. يارجه كرم و مرطوب را 
به مدت ٠١ - ١8‏ دقيقه روى جشم بسته قرار دهيد. يارجه را مرتباً خيس كنيد و بجلانيد تا مرطوب بماند. اكر در معرض باد يا 
آلاينده ها قرار مى كيريدء از عينكك يا جشم بند هاى عينكك مانند براى محافظت از جشم استفاده كنيد. 


داروها 

استفاده از اشكك مصنوعى تا زمان جراحى آنتى بيوتيكك در صورت وجود عفونت 

فعاليت 

محدوديتى براى آن وجود ندارد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم 


اكتروبيون را داريد. اكر يكى از موارد زير بعد از جراحى رخ دهد درد جشمء قرمزى» و حساسيت به نور تغييرات بينايى به هر 


صورت 

اكزما 

توضيح كلى 

أكزفاهياركا اميك امكف مايه ريض الرز يكف تومو أنه سماوى تضوف كو وك كلدت شر صوو قر يدك رده 
آرنج و زانو رخ مى دهدء بيمارى ممكن است بين يكك ماهكّى تا يكك سالكى آغاز شود. اين بيمارى معمولا تا سه سالكّى 
مقدار تخفيف مى يابد» اما ممكن است در هر سنى مجدداً شعله ور شود. انواع آن عبارتند از اكزماى آتوبيك, كه در افرادى 


دهكيو غلك 1 5 ةاتتالهة انيت ا كزماض شع كه مسولة در اث جح ركم را ركف ماده شرركة كننده الاك مى التو 


علايم شايع 


خارش (كَاهى شديد) در ناحيه اكزماء بروز تاول هاى كوجكك در محل اكزما همراه با تراوش مايع» ضخيم شد كَى و يوسته 


ريزى در اثر التهاب مزمن 
علل 


غالباً عات مشخصى ندارد. واكنش آلرزيكك به جيز هاى بسيار متنوع از جمله غذاهايى مثل تخم مرغ؛ كندم؛ شير يا غذاهاى 
دريايى يارجه يشمى لوسيون ها و يماد هاى يوستى صابون ها و ياكك كننده ها كياهان» مواد مورد استفاده در دباغى؛ رنكك 


هاء داروهاى موضعى 
عوامل افزايش دهنده خطر 


استرس سابقه بيمارى آلرزيكك مثل تب يونجه؛ آسم. يا واكنش دارويى يارجه هاى دوخته شده از الياف مصنوعى كه عرق 


بدن را به دام اندازند. تغييرات شديد آب و هوا از نظر رطوبتء سرما يا كرما (خصوصاً وقتى تعريق زياد شود). 
بيشكيرى 

اجتناب از عوامل خطر به دست كردن دستكش هاى لاستيكى با آستر نخى براى كارهاى منزل 

عواقب مورد انتظار 


ممكن است بعضى از كود كان از اكزما رهايى مى يابندء اما بعضى ديكر به درمان مقاومند و ممكن است تا زمان بلوغ اكزما 


اكزما يا تشديد آن شود. 

عوارض احتمالى 

عفونت هاى باكتريايى ناشى از آسيب به يوست 
درمان 

اصول كلى 


درمان مشتمل است بر رفع علايم و شناسايى و حذف علت - يوشيدن لباس نخى كشاد براى كمكك به جذب عرق - حتى 
المقدور به حداقل رساندن استرس - كوتاه كردن مرتب ناخن ها و به دست كردن دستكش نرم به هنكام خواب براى 
جلوكيرى از خاراندن. توجه داشته باشيد كه خاراندن اكزما را بدتر مى كند. - كمتر حمام بككيريد تا از خشكى زياد يوست 
اجتناب شود. صابون و آب ممكن است باعث شعله ور شدن بيمارى شوند. به هنكام حمام كرفتن؛ از صابون هاى غير جرب 


مخصوص و آب ولرم استفاده كنيد. نواحى ملتهب را صابون نزنيد. - يس از حمام بلافاصله از كرم نرم و مرطوب كننده 
استفاده كنيد. - از قرار كرفتن در معرض تغييرات دمايى شديد (سرما يا كرماى زياد) خوددارى كنيد. - از هر جيزى كه قبل 
بيمارى را بدتر كرده است اجتناب كنيد. - از دستكاه مرطوب خنكك كننده هوا براى افزايش رطوبت هواى خشكك داخل منزل 
افاي كتين 


داروها 


يماد هاى حاوى قطران يا داروهاى كورتيزونى براى كاهش التهاب. اككر يماد شبانه استفاده شود و يس از ماليدن آن» روى 
ناحيه با يلاستيكك بسته شود. شايد اثر بهترى حاصل شود. آنتى هيستامين ها براى كم كردن خارش آنتى بيوتيكك در صورت 


وجود عفونت ندرتاً خواب آورها يا آرام بخش ها 


فعاليت 


محدوديتى براى آن وجود ندارد. 
رزيم غذايى 


رزيم خاصى توصيه نمى شود. تنها بايد هر كونه غذايى كه در شعله ور شدن بيمارى مؤثر است رااز رزيم غذايى حذف كرد. 
در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم اكزما را داريد. اككر دجار علايم 
جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض جانبى به همراه داشته باشند. 

التهاب تيروييد (تيروييديت) 

توضيح كلى 

تيروييديت عبارت است از التهاب غله تيروييد. غده تيروييد يكك عضو توليد كننده هورمون در قاعده كردن» كنار ناى است. 
حيرلا ]قاذ ميانسال "١٠ - 8٠‏ ساله از هر دو جنس را مبتلا-مى كند ولى در زنان شايع تراست. تيروبييديت هاشيموتو 
(تيرويبديت لنفوسيتيكك يا تيروييديت خودايمن نيز خوانده مى شود) التهاب مزمن همراه با ارتشاح لنفوسيتى است؛ تيروييديت 


تحت حاد (تيروييديت كرانولوماتوز خوانده مى شود) معمولا به دنبال عفونت ويروسى رخ مى دهد. انواع نادرتر ديكرى نيز 


وجود دارند. 
علايم شايع 


بزركى» درد و حساسيت به لمس در غده تيروييد» تب» دردفكك يا كوش (كاهى اوقات)» يركارى تيروييد (ضربان قلب سريع» 


عصبى شدنء لرزش و كاهش وزن سريع) 


علل 


اختلالى دستكاه ايمنى (به ويه تيروييديت هاشيموتو و يس از زايمان) ويروس هاى مختلف مثل اوريون و آنفلوانزا عفونت 


باكتريايى غده تيروييد (نادر) 

عوامل افزايش دهنده خطر 

بيمارى اخير مثل سل يا هر عفونتىء باردارى» سابقه خانوادكى بيمارى تيروييد» سابقه اختلالات تيروييد 
بيشكيرى 

ييشكيزى خاصى تدارة: 

عواقب مورد انتظار 


معمولا با درمان قابل علاج است. برخى افراد خود به خود بهبود مى يابند. بيكيرى منظم يزشكى بعد از علاج مناسب بيمارى 


توضية عن شود 

عوارض احتمالى 

از دست رفتن هميشكى كار كرد تيروييد كه مستلزم جايكريتى هورمون تيروبيد در تمام عمر است. 
درمان 

اصول كلى 


آزموق هماع تتخصنى من توائثد. شامل بررسى هاى ا زمايشكاعى نون برداشت و اسك زاديوث و كلثيل تيروييد و سونو كرافى 
(نادر) باشند. دارو درمانى به نوع تيروييديت بستكّى داد. جراحى براى برداشتن فشار وارد به نواحى مجاور كردن يا تخليه 


ننه (نادر) 
داروها 


داروهاى ضد تيروييد يا جايكزينى هورمون تيروبيد بسته به فعاليت هورمون هاى تيروبييد شما مسدود كننده هاى بتا 
آدرنرزيك براى سركوب علاديم تيروييد يركار آنتى بيوتيك ها براى مقابله با عفونت در صورت لزوم داروهاى كورتيزونى 
براى كاهش التهاب (نادر) آسيرين بادوز بالا براى كمكك به كاهش التهاب مسكن در صورت نياز 


فعاليت 


به محض بهبودى علايم» فعاليت طبيعى خود را از سر بككيريد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از 


اعضاى خانواده تان علا-يم تيروييدى را داشته باشيد. اكر در طول درمان موارد زير رخ دهند تب و قرمزى غده تيروييد 


خستكى اككر دجار علايم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض جانبى ايجاد 


التهاب زبان (كلوسيت) 

توضيح كلى 

كلوسيت عبارت است از التهاب حاد يا مزمن زبان در اثر علل مختلف. كاهى مسرى است ولى سرطانى نيست. 
علايم شايع 


هر يكك از موارد زير زبان متورم با رنكك قرمز روشن» زخم متورم با رنكك قرمز روشن» مويى شكل شدن زبان» كاهى همراه با 
سطحى سياه. قرمز شدن نوك و كوشه هاى زبان 


علل 


ضقوقي ال يله هريس سوحدكى آسيت ناشى از دندان هاى ناصاف» عدم تناسب دندان هاى مصنوعىء تنفس دهانى يا كاز 
كرفتكى مكرر در حين تشنج سوء مصرف الكلء دخانيات» غذاى كرم يا جاشنى سلامت نامناسب دندان آلرزى به خمير 
دندان» دهان شور (به ويه دهان شور حاوى يراكسيد)» شيرينى» ونككا با مواد مورد استفاده در كارهاى دندان يزشكى كمبود 


ويتامين هاى ب در اثر يلاكر»ء كم خونى كمبود ويتامين ب 17 يا كم خونى كمبود آهن واكنش هاى مضر نسبت به داروها 
عوامل افزايش دهنده خطر 


تغذيه تامتاب يف .ويذة كميوه ويتامين فاسيكان كقيدن مواتجية شنيانن نا محتظطى باموازة شيفاي تحرركف كلتده باخووريدة 


الكليسم اضطراب يا افسردكى ديابت شيرين 
ييشكيرى 


بهداشت دهان خوبى داشته باشيد. دندان ها و زبان را حداقل ؟ بار در روز مسواكك بزنيد و هر روز از نخ دندان استفاده كنيد. 
مرتب جكاب دندانيزشكى داشته باشيد. سيكار نكشيد. با استفاده از محافظ سر در ورزش هاى تماسى يا دوجرخه سوارىء از 
آسب ثيان ييشكيرق كتين 


عواقب 
عوارض احتمالى 


التهاب زبان در صورت عدم درمان كافى مى تواند مزمن شود. 


درمان 
اصول كلى 


آزمون هاى تشخيصى مى توانند شامل بررسى هاى آزمايشكاهى خون يا بيويسى براى تشخيص هر كونه اختلال زمينه اى 
باشند. درمان متوجه علت زمينه اى در كنار ابزارهاى كمكك به خود خواهد بود. بررسى كنيد كه آيا بين خوردن غذاهاى 
خاص و التهاب زبان همراهى وجود دارد يا خير. غذاهاى تحريكك كننده مى توانند شامل شكلات, مركبات» غذاهاى اسيدى 
(سركه؛ ترشى جات)»: آجيل شور يا جييس سيب زمينى باشند. روزانه ” بار يا بيشتر دهان خود را با محلول نمكك (نصف قاشق 
جايخورى در 7١8١٠‏ سى سى آب معادل يكك بطرى نوشابه) بشوييد. اككر التهاب زبان» ناشى از يكك دندان يا دندان مصنوعى 


خراب باشدء با دندانيزشكك خود مشورت كنيد. تا زمان رفع علتء التهاب بهبود نخواهد يافت. 
داروها 


براى درد خفيف مى توانيد از داروهاى بدون نياز به نسخه مثل دهان شو هاى بى حس كننده يا استامينوفن استفاده كنيد. 
ممكن است براى عفونت و دردء آنتى بيوتيكك ها يا بى حس كننده هاى موضعى تجويز كردند. 

فعاليت 

محدوديتى وجود ندارد. 


رزيم غذايبى 


غير از برهيز از غذاهايى كه التهاب را تشديد مى كتند؛ وزيم غذايى خاصى ندارد. در طول بهبودى در حد امكان از مايعات 
فراوان و ريم غذايى كاملا متعادل استفاده كنيد. براى به حداقل رساندن درد؛ مايعات را با نى بنوشيد. غذاهايى كه درد 
كمترى ايجاد مى كنندء عبارتند از شير» ؤلاتين مايع» ماستء بستنى و فرنى. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد ايجاد 
تب عدم بهبودى علايم ظرف " روز على رغم درمان اكر درد غير قابل تحمل شود و با درمان تسكين نيابد. ظهور بثور يوستى 


كاهش وزن اكر زبان متورم شود و مانع بلع كردة: 
التهاب عنبيه 
توضيح كلى 


التهاب عنبيه عبارت است از التهاب بافت هايى كه عنبيه جشم را مى سازند. كاهى اين بيمارى ممكن است با جشم صورتى 
(التهاب ملتحمه) اشتباه كرفته شود. 


علايم شايع 


التهاب عنبيه با شروع ناكهانى درد شديد جشم» حساسيت جشم به نور» قرمزى جشمء كاهى كوجكتر بودن مردمكك در جشم 
ذر كبن اشكك ريزش تارى ديد التهاب عنبيه با شروع تدريجى درد جشمء حساسيت جشم به نور» ديده نقاط شناور در ميدان 


ديد. تارى ديد 
عال 


عفونت كه از يكك نقطه ديكر بدن به جشم كسترش يافته است. علل شايع عبارتند از توكسو يلاسموز سل هيستويلاسموز 
سيفليس سا ركوئيدوز ويروس ها 


عوامل افزايش دهنده خطر 


آرتريت روماتوييد [يكك نوع شايع التهاب مفاصل ]» كوليت اولسروء عفونت ويروسىء باكتريايى» قارجى يا انكلى؛ ساير 


بيمارى هاى جشمى 

يشكير در حال حاضر نمى توان از آن شكر به عمل آورد. 

عواقب مورد انتظار 

با درمان سريع 00 مى توان بينايى را حفظ كرد. عدرلا به بيمارى زمينه ساز بستكى دارد. 
عوارض احتمالى 

اهناف ات توواريده اذ:دفك:وامة قلس با كال قاض 

درمان 

اصول كلى 


با انجام معاينات تخصصى جشْم مى توان تشخيص را قطعى نمود. تا زمان كامل شدن درمانء عينكك تيره به جشم بزنيد» حتى 
در منزل و مكان هاى سريوشيده درمان هركونه بيمارى زمينه ساز 


داروها 


قطره هاى جشمى (كشاد كننده مردمكك) كه باعث بيشكيرى از تشكيل بافت جوشكاهى مى شوند. شايد لازم باشد تا آخر 


عمر اين قطره ها را مورد استفاده قرار دهيد. داروهاى كورتيزونى خوراكى يا قطره هاى جشمى كورتيزونى براى كاهش 


تا زمانى كه علايم برطرف شده باشند در تخت استراحت كنيد. حدود ؟ - ١‏ هفته براى رفع علايم فرصت دهيد. در اين شرايط 
به يزشكك خود مراجعه نماييد ار شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم التهاب عنبيه را داريد» جه با شروع ناكهانى و جه 


غير قايل توجيه شده ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض جانبى به همراه داشته باشند. 


التهاب قرنيه (كراتيت) 
توضيح كلى 


كراتيت عبارت است از التهاب قرنيه (قسمت شفاف در جلو و وسط جشم كه در جلوى مردمكك قرار دارد). 
علايم شايع 


درد جشم» حساسيت به نور» اشكك ريزش 
علل 


عفونت هاى باكتريايى» ويروسى يا قارجى. شايعترين آنها عفونت با ويروس تب خال است. خشكى جشم در اثر اشكال در 
يلكك يا عدم تشكيل اشكك به اندازه كافى وجود جسم خارجى در جشم نور شديد, مثلا ناشى از جوشكارى يا انعكاس نور 
شديد خورشيد از برف يا آب. توجه داشته باشيد كه علايم ممكن است تا 7 ساعت يس از مواجهه ظاهر نشوند. كمبود 
ويتامين 1 (در صورت داشتن رزيم غذايى 

طبيعى» به ندرت رخ مى دهد). آلرزى يا حساسيت جشم به مواد آرايشىء آلودكى هواء ذرات معلق (كرده كياهان» كرد و 
غبار» قارج يا مخمر) و ساير مواد آلرزى زا 

عوامل افزايش دهنده خطر 

تغذيه نامناسب» خصوصاً كمبود ويتامين آ وجود يكك بيمارى كه مقاومت بدن را كاهش داده باشد. محيط زندكى شلوغ يا 
غير يدافت عقوتت عاق ونروسى دراب قاط يدق خصوها سن غال اطراى'دهاة ياعب خال (طراق ‏ دهاة يا فت حال 
الى 

يبشكيرى 

كر كار شما طورى است كه احتمال آسيب به جشم وجود دارد» عينكك محافظ به جشم بزنيد. رزيم غذايى متعادل حاوى 


ويتامين 1 كافى داشته باشيد يا مكمل مولتى ويتامين حاوى ويتامين 1 مصرف كنيد. 


عواقب مورد انتظار 


به علت بستككى دارد. با درمان زود هنككام؛ اكثر انواع التهاب قرينه قابل معالجه هستند. 
عوارض احتمالى 

آب سياه» زخم شدن قرينه» تشكيل جوشكاه دايمى در جشم.ء از دست دادن بينايى 
درمان 

اصول كلى 


با معاينه تخصصى جشم» تشخيص التهاب قرينه قطعى مى شود. امكان دارد آزمون سنجش بينايى نيز انجام كيرد. درمان 


از خود بكاهد. جراحى براى تعويض قرينه تنها در مورد شديد 
داروها 


قطره ها و يماد هاى آنتى بيوتيكى و ضدويروسى براى درمان هركونه التهاب جشم به يزشك مراجعه كنيد. به هيج عنوان قطره 


جشمى كورتونى در جشم نجكانيد. اين كار ممكن است بيمارى را بدتر كند ياحتى باعث سوراخ شدن كره جشم شود. 
فعاليت 


يانسمان جشم فعاليت را محدود مى كند. فعاليت هاى عادى خود را تدريجاً ازسر كيريد. دراين شرايط به يزشكك خود 
مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم التهاب قرينه را داريد. اكر بينابى شما به هر نحو دستخوش تغيير 


شود 
التهاب ملتحمه 

توضيح كلى 

التهاب ملتحمه عبارت است از التهاب سطح داخلى يلكك و روى سفيدى جشم. اين وضعيت در كودكان بيشتر اتفاق مى افتد. 
علايم شايع 


امكان دارد علايم زير در يكك يا هر دو جشم رخ دهند ترشحات روشنء سبزء يا زرد از جشم وقتى كه بيمار مى خوابد» يوسته 
هاى جسبناك روى مزك ها باعث مى شوند كه يلك ها به هم بجسبند. درد جشمء تورم يلكك هاء حساسيت به نور زياد 


قرمزى و احساس اين كه در جشم جيزى وجود دارد. خارش شديد (تنها در موارد التهاب ملتحمه از نوع الرزيكك) 


علل 


عفونت ويروسى. التهاب ملتحمه مى تواند همراه با سرماخوردكى يا بيمارى هايى مثل سرخكك وجود داشته باشد. عفونت 
باكتريايى» آزردكى توسط مواد شيميايى» باد» كرد و غبار» دود و ساير انواع الود كن هواءيا عواد شيمياين خانكىء الردق 
ناشى از مواد آرايشىء» كرده كياهان» كرد و غبار» دود و ساير انواع آلودكى هواء يا مواد شيميايى خانكى» بسته شدن نسبى 
مجراى اشكىء نور شديدء مثل نور جراغ هاى مخصوص آفتاب كرفتن» انعكاس نور از روى برف» يا نورء قوس هاى 
الكترويكى مورد استفاده در جوشكارى 


عوامل افزايش دهنده خطر 


نوزاد مادرانى كه حامل ميكرب هاى سوزاك و كلاميديا هستند. شلوغ يا غيربهداشتى بودن محيط زندكى مواجهه با ديكران 
در مكان هاى عمومى؛ مثل مهد كود كك و مدرسه 


يبشكيرى 


دستان خود را به طور مرتب با صابون و آب كرم بشوييد. از قرار كرفتن در معرض مواد تحريكك كننده جشم خوددارى كنيد. 
درون جشم همه نوزادان تازه به دنيا آمده در زايشكاه ها و بيمارستان ها قطره آنتى بيوتيكك ريخته مى شود. مواد آرايشى 


مخصوص خط جشم را در اختيار ديكران قرار ندهيد» و ريمل را يس از * - 5 ماه استفاده دور اندازيد. 
عواقب مورد انتظار 


التهاب ملتحمه آلرزيك را مى توان با حذف ماده آالرزى زايا قرار نكرفتن در معرض آنء درمان كرد. البته احتمال عود آن 
وجود دارد. ساير انواع التهاب ملتحمه نيز با درمان» در عرض ؟ - ١‏ هفته خوب مى شود (كاهى برحسب علت التهاب ملتحمه. 


اين مدت بيشتر طول مى كشد). 
عوارض احتمالى 


اكر التهاب ملتحمه درمان نشودء امكان دارد كسترش يابد و منجر به آسيب دايمى قرنيه شودء كه در اين صورت بينايى دجار 


مشكل مى شود. 

درمان 

اصول كلى 

درمان التهاب ملتحمه برحسب علت آنء متفاوت است. 


كان غود را هرنا بااطابوة فسدعتر فى كتيده ويه رواق خفكه كردن آنيا از سوه كاقدف اناده كنك #سكايه 


جشمان خود نزنيد و ترشحات جشم خود را با ملايمت با دستمال كاغذى تميز ياكك كنيد. 


عفونت ها غالباً توسط انككشتان» حوله» و دستمال آلوده كه با جشم دجار عفونت» تماسى داشته اند به ديكران انتقال مى يابند. 
از حوله يا يارجه خيس خورهده با آب كرمء يا آب سرد براى كاهش ناراحتى جشم استفاده كنيد. 
از مواد آرايشى جشم استفاده نكنيد. 


اكر عفونت در عرض ”" - 7 روز رو به بهبود نككذاشتء امكان دارد عفونت با يكك باكترى مقاوم يا يكك ويروسء يا در اثر 
آلرزى ايجاد شده باشد. در اينجاء جشم يزشكك ممكن است كشت ترشحات را درخواست كند يا بررسى هاى اختصاصى 
انجام دهد تا علت دقيق التهاب ملتحمه را مشخص كند. 


تا زمانى كه عفونت برطرف نشده است از لنز هاى تماسى استفاده نكنيد. 
داروها 


قطره جشمى آنتى بيوتيكى يا ضد ويروسىء قطره جشمى سولفاميدىء يا يماد هاى مربوطه براى مبارزه با عفونت. بسيارى از 
جشم يزشكان معتقدند كه تا زمان قطعى شدن تشخيص نبايد از قطره جشمى استروييدى استفاده شود. زيرا اكر عفونت توسط 
ويروس هريس سيميلكس ايجاد شده باشدء ريختن قطره جشمى استروييدى در جشم ممكن است باعث كسترش عفونت از 
ملتحمه به قرنيه و آسيب جشم شود. كاهى امكان دارد آنتى بيوتيكك خوراكى تجويز شود. 

فعاليت 


به محض رو به بهبود كذاشتن علاديم» فعاليت هاى عادى خود رااز سر كيريد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد 
اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم التهاب ملتحمه را داريد. 


اكر على رغم درمان» عفونت در عرض 58 ساعت رو به بهبود نككذارد. 
اكر تب به علايم اضافه مى شود. 

الأرؤرة زيادثر شوة 

اكر بينايبى دجار مشكل شود. 

الكليسم 

توضيح كلى 


الكليسم عبارت است از وابستكى فيزيولوزيكك (جسمانى) و روانى به الكل كه موجب بروز بيمارى هاى مزمن و بروز مشكل 


در روابط بين فردى و مشكلات خانوادكى و كارى مى شود. 


علايم شايع 


مراحل اوليه كم بودن تحمل نسبت به بروز اضطراب نياز به الكل در آغاز روزء يا در زمان هاى استرسء» بى خوابى؛ كابوس» 
بروز يكك حالت ناخوشايند و سردرد صبح روز بعد از مصرف زياد الكل و نيز بيشتر شدن موارد غيبت و حاضر نشدن سركارء 
مشغوليت ذهنى زياد براى تهيه الكل و ينهان كردن نوشيدنى الكلى از خانواده و دوستان» احساس كناه يا آزرد كَى و تحريكك 
بذيرى وقتى كه ديكران مى كويند كه وى الكل مصرف مى كند. مراحل ييشرفته از هوش رفتن هاى كوتاه مدت به دفعات؛ 
كاهش حافظه؛ بروز يكك حالت هذيانى همراه با لرزش (علا-يم دراين حالت عبارتند از لرزش» توهمات» كيجىء عروق 
ريزش» تند شدن ضربان قلب»). اين حالت اغلب در اثر نرسيدن الكل رخ مى داد؛ بيمارى كبدى (يوست يا جشم ها زرد مى 
شوند)» اختلالى رشته هاى عصبى دست و يا و نيز دستككاه عصبى (كرخت شدن و سوزن سوزن شدن در دست ها و ياهاء 


كاه فلاقموتواناى حصن : كنس كذا) 
علل 


هنوز به طور كامل مشخص نشده اندء اما موارد زير را مى توان ذكر كرد عوامل شخصيتىء. به خصوص وابسته بودن» 
عصبانيت» جنون و سرخوشىء افسردكى يا در خود فرورفتن» تأثيرات خخ انواد كى» به خصوص الكلى بودن والدين يا طلاق 
آنهاء عوامل ارقي فشان الجتفاعى يا فرهسكى برائ توشيدن الكزء اختلالات شسابى ذويدن (شايد) 


عوامل افزايش دهنده خطر 
عوامل فرهنكى. در برخى از كروه هاى قومى ميزان الكليسم بالا-است كه ممكن است به دلايل اجتماعى يا زيست شناختى 
باشد. استفاده از مواد مخدر تفريحىء بروز بحران در زندكىء مثلاً بى كارىء نقل مكان مداوم؛ يا از دست دادن دوستان يا 


خانواده. عوامل محيطى مثل در دسترس بودن» مناسب بودن قيمت» و يذيرش اجتماعى الكل در كروه فرهنكىء كارى يا 
اجتماعى كه فرد بدان تعلق دارد. 


يبشكيرى 


اكر احياناً الكل مصرف مى كنيدء سعى كنيد مصرف آن را قطع كنيد. در اين حالت خود را به عنوان يكك فرد نمونه سالم به 
ديكران معرفى خواهيد كرد. به تدريج محدوديت هايى براى مصرف در نظر بككيريد» سعى كنيد به تدريج كمتر بنوشيدء تا 
كاملا آن را قطع كنيد. در صورت الكلى شدن همسرء دوستء يا همكار خود؛ به وى كمكك كنيد تا مشكل خود را ببذيرد و 
درخواست كمكك كند. 


عواقب مورده انتظار 


با اجتناب از الكل يا مواد مخدرء مست يا معتاد نبودن را تجربه خواهيد كرد. اين تغيير مثبت در شيوه زندكى جندان آسان به 
دست نمى آيد و بازكشت به عادت بد قديمى به دفعات رخ خواهد داد. اما اكر مصممم باشيدء مى توانيد الكل را به كلى 
تركف كتيك: 


عوارض احتمالى 


بيمارى مزمن و بيش رونده كبدى زخم معده همراه با خونريزى؛ التهاب معده التهاب رشته هاى عصبىء لرزش» حملات 
صرعى و اختلال مغزى» زمين خوردن در خانه التهاب لوز العمده التهاب قلب آسيب ذهنى و جسمانى به جنين» در صورتى كه 
مادر به هنكام باردارى الكل بنوشد. اعضاى خانواده افراد الكلى ممكن است دجار مشكلات روانى شوند. اين مشكلات 
احتياج به درمان دارند. 


درمان 
اصول كلى 


درمان شامل اقدامات كوتاه مدت براى متوقف كردن نوشيدن الكل و كمكك بلند مدت براى رفع مشكلاتى است كه باعث 
الكلى شدن فرد شده اند. ممكن است نياز به سم زدايى وجود داشته باشد. سم زدايى عبارت است از مراقبت يزشكى در زمانى 
كه فرد نوشيدن الكل را متوقف كرده و نتيجتاً دجار علايم محروميت از الكل شده استء تا به اين ترتيب فرد بتواند اين مرحله 
را بدون مشكل يشت سر بككذارد. كاهى اوقات نياز به بسترى شدن در يكك مركز تخصصى وجود دارد. به قرار ملاقات خود با 
يزشكك و مشاور يايبند باشيد. به ارزيابى مجدد نحوه زندكّى» دوستانء كارء و خانواده خود بيردازيد و در اين ارزيابى» عواملى 


كه باعث تشويق به نوشيدن الكل مى شوند را شناسايى و تغيير دهيد. 
داروها 


دى سولفيرام. با مصرف اين داروء فرد به هنكام نوشيدن الكل دجار علا-يم جسمانى ناخوشايندى مى شود كه وى رااز 
نوشيدن الكل بيزار مى كند. نالتِركسون نيز دارويى است كه لذت نوشيدن الكل را كاهش مى دهد. داروهايى كه براى كنترل 
علايم محروميت از الكل مصرف مى شوند عبارتند از بنزوديازيين هاء آرام بخش هاء داروهاى ضد روان يريشىء و داروهاى 


ضد صرع (در صورت بروز حمله صرعى) 
فعاليت 

ه ركز وقتى الكل نوشيده اند رانند كَى نكنيد. 
وزيم غذايى 

كم عدا 


عادى و متعادل داشته باشيد. امكان دارد توصيه شود كه مكمل هاى ويتامين مصرف نماييد. در اين شرايط به يزشكك خود 


مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده الكلى هستيد. 


انتروبيون 
توضيح كلى 
التروبيون عبارث است از يكك اختلال يلك (معمولا يلك يايينى) كه در آن يلكك به سمت داخل و به درون جشم مى جرخند. 
علايم شايع 


التهاب جشم (تورم؛ قرمزى» درد و اشكك ريزش زياد) كه در اثر ساييده شدن يلك به داخل جرخيده و مزه ها به قرنيه ايجاد 


مى شود. 
عال 


جندين عامل مختلف ممكن است باعث انتروييون شوند سست شدن بافت حمايت كننده از يلكء. همراه با كشيده شدن 
عضلات يلكك به سمت داخل التهاب مزمن جشم (از جمله آلرزى)» كه باعث ايجاد بافت جوشكاهى در يلكك مى شود. 


عوامل افزايش دهنده خطر 

ييرى 

يبشكيرى 

در صورت بروز هر كونه عفونت جشمىء براى درمان مراجعه شود. 
عواقب مورد انتظار 

معيو اعت انض قاب فرماك اسك 

عوارض احتمالى 

زخم شدن قرنيه در اثر ساييده شدن يلكك و مزه ها به آن 

درمان 

اصول كلى 


روزانه جندين بار روى يلك ها كميرس كرم بككذارد تا التهاب و ناراحتى تخفيف يابد. براى آماده كردن كميرس اين كونه 
عمل كنيد مقدارى آب كرم رادر يكك ظرف تميز بريزيد. يكك يارجه تميز را در آب خيس كنيد. آنقدر آن را بجلانيد تا 


تقريباً خشكك شود. يارجه كرم و مرطوب را به مدت ٠١ - ١8‏ دقيقه روى جشم بسته قرار دهيد. يارجه را مرتباً خيس كنيد و 


خله نامطرب ناتف |اكر وو معرقن يناميا القعد» سات وى كيهل عاك ياست تسد فاق عراكة مائمد براك 
محافظت از جشم استفاده كنيد. معمولاً يكك جراحى كوجكك براى رفع مشكل انجام مى كيرد. 


داروها 


استفاده از اشكك مصنوعى تا زمان جراحى آنتى بيوتيكك در صورت وجود عفونت در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد 
اككر شمايا يكى از اعضاى خانواده تان علايم انتروييون را داريد. اكر يكى از موارد زير يس از جراحى رخ دهد درد جشمء 
قرمزى» و حساسيت به نور تغييرات بينايى به هر صورت 

انتروكوليت با غشاى كاذب 

توضيح كلى 

انتر وكوليت با غشاى كاذب يكك بيمارى شديد و نادر مربوط به روده كوجكك و بزركك. اين عارضه معمولا /ا - 0 روز يس از 
جراحى هاى وسيع كوارش و درمان آنتى بيوتيكى در يكك فرد دجار ناتوانى عمومى قبل از جراحى بروز مى كند. مشخصه آن 
التهاب و مركك بافتى غشاى يوشاننده سطح داخلى روده و لايه عمقى روده هاست. 


علايم شايع 


اسهال آبكى (كماهى خونى) همراه با انقباضات شكمى تب بالا بودن تعداد كلبول هاى سفيد در آزمايش خون افت فشار 
خونء كَاهى تا حد شوككء همراه با نبض هاى ضعيف و ضربان قلب سريع تهوع و استفراغ عدم آكاهى به موقعيت علايم 
ممكن است در طى درمان آنتى بيوتيكى يا ١-٠‏ روزيس از قطع آن بروز كند. 


علل 


عق انك اكد بتر عو له ناش إن كابشو ديوع دافسال كتزنا ووللدسي يافة اماد لذن على خوة نا تأشن :از لافار كر ك8 
اين باكترى ها به طور طبيعى درون روده ها زندكى مى كنند ولى هنكامى كه ساير باكترى هاى طبيعى ساكن روده در اثر 


باكتريايى درون روده را برهم مى زند. اين بيمارى معمولا به عنوان عارضه اى از جراحى بروز مى كند. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


سن بالاى 26 سالء» جراحى اخير همراه با افت فشار خون در طى جراحىء نارسايى كليه جاقى» تغذيه نا مطلوب. مصرف آنتى 
بيوتيكك هاء به خصوص لينكومايسينء كليندامايسين» آمبى سيلين» كلرامفنيكل» سفالوسيورين هاء ينى سيلين يا داروهاى كروه 


سولفات 


نش كبرق خاصى ندارد. 
عواقب مورد انتظار 


علايم معمولا ؟ - ١‏ هفته يس از قطع آنتى بيوتيكك مسؤول عارضه برطرف مى شوند. تجويز يكك آنتى بيوتيكك ديكر به جاى 
آنتى بيوتيك قطع شده معمولاً توصيه نمى شودء مكانيسم هاى دفاعى بدن خود در غياب درمان آنتى بيوتيكى براى مقابله با 
عفونت ها عمل مى كنند. موارد شديد اين بيمارى ممكن است كشنده باشد. 


عوارض احتمالى 


يريتونيت ناشى از ياره شدن روده 
درمان 
اصول كلى 


بررسى هاى تشخيصى ممكن است شامل كشت مدفوع.؛ آندوسكوبىء يا نمونه بردارى لايه يوشاننده سطح داخلى روده بزركك 
در طى كولونوسكويى باشد. توجه به اين نكته ضرورى است كه عكس بردارى با تنقيه باريم (باريم انما) نبايد براى بيمار 
انجام شود زيرا ممكن است باعث ياركى روده كردد. مهمترين جنبه درمان» قطع مصرف آنتى بيوتيكك مسؤول بيمارى است. 


در موارد متوسط تا شديد» بسترى در بيمارستان جهت تجويز تغذيه وريدى و مراقبت هاى ويزه ممكن است لازم باشد. 
داروها 


كلستيرامين» وانكومايسين يا مترونيدازول براى يبشكيرى از عفونت هاى غير باكتريايى ثانويه كه در شرايط بهم خوردن تعادل 
اركانيسم هاى روده اى رخ مى دهدء تجويز مى كردد. كورتون با مقدار بالا براى يكك مدت كوتاه براى كاهش التهاب ممكن 
اسث تجويز شود. از مضرف داروهائ ضد اسهال خنتودذارى كنيد مكر با دستور يزشكك. اين :داروها ممكن است دن يا ركى 


روده نقش داشته باشد. 


فعاليت 


علايم به تدريج از سر بككيريد. 


رزيم غذايبى 


نهايت رزيم معمولى شروع مى شود. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان دجار 
علا-يم انتروكوليت با غشاى كاذب يس از جراحى روده ها شده باشيد. اكر علايم يس از درمان عود نمايد. اكر دجار علايم 


جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى تجويزى ممكن است با عوارض جانبى همراه باشند. 
انحراف تيغه بينى 
توضيح كلى 


انحراف تيغه بينى كج شدكى يا ساير ناهنجارى هاى تيغه بينى» ديواره اى كه بينى را از وسط به دو قسمت مساوى تقسيم مى 


كند. تيغه بينى از دو قسمت غضروفى (نزديكك نوكك بينى) و استخوانى (نزديكك ييشانى) تشكيل شده است. 
علايم شايع 

كجى واضح بينى» انسداد راه هواى بينى» ترشح بينى» بدون علامت» در اكثر موارد 

علل 

رشد سريع؛ به خصوص هنكام بلوغ» ضربه به بينى» جراحى بينى 

عوامل افزايش دهنده خطر 

موارد فهرست شده در بالا 

بيشكيرى 


از وارد مدن ضربه به بينى ييشكيرى كنيد. براى ورزش هاى ير برخورد و دوجرخه سوارى از كلاه هاى محافظ استفاده كنيد. 


هنكام سوار شدن در اتومبيل كمربند ايمنى خود را ببنديد. 

عواقب موردث انتظار 

معمولا با جراحى قابل علاج است. اكر علايم براى بيمار مشكل زا نباشد معمولا جراحى ضرورتى ندارد. 
عوارض احتمالى 

خونريزى مكرر بينى» عفونت مكرر بينى يا سينوس ها 

درمان 


اصولى كلى 


اين وضعيت با مشاهده داخل بينى با استفاد از يكك جراغ واسيكولوم بينى تشخيص داده ميشود جراحى براى اصلاح انحراف 
تيغه بينى (كاهى). روش هاى جراحى عبارتند از برداشت زيرمخاطى كه انسداد را كاهش مى دهد. رينويلاستى كه بدشكلى 


كالبدشناختى بينى را اصلاح مى كند. سيتويلاستى كه انسداد بينى را كاهش داده و نماى آن را بهبود مى بخشد. 
داروها 


براى ناراحتى خفيفء استفاده از داروهاى بدون نسخه نظير ضد احتقان ها براى كاهش ترشحات بينى ممكن است كافى باشد. 
آنتى بيوتيكك ها براى مقابله با عفونت» در صورت لزوم تجويز مى شود. هشدار از مصرف اسيرى هاى بينى غير نسخه اى 


خوددارى كنيد. 


فعاليت 


يس از جراحى به تدريج فعاليت هاى طبيعى خود را از سر كيريد در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى 
از اعضاى خانواده تان داراى علايم انحراف تيغه بينى» به خصوص خونريزى بينى يا عفونت هاى بينى و سينوسء بوده و تمايل 


به اصلاح آن با جراحى داشته باشيد. 
انحراف جشم 
توضيح كلى 


انحراف جشم عبارت است از عدم هماهنككى حركت عضلات يا توانايى تمركز بين دو جشم كه باعث مى شود جشم ها در 
جهات متفاوتى قرار بكيرند. ممكن است يكك يا هر دو جشم به داخل (جشم هاى ضربدرى) يا خارج («جشم نهنكك )) 
بجرخند. هم راستايى جشم ها در بدو تولد كاملا تكامل نيافته است. تغيير موقعيت تكامل حقيقى جشم در 5 - ” ماهكى خود 
را نشان مى دهد ولى ممكن است در كودكى يا ديرتر رخ دهد. 


علايم شايع 


ناهماهنكى حركات جِشم ها. در بعضى موارد تنها در موقع نككاه كردن به جهت هاى خاصىء قابل مشاهده است. دوبينى 
(كاهى)» ديد با تنها يكك حجشم همراه با فقدان درك عمقى 


علل 


حركت حجشم توسط يبيام هايى كنترل مى شود كه از مغز به ؟ عضله دور جشم مى روند. عدم هماهنككى حركتى از موارد زير 
ناشى مى كردد عدم توازن عضلانى بين دو جشم فقدان توانايى تمركز يكسان در جشم ها. مغز نمى تواند تصاوير داراى 
استفاده نامناسبء بلا استفاده مى شود و يكك حِشم «تنبل » يا سر كردان ايجاد مى كردد. آسيب مغزى يا آسيب به سر (نادر) 


عوامل افزايش دهنده خطر 


سابقه خانوادكى انحراف جشمء نشانكان داون» بيمارى تيروييد» تومور جشم» آسيب به دستكاه عصبى م ركزى جنين» آسيب 


زايمانى» استفاده نامناسب از جشم 
بيشكيرى 

نيشكبرق خاصى ندارد. 

عواقب مورده انتظار 


انحراف جشم را مى توان با تشخيص و درمان زودرس» تصحيح كرد. بدون درمان فورى ممكن است كاهش بينايى در يكك 
جشم دايمى شود. بسيارى افراد با ديد يكك جشمى سازكار مى شوند و ياد مى كيرند تمامى فعاليت هاى خود از قبيل رانندكى 
رابا يكك جشم انجام دهيد. در صورت از دست رفتن ديد يكك جشمء از جشم ديكر در برابر سيب محافظت بسيارى به عمل 
آوريد. براى ورزش و ساير فعاليت ها از جمله درودكرى يا جوشكارى كه خطر آسيب بالايى دربر دارند» از عينكك محافظ 
استفاده كتيد. 


عوارض احتمالى 

از دست رفتن ديد طبيعى در يكك جشمء زجر روانى حاصل از جذاب نبودن ظاهر صورت 
درمان 

اصول كلى 


تشخيص با توجه به شرح حال طبى و معاينه فيزيكى كذاشته مى شود و ممكن است شامل آزمون هاى تيزبينى» معاينه شبكيه. 
معاينه كامل عصبى و آزمون هاى عضلانى كردد. درمان ” هدف را دنبال مى كند به دست آوردن بهترين ديد ممكن. به 
دست آوردن بهترين جهت براى جشم هاء تأمين بهترين فرصت براى ديد دو جشمى. درمان ممكن است شامل عينكك يا بستن 
جشم قوى تر براى تصحيح عدم توزان تمركز (باعث مى شوند جشم ضعيف تر به كار بيفتد)» تمرينات مربوط به عضلات 
جشمء سم بوتولينيوم (در حال حاضر تنها در بزركسالان استفاده مى شود) يا جراحى براى تصحيح وضعيت عضلات جشم 
باشد. كاهى انجام عمل جراحى دوم ضرورت مى يابد. يكك درمان جديد ديكر شامل استفاده از عينكك قرار كرفته در يكك 
منشور يلاستيكى نازكك است. بيمار قبل از عمل از اين عينكك ها استفاده مى كند و به تعيين مقدار تطابق جراحى مورد نياز 


داروها 


مكر در صورت بيشنهاد تزريق سم بوتولينيوم معمولا براى اين اختلالل دارويى لازم نيست. اين سم از طريق يكك سوزن 


الكترومي وو كرافيكك داخل يكك عضله جرخاننده جشم در خارج از جشم تززيق هى كردق 
فعاليت 


محافظت كنيد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اككر كودكتان علايم انحراف جشم را داشته باشد. اكر يس از 


جراحى جشم علايم عفونت ايجاد كردند (قرمزىء» درد» تب). 
انعقاد داخل عروق منتشر 
توضيح كلى 


انعقاد داخل عروق منتشر عبارت است از يكك اختلال جدى در مكانسيم هاى انعقاد خون, كه منجر به خونريزى خارجى يا 


داخلى مى شود. اين اختلال» عارضه اى از بعضى مشكلات زمينه ساز ديكر به شمار مى رود. 
علايم شايع 

خونريزى در يكك يا جند نقطه بدن. خونريزى ممكن است شديد باشد. 

علايم شايع 


خونريزى عبارتند از استفراغ خونى يا مدفوع سياه و قرمز خونريزى از مجراى تناسلى زنان (جدا از خونريزى عادت ماهانه) قرمز 
يا تيره شدن ادرار بروز خون مردكى بدون دليل درد شديد شكم يا كمر در نتيجه خونريزى داخلى در اعضاى بدن تشنج (به 


علل 


خالى شدن خون از مواد مؤثر در انعقاد و تثبيت لخته» كه موجب بروز خونريزى هاى كسترده مى شود. بروز اين حالت علل 
متتلقى داز اعدلذلات جاملكي» مكل عقت سر راغى» كلدة شدن زودوس عقت يا مسدوفيت جاملكى (اكلايسى) عفونتك 
كسترده يا عمده سرطان كسترده بعضى از انواع جراحى تخريب كسترده بافتى» مثا در سوختكى هاى وسيع كزيده شدن 


توسط مار سمى تزريق خون جور نشده با خون كيرنده 
عوامل افزايش دهنده خطر 
تغذيه نامناسب» كاهش مقاومت بدن در اثر بيمارى 


بيشكيرى 


جيك درمان غلك (طيئة سان فورا به يزشكك مراجعه كنيد. 

عواقب مورد انتظار 

اكر علت زمينه ساز انعقاد داخل عروقى منتشر به سرعت درمان شود احتمال مى رود كه فرد بهبود يابد. 
عوارض احتمالى 

نارسايى كليه» شوككء. قانقاريا واز دست دادن اندام» خونريزى در حفره ريه 

درمان 

اصول كلى 


اغلب بيماراق كه كرفتار ابن اخعلال شده اثد به طون نااميداتة اى بل تحال هسعيد و كناؤمتد مراقيت ويؤة دن بيفارشتان هسسد. 
كمكى كه اعضاى خانواده مى توانند» بكنند اين است كه نككرشى مثبت و اميداوارانه داشته باشند. به هنكام بهبودى» كروت 
روى زخم هارا بر نداريد. اين كار ممكن است باعث خونريزى مجدد شود. كاهى براى رفع علت زمينه سازء جراحى انجام 


مى شود. 

داروها 

تزريق خون يا فرآورده هاى خونىء تزيق هيارين (يكك داروى ضدانعقاد)» آنتى بيوتيكك براى عفونت 
استراحت در رختخوات 


رزيم غذايبى 


رزيم خاصى توصيه نمى شود. هر نوع غذايى كه بيمار بتواند برحسب وضعيتش تحمل كند. در اين شرايط به يزشكك خود 
مراجعه نماييد اكّر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان انعقاد داخل عروق منتشر را داريد. اين يكك مورد اورزانس است. اكر 


علايم يس از درمان با زكردند. 
اورتريت 
توضيح كلى 


اورتريت عبارت است از التهاب يا عفونت مجراى ادرار (لوله اى كه ادرار از طريق آن از مثانه به خارج مى رود). اورتريت 


غالباً با عفونت يا التهاب مثانه (سيستيت) همراه است. تمام سنين و هر دو جنس را مبتلا مى كند ولى در جنس مؤنث ٠١‏ برابر 


شايع ترراست. 
علايم شايع 


ادرار كردن همراه با درد يا سوزشء اضطرار فراوان براى ادرار كردن حتى در هنككامى كه ادرار زيادى در مثانه نيستء مقاربت 


جنسى دردناكك يا ناتوانى جنسى موقتى در مردان» قطره قطره آمدن ادرار در مردان بالاى 2٠‏ سال 
علل 


همان عقونت باكترياى مشابه كه بافك سوزاكه:مى شدوة اورثريت كنوك وكن ابحاة مى كندة اووثريت غير اختصاصئ 
(اورتريت غي ركنوكوكى نيز نام دارد)» ممكن است ناشى از انواع اركانيسم ها از جمله باكترىء قارج و عفونت كلاميديايى 
باشك, ساير علل هى توانتد شامل تزوماض تاشى از آسيب يا جراحي بامواد شسيات مكل مدعقوي كتندوها باشتن: نشان داذه 


شده است كه خوشبو كننده هاى حمام و روغن هاى حمام باعث اورتريت مى كردند. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


عفونت باكتريايى كه كسترش مى يابد و از يوست اطراف ناحيه تناسلى و مقعد وارد مجراى ادرار مى كردد. كبودى در طول 
مقاربت جنسى تماس با شريكك جنسى دجار عفونت استفاده از سوند ادرارى استفاده از داروهايى كه باكترى هاى عامل 
عفونت نسبت به آنها مقاوم شده اند. ش ركاى جنسى متعدد سابقه سنكك كليه» يروستاتيت» ابيديديميت يا آسيب به ناحيه 


تناسلى سابقه بيمارى آميزشى 
يبشكيرى 


براق عد .مرقيظ :ا قعالث لجسب قل از ختاريت نبي كك وان ات وسيد وظرف ١16‏ دقيقه سن ان أن اقرار كتبد اذ 
كاندوم لا-ستيكى استفاده كنيد. از يكك نرم كننده محلول در آب (مهبلى) مثل رُل ل" - »ا استفاده كنيد. از وضعيت هاى 
مقاربتى مختلف استفاده كنيد تا احتمال آسيب به مجراى ادرار زن كاهش يابد. براى عللى كه تنها به زنان ارتباط دارند يس از 
اجابت مزاج از جلو تا عقب را ياكك كنيد و با صابون و آب بشوييد. به جاى وان حمام از دوش استفاده كنيد. براى هر دو 


جنسء هر روز 8 ليوان آب ميل كنيد. 

عواقب مورد انتظار 

اورتريت عدولا «از درجه خفيف » است و به ندرت بيمارى طولانى مدت خطرناكى ايجاد مى كند. عود شايع است. 
عوارض احتمالى 


_ . .مم ٠. ٠ ٠ 0-0005 ٠.‏ 2 507 50 
اورتريت و سيستيت مزمن در صورت ناكافى بودن درمان كُسترش عفونت به مجارى ادرار و كليه 


درمان 
اصول كلى 


آزمون هاى تشخيصى مى توانند شامل بررسى هاى آزمايشكاهى خون و ترتشحات و آزمايش ادرار باشند. درمان در منزل 
كافى است و شامل داروهايى براى شما و همسرتان است. براى تسكين دردء در وان حاوى آب داغ به مدت ١5‏ دقيقه حداقل 
" بار در روز بنشينيد. مردان با كشيدن يوست تناسلى به يايين براى باز كردن مجراى ادرار و بررسى اين كه آيا همجنان ترشح 
وجود دارد يا خير» مجراى ادرار را تحريكك نكنيد. آلت تناسلى را مى توان مشاهده كرد ولى آن را فشار ندهيد. اطراف ناحيه 


تناسلن وا تميز نكه داريك. أن صابون ساده وعدون ب واستفاده كتيد. 

داروها 

آنتى بيوتيكك ها براى مقابله با عفونت. از تكميل دوز تجويز شده اطمينان حاصل كنيد حتى اكر علايم زودتر فروكش يابند. 
فعاليت 

محدوديتى وجود ندارد. تا دو هفته يس از رفع علايم از تحريكك و مقاربت جنسى ببرهيزيد. 

رزيم غذايى 


هر روز 8 ليوان آب بنوشيد. در طول درمان از كافئين بيزهيزيد. براى اسيدى كردن ادرار آب آلبالو بنوشيد. برخى داروها با 
ادرار اسيدى اثربخش تر هستند. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم 
اورتريت را داشته باشيد. اككر در طول درمان هريكك از موارد زير رخ دهند تب ٠/8‏ درجه سانتيكراد يا بيشتر خونريزى از 
مجراى ادرار يا خون در ادرار عدم بهبودى ظرف يكك هفته على رغم درمان اكر شما دجار علايم جديد و غير قايل توجيه 
شده ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض جانبى ايجاد كنند. 


اوريون 

توضيح كلى 

اوريون يكك بيمارى ويروسى مسرى و خفيف كه باعث تورم دردناكك غدد ياروتيد (غدد بزاقى واقع بين كوش و فكك) مى 
شود. ساير اعضا از قبيل بيضهء تخمدان. يانكراس» يستانء مغز و يرده يوشاننده مغز نيز كاهى در كير مى شوند. اين بيمارى در 


اوريون مى باشند. 


علايم شايع 


اوريون بدون عارضه التهاب؛ تورم و درد غدد ياروتيد. غدد مزيور در لمس سفت بوده و دردشان با جويدن يا بلع تشديد مى 
يابد» تب» سردردهء كلودرد ساير علايم همراه موارد عارضه دار اوريون تورم دردناك بيضه هاء درد شكم در صورت در كيرى 


تخمدان غا يا باتكراس + سردرد شديد دريصورت ذركيرئ مقز يا برده يوشاتتده آن 
علل 


علايم قابل سرايت است. دوره نهفتكى ويروس يس از تماس با آن 75 - 5 روز و ميانكين آن 18 روز است. 
عوامل افزايش دهنده خطر 

لك قن در شرايط جمعيتى و ير ازدحام عمه كبرق اوريون در جمعيت هاى غيرواكسينه عدم انجام واكسيناسيون 
بيشكيرى 


نشده ايد و يكى از اعضاى نزديكك خانواده شما مبتلا به اوريون استء» كلوبولين ضد اوريون براى شما ممكن است توصيه 


كردق ريق ابن بادثة ممكن اسث ال عازف يشكيرق كلد يدون ووه تضمين در اين باره) ولى هزينه آن بالاست. 
عواقب مورد انتظار 


در صورت عدم بروز عوارضء بيمارى در عرض حدود ده روز به طور خود به خود بهبود مى يابد. بيمار يس از ابتلا- به 


اوريون» مصونيت مادام العمر نسبت به آن بيدا مى كند. 
عوارض احتمالى 


عفوقث مكز يا بردة يوشاتنده آثه بانكراسء تخمدان» ستاة بايضية دو صضورت در كيرف هاف هر ذو يضه يمار سمكة انبث 


درمان 
اصول كلى 


تشخيص بيمار معمولاً براساس علايم خاص آن صورت مى كيرد. با آزمايش هاى خون مى توان اين تشخيص را تأييد كرد. 
نيازى به جداسازى فرد مبتلا- از افراد ديكر خانواده نيستء زيرا تا قبل از ظاهر شدن علايم محولا شرابت سارف به اغراد 
مستعد رخ داده است. از كميرس كرم يا سرد بسته به اين كه كداميكك علايم شما را تخفيف مى دهد به طور متناوب برروى 
غدد متورم دردناكك (ياروتيد يا بيضه) استفاده كنيد. به اين منظور از يكك كيسه آب كرمء حوله كرم يا كيف يخ استفاده 


كنيد. كود كان تا اتمام دوره سرايت بيمارى (حدود 4 روز يس از شروع درد) نبايد به مدرسه بازكردند. 
داروها 


جلو كيرى از تكثير ويروس وجود ندارد. براى درد خفيفء استفاده از داروهاى بدون نسخه نظير استامينوفن احتمالا كافى است. 
از مصرف آسبيرين خوددارى كنيد. در موارد در كيرى بيضه هاء مسكن هاى قوى تر و داروهاى كورتونى ممكن اسث تجويز 


سو د. 
فعاليت 


استراحت در بستر ضرورى نبوده و احتمال عوارض را كاهش نمى دهد. در حد توان و تا آنجا كه حال عمومى شما اجازه مى 


دهد به فعاليت هاى طبيعى خود ادامه دهيد. با برطرف شدن تورم غدد دركير دوره سرايت بيمارى به اتمام مى رسد. 
رزيم غذايى 


رزيم خاصى نياز نيستء ولى مصرف مايعات از قبيل آبجوء نوشابه» جاى يا آب را به ميزان حداقل 8 - 2 ليوان در روز افزايش 
دهيد. آب ميوه يا نوشيدنى هاى ترش مزه ممكن است درد را تشديد كنند. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد - تب 
(اندازه كيرى شله با درجه زير زبانى) باللااى 75 درجه سناتتى. كراة بروز موارد زير در طى بيمارى استفراغ و درد شكم 
عضلات صورت تشنج ناراحتى يا قرمزى جشم ها 

ايدز 

توضيح كلى 

ايدز عبارت است از به وجود آمدن ضعف عمده در دستكاه ايمنى بدن (نقص ايمنى). اين امر باعث كاهش توانايى بدن در 
مقابله با عفونت ها و توانايى سر كوب سلول هاى غيرطبيعى مثل سلول هاى سرطانى مى شود. ويروس ايدز سلول هاى ايمنى 
موجود در خون (لنفوسيت ها) و سلول هاى ايمنى موجود در بافت ها (مغز استخوان» طحالء كبد و كره هاى لنفاوى) را 


دركير مى سازد. اين سلول ها در توليد يادتن براى مقابله با بيمارى ها و سرطان ها نقش دارند. در مجموع بايد كفت كه ايدز 


يكك نوع نقص ايمنى ثانويه است كه در سير عفونت با ويروس ايدز ايجاد مى شود. 
علايم شايع 


عفونت اوليه با ويروس ايدز ممكن است هيج علامتى ايجاد نكند» خستكى» كاهش وزن بدون توجيه» تعريق شبانه» عفونت 


هاى مكرر تنفسى و يوستى» تبء تورم كره هاى لنفاوى در تمام بدن» زخم در دهان, تغييرات ناحيه تناسلى؛ بزركك شدن 


علا ليه اسعوا ل 


علل 


عفونت با ويروس ايدز نوعى رترو ويروس كه به سلول هاى دستكاه ايمنى حمله كرده. آنها را نابود مى سازد و باعث كاهش 


مقاومت بدن به عفونت ها و بعضى از سرطان ها مى شود. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


تماس جنسى با افراد آلوده. همجنس بازها در معرض بيشترين خطر هستند. بى بند و بارى جنسى استفاده از سوزن هاى الوده 
براى تزريق مواد مخدر تزريق خون يا فرآورده هاى خونى آلوده (در حال حاضر به ندرت رخ مى دهد). مواجهه كاركنان 
بيمارستان ها و تكنسين هاى آزمايشكاهى با خونء مدفوع. يا ادرار افراد آلوده به ويروس ايدز. بيشترين خطر مربوط به فرو 
رقن انان سووة الودهة دن ويك امف توح :«التسياشيه كه اقناتن عاض غادى غير كيبي باع اتفال جها رض تحى كنود 


بنابراين فردى كه آلوده به ويروس ايدز است خطرى براى جمعيت عمومى محسوب نمى شود. 
بيشكيرى 


از تماس جنسى با افراد آلوده يا افرادى كه مواد مخدر تزريقى مصرف مى كنند خوددارى شود. از كاندوم استفاده شود. بى 
بند و بارى جنسى كنار كذاشته شود. از تزريق مواد مخدر جدا خوددارى شود. سوزن هاى غير استريل نبايد به طور اشتراكى 


مصرف شوند. خون يا فرآورده هاى خونى بايد از لحاظ آلودكّى بررسى شده باشد. 
عواقب مورده انتظار 


دهن ززماقى "كه ابناق به ضورات اشكار خود را تشان دهده انك يبنا علاك فير اسثة. 
عوارض احتمالى 

عفونت جدى در دستكاه هاى مختلف بدن؛ سرطانء مركك 

درمان 

اصول كلى 


با انجام آزمايش خون و آزمون يادتن ضد ويروس ايدز (ممكن است حتى تا 8 ماه يس از شروع آلودكى مثبت نشود) مى 


توان تشخض راعايد تموه دن يماراتى كه الود كى يه ويرؤين اندز مشخيص داذة من شوق بابل وسو سعابر شارف هاي 


آميزشى و ساير عفونت ها مثل سل نيز مورد بررسى قرار كيرد. براى مقابله با اضطراب و افسردكى ناشى از ابتلا به اين بيمارى 
واحتمال مركك بايد روان درمانى يا مشاوره انجام شود. در صورت بروز عوارضء ممكن است نياز به بسترى شدن وجود 
داشته باشد. بعضى از بيماران وارد برنامه هاى تحقيقاتى مى شوند كه با هدف دستيابى به درمان هاى بهتر يا واكسن يا بيمارى 
انجام مى كيرند. در اين كونه برنامه هاء مراقبت ممكن است به طور رايككان انجام يذيرد. توجه داشته باشيد كه تشخيصى 
زودهنكام كمك كننده است. اككر در معرض خطر هستيد» براى بررسى مراجعه كنيد» حتى اككر احساس مى كنيد كه در 
سلامت كامل به سر مى بريد. اكر مى خواهيد حامله شويدء يا اين كه حامله هستيد انجام آزمون ويروس ايدز ممكن است 
كمكك كننده باشد. در صورت مثبت بودن آزمون ويروس ايدز به هنكام حاملكىء با درمان هاى مخصوص مى توان احتمال 
عقوتت دو ثوزاد را به خداقل رساتد. دن صوورت وجود كروه شاى حماض: به آنها بيوتديد: از تماس با افرادى كه دجار 


داروها 


در حال حاضر داروها در معالجه عفونت ايدز مؤثر نيستند. راق مقابلدها عفوتكيها با يشكوض از انها سكو است اش 
بيوتيكك تجويز شود. داروهاى ضد ويروسى (ديدانوزين» استاوودين» زالسى تابين» زيدوودين) و نيز داروهاى مهار كننده 


يروتئاز در درمان عفونت با ويروس ايدز مورد استفاده قرار 


مى كيرند و ممكن است ييشرفت بيمارى را به تأخير اندازند. تجويز آنها بايد توسط يزشكان با تجربه انجام يذيرد. با اين 
داروها (مثل زيدووين) مى توان انتقال عفونت به نوزادان مادران حامله را كاهش داد. تحقيقات زيادى در رابطه با داروهاى 


جديدتر وواكسن آن در دست انجام هستند. 
فعاليت 


فعاليت ها به وضعيت سلامت هر فرد بستككّى دارند. علايمى مثل خستككّى يا وجود عفونت مى توانند بعضى از فعاليت ها را 


محدود كنند. استراحت مهم استء اما توصيه مى شود به طور منظم ورزش انجام كيرد. 
رزيم غذايى 


تغذيه بايد كافى و مناسب باشد. سوء جذب» سوخت و ساز تغيير يافتهه و كاهش وزن در بيماران مبتلا به ايدز شايع هستند. از 
خوردن تخم مرغ خام؛ شير غير ياستوريزه؛ يا ساير مواد غذايى بالقوه آلوده خوددارى شود. در اين شرايط به يزشكك خود 
مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم عفونت ايدز را داريد. اكر يس از تشخيصء علايم يكك عفونت 
ديكر ظاهر شوند (تب» سرفه؛ يا اسهال). اكر دجار علايم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان 


عوارض جانبى بسيارى دارنك. 

ابست قلبى 

توضيح كلى 

ايست قلبى عبارت است از فقدان كامل يمب كردن خون توسط قلب. تأخير در درمان اين حالت حتى براى ه - " دقيقه ممكن 


اسثت. 
علايم شايع 


دكن كوناة عدكه ويه دبال اعون كردق و انكمت دادة موشياوع تفن لمن اتدى وهو كين لق معمولا قوفت مق 
غش كردن ساده در نككاه اول ممكن است شبيه ايست قلبى به نظر آيدء اما در غش كردن ساده؛ نبض وجود دارد و تنفس قطع 


عال 


نامنظمي هاى ضربان قلب حمله قلبى (انفا ركتوسء بيمارى : تصلب شرابيق قلن) فقدان كردش خون و شوك عميو ناشى از 


حوروقى باعفرك كديد كنداق اكنيون تاقى اشرق شد كى » حنك نبا بهوشي نيران عم ذو تركين الكروليس خرن 


مثلاً به هم خوردن تعادل يتاسيم يا مايعات 
عوامل افزايش دهنده خطر 


استرس ديابت شيرين مصرف داروهايى مثل ديزيتال. حتى افزايش خفيف غلظت اين داروى قوى در خون مى تواند ريتم قاب 
را دجار اختلالل كند. ادرار آورها (ديورتيكك ها). اين داروها مى تواند باعث كاهش يتاسيم خون شوند. آدرنالين يا هر 
دارويى كه فشار خون را در يكك بيمار قلبى افزايش دهدء از جمله داروهايى كه جهت سرماخوردكى مورد استفاده قرار مى 
كي رند» و قرص ها و اسيرى ها جهت رفع كرفتكى بينى (ضداحتقان ها) مصرف مواد مخدرء به خصوص كوكايين و مواد 


مخدر تزريمى 
يبشكيرى 


در صورت بروز هر يكك از مشكلاتى كه در قسمت علل ذكر شاه بايد فوراً درمان لازم انجام شود. اكر مبتلا به بيمارى قلبى 
هستيدء تا حد امكان؛ اطلاعات خود را در مورد تمام داروهايى كه دريافت مى داريد» از جمله داروهاى بدون نسخه. افزايش 


دهيد. ترتيبى فراهم آوريد كه اعضاى خانواده و دوستان نزديكتان احياى قلبى ريوى (814)) را فرا بككيرند. 
عواقب مورد انتظار 


كسانى كه در نزديكى فرد باشند و آموزش لازم در زمينه تشخيص ايست قلبى و انجام احياى قلبى ريوى را ديده باشند» اغلب 
فى تواندد ضربان قلب.را باز كردانتد. اما تبجه تهاب به علت زميته ساز ابست قلبى سكى دارة. به محض باز كشت ضحربان 


فليم فرت وا بأدايه ارديكتريه مرك ازار اشن التقاك :داف امكان .داره ابست قلى متحددا باق كردة. 
عوارض احتمالى 


مركك يا آسيب دايمى مغز در صورتى كه نتوان يمياز قاب را در عرض « - " دقيقه به راه انداخت. اشتباه كرفتن غش كردن يا 


درمان 
اصول كلى 


به همراه اعضاى خانواده تان احياى قلبى ريوى (0218) را فرا بككيريد. براى اطلاعات بيشتر با نزديكترين مركز بهداشتى يا 
بيمارستان تماس حاصل كنيد. با فراكيرى احياى قلبى ريوى ممكن است بتوانيد جان يكك نفر را در آينده نجات دهيد. اكر 
مشكل قلبى داريد» يا در خطر بروز مشكل قلبى هستيد» يكك كردن آويزيا دست بند مخصوص همراه داشته باشيد تا در مواقع 


اورزانس بتوان به سرعت به مشكل شما بى برد. 


داروها 


مسن أق اشكة نا اخباف قل ريرى فدرياة قلب يركشت اذ اكسيون اكر هر كتريس انسة: ايتكفافم كنيته (اكتبوة اورزانهن 
ممكن است در مغازه جوشكاران موجود باشد). دارو براى درمان علت زمينه ساز ايست قلبى» يس از اينكه فاز بحرانى سيرى 
فعاليت 
سن از يودع تالت ها نان كدويها او عر كرفقه لوقل قعالك حص :و راقد كن بسن ااطر افك شك مي قرانيك اغاز 
شوندك. 


رزيم غذايبى 


به فردى كه علايم ايست قلبى دارد» مايعات يا غذا ندهيد. بيمار ممكن است خفه شود. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه 


تواهه كر فره مووكن 'اسة والقش من كشب #تمارة اوو انس .وا براق كديا آميز لآنين يكبرية: اك قريائي كود كك اسة: 
يكك دقيقه عمليات احيا را انجام دهيده سيس اورؤالس زا بكيريذ. -يزاى كمكك فرياد بزئيد. قربانئ رااثركك تكتيدء -خوراً 


تنفس دهان به دهان را آغاز كنيد. - اككر قاب ضربان ندارد» ماساز قلبى بدهيد. - عمليات احيا را تا زمان رسيدن كمكك ادامه 


دهيد. 
بالانيت (التهاب سر آلت تناسلى مرد) 
توضيح كلى 


بالانيت (التهاب سر آلت تناسلى مرد) عبارت است از التهاب ير آلة تتاسلى مرد و كاقى يوست يوشاننده آن (در كسانى كه 


حتنه نشده اند). در كسانى كه ختنه نشده اند» يوسث يوشاننده به علت التهاب قابليت جابجايى ندارد. 
علايم شايع 


درد» قرمزى» خارش و تورم در ناحيه مزبورء التهاب يوست يوشاننده» بزركك شدن كره هاى لنفاوى در ناحيه كشاله ران» تب و 


لرز (نادر)» ترشح از نوكك الت (نادر)» سوزش ادرار (نادر) 
علل 


عفونت ناشى از باكترى ها (بورليا ونسانتى» استريتوككك ها) يا قارج (كانديدا آلبيكانس) الرزى به مواد شيميايى موجود در 


لباس زير» كرم ضدباردارىء يا لاتكس كاندوم واكنش به بعضى داروها فشارآوردن يوست يوشاننده به سر الت 
عوامل افزايش دهنده خطر 


داشت تامتاسية فنريه يا اسيل عقيل به يوسث يوشاتدده ياعود الت عه شدن :ديات شيرية امرض قتد) غنوت 


مجراى تناسلى شريكك جنسى با قارج (كانديدا) 
بيشكيرى 


ختنه كردن شيرخوار» شستن ناحيه با آب و صابون» به خصوص يس از نزديكك. از تماس با مواد آلرزى زا خوددارى كنيدء 
استفاده از كاندوم 


عواقب مورد 

الفلا باتدوها لله دعيو لذ دو عركن ركم دادو عليه شرب فى لو 

عوارض احتمالى 

زخم شدن آلت» كسترش عفونت به لايه هاى عمقى تر يوست آلتء عفونت مجارى ادرارى 
درمان 

اصولى كلى 


شايد كشت از ترشح موجود در ناحيه عفونى شده توصيه شود. براى تخفيف درد از آب كرم استفاده نماييد. در صورت عود 


التهاب به دفعات يا تشكيل بافت جوشكاهى, جراحى براى ختنه انجام خواهد شد. 
داروها 


كرم استروييد براى كنترل تورم؛ آنتى بيوتيكك ماليدنى يا خوراكى براى مبارزه با عفونت» آسبيرين يا استامينوفن براى رفع درد 


ووتب خفيم 


فعاليت 


استراحت در رختخواب در صورت وجود تبء» خوددارى از نزديكىء به هنكام درمان» يس از بهبود عفونت فعاليت هاى عادى 
خود رااز سر كيريد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم بالانيت را 
داريد. اكر على رغم درمان؛ علايم درغرض 7 روز رو به بهبود لكذاشعة باشئل: بالانيت امكان دارد غود كتد. خسه را مدنظر 
قرار دهيد. 


بثورات ناشى از بستن بيوشى 


توضيح كلى 


شود. يوست نواحى اندام تناسلى» مقعد, و شكم كه يوشكك آنها را مى يوشاند متأثر مى شود. همجنين امكان دارد در 


بزركسالانى كه بى اختيارى ادرار دارد و يوشكك هاى يكك بار مصرف مخصوص بز ركسالان را به تن مى كنند نيز ديده شود. 
علايم شايع 


يوست مرطوبء دردناك,. قرمز» جوش دار و كاهى خارش دار در نواحى يوشكك. يوست ممكن است تركك خورده يا دجار 
شقاق (زخم) شود. در شيرخواران يسرء امكان دارد يكك ناحيه قرمزء زخمىء و كاهى خون آلود در اطراف نوكك آلت تناسلى 


ظاهر شوق 

علل 

بثور ناشى از بستن يوشكك در اثر تحريكك يوست ناشى از مواد موجود در ادرار يا مدفوع ايجاد ميشود 
عوامل افزايش دهنده خطر 


عوض كردن دير به دير يوشكك اصطكاك ناشى از يوشكك هاى زبر شستن ناكافى يوشكك سابقه خانوادكى الرزى يوستى 


آب و هواى كرم و مرطوب 


يبشكيرى 


وشكقا موقا خوفن كتبلار شكه را قبي لكاه ذاويلم مسن 31 سدق بوشكفةه آث راهونان آنه كيد تاسزاة يكف هدهو 
ساير مواد شيميايى از آن شسته و ياكك شوند. بعد از باز كردن يوشكك و تميز كردن بجه و يوشكك, ٠١ - 7١٠‏ دقيقه صبر كنيد و 


سيس يوشكك را ببنديد تا به اين ترتيب نواحى ياد شده مدتى در معرض هواى آزاد قرار داشته باشند. 
عواقب مورد انتظار 

مبسولاً باعزمان خوب من شوه القعوة آن قر شايع اشع 

عوارض احتمالى 

عفونت باكتريايى ثانويه در ناحيه بثور 

درمان 

اصول كلى 


اها تجا كد به راتت ترا اق ده و تعن شرفي سواض 1 زا نقرار سويت اكز كرو كهرده هال يوشكم و عرنا غوض 


كنيد حتى در شب. - براى شستن ناحيه بثور از صابون يا اسيدبوريكك استفاده نكنيد. در عوض از ينبه آغشته به روغن معدنى 
استفاده كنيد. - مصرف لوسيون. يودرء يماد با يايه لانولين» يا روغن بجه را متوقف كنيد مكر توسط يزشكك تجويز شده باشد. 
- مقادير كمى از وازلين» يماد با يايه لا-نولين» يا يماد اكسيد روى رابه هنكام بروز اولين علايم بثور يوشكك و يس از آن 
روزانه ١ - ٠"‏ بار روى ناحيه بماليد. - براى شستن يوشكك هاى يارجه اى از آب جوش يا ماده ضدعفونى كننده مخصوص اين 
كار استفاده كنيد. از مصرف نرم كننده هاى يارجه خوددارى كنيد زيرا اين موارد ممكن است باعث بروز بثور شوند. دو قاشق 


لتاغوزى رت كورا عابي كد اف كرون ياك يوش كيرا ١:‏ ]قا من طروييد قاف كيه 
داروها 


استفاده از يمادها يا كرم هاى ضدالتهاب حاوى دارو مثل هيدر وكورتيزون» نيستاتين» يا ميكونازول ممكن است باعث كمكك 


به بهبود بثورت شود. 
رزيم غذايبى 


رزيم خاصى توصيه نميشود. از دادن غذاهايى كه موجب اسهال ميشوند به كودكك خوددارى كنيد. در اين شرايط به يزشكك 
خود مراجعه نماييد اكر با درمان در منزل» بثور در عرض يكك هفته نايديد نشود. اكر يكى از موارد زير هنكام درمان رخ دهد 
تب بروز جوش هاى جركى در ناحيه بثور ضعيف شدن جريان ادرار در شيرخوار يسر اطراف سوراخ تناسلى شيرخوار دختر به 
هم بجسبد -اكر دجار علايم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض جانبى 


به همراه داشته باشند. 


برجس (ويتيليكو) (1001190/) 
توضيح كلى 
برجس عبارث اسثت از از دسث رفتن رنكك يوست به صورت لكه لكه. تمامى كروه هاى قومى و تزادى را مبتلا مى كند. غالبا 


در يوست يشت دست هاء صورت و زير بغل ايجاد مى كردد. در اواخر دوران كودكى (17 - 4 سالككى) تا ميانسالى شايع تر 


4. 


أسسة: 
علايم شايع 


فاكول ها (تواحى كرجكى با ركه متفاوت از يوستث) نا لكه هابى با مشخصضات زير:ضاف» سقيد و غير قابل لمن با الكشتان 
هسل كسترش يافعده توالحى :بسبان بؤ ركدة با شكل ثامنظم .و بدون رنكى را تشكيل مى.ذهند. معمولاً دن هر .دو طرف بد فو 
تقرياً ذو حاق مشابين قران ذاونن قط ات د اناهن ور كا بده ناض نمع مقاوتك اميك باعنك ازاز بو حارش تفى شر ند 
اختلال باعث خاكسترى شدن زود هنكام مو مى كردد. 


علل 


اضيا 5 بيار ف شيد انموي الول شاع يكن ] دنا( ادلؤترسيية اام عقاوو مروف وتكذاته عجر ابن لمن ترق 
عوامل افزايش دهنده خطر 


سابقه خانوادكى برجسء بيمارى تيروئيد يا غده فوق كليوىء ديابت شيرينء بيمارى آديسونء كم خونى وخيمء يركارى و كم 


كارق تبروقيد» فباستى كراوء ضندمات فيريكى تامعمول (آفتان سوخدكى شديد» جراحى) 
ييشكيرى 

ذخال خاضر قابل بيشكيرى نيست: 

عواقب مورد انتظار 


درمان شامل استفاده از يكك داروى خوراكى به نام يسورالن است. در صورت قطع. بيشتر رنككدانه هاى دوباره ايجاد شده 
معم ولاك زعي من رونب يقي ركى مقبذار: منود انا كومان: امكارة بتار شسض أقر السو افر ريوع سنال) و اترادض كه زوه 


تحت درمان قرار مى كيرند: معمولاً بهتر ياسخ مى دهند. يكك سال براى ارزيابى نتايج زمان بدهيد. 
عوارض احتمالى 
افلال مسكن استه هر كد كاملة از بيع ثروة و باعة بتشكلن بايذان كردة. 


درمان 
اصول كلى 


آزمون هاى تشخيصى مى توانند شامل بررسى ميكروسكوبى يوست با خراش دادن آن در كنار معاينه فيزيكى نواحى مبتلاى 
نوست امد ابن لخدلل خوش خخ ات وسعمولا قها يكه مشكل ازبابى به نان فى زوه. إرضى تخاران ميقلا به بغار 
محدود مى توانند از يكك فرآورده آرايشى استفاده كنند. ضايعات را با مواد آرايشى ضد آب و ماست بيوشانيد. براى محافظت 
مناطق بدون رنككدانه از آسيب آفتاب از ضد آفتاب داراى قدرت محافظت شماره 18 يا بالاتر استفاده كنيد. براى بيمارانى كه 


ار شايز دومان ها فايده اق حاصل تسن كنند: ممكن اسث ييوئك يوست بيشنهاد كردد: 
داروها 


ممكن اسث برائ شما يسورالن در كثار مواجهة با اشعه فرابتفش (2لالا) كه توليد رنكدانه توسط سلول هاى رنكداته اى 
سالم مجاور سلول هاى آسيب ديده را تحريكك مى كندء تجويز شود. تركيب يسورالن و 1/8لا.8/الا نام دارد. ممكن است 


نتايج» نااميد كننده باشند و عوارض جانبى شايع هستند. ممكن است براى برجس كسترده» هيدروكينون به صورت مونوبتزيل 


اتر تجويز كردد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر خود يا عضوى از خانواده تان علايم برجس را داشته باشيد. 
اكر شما دجار علايم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض جانبى ايجاد 
برونشكتازى 
توضيح كلى 
برونشكتازى عبارت است از يكك نوع بيمارى ريوى كه در آن لوله هاى نايزه اى به طور مزمن بسته و ترشحات ضخيم در آنها 


جمع مى شود. عفونت ثانويه به اين بيمارى به دفعات رخ مى دهد. اين بيمارى مسرى نيست مكر اينكه بيمارى سل نيز همراه 


آن وجود داشته باشد. 
علايم شايع 


سرفه مكرر همراه با خلط بد بوء سبز يا زرد (كاهى ركه هاى خون نيز در خلط ديده مى شود). عفونت مكرر ريه تنكى نفس؛ 
نفس بدبو احساس ناخوشى عمومى خستكّى مكرر كم خونى (شايع است) 


علل 


آسيب به لوله هاى نايزه اى كوجكك. اين آ سيب ممكن است در عرض جند سال به وجود آمده و توسعه يابد. علل شايع 
آسيب عبارتند از سيكار كشيدن» عفونت هاى ريوى مكررء برونشيت مزمنء آلرزى ها؛ دود يا كرد وغبار» استنشاق يكك جسم 


عوامل افزايش دهنده خطر 


سيكار كشيدنء تغذيه نامناسبء جاقىء سابقه خانوادكى بيمارى سلء خستكى يا كار زياد قرار كرفتن در معرض مواد آلرى 


زاء هواى سرد و مرطوب 


يبشكيرى 


هيجكاه سيكار نكشيد» در صورت بروز عفونت ريوى حتما به يزرشكك مراجعه كنيد» حتى المقدور از عوامل خطر دورى كنيد» 
واكسن آنفلوآنزا و ذات الريه تزريق كنيد. 


عواقب مورد انتظار 
اخلبع ستاراة نا شوهان سن عراتين وتنك قري كيس و نادو تاقراتئ و عار لتك عاد وانققة بانقفت: 


عوارض احتمالى 


بيمارى انسدادى مزمن ريه؛ ذات الريه مكررء تخريب بافت ريه 
درمان 
اصول كلى 


- آزمايشات تشخيصى ممكن است شامل موارد زير باشند عكسبردارى از ريه هاء عكس بردارى از نايثه هاء كشت خلطء 
برونكوسكبى (ديدن نايزه ها از داخل توسط يكك لوله كه سر آن منبع نور و دوربين نصب شده است). 


روش تخليه ترشحات و خلط را با استفاده از تغيير وضعيت بدن فرا بكيريد واين كار را روزانه دو بار انجام دهيد. 
زير يايه هاى جلويى تخت را 0/17 - 8/7 سانتيمتر بالا بياوريد تا ترشحات مخاطى در لوب هاى تحتانى ريه ها جمع نشوند. 


اكر در محل كار شما آلودكى هوا شديد است» حتى الامكان سعى كنيد كه كمتر در معرض اين هوا قرار كيريد؛ و اككر لازم 
بود» شغل خود را عوض كنيد. 


در خانه سيستم تهويه مطبوع فيلتردار و با كنترل رطوبت نصب كنيد. 


اكر كارهايى جون فرياد زدنء خنديدن با صداى بلند» كريه كردن, فعاليت شديدء يا تغييرات ناكهانى دماى محيط موجب 


بروز حملات سرفه شوندء از آنها اجتناب كنيد. 

و افك دنه ان دهان عفنا مغ برك كنل 

اكر سابقه آلرزى داريد» سعى كنيد در معرض موارد آلرزى زا قرار نكيريد. 
عمل جراحى براى دراوردن نواحى آسيب ديده مجزا در ريه (به ندرت) 
داروها 


آنتى بيوتيك براى ده روز ماهانه» در صورتى كه عفونت باكتريايى باعث برونشكتازى شده باشد» يا موجب بروز ذات الريه يا 
برونشيت حاد شده باشد. داروهاى كشاد كننده نايذه براى كشاد كردن راه هاى هوايى اكسبكتورانت براى رقيق و نرم كردن 


فعاليت 


تا حد امكان فعاليت خود را حفظ كنيد. 


رزيم غذايبى 


مايعات بيشتر بنوشيد. روزانه حداقل 8 ليوان آب بنوشيد. اين كار موجب رقيق شدن ترشحات و آسان تر شدن تخليه آنها با 
سرفه مى شود. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم برونشكتازى را 
داريد. اكر يس از تشخيصء دجار علايم عفونت ريوى يا برونشيت شده ايد. اين علائم شامل - اككر شما دجار تب شده ايد. - 
اكر خلط خونى؛ خلط على رغم درمان ضخيم تر شود؛ يا با تخليه وضعيتى؛ رنككء. مقدار» يا خصوصيات خلط تغيير يابد. - 


اككر درد سينه افزايش يابد. - اكر تنككى نفس بدون سرفه يا در زمان استراحت رخ دهد. 
برونشيت حاد 
توضيح كلى 


برونشيت حاد عبارت است از التهاب راه هاى هوايى (ناى؛ نايزه ها؛ برونشيول ها) ريه. برونشيت حاد شروعى ناكهانى دارد و 
يواكع عدت #رقناط اقل وى مانت انع ربعا الع قدي سيك فزن الها بال فى ملاظ تال بطاخو 31 اكلم 


دارد. 
علايم شايع 


طرقة [ق كودن سنا ماوق كلظ عير با لكان بابك اكه اما لحل ال اه كخلط وان م تود قي صق انر كبر ار 


كفس (كافى) 
علل 


عفونت توسط يكى از ويروس هاى تنفسى. اغلب موارد برونشيت حاد به دنبال حضور ويروس سرماخوردكّى در بينى و كلو و 
كسترش بيمارى به مجارى هوايى رخ مى دهد. بروز يكك عفونت باكتريايى ثانويه در زمينه عفونت ويروسى امرى شايع است. 
التهاب ريه ناشى از استنشاق هوايى كه حاوى مواد تحريكك كننده اسك مكلة دويدها با ابيخارايت شيميايى (1مونياكك). دودها با 
بخارات اسيدىء كرد و غبارء يا دود سيكار 

عوامل افزايش دهنده خطر 

بيمارى انسدادى مرمن ريه سيكار كشيدن» هواى سرد و مرطوبء. تغذيه نامناسب» وجود يكك بيمارى اخير كه مقاومت را 
كاهش داده باشد» زنك كن در هواى با آلودكى زياد» در افراد مسن و نيز خردسالان 

بيشكيرى 


اق تمهاس نزديكك :نا أفرادى كه يرونشيت دارثل خوددارى كتيد» سيكان تكشيدء اكر نا مواد شيمياني: كرد وغبار» با ساير مواد 


تحريكك كننده ريه سروكار داريدء از ماسكك مناسب استفاده كنيد. 

عواقب مورد انتظار 

اكوواق مع الور حرق كرام حور بل ارس نو ركدها ركذاو سير ل عرق قي فى هنع يا داري ويب فى نونك 
عوارض احتمالى 


عفونت باكتريايى ريه (انواع ذات الريه)» برونشيت مزمن ناشى از تكرار برونشيت حادء امكان دارد سرفه تا جندين هفته يس از 
بهبود اوليه باقى بماند» جمع شدن مايع در فضاى جنب (فضاى دو ريه) (ناشى از التهاب يرده جنب [يرده يوشاننده ريه ]) (به 


ندرت») 
درمان 
اصول كلى 


تشخض سيولا بر اسان عاكيير :دادو فى شوفة آنا امكتاق :وازه كيس خلظ يز براق بروسى عقولات باكترياين اجام شود 
درمان با هدف تخفيف علا-يم صورت مى كيردء مكر اينكه علايم عفونت باكتريايى ثانويه نيز وجود داشته باشد خلط سبز 
رنكك. تب بالاى ٠/88‏ درجه سانتيكراد يا بدتر شدن علايم اوليه. اكر سيكارى هستيد؛ حداقل به هنكام بيمارى سيكار نكشيد. 
سيكار كشيدن به هنكام بيمارى باعث تأخير در بهبودى و افزايش احتمال بروز عوارض مى شود. رطوبت هوا را افزايش دهيد؛ 
مرتب حمام آب كرم بككيريد؛ در كنار تخت خود يكك دستككاه بخور بكلذاريد. دستككاه بخور را هر روز تميز كنيد. 


داروها 


براق تاراحى بعتقيت فى اقيق ال اسنامتوقة براق كافش ووو روعاف عبد سرف اتا كتين :1ل .دا ووشاق اقمل ميرقد كنا 
زمانى استفاده كنيد كه سرفه بدون خلط باشد. توجه داشته باشيد كه متوقف كردن سرفه به طور كامل مى تواند خطرناكك 
باشدء زيرا اين كار موجب تجمع ترشحات مخاطى و مواد تحريكك كننده در لوله هاى نايزه اى مى شود. با كير افتادن اين 
ترشحات احتمال بروز ذات الريه افزايشء و تبادل اكسيزن در ريه ها كاهش مى يابد. ساير داروهاى احتمالى عبارتند از آنتى 
بيوتيكك ها براى مبارزه با عفونت هاى باكتريايى؛ و اكسبكتورانتها براى نرم و رقيق كردن ترشحات مخاطى تا آنها را راحت تر 
بتوان تخليه كرد. 


فعاليت 


تا زمانى كه درجه حرارت بدنتان به حد طبيعى بازنكشته در رختخواب استراحت كنيد. سيس با رو به بهبود كذاشتن علايم» 


فعاليت هاى عادر خود را به تدريج از سر كيريد. 


رزيم غذابى 


هيج رزيم خاصى توصيه نمى شود. روزانه حداقل 8-٠١‏ ليوان آب بنوشيد. با اين كار ترشحات مخاطى نرم و رقيق مى شوند 
وآنها را راحت تر مى توان با سرفه خارج كرد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى 
خانواده علايم برونشيت داريد. اكر يكى از مشكلات زير به هنكام بيمارى بروز مى كند تب بالا و لرز درد سينه خلط ضخيم 
شده. تغيير رنكك دادهء يا داراى ركه هاى خونى تنككى نفسء حتى به هنكام استراحت استفراغ 

برونشيت مزمن 

توضيح كلى 


برونشيت مزمن عبارت است از التهاب مزمن و تخريب لوله هاى نايزه اى» با يا بدون حضور عفونت فعال. اين بيمارى به طور 
شايع با سيكار كشيدن ارتباط دارد. 


علايم شايع 


سرفه مكررء يا حمله سرفه هاى يشت سر همء تنكى نفس» ضخيم بودن خلط و مشكل در تخليه آن با سرفه. ميزان و توليد خلط 


بسته به وجود يا عدم وجود عفونتء متغير است. 
علل 


تحريكك يا عفونت مكرر لوله هاى نايزه اى» كه موجب مى شود لوله هاى نايزه اى ضخيم شده. فضاى درون آنها كه محل 
عونهوااست بازيكتر شد و خاصيت ارتجاعن آنها كاهشن بابك مواد تحريكك كشنده غبارتتد ان موارد الرزى زاء الوذ كن 
هوا و دود سيكار 

عوامل افزايش دهنده خطر 

سيككار كشيدن (بز ركترين عامل خطر)»؛ هركونه بيمارى ريوى كه باعث كاهش مقاومت شده باشد سابقه خانوادكى بيمارى 
سل يا ساير يبمارى هاى دستكاه تنفسىء قرار كرفتن در معرض آلودكى هواء تغذيه نامناسب» جاقى»؛ زندكى در خانوار يا 
محله شلوغ 

يبشكيرى 


وكاراك تصريكك "كسد ندر معدل كوو ارق كدودر قورت روا عقويت تنس سريعا بو نشكة كرو اسع كتين 


عواقب مورد انتظار 


برونشيت مزمن معمولا با درمان خوب مى شود كر سيكارى نباشيد و بيمارى مزمن زمينه ساز مثل نارسايى احتقانى قلب» 
بروتشكتازي» يا ببمارى سل "تداشعة ياشيف اكرسيكارى عيدو انرا تركك تكنيذ باعبتلا بد يكة ببمارى هرمن (هنه سا 


باشيد» برونشيت مزمن معمولاً اميد به زندكّى را كاهش مى دهد. 

عوارض احتمالى 

ذات الريه مكرر بيمارى انسدادى مزمن ريه» كه علاج نايذير است. خصوصيات آن عبارتند از تنككى نفس مزمن» بنفش شدن 
ل عاو الغحن عام تيابنا فرورك استفادة اذا كمون 

درمان 


اصول كلى 


- بسيارى از بيمارى هاى ريوى و قلبى علايمى مشابه با علايم برونشيت مزمن دارند. با كمكك آزمايشات تشخيصى مى توان 
اين بيمارى هارا رد كرد و به تشخيص رسيد. - با درمان» بيمارى خوب نميشود. اما علايم بيمارى تخفيف يافته واز بروز 
عوارض جل وكيرى ميشود. - سيكار كشيدن را تركك كنيد. -اكر در جايى زندكى يا كار مى كنيد كه آلودكى هوا شديد 
استء حتى المقدور از آن اجتناب كنيد يا آلودكى آن را كاهش دهيد. به فكر تغيير شغل و نصب سيستم تهويه مطبوع فيلتردار 
و با قابليت كنترل رطوبت در منزل خود باشيد. - از قرار كرفتن در معرض تغييرات دمايى ناكهانى يا هواى سرد و مرطوب 
خوددارى كنيد. - اكر كارهايى مثل فرياد زدنء بلند خنديدن» كريه كردن, و فعاليت بدنى باعث بروز حملات سرفه شوندء از 
آنها خوددارى كنيد. - روش تخليه نايزه و تنفس عميق را ياد بككيريد واجرا كنيد. - زير يايه هاى جلويى تخت را در حدود 


سانتى متر بالا آوريد. 
داروها 


از داروهاى ضد سرفه استفاده نكنيد؛ اين داروها باعث بدتر شدن برونشيت مزمن مى شوند. آنتى بيوتيكك ها براى مبارزه با 


عفونت مزمن يا مكرر اكسيكتورانتها براى نرم و رقيق كردن ترشحات داروهاى كشاد كننده نايزه براى باز كردن لوله هاى 
نايذه اى امكان دارد برحسب مورد.ء داروهايى براى درمان افسردكّى يا اضطراب شديد تجويز شوند. 


فعاليت 


هيج كونه محدوديتى براى آن وجود ندارد. مصرف مايعات را به اد ؤلبواة آي دن ووز افزانشن دعيد كاي شحكات ريو 


رقيق تر شونك. 
رزيم غذايبى 


يزشكك خو مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم برونشيت مزمن را داريد. - اككر تب يا استفراغ رخ 
ذهك. اكر ون خلط خون ظاهر شود -اكر :دود سيئه افزايشن يابذ. -اكر شكى نفس طن دن حالت استراعث يا هتكامن كه 
سرفه نمى كنيد» وجود داشته باشد. - اكر خلط على رغم تلاش براى رقيق كردن آن ضخيم تر شود. 

برونشيوليت 

توضيح كلى 

برونشيوليت عبارت است از التهاب برونشيول ها (كوجكترين شاخه هاى درخت تنفسى). برونشيول ها هوا را از لوله هاى نايذه 
اى به كيسه هاى هوايى ميكروسكبى در ريه ها انتقال مى دهند. تبادل اكسيزن با خون در كيسه هاى هوايى انجام مى كيرد. 


خارجى به درون ريه اشتباه كرفته شود. 
علايم شايع 


زوق مشكل تاكيدات دو فس : الع عم ولك قبل أو آن يكم سو «اخورد كن و مترقه ديت وجوه دنه اق خصوصضيات 
مشكل ناكهانى تنفسى عبارتند از خس خس سينه؛ تنفس تند و سطحى 2٠ - 8١0(‏ بار در دقيقه)» به درون كشيده شدن فضا 


هاى بين دنده اى و نيز شكم (حركات الاكلنكى)» تب (كاهى)» كم آبى بدن» آبى شدن يوست يا ناخن ها (در موارد شديد) 
علل 


عقوت ويروسى ومعمولا با ويزومى تحت عتوات ويروس تسشال تفسى يعفى | خرةسالاة سن اذهر سرماعورد كن جار 


برونشيوليت مى شوند. برونشيوليت مسرى است و اغلب همه ِ مى شود. 

عوامل افزايش دهنده خطر 

وجود يكك بيمارى كه مقاومت را يايين آورده باشد» به خصوص عفونت تنفسىء سابقه خانوادكى آلرزى» محيط مهد 
كودكك, مواجه با يكك فرد بيمار 

بيشكيرى 


از دستكاه بخور در اتاق كودك استفاده نماييد. در مورد كودك مستعد به برونشيوليت» هر شب از دستكاه بخور به هنكام 
عفوقق لط بوعش 3131 اسطاقه باسك دقع كين كد كرو كه ون محد تقر ايفاك ونوك دروة بزو قير لبق اميه نفل | كن 
بازى در هواى خنكك شب هنكام باعث حمله كودكك مى شودء از آن اجتناب كنيد. مواجهه كودكك را با جمع كمتر كنيدء به 


خصوص جمع بجه هاى ديكرء تا به اين ترتيب احتمال سرماخورد كَى و بروز برونشيوليت كمتر شود. 


عواقب مورده انتظار 


با درمان معمولا در عرض 7 روز خوب مى شود. نتايج بعضى از مطالعات نشان دهنده اين است كه شيرخوارانى كه بيش از ” 


سالككى ؟ بار يا بيشتر دجار برونشيوليت شده باشندء با احتمال بيشترى دجار آلرزى و آسم خواهند شد. 
عوارض احتمالى 


ندرتاً آسيب دايمى به ريه ها كه منجر به برونشيت مزمن» روى هم خوابيدن بخشى كوجكى از ريه» برونشكتازىء ذات الريه 


مكررء و ندرتا بيمارى انسدادى مزمن ريوى مى شود. 


درمان 


اصول كلى 


رطردك أفاق كرو كم ر] معد امكان نالا كاه داريمده ها باامكف ميدكا كوو دسككاة واووناتة كعد كنيد | كر وستكاه 
بخور نداريد, آب سرد و كرم را در حمام باز كنيد و ينجره ها و درها را ببنديدء تا به اين ترتيب رطوب هوا اتاق زياد شود. 
كوه كاهو ابو اثاقه بمحموضن قل ازاكتوانندة: تكاء'كاريت كر كو كر كدو اعد كين سينة اتلك تقس بر كيه 
اكسيزن درمانى (در موارد شديد) انجام دهيد. 


داروها 


آنتى بيوتيك ها براى مبارزه با عفونت باكترياى ثانويه - داروهاى ضد ويروس ممكن است در موارد شديد كمكك كننده 
باشبد حا داروهاق كشاذ كتنده تازه تيز سمكة است ككف كانده باشدك, 

فعاليت 

خود رااز سر كيرد. 

وزيم غذايى 


مرتباً به كودكك نوشيدنى هاى صاف بدهيد مثل آبء جاىء نوشيدنى هاى كازدار» ليموناد» سوب كوشت رقيق شده» آب ميوه 
يا زلاتين رقيق شده در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم برونشيوليت را 
داريد. - اكر علايم» على رغم درمان» در عرض 5 ساعت رو به بهبودى نككذاشته است. - اكر درجه حرارت (مقعدى) تا ./8/" 
درجه سانتيكراد يا بالاتر افزايش يابد. تنفس مشكلتر ميشود - اككر سرفه اى آغاز شود كه با خلط خونى همراه باشد. - اكر 
يوستء لب هايا ناخن ها به رنكك آبى تيره درآيند. - اككر كودكك بى حال و خواب آلوده شود. 


بسته شدن مجراى كوش توسط موم كوش 


توضيح كلى 


بسته شدن مجراى كوش توسط موم كوش عبارت است از توليد بيش از اندازه موم كوش (سرو من»» كه باعث بسته شدن 
مجراى خارجى كوش شود. موم كوش توسط غده هاى موجود در مجراى كوش توليد مى شود و نقش محافظت از مجراى 
خارجى كوش را بر عهده دارد. مجراى خارج كوش از برده كوش به محيط بيرون از كوش كشيده شده است. ميزان توليد 
موم در افراد مختلف متفاوت است. در بعضى از افراد» موم آنقدر كم توليد مى شود كه هيجكاه به طور محسوس در كوش 


جمع نمى شود. اما در بعضى از افرادء توليد موم آنقدر زياد است كه هر جند ماه مجراى كوش را كاملا مسدود مى كند. 
علايم شايع 

كاهش شنوايى» كوش درد. احساس كرفتكى و بسته شدن كوشء وز وز كوش 

علل 

توليد بيش از اندازه موم توسط غده هاى موجود در مجراى خارجى كوش 

عوامل افزايش دهنده خطر 


قرار كرفتن در معرض كرد و غبار يا خرابه سابقه خانوادكى توليد زياد موم كوش آب رفتن به داخل كوشء كه مى تواند 


باعث تورم موم كوش شود. استفاده از كوش ياكك كن براى تميز كردن مجراى خارجى كوش 
بيشكيرى 


از بودن در جا هايى كه كرد و غبار هوا زياد است يا خرابه ها خوددارى كنيد. بودن در اين نوع مكان ها باعث توليد بيش از 
اندازه موم كوش مى شود. اكر مجبور هستيد در مكان هاى ير كرد و غبار حضور داشته باشيدء از كوش ينبه استفاده كنيد. 
ريختن ماهانه ١ - ١‏ قطره كليسيرين در كوش ممكن است موم را نرم كرده؛ از بروز مجدد انسداد جلو كيرى كند. 


عواقب مورد انتظار 

موم كوش را مى توان درآوردء اما در بعضى از موارد نياز به صبر وجود دارد. 
عوارض احتمالى 

عفونت كوشء آسيب به يرده كوش 

درمان 


اصول كلى 


براى در آوردن موم در منزل قطره كوش مخصوص نرم كردن موم تهيه كنيد. طورى دراز بكشيد كه كوش بسته شده به سمت 
سقف باشد. بالاى كوش را با ملايمت به بالاو عقب بكشيد. قطره را طبق راهنما در كوش بريزيد. بككذاريد قطره ها ٠١‏ دقيقه 
دن كوش باقل ناكد عت النقدون دن عالت دراز كشن بمائيكد. ون آخر متدارى شه در كرش وه يكذازيك بتشينية و 
مقدارى به سمت كوش بسته شده خم شويد. از سرنكك براى وارد كردن آب كرمء با محلول آب كرم و آب اكسيزنه به نسبت 
يكك به يككء به درون كوش استفاده كنيد. اين كار بايد با ملايمت انجام شود. شستشوى كوش را تا زمانى كه احساس كنيد 
كوش ياكث شده است ادامه دهيد. اكر كوش ياك نشدء به يزشكث خود مراجعه كنيد تا موم را با كيره» فورسيسء يا با مكش 
درآورد. تلاش نكنيد موم را با يكك تكه جوب يا كوش ياكك كن در آوريد. با اين كار ممكن است برده كوش ياره شود يا 
مجراى كوش عفونت كند. توجه داشته باشيد كه اكر يرده كوش ياره شده است, هيج تلاشى براى د رآوردن موم نككنيد و به 
يزشكك مراجعه كنيد. 


داروها 
براى درد خفيف مى توان از استامينوفن استفاده كرد. 


فعاليت 


محدوديتى براى آن وجود ندارد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم 
بسته شدن مجراى كوش توسط موم كوش را داريد به طورى كه على رغم اجراى روش مشروح در قسمت درمانء باز نشود. 
اكر بسته شدن كوش در يكك كودكك زير ؟١‏ سال رخ دهد. اكر همراه بسته شدن كوش تب و كوش درد وجود داشته باشد. 


ذرايق حالت» كوشن رااشستشو تدهيك: 

بلاستوميكوز 

توضيح كلى 

بلاستوميكوز عبارت است از يكك بيمارى عفونى قارجى كه در ريه ها يديدار مى شود. كاهى از راه خون به ساير نقاط بدنء 
بمعخضوضن يوست كتركن من باحد: بالاستريكر: مينفقيما أل الساق :نه الساف اعقال ينا تنى كن انا افكان دازف از.زاء كار 


كسشرن بيذ كدر 
علايم شايع 


علايم ممكن است به آهستكى آغاز شوند» يا برعكس عفونت ممكن است خيلى ناكهانى خود را نشان دهد, سرفه؛ كه امكان 
ذاره عشكه و هدو خلظه باخلط دار باشندودرةه قفسه سينة ارق قي و عرق ريرش قراوان: تدكى نفس عسسدكى فى 


اشنياىء ضاعاتة يوس نا اس در صووت فر كرف يوست 


علل 

عفونت با قارج بلاستوميية.س درماتيتيديس» كه در جوب و خاكك يبدا مى شود. امكان دارد ارتباطى با خانه سكك هاى آبى 
وجو والتصديا قن اماطات بويك عسدانا در باغبانان يا كشاورزان رخ مى دهدء اما منشأاصلى اين قارج در طبيعت هنوز 
دمحم تشده اكد 

عوامل افزايش دهنده خطر 

باغبانى و كشاورزى» ديابت شيرين» مصرف داروهاى سركوب كننده ايمنى 

بيشكيرى 

در حال حاضر نمى توان از آن بيشكيرى كرد. 

عواقب مورد انتظار 


اين قارج مى تواند باعث بيمارى شديد و ناتوان كننده شودء كه بدون درمان ممكن است م ركبار باشد. با درمان مجذدانه» 


عوارض احتمالى 


كسترش به ساير نقاط بدنء كه باعث بيمارى جدى و احياناً مركك مى شود. در اثر كسترش عفونت امكان دارد علايم زير 
ظاهر شوند درد در استخوان هاى دراز ضايعات يوستى كه اول به صورت جوش هاى كوجكك غير جركى يا جركى در نواحى 
باز بدن يديدار مى شوند. اين جوش ها به آهستكى كسترش مى يابند. با كذشت زمانء ضايعات تبديل به زخم هاى دلمه 
بسته مى شوند كه حاشيه آنها فرو رفته و رنكك بنفش رو به قرمز است. تورم كيسه بيضه و ظاهر شدن برجستككى هاى دردناكك 


و حساس به لمس روى آن 


درمان 
اصولى كلى 


ممكن است آزمايشات تشخيصى شامل موارد زير باشند كشت از ضايعات يوستى» جركك, خلطء يا ترشحات ريوى؛ نمونه 
بردارى از بافت يوست يا ريه؛ عكس قفسه سينه» و ساير آزمايشات درمان با دارو. در صورت لزوم؛ء ساير اقدامات حمايتى 
انجام مى يذيرد. ما عير در بيمارستان بسترى مى شود و درمان در آنجا آغاز مى شود. استفاده از كرما شايد درد مفصلى 
را تخفيف دهد. بيمار بايد روزانه وزن شود و مقادير آن در يكك بركه ثبت كردد. در صورت كاهش وزن بدون توجيه؛ بايد 
به كسترش يافتن عفونت مشكوك شد. بيمار حتماً بايد به قرارهاى ملاقاتى كه جهت بيكيرى وضع وى ترتيب داده مى شود 


يايبند باشد. بررسى اينكه آيا درمان اثر بخش بوده است يا خير» و نيز بررسى وجود اثرات جانبى داروها اهميت زيادى دارند. 


داروها 
داروهاى ضد قارج. داروهاى انتخابى براى مبارزه با اين بيمارى هستندك. 


به هنكام مرحله حاد بيمارى» در رختخواب استراحت كنيد. با بركشت تدريجى قواى جسمانىء فعاليت هاى خود را تدريجاً از 
سر كيريد. دراين شرايط به يزشكك خود مراجعه كنيد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم بلاستوميكوز را داريد. 
اكر يكى از مشكلات زير به هنكام درمان رخ دهد كاهش وزنء تبء اسهالى كه با درمان هاى خانككى قابل كنترل نباشدء 
سردرد شديد و سختى كردن اككر دجار علايم جديد و غير قابل كنترل شده ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان» عوارض 


جانبى به همراه دارند. 


بلفاريت 


توضيح كلى 
بلفاريت عبارت است از التهاب لبه يلكث هاى جشم. امكان دارد التهاب در خود يلك هاء مزه هاء غدد ميبومين (غددى كه 
علايم شايع 
قرمزى و وجود يوسته هاى روغنى روى لبه يلكك ريختن مزه ها وجود زخم هاى كوجكك روى يلكك. اككر لبه يلكك زخم شودء 
روى اين زخم ها دلمه بسته خواهد شد. اكر اين دلمه ها برداشته شوند» خونريزى رخ خواهد داد. تحريكك و اذيت شدن جشم 
در صورتى كه يوسته هاى لبه يلك به درون جشم بيافتند. احساس اينكه جيزى در جشم وجود دارد. در اين حالت جشم دجار 


خارش» سوزشء قرمزى» تورم يلكك» حساسيت به نور زياد و اشكك ريزش مى شود. خارج شدن ترشح از يلك هاء كه باعث 


به هم جسبيدن مزه ها در هنكام خواب مى شود. حساسيت به نور 
علل 


عفونت باكتريايى» معمولا استافيلوككى, در فوليكول هاى مره ها و غدد ميبومين واكنش آلرزيكك (تنها در مواردى كه التهاب 
زياد جدى نيست). شيش بدن (نادر است). 
عوامل افزايش دهنده خطر 


سن بيش از 20 سال سابقه درماتيت سبورئيكك روى يوست سر و ساير نقاط بدن مواجهه با مواد شيميايى يا ساير مواد تحريكك 
زاى محيطى زندكى در يكك خانه ير جمعيت يا در شرايط بد بهداشتى تغذيه نامناسب سركوب ايمنى به دليل بيمارى يا دارو 


ديابت شيرين (مرض قند) آكنه روزاسه 


بيشكيرى 


دستان خود را مرتب بشوييد و با حوله تميز خشكك كنيد. از بودن در محيط هايى كه داراى كرد و غبار يا ساير مواد تحريكك 
زا هستند خوددارى كنيد. از مواد آرايشى كه خاصيت الرزى زايى كمى دارند استفاده كنيد. سبوره يوست سر رابا شاميو 
هاى حاوى دارو كنترل كنيد. 


عواقب مورد انتظار 


امكان دارد بلفاريت» مقاومت سرسختانه اى به درمان نشان دهد, اما كَاهى در عرض 8-1١7‏ ماه معالجه مى شود. البته عود آن 


شايع است. 


عوارض احتمالى 


ازدست دادن مزه ها زخم شدن قرنيه (جشم ها را بايد يوشاند) تشكيل جوشكاه روى يلكك كل مزه رشد مزه ها در جهت 


درمان 

اصول كلى 

از يارجه يا حوله آب كرم براى كاهش التهاب و تسريع بهبودى استفاده كنيد. يارجه يا حوله را حدود ٠١‏ دقيقه روى جشم 
بكذاريدء و بعد حداقل يك ساعت به جشم خود استراحت بدهيد. به هر تعداد دفعه كه لازم است اين كار را تكرار كنيد. 
بوسته ها را به طور روزانه از روى يلكك برداريد. از مصرف مواد آرايشى جشمى تا زمانى كه التهاب رفع نشده است خوددارى 
كنيد. تا زمانى كه بيمارى به طور كامل درمان نشده است از استفاده از لنز هاى تماسى نرم خوددارى كنيد. 


داروها 


يماد يا قطره آنتى بيوتيكىء كه امكان دارد حاوى داروهاى كورتيزونى نيز باشد. در موارد افون عن رداق كد كته ووواسه 
نيز وجود دارد. امكان دارد داروى خوراكى نيز تجويز شود. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از 
اعضاى خانواده تان علايم بلفاريت را داريد. اككر در جشم خود درد احساس مى كنيد. اكر بينايى شما تغيير كرده است. اكر 
دجار علايم جديد و غير قابل كنترل شده ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض جانبى به همراه داشته 


باشند. 


بلوى قلبى 


توضيح كلى 


بلوك قلبى عبارت است از يكك اختلال يايدار (خفيف يا شديد) در انتقال يبيام هاى الكتريكى بين دهليزها (اتاقك هاى 
بالا-بى) و بطن ها (اتاقكك هاى يايينى) قلب. در اين حالت» هماهنكى بين انقباضات دهليزها و بطن ها از بين مى رود. كنترل 
ضربان قلب ديكر به طور طبيعى كه به هنكام فعاليت يا استرسء تند و در ساير زمان ها كند مى شد انجام نخواهد كرفت و 
ضربان ساز موجود در ديواره مشتركك بطن ها كه در حالت طبيعى خفته است شروع به كار خواهد كرد و سيستم الكتريكى 
بطن ها را به راه خواهد انداخت. بلوك قلب مى تواند در هر سنى رخ دهد اما در مردان بالاى 5٠‏ سال و خانم ها يس از 
يانسككى شايع تر است. 


علايم شايع 


در موارد خفيف تر كاهى بدون علامت است. كندى و نامنظمى ضربان قلب از دست دادن ناكهانى هوشيارى كاهى تشنج 


حمللات مكوء ضعفء. با كيجى 
علل بيمارى 


سرخ ركك هاى قلبء كه يكك نوع آترواسكلروز (تنكك شدن سرخركك ها) است. ناهنجارى هاى مادرزادى قلب مصرف بيش 


از اندازه داروى ديؤيتال يا بعضى از داروهاى ديكر 
عوامل افزايش دهنده خطر 


نامناسب كه ير جرب وو ير نمكك اسيةق» جاقى» سيكار كشيدن» دبايت» بيمارى قلبى» مثل آترواسكلروز» نارسايى احتقانى قلب 
والميماكم دويد فى فلب عزالة يوون انها سوط سايق ععلول الكترو ابص معمرق مكب دا روعاء كل #ركفاله كقصنوق يا 
مسدود كننده هاى بتا آدرنرزيكك 


يبشكيرى 


در صورت وجود هركونه بيمارى زمينه سازء براى درمان به يزشكك مراجعه كنيد. سيكار نكشيد. به طور منظم ورزش كنيد. 
رزيم غذايى كم جرب و كم نمكك داشته باشيد. 


عواقب مورد انتظار 
با كاشتن يكك دستكاه ضربان ساز مى توان علايم را كنترل نمود. 
عوارض احتمالى 


كندء تند يا نامنظم شدن ضربان قلب و ايست قلبى 


درمان 
اصول كلى 


ررس شاي رصي مخصوض براق ستحشن فعاليت الكترركى قلب نكل استشافة ان حسعكاه هوت براق بيذت +7 ١١‏ 
ساعت» كه با آن مى توان اختلالاءت ضرباهنئكك قلب را از يكك روز تا دو هفته مورد بروسى قرار داد. اين دستكاه هر بار به 
مدت 76 - 19ا اعت يددبيماز سعه من شود وهتربان قلب وى راكت من كتد كاف بجراض يراق كاشين يكم دستكاه 
ضربان ساز مصنوعى. اين دستكاه يكك جريان الكتريكى را به طور منظم توليد مى كند و باعث حفظ ضربان قلب در حالت 
طبيعى مى شود. هميشه يككث دست بند يا كردن آويز كه نوع بيمارى شما روى آن مشخص شله باشد همراه داشته باشيد تا 
اكر به طور ناكهانى هوشيارى خود رااز دست داديد بهتر بتوان به شما كمكك كرد. سيكار نكشيد. 


داروها 


دارويى براى معالجه بلوكك قلبى وجود ندارد» اما بعضى از داروها هستند كه آن را بدتر مى كنند. از داروهايى كه براى 


تعنيف الرزق يا كرفكن ين موود استفاده قرار فى كيرت اناب كيك 


فعاليت 


اصلا فكر نكنيد كه معلوليت داريد. ورزش در حد كمء كمكك كننده است و نبايد از آن ترسيد. نظر يزشكك خود را در مورد 


ورزش بيرسيد و با موافقت وى يكك برنامه منظم ورزشى را آغاز كنيد. يياده روى ايده آل است. 
رزيم غذايى 


اكر اضافه وزن داريد» وزن خود را كم كنيد. از مصرف الكل جداً خودارى كنيد. الكل باعث مهار ضربان قلب مى شود. در 
اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم بلوكك قلبى را داريد» خصوصاً در 


صورت بروز حمله از دست دادن هوشيارى رخ دهد. اككر يس از تشخيصء استرس زندكى شما زياد شود. 
به هم خوردن تعادل كلسيم خون 
توضيح كلى 


به هم خوردن تعادل كلسيم خون كلسيم يكى از اجزاى معدنى خون است كه به تنظيم ضربان قلبء انتقال ييام هاى عصبى» 
انقباض عضلات و تشكيل استخوان و دندان ها كمكك مى كند. افزايش يا كاهش غلظت كلسيم خون مى تواند مشكلات 
جدى و كاهى تهديد كننده زندكى به بار آوردء به نحوى كه غشا هاى تمام سلول هاى بدن» عضلاتء استخوان هاء غدد 


باراتيروييد و هورمون هاى ياراتيرويبدى (كه تنظيم كننده جذب و استفاده از كلسيم هستند) همككى تحت تأثير قرار مى كيرند. 


علايم شايع 


كاهش غلظت كلسيم خون اسياسمء يرشء يا كرامب عضلانى» بى حسى و سوزن سوزن در دست ها و ياهاء تشنج» نامنظمى 
ضربان قلبء افزايش فشار خون افزايش غلظت كلسيم خون افسردكىء دليريوم» كيجى, تشنج و اغماء (تنها در بدترين موارد)» 
بى حالى و خواب آلودكى» بى اشتهايى» استفراغ و اسهال» كم آبى بدن و تشنككى» نامنظمى ضربان قلب» كاهش فشار خون 


علل 


كاهش غلظت كلسيم خون كاهش فعاليت غدد باراتيروييد به علت بيمارى يا آسيب به هنكام جراحى در كردنء دريافت 
اكافى كلسيم و ويتامين د در رؤب غذايى؛ سوء جذب از دستكاه كوارشى (معمولاً بدون عات مشخص)»» باتكراتيت (التهاب 
لوزالمعده)» نارسايى كليه» سوختكى يا عفونت شديد» كاهش غلظت منيزيم خون افزايش غلظت كلسيم خون وجود شكستكى 
هاى متعدد و استراحت طولانى مدت در تخت,ء تومورهاى خوش خيم يا بدخيمى كه استخوان را تخريب مى كنند» ي ركارى 
غدد ياراتيروييد» ميلوم متعدد 


عوامل افزايش دهنده خطر 


كاهش غلظت كلسيم خون مصرف بعضى از داروهاء از جمله ديورتيك هاى تيازيدى و مسدود كننده هاى كانال كلسيمى 
آسيبء سرطانء يا جراحى غده تيروييد يا غدد ياراتيروييد افراط در مصرف الكل كه باعث نامناسب بودن تغذيه مى شود. 
افزايش غلظت كلسيم خون تغذيه نامناسبء به خصوص مصرف بيش از اندازه محصولاءت لبنى يا آنتى اسيد هاى حاوى 
كلسيم زياد عدم فعاليت يا استراحت طولانى مدت در رختخواب به هر علت تزريق مكرر خون حاوى سيترات بيمارى مزمن 
كليه 


بيشكيرى 

از آنتى اسيد هاى حاوى كلسيمء به صورت مرتب استفاده نكنيد. داشتن يكك رزيم طبيعى و متعادل هيج كاه الكل ننوشيد. 
عواقب مورد انتظار 

اغلب موارد با درمان در عرض يكك هفته معالجه مى شوندء مكر اينكه علت به هم خوردن تعادل كلسيم خون» سرطان باشد. 
عوارض احتمالى 


ابعت قلي مكييكن استكوان هاى ضعيفء سنكك كليه (در موارد افزايش غلظت كلسيم خون»» زخم معده و اثنى عشر (در 
موارد افزايش غلظت كلسيم خون) 


درمان 


اصول كلى 


آزمايشات تشخيصى ممكن است شامل آزمايش خون از نظر سطح كلسيمء نوار قاب» و عكسبردارى از استخوان ها باشد. 
بيش از اينكه برنامه درمانى براى ييشكيرى از عود مشكل طرح ريزى شودء بايد علت زمينه ساز معلوم شود. 


داروها 


در حالت كاهش غلظت كلسيم خون, كلوكونات يا كربنات كلسيم وريدى در حالت افزايش غلظت كلسيم خون, محلول 
سالين داخل وريدى و ديورتيك هاى قوس هنله (مثل فورسمايد] لازيكس و اسيد اتاكرينيكك) 


فعاليت 
يس از شروع درمان با رو به بهبود كذاشتن علايم» فعاليت هاى عادى خود رااز سر كيريد. 
رزيم غذايى 


در موارد كاهش خفيف غلظت كلسيم خونء از مكمل كلسيمى و ويتامين د استفاده نماييد. شير و محصولات لبنى نيز بيشتر 
مصرف كنيد. در موارد افزايش خفيف غلظت كلسيم خون». مصرف محصولات لبنى و آنتى اسيد هاى حاوى كلسيم را محدود 
كنيد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم به [.. 


خوردن تعادل كلسيم خون را داريد. اككر يس از آغاز درمان» علايم بدتر شوند يا رو به بهبود نككذارند. 
بواسير 
توضيح كلى 


بواسير عبارت است اق :سباهر كك هاى كشادشده (واريسى) در راست روده يا مقعد. بواسير ممكن در مجراى مقعدى (بواسير 
داخلى) يا در مدخل مقعد (بواسير خارجى) واقع شده باشك. بواسير ممكن است سال ها وجود داشته باشد اما تنها با وقوع 


خونريزى بدان بى برده شود. 
علايم شايع 


خونريزى. امكان دارد خون قرمز روش به صورت ركه هايى در اجابت مزاج ديده شود يا به دنبال اجابت مزاج» خون به مقدار 
كم وبه مدت كوتاهى جكه كند. دردء خارش يا ترشح مخاطى يس از اجابت مزاج وجود يكك برجستكى در مقعد احساس 
اين كه يس از اجابت مزاج» راست روده به طور كامل تخليه نشده باشد (اين حالت تنها در مورد بواسير بزركك ديده مى 


شود). التهاب و تورم 


علل 


وازذ 1 مدن فشار مكرر به ساهر كك هاى مقعد با واسث روده 
عوامل افزايش دهنده خطر 


راست روده يا ياركى مجراى تناسلى به هنكام زايمان و دوختن آنء بيمارى كبدى. سرطان روده بزركك. لواطء بالا بردن فشار 


خون در سيستم سياه ركى دستكاه كوارش 
بيشكيرى 


براى اجابت مزاج عجله نكنيد و در عين حال از زور زدن و نشستن طولانى مدت در توالت خوددارى كنيد. اكر اضافه وزن 
داريدء وزن خود را كاهش دهيد. مقدار فيبر غذايى رادر ريم خود افزايش دهيد. روزانه ٠‏ -4ليوان آب بنوشيد. به طور 


منظم ورزش كنيد. 
عواقب مورد انتظار 


بواسير معمولا با مراقبت مناسب خوب مى شودء اما علايم ممكن است افت و خير داشته باشند (يعنى بواسير ممكن است يس 
از يكك دوره يبوست دوباره ظاهر شود). در مواردى كه به درمان محافظه كارانه خوب ياسخ نمى دهند شايد جراحى مورد نياز 


باشك: 
عوارض احتمالى 


كم خونى فقر آهن اككر خونريزى قابل توجه باشد. درد شديد در اثر وجود لخته خون در بواسير عفونت يا زخم شدن بواسير 
خوه -ذزماق برائ تسكيقن موقت كرعيه أكثر بوامسيرها بواعردئ ود دوفاق فى شوقده را هاي هسك كه بتواتيد ايخ قرابتك 
درمانى را سريعتر كرده واز ميزان درد خود بكاهيد. حمام كنيد خوابيدن در وان آب كرم به مدت ٠١‏ تا ١0‏ دقيقه از تورم و 
درد مى كاهد. يخ بككذاريد با كذاشتن كمبرس يخ بر روى قسمت آسيب ديده مى توانيد از تورم آن بكاهيد. از كرم استفاده 
كنيد كرم هاى موجود در بازار كه حاوى عصارهى فندقء هيدر وكورتيزون يا ساير عوامل ضد التهاب هستند» مى توانند به 
كاهش تورم و درد كمكك كنند. 


درمان هاى يزشكى و جراحى اين نوع درمان ها معمولاً براى موارد حاد از بواسير توصيه مى شوند و شامل انواع زير هستند 
بستن ركك يكك بند لاستيكى به دور بواسير بسته مى شود تا ورود جريان خون به آن را متوقف كند. يس از جند روزء بواسيرها 
و بند لاستيكى خشكك و جروكك شله و مى افتند» اما ممكن است هفته ها طول بكشد تا ناحيه ى آسيب ديده به طور كامل 
قوونا ن قر اذ موه مجر ابتار ةلا قدو هو درا نكو الاق اكه كرات قروا كلب ريطا ل لواف كفل نر كك 


تزريق مى شود تا بواسيرها را جمع كرده و كوجكك كند. انعقاد از 


يكك ليزر براى سوزاندن و جمع كردن بافت هاى بواسيرى استفاده مى شود. بواسير بردارى اين روش ددر لذ زان مقاوط او 
بايين افتادن بواسيرها استفاده ميشود. اين روش به صورت عمل جراحى انجام مى شود كه نياز به بسترى شدن دارد. مكمل 
هاى كياهى روش ديكر براى درمان بواسير استفاده از تركيبات كياهى است. يكك مكمل كياهى به نام همارون براى درمان 
بواسير بسيار مفيد شناخته شده و هيج عوارض جانبى نيز ندارد. عنصر فعال اصلى در همارون» عصاره ى تصفيه شده ى سوفورا 
زايونيكا يا درخت ياكوداى زاينى استء كه باعث نرمال كردن خاصيت نفوذيذيرى ركك ها و مويركك ها شده.؛ ديواره هاى 
ركى را مستحكم مى كند و مود غذايى لازم براى سلامت ركك ها را فراهم مى كند. همارون باعث تسكين درد» خارش» 
حساسيت و ناراحتى بواسير مى شود. تحقيقات انجام شده بر روى عصاره هاى سوفورا نشان داده است كه /95 از افرادى كه از 
اين تركيب كياهى استفاده كرده اند فارغ از هر كونه خونريزى» خارش» تورم و التهاب بوده اند. درد كشيدن ديكر كافى است 
...كر بواسير مورد درمان قرار نككيرد» از مرحله ى عذاب دادن نيز فراتر خواهد رفت. سلامت فيزيكى شما را به كلى برهم 
خواهد زد و ناراحتى بسيارى برايتان فراهم مى آورد. راه هاى زيادى براى ييشكيرى از ابتلا- و درمان اين بيمارى دردآور 


وتعرة دازف سن درد كفيدن ذيكر كافن اسك :ابن ره را دزمان كتيل 


بوقوليسم 
توضيح كلى 


بوتوليسم عبارت است از يكك نوع مسموميت غذايى جدى ولى غير مسرى كه معمولا در اثر خوردن غذاى آلوده به سمى كه 
شديداً دستكاه عصبى را متأثر مى سازدء رخ مى دهد. مسموميت با اين سم به دو شكل ديكر نيز به وجود مى آيدء بوتوليسم 


ناشى 


از زخمء و بوتوليسم شيرخواران. بوتوليسم اصولا دستكاه عصبى مركزى و دستكاه عضلانى را تحت تأثير قرار مى دهد. 
علايم شايع 


علايم زير معمولاً ع - ١8‏ ساعت يس از خوردن غذاى آلوده رخ مى دهند تار شدن ديدء يا دو تا ديدنء افتادن يلكك هاى 
جشم؛ خشكك شدن دهان خورده خورده صحبت كردن» مشكل در قورت دادن غذا يا مايعات» استفراغ و اسهال» ضعف 
دست ها يا ياهاء كه نهايتاً ممكن است به فلج نيز بيانجامد» تب وجود ندارد. توانايى هاى ذهنى دجار اختلال نمى شوند. علايم 
زير در شيرخواران رخ مى دهند يبوست شديد» كريه ضعيفء ناتوانى در مكيدن يستان مادر 

علل 

عفونت غذاها (عمدتاً كنسروى) با باكترى كلستريديوم بوتولينوم. اين باكترى در غذاى آلوده يا خوب يخته نشده رشد مى 
كند. با رشد اين باكترى در غذاء سم قدرتمندى توليد و ترشح مى شود كه توانايبى جذب از دستكاه كوارش و كسترش به 
دستكاه عصبى مركزى را دارد. غذاهايى كه با احتمال بيشترى ممكن است باعث بوتوليسم شوند عبارتند از سبزيجات و ميوه 
هايى كه در خانه كنسرو مى شوندء ماهى» كوشت» سوسيس خوب كته لشدءه كوشت دوده داده و محصولاءت لبنى در 
شيرخواران زير يكك سالء عسل خام يا ساير غذاهاى يخته نشده ممكن است باعث بوتوليسم شوند. اين باكترى امكان دارد 


زخم را نيز الوده سازد و سم ترشح كند. 

عوامل افزايش دهنده خطر 

شيرخواران كنسروهاى خانكى. به خصوص بايد مراقب باقلا و لوبياى سبز بود. 
بيشكيرى 


اككر قسمتى از قوطى كنسرو بيرون زده استء يا اينكه محتويات آن رنكك يا بوى عجيبى دارند؛ اصلا لب به آن نزنيد. هيجكاه 
غذاى كذاقظما معطي قبي حوب يكن با كدرو كيده اسق ر] كورود سحكاء نه اران غذاى حادق ضمل اريت 
هاى ضد سرفه ندهيد. جوشاندن غذا مى تواند از بوتوليسم يبشكيرى كند, اما بهتر است اطلاعات خود را در مورد جزئيات 
كنسرو كردن و يختن غذا به طريقه بى خطرء افزايش دهيد. اكر مشكوك به بوتوليسم هستيد» با مركز بهداشت نزديكك محل 
خود تماس بككيريد. در صورت قطعى شدن مسأله. بايد از طريق رسانه ها اطلاع رسانى كرد و غذاهاى آلوده را نيز از مغازه ها 


جمع آورى نمود. 
عواقب مورده انتظار 


لمان تع خنظ نا كك ادر حافك روه هيران كلى مر كن وهر 1١-1178‏ اث 


عوارض احتمالى 


درمان 
اصول كلى 


بسترى كردن بيمار جهت انجام مراقبت هاى ويزه. امكان دارد بيمار به تهويه مكانيكى نياز بيدا كند. اكر تنها جند ساعت از 
خوردن غذاى مسموم كذشته باشدء بيمار را وادار به استفراغ كنيد. اكر مشكوك به بوتوليسم هستيد» در صورت امكان 
مقدارى از غذاى آلوده را براى بررسى آزمايشكاهى در داخل يخجال نككهدارى كنيد. 


4. 


بورسيت 
توضيح كلى 
بورسيت عبارت است از التهاب بورس. بورس يكك كيسه نرم حاوى مايع است كه به عنوان يكك بالشتكك بين تاندون ها و 


استخوان ها عمل مى كند. بورس هايى كه معمولا دجار التهاب مى شوند در نزديكى شانه. آرنج, زانو لكن» مفصل رانء يا 


تاندون آشيل قرار دارند. 
علايم شايع 


درد خود به خودىء درد به هنكام لمس»ء و محدوديت حركت در ناحيه دركير» همراه با تير كشيدن درد به سمت كردنء بازو 
و نوك انككشتان درد شديد به هنكام حركت دادن بازو كاهى تب 


علل 


آسيب به يك مفصلء استفاده بيش از حد از يكك مفصلء انجام ورزش شديدى كه فرد بدان عادت نداشته باشد» وجود 


رنوت كلسيف“ذن تاقدون فاق شاله همراه با كريب تاتون عقوت حاف يا مودق ارتريكه نترس» خيق اوقات تاشتاحةة 


4. 


سيت 
عوامل افزايش دهنده خطر 


در كسانى كه تمرينات سخت و مكرر ورزشى انجام مى دهند. در ورزشكارانى كه به يكباره سطح فعاليت خود را افزايش مى 


ذعتد (نكل كن آخر هفعه هاا كن امدق تامتاسه با لان اذ عقد 
بيشكيرى 


حتى الامكان از آسيب يا استفاده بيش از حد از عضلات خوددارى كنيد. در ورزش هابى كه برخورد فيزيكى وجود دارد از 
لباس وسايل محافظتى لازم استفاده كنيد. بيش از فعاليت ورزشىء بدن خود را كرم كنيد و قبل از اتمام نيز به تدريج فعاليت را 


كم كنيد. آمادكى جسمانى خود را در سطح بالايى حفظ كنيد. 

عواقب مورد انتظار 

اين يكك مشكل شايع ولى غير جدى است. با درمان» معمولاً علايم در عرض 15 - 7 روز بهبود مى يابند. 

عوارض احتمالى 

سفت شدن مفصل يا محدوديت دايمى حركت مفصل 

درمان 

اصول كلى 

درمان استاندارد شامل استراحت» كيسه يخ كمبرسء و بالا نكاه داشتن عضو است. به هنكام شعله ور شدن التهاب يا بس از تزريق داخل 
مفصل» روى ناحيه كيسه يخ بكذاريد. بس از مرحله حادء ممكن است ادامه كذاشتن كيسه يخ (تا زمان برطرف شدن التهاب) يا كرم 
كردن توصيه شود. روش هساى مختلفى براى كرم كردن وجود دارد دوش آب كرم» استفاده از لامب مخصوصء كميرس آب كرم» يا 


ماليدن بماد كرم كنند. درمان تهاجمى ممكن است شامل كشيدن مايع مفصل يا خارج ساختن بورس باشد. 


داروها 


داروهاى ضد التهابى غيراستروييدىء» امكان دارد از تزريق كورتيزون داخل بورس براى كاهش التهاب استفاده شود. استفاده از 


داروهاى ضد درد در صورت لزوم 
فعاليت 


افيه مهب را ماد لمكاة اسراهت دفي اكر مجور عيشد عالت عادض شود راقورا او سر يكررةو ديت خيرد ويا يكف 
بند به كردن آويزان كنيد تا زمانى كه درد قابل تحمل تر شود. براى يبشكيرى از سفت شدن مفصل (به خصوص شانه)» در 
زودترين زمان ممكن» حركت آهسته و طبيعى مفصل را شروع كنيد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا 
يكى از اعضاى خانواده تان علايم بورسيت را داريد. اكرعلى رغم درمان, درد افزايش يابد. اكر دجار علايم جديد و غير قابل 


كنترل شده ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض جانبى به همراه داشته باشندك. 
بونيون (كج شدن شست با به سمت انكشتان ديكر يا) 
توضيح كلى 


بونيون (كج شدن شست يا به سمت انككشتان ديكر يا) عبارت است از وجود يكك زايده استخوانى (بونيون) در لبه خارجى 


مفصل قاعده شست يا كه باعث كج شدن آن به سمت ديكر انككشتان يا مى شود. اين مشكل در خانم ها سه برابر شايعتر از 


آقايان است. 
علايم شايع 


يوست روى زايده استخوانى قاعده شست يا كاهى تجمع مايع زير يوست ضخيم شده درد و خشكى يا 
علل 

رش غيرطبيعى ياوارد آمدن تبرو به تحوئع كه شست يا زوق انكشتان ذيكر يا يرود 

عوامل افزايش دهنده خطر 


سابقه خانوادكى مشكلات يا (ضعف ارثى در مفصل قاعده شست يا) آرتريت يوشيدن كفش هاى ياشنه بلند و نوكك باريكك» 


كه باعث به هم فشرده شدن انككشتان يا روى يكديكر مى شود. 


بيشكيرى 

هر روز نرمش كنيد تا عضلات يا در وضعيت مناسبى باشند. از كفش هاى نوكك يهن كه اندازه يا نيز باشد استفاده كنيد. از 
يوشيدن كفش هاى باشنه بلند يا كفش هايى كه انككشتان يا در آنها در وضعيت طبيعى خود قرار نمى كيرند خوددارى كنيد. 
بى اختيارى ادرار فوريتى 

توضيح كلى 

بى اختيارى ادرار فوريتى عبارت است از ناتوانى در كنترل ادرار در هنككامى كه احساس ادرار رخ دهد. امكان دارد به تن 


هايى يا كاهى همراه با بى اختيارى ادرار استرس (نداشتن كنترل ادرار به هنكام سرفه» زور زدن» عطسه. و غيره) اتفاق بيافتد. 


شيوع بى اختيارى ادرار با بالارفتن سن افزايش مى يابد و زنان را بيشتر از مردان كرفتار مى كند. 

علايم شايع 

خارف ند حدق كشرل اذران ققرما بالافاضيله يسن 1ن اتعماس ادزاره دار بعارق شدن ادرار ممكم ابت ا تحن قطروها 
خالى شدن كامل مثانه متغير باشد. 

علل 


فعاليت بيش از حد طبيعى عضلات مثانه كه باعث تخليه نا به هنكام مثانه مى شود. وجود سنكك, سرطان يا انسداد در مجارى 


ادرارى 


عوامل افزايش دهنده خطر 

اختلالاءت دستكاه عصبى م ركزى (سكته مغزى» بيمارى يا ركينسون) جاقى جراحى كه ممكن است باعث آسيب رسيدن به 
ييشاب راه شود. آسيب به ييشاب راه به هر علت 

بيشكيرى 


يكك رزيم غذايى طبيعى و متعادل داشته باشيد و به طور منظم ورزش كنيد تا قدرت عضلات حفظ و تقويت شود. زنان مى 
توانند بيش از آغاز علايم بى اختيارى استرسء تمرينات كككل (|©6©60) رافرا كيرند و به كار بندند هدف ازاين تمرينات» 
شناسايى» كنترل و تقويت عضلات كف لككن است. اين عضلات توانايى قطع ادرار را دارند 


بى اشتهايى عصبى 

توضيح كلى 

فى اكناض غصى ضارك اث ان يك اغتلال وواق قد آن بيمار على رغم كرسنكى» از خوردن غذا به حد كافى امتناع 
مى كند وو به قدرى وزن كم مى كند كه لاغر و نحيف مى شود. اين بيمارى معمولا به دنبال رزيم كرفتن عادى براى كاهش 
وزن آغاز مى شود. فرد بيمار بسيار كم غذا مى خورد واز توقف رزيم لالغرى يس از وزن كم كردن خوددارى مى كند. 


دريافت ذهنى و تصور فرد از بدن خود دجار اشكال مى شود به طورى كه على رغم لاغرى زياد» هنوز فكر مى كند كه جاق 


اسث. 
علايم شايع 


كاهش وزن به ميزان حداقل /١0‏ وزن بدن بدون اينكه بيمارى جسمانى وجود داشت باشد. انرزى فردى» على رغم تحليل 
استاندارد وزن برحسب سن و قدء اشكال در برداشت ذهنى از شكل بدن. بيمار على رغم لاغرى زياد هنوز فكر مى كند كه 


جاق استء توقف قاعدكَى 

علل 

ناشناخته است. علل احتمالى عبارتند از تعارضات خانوادكّى و داخلى (تعارضات جنسى) ؛ ترس مرض كونه از اضافه وزن؛ 
فراكير شدن لاغرى به عنوان مد روز و مظهر زيبايى؛ به عنوان يكى از علايم افسردكّى يا اختلال شخصيت. 

عوامل افزايش دهنده خطر 


فشار دوستان و همسالا-ن يا فشار اجتماعى براى لاغر بودن سابقه اضافه وزن مختصر شخصيت تكامل طلب» وسواسىء يا 


بيروزى خواه استرس روانى مشاغل خاصء مثل ورزشكاران» رقاصان باله» سر كرم كنند كانء يا مانكن ها 


يبشكيرى 


با مشكلات شخصى به طور منطقى برخورد كنيد. سعى كنيد با كمكك مشاورانء درمانكران» خانواده و دوستان» مشكلات را 
برطرف كنيد يا با آنها كنار بياييد. 


عواقب مورده انتظار 


در صورتى كه بيمار خود به وجود اختلال عاطفى واقف شود. كمكك بخواهدء و همكارى خوبى در طى درمان داشته باشد» 
اين وضعيت قابل درمان است. بدون درمان» اين وضعيت مى تواند باعث ناتوانى دايم يا حتى مركك شود. بيماران دجار بى 


عود بيمارى شايع استء به خصوصى زمانى كه فرد تحت استرس قرار بكيرد. 
عوارض احتمالى 


بى اشتهايى عصبى مزمن» ناشى از مقاومت بيمار در برابر درمان اختلالات الكتروليتى يا نامنظمى ضربان قلب» كه ممكن است 
زندكى فرد را به مخاطره افكند. يوكى استخوان خودكشى 


درمان 
اصول كلى 


قلق بذوناك ابد اسك كة سيان معجددا الكرق حادب غ الخو دق راش لوحة فزن مهد تانوؤة نز ذال طلس بال كرده 


داروها 


انواع داروهاى مورد استفاده در رواني رز شكى مقدارى موثر هستندء اما هيج داروى مشخصى وجود ندارة كه تأثير آن يراين 
بيمارى قطعى باشد. 


فعاليت 


هيج محدويتى بر آن وجود ندارد؛ اما توصيه مى شود كه از فعاليت بدنى زياد يا ورزشى وسواس كونه براى كم كردن وزن 


خوددارى شود. 
رزيم غذايى 


جهت درمان يكك رزيم غذايى درمانى براى بيمار تنظيم خواهد شد. امكان دارد مكمل هاى ويتامينى يا مواد معدنى تجويز 


شوند. دراين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر علايم تهديد كننده زندكى يديدار شوندء از جمله تند و نامنظم شدن 
قووناة تلدب كوه قفي مطتوون نيا اق درق ذا قز ونان ريه تساني كر لقه شرف نم كفي توتلا اروقانس اليك اا كر 
شما داراى علا-يم بى اشتهايى عصبى هستيد يا اين علا-يم را در يكى از اعضاى خانواده مشاهده كرده ايد. اكر على رغم 


درمان» كاهش وزن ادامه بيدا كند. 


بى خوابى 
توضيح كلى 
بى خوابى عبارت است از اختلال در خوابء از جمله مشكل در به خواب رفتن» مشكل در باقى ماندن در حالت خوابء. بيدار 


شايع ترراست. بى خوابى ممكن است موقتى باشدء مثلا- در اثر بروز كلى بحران در زندكى يا تغيير شيوه زندكّى؛ يا مزمن 


باقن كل ماعل مشكلات عيس اواك باخوردة كارو 
علايم شايع 


بى قرارى به هنكام كوشش براى به خواب رفتن خواب كوتاه و به دنبال آن بيدار شدن از خواب خواب طبيعى تا صبح خيلى 
زود (© -” صبح)» سيس بيدار شدن (غالباً همراه با افكار ترسناكك) دوره هاى بدون خواب كافى به طور متناوب با دوره هاى 


خواب زياد يا خواب آلودكى در زمان هاى نامناسب 
علل 


سود كو هن ابه جالاك نعي لأ ره خبلن وود اذ كانه رقن يود ير كارى ده فروفة التفا رانب فاق ل اوس مشكلقت 
حي كلا قاقر الى نسي كران الود كن بوععرك وده دو طى ووو حعط ور سروضدا (الاخاله خرخر عمبهر) ار سانو 
خس خس سينه در صبح زود بيمارى هاى قلبى يا ريوى كه باعث تنككى نفس به هنكام دراز كشيدن مى شوند. بيمارى ها يا 
اخولالاتك ترام بالدررده عثاة قبروفيو ةينك با اآرتريت (الفيات نتم امتكلاك ادزازى نا كوارطى قله ذرهارا مجو فى كيد 
در وسط شب براى رفتن به توالت از خواب برخيزد. مصرف مواد محركك مثل قهوه» جاى يا كولا استفاده از بعضى از داروهاء 
مكل دكستروآمفتامين» داروهائ كورتيزونئ: يا داروهاى دكونؤستان (رفع كننده كرفتكى بينى) ساعات كارى متغير و نامنظم 
محيط يا منزل جديد يديده جا ماندن يا جلو افتادن از زمان به هنكام مسافرت هاى هوايى [يعنى ساعت بيولوزيكك بدن نمى 
تواند خود را به سرعت با تغيبرات زمانى و در نتيجه جرخه روشنايى و تاريكى جديد] هماهنكك كند. ورزش ن كردن نوشيدن 


الكل سوء مصرف داروء از جمله مصرف زياده از حد داروهاى خواب آور محروميت از مواد اعتيادآور 
عوامل افزايش دهنده خطر 


استرس » جاقى» مصرف دخانيات 


يبشكيرى 


شيوه زندكى اى را در بيش كيريد كه الككوى خواب طبيعى را به هم نزند (به قسمت اصول كلى درمان مراجعه كنيد). اكر 
خوابتان نمى برد برخيزيد و كارى انجام دهيد. از خوابيدن طولانى مدت در طى روز خوددارى كنيد. اجتناب از هركونه علت 
احتمالى در صورت امكان 


عواقب مورد انتظار 

اكثر افراد قادر به بيروى از الكوى مناسب هستند, البته به شرطى كه علت زمينه ساز بى خوابى آنها درمان يا حذف شود. 
عوارض احتمالى 

مزمن شدن بى خوابى موقتى» خواب آلودكى روزافزون در طى روز كه تمام جنبه هاى زندكى را تحت تأثير قرار دهد. 
درمان 

اصول كلى 


سعى كنيد استرس خود را كم كنيد. روش هاى آرام سازى خود را فرا كيريد و به كار بنديد. تا جندين ساعت قبل از خواب از 
مواد محرك استفاده نكنيد. براى درمان هركونه بيمارى زمينه ساز به يزشكك خود مراجعه كنيد و اككر دارويى باعث بى خوابى 
شده است از يزشكك خود راهنمايى و كمكك بخواهيد. بيش از خواب در وان آب كرم كمى بياساييد. اتاق خواب خود را 
تبديل به دفتر كار نكنيد. محيط اطراف را براى خواب هرجه بهتر آماده كنيد. براى به خواب رفتن» ذهن خود را خاموش كنيد 
و تنها به افكار آرامش بخش فكر كنيد. موزيكك ملايم بككذاريد. برنامه خواب خود را منظم كنيد. در صورت امكان مى توانيد 
از وسايلى مثل ينبه كوشء جشم بندء يا يتوى الكتريكى استفاده كنيد. اككر علت بى خوابى روانى باشد» روان درمانى يا مشاوره 


مى تواند مفيد واقع شود. 
داروها 


در موارد زير امكان دارد داروهاى خواب آور تجويز شوند اكر بى خوابى موقتى در كارهاى روزمره شما خللى وارد كرده 
باشد؛ اكر شما دجار بيمارى هستيد كه مرتباً در خواب شما اختلال ايجاد مى كند؛ اكر احتياج به برقرارى الكوى خواب منظم 
داريد. استفاده طولانى مدت از خواب آورها ممكن است اثر عكس داشته باشد يا حتى اعتيادآور باشد. هيجككاه از قرص هاى 
خواب آورى كه دوستتان داده است استفاده نكنيد. 


فعاليت 


به طور منظم ورزش كنيد تا به اندازه كافى خسته شويد, اما هيجكاه تا ١‏ ساعت قبل از خواب ورزش نكنيد. 


رزيم غذايبى 


ريم غذايى خاصى توصيه نمى شودء اما اكر قبلا سوء هاضمه خواب شما را مختل كرده استء تا ساعت بيش از خواب 
جيزى نخوريد. نوشيدن يكك ليوان شير كرم قبل از خواب براى بعضى از افراد مفيد است. در اين شرايط به يزرشكك خود 
مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان دجار بى خوابى شده ايد. اكر دجار علايم جديد و غير قابل توجيه شده 
ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض جانبى به همراه داشته باشند. 

بيرون زدكى رحم 

توضيح كلى 

بيرون زدكى رحم عبارت است از افتادن يا نشست كردن رحم از مكان طبيعى خود كه باعث مى شود داخل مهبل برآمده 


شود. در واضح ترين نوعء از مهبل بيرون مى زند. ممكن است همراه بيرون زد كى» يورتروسل و سيستوسل (برآمد كى رحم و 
يا مثانه در امتداد جدا قدامى مهبل) و ركتوسل (برآمدكّى ديواره مقعد به جدار خلفى مهبل) وجود داشته باشد. 


علايم شايع 


توده در جلو يا يشت مهبل يا توده اى كه از مهبل بيرون بزند. ناراحتى مبهم در ناحيه لككّن كمردردى كه با بلند شدن بدتر مى 
شود. بى اختيارى استرسى كَهكاه (نشت ادرار در هنكام خنديدنء» عطسه يا سرفه) اشكال در اجابت مزاج درد در هنكام 


مقاربت جنسى 

علل 

بيرون زدكى زمانى رخ مى دهد كه عضلات و رباط هاى قاعده شكم. معمولاً در اثر زايمان يا سالخورد كى» كاملل كشيده 
شوندك. 

عوامل افزايش دهنده خطر 


جاقى زايمان مكررء كرجه يكك بار باردارى و زايمان به روش طبيعى مى تواند ناحيه را جنان ضعيف كند كه سرانجام منجر به 
بيرون زد كى كردد. سن بالا بيمارى هايى كه باعث افزايش فشار داخل شكم مى شوند مثل تومورهاء سرفه مزمن» يبوست 


مزمن تناسب فيزيكى نامناسب شغل هاى مستلزم بلند كردن اجسام سكين 
بيشكيرى 
وزن مناسبى را حفظ كنيد. در طول باردارى و يس از زايمان» تمرينات ورزشى انجام دهيد. از يكك رزيم غذايى 


طبيعى و كاملاً متعادل استفاده كنيد. براى حفظ قدرت عضلانى مناسبء در يكك برنامه ورزشى منظم شركت جويبد. از 


يببوست دورى كنيد. 


عواقب مورد انتظار 


هميشه درمان شديد لازم نيست زيرا بيرون زدكى خطرى براى سلامت به شمار نمى رود. ورزش مى تواند غالبا كا ركرد 


عضلات را بهبود بخشد. اكر بيرون زدكى شديد باشدء مى تواند با جراحى معالجه شود. 
عوارض احتمالى 

زخم شدن كردن رحم, افزايش خطر عفونت يا آسيب به اعضاى لككنء انسداد مجراى ادرار 
درمان 

اصول كلى 


آزمون هاى تشخيصى مى توانند شامل ياب اسميرء آزمايش ادرار» سون وكرافى يا سى تى اسكن لككن» بيويسى آندومترو 
ييل وكرافى داخل وريدى (كه روشى جهت بررسى كليه ها و مجارى ادرارى با تزريق ماده حاجب در جريان خون است) 
باشند. بيشتر آزمون ها بايد براى رد كردن ساير اختلالات انجام يذيرند. برنامه درمانى به شدت بيرون زد كى» سن فعاليت 
جنسىء اختلالات لكنى همراه و تمايل براى باردارى در آينده بستكّى دارد. علايم خفيف معمولاً با برنامه ورزشىء هورمون 
درمانى و شياف مهبل در صورت لزوم درمان مى شوند. ساير موارد ممكن است به جراحى نياز داشته باشند. مراقبت از خود 
(تمرينات ورزشى)» آزمون شناختء كنترل و تكامل عضلات لككنء اينها مواردى هستند كه از آنها براى متوقف كردن ادرار 
كردن در وسط آن استفاده مى كنيد. ممكن است شياف مهبل (دستكاه حلقه اى كوجكى كه براى كمكك به نكه داشتن رحم 


در يكك موقعيت طبيعى در مهبل كذاشته مى شود) تجويز كردد. جراحى براى برداشتن رحم (كاهى) 
داروها 

ونا ا تقوو ةو فى عو اتلاستران قو افع ساس ميا واقدرك الخصاف نايف ككدد را افرايين سد 
فعاليت 

محدوديتى وجود ندارد. اكر جراحى لازم باشد» فعاليت هاى طبيعى خود را به تدريج از سر كيريد. 

رزيم غذايى 

اكر جاق هستيد» وزن خود را كم كنيد. براى يبشكيرى از يبوستء از يكك رزيم غذايى 


يرفيبر استفاده كنيد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر خود يا عضوى از خانواده تان علايم بيرون زدكى رحم 
را داشته باشيد. اكر على رغم درمان يا ورزش علايم ظرف "ماه بهبود نيابند يا علايم غير قابل تحمل شوند و شما مايل باشند 


جراحى را مدنظر قرار دهيد. اكر در صورت كذاشتن شياف مهبلء موارد زير رخ دهند خونريزى غيرطبيعى مهبل» ناراحتى يا 


اشكال در ادرار كردن 
بيمارى دستء با و دهان 
توضيح كلى 


نمازى دهت باو دهان غبارت اعت ان يكف عقونت ويروسيى كددر كلو اغان هي شودو لوذه هاء بوسةه لوله كوارقن و 
دستكاه عصبى مركزى را دركير مى سازد. اين بيمارى در شيرخواران و كودكان كم سن و سال (7 هفته تا “ساله) رخ دهد. 


علايم شايع 


تب ناكهانى» كلودرد همراه با وجود تاول و زخم در دهان و كلوه سردرد. بثور يوستى به صورت تاول روى دست هاء ياها و 
كشاله ران» بى اشتهايى» كاهى درد شكمى 


علل 

عقوقك تاشن ال وبروس كو سداق ع ]عه از ره يفره اتتقال من بابد 
عوامل افزايش دهنده خطر 

فصول تابستان و ياييز 

ييشكيرى 

از تماس شيرخواران و كودكان كم سن و سال با افرادى كه بيمارى تنفسى دارند جلو كيرى كنيد. 
عواقب مورد انتظار 

بهبود خود به خودى در عرض © - 5 روز 

عوارض احتمالى 

انتظار نمى رود عارضه اى به وجود آيد. 

درمان 

اصول كلى 


اين بيمارى سير خفيفى دارد و مى توان از كودك در منزل مراقبت به عمل آورد. يكك كوش ياكك كن يا جيزى شبيه آن را با 
براكسيه هيدرو ؤخ ١‏ اغشهه كيده و زوع تاو ل هاق ذفان اليد اكر كود كه بسك رشيده» باد كه يدون قورت ذادن 


بتواند دهان خود را بشويدء دهان او رايس غذا با آب نمكك (نصف قاشق جايخورى نمكك در يكك فنجان آب) بشوييد. 
وسايل غذاخوردن وساير اشيايى كه با دهان يا بزاق بجه تماس حاصل كرده اند را در صورت امكان بجوشانيد يا از وسايل 
بكة بان صرف استفاده كنيد ذا اق سرايت بيماري جلو كير شود سر شيشه شير زاقبل از استريل كردن شير خشفكه دن شيقه: 


به طور جداكانه ٠١‏ دقيقه بجوشانيد. 
داروها 


براى كم كردن تب بالا يا درد مى توان از داروهايى مثل استامنيوفن استفاده كرد. آنتى بيوتيكك ها براى اين بيمارى مؤثر 


فعاليت 


تا زمانى كه تب و ساير علايم برطرف نشده باشند» كودكك بايد در رختخواب استراحت كند. يس از آن فعاليت ها مى توانند 


تدريجاً از س ركرفته شوند. 
رزيم غذايبى 


كودكك را تشويق كنيد مايعات زيادترى دريافت كندء مثلا شير زلاتين مايع» بستنى يا نوشيدنى هاى درست شده از شربت 
كيلاس. اك توشيدن مابعات :ذودنا كك باشكد. وو كودكاتى كه سنشان بالاتر اسث.هى توان ان فى استفاده كرد در ان شرايط ابه 
يزشكك خود مراجعه نماييد اككر كودكتان علا-يم بيمارى دستء يا و دهان را دارد. اكر علا-يم بدتر شوند يارو به بهبود 
نككذارند. 


بيمارى آديسون (نارسايى غده فوق كليوى) 
توضيح كلى 


بيمارى آديسون (نارسايى غده فوق كليوى) عبارت است از تخريب تدريجى و بيش رونده ى غدد فوق كليوى كه در بالاى 
كليه ها قرار دارند. غدد فوق كليوى جندين هورمون ترشح مى كنند كه براى بعضى از كارهاى بدن ضرورى هستند. اين 
هورمونها كمكك مى كنند تا تعادل مايعات بدن حفظ شود. آنها همجنين در كارهاى زير نقش دارند سوخت و ساز قند و 
يروتئين» حفظ فشار خونء و ياسخ به استرس جسمانى. بيمارى آديسون نادر استء اما مى توان آن را در هر سنى ديد. شيوع 
آن در مردان و زنان تقريباً برابر است. بايد توجه داشت كه علايم بيمارى ممكن است به آهستكى و در طى جند ماه تا جند 
سال بروز كنند. 


علايم شايع 


ضعت وحسك اختلالات كوارشى (تهوع؛ استفراغ» درد شكم., اسهال» كاهش اشتها و وزن) كاهش فشار خون كه باعث 


غش و منككى مى شود. يوست قهوه اى رنكك (شبيه حالت برنزه شدن) همراه با وجود لكه هاى سفيد روى آن تيره شدن ككك 
و مكك. جوشكاه زخمء و نوك يستان ريزش مو احساس سرما در همه اوقات رفتار نابهنجارء يا تغيير خلق» مثل حالت تهاجمى 
دأ افسرد كى 


علل 


علكن يظلت كافش بنك عورنة خاي قي كوريووق تزلية هه ترسيط غدهافوق برض ابجادسى شرف الغا عات 
نارسايى غدد فوق كليوى معمولا نامعلوم استء ولى يزشكان معتقدند كه اين بيمارى از نوع بيمارى هاى خود ايمنى است. 
البته نارسايى غدد فوق كليوى ممكن است به دنبال بيمارى هاى زير نيز ايجاد شود بيمارى سلء» سرطانء بيمارى هاى غده ى 
هيبوفيز وايدز استفاده از داروهاى كورتيزونى خوراكى براى ساير بيمارى ها. در اين حالت نارسايى وقتى نمود مى يابد كه 


مصرف اين داروها قطع شود, زيرا كاهى فعاليت غدد فوق كليوى يس از قطع دارو به حالت اوليه بر نمى كردد 
عوامل افزايش دهنده ى خطر 

استرس» ديابت شيرين (مرض قند)» جراحىء درمان ضد انعقادى 

بيشكيرى 

هيجكاه داروهاى كورتيزونى را سر خود قطع نكرده يا دوز آنها را تغيير ندهيد. 

عواقب مورد انتظار 


اكر اين بيمارى در مراحل اوليه تشخيص داده شود, علايم را مى توان با هورمون درمانى كنترل و يكك زندكى طبيعى و بدون 


دردسر داشت. در مراحل ييشرفته؛ اين بيمارى» جنانجه درمانى براى آن انجام نشود, به مركك منتهى خواهد شد. 
عوارض احتمالى 


ايجاد يكك حالت وخيم به دنبال آسيب جسمانى يا بروز يكك بيمارى. اين حالت «بحران غدد فوق كليوى » نيز ناميده مى شود. 
علايم دراين حالت برجسته و شامل مواردى جون درد» ضعفء. كاهش فشارخونء بالا يا يايين بودن حرارت بدن وغش مى 


شوف اشتناه كرقى ابو يسارع نا ركف يمار درواق اتسنا اعلة يعقوت ها 
درمان 
اصول كلى 


آزمايش هاى تشخيصى ممكن است شامل آزمايش متى رايون براى سنجش عملكرد غدد فوق كليوى باشند. اين بيمارى براى 
تمام عمر كريبانكير بيمار خواهد بود. اكر مبتلا به اين بيمارى هستيد» سعى كنيد تا اصول مراقبت از خود را فرا بكيريد. توجه 


دقيق به زمانبندى مصرف داروها بسيار حياتى است. در مورد «بحران غدد فوق كليوى » و ارتباط آن با استرس جسمانى 
(عفونت» جراحىء يا صدمات جسمانى) اطلاعات خود را افزايش دهيد. به هر يزشكك يا دندانيزشكى كه مراجعه مى كنيد» وى 
رااز بيمارى خود آكاه سازيد. اكر در جايى زندكى مى كنيد يا به جايى قصد مسافرت داريد كه خدمات يزشكى جندان در 
دسترس نيستء بايد دستورالعمل مربوط به تزريق كورتيزون را در شرايط اورزانس فرار بككيريد. يكك دست بند يا كردن آويز 
مخصوص همراه داشته باشيد كه روى آن مشخص شده باشد كه شما آديسون داريد و ضمناً دارو و دوز مصرفى نيز روى آن 
قيد شده باشد. مراقب باشيد واكسيناسيون شما به روز باشد, از جمله واكسيناسيون آنفلوآنزا و ذات الريه بسترى شدن به هنكام 


«بحران غدد فوق كليوى » 
داروها 


براى شما يكى از جندين نوع مختلف از داروهاى كورتيزونى تجويز خواهد شد. همجنين در اغلب موارد» نياز به يكك 
مينرال وكورتيكوييد براى كنترل تعادل نمكك و مواد معدنى وجود دارد. زمانبندى مصرف داروها را دقيقاً رعايت نمايد. ه ركز 


داروى خود را بدون نظر يزشكك تغيير ندهيد يا حذف نكنيد. 


رزيم غذايى 


خاص وجود داشته باشد (مثلا» رؤيمى كه جهت حفظ تعادل سديم و يتاسيم يا افزايش كربوهيدرات يا يروتئين دريافتى تجويز 
مى شود). در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علا-يم بيمارى آديسون را 
داريدء به خصوص علايم «بحران غدد فوق كليوى ). در اين صؤوك قورا م جع نماييد. «بحران غدد فوق كليوى » يكك 
اورزانس است. در صورتى كه بعد از مراجعه و تشخيصء يكى از حالا-ت زير بيش آيد علا-مت عفونت مثل تبء لرز» درد 
عضلانى؛ سردرد و منكى. آسيب جدى مثل شكستكى استخوان» در رفتكى مفصلء يا آسيب داخلى اعضا ار قرار است تحت 
يكك عمل جراحى غير اورزانس و برنامه ريزى شده قرار بككيرد يا به هر علت نياز به بيهوشى داريد. اكر دجار علايم جديد و 
نامنتظره بروز كرده اند. داروهاى مورد استفاده براى درمان ممكن است عوارض جانبى به همراه داشته باشند. از آن جمله 


عبارتند از برآمده شدن شكم.ء نازكك شدن اندام ها» يف كردن صورت و جشم هاء آكنه؛ و رشد مو روى صورت 

بيمارى الزايمر 

توضيح كلى 

بيمارى آلزايمر عبارت است از يكك بيمارى مغزى كه مشخصه آن رو به زوال كذاشتن تدريجى توانايى هاى ذهنى است. نوع 


فريها مقن ونش أذ در سنين 8 - 8" سالكى بروز بيدا مى كند. نوع تدريجاً بيش رونده آن كه در آن علايم به كندى 


خدودا دن يلي - 8ت سالكّى شروع مى شود. 


علايم شايع 


مراحل اوليه فراموشى وقايع اير اتفاق افتاده» دشوارى فزاينده در انجام كارهاى نيازمند قوه عقلانى مثل وظايف شغلىء 
رسيدكى به امور مالى» يا مديريت خانه؛ تغييرات شخصيتىء از جمله ناتوانى در كنترل هيجانات و اختلال در قضاوت مراحل 
بعدى مشكل در انجام كارهاى ساده مثل انتخاب لباسء يا انجام محاسبات ساده رياضىء ناتوانى در شناسايى افراد آشناء بى 
علاقكى به بهداشت شخصى يا ظاهر فرد» مشكل در غذا خوردن كرفتن حالت تهاجمى و انكار اينكه اصللً مشكل وجود دارد» 
از دست دادن خوددارى جنسى كم شدن ذر خيابان. اغطراب و بى خوابى مراحل بيشكيرئ از دست دادن كامل حافظ 
كلا-م؛ و عملكرد عضلانى (از جمله كنترل ادرار و مدفوع). دراين حالت فرد نياز به مراقبت و نظارت كامل دارد. حالت 


تهاجمى شديد 

علل 

آسيب بركشت نايذير يا از دست رفتن سلول هاى مغز به علل ناشناخته 
عوامل افزايش دهنده خطر 

سارقه خاتواد كن يمان الزايمرة يبر شد 

يبشكيرى 

هيج كونه روش خاصى براى بيشكيرى وجود ندارد. 

عواقب مورد انتظار 


و درمان آن در حال انجام است, بنابراين اميد به يبدا كردن درمان قطعى آن وجود دارد. 

عوارض احتمالى 

كاهش مقاومت به عفونت هاء به خصوص ذات الريه و مننزيت. حملات صرعى و كما (نادر است). 
درمان 

اصول كلى 


اكز يكن ان اعضاى خاثوافه كجان ابق يشازق اسع خالث خصوسة آنها رازه تكيريك, تحيط غانهرااطووى كير ذهين 
كه فرك بسار كحان آسيية بدثى تشود. اكر مزاقبت اق يكن از اغضائ خانوادة كه دجار ابق ممارى اسث رايه عهده داويدة از 
ذيكران درخؤاست كمكق كنينه تا بتوائيك يخود انتراحت هيده أ3 ابنكه فيان بها اسعراحت و قرافت دازيد احساس كنا تكتين 


حتى كر بيسار از ابن مسأله احسامن رضايك تداشعه باشد. اكر كروه حمابقى برا خخاثواده بيشاران الزابمر وخوة دازد به آن 
بييونديد و اككر وجود ندارد به ايجاد آن اهتمام ورزيد. افراد مراقبت كننده از بيمار مى توانند برخى از مشكلات بيمار را با 
اجراى بعضى كارها كاهش دهند تكرار براى بيمارانى كه مشكلى در حافظه دارند شايد يادآورى مكرر كمكك كننده باشد. 
اطمينان دهى يكك كفتكوى صميمانه مختصر و در عين حال قوى مى تواند بيمار مضطرب يا آشفته را آرام كند. منحرف 
كردن ذهن بيمار ذهن بيمار آشفته و وامانده را منحرف كنيد. قدم زدن با بيمار مى تواند در اين زمينه كمكك كننده باشد. 


داروها 


يان الادازوهاني كديراق تشكلات دبكر فوره استشاده قرارهى كيريد من توالئد باعث كبحن .يا وات الود كن شوتك. اين 
داروها را بايد حتى الامكان قطع كرد. هم اكنون داروهاى زياد ديكرى تحت بررسى هستند. بعضى از آنها براى كنترل علايم 
اسفك يه سسعد: داروهاق عديدى "قدا شببيقه برشكه تعريراس شوده سيكو ات يشرقكة مارض راد فس اذ 


بيماران به تأخير اندازد. 


فعاليت 


الى كه امكان داره يماو الوا مرق اند عالت خخوو ار ااسفظ كد نا مشر نك يمار تيان كبامى فكالت ها جار يه 


نظارت خواهند داشت. 
وزيم غذايى 
رزيم غذايى عادى. نهايتاً بيمار براى غذا خوردن به كمكك نياز خواهد داشت. 


در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم بيمارى آلزايمر را داريد. اكر علايم 
عفونت ظاهر شده اند» مثل تبء. لرزء درد عضلانى» يا سردرد. اكر شما مراقبت از يكك فرد آلزايمرى را به عهده داريد» واز 
اين مسأله بيمناكك هستيد كه به تدريج كنترل عاطفى خود راز دست خواهيد داد. 


بيمارى اسكود شلاقر 

توضيح كلى 

بيمارى اسكود شلاتر يكك حالت موقت در ناحيه زانو كه با تورم» احساس درد و لمس و درد مشخص مى شود. در اين بيمارى 
ران كه يكك سر آن در بالا متصل به استخوان ران است در يايين زانو به اين برآم د كى استخوان تيبيا متصل شده و از اين طريق 


دو استخوان ران و تيبيا را به يكديكر مرتبط مى سازد. اين بيمارى اغلب هر دو زانو را مبتلا ساخته و در نوجوانان از هر دو 


جنس بروز مى كند. اين اختلال يس از ١18‏ سالككى ناشايع است. 


علايم شايع 


يكك برآمدكى مختصر متورم» كرم و دردناكك در زير زانو درد با فعاليت» به خصوص هنكام باز كردن زانو در برابر يكك 


مقاومت مثلا بالا رفتن از يله» يريدن يا بلند كردن وزنه 


علل 


احتمالا ناشى از كشش يا آسيب دكمه تيبيا (كه در طى نوجوانى هنوز در حال رشد است) مى باشد كه باعث التهاب مى شود. 
ككش يا آسيب مكرن با وشد اين ثاحيه تداخل كرده وبياغث التهاب فين كرود 


عوامل افزايش دهنده خطر 


انجام يرحرارت فعاليت هاى عادى نظير دويدن» جهيدن يا به حالت هروله دويدن اضافه وزن يسران در سنين ١١ - ١8‏ سال 


رشد اسكلتى 

ييشكيرى 

كاهش وزن در كودكى كه دجار اضافه وزن است. تشويق كودكك به فعاليت در حد متوسط و خوددارى از ورزش هاى شديد 
عواقب مورد انتظار 

عمو تاذو سال سن أو كام شد رقن امكل طرق من قوذ 

عوارض احتمالى 

عفونت استخوان عود اين عارضه در بز ركسالى باقى ماندن تورم در زير كلاهكك زانو 

درمان 

اصول كلى 


براق #مفسن غير از راديوكرافى زانو و كاهى اسكن استخوان استفاده مى شود. - براى تخفيف دردء كرم كردن محل درد 
با كميرس كرمء بالشتكك هاى كرم كننده. استفاده از جريان آن كردابى كرمء لامب هاى كرمايى» دياترمى يا امواج ماوراء 
صورت كمكك كننده است. - درمان ابتدايى عبارتست از به كار بردن كيسه يخ برروى محل عارضه. داروها (در صورت نياز) 
و كاهش تحركك ورزشى - به كاربردن كيسه يخ برروى محل عارضه ممكن است مفيد باشد. - استفاده از يكك بالشتكك نرم 
برروى زانو توصيه مى شود. - كاهى ممكن است لازم باشد ياى بسته به مدت 8- © هفته بى حركت كردد (با كمكك زانويند 
كشى» كج كيرى يا آتل كيرى) - جراحى در صورت عدم موفقيت اقدامات حمايتى فوق به ندرت ممكن است لازم كردد. - 


حمايت روحى روانى از بيماران با اطمينان دادن در اين مورد كه بيمارى با كذشت زمان برطرف مى كردد مهم است. 


داروها 


براى ناراحتى خفيفء. استفاده از داروهاى الوق كونككة نظي ا سيرنن اعفار كاف اسة. در صورت عدم موفقيت ساير درمان 
هااممكق ادال توق كووترن استفادة شود تزرق كوووة سك افك افك ضغيق شندن تاندون ها كرود تايرا 


تحمل كردن بيمارى تا زمان التيام آن بهتر از استفاده از تزريق كورتون است. 
فعاليت 


استراحت دادن به اندام مبتلا- مهمترين درمان است. ممكن است لازم باشد از جوب زير بغل» كج يا آتل و يا يكك زانوبند 
كشى براى جلو كيرى از خم شدن كامل زانو استفاده شود. كودكك بايد در طى زمان از شركت در فعاليت هاى ورزشى 
خوددارى كند. اين حالت موقت بوده و يس از فروكش التهاب كودك مى تواند فعاليت هاى طبيعى خود راز سر بككيرد» ولى 
اغلب دوره درمانى لازم 5-7 ماه است. از فعاليت هاى جهشى و فعاليت هايى كه باعث بروز درد در زانو مى شوند 


خوددارى كنيد. 


رزيم غذايبى 


ريم خاصى نياز نيستء مككر در مورد كودكان داراى اضافه وزن در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد ار كودكان 
شما داراى علايم بيمارى اسكود شلاتر باشد. بروز موارد زير در طى درمان افزايش درد تب 

بيمارى انسداد ريوى مزمن 

توضيح كلى 

بيمارى انسداد ريوى مزمن اصطلاحى است كه براى انسداد مزمن مجارى هوايى ناشى از آمفيزم نرؤانشنيت مزمن» آسمء يا 


تركيبى از اين اختلالا.ت به كار مى رود. غالبا تركيب شامل برونشيت و آمفيزم است. بروز اين بيمارى مرتباً در حال افزايش 
انق نوذاث كر اث ؤبان مجان ابن معارى عن شوتد (ا هعين اواهره هرداق امشقر ان زثان سيكان فى كتيداتد): 

علايم شايع 

امكان دارد علايم تا سنين ميانسالى ظاهر نشوندء با اين كه عقيده بر اين است كه بيمارى از همان اوايل دوران بز ركسالى آغاز 
بر شدت آن افزوده مى شود. وجود خلطى كه ضخيم است و به سختى مى توان آن را خارج كرد. رنكك و خصوصيات خلط 


برحسب اين كه عفونت وجود داشته باشد يا نه متغير است. آمفيزم غالباً در مراحل اوليه علا-متى وجود نندازة: كاهى بروز 


عفونت هاى مكرر در ريه ها يا لوله هاى نايزه اى خس خس يا سرفه در حد كم خلط در حد خيلى كم كاهش وزن 


علل 


آسيب به ريه ها به علت التهاب و تحريكك نايزه اى ناشى از كمبود آنتى ترييسين (يكك آمفيزم ارثى)» شايد عفونت ويروسى؛ 
مويه كفن اموا مشريكق كد ايشلا در عورف تلن تقاناة)ء سكان عفدن الرد كى هوا 


عوامل افزايش دهنده خطر 


قرار كرفتن در معرض دود سيكار (به خصوص بز ركسالانى كه والدين آنها سيكار مى كشيدند) بروز ذات الريه ويروسى در 
اوابل زتد كن سابقه خانواد كن الرلئة يا ميمارق ها تتفسى وبريوى سيكار كشيدة يرف 


ييشكيرى 
اجتناب از سيككار كشيدن مهمترين كارى است كه مى توان انجام داد. اجتئاب از قرار كرفتن در معرض دود سيكار نيز اهميت 


دارد زيرا يكى از عوامل خطر به حساب مى آيد. هم اكنون مطالعاتى در جريان هستند تا مشخص شود كه آيا روشى براى 


شناسايى زودهنكام اين بيمارى وجود دارد يا خير. 
عواقب مورد انتظار 


خواهه كرد خا زلد كن فعا ورور باركى «اشتسياشية طول غير كابلا فين اسك كن ماران خراف كر امكان دار بيقن كه 
خوب باشدء در حالى كه در بيماران مسن تر بيش آكهى بدتر استء به خصوص اكر مشكلات ديكرى مثل تند شدن ضربان 


وجود داشته باشد. همجنين بيمارانى كه در ارتفاع حدود ااهترية بالا زيد كى مق كنيد طول هعرشان كهتر اسثء 
عوارض احتمالى 


عفونت هاى مكرر؛ اضطراب و يا افسردكّى ساير عوارض عبارتند از يرفشارى خون ريوى» قلب ريوى (منظور قلبى كه در اثر 
مشكل ريه خود دجار مشكل شده است)» يلى سيتمى (ير خونى) ثانويه» تشكيل حفره هايى در ريه» و نارسايى تنفسى 


درمان 
اصول كلى 


امكان ذارد ازمايشات تشخيصى شامل موارة زير باشتد ازمايش خيون» بروسى كاز ويه سى تن اسكن: عكس كرفتق از نايذه 
ها با ماده حاجبء و عكس قفسه سينه - اهداف كلى درمان عبار تند از تخفيف علايم» كند كردن روند يبشرفت بيمارى» و 
جل وكيرى از بروز عوارض - درمان در منزل بعرلا كاقل استء اما اكر عفونت رخ دهد يا علايم بدتر شوند امكان دارد 
بسترى كردن در بيمارستان ضرورى باشد. - تركك سيككار اهميت زيادى دارد از قرار كرفتن در معرض دود سيككار و مواد 
تحريكك كننده نيز بايد اجتناب شود. - نصب سيستم تهويه مطبوع فيلتردار در منزل نيز ممكن است كمكك كننده باشد. - 
وضعيت سلامت نايزه ها را مى توان با استنشاق بخار آبء تخليه نايزه ها به كمكك تغيبر وضعيت بدنء و فيزيوترايى مخصوص 


سه سح رويرة شين عدوا عق باوهوواكس[ (براي يشكرق از ذات الريه ناقص او بكتري ينود كك ) و شالانه يكف باز 


واكسن آنفلوانزا - با ييشرفت بيمارى ممكن است نياز به اكسيزن وجود داشته باشد. 
داروها 


داروهاى كشاد كننده نايزه تجويز مى شوند. اول اين درمان امتحان مى شود و يس از ارزيابى ياسخ به آنء دوز دارو طورى 
تنظيم مى شود تااثرات جانبى به حداقل برسند. آنتى بيوتيك ها براى عفونت در بعضى از بيماران» مصرف 
كورتيكواستروبيدها ممكن اسث سودمئد باشد. امكان دارد داروهايى براى اضطراب يا افسرد كى توصيه شود اما اين داروها 
بايد با احتياط مصرف شوند زيرا بيمار نبايد زياده از حد تحت اثرات آرام بخش و خواب آورى اين داروها قرار كيرد. تجويز 


انق ترييسين در مواردى كه كمبود آن وجود دارد. 


فعاليت 


بى تح ركى طولاا-نى مدت باعث افزايش ناتوانى مى شود. اكر بيمارى قلبى شديدى وجود نداشته باشدء لازم است كه بيمار 
اندو وي مط وا شكال كد (شغير لاجباذة زوفن اقذانات مل كان ذوعاف: بالكواق كارع وقرو ا اند شايد 


توصيه شونك. 
رزيم غذايى 


رزيم خاصى توصيه نمى شود. اما تغذيه مناسب براى حفظ سلامت مهم است. روزانه حداقل 8-٠‏ ليوان مايعات بنوشيد. در 
اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم بيمارى انسداد ريوى مزمن را داريد. 
اكر تب به علا-يم اضافه شود يا درد قفسه سينه افزايش يابد. اكر در خلط خون ظاهر شود يا خلط ضخيم شود. اكر حتى در 


زهاق كه استراخت مى كتيد يا شرقة نذاريد نيز تتكى نفسن أداشته باشيك: 
بيمارى بركر 
توضيح كلى 


بيمارى بركر عبارت است از مسدود شدن سرخ ركك هاى كوجكك و متوسط معمولا در يا ناشى از التهاب ركك هاى خونى. اين 


غيرسيكارق بسيار نادر است. حداكثر شيوع اين عمارئ در هردان سيكارى -٠‏ + ل ساله'اسث. 
علايم شايع 


درد متناوب در روى يا يا ساق يا به هنكام ورزش. درد با استراحت بهبود مى يابد. درد» تغيير رنكك به صورت آبى شدنء 
انكشتان يا 


علل 


مى شودء كه در اثر آن» ركك هاى خونى مهم يا انسداد مى يابند. 
عوامل افزايش دهنده خطر 
بيمارى بافت همبند يا آترواسكلروز» استرس» هواى سرد. سابقه خانوادكى اين بيمارى 


بيشكيرى سيكار تكفيد: از قرار كرفتن دن معرض سرها خودوارق. كنيد دواينخ خالت: رك هاق عوثى متقيبض شده و جريان 


خون به انتهاى اندام هاء دجار مشكل مى شود. 
عواقب موردث انتظار 


در حال حاضر اين بيمارى علاج نايذير است. علايم را ميتوان مدتى تحت كنترل درآورد. اما اين يفار ثهايا ثاثواتى:فزايتذه 
اى را باعث خواهد شد به خصوص اكر قطع قسمتى از يا ضرورى شود. اميد به زندكى كاهش مى يابد. تحقيقات در زمينه 


علل و درمان اين بيمارى ادامه دارند, بنابراين اميد مى رود كه درمان هاى مؤثرترى ابداع شوند. 
عوارض احتمالى 


بروز زخم در نوك انككشتان» تحليل رفتن عضلات. قانقاريا در يا در اثر فقدان خونرسانى. در اين حالت امكان دارد قطع عضو 


اوداق ذا نين شوك 
درمان 
اصول كلى 


آزمايشات تشخيصى ممكة است شامل عوارد ؤير ماشكك سوث و كرافى» بلتيسم و كرافى براق كمك به تشخصض كاهش جريان 
خون در ركك هاى محيطى. و آرتري و كرافى (عكسبردارى مخصوص از سرخ ركك ها) براى تعيين محل ضايعات عروقى 


اهداف اصلى درمان عبارتند از بهبود علايم و جلو كيرى از بروز عوارض 


اكرتسيكار كشندق آدامه يابده اقذاعات عمل اهدده قدرنا بامرشقيت همزا خرافقه وده با ررابق سيكان يايد تر كك شرق براق 


از قرار كرفتن در معرض سرما خوددارى كنيد. از جوراب» شلوار و دستكش كرم استفاده كنيد. 


ناخن ها رابا احتياط كوتاه كنيد تا از وارد آمدن آسيب به يوست اجتناب شود. 


جوراب نخى يا يشمى و كفش هايى كه اندازه يايتان باشد به يا كنيد. جوراب نبايد از جنس مصنوعى باشد. 
براى حفاظت از يايتان از كفى مناسب و نيز يوشش نرم داخل كفش استفاده نماييد. 

يا برهنه بيرون از خانه نرويد. 

كَاهِى عمل جراحى براى قطع اعصاب سمباتيكى كه به اين ناحيه مى روند انجام مى كيرد. 


در صورت بروز قانقارياء احتمال قطع انككشتان يا يا دستء يا حتى قطع عضو وجود دارد. 


امكان دارد انجام مشاوره براى تغيبر در شيوه زندكى كه محدوديت هاى مربوط به ببمارى آن را ايجاب مى كندء توصيه شود. 
داروها 


امكان دار داروهائ كشاد كننده عروقن تجويز شوتد: اما اكر سيكار كشيدن ادانه يابده اين داروها اررش تالجيرى خشراهتد 


داشت 


فعاليت 


از هواى سرد دورى كنيدء اما سعى كنيد فعاليت هاى خود را حفظ كنيد. يكك برنامه مناسب براى حفظ وضعيت مناسب 


جسمانى را در بيش كيريد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اككر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم بيمارى 


بركر (9©/1الا©) را داريد. اككر درد غير قابل كنترل رخ دهد. اكر روى انككشتان دست يا يايتان زخم به وجود آيد. 

بيمارى يا ركينسون 

توضيح كلى 

بيمارى ياركينسون يكك بيمارى دستكاه عصبى م ركزى در بز ركسالا-ن مسن تر كه مشخصه آن سفتى عضلانى يبشرونده 


تدريجى. لرزش واز دست رفتن مهارت هاى حركتى است. اين اختلال هنكام رخ مى دهد كه نواحى خاصى از مغز توانايى 


خود در توليد دويامين (يكى از ناقلين عصبى در مغز) را از دست مى دهند. 

علايم شايع 

لرزشء به خصوص در حالت عدم حركت اندام سفتى عضلانى و كندى حركت در كل بدن راه رفتن نامتناسب به حالتى كه 
ياها به زمين كشيده مى شوند و فاصله ياها از هم بيشتر از حالت طبيعى است. قامت خميده؛ از بين رفتن حالت جهره؛ تغييرات 


يكرقته يه متك كاهش عن بابد افبيزد كى» خضي بردن 


علل 


اليك مدن :11 تقار انر الاضقويك وا ووروس عا اراك ونه العف فوسك نامور كيد كين (السيالة) من باشل 


عوامل افزايش دهنده خطر 


ناشناخته 


بيشكيرى 
ييشكيرف خاصى ندارد. 
عواقب مورد انتظار 


اين بيمارى در حال حاضر غير قابل علاج محسوب مى كردد. ولى» علايم آن با درمان قابل تسكين يا كنترل است. اين بيمارى 
طول عمر را جندان كاهش نمى دهد. تحقيقات علمى علل و درمان اين بيمارى ادامه دارد و اين اميد وجود دارد كه درمان 
هاى مؤثر و نهايتاً علاج بخش براى آن ارايه كردند. تحقيقاتى كه به بررسى ييوند بافت جنينى براى درمان اين اختلال يرداخته 
اند نويدبخش درمان مؤثرى در آينده بوده اند. با اين درمان به نظر مى رسد سلول هاى جديد توليد كننده دويامين در مغز با 
بيوند بافتى جنينى تشكيل كردند. 


عوارض احتمالى 


زوال عقل :تومو (ذاث:الرية)؛ ببوسة شد يذه احنباس لدان تاق ان داروعاى اتجويو شده براق ذرعان ابن اششلال افتادن و 


بروز د شكستك ١‏ ستخوانىء ناتوانى 
درمان 
اصول كلى 


هيج أزموة حصي ورا البانها بيسارف جار كضوةا تعره قدارى صعدهن يستارى مع ا بس ينذا مه فز كن أت 
بررسى هاى طبى براى رد ساير اختلالاات ممكن است توصيه كردد. - اصول كلى مراقبت اين بيماران عبارتند از درمان 
فيزيكىء اميدوار كردن و اطمينان دادن به بيماران» و درمان بيمارى هاى همراه (نظير افسردكى) - روان درمانى يا مشاوره 
جهت كمكك به كاهش افسردكى - كار درمانى و كفتار درمانى ممكن است توصيه كردد. - استفاده مكرر از حمام كرم و 
ماساز دادن جهت يبشكيرى از ايجاد سفتى عضلائى استفاده از ريش تراش برقى جهت اصلاح - استفاده از كفش هاى بدون 
بند» نظير كفش هاى راحتى» كفش هاى زيب دار يا كفش هاى جسبى - محيط منزل را طورى طراحى كنيد كه از افتادن و 


آسيب ديد كى جلو كيرى شود. - محدوديث هاى تدريجى بيمارى ممكن است باعث عاجز شدن بيمار كردد. براى يافتن راه 


هايى جهت حفظ عملكرد و كارآيى خود از مشاوره تخصصى و اعضاى خانواده كمكك بكيرد. 
داروها 


داروهاى آنتى كولينرزيكك؛ آنتى هيستامين ها؛ داروهاى ضدلرزشء نظير آمانتادين؛ ياداروهاى ضد يا ركينسون از قبيل 
بروموكريبتين» لوودويا و كاربى دويا. سلزيلين براى به حداكثر رسيدن اثربخشى لوودويا و كاربى دويا تجويز ميشود. همه اين 


فعاليت 


در حد امكان به فعاليت هاى خود ادامه دهيد و به دفعات استراحت كنيد. اختلاف زيادى بين توانايى جسمى بيماران دجار اين 
بيمارى وجود دارد. محدوديت فعاليت تنها در بيماران دجار سفتى عضلانى وجود دارد. درمان فيزيكى كمكك كننده است. 


رزيم غذايبى 


رزيم خاصى نياز نيست» در موارد وجود اختلال بلع ممكن است مصرف غذاهاى نرم لازم باشد. براى يبشكيرى از يبوست به 
رزيم غذايى خود فيبر غذايى يا مواد حجم افزا (نظير ميوه و سبزيجات) اضافه كنيد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه 
نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان داراى علايم بيمارى ياركينسون بوده يا علايم شما در طى درمان تشديد شده 
امسنكة | كر دجار علا-يم جديد و غير قابل توجيه به خصوص اختلالل در ادرار كردن» كيجى يا تارى ديد. داروهاى تجويزى 


ممكن است با عوارض جانبى همراه باشند. 

بيمارى يازه استخوان (استئيت دفورمانس) 

توضيح كلى 

بيمارى ياه استخوان (استئيت دفورمانس) يكك بيمارى استخوانى با بيشرفت تدريجى كه مشخصه آن عبارتست از تخريب 
استخوانى و بازسازى استخوانى بيش از حد طبيعى. استخوان بازسازى شده ش كننده وضعيف است. ياه يكك بيمارى سرطانى 


فمة انج نشارى معيولة انعفر ان ساق سح ستوة فقرانةه ساق يناو لكن بو اسعلة فى سارف انق اللسلال :ذو هن دو جتن 


ديده مى شود ولى در مردان باللاى 5٠‏ سال شايع تر است. 
علايم شايع 


مراحل اوليه درد استخوانى خفيف يا بدون درد مراحل ييشرفته بيمار به طور مزمن دجار درد (به خصوص هنكام شب)ه بورك 
شدكى و تغيير شكل استخوان مبتلا» احساس درد با لمس ناحيه در كيرء و كرمى يوست روى استخوان مبتلا مى باشد. اختلال 


آهسته شكستكى با شكل غيرطبيعى 


علل 

اكرجه يكك ويروس در بروز اين اختلال ممكن است دخيل باشد» علت دقيق آن ناشناخته است. 
عوامل افزايش دهنده خطر 

سابقه خانواد كى بيمارى يازه 

ييشكيرى 

بيشكيرى خاصى ندارد. 

عواقب مورد انتظار 


اين بيمارى در حال حاضر غير قابل علاج محسوب مى كردد. ولى» علايم آن قابل تسكين يا كنترل است. اين بيمارى داراى 
يكك سير فروكش و شعله ورى مكرر است كه به طور ييشرونده تشديد مى يابد. كاهى مفاصل مجاور ناحيه در كير نيز مبتلا 
مى شوند. اين بيمارى طول عمر را كاهش مى دهد ولى اكثر بيماران حداقل ٠١ - ١10‏ سال يس از بروز بيمارى زنده مى مانند. 
تحقيقات علمى درباره علل و درمان اين اختلال ادامه دارد و اين اميد وجود دارد كه درمان هايى مؤثر و نهايتاً علاج بخش 


ارابه كردد. 
عوارض احتمالى 


اختلالل بينايى يا شنوابى در اثر فشار آوردن ناحيه دركير جمجمه بر مغز فشار خون بالا سنكك كليه نقرس سرطان استخوان 
نارسايى احتقانى قلب در اثر افزيش فشار بر قلب ناشى از افزايش قابل ملاحظه جريان خون در استخوان هاى مبتلا تشخيص 


بمارق ياثه ممكن افت ياي كارى غده ياراتيروييك يا كستركن سرطان نا منشا بروستات» سعان با مغر اسكوان اشناه شود 


درمان 
اصول كلى 


سرم و كلسيم ادرار و احتمالا سى تى اسكن يا ام آرآىء و آزمون هاى شنوايى و بينايى در صورت در كيرى استخوان جمجمه 


باشد. 
بيشتر بيماران مبتلا به اين اختلال به درمانى غير از مسكن به طور كاه كاهى نياز نخواهند داشت. 


كرم كردن ناحيه مبتلا با كميرس كرم» كذاشتن در آب داغ يا با استفاده از لامب هاى كرمايى براى تخفيف درد توصيه مى 


شود. 


اك مشكك حوانب :كنا يقث نبيك» ركف تنخده جتان را ريخا مرك #اسائن مودو تشكت عر داقر ارادهيك, 


شرايط منزل را طورى طراحى كنيد كه نا حد امكان از يبشامد حوادث ناخواسته براى شما جلو كيرى شود. از انداختن قاليجه 
خوددارى كرده واز سطوح لغزنده دورى كنيد. در نزديكك وان حمام نرده هايى نصب كنيد تا با كرفتن دست به آنها در حين 
حمام كردن از ليز خوردن جلو كيرى شود. 

جراحى استخوان كاهى براى اصلاح بد شكلى استخوان يا درمان آرتريت ثانويه لازم مى شود. 

در صورت بروز كاهش شنوايى ممكن است از سمعكك استفاده شود. 

به ندرت آتل كيرى در مورد نواحى شديدأ د ركير جهت جل وكيرى از شكستكى آنها ممكن است لازم كردد. 


داروها 


هورمون هاى زنانه و مردانه» فلوريد» مسكنء كلسى تونين» تزريقى اتيدرونات يا داروهاى سيتوت وكسيكك ممكن است تجويز 
شود همه اين درمان ها به تخفيف درد كمكك مى كنند ولى هيج يكك علاج بخش نيستند. براى تخفيف درد آسبيرين يا ساير 


فعاليت 


در طى مراحل حاد بيمارى در بستر استراحت كنيد. براى جلو كيرى از بروز زخم بستر (زخم فشارى) به طور مكرر حركت 
كرده يا جابجا شويد. در طى دوره فروكش بيمارى فعاليت هاى طبيعى خود رااز سر بككيريد. از وارد آوردن فشار بيش از حد 
برروى استخوان هاى مبتلا خوددارى كنيد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما داراى علايم بيمارى يازه 
(23061) باشيد. بروز موارد زير در طى درمان - تنكى نفس كه طى جندين سال بر شدت آن افزوده مى شود. تب ٠/8/8‏ 
درجه سانتيكراد يا بالاتر درد غير قابل تحمل كاهش وزن تشديد علايم - اكر دجار علايم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. 


داروهاى تجويزى ممكن است با عوارض جانبى همراه باشند. 
بيمارى تاى ساكس 
توضيح كلى 


بيمارى تاى ساكس عبارت است از يكك اختلال ارثى و نادر دستكاه عصبى مركزى در شيرخواران و كودكان كم سن كه 


باعث اعشلال يشروتدله وهر كك زودرسن :من كردة. 
علايم شايع 


كائل كنض ار هينف داقن قدوث عفيرلات باذ رشك دز سبك باجرهيدن تعن كروق موقت سلايه اق الاعفيت 


دهى مختل به كولون» تشنج 
علل 


يكك بيمارى ارثى ناشى از يكك رن مغلوب كه باعث كمبود آنزيم مى كردد. اككر هر دو والد رن را داشته باشندء» كودكك آنها 
به احتمال 70/ مبتلا به بيمارى تاى ساكس مى كردد. اكر تنها يكك والدء ناقل باشد» كودك مبتلا نخواهد شد. در يهوديان 
اشكنازى (ل/ا85171261732) يا كانادايى هاى فرانسوى تبار» از هر 8٠‏ نفر يكك نفر داراى اين رن است. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


عوامل زنتيكك. بيشتر والدينى كه داراى زن مغلوب هستندء از يهوديان اروياى شرقى (اشكنازى) يا كانادايى هاى فرانسوى تبار 


هستند. 


يبشكيرى 


در خانواده هاى مبتلا به تاى ساكسء كود كان را از لحاظ زنتيكك غربالكرى كنيد. اكر شما يا همسرتان سابقه خانوادكى تاى 
ساكس را داشته باشيد» مشاوره زنتيكك انجام دهيد اككر در انتظار يكك كودكك هستيد و سابقه خانوادكى تاى ساكس را داريد 


براى تشخيص ابتلاى جنين» آمنيوسنتز را مدنظر قرار دهيد. 
عواقب مورد انتظار 

ع كفا في ول قبل أن سالك رخ مى دهد. 

عوارض احتمالى 

ينومونى (ذات الريه)» زخم هاى فشارى 

درمان 

اصول كلى 


در صورتى كه والدين قادر به فراهم كردن تسهيلات مراقبتى كسترده. براى مراقبت هاى يايه نباشند» ترتيب آن را فراهم 
نماييد. روان درمانى يا مشاوره براى والدين و فرزندان. ياد بككيرند با زجر حاصل از اين بيمارى كنار بيايند. جستجوى كروه 


هاى حمايتى براى خانواده قربانيان تاى ساكس 


داروها 


ضد تشنج ها براى كنترل تشنجء ملين ها و مسهل ها براى برطرف كردن يبوستء ساير داروها براى كنترل عوارض در صورت 
ظهور 


فعاليت 


در مراحل اوليه كودكك را تشويق كنيد تا در حدامكان فعاليت كند. افزايش نقايص ذهنى» عصبى و عضلانى سرانجام كودكك 
را در اكثر مواقع زمين كير خواهد كرد. 


رزيم غذايبى 


مايعات كافى و رزيم غذايى طبيعى و ير فيبر براى به حداقل رساندن يبوست فراهم كنيد. با ييشرفت بيمارى معمولاً تغذيه با 
لوله معده ضرورت مى يابد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر در مورد تكامل ذهنى و فيزيكى شيرخواران خود 
نكران شده ايد: اكر كمان مى كنيد كه شما يا يكى از اعضاى شانوادة شما حاصل يكك ؤن غير طبيعى هستيد. يكك مشاوز 
زنتيكك مى تواند به شما كمكك كند كه جككونه از داشتن كودك مبتلا به اين بيمارى جلو كيرى كنيد. 


بيمارى حركت 
توضيح كلى 


اختلال مجارى نيم دايره كوش داخلى را دركير مى سازد. اين مجارى ير از مايع مسؤول حفظ تعادل هستند. 
علايم شايع 

بى اشتهايى» تهوع و استفراغ» احساس حركت دورانى» ضعف و بى تعادلى» كيجىء خميازه 

علل 


مسافرت به ويزه سفر با هواييماء قايق يا اتومبيل؛ سوارى تفريحى و تاب سوار شدن در يارك هاء حركت نامنظم سبب تغييراتى 
در مايع مجارى نيم دايره كوش داخلى مى شود كه ييام هايى به مركز استفراغ در مغز مخابره مى كند. 


عوامل افزايش دهنده خطر 
مسافرت» استرسء» محيط دودآلود يا تهويه ناكافى محيط». مصرف الكلء» تحريكات بينايى (جابجا شدن افقى) 
ييشكيرى 


قبل يا در طى سفر از خوردن غذاى حجيم يا مصرف الكل خوددارى كنيد. 


موقراض بانحداقل عد كشددو هايا [معمولاً نر روف بال هالاو قابق شد 

در صورت امكان بر روى صندلى خود تكيه دهيد. 

نفس هاى عميق و آهسته بكشيد. 

در صورت امكان از مكان هايى كه در آن سيكار كشيده مى شود دورى كنيد. 

در هوابيما يا اتوبوس دستككاه تهويه بالاى سر را روشن كنيد تا هوا بهتر جريان بيدا كند. 
از مطالعه كردن خوددارى كنيد. 

قبل از مسافرت از داروهاى ببشكيرى كنئده از بيمارى مسافرت استفاده كنيد. 


در بعضى خطوط هوايى روش هاى اصلاح رفتارى براى افرادى كه دجار ترس از يرواز بوده يا بيمارى مسافرت دارند ارايه مى 


كردد. براى دريافت اطلاعات در اين زمينه با خط هوايى مربوطه يا دفتر مسافرتى خود تماس بكيريد. 


عوامل روانى نيز در بيمارى مسافرت دخيل اند. سعى نماييد قبل از عازم شدن به سفر نكترانى هاى خود را برطرف نماييد. در 
او ناوه طبر فى ينع باش هو عو و كيه رانيوه قد كن قتا ا دافن كد "كديس وسار باشيدى كنا مع 


دجار بيمارى مسافرت مى شويد براى دريافت روان درمانى يا مشاوره با متخصص مربوطه اقدام نماييد. 


يكك روش درمانى بيشكيرى كننده عبارتست از حساسيت زدايى (تمرين هاى خاص براى استفاده از جشم ها كه ممكن است 
به جلو كيرى از بروز علايم بيمارى مسافرت كمكك كند). 


عواقب مورد انتظار 

در صورت تداوم علايم» يس از يايان سفر يا مدت كوتاهى يس از آن رفع مى شوند. 
عوارض احتمالى 

از دست دادن آب بدن در اثر استفراغ» افتادن و آسيب هاى ناشى از بى تعادلى 
درمان 

اصول كلى 


به محض بروز علا-يم» سعى كنيد در يكك اتاق تاريكك استراحت كرده و يكك دستمال خيس شده با آب خنكك را بر روى 


جشم ها و بيشانى خود بككذاريد. جلوى استفراغ خود را نكيريد جرا كه به تخفيف تهوع كمكك مى كند ولى خود را مجبور به 


داروها 


براى موارد خفيئفء مسفر داروهاى بدون نسخه نظير ديمن هيدرينات (درامامين) يا مكلزين (بونين) قبل ودر طى سفر ممكن 
انمق كاف تاشسد يراق موافرك ميك ايك وعية هاي يوسض اسكون لآمين فصوي كفده مين ازا اذ فر فووا اود 


فعاليت 


براى به حداقل رساندن علا-يم در طى سفرء در وضعيت تكيه داده استراحت كرده و نككاه خود را به يكك جسم دور متمركز 
كشك 


رزيم غذايبى 


قبل يدر طى سفرهاى كوتاه اق غذاهائ سبكك استفاده كرده يا اضلا غذا نخوزيد. براى سفرهائ طولاتي ثء آل مصرف مكرر 
مقادير اندككث آشاميدنى (جاى و آب ميوه) براى حفظ مايعات بدن استفاده كنيد. از مصرف الكل» نوشيدنى هاى كربناته و 
نوشيدنى هاى بسيار سرد خوددارى كنيد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اككر شما قصد سفر داريد و سابقه 


بيمارى مسافرت ناتوان كننده در كذشته داشته ايد. 


بيمارى ديو رتيكولى 

توضيح كلى 

بيمارى ديورتيكولى ديورتيكولوز يا همان بيمارى ديورتيكولى عبارت است از وجود بيرون زدكى هاى كوجكك كيسه مانند 
(ديورتيكول) در ديواره روده ركفن وخوة انف :ذيور شكول فا ممكق امت عاقفق ب همراة نداشته باشد. ديورتيكوليت نيز 


يعنى التهاب ديورتيكول. ديورتيكولوز مسرى يا سرطانى نيست. در /7٠ - /5٠‏ افراد بالاى 0٠‏ سال اين ديورتيكول ها وجود 


دارند. با كذشت هر دهه از زندكى به تعداد آنها افزوده مى شود. 
علايم شايع 


علا-يم ديورتيكولوز معمولاً بدون علامت است. دل بيجه يا حساسيت به لمس در طرف جب شكمء كه با دفع كاز يا اجابت 
مزاج بهبود مى يابد. كاهى در مدفوع خون قرمز روشن وجود دارد. ديورتيكول هاى غيرعفونى كاهى خونريزى مى كنند و 
كاهى يبوست. علاديم ديورتيكوليت درد شكمى همراه دل بيجه به صورت متناوب كه يس از مدتى دايمى مى شود. امكان 
دارد درد از همان اول ناتوان كننده باشد يا شايد تا جندين روز ناتوان كننده نباشد. تب» تهوع؛ حساسيت به لمس در همان 


5 حَ 
قسمتى كه ديورتيكول در روده بزركك وجود دارد. 


علل 


ناشناخته هستندء اما تا حدى ارثى است. شواهد تازه ارايه شده نشان مى دهند كه رزيم غذايى كم حجم حاوى مواد غذايى 
فرآورى و يالاءيش شده (غذاهاى فرنككى) شايد در تشكيل ديورتيكول موثر باشد. به علت كم حجم بودن غذاء در قسمت 
سيكموييد روده بزركك اسياسم ايجاد مى شود و فشار داخل اين قسمت از رود بزركك بالا مى رود. سرانجام به علت وارد 


آمدن فشار زياد» بافت يوششى داخل روده بزركك به شكل كيسه هايى كوجكك از ديواره روده وو كتدييرون مي اتلك 
عوامل افزايش دهنده خطر 


رزيم غذايى نامناسب كه فيبر غذايى كمى دارد. سابقه خانوادكى ديورتيكولوز بيمارى ركك هاى قلب يا بيمارى كيسه صفرا 
سن بالاى 6٠١‏ سال جاقى 


يبشكيرى 


در حال حاضر نمى توان از آن بيشكيرى به عمل آوردء اما خطر را مى توان با رعايت موارد زير كم كرد خوردن غذايى ير 
فيبر در تمام طول زندكىء نوشيدن مايعات زياده زور نزدن به هنكام اجابت مزاج حفظ آمادكى قلبى - عروقى مناسب. اين 
بيمارى ممكن است با اختلات عروقى ارتباط داشته باشد 


عواقب مورد 


رود كه عفونى شود يا خونريزى داشته باشد. ديورتيكوليت نيز با جراحى قابل معالجه است. 
عوارض احتمالى 


اكر ديورتيكول ها عفونى شوند» ممكن است شديدا خونريزى كنند يا سوراخ شده و به بروز يريتونيت (عفونت و التهاب يرده 
صفاق» يرده يوشاننده سطح داخل شكم و احشاء) بيانجامند. 


درمان 
اصول كلى 


اقدامات تشخيصى ممكن است شامل موارد زير باشند عكسبردارى به كمكك اشعه ايكس و تنقيه باريم» از قسمت يايينى لوله 
كوارش؛ سيكموييدوسكيى (روش براى بررسى راست روده و قسمت يايينى روده بزركك با يكك وسيله كه سر آن منبع نور 


قرار دارد). - اكر علامتى وجود نداشته باشد» درمان معمولا ضرورتى ندارد. در موارد خفيفء تغيير در رزيم غذايى 


و استفاده از نرم كننده مدفوع ممكن است كافى باشد. در موارد شديدتر» ممكن است نياز به استراحت در رختخوابء دارو و 


جراحى باشد. 

سعى كنيد كه هر روز سر يكك ساعت معين اجابت مزاج داشته باشيد. حداقل ٠١‏ دقيقه صبر كنيد و زور نزنيد. 
اجابت مزاج را روزانه از نظر خونريزى كنترل كنيد. اككر اجابت مزاج سياه است نمونه اى را براى آزمايش ببريد. 
براى رفع درد و اسياسم خفيف» يك صفحه كرم كننده را روى شكم قرار دهيد. 

بسترى شدن در بيمارستان تنها به هنكام بروز عوارض 


در صورت عفونى شدن ديورتيكول يا خونريزى شديد از آن» عمل جراحى براى برداشتن قسمتى از روده بزركك انجام خواهد 


شدك. 
داروها 


آنتى بيوتيكك در صورتى كه ديورتيكول ها عفونى شده باشئد. امكان دارد مصرف نرم كننده هاى مدفوع توصيه شود. در 


صورتى كه نتوانيد رزيم غذايى 


يرفيبر داشته باشيد» داروهاى مسهل از نوع حجيم كننده هاى مدفوع ممكن است تجويز شوند. توجه داشته باشيد كه از مصرف 
داروهاى مسهل مكر به دستور يزشكك بايد خوددارى كرد. 
فعاليت 


اكر تب يا درد شديد داريد؛ در رختخواب استراحت كنيد. با روبه بهبود كذاشتن علايم» فعاليت هاى عادى خود را تدريجاً از 


سر كيريد. 


رزيم غذايبى 


يكك رزيم غذايى متعادل كه فيبر زياد نمكك كم., و جربى كم داشته باشد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر 
شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم ديورتيكولوز يا ديورتيكوليت را داريد. اكر على رغم درمان» درد شديد ادامه دارد. 
اكر در اجابت مزاج خون ظاهر شده است. اككر تبء استفراغ؛ يا تورم شكمى به هنكام درمان رخ دهند. 


بيمارى سرخركى هاى قلب 
توضيح كلى 


بيمارى سرخ ركك هاى قلب (آترواسكلروز سرخ ركك هاى قلب عبارت است از تصلب و باريكك شدن فضاى داخل سرخركك 


هاى قلب. قلب ٠"‏ سرخ ركك اصلى دارد. زمانى كه هر كدام يا همككى تنكك شوندء آنها ديكر نمى توانند اكسيزن كافى به سلول 
هاى قلب برسانند. اين بيمارى مردان و زنان بالاى ٠‏ سال را متأثر مى سازدء اما بيش از يائسكى در زنان كمتر شايع است. 


علايم شايع 


سينه كه ممكن است به بازوى جبء كردن فككء. يا كتف كسترش بيدا كند). حمله قلبى 


علل 


عبرو الشاههه اسك عكر راطةوين ابن تيمارئ و خوائل خطرى ديه نظ وابين #ر فهرست اده النء عاكرة بر #تكه شدة 


عوامل افزايش دهنده خطر 


سيكار كشيدن - بالا بودن فشارخون - سابقه خانوادكى بيمارى سرخركك هاى قلبء ديابت» فشار خون بالاء يا آترواسكلروز - 


تغذيه نامناسب» خصوصاً وجود جربى زياد در رزيم غذايى 


حررنا ا#امسخيلة قل جا كانه ماو سوريار التري د اميك طرتشي الاوك الوا نووت انرانين كليطرين يا 101 
(ليبويروتيئن با جكالى كم كلسترول بد) ويا كاهش -ا(!] (ليبويروتئين با جكالى زياد كلسترول خوب) در خون 


عواقب مورد انتظار 


اين بيمارى را در حال حاضر نمى توان معالجه كرد. اما علايم آن را معمولا مى توان تحت كنترل در آورد. با درمان مى توان 
طون عهر و كيفيث آن وا اقوايقن كاف البتهدبا اتكاذ تداين :رمات سنحت كيرانه فى توان روتكد اترواسكاروز راتيق تا حدق 
معكوس نمود. تحقيقات علمى درباره علل و روش هاى درمان اين بيمارى ادامه دارند» بنابراين اميد مى رود كه روش هاى 


درمانى مؤثرترى ابداع شوند و نهايتا بتوان اين بيمارى را معالجه كرد. 
عوارض احتمالى 


دهد. 
درمان 
اصول كلى 


امكان دارد آزمايشات تشخيصى شامل موارد زير باشد نوار قلب؛ اك وكارديوكرام؛ آزمون ورزش؛ آزمون استرس 


راديونوكلئيد؛ آزمايش خون براى بررسى جربىء» كلسترولء و لييويروتئين هاى خون؛ عكس بردارى از قفسه سينه؛ و 
آنزيوكرافى (وارد كردن كاتتر به سرخركك هاى قلب) 

سعى كنيد عوامل خطر را به هر تعداد كه مى توانيد كاهش دهيد. به فكر تغبير شيوه زند كى خود باشيد. 

سيكار را تركك كنيد. 

جراحى باى ياس ركك هاى قلب در موارد شديد 


آنزيويلااستى با بادكنكك. در اين روش درمانىء يكك بادكنكك كوحكك بدون باد از درون سرخ ركك به سمت محل انسداد 
كذامة ودو اغاز اندي تدعا كقورا راز كدد ابو روش خفويها راف ارك كنرهايى كاقلن عقر سن تزواتد كريد 


نأففه اسع 


اين روش ها ممكن است علايم را براى مدتى كاهش دهند يا حتى رفع كنندء اما بيمارى زمينه اى را نمى توانند برطرف كنند. 


در موارد نادر كه روش هاى ساده تر موثر واقع نمى شوندء شايد بتوان بيمارى سرخ ركك هاى قلب كه در مراحل ييشرفته قرار 
دارد را با ييوند قلب معالجه كرد. 


داروها 


ترق صر دده داروهاى ضد انعقادى» داروهاى مسدود كننده كانال كلسيم» داروهاى مهار كننده آنزيم مبدل آنؤيوتانسين» يا 
داروهاى مسدود كننده بتا آنرزيكك» براى آنزين صدرى و اسياسم ركف هاى خوقى داروهاى كشاد كننده عروق براى افزايش 


خونرسانى به عضله قلب امكان دارد تزريق داروهاى حل كننده لخته خونى ضرورى شود. 


فعاليت 


يكك برنامه ورزشى روزانه ودر حد متوسط داشته باشيد. فعاليت جنسى را با نظر يزشكك از سر كيريد. 


رزيم غذايبى 


رزيم غذايى داراى جربى كم أكر اضافه وزن وجود دارد» يكك رزيم متناسب براى لاغر شدن بككيريد و بدان يايبند باشيد. در 
اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان دجار ناراحتى (درد يا فشار) در ناحيه قفسه 
سينه با انتشار به فكك, بازوى جبء يا يشت شده ايد. بلافاصله كمكك بخواهيد. اين ممكن است يكك مورد اورزانس باشد! - 
اككر شما عرق ريزش داريد و احساس تنككى نفس مى كنيد. - اككر شما داراى عوامل خطر اين بيمارى هستيد و مايليد كه در 
يكف برتامه بيشكبرى شركت كنيد ساكر يسن ان قغاليت ندتى تجان دزة قفمه بيه كردن ايا فك مى شويك كد يا اكرات 


بر طرف مى شود. - اككر يس از شروع درمانء علايم بدتر شوند يا رو به بهبود نككذارند. - اككر دجار علايم جديد و غير قابل 


توجيه شده ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض جانبى به همراه داشته باشند. 

بيمارى سلياك 

توضيح كلى 

بيمارى سلياك عبارت است از يكك بيمارى آالرزيكك در روده كوجكك, كه توسط كلوتن (يكك نوع يروتئين كه در اغلب 
غلات وجود دارد) ايجاد مى شود. در اين بيمارى» روده كوحكك نمى تواند مواد مغذى را به خوبى جذب كند. اغلب موارد 
بيمارى سلياكء ارثى هستند. بيمارى سلياكك مسرى يا سرطانى نيست. اين بيمارى معمولا به هنكام دوران شيرخواركى يا اوايل 
كودكى (دو هفتكى تا يكك سالكى) آغاز مى شود. امكان دارد علا-يم هنكامى ظاهر شوند كه كودك اول بار شروع به 


خوردن غذاهاى حاوى كلوتن مى كند. در بزركسالان» علايم ممكن است به تدريج و در عرض جند ماه يا حتى جند سال 


يديدار شوند. 
علايم شايع 
كاهش وزن يا آهسته شدن روند وزن كرفتن يكك شيرخوار بعد از اضافه كردن غلات به رزيم غذايى 


بى اشتهايى مدفوع شل» كم رنكك؛ حجيم و بدبو؛ دفع كاز زياد تورم شكم؛ درد شكم ظاهر عمومى نشان دهنده نرسيدن مواد 
مغذى به حد كافى زخم دهانى كم خونى يا كمبود ويتامين» همراه با < 1-0 مرنكه روبد كن شوراث رسف انا زه 


استخوان قوس برداشتن مختصر ياها (يا برانتزى) در كودكان خستككى مبهم, از نفس افتادن زودهنكام» تورم ياها 
علل 


اغلاب غلات وجود دارد. 


عوامل افزايش دهنده خطر 

اشاره 

سابقه خانواد كى بيمارى سلياك, حاملكىء ساير آلرزى ها 
ييشكيرى 

در حال حاضر نمى توان از آن ييشكيرى به عمل آورد. 


عواقب مورد انتظار 


با رعايت يكك رزيم سفت و سخت فاقد كلوتن» مى توان انتظار يكك زندكى طبيعى را در اغلب بيماران داشت. روند بهبود در 


عرض ” - ” هفته آغاز مى شود. 

عوارض احتمالى 

در موارد نادر حذف كلوتن از رزيم غذايى 
با بهبودى سريع همراه نخواهد بود. 

درمان 

اصول كلى 


تشخيص قطعى با نمونه بردارى مسجل مى شود. براى اين كارء نمونه بافتى كوجكى از روده كوجكك برداشته مى شود. امكان 
دارد سه بار نمونه بردارى انجام شود. يكك بار زمانى كه كلوتن در رزيم غذايى وجود دارد يكك بار زمانى كه كلوتن از رزيم 
غذايى حذف شده استء و دفعه سوم زمانى كه دوباره كلوتن در رزيم غذايى كنجانده مى شود. تنها انتخاب درمانى» حذف 


داروها 


آهن و اسيدفوليك براى كم خونى كلسيم و مكمل هاى ويتامينى در صورت كمبود امكان دارد داروهاى كورتيزونى خوراكى 


رزيم غذايى 


رزيم غذايى فاقد كلوتن. حذف كامل كلوتن از رزيم غذايى دشوار است. بنابراين در مدتى كه با رزيم جديد به تدريج خو 
مى كيريد صبر بيشه كنيد. برنامه ريزى رزيم غذايى با كمكك متخصص تغذيه انجام مى يذيرد. در اين شرايط به يزشكك خود 
مراجعه نماييد اكر شما يا كود كتان علايم بيمارى سلياكك را داريد. اكر علايم در عرض " هفته يس از آغاز رزيم فاقد كلوتن 
برطرف نشده باشند. اككر كودكك دوباره وزن از دست رفته را به دست نياورد يا رشد و نمو مناسبى مطابق انتظار نداشته باشد. 


اكر تب به علايم اضافه شود. 


بيمارى فيبر و كيستيك يستان 
توضيح كلى 


ييمارى فيبروكيستيكك يستان عبارت است از يكك بيمارى شايع يستان در خانم ها كه مشخصات آن معمولاً عبارتند از توده 


هاى غيرسرطانى و نيز درد. اين بيمارى مى تواند از سنين بلوغ تا حوالى ١‏ سالكى رخ دهد (حدود خانم هايى كه در 


مع قبل اميك قران داوكد سهار ابة مسارم فد ابن يمار خالا بس ان تسكن برطوق ن كره زمكراارى كه 
هورمون درمانى با استروزن انجام كيرد). اين بيمارى از آنجايى كه شايع استء ديكر به عنوان بيعارئق در تنظر كرفته ثمى شود 


وامعدولا لكراتن نايك أن وود كذارف 
علايم شايع 


كاوها سيو اذى ع قو سيان ودر 3 زد موك ون اشرق كني كك تددو وع وي له اقاي اما عقي اانساوي» الرركه عرف او 
حاوقتى كه روى .اين تودةها با نوك اتككتان فشار اورده مى شوة بافت آن مقاوعت تشان مى دهد و فشرده نمى شود. اين 
توده ها ممكن است به هنكام لمس دردناك باشند. - درد در كل يستان» خصوصاً درست قبل از شروع عادت ماهانه - اين 
وود هنا غالبا قبل او علدت ماعافه بور كف من شوقد وعد از آن كرسكك من وني اتداؤة قودة ها شف اسك اك تودوها 
نسبتاً بزركك و در سطح يستان باشندء مى توان آنها رابه راحتى حركت داد. - توده هاى عمقى را شايد بتوان از سرطان يستان 


افتراق داد. - ترشح از نوكك يستان 

علل 

المعالكه سيول اعنااوروة 1ن العقبالك يه انسعرو دن ود كد شوويو شاف تر لباك ناه فرظ عقب راشا درط سك هراة 
دريافت جربى نيز شايد نقش داشته باشد. 

عوامل افزايش دهنده خطر 

در بعضى از تحقيقات نشان داده شده است كه نوشيدن قهوه و سيكار كشيدن موجب افزايش بروز اين بيمارى و كستردكى 
زيادتر آن مى شود. اما در بعضى ديكر از تحقيقات» اين عوامل خطر به اثبات نرسيدند. 

بيشكيرى 

دراهر هال كا وماق هه كلط :ارح سبال دقينا روظع ده اسكة يور امف سيكار كفيك و آذ شيدق عاض كاققو كار 


برهيز كنيد. يس از تشخيصء يستان ها بايد هر ماهه توسط خود فرد از نظر به وجود آمدن توده هاى جديدتر يا تغيير در توده 


هاى قبلى بررسى شوند. در صورت بروز هركونه تغييرى به يزشكك بايد اطلاع داده شود مام و كرافى به طور منظم 
عواقب مورد انتظار 


توده هاى يستانى مرتبا ظاهر و يس از مدتى برطرف مى شوند. البته بعضى از توده ها از بين نمى روند و به طور دايمى باقى 
تتواهتك مانلد اين توق ها سلايق زانه خط قن اتدازلده كاف م واف نعقى اذ "كنيدث ها رايا سووق قله كرد كداتهايها 
باعث مى شود توده از بين برود. اككر توده يس از تخليه كردنء به طور كامل از بين نرود» احتمال دارد سرطانى باشد و بايد از 
آ دونه كرقته شود او فحث بررسى فيكروسكوي قران كبرة. 


عوارض احتمالى 


ندرتاً اتفاق مى افتد كه بعضى از توده ها ظاهراً خوش خيم به نظر مى رسند اما در واقع سرطانى هستند. بنابراين براى رد 


سرطان غالبا لازم مى شود بررسى هاى تشخيصى انجام كيرند. 


درمان 
اصول كلى 


بررسى هاى تشخيصى عبارتند از مام وكرافى» سونوكرافى (براى افتراق ضايعات كيستيكك از ضايعات توير مفيد است)» و نيز 
اقدامات تشخيصى مثل نمونه بردارى يا تخليه كيست - يستان ها بايد درست قبل يا به هنكام شروع عادت ماهانه هر ماهه 
توسط كود فيه شافه شؤكن: در صوربة برو شر كرنه شيرع در كرو هاي كد كاله شخص ذاه كندة اتدونه وفك عرد 
مراجعه كنيد. - سالانه حداقل يكك بار براى معاينه يستان يا ساير بررسى ها به يزشكك خود مراجعه نماييد. اكر سابقه سرطان 
در خانواده شما وجود دارد» امكان دارد نياز به انجام معاينات به فواصل كمتر باشد. - امكان دارد كذاشتن كميرس سرد روى 
توده ها براى تخفيف درد كمكك كننده باشد. - هم در روز وهم در شب بايد از يكك سينه بند مناسب استفاده شود. - كاهى 


توصيه مى شود تومورهاى خوش نخيم يا ضايعات محتوى جربى نكروز شده در آورده شوند. 
داروها 


ممكن است براى درد» مصرف اسبيرونولا-كتون و ويتامين ب 8 يا يد توصيه شود. ممكن است مصرف يكك داروى ادرارآور 
(ديورتيكك) به مدت ٠١‏ -7 روز قبل از عادت ماهانه براى بعضى از بيماران كمكك كننده باشد. ممكن است براى بعضى از 


علايم شديدء دانازول يا بروموكرييتين تجويز شود. شواهدى وجود دارد مبنى براين كه ويتامين اى ممكن است مفيد باشد. 
فعاليت 


محدوديتى براى آن وجود ندارد. اما بايد از فعاليت هايى كه ممكن است باعث وارد آمدن آسيب به يستان ها شوند خوددارى 


كردد. 
رزيم غذايبى 


از نوشيدنى هايى كه حاوى كافئين هستند (قهوه. جاى؛ و برخى نوشيدنى هاى ديكر) يرهيز كنيد. از خوردن غذاهاى جرب و 
سرخ كردنى خوددارى كنيد. نمكك رزيم غذايى نيز بايد كم شود. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر هر كدام 
از موارد زير رخ دهند - در يستان توده هاى تشخيصى داده نشده وجود داشته باشد. - متوجه تغييراتى در توده شله ايد يا 
توده هاى جديد ظاهر شد - ترشح از نوكك يستان وجود داشته باشد. - دو سال است كه معاينه يستان توسط يزشكك انحام 
نشده است. - شما دجار علايم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض جانبى 


به همراه داشته باشند. 


بيمارى قلب ناشى از مشكل ريه 
توضيح كلى 


علايم شايع 


مراحل اوليه معمولا علامتى وجود ندارد. مراحل بعدى خستكى و ضعفء تنككى نفس به هنكام فعاليت» غش كردن مكررء 
تورم يا و ساق يا در اثر تجمع مايع» بر جسته شدن ركك هاى كردنء آبى شدن رنكك بوستء درد قفسه سينه بزركك شدن كبد 


وتورم شكم 
علل 


وجود بيمارى انسدادى مزمن ريوى شديد مثل آمفيزم؛ ذات الريه مكرر؛ برونشكتازى؛ سيليكوز؛ سرطان ريه؛ سل؛ يا بيمارى 
ان 8ن انعم سان عون كرح كم كه ال ناير القاكل بجق ان ١‏ معيو لة اث زيف ساقم ضبق ناماه ونه عن راقو كسا 
خونى ريه را مسدود مى كنند. بيماى هاى قلبى» از جمله بيمارى روماتيسمى قلب و بيمارى هاى مادرزادى قلب 


عوامل افزايش دهنده خطر 


استراحت طولانى مدت در رختخواب به دليل هركونه بيمارى. اين مسأله باعث افزايش احتمال تشكيل لخته در خون مى شود. 
سيكار كشيدن زندكى در ارتفاعات بالا مواجهه شغلى با مواد آسيب زا براى ريه ها مصرف برخى از داروها مثل فن فلورامين 
ودكس فن فلورامين 


بيشكيرى 
سيككار نكشيدء براى ه ركونه بيمارى زمينه اى كه با جراحى يا درمان طبى خوب مى شود به دنبال درمان مربوط باشيد و 
دستورات درمانى را به دقت رعايت كنيد. 


عواقب مورده انتظار 


تدريج ناتوانى زيادتر مى شود. البته علايم را مى توان برطرف كرد يا تحت كنترل در آورد. به كمكك ييوند ريه شايد بتوان 
بيمار را معالجه كرد. تحقيقات علمى درباره علل و درمان اين بيمارى ادامه دارد»ء بنابراين اميد مى رود كه روش هاى درمانى 


مؤثرترى ابداع شوند و نهايتا بتوان اين بيمارى را معالجه نمود. 


عوارض احتمالى 


تارشاي قلبى بر كشك ابل بر وهر كك 
درمان 
اصول كلى 


امكان دارد آزمايشات تشخيصى شامل موارد زير باشد آزمايش خونء بررسى كار ريه هاء و عكسبردارى از ريه ها با اشعه 
ايكس ممكن است به اكسيدن نياز باشد. يزشكك مى تواند نوعى اكسيثنى كه به شما اجازه خواهد داد تا فعاليت هاى خود را 
حفظ نمايبد را تعيين كند. وزن خود را روزانه ثبت كنيد. هركونه افزايش ناكهانى وزن مى تواند نشان دهنده تجمع مايع باشد. 


كاهى انجام جراحى براى تصحيح مشكلات ناشى از بيمارى هاى مادرزادى يا اكتسابى؛ مثا تعويض دريجه قلب آسيب ديده 
داروها 


داروهاى ادرارآور (ديورتيكك) براى بيشكيرى از تجمع مايع ديزيتال براى تقويت قدرت انقباضات عضله قلب آنتى بيوتيكك ها 
براى درمان عفونت هاى مكرر داروهاى كشاد كننده ركك براى كاهش مقاومت ركك هاى خونىء نا به اين ترتيب خون بهتر 
جريان بيدا كند. 

فعاليت 

كالمزى كدوفية حنبيى كان جاه دعن قالع :داشضه باشيده اما شن از تعن بدعره فشان اوربك يرن قعاليت بها 
انر اح واشعه باشيت 

رزيم غذايى 


رزيم غذايى بايد كم نمكك باشد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم 
بيمارى قلبى ناشى از مشكل ريه را داريد. اكر يكى از موارد زير هنكام درمان رخ دهد تب بالاتر از 7/77 درجه سانتيكراد 
افزايش وزن به ميزان ؟ - 8/١‏ كيلو كرم در عرض 7 - ١‏ روز بدتر شدن تنككى نفس بدتر شدن تورم ساق يا بروز سرفه اى كه 


خلط تغيبر رنكك يافته يا آغشته به خون دارد. 


بيمارى كرون 
توضيح كلى 
بيمارى كرون عبارت است از يكك بيمارى التهابى ايلئوم (قسمت يابينى روده كوجكك). روده يزركك و ساير نقاط دستكاه 


كوارش؛ و نيز التهاب كره هاى لنفاوى و يرده يوشاننده روده ها. 


علايم شايع 


درد شكمى همراه با دل ببجه خصوصاً يس از غذا. درد كاهى در قسمت بايبنى شكم در سمت راست است كه با آيانديسيت 
ممكن است اشتباه شود. كاهش اشتها و وزن حساس بودن شكم به هنكام لمس؛ وجود توده شكمى كه شايد لمس شود. 
كاهى اجابت مزاج خون آلود عقب ماندكى رشد در كودكان 


علل 

ناشناخته هستند. اين بيمارى مى تواند با بروز عفونت باكتريايى تشديد شود. 

عوامل افزايش دهنده خطر 

سابقه آلرزى غذايى؛ سابقه خانوادكى بيمارى كرونء شايد سيكار كشيدن هم يكى از عوامل خطر باشد. 
يشكيرق در حال حاضر نمى توان از آن ممشكرم به عمل آورد. 

عواقب مورد انتظار 


جبالات غير ١‏ ذو واي #لتسالكق "لاوج اتودفبو سكن امك براقم شاللتها قاس ياكسلم قواقاح ميرم تاكتك ل متمد اننا 
جند سال متغير است. كاهى علايم فقط تنها يكك يا دو بار بروز مى كنند و بعد از آن بيمارى نايديد مى شود. اكر براى درمان 
شما به جراحى نياز بيدا شود اين كار ممكن است وضعيت شما را بهبود ببخشد و يبشرفت بيمارى را براى سال ها به تعويق 
اندازد. اما بايد توجه داشته باشيد كه على رغم انجام جراحى؛ عود بيمارى شايع است. اكثريت بيماران داراى يكك زندكى 
طبيعى با كار» در آ مدء بجه؛ و فعاليت كامل هستند؛ اما در كل» طول عمر كم مى شود. 


عوارض احتمالى 


يبدايش فيستول (مسير ارتباطى) بين روده و مثانه» افزايش استعداد ابتلا به سرطان ايلثوم درد و التهاب مفاصل؛ التهاب جشمء 
انسداد روده» سوراخ شدن روده ملتهب. خونريزى و كم خونىء آبسه اطراف راست روده» كمبود ويتامين ب 2١١5‏ اختلاللات 


كليوى. سوعء تغذيه 


درمان 
اصول كلى 


امكان ذارد اقدامات تخصى شامل مواره وير باشة سيكبوثيد وسكوي با كولوتوسكوئ (اولى غيارت اسك از:ديدن راست 
روده و قسمت يايبنى روده بزركك از داخل با وسيله اى مخصوص كه سر آن منبع نور قرار دارد» و دومى عبارت است از ديدن 
داخل روده بزركك با يكك وسيله فيبروايتيك انعطاف يذير كه سر آن منبع نور قرار دارد) ؛ عكس بردارى از روده كوجكك و 
بزركك با اشعه ايكس - درمان با هدف بهبود علايم صورت مى كيرد. - براى تخفيف علايم مى توان از كرما استفاده كرد. 
براى اين كار كذاشتن بالشتكك هاى كرم كننده يا كميرس كرم روى شكم مناسب است. - حمام آب كرم نيز مى تواند به كم 


كردن ناراحتى كمكك كند. - مراقب خونريزى به هنكام اجابت مزاج باشيد. - هركونه نمونه مشكوك را براى بررسى به 
آزمايشكاه ببريد. - كاهى جراحى (ايلئثوستومى) براى در آوردن ناحيه ملتهب روده انجام مى كيرد اما درمان غير جراحى 


ارجحيت دارد. 
داروها 


داروهاى ضد دردء داروهاى ضداسهال مكمل هاى ويتامينى داروهاى ضد التهاب و سركوب كننده ايمنى آنتى بيوتيكك ها 


براى مبارزه با عفونت استروييد در موارد حاد 
فعاليت 


به هنكام حمله حاد بيمارى» روى تحت يا صندلى استراحت كنيد. تنها براى توالت» حمامء يا خوردن از جا برخيزيد. به هنكام 


فواصل بين حملات, فعاليت هاى خود را تا حدامكان از سر كيريد. 
رزيم غذايى 


كحيو اذ بود براى آن وجود ندارد. كاهش مقدار جربى در رزيم غذايى ممكن است كمكك كننده باشد. اكر آلرزى 


احتمالى به مواد غذايى داريد» شير» كندم؛ تخم مرغء آجيل و ساير غذاهاى مشكوك را از رزيم غذايى 


حذف كنيد. هر كدام؛ خصوصاً شير را براى مدت كوتاهى نخوريدء سيس يس از جند هفته مجدداً آن را امتحان كنيد. اكر 
مشكل اسهال داريد, مقدار فيبر غذايى را كاهش دهيد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از 
اعضاى خانواده تان علا-يم بيمارى كرون را داريد. اكر اجابت مزاج شما سياه و قيرى است يا در آن خون وجود دارد. اكر 


شكم شما متورم شده است. اككر درجه حرارت بدن بالاى */8” درجه سانتيكراد برود. 

بيمارى لايم 

توضيح كلى 

بيمارى لايم (015835 ©7الإنا) يك اختلالل التهابى كه خصوصيات آن عبارت است از يكك بثور يوستى كه به دنبال آن 
يس از هفته ها تا ماه ها علايم مربوط به دستكاه عصبى مركزى؛ دستككاه قلب و عروق و مفاصل ظاهر مى كردد. اكثر افراد 
مبتلا به بيمارى لايم دجار ناخوشى شديد نيستند. اين عارضه مى تواند يكك بيمارى خود محدود شونده بوده و بدون درمان 


اغلب با آرتريت روماتوييد جوانان اشتباه مى شود. بيمارى لايم هنوز يكك بيمارى ناشايع است. 


علايم شايع 


بيكك برآمدكى بوستى كوجكك قرمز (يايول) بر روى يوست ران باسن يا زير بغل كه تا اندازه 0٠‏ سانتى متر رشد كرده و 
حار اوهل | وان كم دلي اتأعك در كو اشوا بع فهر اه انقب ابر كينا يف عنك» ابرع يه فير ردق تكنو ااه و دز 
مراحل بعد (بروز هريكك از موارد زير) درد و ناراحتى عضلانى» خستكى و خواب آلودكى» تب و لرزء نقص كردنى همراه 
سردردء درد يشتء تهوع و استفراغ» كلودرد» بزركى طحال يا كره هاى لنفاوى» درد مفصلى مهاجرء كه نهايتاً با قرمزى و 
كرمى مفصل همراه استء بز ركى قلب و اختلالات ريتم قلب 


علل 


عفونت با يكك اسبيروكت (نوعى باكترى»» به نام بورليا بوركدورفرىء كه در اثر كزش كنه كوزن به انسان منتقل مى شود. 
بسيارى بيماران كزش كنه در محل ايجاد ضايعه را سه روز تا جهار هفته قبل از بيدايش ضايعه يوستى كزارش مى كنند. 


عوامل افزايش دهنده خطر 
بيشكيرى 


استفاده از لباس هاى محافظ داراى يقه و سر آستين تنكك استفاده از تركيبات مؤثر دفع كننده حشرات نظير دى اى اى تى 
زر نواحى داراى كنه براى سكك و كربه خانككى خود از كردن بند هاى حاوى مواد دفع كننده كنه استفاده كنيد. بررسى 


دقيق يوست و برداشتن كنه هاى يافت شده در سطح يوست. 
عواقب مورد انتظار 


ضايعه يوستى در برخى بيماران با درمان در عرض «ه روز قابل علا-ج بوده واين درمان ممكن است از بروز ساير علا-يم 
جل وكيرى كند. در غير اين صورت,ء علايم مفصلى و علايم مربوط به دستككاه عصبى مركزى و دستكاه قلبى عروقى معمولا به 
آهستكتى در عرض "- ١‏ سال بطرف مى كردند. علايم اغلب يس از جند سال بدون كزش مجدد كنه: عود مى كنند. 


عوارض احتمالى 

نارسايى احتقانى قلبء تغيير شكل دايمى مفصل» آسيب مغزى دايمى (نادر)» اختلال اعصاب خارج مغزى (نوروياتى محيطى) 
درمان 

اصول كلى 


انجام آزمايش هاى خون و نمونه بردارى يوست (كاهى) جهت تشخيص - درمان زودرس در بيشكيرى آسيب عصبى و ايجاد 


سيت اف ضفي بر كيرت نايذير اهميت دارد. - استفاده از جوب زيربغل در راه رفتن براى برداشتن وزن از روى مفاصل 


مبتلا-در صورت لزوم - كمبرس كرم براى كاهش درد مفصلى با حمام داغء يا استفاده از كيسه هاى كرم كننده. لامب هاى 


كرمازا يا درمان با قراركيرى در معرض جريان هاى كردابى. 
داروها 


يكك آنتى بيوتيك خوراكى به مدت 7١‏ - 15 روز براى مراحل اوليه بيمارى آنتى بيوتيكك وريدى ممكن است براى مراحل 
ديررس تجويز شود. داورهاى ضد التهابى غيراستروييدى داروهاى كورتونى براى كاهش التهاب در قلب يا دستكاه عصبى 


م ركزى 
فعاليت 


تا برطرف شدن علايم التهاب فعال در بستر استراحت كنيد. سيبس فعاليت طبيعى خود را به تدريج از سر كيريد. در اين شرايط 
به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان داراى علايم بيمارى لايم (©015635 ©7الإ[) باشيد. 


اكر دجار علايم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى تجويزى ممكن است با عوارض جانبى همراه باشند. 
بيمارى لك كالو يرس 
توضيح كلى 


بيمارى لكك كالو يرتس (ابى فيز لغزنده استخوان ران؛ كوكس يلانا) ضعف تدريجى سر استخوان ران در محل اتصال ران به 
لككن. اين عارضه هريكك از دو مفصل ران (كاهى هر دو) را مى تواند د ركير سازد؛ اين بيمارى كودكان ١‏ - 8 ساله از هر دو 


جنس را مبتلا مى سازد» ولى در يسران شايع تر است. 
علايم شايع 


درد و سفتى در ناحيه ران و مفصل ران. كاهى د ركيرى دوطرفه است. درد ساق و اغلب زانو با وجود اينكه اختلال مذكور 
مفصل ران را كرفتار مى كند. لنكيدن, اختلاف طول دو اندام؛ علايم معمولا شروع تدريجى دارند. 


علل 
الاعف كرب مسولا عامل تست 
عوامل افزايش دهنده خطر 


مصرف داروهاى كورتونى به دليل بيمارى هاى ديكّرء وزن بالاء دوره رشد سريع جسمىء افزايش بروز در كود كان با وزن كم 
هنكام تولد و تأخير رشد 


ببشكيرى 


نش كبرق خاصى ندارد 
عواقب مورده انتظار 


با درمان زودرس اغلب در عرض 8 - ” سال قابل علاج است. تأخير در درمان ممكن است سبب آسيب استخوانى دايمى شده 


و جراحى تعويض مفصل ران را ايجاب كند. 
عوارض احتمالى 


عفونت استخوان» آسيب دايمى استخوان ران و مفصل رانء اشتباه شدن تشخيص آن با كم كارى تيروييد يا كم خونى سلول 


داسى شكل 

درمان 

اصول كلى 

بررسى هاى تشخيصى ممكن است شامل عكس ساده مفصل هيبء ام آرآى و اسكن استخوان باشد. 

قبولاندن ضرورت استراحت در بسترء آتل كرفتن يا كج كرفتن يا يا ساير درمان ها به يسر بجه ها كه اغلب مشكل است. 


در صورت لزوم براى توضيح دادن اين وضعيت براى كودكك خود از يكك مشاور يزشكىء يرستار مدرسه يا ساير افراد داراى 


تخصص در اين زمينه كمكك بككيريد. 
به كودكك خود كمكك كنيد نا فعاليت ها و سركرمى هاى ديكرى غير از ورزش هاى قهرمانى براى تفريح خود بيايد. 


از كرم كردن موضع براى تخفيف درد استفاده كنيد. كميرس كرمء؛ كيسه آب كرم» استفاده از استخرهاى داراى جريان 


كردابى» لامب هاى كرغ كننده. دياترمى و امواج ماورا صوت در اين زمينه مؤثرند. 

جراحى به منظور تقويت اتصال استخوان به مفصل و بيشكيرى از تغيير شكل بيشتر مفصل كاهى ضرورت مى يابد. 
بسترى كردن بيمار جهت اعمال كشش استخوانى (كشش ثابت بر روى ساق) كاهى لازم مى شود. 

داروها 

براى موارد خفيف استفاده از داروهاى بدون نسخه نظير استامينوفن و ايبويروفن ممكن است كافى باشد. 


فعاليت 


استراحت در بستر ممكن است به مدت #8 ماه تا يكك سال تا بهبود وضعيت يا تايس از جراحى لازم باشد. هنكامى كه 
استخوان ها توانايى تحمل وزن را دارند» استفاده از جوب زير بغل» آتل يا كج معمولا لازم مى شود. يس از اين دوره فعاليت 
رزيم غذايى 


ريم خاصى نياز نيستء مككر اينكه كودك داراى اضافه وزن باشل دز اين شرايط به يدشككف غود مراجعه تمايد اكر كودكك 
دجار درد مفصل رانء درد زانو» سفتى يا لنكّش باشد. بروز موارد زير در طى درمان - عدم بهبود علايم يس از جهار هفته 


درمان - افزايقن درد - افزايش درجه حرارت #/4* درجه ساشيكراد 
بيمارى منير 
توضيح كلى 


بيمارى منير افزايش مايع درون مجارى نيم دايره كوش داخلى كه مسؤول حفظ تعادل هستند. افزايش مايع با بالا بردن فشار در 
كوش داخلى» باعث اختلال تعادل و كاهى كاهش شنوايى مى شود. در 6// - ٠‏ موارد» تنها يكك كوش ذركرهي شود 


عر و بور كيالا سين :© - "٠‏ سال را مبتلا مى سازد و در خانم ها مختصرى شايع تر از آقايان است. 
علايم شايع 


علايم زير در طى هر حمله حاد بيمارى بروز مى كنند منككى شديد سركيجه (احساس بيمار به صورت جرخيدن به دور محيط 
يا جرخيدن محيط به دور وى). همهمه در كوش مبتلا به صورت صداى زنك يا وز وز كاهش شنوايى كه با هر حمله تشديد 


مى كردد. علايم احتمالى همراه علايم فوق عبارتند از استفراغ» تعريق» حركات يرشى جشم هاء اختلال تعادل 
علل 


غلت دقيق آن 7امشخصن اسث. علثة) يشنهادى عبارتست ال واكيش كوش داعلى سيت يه آسيب هاى عشتلفه» در اين بسار 


افزايشى در ميزان مايع لابيرنت غشايى (كانال هايى در كوش داخلى كه مسؤول كنترل تعادل هستند) ديده مى شود. 
عوامل افزايش دهنده 

خطر استرسء آلرزى» مصرف زياد نمكء ير سر و صدا بودن محيط زندكى يا كار 

يبشكيرى 

تا حد امكان از عوامل خطرساز فوق الذكر اجتناب كنيد. 


عواقب مورده انتظار 


حمله هاى بيمارى منير سال ها تكرار مى شود. برخى علا-يم آن قابل كنترل است. اين بيمارى با وجود آزاردهنده بودن؛ 


تهديدى براى حيات محسوب نمى شود. 
عوارض احتمالى 

كاهفن. شتوابى دانيء وزوز مزمن كوكن 
درمان 

اصول كلى 


آرآى براى رد تومور عصب شنوايى باشد. درمان اين بيمارى معمولا- شامل استراحت و تجويز داروهايى براى كنترل علايم 
است. از خيره شدن به منبع نور و كتاب خواندن در طى حملاءت خوددارى كنيد. در برخى بيماران دجار منير مزمن ممكن 


اسث از اقدام جراحى بر روى لابيرنت مبتلا استفاده شود. 
داروها 


براى درمان حمله حادء آترويين يا ديازيام وريدىء يا برجسب يوستى اسكويولامين ممكن است تجويز كردد. داروهاى ضد 
هيستامين ها در برخى بيماران سبب تخفيف علا-يم مى كردند. داروهاى ادرارآور به منظور كاهش مايع در كوش داخلى 


تجويز مى كردند. 
فعاليت 


تا برطرف شدن تهوع و منكّى در بستر استراحت كنيد. بدون كمكك راه نرويد. از رانندكىء بالا رفتن از نردبان يا كار در 
اطراف ماشين آلات خطرناكك خوددارى كنيد. 


رزيم غذايبى 


كاهش مصرف نمكك محدود كردن ميزان غذاى دريافتى در طى حمله بيمارى به دليل تهوع در اين شرايط به يزشكك خود 
مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان دجار علايم بيمارى منير باشيد. بروز موارد زير در طى درمان كاهش 
شنوايى در هر يكك از دو كوش استفراغ مقاوم تشنج غش كردن تب 7/88 درجه سانتيكراد يا بالاتر - اككر دجار علايم جديد و 


غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى تجويزى ممكن است با عوارض جانبى همراه باشند 


بيمارى ناشى از تابش اشعه 


توضيح كلى 


بيمارى ناشى از تابيش اشعه عوارض جانبى همراه اشعه درمانى جهت سرطان ها يا آثار متعاقب قرار كرفتن اتفاقى در معرض 
ايقن اشعة. 


علايم شايع 


علايم زير بسته به مقدار اشعه تابيده شده و محل اثر اشعه بسيار متغير و اغلب موقتى است تهوع, استفراغ و اسهال؛ سردردء 
عبد و كراهن نفس» تندى ضربان قلب» عفونت قارجى دهان خشكى دهان واز دست رفتن حس جشايى» دشوارى بلع» 
تشديد بيمارى هاى دندان يا لثه» ريزش مو؛ سرفه خشكك. التهاب قلب همراه درد قفسه سينه» سوختكىء التهاب يا ايجاد 


جوشكاه بر روى يوستء تيركى دايمى يوستء نقاط خونريزى زير يوستى در هر جاى بدن كم خونى؛ ناتوانى جنسى 
علل 

آسيب دستكاه ايمنى و بافت هاى سالم ناشى از اشعه. 

عوامل افزايش دهنده خطر 

در مورد اشعه درمانى : تغذيه نامطلوبء. بيمارى هاى تضعيف كننده مقاومت بدن 

بيشكيرى 


قبل از اشعه درمانى ناحيه سر و كردن ارزيابى كلى دهان و دندان جهت شناسايى بيمارى هاى احتمالى دندان و لثه ضرورى 


اسث.: استفاده از رزيم غذايى 


مناسب قبل از اشعه درمانى تا در هنكام اشعه درمانى وضعيت تغذيه اى در حد مطلوب باشد. اكر كار شما در نزديك محل 


اشعة قاين اسنت» نكات ابمتى رافرا كرفته و وعايث: كنيك: 
عواقب مورد انتظار 


در موارد اشعه درمانى» بيشتر آثار جانبى يا عوارض همراه آن» يس از قطع اشعه درمانى به تدريج برطرف مى كردند. در 
موارد قرا ركيرى اتفاقى در معرض اشعه تابى اكر اشعه تابى آن قدر شديد نباشد كه منجر به مركك فورى كرددء عوارض آن 
ممكن است سال ها باقى بماند. 


عوارض احتمالى 


استعداد ابتلا به عفونت ها در اثر كاهش مقاومت بدن عقيمى يا نقايص توليد مثلى ممكن است رخ دهد. افزايش استعداد ابتلا 


به سرطان ها به خصوص سرطان هاى مغز استخوان يا لوسمى در موارد اشعه درمانى» ساير عوارض بستكى به ناحيه تحت اشعه 


تابى دارد. با ييدايش تجهيزات اشعه تابى مدرن احتمال عوارض وخيم بسيار كم شدة اس 


درمان 
اصول كلى 


د بررسى هاى تشخيصى ممكن است شامل آزهمايشس همو كلويين» شمارش بلاكت هاو كلبول هائ سفيد خنون: راديو كرافى 


ناحيه تحت اشعه درمانى و شناسايى و اندازه كيرى ميزان تماس با اشعه ها باشد. 
اهداق درمانى عبارتند از كنترل علايم و بيشكيرى از عفونت ها 


در طى اشعه درمانى؛ كاركنان يزشكى را دائماً از حال عمومى خود مطلع سازيد. كاهى ممكن است درمان جهت بهتر شدن 
حال عمومى شما تعديل شده يا به طور موقت قطع كردد. 


حتانيعه دجار ريرش مو شديذه فا رويش مجدة موها از كلاه كيس استفادة كنيد. 


يس از اشعه درمانى تا زمانى كه اجازه بجه دار شدن از سوى يزشكك صادر نشده است از روش هاى ضدباردارى مؤثر جهت 
جل وكيرى از باردارى استفاده كنيد. 


روان درمانى يا مشاوره با متخصص مربوطه جهت كاهش استرس اشعه درمانى ممكن است سودمند باشد. - 
يبونك مغز استخوان در موارد مواجهه شديد با اشعه ها ممكن است توصيه كردد. 
داروها 


داروهاى ضد تهوعء مسكن هاء تزريق خون جهت كم خونىء آنتى بيوتيكك ها جهت مقابله با عفونت ها داروهاى ضد اسهال» 


داروهاى خواب آور در صورت بروز مشكلات خواب 


فعاليت تا حدى كه توان جسمى شما اجازه مى دهد به فعاليت هاى طبيعى خود ادامه دهيد. در ين فعاليت ها به طور مكرر 


استراحت كنيد. 
رزيم غذايى 


از يكك رزيم غذايى متعادل استفاده كنيد. اكر مشكل بلع داشته باشيد ممكن است به طور موقت لازم باشد تا از رزيم مايعات 
يا غذاهاى نرم شده توسط مخلوط كن استفاده نماييد. تغذيه وريدى يا استفاده از يكك لوله معده كوجكك جهت تغذيه» نيز 
رفك شاف كرف سعد كداهن كواتق ان انيناما برتراري معدة مذي يلي سوه كيك كزان شراظ نه رشك عرد 


مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان به طور اتفاقى در معرض تابش اشعه قرار كرفته باشيد. - اكر احساس 


ناخوشى در طى اشعه درمانى به خصوص اكر علايم غير منتظره وجود داشته باشد. - بروز علايم عفونت» نظير تب و لرز» درد 
عضلانى» سردرد و منككى در طى اشعه درمانى يا يس از آن يا يس از قرا ركيرى اتفاقى در معرض اشعه تابى. - اكر دجار 
علايم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى تجويزى ممكن است با عوارض جانبى همراه باشند. 

بيمارى ناشى از كاهش ناكهانى فشار 

توضيح كلى 


بيمارى 


ناشى از كاهش ناكهانى فشار عبارت است از يكك وضعيت همراه با درد و كاهى تهديد كننده زندكّى كه در آن حباب هاى 
علايم شايع 

بلافاصله يا تا 7 ساعت يس از تغيير ناكهانى فشار علا-يم زير ممكن است ظاهر شوند درد مفصلى خفيف تا شديده به 
خصوص در شانه هاء آرنج هاء و مفاصل ران و زانو درد قفسه سينه؛ تنكى نفس؛ احساس سوزش در جناغ سينه حالت خفكى 
(مشكل شديد تنفسى در غواصان و كسان ديكرى كه بسيار سريع تر از آنجه كه بايد از يكك محيط با فشار بالا به محيط با 
فشار طبيعى هوا مى روند. در اين حالت» حباب هاى نيتروزن در جريان خون به وجود مى ايند و خونرسانى به اعضاى حياتى 
دادن عوشياريى ندوا اماد تانوات كن فبك كردق اتا بااتاشنواى .دره شكس شكل دن افران كران 


علل 


تشكيل حباب هاى نيتروزن در خون نيتروزن يكى از اجزاى طبيعى خون است. اككر فشار اطراف بدن به سرعت كاهش يابد 
حالت غادق در خون حل شدة است به حباب هاي تنديل مى شود كه ركف هاى خوتى راامسدود من كتشد واباعت توقت 


رسيدن مواد غذايى و اكسيزن به سلول هاى بدن شوند. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


غواصى جهت مقاصد تجارى يا تفريحى. تكرار غواصى در يكك روز خطر را افزايش مى دهد. بعضى از انواع هواييما هاى با 
عملكرد بالا كار كردن در اطاق هاى فشار 


بيشكيرى 


بيش از انجام غواصىء از افراد حرفه اى راهنمايى بكيريد. اكر وضعيت سلامت عمومى شما مناسب نيست» غواصى نكنيد. اكر 


جاق هستيد با سابقه يكى از بيمارى هاى زير را داريد» خطر غواصى براى شما زياد است بيمارى هاى ريوىء مثل آسم جمع 
شدن خود به خودى هوا دور ريه بيمارى قلبى سينوزيت مزمن بى ثباتى عاطفى الكليسم در موقعيت هايى كه ذكر شدء بايد 
فشار محيط اطراف به آهستككى و به طور تدريجى به فشار طبيعى تبديل شود. 


عواقب مورده انتظار 


در بيمارانى كه سريعاً درمان مى شوندء نتيجه فوق العاده است؛ در ساير موارد؛ نتيجه بستكى به مدت و شدت علايم قبل از 


شروع درمان دارد. 

عوارض احتمالى 

آسيب دايمى به مغزء تخريب دايمى استخوان در اثر نرسيدن خون به حد كافى 
درمان 

اصول كلى 


خود درمانى در مورد اين وضعيت غير ممكن است. اككر شما به فردى برخورد كرديد كه علا-يم بيمارى ناشى از كاهش 
ناكهانى فشار را دارد» سريعاً به اورزانس خبر دهيد. بسترى كردن بيمار در يكك اتاق مخصوص جهت كاهش تنظيم شده فشار» 
براى اين كه بتوان حباب هاى نيتروزن را وادار به حل شدن در خون كرد. درمان زمانى به بهترين نحو انجام مى يذيرد كه زود 
انجام شود؛ البته بعضى از بيماران ممكن است حتى 4 - 8 روز يس از اين واقعه نيز از درمان سود ببرند. ارجاع بيمار اهميت 
حياتى دارد حتى اككر علايم بهبود يافته باشند» زيرا در 50/ بيماران» علايم دوباره باز مى كردند. 

داروها 


معمولا دارو براى اين بيمارى لازم نيست. داروى ضددرد نخوريد» زيرا ممكن است وضعيت تنفسى را بدتر كند. 


فعاليت 


يس از درمان. با رو به بهبود كذاشتن علايم كارهاى عادى خود را از سر كيريد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد 
اكر شما علايم بيمارى ناشى از كاهش ناكهانى فشار را عرض 75 ساعت يس از غواصى يا صعود سريع با هواييما بدون تنظيم 
فشارء بيدا كرده ايد. 


بيمارى هوجكين 


توضيح كلى 


بيمارى هوجكين عبارت است از سرطانى شدن قسمت مركزى كره هاى لنفاوى. اين بيمارى در واقع يكك نوع لنفوم است. اين 
بيمارى» لنفوسيت ها (نوعى كلبول سفيد)» كره هاى لنفاوى (كره هايى كه عفونت را كنترل و مواد ايمنى زا براى بدن درست 
مى كنند) و طحال (در واقع يكك كره لنفاوى بزركك است) را دركير مى سازد. بيمارى هوجكين مى تواند در هر سنى رخ 


دهدء اما در بزر كسالان جوان و نيز افراد مسن شايع تر است. اين بيمارى در كودكان زير ٠‏ سال ثادزاسث. 
علايم شايع 


خارش در تمام بدن كره هاى لنفاوى متورمء بدون درد به هنكام لمسء با قوام لاستيكى و بدون جسبند كى به يكديكر هستند. 
اين كره هاى بزركك شده در هر كجاى بدن مى توانند باشند اما در زير بغل يا كشاله ران بيشتر ديده مى شوند. تب و عرق 


ريزش شبانه به طور متناوب» كاهش وزنء زردى جشم ها و يوستء احساس كسالت كم خونىء خونريزى كوارشى 
علل 

ناشناخته استء اما تحقيقات نشان دهنده آن هستند كه يكك عفونت ويروسى ممكن است دخيل باشد. 

عوامل 

افزايش دهنده خطر نقص ايمنى (اكتسابى يا ارثى) 

بيشكيرى 

واه تخاضى براق بيشكيرق ان آن وعوة ندارة: 

عواقب 


مووة اننظان كر زووة تشخيصن :داده وبدوفاة شوك معمر لأا اشع كرما و كازوهاق فيد سرطاة قابن جعالجه اسكدبا درماة: 
ميزان بقاى ٠١‏ ساله 8٠١‏ است. يتانسيل بهبودى برحسب نوع سلول هايى كه در نمونه بردارى از كره لنفاوى ديده مى شوند 


متغير أست. 
عوارض احتمالى 


كسترش سرطان به ساير نقاط بدن نابارورى در مردان در اثر درمان» بيمارى هاى قلب يا ريه» كم خونى» كم كارى تيروييد» 


و عفونت ها 
درمان 


اصول كلى 


بررسى هاى تشخيصى ممكن است شامل آزمايش خون و مغز استخوان لنفانزي وكرام (روشى تشخيصى كه با تزيق ماده 
حاجب به درون مجارى لنفاوى و عكس بردارى با اشعه ايكس دستككاه لنفاوى بررسى مى شود)» نمونه بردارى از كره هاى 
لنفاوى» سى تى اسكن قفسه سينه و شكمء و عكس بردارى از قفسه سينه سعى كنيد در مورد درمان بيمارى و شانس معالجه 
خود مثبت بينديشيد. داشتن ديد كاه ذهنى خوب و مثبت كمكك بسيار مهمى در بهبود بيمارى است. درمان ممككن است به 
طريق زير انجام كيرد تنها اشعه درمانى (استفاده از امواج يرائرزى [توليد شده توسط دستكاه هاى اشعه ايبكس مخصوص» 
دستكاه هاى كبالت و ساير دستكاه ها] براى درمان بعضى از انواع سرطان)» شيمى درمانى (درمان سرطان با تزريق داروهايى 
كه سلول هاى سرطانى را بدون آسيب رساندن به بافت سالم از بين مى برند)» يا تركيب اين دو روش بهداشت مناسب و دهان 
در جل وكيرى از بروز زخم هاى دهانى به هنكام شيمى درمانى مؤثر است. مردانى كه تحت درمان قرار مى كيرند ممكن است 


تمايل داشته باشند كه اسيرم خود را ذخيره كنند تا اكر نابارور شوند بتوانند با روش هاى كمكى بجه دار شوند. 
داروها 


داروهاى ضد سرطان. داروها ممكن است باعث اثرات جانبى يا واكنش هاى نامطلوب در بعضى از بيماران شوند. علايم 
جديد ممكن است به علت داروء خود بيمارى اصلىء يا بروز يكك بيمارى جديد يديد آيند. اثرات جانبى ناشى از دارو معمولا 


با سازكار شدن بدن با آن يا قطع دارو نايديد ميشوند. 


فعاليت 


تا احدى كه قدرتتان اجازه مى دهد فعال بمانيد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى 
خانواده تان علا-يم بيمارى هوجكين را داريد. اكر يكى از موارد زير به هنكام درمان رخ دهد تب علايم عفونت (قرمزى» 
تورم» درد خود به خودى يا به هنكام لمس) در هر كجاى بدن تورم يا وساق يا ناراحتى به هنكام ادرار كردن يا كاهش ميزان 
ادرار در روز اكر احساس مى كنيد كه دارو باعث بروز علايمى شده است 


بيمارى هاى نقص ايمنى 

توضيح كلى 

مار هاي تقضن اس غبازت امك از ووذ تقض :در «وسدكاه ام جناة ذسكاء ابم سالم از بدن در برابر ميكرب ها 
(باكترى هاء ويروس ها و قارج ها)» سرطان (حفاظت نسبى) و هركونه جسم خارجى كه وارد بدن مى شود محافظت به عمل 
فى آورذ. زماتى كه وستكاه ازمتى تتواتك به تقئن غنود توب عمل كتذ» بدن مستعد عفونة و سرطان مى شوى نقص ايمن 
مى تواند هم در مردان وهم در زنان ودر تمام سنين رخ دهد. يكك نوع نقص ايمنى (كه بحث آن در سر فصل ديكرى 
عدا كاله اننده اسث) تشالكان نتهن ابن اكتتان (اندز) اسقه تقهن انمي :در ار دازوها ور اند .به وهوه ابد 


(داروهاى قوى كه براى مهار دستكاه ايمنى مورد استفاده قرار مى كيرند). 


علايم شايع 


عفونت ها و بيمارى هاى شديد راجعه. شايع ترين آنها عبارتند از عفونت هاى كوشى يا تنفسىء مثل عفونت كوش ميانى و 
ذات الريه عفونت هاى قارجى, خصوصاً كانديدياز سرطان» خصوصاً سرطان خون و لنفوم اختلالات خونريزى دهنده اكزما 
مننزيت يا آنسفاليت 


علل 


نقايص مادرزادى كه باعث عدم تكامل ماسب يا امول فيان دستكاه ايمنى مى شونكد. در آوردن طحال قبل از ١‏ سالكّى 
مصرف داروهاى مهار كننده ايمنى اشعه درمانى بعضى از انواع سرطان» مثل سرطان بيمارى هوجكين هيبي و كام كلوبينمى 


(يايين آمدن سطح ايمونو كلوبولين هاى خون) عفونت هاى ويروسى 

عوامل افزايش دهنده 

خطر تغذيه نامناسبء بى بند و بارى جنسىء تزريق خون يا مصرف مواد مخدر تزريقى» سابقه خانوادكى بيمارى كمبود ايمنى 
بيشكيرى 


راه خاضى براق ييشكيرى وجود تذارد. اكر سابقة خانواد كئ بيمارق نقض آيمتى وجوة.واشته باشد» ييقن از تشكيل غنانواذة 
براى مشاوره زنتيكى مراجعه كنيد. با بررسى كشت مايع موجود در كيسه آب به هنكام حاملكى ممكن است بتوان بعضى از 


عواقب مورد انتظار 

اتواغ ديل تقض انق تعمولة م كار سد اتواع فيش را فى تان باشوفقيت دوهاة تموه: 

عوارض احتمالى 

عفونت هاى باكتريايى» ويروسى يا قارجى غير قابل كنترل كه به درمان جواب نمى دهند. سرطان التهاب عفونت مفصل 
درمان 

اصول كلى 


بررسى هاى تشخيصى ممكن است شامل موارد زير باشند آزمايش خون از نظر يادتن هاء بررسى ميكروسكويى خون و سلول 
هاى بافت» آزمون هاى بوستى» عكس بردارى از قفسه سينه براى بررسى غده تيموسء و بررسى هاى راديواكتيو در رابطه با 
عبك ره سدكاء امش ذونان نيد كن لسن انيسن مض كن بدارة عند انه كروا ة اننابا خا روطع عط امك درعد 
بهينه» بيشكيرى از بروز مشكلات عاطفى و كنترل عفونت ها از تماس با افراد مبتلا به بيمارى هاى مسرى بايد خوددارى شود. 


بدون مشورت با يزشكك, هيج نوع واكسنى دريافت نكنيد. ندرتا عمل جراحى براى ييوند مغز استخوان يا غده تيموس بسترى 


كردن براى درمان عفونت هاى جدى 

داروها 

آنتى بيوتيكك ها براى مبارزه با عفونتهاء تزريق يادتنهاء تزريق اجزاى خون, كاهى تزريق كام كلوبولين 
فعاليت 


معمولا به هنكام بيمارى هاى حاد استراحت در رختخواب لازم است. به جز آن» محدوديتى براى فعاليت وجود ندارد. در اين 
شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم بيمارى نقص ايمنى را داريد. اكر يس از 
تشخيصء دجار علا-يم عفونت شده ايدء مثل لرز؛ تب؛ درد هاى عضلانى؛ سردرد؛ سركيجه؛ و سرفه همراه با خلط غليظء 
رنكّى يا خونى 

باركى برده كوش 

توضيح كلى 


ياركى برذه كوش غبارت اسث از يازه شدن يرده تازكك كوش كه قسمت ها داخلى ثر كوشن وال كوش حارس هذا هن 
كند. 


علايم شايع 


درد ناكهانى در كوشء ناشنوايى نسبى» خونريزى يا ترشح از كوش. ترشح كوش ممكن است در عرض 588 - 7*5 ساعت يس 


. - . 0 0 - 
از يار كى» شبيه جركك شود. وز وز ككوشء» سركّيجه 
عال 


باره شدن برده كوش به دنبال وارد كردن يكك شىء مثل كوش ياك كن يا كيره كاغذ براى تميز كردن يا رفع خارش كوش 
وارد آمدن فشار ناكهانى به يرده كوش به سمت داخلء مثا در اثر سيلى» حادثه به هنكام شنا يا شيرجه. يا وقوع انفجار در 
نزديكى فرد وارد آمدن فشار ناكهانى به برده كوش به سمت خارج (مكش به سمت خارج) مثلاً در اثر بوسيدن كوش 


عفونت شديد كوش ميانى 
عوامل افزايش دهنده خطر 
عفونت اخير كوش ميانى» صدمه به سر 


يبشكيرى 


هيج شتى را درون مجراى كوش فرو نكنيد. از صدماتى كه ممكن است باعث ياره شدن يرده كوش شوند اجتناب كنيد. در 


صورت بروز عفونت كوش ميانى» سريعا براى درمان مراجعه كنيد. 
عواقب مورد انتظار 
اكر برده كوش ياره شده عفونى نشودء معمولا خود به خود در عرض " ماه ترميم صورت مى كيرد. اكر يرده كوش ياره شده 


عفونى شودء عفونت را مى توان درمان كرد و شنوايى نيز معمولا مشكل دايمى يبدا نمى كند. اكر يا ركى خود به خود ترميم 


نشود نياز به جراحى وجود دارد. 
عوارض احتمالى 


عفونت كوش همراه با تب» استفراغ و اسهالء ندرتاً خونريزى زياد» مننزيت» ماستوثيديت (عفونت ماستوئيد» ناحيه استخوانى 


رشك يع كوقى اه كيرا باشنوابي داننين 


درمان 
اصول كلى 


تشخيص با معاينه كوش با اتوسكوب (دستكاه مخصوص ديدن داخل كوش) تأييد ميشود. همجنين ممكن است مايع داخل 
كوو كت وافة نوف وتان شاما حارو رات ميشكض لاعتو نع رمو افك حماي ززاى ووه انك بسحف المتدوى فق 
نكنيد. اككر اين كار ضرورت داشته باشد, آن را به ملايمت انجام دهيد. مجراى كوش را خشكك نككاه داريد. شنا نكنيد» دوش 


نكيريدء يا در باران بدون جتر راه نرويد. اكر يرده كوش خود به خود ترميم نشود»ء عمل جراحى ظريفى براى ترميم آن 


داروها 
آنتى بيوتيكك برائ يبشكيرق از غقونت» داروهاى ضد درد. براى درد خفيق مى توائيد از استاميئوفن استفاده كنيد 


فعاليت 


با رو به بهبود كذاشتن علايم» فعاليت هاى عادى خود را از سر كيريد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا 
يكى از اعضاى خانواده تان علايم ياركى برده كوش را داريدء خصوصاً اكر ترشح جركك مانند از كوش خارج شود. اكر 
يكى از موارد زير هنكام درمان رخ دهد تب دردى كه على رغم درمان ادامه يابد. سركيجه اى كه بيش از 6" -؟اساعت 
طول بكشد. اكر دجار علايم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض جانبى به 


همراه داشته باشند 


ياركى و بيرون زدكى ديسك بين مهره اى 
توضيح كلى 


ياركى و بيرون زدكى ديسكك بين مهره اى در اثر از هم كسيختكى ناكهانى يا تدريجى رباط ها و بافت هاى حمايتى اطراف 


ديسكك بين مهره اى (بالشتكك هايى كه مهره هاى ستون فقرات رااز هم جدا مى كنند) ايجاد مى شود. ديسكك هاى بين مهره 


هاى كردن يا كمر بيشتر از ساير جا هاى ستون فقرات دجار اين مشكل مى شوند. 
علايم شايع 


در صورت بيرون زدن ديسكك بين مهره اى در قسمت تحتانى كمر درد شديد در قسمت تحتانى كمر يا قسمت يشت باسن» 
ران» ساق ياء يا يا (سياتيكك). درد معمولا در يكك طرف رخ مى دهد و با حركت, سرفه» عطسه. بلند كردن اشياء» يا زور زدن 
بدتر مى شود. ضعفء بى حسىء يا تحليل رفتن عضلات يا (اندام تحتانى) در صورت بيرون زدن ديسكك بين مهره اى در 
كردن درد در كردن» شانه؛ يا در مسير بازو به سمت دست. درد با حركت بدتر مى شود. ضعفء بى حسىء يا تحليل رفتن 
عضلات دست (اندام فوقانى) 


علل 


شود. اين از هم كسيختكى بافت ديسكى در اثر آسيب ناكهانى يا استرس مزمن مثلا به علت بلند كردن مدام اشياى سنكين يا 


جاقى؛ به وجود مى آيد. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


وزنه بردارى» عدم آمادكى جسمانى» يبجش ناكهانى و شديد بدن با يرش از ارتفاع زياد افراد مسن بيشكيرى اشياء را با 


روك دوست يلتك كنك براي عفظ تون وقدرت عضلاى مناسيةة مرتبا وووش كيل 
عواقب مورد انتظار 


در بسيارى از موارد» خود به خود بهبود مى يابد. بيش از تصميم به شروع درمان هاى ديكرء حداقل ١‏ هفته بايد در رختخواب 
استراحت كنيدء مككر اينكه عوارضى رخ دهد. در صورت لزوم؛ مى توان بيرون زدكى ديسكك بين مهره اى را با عمل جراحى 
معالجه كرد. 


عوارض احتمالى 
از دست دادن اختيار ادرار و مدفوع» فلج تحليل رفتن و ضعف عضلاات 


درمان 


اصول كلى 


اقداماتى كه براى تأييد تشخيص انجام مى شوند ممكن است شامل موارد زير باشند عكسبردارى از كردن يا قسمت يايينى 
ستون مهره اى به كمكك اشعه ايكسء از جمله انجام ميل وكرام (تزريق ماده رنككى در مايع اطراف ستون مهره اى كه به هنكام 
عكسبردارى با اشعه ايكس به راحتى ديده مى شود)» ديسك و كرافى (تزريق ماده رنكى درون ديسك).؛ سى تى اسكنء ام. آر. 
آى. - در 77 ساعت اول و كاهى نيز در ادامه» كيسه يخ روى ناحيه دردناك قرار دهيد (در صورت مؤثر بودن). به جاى اين 
كار مى توانيد از لامب كرمايى» دوش يا حمام آب داغ؛ كميرس آب داغء يا صفحات كرم كننده براى تخفيف درد استفاده 
كنيد. - وارد آوردن كشش در منزل يا در بيمارستان (كاهى توصيه مى شود). انجام عمل جراحى براى آزاد ساختن رشته هاى 
عصب از فشار وارده به آنهاء اكر استراحت در رختخواب فايده اى در رفع علا-يم نداشته باشد. - بازتوانى براى تقويت 
عضلات - روان درمانى يا مشاوره براى فراكيرى روش هاى مقابله با درد مداوم و كلافكى 


داروها 


براى موارد خفيف مى توان از استامينوفن يا ايبويروفن استفاده كرد. امكان دارد داروهاى زير تجويز شوند داروهاى ضد درد 
قوى تر شل كننده هاى عضلانى. مثل ديازيام يا متوكاربامول (رباكسين) داروهاى ضدالتهابى غيراستروييدى براى كاهش 
التهاب اطراف ياركى ديسكك مسهل ها يا نرم كننده هاى مدفوع براى بيشكيرى از يبوست 

فعاليت 


به هنكام مرحله حاد بيمارى حداقل ١‏ هفته در رختخواب استراحت كنيد. فعاليت هاى طبيعى خود را با رو به بهبود كذاشتن 


علايم مجدداً آغاز كنيد. استراحت طولانى مدت در رختخواب به هيج عنوان توصيه نمى شود. 
رزيم غذايى 


شود. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اككر شما علايم ياركى و بيرون زدكى ديسكك را داريد. اكر يكى از موارد 
زير به هنكام درمان رخ دهد بدتر شدن درد يا ضعف در دست يا يا ازدست رفتن اختيار ادرار و اجابت مزاج - اكر دجار 


علايم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض جانبى به همراه داشته باشند 
بارونيشيا 

توضيح كلى 

يارونيشيا التهاب جين هاى بافتى اطراف ناخن انككّشتان دست. اين التهاب مى تواند باكتريايى يا قارجى باشد ولى مسرى نيست. 


علايم شايع 


يارونيشياى با كتريايى 


درد يا احساس درد با لمس محل د ركيرىء قرمزى» كرمى و تورم بافت اطراف ناخن انككشت دستء سفيدى مركز ضايعه 
ناشى از وجود جرك در آن يارونيشياى قارجى قرمزى و تورم اطراف ناخن انككّشت دستء عدم وجود درد» كرمى» خارش يا 
جركك 


علل 


علل زمينه ساز يارونيشياى باكتريايى يكك آسيب قبلى ناخن» نظير كندن زوايد يوستى كنار ناخن موسوم به كوشه ناخن يا 
ريشه ناخن است. باكترى عامل اين عفونت معمولا استافيلوكوكك است. يارونيشياى قارجى در اثر عفونت با يكك قارج يا مخمر 


ايجاد مى شود. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


آسيب اطراف ناخن انككشتان دست تماس شغلى با رطوبت مداوم (نظير مشاغل ظرفشويىء لباسشويىء اتومبيل شويى و 


خدمتكارى منازل) ديابت شيرين 

بيشكيرى 

جلوكيرق اث تماش زياد دست عابارطويت غوودازئ ال كتدن كرشة تانعن : علو كبري از اسي :ديد كى نوكك ادكشة 
عواقب مورد انتظار 


يارونيشياى باكتريايى با دو هفته درمان معالجه مى شود. يارونيشياى قارجى مزمن بوده و بهبود آن ممكن است به # ماه درمان 


نياز داشته باشد. عود بيمارى در هر دو نوع يارنيشيا شايع است. 
عوارض احتمالى 


در صورت عدم درمان ممكن است آسيب دايمى به ناخن يا بستر ناخن وارد شده و ممكن است عفونت به داخل استخوان 
انككشت يا جريان خون كسترش يابد. 


درمان 
اصول كلى 
عبرورسى حاى ازناشكاهي نظ كفت عرشحات ناعه حهيث شامايئ غامل عفونت صورت من كيرة. 


براى يارونيشياى باكتريايى كميرس كرم با آب كرم توصيه مى شود. 


براى جلو كيرى از تماس دست با مواد تحريكك كننده نظير آب» صابون, مواد ياكك كننده» سيم ظرفشويى» اسكاج و ساير مواد 
شيميايى از دستكش هاى مقاوم وينيل استفاده كنيد. 


يس از استفاده از دستكش ها داخل آنها را خشكك نماييد. در صورت سوراخ شدن دستكش ها آنها را دور انداخته واز يكك 
دستكش جديد استفاده كنيد زيرا كار كردن با يكك دستكش سوراخ بيش از حالت كار كردن بدون دستكش به دست ها 


آسيب مى رساند. 


هنكام يوست كندن يا آبكيرى ليموء يرتغال» كريب فروت» كوجه فرنكى يا سيب زمينى نيزاز دستكش هاى وينيل استفاده 
براى كارهاى منزل يا باغبانى از دستكش هاى جرمى استفاده كنيد. 


وا مسن كارت ها ادكه ماش ظزفقو استقادة كعدو وا شيعن آنهاوا بداشخصن :ذركرف راكذا كماريت: 


از تماس با مواد شيميابى تحريكك كننده؛ نظير رنكك؛ سقز؛ و يوليش اتومبيل» كف بوش كفش.ء اثاثيه منزل يا فلزات خوددارى 
كنيدك. 


براى شستشو يا حمام كردن از آب ولرم و يكك صابون بسيار ملايم استفاده كنيد. همه صابون ها تحريكك كننده هستند. - 
صابون هاى كران قيمت هيج مزيتى نسبت به صابون هاى ارزان قميت از نظر محافظت در براى تحريكك يوستى ندارند. 


داروها 


براى درد خفيف مصرف داروهاى بدون نسخه نظير آسبيرين يا استامنيوفن ممكن است كافى باشد. آنتى بيوتيكك هايا 
داروهاى ضدقارج (بسته به نوع يارونيشيا) ممكن است تجويز شوند. دراين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما 
داراى علايم يارونيشيا باشيد. بروز تب در طى درمان عدم تسكين درد با درمان 

بانكراقيت 

توضيح كلى 

ماك اف الدوناب لوز السوى واذكر اسك هومن معيو لا دون الاك مك انكر اماد مرو عو كفك ذا لى ا المعن ددر 


بين حملات كاملا بهبود نمى يابد. لوزالمعده در جريان اين عارضهه به تدريج توانايى خود در توليد آنزيم هاى هضم كننده و 


علايم شايع 


يانكراتيت حاد شديد 


درد كم شديدءا ستفراغ» تورم و نفخ شكمء تبء درد عضلانىء افت فشارخون يانكراتيت مزمن - درد يايدار خفيف تا 
شديد اغلب يس از غذاء در قسمت فوقانى شكم كه كاهى به يشت يا سراسر شكم انتشار دارد. اين درد ممكن است حالت 
مبهم» سوزشىء مالشى يا خنجرى داشته باشد. دوره هاى درد ممكن است روزها يا هفته ها به طول بينجامد ولى به ندرت كمتر 


از يكك روز ادامه دارد. - يرقان (زردى يوست و جشم ها) خفيف (كاهى) - كاهش وزن سريع 
علل 


اعتياد به الكل؛ بيمارى هاى كيسه صفرا يا مجارى صفراوىء انسداد مجراى لوزالمعده در اثر سنكك. جوشكاه تشكيل شده در 
اثر التهاب يا رشد آهسته سرطان (به ندرت»» آسيب شكمىء عفونت هاى ويروسى» بالا بودن جربى هاى خون, تومورهاء 


داروهاء ضربه يا جراحى شكم 
عوامل 


افزايش دهنده خطر تغذيه نامناسب؛ جاقى» سوء مصرف الكلء؛ مصرف داروهايى نظير داروهاى كروه سولفاء آزاتيويرين» 


كلروتيازيد يا داروهاى كورتونى 
بيشكيرى 

عدم مصرف الكل 

عواقب مورد انتظار 


بانكراتيت حاد اغلب با مراقبت هاى ويزه قابل علاج است. درمان عبارتست از دادن استراحت كامل به لوله كوارش و برقرارى 
تغذيه وريدى. يانكراتيت حاد در 8/ موارد به درمان ياسخ نداده و در نهايت كشنده است. يانكراتيت مزمن ممكن است سال 


فا باعث حملات مكرو يانكراقيت اد كرود 
عوارض احتمالى 


ديابت شيرين» كمبود مزمن كلسيم, عفونت ثانويه باكتريايى لوزالمعده» خونريزى شديد و تخريب لوزالمعده» تشكيل كيست يا 
آبسه در لوزالمعده 


درمان 
اصول كلى 


- بررسى هاى تشخيصى ممكن است شامل آزمايش هاى خون و ادرار» اسكن راديوايزوتوبء رادي وكرافى شكمء سى تى 


اسكن يا سون وكرافى لوزالمعده؛ و آندوسكوبى باشد - در يانكراتيت حاد معمولا بسترى كردن بيمار در بيمارستان براى تجويز 
مايعات وريدىء كنترل درد و استفراغ, و اصلاح اختلالات متابوليسمى (جبران كمبود كلسيم و منيزيوم) لازم است. جراحى 
ممكن است در موارد وجود سنكك هاى صفراوى» زخم معده سوراخ شده. يا تخليه منبع عفونت لازم باشد. - درمان يانكراتيت 
مزمن ممكن است به طور سريايى با تجويز داروهاء تنظيم رزيم غذايى 

»و منبع مصرف الكل صورت كيرد 

داروها 


مسكن هاء آنزيم هاى هضم كننده غذا كه لوزالمعده آسيب ديده قادر به توليد آنها نيست» آأنتى بيوتيكك هاء در صورت بروز 


عفونت باكتريايى» داروهاى مهار كننده اسيد معده؛ انسولين» در صورت وجود ديابت 


فعاليت 


ذن واتكراتيت عضاد» استراحت كن هر ياذاكر كر حالة شيعه راحت ير مسن استراحت دالت تشنستة برووى مستدلى 


توصيه مى شود. با برطرف شدن علايم» فعاليت هاى طبيعى خود را به تدريج از سر بككيرد. در يانكراتيت مزمن محدوديتى از 
نظر فعاليت وجود ندارد. 


رزيم غذايبى 


رزيم كم جربى به صورت وعده هاى كم حجم و متعدد توصيه مى شود. مصرف الكل را به كلى قطع كنيد. در اين شرايط به 
يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان داراى علايم يانكراتيت حاد باشيد. بروز موارد زير در حين 
يا يس از درمان - يرقان (زردى يوست و جشم ها) - تب 7/” درجه ساشتيكراد .يا بالاتر - كاهشن وزن مداوم - علايم كمبود 
كلسيم نظير انقباضات عضلانى يا تشنج 

باى ديابتى و مشكلات بوستى 

توضيح كلى 


باى ديابتى و مشكلات يوستى عفونت هاى يوستى» خصوصاً در ياء در بيماران ديابتى شايع تر از افراد غيرديابتى هستند. باى 
يكك فرد ديابتى حساسيت زيادى به تمام انواع ضربه دارد» به طورى كه احتمال عفونت در ياى افراد ديابتى به مراتب بيشتر 


اسث. 
علايم شايع 


بيماران ديابتى به هنكام عفونت يا ضربه به يا غالباً دردى احساس نمى كنند. يديد آمدن زخم هاى جديدى كه بسيار دير 


علل 


استعداد ابتلا به عفونت يا و نيز ساير مشكلات ياء به علت مشكلات در كردش خون, آسيب به رشته هاى عصبىء و اختلال در 


دستكاه ايعتى بيماران ذيابتى به وجود مى آيثد: 


عوامل افزايش دهنده خطر 


ناخن فرو رفته در كوشت انكشت ياء وجود ميشحه با يبنه ذر كن يا؛ وجود تاول در ياء يوشيدن كقشن هابى كه براى با 


يبشكيرى 


- يا هاى خود را به طور روزانه با صابون و آب كرم (نه داغ) بشوييد. يوست يا را با ملايمت و به طور كامل خشكك كنيد؛ 


هنكامى كه ياها كاملا خشكك شدندء ماده اى به نام لانولين را به يوست يا بماليد تا بوست يا نرم بماند و خشكى يا يوسته 


درآوريد يا آنها را با داروهاى مختلف محو كنيد. 


با انجام بعضى حركات از تشكيل بينه در قسمت كوشتى كف يا در جلوء بيشكيرى كنيد انككشتان يا را ٠١‏ بار در روز نرمش 
دهيد؛ هنكام قدم زدن يايتان را از ناحيه انككشتان يا روى زمين بككذاريد ونه قسمت كوشتى كف يا 


اكوا تاكن اتكشتان يا شقكف وس كنده سس يدؤت عند شسة بسن ان غنيس كرون دزي و اطراق تناخ ها لانو ليت ب 
وقداز كاقن بوالند قير تاكن هارا مرقا باامالاييظ اك كن 


ناخن هارا با احتياط كوتاه كنيد و از كوتاه كردن كناره هاى ناخن خوددارى كنيد. هركاه به متخصص يا يا براى يديكور 
مراجعه مى كنيد حتماً بيمارى ديابت خود را بكوييد. 


اكر انكشتان ياى شما روى هم افتاده اند يا به همديكر فشرده شده اند با استفاده از ينبه آنها را از هم جدا كنيد. 


حتى المقدور كفش خود را جندين بار هر جند به مدت كوتاه از 


ياى خود در آوريد. 
ه ركاه نياز به يوشيدن كفش وجود داردء دميايى استفاده نكنيد. دميايى محافظت جندانى از يا نمى كند. 
با ياى برهنه در كف يوش خانه يا در بيرون از خانه راه نرويد. 


كفش ساخته شده از جرم نرم كه يا در آن خوب جفت و جور مى شود ولى يا را نمى زند بيوشيد. كفشى را كه تازه خريده 


ايد روزانه يكك ساعت بيوشيد تا تدريجاً نرم شود. 


براى كرم كردن ياى خود به هنكام خوبء جوراب نخى بيوشيد. به هيج عنوان از شيشه آب داغ يا صفحات كرم كننده 
الكتريكى استفاده نكنيد. به هيج عنوان اجازه ندهيد يا دجار سوختككى شود. استفاده از يتوى برقى نيز مناسب است. 


از جوراب هاى كفش دار استفاده نكنيد و هنكام نشستن؛ يا را روى ياى ديكر نياندازيد. اين موارد باعث كاهش كردش خون 


با مى شوند» كردش خونى كه ممكن است به علت اثرات ديابت روى ركك هاى خونى قبلا كمتر از ميزان طبيعى شده باشد. - 


جوراب نخى (نه يشمى) نازكك ببوشيد تااز تجمع رطوبت جلو كيرى شود. رطوبت باعث تحريكك رشد عوامل بيماريزايى مى 
شود كه بيمارى قارجى ياى ورزشكاران يا ساير عفونت هاى يوست را ايجاد مى كنند. هميشه جوراب تميز بيوشيد و جوراب 


خود را حداقل يكك بار در روز عوض كنيد. جوراب كشاد يا داراى درز هاى برجسته به يا نكنيد. 
عواقب مورد انتظار 


با رعايت اقدامات بيشكيرانه و مراجعه زودهنكام در صورت بروز عفونت» مى توان از بروز عوارض جدى جلو كيرى به عمل 


آورد. 

عوارض احتمالى 

عفونت هاى جدى ياء كانكرن (قانقاريا»» قطع يا يا قسمتى از آن. 
درمان 

اصول كلى 

به قسمت بيشكيرى مراجعه كنيد. 

داروها 


امكان دارد داروهاى اختصاصى براى عفونت تجويز شوند. 


فعاليت هاى عادى خود را ادامه دهيد مككر اين كه مشكلات يا باعث ناتوانى در انجام آنها شوند. 


رزيم غذايبى 


رزيم تجويز شده را به دقت رعايت كنيد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد - اكر عفونت يا خوب نمى شود. - اكر 
ياها دائماً سرد هستند. - اكر على رغم اقدامات بيشكيرانه» يا ميخجه يا ببنه زده است. - اكر درد يا كرفتككى عضله در يا رخ 


ذهلد- | كر عارش داريك 


باى ورزشكاران 
توضيح كلى 
باى ورزشكاران عبارت است يكك عفونت شايع و مسرى قارجى يوست ياء به خصوص كف يا و يوست بين انككشتان يا (اغلب 


علايم شايع 


وجود يوسته هاى مرطوبء نرم و خاكسترى سفيد يا قرمز در ياء به خصوص بين انككشتان يا وجود يوست مرده بين انككشتان يا 
خارش در نواحى ملتهب بوى بد يا (بوى رطوبت و كيكك) وجود تاول هاى كوجكك روى يا (كاهى) 


علل 
عفونت توسط يكك قارج از جنس تريكوفيتون 
عوامل افزايش دهنده خطر 


عدم شستشوى يا به طور مرتب» عوض ن كردن كفش و جوراب به طور مرتبء استفاده از كمد مشترك و حمام عمومى» آب 
و هواى خيلى كرم و مرطوب» سركوب شدن دستكاه ايمنى به علت بيمارى يا داروهاء وجود رطوبت به طور دايمى در اطراف 
يا 


بيشكيرى 


فرنروة ناف وى را بشويييك: ضباق رين الكقغاة باح كرد را كاد شفكد كدو برد خفكة كندده يد يق إتكجعاة نا بداليك 
در حمام هاى عمومى از دميايى هايى با كف از جنس صندل و رويه ى بازاز جنس لاستيكك استفاده نماييد. در هر زمان كه 
مقدور بود يا برهنه فعاليت كنيد. جوراب خود را هر روز عوض كنيد. جنس جوراب بهتر است از نخ» يشمء يا ساير مواد طبيعى 
و جاذب رطوبت باشد. از يوشيدن جوراب هاى بافته شده از الياف مصنوعى خوددارى كنيد. 


عواقب مورد انتظار 
معمولا در عرض ” هفته با درمان خوب مى شودء اما عود آن امرى شايع است. 
عوارض احتمالى 


عفونت ثانويه با باكترى در همان ناحيه اى كه عفونت قارجى وجود دارد. يكك نوع واكنش نادر يوستى به شكل بروز بثورات 


در دست ها وصورت 
درمان 
اصول كلى 


دجار عفونت شده است را خشكك و سرد نككاه داريد. در طى درمان با ياى برهنه راه برويد يا از دميايى از جنس صندل استفاده 
نماسد. 


داروها 

از يودرهاء كرم هاء يا يماد هاى ضدقارج يس از هر بار شستن يا استفاده كنيد. در موارد شديد» ممكن است داروهاى 
ضدقارج خوراكى يا قوى تر موضعى تجويز شود. 

فعاليت 


هيج محدوديتى براى آن وجود ندارد. موقتاً از فعاليت هايى كه باعث تعريق يا مى شوند خوددارى نمايبد دراين شرايط به 
يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما دجار علايم شديد ياى ورزشكاران هستيد كه على رغم درمان برطرف نمى شود. اكر 


قم عيار :قي قله بانع با عتتوديظ انكر وزيسال كتترفل البرك 

بديده و بيمارى رينود 

توضيح كلى 

يديده و بيمارى رينود بيمارى رينود يكك اختلال اوليه دستكاه كردش خون است كه جريان خون انككشتان دست و كاهى 
انككشتان يا را د ركير مى سازد. يديده رينود يكك اختلال دستكاه كردش خون است كه به عنوان عارضه اى از ساير بيمارى ها 


بروز مى كند. هر دو اختلال مذكور شريان هاى كوحكك دست ويا را دركير ساخته ودر هر دو جدس ديده مى شوند ولى در 


خانم هاى سنين ٠١ - 5٠‏ سال شايعترند. 


علايم شايع 


علايم مراحل اوليه - رنكك يريد كى انككشتان هنكام مواجهه با سرما يا استرس. يس از رنكك يريدكى؛ حالت كبودى و سيس 
قرمزى انككشتان بروز مى كند. دردء كرختى و كز كز كردن با اين تغيبرات رنكك همراه است. كرما اين علايم را تخفيف مى 
دهد. علايم مراحل بيشرفته - عفونت هاى مزمن اطراف ناخن هاى انككشتان دست و يا - بروز زخم در نوك انككشتان به دليل 
ناكافى بودن جريان خون انككشتان علايم به تدريج در طى سال ها بارز مى كردند. در مورد يديده رينود علايم ممكن است 
ناكهاتى آغاز كردثك: 


علل 

القباغى شريان هاضق تامين كدده نر ترسائى الكتناة سك ويا دواار بايش ةبيش اهن يه سوماء ا رن هاس ممكة اسك 
تانقى از عجلك ره قرست ديتكاه ختوذا فتن ياشد: 

عوامل افزايش دهنده خطر 


استرس» استعمال دخانيات كه باعث اختلال در جريان خون انتهاها مى شود» آب و هواى سرد و مرطوبء. مشاغلى كه با كار با 
وسايل ستكين ذاراق ارتعاش شديدء نظير اره برقى يا مته بادى در ارتباطند» اسكلرودرمى» لويوس اريتماتو يا ساير اختلاللات 
بافت همبندء بيمارى بركزء بيمارى قلب ناشى از بيمارى ريوى» مصرف برخى دارها از قبيل تركيبات اركوتء داروهاى 
ضديرفشارى خونء مسدود كننده هاى كيرنده آلفا و بتا آدرنرزيكك و مسدود كننده هاى كانال كلسيم 


ييشكيرى ال استعمال دخاتيات يرهير كتيد: تناكو باعث شعلة ور شدث ابن اخلال من كردف امن بيمازق ذر بين افراد 
غيرسيكارف نادر است. اقدام راق ذرعان طى بيمارص هاى ذكر شده به عتوان غلت بيمارض از تمامن با دود سيكار افراذ ديكر 


عواقب مورده انتظار 


بيشتر افراد خود را به خوبى با اين بيمارى وفق داده و در صورت عدم بروز عوارضء طول عمر طبيعى خواهند داشت. حدودا 
در نيمى از بيماران» بيمارى يس از جند سال بهبود يافته يا به كلى برطرف مى شود. يديده رينود در صورت قابل علاج بودن 


عوارض احتمالى 


ضعف و كرختى دايمى انككشتان دست و ياء قانقاريا و قطع انككشتان (تنها در موارد خيلى شديد بيمارى)» يديده رينود ممكن 


درمان 


اصول كلى 


- بررسى هاى تشخيصى ممكن است شامل آزمايش هاى خون. رادي و كرافى دست ها و ياهاء آزمون مواجهه با سرما (قرار 
دادث دستها در آب با ذماى ٠١ - ١8‏ ذرجه سانتيكراد) - ثركك استعمال دخانيات. با اين كار علا-يم بهبود مى يابند. - 
خوددارى از تماس با سرما به هر شكلء استفاده از دستكش هنكام كار در فضاى باز يا هنكام كار با يخ يا غذاهاى منجمد - 
استفاده از كفش هاى مناسب و جوراب هاى يشمى - دورى از موقعيت هاى استرس زا - در صورت نقل مكان به يكك نقطه 
آب و هوايى كرم براى زندكى - تمرين هاى بازخورد زيستى جهت ياد كيرى طرز بالا بردن درجه حرارت يوست ممكن است 
كمكك كننده باشد. - جراحى بر روى اعصاب سمياتيكك عضو دركير در موارد شديد بيمارى 


داروها 

داروهاى كشاد كتنده عروق به منظور باز كردن شريان هاى كوجكك و بهبود خونرسانى آنها داروهاى آرامبخش به منظور 
كاهش استرس 

فعاليت 


محدوديتى وجود ندارد مكر در ارتباط با يرهيز از سرما. در هنكام شركت در ورزش هاى فعال از سرد شدن بدن جلو كيرى 
كنيد. دراين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان داراى علايم بيمارى يا يديده رينود 
باشيد. تشديد ناراحتى با وجود درمان ظاهر شدن زخم هاى غير التيام يابنده بر روى انككشتان دست يا يا 

بركارى باراتيروبيد 

توضيح كلى 

يركارى باراتيروييد عبارت است از وجود مقادير بيش از حد طبيعى هورمون ياروتيروييد در خون. زياد شدن هورمون 


ياروتيروييد در خون باعث افزايش سطح كلسيم و كاهش سطح فسفر خون مى شود. اين اختلال غدد باراتيروييد كه در كردن 
دن بشت هده فبزؤييد قراندأرند: دتدان هاء رك عاق خونى» استخواق عاء كليه هاء دستكاة كواركن» و يوست را متاثرهى 


شوند. اين بيمارى در هر دو جنس و تمام سنين رخ مى دهد اما در خانم هاى - "٠‏ ساله شايع تر است. 
علايم شايع 


اكوا غلذفص وتعوة لذاوه و فمكن اسك دن ركف زان عرق مول كنت شقرى | كر اغلايي رجو واقنه راشتل غازقه از 
درد شديد يهلو ذن اثر ستكك كليه دود مزمن قسمث بانين كمر دراثر تر استكوان بروؤ شكستكى هاى استخواتى با ضدفات 
خفيف به علت كم شدن كلسيم استخوان ها درد در قسمت بالاى شكم در اثر زخم معده يا دوازدهه يا التهاب لوزالعمده 


علل 


تومورهاى خوش خيم ياراتيروييد» كاهى در اثر بزركك شدن غدد ياراتيروييد بدون علت مشخص 


عوامل افزايش دهنده خطر 


وجود يكك بيمارى اخير» به خصوص اختلالا.ت غدد درون ريزء سابقه راشيتيسم يا كمبود ويتامين د نارسايى كليه» مصرف 


مسهل هاء مصرف داروى ديزيتال» زنان بالاى ١ه‏ سال 
بيشكيرى 

راه خاصى براى ييشكيرى از آن وجود ندارد. 

عواقب مورد انتظار 

باعطراحى قار معالجه اكه 

عوارض احتمالى 


آب مرواريد» آسيب به كليه. زخم معده يا دوازدهه. التهاب لوزالعمده» روان يريشىء كم كارى ياراتيروييد در اثر در آوردن 
مقدار زيادتر از حد لازم از بافت غده باراتيروييد به هنكام جراحىء كم كارى تيروييد در صورتى كه مقدار ناكافى از غده 


تيروييد يس از جراحى روى غدد ياراتيروييد باقى بماند. 


درمان 
اصول كلى 


بررسى هاى تشخيصى عبارتند از آزمايش خون و ادرار» عكسبردارى از استخوان هاء سى تى اسكن يا ام. آر. آى؛ و 
سونو كرافى جراحى براى برداشتن تمام بافت ياراتيروييد غيرطبيعى معمولاً باعث معالجه بيمارى مى شود. معمولاً باقيمانده 
بافت ياراتيروييد براى توليد كافى هورمون ياراتيروييد كفايت مى كند. اكر احياناً توليد هورمون ياراتيروييد كافى نبود» ممكن 
است نياز به درمان براى كم كارى ياراتيروييد وجود داشته باشد. كاهى» در موارد خفيف» ممكن است روش هاى درمانى غير 


»يا زياد كردن ادرار براى دفع كلسيم زيادى در صورت وجود هركونه علت زمينه ساز يركارى تيروييد» ممكن است درمان 


آن ضرورى باشد. 
داروها 


ديورتيكك ها (داروهاى ادرارآور) براى زياد كردن دفع سديم و كلسيمء داروهاى ضد اسيدى كه حاوى كلسيم هستند مصرف 


نكنيد» امكان دارد در خانم هاى يائسه استروزن تجويز شود. 


فعاليت 


حهت از سركرئ فاليت هاى عغادى. نه ذثبال عمل خراحى» توصي فاى بزشكتان را رعايث كنيد 
رزيم غذايى 


براى ييشككيرى از بروز سنكك كليه؛ آب بيشتر بنوشيد. مواد غذايى حاوى كلسيمء مثل شير و ينير» كمتر بخوريد. از خوردن 
غذاهاى ير ادويه خوددارى كنيد» خصوها اكَر زخم معده يا دوازدهه داريد. امكان دارد در جارجوب اقداماتى درمانى» رزيم 
مخصوصى براى شما توصيه شود. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم 


تنفسى سوزش سر دل يا درد در قسمت بالايى شكم به صورت يايدار تغييرات قابل توجه در خلق يا رفتار 
يركارى تيروييد 
توضيح كلى 


يركارى تيروييد عبارت است از فعاليت بيش از حد طبيعى غده تيروييد» كه هورمون هاى مترشحه از آن در تنظيم تمام 
كارهاى بدن نقش دارند. در نتيجه اين فعاليت بيش از حدء توليد هورمون هاى تيروييد افزايش مى يابد. شايع ترين نوع 
يركارى تيروييد» بيمارى كريوز (6131/©5) ناميده مى شود. يركارى تيروبيدء» بز ركسالان 6 د كباله و عييندة ونان را 


كرشار هي كد 
علايم شايع 


فعاليت بيش از اندازه» احساس كرما يا داغى در تمام زمان هاء لرزش» تعريق» خارش يوستء تندء نامنظم و كوبنده بودن 
ضربان قلب» كاهش وزن على رغم اين كه فرد زيادتر از حد عادى غذا مى خورد. البته در افراد مسن ممكن است افزايش وزن 
ديده شود» اضطراب و بى قرارى قابل توجه. كاهى بيرون زدكى جشم ها و دو تا ديدن كاهى اسهال» كاهى ريزش موء كاهى 


كواتر (بز ركك شدن غده تيروييد) 
علل 


اختلالات خودايمنى (بدن يادتن هايى توليد مى كند كه باعث تحريكك توليد مقادير بيش از حد طبيى هورمون هاى تيروييدى 


مى شود). كرهكك ها يا تومورهاى تيروييد» تيروييديت (التهاب غده تيروييد) 
عوامل افزايش دهنده خطر 
سابقه غنانواة كن يركارى تيروييد» اسعرس» جسن زه سابر اختلالات ايمنى 


ييشكيرى راه خاصى براى ييشكيرى از آن وجود ندارد. 


عواقب مورد انتظار 


معمولا با دارو يا جراحى قابل معالجه است. شش ماه فرصت دهيد تا بيمارى خوب شود. برخى از انواع يركارى تيروييد ممكن 


عوارض احتمالى 


نارسايى احتقانى قلب «طوفان تيروييد» كه عبارت است از بدتر شدن ناكهانى تمام علايم. اين يكك اورزانس تهديد كننده 


زند كى است. تشخيص اشتباه به عنوان يكك واكنش اضطرابى روانى 
درمان 
اصول كلى 


بروسي عاض تخصضى تمكن ات :شامل ازفاش خولةو يبروس فاق زاديو اكثيو كل انذازة كرض برداشة يد 11 ترسط 
تيروييد باشد. درمان مناسب به اندازه كواتر» علل» سن» و مدت زمانى كه جراحى مى تواند به تأخير افتد (در صورتى كه 
كانديد عمل جراحى باشيد) بستكتّى دارد. يركارى تيروييد را در اكثر بيماران مى توان با دارو كنترل نمود. عمل جراحى براى 


برداشتن قسمتى از تيروييد در بعضى از بيماران توصيه مى شود. 
داروها 


داروهاى ضد تيرويبد براى مهار فعاليت تيروييد مسدود كننده هاى بتا آدرنرزيك براى كم كردن تعداد ضربان قلب افزايش 


فعاليت 


حتى المقدور فعاليت خود را محدود نماييد تااين كه بيمارى تحت كنترل درآيد. فعاليت هاى خود را برحسب شدت بيمارى 


رزيم غذايى 


رزيم غذايى حاوى يروتئين زياد داشته باشيد تا بافت هاى از دست رفته در اثر فعاليت بيش از حد تيروييد بازسازى شوند. اكر 
اضافه وزن داريد, يكك رزيم لاغرى مناسب بككيريد. دراين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى 
خانواده تان علايم يركارى تيروييد را داريد. اكر علايم به طور ناكهانى بدتر شوندء خصوساً يس از جراحى اككر دجار علايم 


جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض جانبى به همراه داشته باشند 


بره اكلاميسى و اكلاميسى 


توضيح كلى 


بره اكلاميسى و اكلاميسى (ير فشارى خون ناشى از بار باردارى؛ مسموميت باردارى اختلال وخيم فشار خون عملكرد كليه و 
دستكاه عصبى م ركزى كه ممكن است از هفته بيستم باردارى تا هفت روز يس از زايمان بروز كند. آكلاميسى در واقع از 


بيشرفت رونده يره آكلاميسى يديد مى آيد. 
علايم 


شايع بره آكلاميسى خفيف 


- افزايش قابل توجه فشار خون» حتى اكر هنوز در محدوده طبيعى قرار داشته باشد. - ورم صورت» دست ها و ياها كه هنكام 


صبح شديدتر است. - افزايش وزن بيش از حد معمول (بيش از نيم كيل وكرم در هفته در سه ماهه آخر باردارى) 
بره آكلاميسى شديد 


- تداوم افزايش فشار خون - تداوم ورم صورت و اندام ها - تارى ديد - سردرد - تحريكك يذيرى - درد شكم آكلاميسى - 
تشديد علايم فوق - انقباضات عضلانى - تشنج - اغما 


علل 
غلل آن تاشتاخته ات اعتقاد بر ابن الست كهااين غارضية ثاقى از'ماده بااسمى اننت كه توسط فك توليك من شود 
عوامل افزايش دهنده خطر 


تغذيه نامطلوب - ديابت شيرين - بالا بودن فشار خون قبل از باردارى - بيمارى هاى مزمن كليه - اختلالات ايمنى» نظير 
لويوس - باردارى اول بروز يره آكلاميسى در طى يكك باردارى لزوماً به معنى تكرار آن در باردارى هاى بعدى نيستء ولى با 
يكك بار بروزء خطر عود آن در باردارى هاى بعدى افزايش مى يابد. جاقى - باردارى دو قلو يا جندقلو - سابقه خانوادكى يره 
كلاميسى يا آ كلاميسى 


بيشكيرى 
شركت در برنامه هاى مراقبت هاى بيش زايمانى در طى باردارى استفاده از يكك رزيم غذايى 


طبيعى و متعادل در طى باردارى. مصرف مكمل هاى ويتامينى و مواد معدنى در طى باردارى» در صورت تجويز. خوددارى از 


مصرف هر كونه دارو» حتى داروهاى بدون نسخه. بدون توصيه يزشكك 


عواقب مورد انتظار 


اع فارعيه] > سي دادو ره و عن سر انس بها كار اوقاق كوك عو لا ادو ضاوفه اف ور شقن سف وول سن ا 
زايمان برطرف مى شود. يره آكلاميسى شديد و عوارض ناشى از فشار خون بالا همجنان يكك عامل مهم دخيل در مركك و مير 
فاذران محسوب مى كردة. اك زايماث بيش اق موعد رخ دهد» احتمال زنده ماندن نوزاد بستكى به ميزان بلوغ جسمى او دارد. 


مركك جنين در اين شرايط شايع است. 
عوارض احتمالى 


درمان 
اصول كلى 


ساير بررسى ها به منظور رد 


عوارض احتمالى 
اشاره 


باشد. درمان بسته به شدت علايم و ميزان بلوغ جنين متفاوت است. مراقبت در منزل براى موارد خفيف و مراقبت بيمارستانى 
در صورت بدتر شدن وضعيتء و زايمان زودرس در صورت وخامت وضعيت بيمار در نظر كرفته مى شوند. در آكلاميسىء به 
دليل همراهى با تشنج. احتمال نياز به مراقبت بيمارستانى و زايمان زودرس (اغلب با سزارين) بيشتر است. در صورت تجويز 
مراقبت در منزل» توزين بيمار و ثبت روزانه آن ضرورى است. همجنين بررسى ميزان يروتثين ادرار با روش آزمون در منزل 


(كه بايد به بيمار آموزش داده شود) توصيه مى كردد. 
داروها 


تجويز داروهاى ضد ير فشارى خون. در صورت لزوم براى يايين آوردن فشار خونء عموما تنها اقدام توصيه شده در موارد 
تشنج تجويز ميشوند. منيزيوم با مقدار بالا يذيرفته شده ترين داروى ضد تشنج براى اين منظور است. 
فعاليت 


بيمار بايد دفعات استراحت خود را افزايش دهد. اين اقدام براى كنترل يره كلاميسى مهم است. براى كمكك به جريان خون 


بيمار بهتر است به يهلوى جب بخوابد. 


رزيم غذايبى 


در صورتى كه نياز به رزيم خاصى باشدء يزشكك به بيمار توصيه خواهد كرد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر 
شما يا يكى از اعضاى خانواده تان داراى علايم يره 1 كلاميسى در هر مرحله از باردارى باشيد. بروز موارد زير در طى درمان 


سردرد شديد يا اختلال ديد افزايش وزن به ميزان 08/١‏ كيلوكرم يا بيشتر در 7 ساعت 


يروكتيت 


توضيح كلى 
يروكنيت يروكتيت عبارئست از التهاب راست روده وباقت هاى اطراق مقعد. ابن غارضه نوجوانان و يز ركسالان از هر دو 
جنس را مبتلا مى كند ولى در مردان حدود "٠‏ سال شايع تر است. 


علايم شايع 


درد مقعد احساس مداوم دفع فورى مدفوع بدون دفع واقعى مدفوع با دفع مقادير اندكك ترشح خونى يا بلغمى از مقعد درد 


كرامبى درناحيه يايين جب شكم تب 


هاى مقاربتى غير اختصاصىء اشعه درمانى 

عوامل افزايش دهنده خطر 

فعاليت جنسى به صورت هم جنس بازى در مردان» مصرف ملين هاء جراحت راست روده» داروهاى تجويز شده به صورت 
شياف» اشعه درمانى» اختلاللات غددى» كوليت اولسرو (مراحل اوليه), يببوست مرمن» سرطان راست روده» الرزى غذايى 
بيشكيرى 


اجتناب از مقاربت مقعدى فعاليت جنسى ايمن. فعاليت جنسى غيرايمن ممكن است شما را بيشتر در معرض خطر عفونت هاى 
منتقله از راه جنسى قرار دهد. بيشكيرى از يبوست با برقرارى يكك فعاليت كوارشى منظم. مصرف غذاهاى ير فيبر و مايعات 
فراوان عدم مصرف بيايى ملين ها عدم مصرف غذاهايى كه به آنها حساسيت داريد. كزارش دادن بيمارى هاى مقاربتى نظير 
سوؤاكك و سيفيليس به اداره بهنداشت محلى جهت بيشكيرئ از انقشان انها يذ بهن است كه اطلاغات محرمائه نكه داشته.من 


وك 
عواقب مورد انتظار 


ساير موارد علايم با درمان قابل تسكين يا كنترل هستند. 


عوارض احتمالى 
تشكيل جوشكاه و تتكى مقعد (تتكى دائمى مقعد) كوليت اولسروى مزمن 


درمان 
اصول كلى 


آزمون هاى تشخيصى ممكن است شامل بررسى هاى آزمايشكاهىء نظير فرمول شمارش خون؛ آزمون هايى براى تشخيص 
سوزاككء سيفيليس» و ساير بيمارى هاى مقاربتى و كشت مدفوع باشند. روش هاى تشخيصى عملى نظير يروكتوسكوبى يا 
سيكموييدوسكوبى ممكن است جهت رد ساير اختلالاءت انجام كيرد. درمان بستكى به علت زمينه اى دارد. با حمام كردن 
مكرر ناحيه مقعد را تميز نكه داريد. نشستن در وان آب كرم به مدت ٠١ - ١8‏ دقيقه در هنكام نياز 


داروها 


شما مى توانيد از بيبحس كننده هاى موضعى بدون نسخه براى تسكين ناراحتى مقعد استفاده كنيد. آنتى بيوتيكك براى عفونت 
هاى مقاربتى. در موارد سوزااكك داروهاى تزريقى داخل عضلانى ممكن است نياز باشد. اسيكلووير در موارد عفونت هريس 
سيميلكس شياف ها يا محلول هاى مقعدى استروييدى براى كاهش التهاب ناشى از ساير علل 


رزيم غذايبى 


مصرف غذاهاى ير فيبر» مصرف حداقل هشت ليوان آب در روز عدم مصرف غذاهايى كه به آنها حساسيت داريد. در اين 
شرايط به يزث 4 خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان داراى علايم يروكتيت بوده؛ يا علايم يس از 
درمان عود كند. اكر دجار علايم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى تجويز شده ممكن است با عوارض جانبى همراه 


باشند 


برولايس دريجه ميترال 
توضيح كلى 
ناهنجارى مختصر بوده و مى تواند درجاتى از نشت دريجه اى (نارسايى ميترال) را به همراه داشته باشد. يرولا-يس دريجه 


ميترال يكك صداى قلبى خاص ايجاد مى كند كه ممكن است با كوشى يزشكى شنيده شود. اين اختلال در خانم هاى جوان تا 
ميانسال شايع تر است. 


علايم شايع 


اغلب علامتى وجود ندارد واين اختلال در طى يكك معاينه معمول كشف مى كردد» درد سينه (تير كشنده. مبهم يا فشارنده)» 
خستكى» كوتاهى نفس منككى» اضطراب» احساس سبكى سر هنكام برخاستن از حالت نشسته يا خوابيده» تيش قلب 


علل 


علت اين اختلالل در سيارى موارد ناشناخته است. بعضى شواهد نشان دهنده ارثى بودن اين اختلالل بوده اند.اين اختلال 


ممكن است با بيمارى هاى مادرزادى قلب همراه باشد. 

عوامل افزايش دهنده خطر 

وجود كارديوميوياتى» تب روماتيسمى يا بيمارى عروق كرونر 

عواقب مورد انتظار 

بعتو ليك اجدلوال عوقن حد: السك كد زر كن لبقي را مدل اذى كلد: 
عوارض احتمالى 


احتقانى قلب سكته مغزى آندوكارديت عفونى (التهاب يوشش داخلى قلبء به ويذه در ناحيه دريجه هاى قلبى) 


درمان 
اصول كلى 


براى اكثر بيماران درمانى نياز نيست. ارزيابى بيشتر ممكن است هر 7- 7 سال يكك بار صورت كيرد. به ندرت جراحى دريجه 
قلب براى برخى بيماران خاص ممكن است در نظر كرفته شود. مصرف آنتى بيوتيكك ها جهت هركونه اعمال دندانيزشكى يا 


اقدامات جراحى بالقوه غير استريل (مربوط به مجارى ادرار يا روده ها) توصيه مى كردد. 

داروها 

معمولاً دارويى نياز نيست. در صورت وجود علايم (مكلا قود سينة) داروهاى قبلى ياساير درهان. ها ممكق اسك تجوين كود 
فعاليت 


محدوديتى وجود ندارد 


رزيم غذايبى 


رزيم خاصى نياز نيست. ميزان مصرف مايعات را در حد معمول توصيه شده حفظ كنيد. در مورد بعضى علايم نظير تيش قلب» 
قطع مصرف كافئين و الكل ممكن است سودمند باشد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نمايبد اكر شما يا يكى از اعضاى 


خانواده تان داراى علايم يرولايس دريجه ميترال باشيد 


بريتونيت 

توضيح كلى 

ريتونيت عفونت يا التهاب وخيم قسمتى از صفاق (يرده يوشاننده لوله كوارشى) يا همه آن. 
علايم شايع 


درد سراسر شكم يا قسمتى از آن. اين درد معمولاً به طور ناكهانى آغاز شده و به طور بيشرونده تشديد مى يابد. درد ممكن 


بخوابد و هيج كونه حركتى نكند زيرا حركت يا فشار به شكم باعث افزايش اين درد مى شود. درد شانه (كاهى»» لرز و تب 
(اغلب تب بالا»» منككى و ضعفء تندى ضربان قلب» فشارخون يايين» تهوع و استفراغ» تشنكى 


علل 


التهاب شديد يرده صفاق كه هنكام ورود مواد خارجى به حفره شكم رخ مى دهد. اين مواد خارجى شامل باكترى ها يا 
محتويات لوله كوارشء نظير ترشحات هضم كننده غذاء خونء غذاى ناقص هضم شده يا مدفوع مى باشد. اين مواد در يى 
اتفاقات زير وارد حفره شكم مى شوند ياركى يا سوراخ شدكى هر عضو داخل شكمى. نظير آيانديسيت ملتهب» زخم 
كوارشىء يا ديورتيكول يا كيسه صفراوى عفونى شده آسيب به ديواره شكم مثلا در اثر جاقو يا كلوله بيمارى التهابى لكن 


ياركى حاملكى نابجا 

عوامل افزايش دهنده خطر 

تأخير در درمان علل ذكر شده در بالاء جراحى اخير شكم» مصرف كورتيكواستروييد» بيمارى بيشرفته كبدى 
يبشكيرى 

درمان فورى اختلالات زمينه اى 

عواقب مورد انتظار 


با تشخيص ودرمان زودرس عيرلا قابل علاج است. تأخير در درمان اين بيمارى وبروز عوارض أن مى تواند كشنده باشد. 
عاقبت اين بيمارى به سن بيمار» طول مدت بيمارى» علت آن و وجود هركونه بيمارى قبلى بستككى دارد. 


عوارض احتمالى 


شوكك؛ سعوميت خون (سيق سي )» السداد زوده ناشى از جسبند كى .ها بعدى (لوارهاع باقت جوشكافى تشكيل شده 


درمان 
اصول كلى 


بررسى هاى تشخيصى ممكن است شمارش كويجه هاى سفيد خون براى شناسايى التهاب و شمارش كويجه هاى قرمز خون 
براى يافتن خونريزى؛ اندازه كيرى ميزان مايع و الكتروليت ها؛ روش هاى جراحى تشخيصى نظير وارد كردن يكك سوزن 
باريكك به داخل شكم براى به دست آوردن مايع يا ساير موارد و سى تى اسكن و رادي وكرافى شكم باشد. براى درمان اين 
عارضه و هر كونه مشكل زمينه اى عرلا بسترى بيمار در بيمارستان ضرورى است. درمان در جهت جبران كم آبى» حمايت 
تنفسى و تزريق خون ممكن است لازم باشد. جراحى براى ترميم آسيب يا جراحت عضو كه راه ورود مواد خارجى به داخل 
ختره كم واد 


داروها 
آنتى بيوتيكها براى مقابله با عفونت؛ تجويز مسكن ها كاهى يس از تشخيص يا جراحى لازم ميشود 
فعاليت 


يس از درمان» تا برطرف شدن علايم در بستر استراحت نماييد. اككر جراحى ضرورت يابد» يس از آن به تدريج فعاليت هاى 


طبيعى خود رااز سر بكيريد. 
رزيم غذايى 


تافر وكش التهات حاة از خوودن هركوئة غذا با اشايدقى خوددارى كنيد نا لوله كوارشى بتواتد استراحت كند. هايعات و 
مواد مغذى از طريق وريدى براى شما تجويز مى شود. هنكامى كه دستكاه كوارشى تحمل خوراكى را بيدا كرد مى توانيد 
تغذيه دهانى رااز سر بكيريد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان داراى 
علا-يم يريتونيت باشيد. اين وضعيت اورزانس است. تشخيص و درمان زودرس اختلالل زمينه اى» نظير آ يانديسيت» زخم 
كوارشى يا حاملكى نابجا بسيار مهم است. در صورت بروز درد شكمء زمان ارزشمند را با درمان هاى خانكى» به خصوص 
مصرف ميلين هاء تلف نكنيد. مصرف ملين ها ممكن است باعث ياركى اعضاى شكمى ملتهب كردد. بروز موارد زير در طى 
زمان - يبوست - علا-يم عفونت جديد از قبيل تبء لرز» درد عضلانى» منككى» سردرد و درد شكمى افزايش يابنده. - اكر 


دجار علايم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى تجويزى ممكن است با عوارض جانبى همراه باشند 


بريكارديت حاد 
توضيح كلى 


يريكارديت حاد التهاب يريكارد (غشاى نازك اطراف قلب). اين بيمارى مسرى يا سرطانى نيستء مككر اين كه خود ناشى از 


صجه-ه 


عرش بكك سرطان در ناخيه ديكرى از بدن باشد. 
علايم شايع 


درد مبهم يا تيز در قدام قفسه سينه با انتشار به كردن و شانه. درد با حركت بدتر شده و با نشستن يا خم شدن به جلو تخفيف 


مى يابد. تنفس سريع - سرفه - تب و لرز - اضطراب - مهمترين علايم اين عارضه تنها با معاينه فيزيكى مشخص مى كردند. 
علل 


توكسويلاسموز يا قارج ها - نارسايى مزمن كليه - عارضه يكك حمله قلبى - عارضه آسيب قفسه سينه شامل استفاده از كاتتر 


قلبى - كسترش سرطان نواحى ديكر بدن به يريكارد - داروها - اشعه درمانى 
عوامل افزايش دهنده خطر 

بيمارى اخير» نظير يكك حمله قلبى» بيمارى ويروسى يا تب روماتيسمى - سابقه سل 
بيشكيرى 

هيج روش خاص بيشكيرى جز درمان اختلالات زمينه ساز يريكارديت وجود ندارد. 
عواقب مورد انتظار 


يريكارديت معمولا در عرض * ماه بهبود مى يابد به جز يريكارديت ناشى از سرطان. يريكارديت يس از بهبودى هيج كونه 
اختلال عملكرد در يى نخواهد داشت. 


عوارض احتمالى 


بريكارديت مزمن - عود - تراوش يريكاردى (تجمع مايع در كيسه يريكارد) - تاميوناد قلبى (اختلال عملكرد قلبى ناشى از 


تراوش يريكاردى) 


درمان 


اصول كلى 


بررسى هاى تشخيص ممكن است شامل رادي و كرافى قفسه سينهه سى تى اسكن ياام آرآى قفسه سينه» نوار قلب» 
اك وكارديو كرافى» و كاتتريزاسيون قلبى باشد. يريكارديوسنتز (كشيدن مايع از كيسه يريكارد) ممكن است به منظور تشخيص 
باذومان عوارض اجام شود مراقبت يمار دو منزل معمولاً كاف ات مكر دءصورت بروق عوارضن. غندق.درمان عبارتست 
از تخفيف علايم و كنترل بيمارى زمينه اى براى تخفيف درد از بالشتكك كرم كننده» كميرس كرم برروى قفسه سينه استفاده 
كنك. 


داروها 


دزماة عبدااكياس .نا اسيرية حبيو لا #وضةة من شود دازوهاي امتروشص دن موازةشديك بريكاره بك سكن انث الجريد 
شوند. در صورت عدم كنترل درد با آسبيرين» تجويز مسكن هاى قوى تر ممكن است لازم كردد. در صورت وجود عفونت 
باكتريايى از آنتى بيوتيك ها ممكن است استفاده شود. همجنين در موارد يريكارديت قارجىء آمنفوترييسين بى ودر 


يريكارديت سلىء داروهاى ضد سل تجويز مى كردد. 


فعاليت 


تازمان فروكش تب و درد در بستر استراحت نماييد. - يس از آن فعاليت هاى خود را به تدريج از سر بككيريد. - فعاليت 


جنسى را يس از برطرف شدن تب و درد مى توانيد از سر بكّيريد. 
رزيم غذايى 


رزيم خاصى نيز نيست. در صورت وجود اضافه وزن رزيم لاغرى توصيه مى شود. دراين شرايط به يزرشكك خود مراجعه 
نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان داراى علايم يريكارديت باشيد. بروز موارد زير در طى درمان - تب - كوتاهى 
نفس و ضربان قلب سريع - سرفه خونى - كاهش وزن بدون توجيه - درد غير قابل كنترل با داروهاى متتداول - اككر دجار 
علايم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. استروييد هاى تجويز شده براى درمان اين اختلال ممكن است با عوارض جانبى به 


ويزه بى قرارى همراه باشند 
يبريودنتيت (التهاب لثه) 
توضيح كلى 


بربودنتيت (التهاب لثه) التهاب وعفونت لنه هاء كه باغث تخليل رفتن استخوان تكيه كاه لثه ميشوه. يريودنتيت بيقن از 


بوسيد كى دنذان باعت ازدست ادن دندان هاعى كردم ايى ماوق سرف بست 
علايم شايع 


احساس طعم ناخوشايند در دهان بوى بد تنفس خونريزى لثه شل شدن دندان ها در جاى خود درد دندان ها يا لثه هنكام 


خوردن غذاهاى داغ. سرد يا شيرين در صورت تشكيل آبسه؛ علا-يم درد» تورم» احساس درد هنكام لمس لثه ها و تب نيز 
اضافه خواهد شد. 

علل 

تخريب استخوان تكيه كاه دندان ها توسط يلاك (يكك رسوب جسبنده متشكل از باقى مانده غذاهاء باكترى ها و مخاط). 
بهداشت نامناسب دندان ها سبب تشكيل و تجمع يلاك ها مى كردد. 

عوامل افزايش دهنده خطر 

بيمارى هاى كاهش دهنده مقاومت بدن 

يبشكيرى 


حفظ بهداشت مناسب دهان (به قسمت اصول كلى درمان رجوع شود) از خوردن ميان وعده هاى شيرين كه در تشكيل يلاكك 
ها نقش دارد خوددارى كنيد. براى حفظ بهداشت مطلوب دندان ها به طور منظم به دندانيزشكك مراجعه كنيد. درباره كافى 
بودن ميزان فلوريد آب آشاميدنى منطقه خود از دندانيزشكك سؤال كنيد. مكمل هاى فلوريد ممكن است به محافظت دندان ها 
در برابر اين بيمارى كمكك كنند. 


عواقب مورد انتظار 


الى ستارع مع ل را تر كيين لقره ابت كالات ولسهاتى برعا ننه دقق تكد رونا نبي لقنت وعاق مازويية"قانا مدالتهه اد 


(وشييك اصولى كل درماة مراع كرا 

عوارض احتمالى 

بدون درمان» دندان ها جنان در جايكاه استخوانى خود شل مى شوند كه كشيدن آنها ضروت مى يابد. 
درمان 

اصول كلى 


يلاك هاى جسبنده واضح را با يكك مسواكك نرم هر روز از روى دندان ها و لثه ها ياكك نماييد. احتمال آسيب ديدن دندان ها 
و لثه ها با يك مسواكك نرم كمتر از مسواكك سخت است. مسواكك را برروى خط لثه قرار داده و به آرامى آن را بجرخانيد در 
حالى كه يرز هاى آن در جهت لثه ها باشد. هر بخش دهان را در يكك زمان مسواكك بزنيد (مسواكك زدن يكك بخش دندان ها 
را كامل كرده و سبس به بخش ديككر ببردازيد). - براى استفاده از نخ دندان» يكك نخ دندان موم اندود يا بدون موم را دور 
يكك انككشت از هر دست ببيجيد. با فشار دادن نخ آن را در فضاى بين دو دندان وارد سازيد و با ملايمت سطوح دندان ها را با 


جلو و عقب بردن نخ شبيه حركت اره در سطح خط لثه اى تميز كند. بين تمام دندان هاى يايينى را به اين طريق با هدايت دو 
انككشت تميز كنيد. سبس نخ را شل كرده و آن را برروى نوك انككشتان شست قرار داده و با هدايت دو انككشت شست بين 
دندان هاى بالا-يى را تميز كنيد. - كاهى جراحى به منظور برداشت بافت ناسالم لثه و بازسازى استخوان تكيه كاه دندان ها 


جهت حذف حفرات دندان غير طبيعى ايجاد شده لازم مى كردد. 

داروها 

براى درد خفيفء. مصرف داروهاى بدون نسخه نظير استامينوفن ممكن است كافى باشد. 
فعاليت 

محدوديتى وجود ندارد. 

رزيم غذايى 

رزيم خاصى نياز نيستء به جز محدوديت مصرف مواد شيرين 

يسوريازيس 

توضيح كلى 


يسوريازيس يكك اختلال يوستى همراه يوسته ريزى كه مشخصه آن دوره هاى مكرر فروكش و عود بيمارى است. اين عارضه 


يوست سرء آرنج هاء زانوهاء قفسه سينه» يشتء بازوهاء ساق هاء انككشتان دست و يا و جين بين باسن را دركير مى كند. 


يسوريازيس در اواخر كودكى يا اوايل بز ركسالى شروع شده و در سراسر عمر تداوم مى يابد. 
علايم شايع 


نواحى يوستى مختصرا برجسته با كناره هاى قرمز و تنكك و يوشيده شده از يوسته هاى بزركك سفيد يا نقره اى رنكك. اين 


ضايعات ترك خورده و دردناك مى كردند. خارش (كاهى)» درد مفاصل 
علل 

عل دقن 1 اشاهة اكول اعمال ناي إن ركه اعساؤل خردابنض اسك 
عوامل افزايش دهنده خطر 


سابقه خانوادكى يسوريازس» آرتريت روماتوييد» آسيب موضعى يوستء عفونت هاى (ويروسى يا باكتريايى) نواحى ديكر 


بدن» استرس» آب و هواى سرد عوامل تشكك اقراد دجار سورياز سن دارائ ياد كن هاى لللا!] خاصى بوده و ميزان بروز 


اين بيمارى در سفيديوستان بيشتر است. 
بيشكيرى 

در حال حاضر اين بيمارى قابل بيشكيرى نيست. 
عواقبت مورد انتظار 


اين بيمارى قابل علا-ج نيست و علاديم آن با درمان قابل كنترل است. بيمارى ممكن است بين حملات مدت هاى طولانى 


عوارض احتمالى 
عفونت باكتريايى ثانويه در محل در كير يوستى» يسوزيازيس يوستولى (تاول جركى»» آرتريت مرتبط با يسوريازيس 


درمان 
اصول كلى 


- تشخيص بيمارى بر اساس نماى ظاهرى ضايعات يوستى» و در صورت نياز به نتايج نمونه بردارى يوست مطرح مى كردد. - 
علا-ج دايمى براى اين بيمارى وجود ندارد. سطح درمانى بسته به نوع يسوريازيس» وسعت بيمارى» واكنش بيمار نسبت به 
بيمارى. و اثر بيمارى بر زندكى بيمار متفاوت است. - در صورت امكان براى زند كى به يكك منطقه داراى آب و هواى كرم 
نقل مكان كنيد زيرا شدت اين بيمارى در آب و هواى سرد افزايش مى يابد. - حفظ بهداشت مطلوب يوست با حمام كرفتن 
روزانه مهم است. - از آسيب يوست از جمله كيسه كشيدن شديد اجتناب كنيد. زيرا آسيب يوستى مى تواند باعث شعله ور 
شدن حمله جديد بيمارى كرده.. از خشكى يوست جلو كيرئى كنيد كد اين كان تعداد دفعات عود يمارغ را كاهقن مى ذهد: 
براى كاهش يوسته ريزى از ياكك كننده هاى بدون آب و تركيبات حاوى قطران يا كورتون براى موى سر استفاده كنيد. - تا 
حد امكان به طور مكرر يوست را در حد متوسط در معرض نور آفتاب قرار دهيد. - حمام با بلغور جو دوسر ممكن است 
باعث نرم شدن يوسته ها كردد. براى اين منظور يكك فنجان بلغور جو دوسر در يكك وان آب كافى است. - در مورد هر كونه 


داروها 


داروهاى زير براى كاهش التهاب و يوسته ريزى ممكن است تجويز شود يماد هاى حاوى قطران داروهاى كورتونى موضعى 
جهت استفاده در زير يانسمان هاى يلاستيكى داروهاى سركوبكر دستكاه ايمنى (در موارد خيلى شديد بيمارى) اشعه درمانى 


8/الاط (تجويز يككث داروى مخصوص و سيس تاباندن اشعه ماوراء بنفش نوع 1 به 


يوستولى (تاول جركى) اترتينيت» ايزوتره تينوئين يا متوتركسات خوراكى ممكن است تجويز شود. در اين شرايط به يزشكك 
خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان داراى علايم يسوريازيس بوده و يا علايم يس از درمان عود نمايد. 
بروز يوستول (تاول جركى) بر روى يوست همراه تب؛ درد عضلانى و خستكتى در طى حملات. اككر دجار علايم جديد و غير 


قابل توجيه شده ايد. داروهاى تجويزى ممكن است با عوارض جانبى همراه باشند 
بسيتاكوز (تب طوطى؛ اورنيتوز) 

توضيح كلى 

يسيتاكوز (تب طوطى؛ اورنيتوز) نوعى ينومونى (ذات الريه) عفونى منتقله از يرند كان 
علايم شايع 


تب و لرزء احساس ناخوشى عمومىء بى اشتهايى» سرفه بدون خلط كه بسمت سرفه با خلط كاهكَاهى با رنكك غيرطبيعى 


بيشرفت مى كندء كوتاهى نفس 
علل 


عفونت ناشى از ميكروب كلاميديا يسيتاسى موجود ميكروسكوبى كلاميديا نه باكترى است نه ويروس نه قارج ولى آنتى 
بيوتيكك ها قادر به از بين بردن آن هستند. يسيتاكوز در يرند كان كونه يسيتاسين (طوطى هاء قنارى ها و برخى مرغان دريايى 
ديده مى شود. ميكروب ها از طريق استنشاق هواى حاوى اين ميكروب يا آسيب يوستى ناشى از نوكك زدن يا كاز كرفتن 
يرنده مبتلا به انسان منتقل مى شود. دوره نهفتكى بيمارى يس از تماس با ميكروب ”"- ١‏ هفته است. 


عوامل افزايش دهنده خطر 
تماس با يرند كان به خصوص در باغ وحش هاء يرنده فروشى ها يا مزارع 
يبشكيرى 


از غبار حاوى ير يا فضولات قفس يرندكان دورى كنيد. از نككهدارى يرند كان بيمار خوددارى كنيد. يرندكان كروه يسيتاسين 
كه از كشورهاى ديككر وارد شده اند بايد به مدت 58 روز با غذاى آغشته با كلراتتراسيكلين درمان شوند. اين كار ميكروب ها 


رااز خون و مدفوع يرنده حذف مى كند. 
عواقب مورد انتظار 


عر ا بامشيقض بو عرفا ووكوس دو عرف الج وق دوه من رابند تلوق اقرمان تلات اهلك باقن نائده و سين 2 
آهستكّى شروع به كاهش مى كند. 


عوارض احتمالى 

ينومونى إذات الريه] شديد يا كشنده 
درمان 

اصول كلى 


- تشخيص بر اساس علايم بيمار و سابقه تماس با يرند كان مطرح مى كردد. براى تأييد تشخيص نمونه خون يا خلط بيمار در 
بدن موشء تخم مرغ يا بافت كشنده داده مى شود و با به دست آمدن ميكروب از كشت تشخيص تأييد مى كردد. - آزمايش 
هاى خون و كشت خلط نيز كمكك كننده است. - رادي و كرافى ريه - درمان شامل درمان دارويى (كاهى درمان وريدى) و 
مراقبت هاى حمايتى از جهت علايم بيمار مى باشد. - براى جلو كيرى از انتقال بيمارى به ديكران از طريق سرفه و خلط بيمار 
بايد بيمار جدا از ديكران مراقبت شود. - براى مرطوب كردن هوا و در نتيجه رقيق تر شدن ترشحات ريوى از يكك دستكاه 
مرطوب كننده و اولرتاسونيكك با بخار سرد استفاده كنيد. درون دستكاه تنها آب خالص بريزيد واز ريختن دارو درون آن 
خوددارى كنيد. دستككاه را هر روز تميز كنيد. - از يكك بالشتكك كرم كننده يا كمبرس كرم و مرطوب بر روى قفسه سينه براى 
تخفيف درد استفاده كنيد. - ار استعمال دخانيات خوددارى كنيد. 


داروها 


تتراسيكلين (نوعى آنتى بيوتيكك) به مدت حداقل ده روز براى كنترل تب و ساير علايم تجويز مى شود. در صورتى كه سرفه 
همراه خلط باشد از داروهاى ضد سرفه نبايد استفاده شود زيرا در اين شرايط سرفه اثر سودمندى در تخليه ترشحات ريوى 
دارد. كر سرفه بدون خلط و دردنااكك باشدء مى توان از داروهاى ضد سرفه استفاده كرد. براى درد خفيف. استفاده از 


داروهاى بدون نسخه. نظير آسييرين يا استامينوفن توصيه مى شود. 
فعاليت 


طبيعى تود را از سر بكيريد. خستكى و ضعف ممكن استث يرائى مدت طولانى باقى بمانذ» بتابراين نبايد انتظان داشت كه 'توان 
بيمار به سرعت به حالت عادى با زكردد. 


رزيم غذايبى 


زوق بوكو شه اساثر شدة انها نا شرف كيك كتد وراد شراط به رفك صوه مراسعة مايسة اكر شها يا يكن از 


اعضاى خانواده تا داراى علايم يسيتاكوز باشيد. بروز موارد زير در طى درمان تب عدم تسكين درد با كرم كردن محل يا 


كن ها تشديد كوتاهى نفس تيركى يا كبودى ناخن انكلشتان خلط خونى تهوع؛ استفراع يا اسهال 
بلورزى (بلوريت؛ بلورو دينى) 
توضيح كلى 


يلورزى (يلوريت؛ يلورو دينى) التهاب و تحريكك يرده جنب (يكك غشاى نازكك دو لايه كه سطح ريه ها و محوطه قفسه سينه 
را يوشانده است) بلوزى به خووق غود يكف يمارى نست بلكه يمكن اسث تظاهرى ان بمارى هاي مكلف باشد. متكاض 


كه مايع در محل التهاب, بين دو لايه يرده جنب تجمع يابد اين تجمع مايع تراوش جنبى ناميده مى شود. 
علايم شايع 


درد ناكهانى سينه كه با تنفس و سرفه بدتر مى شود. ماهيت اين درد از يكك ناراحتى مبهم تنها هنكام تنفس عميق يا سرفه نا 
درد شديد خنجرى متغير است. درد معمولا برروى محل التهاب جنبى احساس مى شود ولى ممكن است در قسمت هاى 
تحتانى قفسه سينه يا ناحيه شكم نيز احساس كردد. تب (كاهى) احساس ناراحتى هنكام حركت كردن طرف مبتلا تنفس سريع 


و سطحى تشديد تنكتى نفس با تشكيل تراوش جنبى 
علل 


يلوزى عارضه اى از بيمارى هاى مختلف زير است عفونت هاى ريه يا قفسه سينه نظير ينومونى (ذات الريه) يا سل عفونت هاى 
قفسه سينه يا شكستكى دنده سرطان نواحى ديكر بدن بيمارى هاى كلازنى نظير لويوس اريتماتوى منتشر يا آرتريت روماتوييد 


نارسايى احتقانى قلب اختلالات كبدى و كليوى 
عوامل افزايش دهنده خطر 

جاقى» استعمال دخانيات» مصرف داروهاى سركوبكر ايمنى 
ييشكيرى 

اقدام به درمان طبى براى اختلال زمينه اى 

عواقب مورد انتظار 


موفق بودن درمان يلورزى به درمان موفق اختلال ايجاد كننده آن بستككى دارد. در اغلب موارد, علايم به طور كامل و خود به 


خود در عرض دو هفته بدون عارضه اى برطرف مى شوند. 


عوارض احتمالى 


ترموتق (ذات الريه) فشرده شدن يا رويهم افتادكى ريه و اختلال تنفس در اثر تراوش جنبىء ايجاد جوشكاه و جسبند كى در 
ناحيه التهاب كه اتساع ريه را محدود مى سازد. 


درمان 
اصول كلى 


- بررسى هاى تشخيصى ممكن است شامل آزمايش خون جهت شناسايى عفونت يا بيمارى هاى خودايمنى» رادي و كرافى قفسه 
سينه» نمونه بردارى (كاهى) و بررسى مايع جنب باشد. - هدف درمان رفع علت زمينه اى يلوزى است. - براى تسككين درد 
قفسه سينه. تمام قفسه سينه را با ” - ؟ دور باندازٌ كشى غير جسبنده با يهناى 10 سانتى متر ببيجد. - براى تخفيف سرفه. از 
يكك دستكاه مرطوب كننده با بخار سرد براى رقيق شدن ترشحات ريوى و در نتيجه آسان تر تخليه شدن آنها با سرفه استفاده 
كنيد. دستكاه مرطوب كننده را هر روز تميز كنيد. هنكام سرفه يكك بالش را به طور محكم برروى قفسه سينه فشار دهيد تا 


سرفه كردن آسانتر شده و با ناراحتى كمترى همراه باشدك. 
داروها 


آنتى بيوتيك هاء كشاد كننده هاي ناذه يا مسكن ها يسن از تشخيض اخخدلال زميته اق 'يلورزى ممكن است استفاذه از مسكنة 
هاى ساده. نظير استامينوفن يا آسبيرين براى تسكين درد كافى باشد. 


فعاليت 


تا برطرف شدن درد و تبء فعاليت هاى خود را كاهش دهيد و يس از آن فعاليت هاى خود را به تدريج از سر بككيريد. در اين 
شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان داراى علايم يلورزى باشيد. بروز موارد زير در 
فلى زهان تب تشديد دزه تقديد تتكى تقس سرفة عشكه يدون خلط كردق يا قير كن ليها يا قاخع هاف سة :و با لط 
خونى 

بلى آرتريت كرهى 

توضيح كلى 

يلى آرتريت كرهى (يرى آرتريت؛ آنزئيت نكروزان) يكك اختلال بافت همبند كه يكى از جند بيمارى مرتبط با بافت كلازن 
مى باشد. كلازن يكك مولكول يروتثينى است كه قسمت عمده همه بافت هاى همبند را تشكيل مى دهد. يلى آرتريت باعث 
التهاب شريان هاى كوجكك و متوسط شده وازاين طريق جريان خون به بافت هاى مشروب شده توسط عروق خونى مبتلا را 


كاهش مى دهد. اين بيمارى مسرى نيست. سير بيمارى ممكن است حاد بوده و با تب» كاهش وزن و ييشرفت سريع بيمارى 


بروز كند. اكر سير بيمارى مزمن باشدء بافت هاى بدن در عرض جندين سال به تدريج تحليل خواهند رفت. اين بيمارى در 


بزركسالان زير 0٠١‏ سال شايع تر بوده و ميزان بروز آن در آقايان بيش از خانم ها است. 
علايم شايع 


از درد سينه (دركيرى قلبى)» كوتاهى نفس (در دركيرى ريوى)» وجود خون در ادرار (در د ركيرى كليوى)» كرختى و كز كز 
كردن دست ها وو ياها (در د ركيرى اعصاب). 


علل 


اكأرجه علت واقعى اين اختلال مشخص نشده استء يكك اختلال خودايمنى يا بيش حساسيتى محسوب مى كردد. در بسيارى 
بيماران هيج عامل زمينه سازى يافت نمى شود. شايع ترين عوامل زمينه ساز عبارتند از عفونت هاى باكتريايى عفونت هاى 
ويروسى. به ويزه هياتيت بى مصرف برخى داروهاء از قبيل داروهاى كروه سولفاء ينى سيلين» تركيبات طلاء داروهاى ضد 


تيروييد و داروهاى ادراراور تيازيدى واكسن ها ايدز 

عوامل افزايش دهنده خطر 

سابقه خانواد كى بيمارئ هاى كلازن يا ييشن حساسيتقى استعمال دختانياك 
عواقب مورد انتظار 


بيش از /2٠‏ بيماران تا ه سال يا بيشتر زنده مى مانند. بدون درمان تعداد اندكى از بيماران بيش از 0 سال زنده مى مانندك. 
تحقيقات علمى درباره علل و درمان اين اختلال ادامه داشته و اين اميد وجود دارد كه درمان هايى مؤثر و نهايتاً علاج بخش 
عرضه شوند. 

عوارض احتمالى 


نارسايى كليه» حمله قلبى و مركك, على رغم درمان 


درمان 
اصول كلى 


نمونه بردارى قسمت هايى از شريان مبتلا به آنزي وكرافى (بررسى شريان ها و وريدها با تزريق ماده اى درون آنها كه با اشعه 


ايكس قابل مشاهده است) باشد. درمان با داروهاى استروييدىء انجام مى كيرد. بسترى در بيمارستان براى درمان وسيع ممكن 


است ضرورت يابد (در موارد شديد). جراحى براى برداشت قسمت دركير روده ها ممكن است انجام كيرد. 
داروها 


داروهاى كورتونى تا فروكش علا-يم حاد با مقادير بالا تجويز مى شود. يس از اين دوره درمانى؛ علايم ممكن است با يكك 
برنامه درمانى به صورت تجويز يكك روز در ميان كورتون كنترل كردد. همجنين داروهايى براى درمان اختلالا.ت اعضاى 
دركير شده در جريان اين بيمارى تجويز مى شودء مثلاً- داروهاى قلبى براى دركيرى قلبى يا داروهاى ضد فشار خون براى 
فشار خون بالا. داروهاى سركوبكر دستكاه ايمنى به تن هايى يا به همراه استروييدها در صورت ناموفق بودن درمان هاى ديكر 


تجويز مى شوند. اين داروها خطرهاى اضافه اى را نيز به همراه دارند نظير خطر عفونت هاى باكتريايى منتشر شديد. 


فعاليت 


يس از بهبود علايم فعاليت هاى طبيعى خود را به تدريج از سر بكيريد. 
رزيم غذايى 


در صورت وجود فشار خون بالا رزيم كم نمكك توصيه مى شود. دراين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى 
از اعضاى خانواده تان داراى علايم يلى آرتريت باشيد. اككر دجار علايم جديد وغير قابل توجيه شده ايد. داروهاى تجويزى 
ممكن است با عوارض جانبى همراه باشند 

توضيح كلى 

يلى سيتمى افزايش تعداد كلبول عاق قرمز خترق, :ابن اخعلذل ميشتر كن يز ركسالان بالاى 0١٠‏ سال بروز مى كند (ولى محدوده 


كه عارضه اى از بيمارى يا عواملى غير از اختلالات سلول هاى خون است. يلى سيستمى استرسى يلى سيستمى كاذب كه به 


كاهش حجم يلاسماى خون مربوط مى باشد. 
علايم شايع 


آلودكى؛ منككى» خارش يا يرخونى يوستء بزركى طحال» خونريزى بدون توجيه 
علل 


يلى سيستمى حقيقى ناشناخته يلى سيستمى ثانويه بيمارى هاى مادرزادى قلبء بيمارى هاى مزمن ريهء كشيدن سيكار معمولى 


نا سيكان برق زندكى در ارتفاعات بالا يلى سيستمى استرس مصرف داروهاى ادرارآورء استعمال دخانيات» كم آبى بدن 
عوامل افزايش دهنده خطر 
استعمال دخغائيات؛ بيمارئ هاى قلبى يا ويوئ» استرس: سابقه خانواد كى بلى سستمى 


يشكرف بان سسضيي علق دزرجال حافت قاب يشكرف كه ييسشتكرف از ولى سيسفى الؤيه كا يل يحمي الاين 
خوددارى از استعمال دخانيات جلو كيرى از كم آبى بدن اقدام به درمان طبى بيمارى هاى قلبى يا ريوى 


عواقب مورده انتظار 


يلى سيستمى حقيقى غير قابل علاج است ولى علايم آن با درمان قابل كنترل است. متوسط مدت زنده ماندن بيماران با درمان 
ه١٠‏ - لا سال است؛ حتى برخى بيماران ممكن است ٠١‏ سال يا بيشتر نيز زنده بمانند. ساير انواع يلى سيستمى با برطرف كردن 
علت زمينه اى قابل درمانند. 


عوارض احتمالى 

تشكيل لخته درون وريدها يا شريان هاء نقرس» سكته مغزى» حمله قلبى» زخم كوارش», سنكك كليه. لوسمى (نوعى سرطان 
خون) 

درمان 


اصول كلى 


- بررسى هاى تشخيصى ممكن است شامل بررسى هاى آزمايشكاهى مغز استخوان و خون (شمارش كلبول هاى قرمز خونء 
اندازه كيرى هماتوكريت»» اشعه نككارى كليه ها و بررسى كلبول هاى قرمز با كروم راديو اكتيو باشد. - مراحل درمانى بر 
اساس وضعيت هر بيمار متفاوت بوده و به سن بيمار» مدت بيمارى» نوع يلى سيتمى؛ عوارضء و فعاليت بيمارى بستكى دارد. - 
مراحل درمانى احتمالى براى حفظ هماتوكريت در نزديكك محدوده طبيعى و جل وكيرى از تشكيل لخته يا خونريزى عبارتند از 
فصد (كرفتن خخون اضافى بدن از طريق وريد) ؛ درمان راديو ايزوتوب؛ و دارو درمانى. درمان انتخاب شده ستكى به علايم و 


ياسخ به درمان دارد. در مواردى ممكن است به بيش از يكك نوع درمان نياز باشد. 
داروها 


أسبيريق براق جلو كبر از لخنه شندن خون و كاهشن احتسالى سكتة مخرى يا حهله قلبى ممكن است توضيه كردة. فسفر 
راديواكتيو سيتوت وكسيكك آلويورينول براى كاهش دادن سطح بالاى اسيد اوريكك داروهاى ضد خارش داروهاى مهار كننده 


كيرنده 17]أ يا داروهاى ضد اسيد براى مهار توليد بيش از حد اسيد معده 


يس از درمانء فعاليت هاى طبيعى خود را هر جه سريعتر از سر بككيريد. 
رزيم غذايى 


يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان داراى علايم يلى سيستمى باشيد. بروز علايمى كه نشانه 


عوارض يلى سيستمى هستند. اككر دجار علا-يم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى تجويزى ممكن است با عوارض 


جانبى همراه باشند 

بلى ميالزى روماتيكا يا آرتربت كيجكاهى 

توضيح كلى 

بلى ميالزى روماتيكا يا آرتريت كيجكاهى (آرتريت سلول غول آسا؛ آرتريت جمجه) بيمارى التهابى شريان هاى بزركك, به 
ويزه شريان هاى سر و كردن. علا-يم يلى ميالى روماتيكا و آرتريت كيجكاهى مشابه استه بنابراين اين دو بيمارى ممكن 


اشير در واقع يكك بيمارى باشنك. 00 بز ركسالان باللاى ٠ه‏ سال مبتلا شده و ميزان بروز آن در خانم ها جهار برابر آقايان 


أسة: 
علايم شايع 


علايم زير ممكن است به علايم يكك بيمارى عفونى نظير آنفلوانزا شباهت داشته باشند تب خفيف خشكى» درد عمومى مبهم 
يا درد واضح عضلات به ويزه هنكام صبح معمولاً عضلات تنه و عضلات بالايى اندام هاى فوقانى و تحتانى در كير مى شوند. 
سردرد شديد ضرباندار (ممولا در ناحيه شقيقه يككث طرف) قرمزى» تورم» دردناكى و وجود كره هاى ضرباندار در طول 
شريان كيجكاهى در يكك طرف سر بى اشتهايى 


علل 


بك اختلال خود ايمتى كه در آن .دستكاه ايعتى بدن به بافث هاى خود (بهويؤة بافث همبند) حمله كرده و آنها را تخريب مى 


كند. علت زمينه ساز اين وضعيت ناشناخته است. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


بيشكيرى 


يبشكيرى خاصى ندارد. 

عواقب 

مورد انتظار معمولاً قابل علاج است ولى عود آن محتمل است. 
عوارض احتمالى 

بدون درمان 


از دست دادن بينايى (در صورتى كه عروق خونى مشروب كننده جشم ها دركير شود؛ اين حالت يكك اورزانس است) ؛ 


بيمارى عروق كرونر؛ سكته مغزى؛ كاهش جريان خون مشروب كننده اندام هاى فوقانى و تحتانى 
با درمان 


مصرف داروهاى كورتونى ممكن است تا جندين ماه لا-زم باشد. عوارض مصرف طولاانى مدت كورتون از قبيل يوكى 


استخوان و زخم كوارشى شايان توجهند. 
درمان 
اصول كلى 


بررسى هاى تشخيصى ممكن است شامل بررسى هاى آزمايشكاهى, نظير سرعت رسوب كلبول هاى قرمز خون» شمارش 
كلبول هاى سفيد خون و آزمايش هاى خون براى كم خونىء و نمونه بردارى (برداشت مقدار اندكى از بافت يا مايع براى 
بررسى آزمايشكاهى) از شريان كيجكاهى وعضلات مبتلاء باشد. درمان با داروهاى كورتيكواستروييدى انجام شود. درمان 
هركونه اختلالى طبى همراه يلى ميالزى؛ از جمله بيمارى هاى قلبى» فشار خون بالا يا كاهش جريان خون روده ها نيز انجام مى 
شود اكر وودة دجار كانكرق شود جراحى ضرورت مى يابد. براى تسكين دردء ناحيه دردناكك را كرم كنيد. براى تخفيف 
حك ماق برزر كل كرود ساق العديدو اران كيد 


داروها 


داروهاى كورتونى با مقادير بالا تا متوقف شدن مرحله حاد تجويز مى شونهد. با مهار التهاب به وجود آورنده علايم بيمارى 
توسط اين داروهاء علايم به طور جشمكيرى كاهش مى يابند. در ادامه درمان با كورتون» مصرف حداقل مقدار ممكن دارو به 
صورت يكك روز در ميان ممكن است براى كنترل علايم در درازمدت كافى باشد. داروهاى سر كووك: دسككاه ايمنى به تن 
هايى يا همراه كورتيكواستروييدها در صورت ناموفق بودن ساير درمان ها تجويز مى شوند. داروهاى قلبى (در صورت 


دركيرى قلبى)؛ داروهاى ضد فشار خون (در صورت بالا بودن فشار خون) در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر 


شمايايكى از اعضاى خانواده تان داراى علا-يم يلى ميالزى روماتيكا يا آرتريت كيجكاهى باشيد. بروز موارد زير در طى 
درمان درجه حرارت 8" درجه سانتيكراد وجود خون در ادرار كوتاهى نفس درد سينه وجود خون در مدفوع درد شديد 


شكم هر كُونه بيمارى تبدار -اكر دجار علايم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى تجويزى ممكن است با عوارض 


بلى ميوزيت و درماتوميوزيت 

توضيح كلى 

يلى ميوزيت ودرماتوميوزيت التهاب بافت هميندكدء» همراه تغييرات تخريبى در عضلات (يلى ميوزيت)و يوست 
(درماتوميوزيت). اين تغييرات باعث ضعف و تحليل عضلات به ويزه عضالات اندام هاى فوقانى و تحتانى مى شود. اين بيمارى 
شباهت هاى بسيارى با آرتريت روماتوييد و لويوس اريتماتوى دارد و شيوع آن در خانم ها دو برابر آقايان بوده و بيشتر بين 
سنين م - ٠‏ لاسال بروز مى كند. 


علايم شايع 


بروز تاكهاتى يا تدريجى مواره زير ضعىف در عضيللات كمريتد لكن و كمربيد شانه ثورات يوستى بر ووى صورت» شائه غاء 
بازوها و بر روى مفاصل كه ممكن است خارش دار باشد. سردى دسته ها و ياها افتادن مكرر و سختى در برخاستن از جا 


اختلال در تكلم يا بلع عفونت همراه با تب» ضعف عضلانى» كاهش وزن و در مفاصل (كاهى) مقدم بر ساير علايم 
علل 


اقالا بك يماض يش حساسيى ماخر امس ادق | # يع عله واف 1 مشخقص نشد اسك ارقناط ابن تساي ا 


مصرف برخى داروها ودر يى عفونت هاى باكتريايى» ويروسى و تزريق برخى واكسن ها مشاهده شده است. 
عوامل 


افزايش دهنده خطر الرزى ها مصرف داروهاى سولفاء ينى سيلين» تركيبات طلاء داروهاى ضد تيروييد و داروهاى ادرارا ور 
تيازيدى سابقه خانوادكى اختلالاءت بيش حساسيتى ناشى از بيمارى ها يا داروهاء نظير لويوس سرطان هاى ريه كولون يا 


يستان 

ييشكيرى 

يكير شناخته شده اى ندارد. 
عواقب مورد انتظار 


اين بيعارق ممكن است يه طور ناكهاتئ با تدريجى بروز كتد. اكثر بيماران دن تهايت .به دليل ضعف: عضلاتن ثيازمتك استفادة 
از صندلى جرخ دار شده يا به كلى زمين كير مى شوند. برخى علايم بيمارى يا درمان قابل كنترل است. ولى كاهى بيمارى در 
اندكك زمانى به مركك مى انجامد. فروكش بيمارى يا بهبود خود به خود ممكن است رخ دهد به خصوص در كودكان 


تحقيقات علمى درباره علل و درمان اين بيمارى ادامه داشته و اميد است كه درمان هايى مؤثر و در نهايت علاج بخش عرضه 


شود. 

عوارض احتمالى 

تحليل عضلات و بدنء نارسايى احتقانى قلب» فشارخون بالاء انسداد روده» آسيب كليوى» ينومونى؛ اختلااللات تنفسى» سرطان 
درمان 

اصول كلى 


بررسى هاى تشخيصى ممكن است شامل آزمايش هاى خون براى اندازه كيرى يادتن هاى ضد هسته (810[4) و آنزيم هاى 
عضلانى» و نوار عضله (بررسى اختلالا.ءت عصب و عضله به وسيله ثبت فعاليت الكتريكى عضلات) باشد. ارزيابى از نظر 
بدخيمى هاى احتمالى همراه نيز ضرورى است. معمولاً مراقبت بيماران در منزل انجام مى شود ولى در طى مرحله حاد ممكن 
است بسترى در بيمارستان لازم باشد. كميرس آب سرد ممكن است خارش يوستى را تسكين دهد. جراحى در صورت بروز 


انسداد روده ضرورت مى يابد. درمان فيزيكى و توانبخشى توصيه مى كردد. 
داروها 


داروهاى كورتونى تا برطرف شدن علايم حاد با مقادير بالا و يس از آن با مقادير كمتر تجويز ميشود داروهاى سيتوت وكسيكك 
باشركويكر دستكاء ابت در ضورت ناموفق بودن ساير درمان ها ممكن است تجويز شوند. داروهايى براى كنترل خارش 


ممكن است تجويز شوند. همجنين ممكن است مسكن نيز تجويز شود. 
فعاليت 


در طى مرحله حاد فعاليت خود را محدود سازيد. در اين شرايط استراحت در بستر توصيه ميكردد. فعاليت هايى براى مقابله با 
فترووق اسك لرمقن اي غيرفعال راق جلو كير از اباد كوناه شد كن عفياللات تراف مان در نظن بكبر فك يمان ممكة 


است براى انجام كارهاى روزمره خود نيازمند صندلى جرخدار و يكك نفر همراه باشد. 
رزيم غذايى 


رزيم غذايى خاصى نياز نيست. رزيم كم نمكك ممكن است از احتباس مايع ييشكيرى كند. در اين شرايط به يزشكك خود 
مراجعه نمائيد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان داراى علايم يلى ميوزيت يا درماتوميوزيت باشيد. بروز موارد زير در 


طى درمان وجود خود در ادرار كوتاهى نفس درد سينه وجود خون در مدفوع درد شديد شكم تب 


ينوموتوراكس 


توضيح كلى 
روى هم افتادكى قسمتى از يكك ريه يا همه آن در اثر نفوذ هواى آزاد بين دو لايه جنب (غشاى نازكك يوشاننده ريه ها). درد 


ناش از اين غارضه كاه با ورد حمله قلبى اشقاه فى شوذ: اين عارضيه ور همه ستين ديدة هئ شوة ولى در هردان فعال (بينخ 


علايم شايع 


شدت علايم زير برحسب ميزان رويهم افتادكى ريه و كستردكى بيمارى زمينه اى ريه متغيير است. هنكامى كه بنوموتوراكس 
به آهستكى ايجاد شده باشد علايم ممكن است كمتر حاد باشد درد خنجرى قفسه سينه؛ اين درد ممكن است به شانه يا سراسر 
قفسه سينه يا شكم انتشار يابد. كوتاهى نفس» سرفه خشكك و تكك تكك (كاهى) 


علل 


ينوموتوراكس خود به خودى ياره شدن كيسه هاى هوايى كوجك در ريه دراثر آسمء آبسه يا آمييم ريه؛ يا فعاليت فيزيكى؛ 
مشخصى ندارد. ينوموتوراكس ناشى از ضربه زخم هاى نافذ قفسه سينه كه اجازه ورود هواى آزاد به فضاى جنب را داده واز 


اين طريق باعث رويهم افتادكَى ريه مى شوند. عارضه كشيدن مايع از ريه (توراسنتر) 
عوامل افزايش دهنده خطر 


5 قفسه سينه) بيمارى هاى مرمن ريه اسعمال دخانيات» ورزش» كشش هاى فنزيكن غواصى» يرواز در ارتفاعات بالاء 


رظان 

بيشكيرى 

اقدام به درمان طبى براى اختلالات ريوى نظير آسم يا آمفيزم» خوددارى از استعمال دخانيات 
عواقب مورد انتظار 


يكك ينوموتوراكس كوجكك نياز به توجه خاصى نداشته و خود به خود بهبود مى يابد. ولى اكر رويهم افتادكّى وسيع بوده و 
در افراد ميانسال يا سالمندى كه دجار آسيب هاى ريوى ناشى از آسمء برونشيت مزمن يا آميفزم نيز هستند رخ دهد» مى تواند 


منجر به نارسايى تنفسى و يكك شرايط بحرانى كردد. 
عوارض احتمالى 


ادم ريه (احتباس مايع در ريه)» عفونت ريه؛ ينوموتوراكس مكرر كه نيازمند دخالت جراحى است. 


درمان 
اصول كلى 


- عكس ساده قفسه سينه به اثبات اين تشخيص و تعيين اندازه ينوموتوراكس كمكك مى كند. - نوع درمان به اندازه 
ينوموتوراكس و وضعيت زمينه اى ريه بستككى دارد. اين عارضه ممكن است خود به خود بهبود يابد» ولى ممكن است براى 
دفع هواى تجمع يافته؛ سترى در بيمارستان و اقدام به درمان لازم باشد. - خوددارى از استعمال دخانيات؛ تلاش براى سرفه 
نكردنء اجتناب از بلند صحبت كردن» خنديدن يا آواز خواندن. - استراحت در حالت نشسته ممكن است براى بيمار راحت تر 
باشد. - در صورتى كه مراقبت در منزل انجام مى شود اندازه كيرى مرتب فشار خون» تعداد ضربان قلب و تنفس ضرورى 


اسبت: 
داروها 


براى اين اختلال معمولا دارويى نياز نيست. ولى براى تسكين درد خفيف از داروهاى بدون نسخه نظير استامينوفن و براى درد 


شديد از مسكن هاى قويتر ممكن است استفاده شود. 


فعاليت 


تا حد توان به فعاليت هاى خود ادامه دهد. به طور مكرر در بين فعاليت ها استراحت كنيد. هرجه سريعتر با بهبود علايم فعاليت 
هاى طبيعى خود رااز سر بكيريد. براى بهبود اين عارضه حدود دو هفته زمان در نظر بككيريد. در اين شرايط به يزشكك خود 
مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان داراى علايم ينوموتوراكس باشيد. بروز موارد زير در طى درمان افزايش 


درجه حرارت تا ٠/8‏ درجه سانتيكراد تشديد درد سينه يا كوتاهى نفس شروع سرفه دردناكك ناتوان كننده يا توليد خلط 
ينوموكونيوز 
توضيح كلى 


بنوموكونيوز التهاب ريه ناشى از استنشاق غبارهاى صنعتى. استنشاق مداوم اين ذرات در طى سال ها ممككن است باعث ايجاد 
مناطق كوجك التهابى در يكك ياهر دو ريه كردد. بافت جوشكاهى ايجاد شده در اثر التهاب ممكن است باعث كاهش 
خاصيت كشسانى و انعطاف يذيرى بافت ريه شود. ينوم و كونيوز مسرى نيست. معمولا قبل از ايجاد ينوم وكونيوز حداقل ٠١‏ 
سال و كاهى تا ه؟ سال تماس با غبارهاى صنعتى وجود دارد. در واقع تنها تعداد اندكى از افراد داراى تماسء با غبارهاى 


فعض سعار اين تيمارى فى كردقله ابن فاز فيه مغيولآ مرداف الآ + سال رامهلة فى ارد 
علايم شايع 


علايم مراحل اوليه 


دااكووافي تقب اشرقادي] عخلل إقد كف زا بون خاطه اين تاخوشى عدون 
علايم مراحل ييشرفته 


- خواب نامنظم. كاهش اشتها و كاهش وزنء درد سينه» خشونت صدا؛ سرفه خونى علايم نارسايى احتقانى قلب» كبودى 
ناخن هاء كدر شدن ريه ها (در عكس رادي و كرافى) 
علل 


تماس با ذرات ريز غبارهاى صنعتى باعث ايجاد انواع مختلف بنوموكونيوز ذكر شده در ذيل مى شود - غبار زغال سنكك 
باعث ايجاد بيمارى ريه سياه (ينوموكونيوز كاركران زغال سنكك يا آنتراكوز) مى شود. - غبار بريليوم و تركيبات آن (كه در 
توليد لامب هاى فلورسنتء. سراميكك و مواد شيميايى استفاده مى شود) باعث بريليوز مى كردد. - غبارهاى تالك» آهن. ينبه 


الياف مصنوعى و آلومينيوم باعث نوعى نادرى از ينوموكونيوز مى شوند. - غبارهاى آزبست و سيليكا باعث آزبستوز و 


سيليكوز مى شوند. 

عوامل افزايش دهنده خطر 

تغذيه نامطلوبء استعمال دخانيات؛ سوء مصرف الكلء مقدار غبارهاى استنشاق شده در طى سال ها 
يتخبرى 


رعايت نكات ايمنى در حين تماس با غبارهاى صنعتى» استفاده از ماسكك محافظ يا هواكش مناسبء انجام رادي و كرافى قفسه 
سينه سالى يكك بار خوددارى از استعمال دخانيات شركت در تمرينات ورزشى منظم جهت حفظ وضعيت قلبى ريوى در حد 


مطلوب دورى كردن از محرك هاى ريه مثلاً دورى از استنشاق ناخواسته دود سيكار ديكران يا غبارهاى صنعتى 
عواقب مورد انتظار 


اين بيمارى در حال حاضر غير قابل علاج محسوب مى كردد ولى علايم آن با درمان قابل تسكين يا كنترل است. اين بيمارى 


طول عمر را كاهش مى دهد ولى بسيارى از اين بيماران تا دهه هاى هفتم و هشتم عمر زنده مى مانند. 
عوارض احتمالى 


نارسايى احتقانى قلبء رويهم افتادكى ريه؛ بلورزى (التهاب يرده جنب)» سل ريوى در مراحل ييشرفته بيمارى» سرطان» 


آزبستوز به همراه استعمال دخانيات» خطر ايجاد نوعى از سرطان ريه را به طور قابل توجهى افزايش مى دهد. 


درمان 


اصول كلى 


- بررسى هاى تشخيصى ممكن است شامل رادي و كرافى قفسه سينه و آزمون هاى عملكرد ريه باشند. - هدف از درمان؛ 
تسكين علايم و برطرف كردن عوارض است. اقدامات زير ممكن است سبب تسكين علايم و محافظت در برابر عفونت هاى 
ريوى مكرر كردد - اقدام به درمان طبى براى هركونه عفونت تنفسى از جمله سرماخوردكى - سكونت در مناطق آب و 
هوايى كرم و خشكك در صورت بيشرفته بودن بيمارى - تخليه ترشحات نايزه اى /ا استفاده از يكك دستكاه مرطوب كننده با 
بخار سرد جهت رقيق كردن ترشحات ريوى و در نتيجه آسان تر تخليه شدن آنها با سرفه. دستكاه مرطوب كننده را هر روز 
تميز كنيد. - تركك استعمال دخانيات 


داروها 


آنتى بيونيكك ها در موارد وجود عفونت داروهاى كشاد كننده نايؤه (استنشاقى يا خوراكى) به همراه استنشاق درمانى (تحت 
نظارت يكك فرد متخصص در اين زمينه) به منظور باز كردن لوله هاى نايثه تا حداكثر ميزان ممكن براى ناراحتى خفيف» 


مصرف داروهاى بدون نسخه نظير استامينوفن يا آسبيرين ممكن است كافى باشد. 


فعاليت 


بكيريد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان داراى علايم ينوموكونيوز باشيد. 
بروز موارد زير در طى درمان تب 98/" درجه سانتيكراد يا بالا-تر. تشديد درد سينئه يا تنككى نفس خلط خونى كاهش وزن 


مداوم -اكر دجار علايم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى تجويزى ممكن است با عوارض جانبى همراه باشند 
بنومونى مايكوبلاسمايى 
توضيح كلى 


ينومونى مايكويلاسمايى (ينومونى غير معمول) التهاب مسرى ريه ناشى از باكترى مايكويلاسما. اين باكترى قادر است عفونت 
هاى ذيكرى در ساير تواحى بدن تيز ابتخاد كند. همه افراد ممكن استث ميتلا شوند ولى در كودكان (39 - 1 سال) شابعتر 


4. 


است. 

علايم شايع 

سرفه (با يا بدون خلط)»؛ تب» دشوارى تنفس» درد سينه» درد شكم (نادر)» كبودى يوست (در موارد شديد بيمارى) 
علل 

عوك إلى ما كن ولشماق قو يقوء كلو با لايديا 


عوامل افزايش دهنده خطر 


استرسء بيمارى هاى تضعيف كننده مقاومت بدنء قرار كرفتن در معرض سرماى شديدء زندكَى در وضعيت غيربهداشتى 


زندكى در شرايط يرجمعيت (سرباز خانه هاء خوابكاه هاى دانشجويى)» ضعف دستكاه ايمنى ناشى از بيمارى ها يا داروها 


بيشكيرى 
خوددارى از تماس با افراد مبتلا به عفونت هاى تنفسىء خوددارى از مواجهه با سرما يا خيسى در هواى سرد. 
عواقب مورد انتظار 


مشخصه اين نوع ينومونى بهبود آهسته آن است. معمولا با درمان بهبود آن 8 - 5 هفته به طول مى انجامد اين ينومونى يس از 


بهبودى معمولا جوشكاه در ريه به جا نمى كذارد. 
عوارض احتمالى 

مزمن شدن بيمارى 

درمان 

اصول كلى 


- بررسى هاى تشخيصى ممكن است شامل كشت خلطهء آزمايش هاى خون وعكس ساده قفسه سينه باشد. - بسترى در 
يبمارستان ممكن اسث در مورد كودكان شديداً بد حال لانزم باشد. - در مورد اكثر بيماران» درمان را مى توان معمولاً در 
منزل انجام داد. - از يكك دستكاه مرطوب كننده با بخار سرد براى مرطوب كردن هوا استفاده كتيد. ريختن دارو در دستكاه 
مرطوب كننده جهت بخور احتمالاً سودمند نخواهد بود. دستكاه مرطوب كننده را هر روز تميز كنيد. - اكر سرفه همراه خلط يا 
موكوس باشد نبايد از داروهاى ضد سرفه استفاده كرد جرا كه در اين شرايط سرفه به تخليه ترشحات ريوى كمكك مى كند. - 
در صورتى كه سرفه خشكك» بدون خلط و دردناكك باشد مى توان از داروهاى ضد سرفه استفاده كرد. در مورد نوع داروى 
ضد سرفه با يزشكك خود مشورت كنيد. -از يكك بالشتكك كرم كننده تنظيم شده بر روى درجه حرارت كم يا كميرس داغ 
براى تخفيف درد سينه استفاده كنيد. - هنكام عطسه يا سرفه جلوى دهان خود را با دستمال كاغذى بكيريد. 


داروها 


آنتى بيوتيكها نظير اريترومايسين يا تتراسيكين» براى مقابله با عفونت. آنتى بيوتيكك دوره تب و ساير علايم را كوتاه مى كند 


احتقان به اشكال قطره بينى» اسيرى يا خوراكى براى كاهش احتقان دستكاه تنفسى فوقانى ممكن است استفاده شود. 


فعاليت 


رزيم غذايى 


ريم خاصى نياز نيست. مصرف مايعات را تا مقدار حداقل يكك ليوان آب يا آشاميدنى هاى ديكر در هر ساعت افزايش دهيد. 
افزايش مصرف مايعات به رقيق تر شدن ترشحات ريوى و در نتيجه آسانتر شدن تخليه آنها با سرفه كمكك مى كند. در اين 
شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان داراى علايم ينومونى مايكو يلاسمايى باشيد. 
بروز موارد زير در طى درمان تب درد غير قابل تسكين با كرم كردن يا داروهاى تجويز شده تشديد كوتاهى نفس تيركى يا 
كبودى ناخن هاى دست و يا يا يوست خلط خونى تهوعء استفراغ يا اسهال - اككر دجار علايم جديد و غير قابل توجيه شده 


ايد. داروهاى تجويزى ممكن است با عوارض جانبى همراه باشند 
ينومونى باكتريايى 
توضيح كلى 


ينومونى باكتريايى عفونت و التهاب ريه در اثر باكترى ها. اين بيمارى معمولا مسرى نيست. در همه سنين بروز مى كند ولى 
در كودكان خردسال و بز ركسالان بالاى 2٠‏ سال شديدتر است. 


علايم شايع 


تب بالاى 4/88 درجه سانتيكراد و لرزء كوتاهى نفسء سرفه همراه با خلط حاوى خون يا ركه هاى خونى» تنفس سريع» درد 
سينه كه با نفس كشيدن بدتر مى شود درد شكمء خستككى» كبودى لب ها و ناخن ها (نادر) 


علل 
عفونت با باكترى هايى نظير ينوم و كوككء هموفيلوس. استريتوكوكك يا استافيلوكوكث. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


سنن (توؤادان» شيرخغواران و يز ركسالان بالائ + سال) تجويز داروهائ شد سرطان استعمال دخائيات يفار فائ تضعيف 
كننده مقاومت بدن نظير بيمارى هاى قلبى» سرطان» سلء نارسايى احتقانى قلب» ديابت» يا بيمارى هاى مزمن ريوى جراحى 
اخير نامطلوب بودن وضعيت سلامت عمومى به هر دليل زندكى در شرايط يرجمعيت يا غير بهداشتى ضعف دستكاه ايمنى 
ناشى از بيمارى ها يا داروها اعتياد به الكل بسترى بودن در بيمارستان 


بيشكيرى 


اقدام فورى براى درمان عفونت هاى تنفسىء واكسيناسيون عليه ينوم وكوك و آنفلوانزا در مورد افرادى كه در معرض خطر آن 


قرار دارند» اجتناب از عوامل خطرساز نا حد امكان 

عواقب مورد انتظار 

معمولا با ذرماق ذر عرض ١-9‏ هقعه بهبهوة مى يابده وى :دو ختردسالان يا سالمتداق ممكن است يشتربة :طول التجامد: 
عوارض احتمالى 

تراوش جنبى (تجمع مايع بين دو لايه برده يوشاننده ريه ها)» كسترش عفونت» آبسه ريه 

درمان 

اصول كلى 


- بررسى هاى تشخيصى ممكن است شامل بررسى هاى آزمايشكاهى نظير كشت خلطء كشت خون و شمارش سلول هاى 
خونى و انيز عكس ساده قفسه سينه و اسكن ريه باشد. - بسترى در بيمارستان براى موارد متوسط تا شديد ممكن است لازم 
باشد. ممكن است حمايت تنفسى» تجويز مايعات وريدى» تخليه ترشحات تنفسى و داروهاى وريدى ضرورت يابد. - در موارد 
خفيف ممكن است درمان در منزل انجام شود. - براى مرطوب كردن هوا از يكك دستككاه مرطوب كننده با بخار سرد استفاده 
كنيد. ريختن دارو در دستكاه مرطوب كننده جهت بخور احتمالاً سودمند نخواهد بود. دستكاه مرطوب كننده را هر روز تميز 
كنيد. - در صورتى كه سرفه همراه خلط يا موكوس باشد نبايد از داروهاى ضد سرفه استفاده كرد زيرا در اين شرايط سرفه به 
تخليه ترشحات ريوى كمكك مى كند. - در صورتى كه سرفه خشككء بدون خلط و دردناكك باشد از داروهاى ضد سرفه مى 
توان استفاده كرد. - از يكك بالشتكك كرم كننده تنظيم شده بر روى درجه حرارت كم يا كميرس داغ براى تخفيف درد سينه 
استفاده كنيد. 


داروها 


آنتى بيوتيكك ها براى مقابله با عفونتء. براى تسكين ناراحتى خفيف ممكن است استفاده از داروهاى بدون نسخه نظير 
استامينوفن» كافى باشد. 
فعاليت 


تا هنكام كاهش تب و برطرف شدن درد و كوتاهى نفس در بستر استراحت نماييد. يس از درمان» فعاليت هاى طبيعى خود را 


هر جه سريع تراز سر بكيريد. 
رزيم غذايى 


ريم غذايى خاصى نياز نيست. مصرف مايعات را افزايش دهيد؛ هر ساعت حداقل يكك ليوان آب يا آشاميدنى هاى ديكر 


اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يكى از اعضاى خانواده تان داراى علايم ينومونى (ذات الريه) باشيد. بروز 
موارد زير در طى درمان تب درد غير قابل تسكين با كرم كردن يا داروهاى تجويز شده تشديد كوتاهى نفس تيركى يا كبودى 
ناخن هاى دست و يا يا يوست خلط خونى تهوع؛ استفراغ يا اسهال - اككر دجار علايم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. 


داروهاى تجويزى ممكن است با عوارض جانبى همراه باشند 
ينومونى ينوموسيستيس كارينى 
توضيح كلى 


ينومونى ينوموسيستيس كارينى التهاب ريه ها ناشى از يكك تكك ياخته (يكك موجود ميكروسكوبى تكك سلولى). اين تكك 
ياخته موجودى فرصت طلب است كه در شرايط طبيعى» بدن مانع تهاجم آن مى كردد ولى در شرايط ضعف يا نارسايى ايمنى 
مثلاً در جريان بيمارى ايدزء هوجكين و ساير بيمارى هاى تضعيف كننده دستككاه ايمنى به بدن تهاجم كرده و عفونت ايجاد 
كن 


علايم 


شايع بروز تدريجى سرفه خشكك بدون خلطء تب» احساس كمبود هواء كوتاهى نفس» تندى ضربان قلب» اضطرابء ارغوانى 
شدن لبها و انكشتان دست 


علل 
تكك ياخته ينوموسيتيس كارينى از فرد به فرد منتقل مى شود. 
عوامل 


افزايش دهنده خطر ايدزء بيمارى هوجكين» شيمى درمانى براى سرطان هاء مصرف كورتيزون يا داروهاى» تزريق خون.» 


كورتيكواستروييدى» اشعه درمانى 
بيشكيرى 


بيشكيرى آن به عوامل خطر ساز اين عفونت و سابقه قلبى ينومونى ينوموسيستيس كارينى بستكى دارد (به يزشكك خود مراجعه 
كنيد). 


عواقب مورد انتظار 


درمان موققيت آهيز يلووؤئ بستكى بدا دومان موفق اختلا ل ايجاد كننده آن دارد» اغلاب علائم بدون ايجاد عارضه اى به 


صورت كامل و خود به خودى در طى " هفته فروكش مى كند. 


عوارض احتمالى 


مرمن شدن فمارى كه كافى كقنده ةوارض حاتي داروهاى تجويز شده براى اين عفونت» به خصوص بثورات يوستى 


ويايين بودن تعداد كويجه هاى سفيد خون 
درمان 
اصول كلى 


بروسى هاى تشخيصى ممكن است شامل بررسى كاز هائ خيونى شريانىء غكس ساده قفسه سينه و بررسئ آزمايشكاهئ ثموثه 
خلط (به دست آمده از برونكوسكوبى يا نمونه بردارى ريه) جهت شناسايى عامل عفونت باشد. در موارد خفيف ممكن است 
درمان در منزل انجام كيرد ولى موارد متوسط تا شديد در بيمارستان بسترى مى كردند. ممكن است حيات تنفسى با دستكاه 


تهويه مكانيكى ضرورت يابد. 
داروها 


آنتى بيوتيكك هاء نظيرترى متويريم» سولفامتوكسازولء يا ينتاميدين (به شكل خوراكى يا بخور) كورتيكو استروييدها ممكن 
است تجويز شوند داروهاى ضد سرفه جهت مهار سرفه داروهاى ضد احتقان به اشكال قطره بينى» اسيرى خوراكى براى 


كاهش احتقان در دستكاه تنفسى فوقانى داروهاى جديد در اين زمينه در حال حاضر تحت بررسى قرار دارند. 

فعاليت 

تا هنكام فروكش تب استراحت در بستر ضرورى است. يس از آن فعاليت هاى طبيعى را مى توان به تدريج از سر رفت. 
رزيم غذايى 


رزيم خاصى نياز نيست. مصرف مايعات را تا مقدار حداقل يكك ليوان آب يا آشاميدنى هاى ديكر در هر ساعت افزايش دهيد. 
افزايش مصرف مايعات به رقيق تر شدن ترشحات ريوى و در نتيجه آسائتر شدن تخليه آنها با سرفه كمكك مى كند. در اين 
شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان داراى علايم ينومونى ينوموسيستيس كارينى 
باشيد. بروز موارد زير در طى درمان تب درد غير قابل تسكين با رم كردن يا داروهاى تجويز شده تشديد كوتاهى نفس 
تي ركَى يا كبودى ناخن هاى دست و يا يا بوست خلط خونى تهوع, استفراغ يا اسهال - اكر دجار علايم جديد و غير قابل 


توجيه شده ايد. داروهاى تجويزى ممكن است با عوارض جانبى همراه باشند 
ينومونى وبروسى 


توضيح كلى 


ينومونى ويروسى عفونت ريوى ناشى از ويروس ها. اين عفونت ممكن است مجارى تنفسى تحتانى (نايذه هاء نايد كك ها و ريه 


ها) يا مجارى تنفسى فوقانى (بينى» كلوء لوزه هاء سينوس هاء ناى و حنجره) را در كير سازد. 
علايم شايع 


تب و لرزء درد عضلانى و خستككى, سرفه با يا بدون خلط يا «خروسكك » » تنفس سريع و همراه با دشوارى (كاهى)؛ درد سينه» 
كلودردء بى اشتهايى» بزركك شدكى غدد لنفاوى كردنء كبودى ناخن ها و يوست 


علل عفونت هاى ويروسىء شامل آنفلوانزاء آبله مرغان و ويروس سن سيشيال تنفسى (/1517]) (به ويه در بز ركسالان)» ويروس 


هاى تنفسى» سرخكك» وسيتومكالوويروس (به ويزه در شير خواران). 
عوامل افزايش دهنده خطر 


دوره نوزادى و شيرخواركى»: سن بالاى 2٠‏ سالء آسمء فيبروز كيستيكء استنشاق جسمء خارجى به داخل ريه» استعمال 


دخانيات» زندكى در شرايط يرجمعيت يا غيربهداشتى 
بيشكيرى 


واكسيناسيون ساليانه عليه آنفلوانزا در كروه يرخطر (مبتلايان به بيمارى هاى قلبى» ريوى يا ساير بيمارى هاى مزمن, كاركنان 
يزشكى و افراد بالاى 80 سال) توصيه مى شود. واكسيناسيون عليه سرخكك در كودكان 


عواقب مورد انتظار 

معنو در عرض جند روز تا يكك هفته بهبود مى يابد. خستكى يس از بيمارى ويروسى شايع است. 
عوارض احتمالى 

عفونت باكتريايى ثانويه ريه 

درمان 

اصول كلى 


بررسى هاى تشخيصى ممكن است شامل آزمايش هاى خون» كشت خلط و عكس ساده قفسه سينه باشد. در اكثر بيماران 
درمان اين عفونت در منزل انجام مى كيرد. از يكك دستككاه مرطوب كننده با بخار سرد براى مرطوب كردن هوا استفاده كنيد. 
ريختن دارو درون دستكاه مرطوب كننده جهت بخور احتمالا سودمند نخواهد بود. دستكاه مرطوب كننده را هر روز تميز 
كنيد. از يكك بالشتكك كرم كننده يا كميرس كرم بر روى قفسه سينه براى تخفيف درد سينه استفاده كنيد. تشويق بيمار به سرفه 


كردن و تنفس عميق جهت كمكك به تخليه ترشحات ريوى توصيه مى كردد. تخليه ترشحات بايد با دقت انجام شود. 


داروها 


ممكن است از داروهاى ضد ويروس استفاده شود. در موارد عفونت با ويروس هريس يا آبله مرغان» 1 سيكلووير ممكن است 
تجويز شود. در موارد عفونت با /151] يا موارد شديد آنفلوانزاى 1 ياب بخور ريباويرين ممكن است تجويز شود. براى درد 
خفيفء تب واحتقان ممكن است از داروهاى بدون نسخه. نظير استامينوفن يا قطره هاى بينى» اسيرى ها يا قرص هاى 


ضداحتقان استفاده شود. آنتى بيوتيكك ها براى مقابله با عفونت باكتريايى ثانويه (در صورت وجود) تجويز شود. 
فعاليت 


استراحت در بستر تا هنكام برطرف شدن تبء درد و كوتاهى نفس حداقل به مدت 68 ساعت ضرورى است. يس از آن مى 
تواث قعاليث حاى طيعن رانه اهسك ازمر كرقة :سيارى ان تاران 8+ هثنه مسن أل بقبودى اساي عستكى و تبعت 


دارندء بنابراين نبايد انتظار داشت كه بيمار به سرعت به توان اوليه خود با زكردد. 


رزيم غذايبى 


ريم خاصى نياز نيست,ء ولى بايد به هر طريق ممكن سعى شود تا ميزان دريافتى مواد مغذى و مايعات در حد طبيعى حفظ 
شود. هر ساعت بايد حداقل يكك ليوان يرء مايعات مصرف شود. اين كار به رقيق تر شدن ترشحات ريوى و در نتيجه تخليه 
آسان تر با سرفه كمكك مى كند. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان داراى 
علايم ينومونى ويروسى باشيد. بروز موارد زير در طى درمان افزايش درجه حرارت به بالاتر از 4/74 درجه سانتيكراد درد غير 
قابل تحمل با وجود مصرف مسكن و كرم كردن محل درد تشديد كوتاهى نفس كبودى يبشرونده ناخن ها و يوست خلط 


خونى تهوع؛ استفراغ يا اسهال 
بوربوراى الرزيى 
توضيح كلى 


بوربوراى آلرزيك (يوريوراى آنافيلاكتوييد؛ يوريوراى هنوخ - شوئن لا-ين) يك اختلالل الرزيك به صورت خونريزى 
ناكهانى داخل يوستى يا روده اى. اين اختلال ممكن است مفاصل (معمولا زانوه مج ياء ران» م دست و آرنج) ؛ يوست ساق 
ياء ران شكم؛ لوله كوارش و كليه را دركير نمايد. اين اختلال كودكان و بيشتر يسران (8- ؟ ساله) را مبتلا مى سازد. 


علايم شايع 


كلودرد حدود دو هفته قبل از ساير علا-يم بثورات (ضايعات) يوستى خارش دار كه به نظر مى رسد درست در زير سطح 
يوست مى باشند. اين ضايعات معمولا در ناحيه ساق, ران يا قسمت هاى تحتانى شكم بروز مى كنند ولى ممكن است به طور 
منتشر در سراسر بدن وجود داشته باشند. التهاب مفصلى در ناحيه مج ياء زانو» ران» مج دست يا آرنج درد هاى انقباضى شكم 


و استفراغ وجود يروتئين و خون در ادرار تب خفيف 


علل 


كننده اين واكنش آلرزيكك ناشناخته است» ولى حملاءت اغلب در يى يكك عفونت مجارى تنفسى فوقانى يا مصرف برخى 
داروها به خصوص داروهاى كروه سولفات رخ مى دهنك. 


عوامل افزايش دهنده خطر آب و هواى كرم و مرطوب عوامل رُنتيكى نظير نرمى و حساسيت يوست لباس زير از جنس الياف 


يبشكيرى 


از تماس كودك خود با بيماران دجار عفونت هاى تنفسى تا حد امكان جلوكيرى كنيد. اقدام فورى درمانى براى هر كونه 
شده خوددارى كنيد. قبل از دادن هر كونه دارو به كودكك با يزشكك مشورت نمابيد. 


عواقب مورد انتظار 


بوريوراى الرزيك به طور معمول ” - ١‏ هفته به طول مى انجامد. در بعضى كودكان بيمارى فقط با تعداد كمى لكه هاى 
بوستى و تب بروز مى كند. ساير كود كان به دليل درد شكم و التهاب كليه نيازمند بسترى در بيمارستان هستند. بيشتر كودكان 
دجار يوريوراى آلرزيك به طور كامل بهبود مى يابند. ولى در برخى» يوريوراى آلرزيكك عود كرده ويا سال ها باقى مى 


قاقله 

عوارض احتمالى 

نارسايى كليه؛ ناشى از التهاب و آسيب كليه تغيير شكل دايمى مفصل 
درمان 

اصول كلى 


در منزل انجام داد» ولى در صورت بروز عوارض بيمارى ممكن است بسترى در بيمارستان لازم باشد. درمان عبارتست از قطع 
هر كونه داروى مسؤول بيمارى و درمان حمايتى به منظور تخفيف علايم از حمام آب كرم براى تسكين درد مفصلى استفاده 
كنيك. 


داروها 


داروهاى كورتونى يا داروهاى سركوبكر ايمنى» نظير سيكلوفسفامايد؛ براى مهار التهاب تجويز مى شوند. ميزان تأثير درمان در 


بيفاواق مكتلق كفي اسع 
فعاليت 


در صورت وجود تب و دردء كودك را تشويق به استراحت در بستر كنيد. نشستن كودكك جهت غذا خوردن وراه رفتن تا 
حمام يا توالت بلامانع است. يس از برطرف شدن تب و درد» كودك مى تواند فعاليت هاى طبيعى خود را تا آنجا كه توان 
جسمى و حال عمومى وى اجازه مى دهدء به تدريج از سر بكّيرد. 


رزيم غذايبى 


كودكك بايد از يكك رزيم غذايى معمولى متعادل استفاده كند. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر كود كك شما 
داراى علا-يم يوريوراى آلرزيكك باشد. بروز علا-يم زير در طى درمان درد شكمى مقاوم به درمان وجود خون در مدفوع 


مدفوع سياه قيرى خونريزى جديد زير يوستى وجود خون در ادرار 
بورفيرى 
توضيح كلى 


يورفيرى كروهى از اختلالاءت نادر ارئى كه مشخصه آنها توليد و دفع بيش از حد يورفيرين ها (مواد شيمايى كه در همه 
موجودات زنده يافت مى شود. مى باشد. اين بيمار اغلب با اختلالات روانى اشتباه كرفته مى شود. در هر دو جنس ديده مى 
شود ولى در جنس مؤنت شايع ترو شديدتر بوده واحتمال بروز آن در سنين بالا كمتر است. در خانم هاى مبتلا به نوع شديد 
بيمارى باردارى توصيه نمى شود. هر فرد داراى سابقه خانوادكَى يورفيرى قبل از تشكيل خانواده بايد اقدام به مشاوره زنتيكك 
كند. 


علايم شايع 


درد شكم و قفسه سينه» تغييرات روانى» از جمله افسردكى و مانيا (شيدايى»» تغييرات يوستى» از جمله خارش و تاولء درد ياء 


القباضات و ضعف غضلاتى: كرخس و كركر نوست ويا وشد بنش اواحد هو 
علل 

يكك اختلال ارثى در سوخت و ساز يورفيرين ها 

عوامل افزايش دهنده خطر 


سابقه خانوادكَى يورفيرى 


يبشكيرى 


ايَق يهان در تحال ساقم قابل يشكيرق تسة راق كاعشن #تاوب وشدت خيلات اقدامات زر رحن كوه اجنابية از 
مصرف هر نوع دارو» شامل داروهاى بدون نسخه. مككر با توصيه يزشكك خوددارى از مصرف قرص هاى ضد باردارى دورى 


از نور مستقيم خورشيد. 
عواقب مورد انتظار 


اين بيمارى در حال حاضر غير قابل علاج محسوب مى شود ولى بسيارى از بيماران سالها با اين اختلال زنده مى مانند. علايم 
بيمارى با درمان قابل تسكين يا كنترل است. تحقيقات علمى درباره علل و درمان اين بيمارى ادامه داشته و اميد است كه 


درمان هايى مؤثرتر و نهايتا علاج بخش عرضه شوند. 
عوارض احتمالى 


عوارقن سياوض ممكة اسثك با ابن اشعلال هعراه باشتف كف اين خوارقن بر كشت ردير سه ولى برضي ال انها سمكة است 


دايمى باشند. عوارض اين بيمارى مى تواند هم باعث اختلالات فيزيكى و هم روانى كردد. 
درمان 
اصول كلى 


تشخيص بيمارى بر اساس اندازه كيرى آزمايشكاهى يورفيرين ها در خونء ادرار و مدفوع صورت مى كيرد. روان درمانى يا 
فقاو رسا تمةصون :ريظن كن :لمر توصي اوكيه ادهو ا ل معبر لاك كان السقه و لى مكرهو دو ا رسطاة سكن 
است در طى حملات لازم باشد. از نور مستقيم خورشيد اجتناب كنيد. اكر مجبور به قرار كرفتن در زير نور مستقيم خورشيد 
هستيد» از كلاه و لباس هاى محافظ استفاده كنيد. 


داروها 


بدون توصيه يزشكك هيج دارويى مصرف نكنيد. تجويز كلوكز وريدى يا خون ممكن است به جلوكيرى يا درمان حملات 
حاد كمكك كند. داروهاى آرامبخش براى كاهش اضطراب ممكن است تجويز شود. در اين باره كلرويرومازين ممكن است 
كمكك كننده باشد. داروهاى مهار كننده تخمكك كذارى ممكن است به كاهش حملات قبل از قاع دكى كمكك كند. 

فعاليت 


محدوديتى وجود ندارد مككر محدوديت در قراركيرى در معرض آفتاب 


رزيم غذايبى 


رزيم غنى از كربوهيدرات در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان داراى علايم 


يورفيرى باشيد. تيره شدن رنكك ادرار يا ساير علايم نشان دهنده عود حمله بيمارى 


بوكى استخوان 

توضيح كلى 

يوكى استخوان كاهش تراكم و قدرت طبيعى استخوان كه منجر به سستى استخوان و مستعد شدن آن براى شكستكى مى 
شود. اين عارضه بيشتر در خانم هاى يائسه ديده مى شود. 


علايم شايع 


مراحل اوليه كمردرد» بدون علا-مت (اغلب) مراحل ييشرفته درد ناكهانى يشت همراه به يكك صداى خرد شدكى كه نشانه 
بروز شكستكى مهره هاست. تغيير شكل ستون فقرات به صورت قوز كردن كاهش قد بروز شكستكى با ضربه خفيفء به ويزه 


در ناحيه استخوان ران و بازو 
علل 
از دست رفتن ساختار و قدرت استخوانى» عوامل اين عارضه عبارتند از كمبود طولانى مدت كلسيم و يروتئين در رزيم غذايى 


سظكم بابين استروؤة سن از ياتسكى كاغش قعاليت با افزايش سن استعمال ذخانيات (العتمالاً) مضيرف دازوهاي استروويد 
(كورتونى) بيمارى هاى مزمن از جمله اعتياد به الكل كمبود ويتامين ها (به ويه ويتامين ث) يركارى تيروييد سرطان زمينه 


زُنتيكى مساعد 
عوامل افزايش دهنده خطر 


غذايى» نوع ساختار بدن. خانم هاى لاغر با استخوان بندى كوجكك نسبت به اين عارضه مستعدترند» سابقه خانوادكى يوكى 


استخوان» استعمال دخانيات» مصرف الكل مصرف داروهاى تيروييد 
ييشكيرى 


شروع درمان جايكزينى هورمونى با بروز يائسكى در خانم ها مصرف مقادير كافى كلسيم تا 18٠١‏ ميلى كرم در روز با 
مصرف شير و فرآورده هاى لبنى يا مكمل هاى كلسيم ورزش منظم نظير يياده روى تند كه در بيشكيرى از يوكى استخوان 
بهتر از شناست. در مورد مصرف استروزن» كلسيم و فلوريد يس از بروز يائسكى يا برداشت تخمدان ها با جراحى با يزشكك 


مشورت شود. اجتناب از 


عوامل افزايش دهنده خطر 


ذكر شده در بالا تا حد امكان 
عواقب مورده انتظار 


بارزيم غذايى مناسبء مكمل هاى كلسيم و فلوريدء ويتامين د» ورزش و استروزن مى توان سير يوكى استخوان را متوقف 
كرده و احتمالا روند آن را در جهت رسيدن به حالت طبيعى معكوس كرد. شكستكى هاى عارض شده؛ با درمان قابل علاج 


است. 
عوارض احتمالى 


افتادن كه باعث شكستكىء به خصوص شكستكى استخوان ران يا ستون فقرات» ميكردد. كاهى شكستكى به طور ود به 


خود و بدون ضربه يا افتادن اتفاق مى افتد. درد شديد و ناتوان كننده 
درمان 
اصول كلى 


بروز شكستكّى و كاهى» بازسازى ساختار استخوان ها انجام مى شود. - دورى از هر موقعيتى كه ممكن است منجر به آسيب 
ديدكى كردد. از راه رفتن در خيابان هاى يخ زده يا برروى سطوح خيس يا لغزنده خوددارى كنيد. هنكام بالا يا يايين رفتن از 
يلكان؛ نرده هاى يلكان را بككيريد و قبل از آن اطمينان حاصل كنيد كه نرده ها به اندازه كافى محكم باشند. - در صورت 
تجويز استروزن, براى معاينه لككنى و انجام ياب اسمير به طور منظم به يزشكك مراجعه كنيد. ماهى يكك بار يستان ها را از نظر 
وجود توده بررسى كنيد. هركونه خونريزى يا ترشح مهبلى را به يزشكك كزارش دهيد. - از كميرس كرم يا سرد به هر شكل 
براى تخفيف درد استفاده كنيد. - براى خوابيدن از تشكك سفت استفاده كنيد. - در صورت صلاحديد يزشكك از كمربند طبى 
استفاده كنيد؛ وضعيت صحيح بدن را حفظ كند. - از مصرف داروهاى مؤثر بر هوشيارى نظير داروهاى خواب آورو 
آواتيحكن عا كد شمكن اشته باعف اقنادن وزوز شكيدك. كرك كووذارى كنيك. 


داروها 


براى درد خفيف» مصرف داروهاى بدون نسخه نظير استامينوفن ممكن است كافى باشد. مكمل هاى كلسيم و ويتامين د 
درمان جايكزين هورمونى يا فلوريد ممكن است تجويز شود. ساير داروهايى كه روند تحليل رفتن استخوان را كند كرده يا 


رشد استخوان را افزايش مى دهند نيز ممكن است تجويز شوند. 
فعاليت 


ضمن حفظ فعاليت طبيعى خود از موقعيت هايى كه با خطر افتادن همراهند, اجتناب كنيد. ورزشء» به خصوص ورزش هاى 


تحمل كننده وزن نظير بياده روى يا دويدن براى حفظ قدرت استخوانى توصيه مى شود 
رزيم غذايى 


از يكك رزيم عادى متعادل حاوى مقادير بالاى يروتئين» كلسيم و ويتامين د استفاده كنيد؛ در صورت داشتن اضافه وزن از يكك 
رزيم لاغرى استفاده كنيد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان داراى علايم 
يوكى استخوان باشيد. بروز درد به ويزه يس از ضربه اكر دجار علايم جديد و غير قابل توجيه نظير خونريزى مهبلى شده ايد 


داروهاى تجويز ممكن است با عوارض جانبى همراه باشند. 
بوليب بينى 
توضيح كلى 


بوليب بينى رشد غير بدخيم در حفره بينى» معمولاً در هر دو طرف ببنى. ككاهى اندازه و تعداد يوليب ها آن جتان است كه 


باعث اتساع ببنى و بزركى جارجوب استخوانى بينى مى كردند. يوليب هاى ببنى در بزركسالان شايع تراز كودكان است. 
علايم شايع 


انسداد راه هوايى بينى (احساس كرفتكى بينى به طور مزمن)» اختلالى حس بويايى» احساس يرى در صورتء ترشح بينى 


(كاهى), درد صورت (كاهى)؛ سردرد (كاهى) 
علل 


غفونت مزمن يا الرزى مزمن در بينى (رينيت آلرزيك) كه باعث تورم غشا هاى مخاطى بينى و توليد ترشحات بيش از حد در 


سلول هاى هوايى بينى مى كردد. 

عوامل افزايش دهنده خطر 

سينوزيت يا عفونت مزمن بينى 

يبشكيرى 

اقدام به درمان الرزى زمينه اى. در مورد بررسى آلرزى خود و روش هاى حساسيت زدايى با يزرشك مشورت كنيد. 
عواقب مورد انتظار 

علايم معمولاً با درمان (اغلب درمان جراحى) قابل كنترل است. عود علايم حتى با درمان جراحى شايع است. 


عوارض احتمالى 


عفونت هاى مكرر» خونريزى بينى 
درمان 
اصولى كلى 


بررسى هاى تشخيصى ممكن است شامل عكس ساده سينوس ها و معاينه بينى با اسيكولوم باشد. درمان دارويى ممكن است 
به طور موقت باعث كاهش يوليب ها كردد. جراحى (يكك روش ساده) اغلب براى برداشت يوليب ها (با بى حسى موضعى) 


داروها 


براى درد خفيف از استامينوفن استفاده كنيد. از مصرف آسييرين خوددارى كنيد زيرا ممكن است احتمال خونريزى بينى را 
افزايش داده و نيز با بروز واكنش هاى الرزيكك در افراد داراى يوليب بينى همراه باشد. داروهاى كورتونى يا كرومولين به 
شكل اسيرى يا خوراكى به مدت كوتاه براى كوجكتر كردن يولييها ممكن است تجويز شود. هشدار از مصرف اسيرى هاى 


بينى بدون نسخه خوددارى كنيد. 
فعاليت 


فعاليت هاى طبيعى خود را يس از جراحى به تدريج از سر كيريد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا 
يكى از اعضاى خانواده تان داراى علايم يوليب بينى باشيد. بروز موارد زير در طى درمان خونريزى بينى كه متوقف نمى شود. 


تب ادامه درد با وجود مصرف استامينوفن 
بوليب روده بزرك 
توضيح كلى 


يوليب روده بزركك يكك رشد خوش خيم شبيه يكك انككور واقع بر يكك ساقه يا به صورت مسطح واقع بر يوشش درونى روده 
بزركك. يوليب به صورت منفرد يا كروهى بروز مى كند. 


علايم شايع 
بابو عاكيك الي اه خونريزى مقعدى (كاهى)» ترشج بلغمى از مقعد (كاهى)» كرامب يا درد شكمى 
علل 


ناشناخته 


عوامل افزايش دهنده خطر 
سابقه خانواد كى يوليب هاى روده اى 
يبشكيرى 


در صورت وجود سابقه قبلى يوليب» بررسى منظم با سيكّموييدوسكوبى (روشى براى بررسى راست روده وقسمت تحتانى 
كولون با يكك وسيله نورى با جراغى در نوكك آن) حداقل سالى يكك بار يا بيشتر بنا به توصيه يزشكك؛ ضرورى است. 


عواقب مورد انتظار 

معمولاً با جراحى قابل علاج است؛ اكرجه ممكن اسث عود كند. 
عوارض احتمالى 

تغييرات بدخيمى ريا در /١‏ يوليب ها 

درمان 

اصول كلى 


بررسى هاى تشخيصى ممكن است شامل آزمايش هاى خون و مدفوع؛ سيكموييدوسكوبى (روشى براى بررسى راست روده و 
قسمت تحتانى كولون با استفاده از يكك وسيله بصرى با جراغى در نوكك آن) و كولونوسكوبى (روشى براى تشخيص بيمارى 
هاى كولون با مشاهده داخل كولون از طريق يكك كولونوسكوب قابل انعطاف. يكك وسيله فيبر نورى با جراغى در نوكك آن) 
جراحى معمولاً براى برداشت يوليب با قراردادن يروكتوسكوب يا سيكموييدوسكوب در ناحيه مقعد انجام مى شود. يوليب ها 
به وسيله سوزاندن يا جريان برق جدا شده يا تخريب مى كردند. اكر كزارش آسيب شناسى نشان دهنده بدخيم بودن يوليب 
باشدء برداشت كامل يوليب و بافت اطراف ضرورى است. در مورد يوليب هاى متعدد. ناحيه در كير كولون ممكن است از 


طريق برش جراحى در شكم (لاياراتومى) برداشته شود. 
داروها 

دراين اععلال مولا واروانياز يست 

رزيم غذايى 


رزيم غذايى ير فيبر و كم جربى در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد در صورت دفع ترشح خونى يا بلغمى از مقعد 


ابتلاى ساير اعضاى خانواده به يوليب يا سرطان روده بزركك. دراين شرايط مراجعه دوره اى به يزشكك جهت معاينه ضرورى 


است. رخحداد موارد زير يس از جراحى افزايش خونريزى مقعدى تبء لرز يا درد محل عمل؛ اين علا-يم ممكن است نشان 


دهنده عفونت محل باشند. 
يوليب كردن رحم 
توضيح كلى 


يوليب كردن رحم عبارت است از رشد بافتى كوجككء ش كننده. يياز مانند و داراى ساقه كه بر روى يا سطح داخل كردن 
رحم ظاهر شده باشد. يوليب ممكن است يكك دانه يا متعدد باشد. 


علايم شايع 
لكه بينى نامنتظره بين دوره هاى خونريزى قاعدكى لكه بينى يس از نزديكى يا اجابت مزاج ترشح از راه مهبل 
علل 


يوليب كردن رحم در اثر التهاب كردن رحم ناشى از عفونت» تغيير بافت يوششىء يا زخم ايجاد مى شود. يوليب به طور 
شايعى همراه با عفونت هاى مزمن در مهبل يا كردن رحم به وجود مى آيدء اما مسرى نيست. يوليب معمولا خوش خيم استء 
اما در موارد نادر ممكن است معرف مراحل اوليه سرطان كردن رحم باشد. 


عوامل افزايش دهنده خطر 
ديابت شيرين» الهتاب يا عفونت مهبل يا كردن رحم 
ييشكيرى 


براى ييشككيرى از عفونت هاى مهبل يا كردن رحم كه زمينه ساز يوليب مى شوند اقدامات زير را مى توان انجام داد بهتر است 
لباس زير نخى باشد تا به اين ترتيب كرما و رطوبت جمع نشود. كرما و رطوبت از عوامل مستعد كننده عفونت هاى مهبل و 
كردن رحم هستند. بيشكيرى از عفونت هاى آميزشى با استفاده از كاندوم 


عواقب مورد انتظار 


معمولاً با يكك جراحى كوجك قابل معالجه است. امكان دارد به هنكام عمل» درد خفيف و كوتاه مدتى حس كنيد و براى 


جند ساعت دجار دل ببجه خفيف تا متوسط شويد. تا 7 - ١‏ روز يس از عمل نيز ممكن است لكه بينى وجود داشته باشد. 
عوارض احتمالى 


خونريزى و درد مختصر به هنكام برداشتن يوليب» در موارد بسيار نادرء يوليب هاى كردن رحم ممكن است بدخيم شوند. 


درمان 
اصول كلى 


جراحى براى برداشتن يوليب كردن رحم به كمكك حلقه سيمىء سوزاندن الكتريكىء يا استفاده از نيتروزن مايع. اين كار غالبا 
در مطب و به سادكى انجام يذير است. امكان دارد يس از برداشتن يوليب» كردن رحم كوتاهتر شود تااز رشد مجدد همان 
يولم يا بولب ديكز صلو كبرق به عفل يف ال دوكن مهيل اسفاده تكتيد مكر اق كه توسط وشكى ترسبيه قوف "از بالفتكف 
هاى بهداشتى براى محافظت از لباستان در برابر كرم هايا شياف ها استفاده كنيد. در صورتى كه يوليب همراه التهاب يا 


عفونت كردن رحم باشدء امكان دارد به جراحى كسترده تر نياز باشد. 
داروها 


معمولا لازم نيست دارويى براى اين مشكل مصرف شود. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اككر شما شما علايم 
يوليب كردن رحم را داريد. اكر يكى از مشكلات زير يس از درمان رخ دهد ناراحتى يس از عمل بيش از يكك هفته طول 


بكشد. علايم باز كردند. خونريزى يا تورم بدون توجيه رخ دهد. 
بيتريازيس آلبا 
توضيح كلى 


بيتريازيس آلبا يكك اختلال يوستى خوش خيم كه در آن يوست (معمولا در ناحيه كونه ها و بازوها) به صورت لكه اى به طور 
موقت رنككدانه هاى خود رااز دست مى دهند. اين اختلال اغلب در كودكان رخ مى دهد ولى در بزركسالان تاسن ٠١ - ٠‏ 


علايم شايع 


ضايعات يوستى با خصوصيات زير اين ضايعات به صورت لكه هاى سفيدرنكك كوجكك با كناره هاى نامشخص ظاهر مى 
كردند. اين ضايعات كاهى به صورت يايول هائ (برآمد كى كوجكك يوستى) سفيد رنكك نقطه اى بروز مى كنند. لكه ها در 
لمس سطح صافى دارند. اين لكه ها در تابستان بارزترند زيرا ضايعات مذكور در تماس با آفتاب برنزه نشده و به اين سبب 
اختلالق رنكك آنها با يوست اطراف كه در تابستان تيره تر هى شود آشكارتر مى كردد. ممكن است در يكك زمان ١-317‏ 


لكه يوستى وجود داشته باشد. لكه هاى مذكور كاهى خارش دارند» ولى دردناكك نيستنك. 
علل 
ناشناخته. ممكن است استعداد ارثى نسبت به اين اختلال وجود داشته باشد. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


سابقه خانواد كى آلرزى از هر نوع بيشكيرى ييشكيرى خاصى ندارد. 
عواقب مورده انتظار 


بروز و برطرف شدن اين لكه ها ممكن است سال ها ادامه يابد. در هر حال بين سنين ٠١ - 7٠١‏ سال ضايعات مذكور به كلى از 


بين مى رونك. 

عوارض احتمالى 

عارضه خاصى مورد انتظار نيست. 
درمان 

اصول كلى 


در حقيقت درمان مؤثرى براى آن وجود ندارد. براى جل وكيرى از آفتاب سوختكى در نواحى دركير مى توان از تركيبات ضد 
آفتاب يا لباس هاى محافظ استفاده كرد. 


داروها 


به كار بردن كرم هاى نرم كننده ممكن است زبرى و خشكى يوست مبتلا را كاهش دهد ولى بر روى رنكك ضايعات بى تأثير 
است. استفاده از تركيبات قطران ممكن است سودمند باشد. داروهاى كورتونى موضعى نيازمند نسخه يا بدون نسخه ممكن 
است براى كنترل خارش و جلوكيرى از بروز يايول ها (برآمدكى هاى كوجكك يوستى) توصيه شوند. دراين شرايط به يزشكك 
خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان داراى علايم ييتريازيس آلبا باشيد. اكر دجارعلايم جديد و غير 


قابل توجيه شده ايد. داروهاى تجويزى ممكن است با عوارض جانبى همراه باشند. 
بيتريازيس روزه 7 
توضيح كلى 


ييتريازيس روزه 1 يكك اختلال التهابى غيرمسرى يوست (به خصوص در ناحيه قفسه سينه و شكم) به صورت بثورات يوستى 
كم رنكك كه هفته ها تا ماه ها به طور مى انجامد. در همه سنين ديده مى شود ولى در نوجوانان و بزركسالان جوان شايعتر 


أشيت: 
علايم شايع 


بثورات يوستى كم رنكك كه اغلب به صورت نواحى بيضى يا كرد صورتى كم رنكك يا قهوه اى روشن در جين هاى يوستى 
ديده مى شود. ممكن است در ابتلا- يكك لكه يوستى بزركتر (لكه بيش قراول) قبل از ساير ضايعات ظاهر كردد. اين ضايعات 


استء تب و سردرد خفيف كاهكاهى 

علل 

ناشناخته استء» ولى ممكن است ناشى از يكك اختلال ويروسى يا خود ايمنى باشد. 
عوامل افزايش دهنده خطر 

فصل يايين و بهار 

بيشكيرى 

در حال حاضر قابل يبشكيرى نيست. 

عواقب مورد انتظار 


مترياوسن زوز 1 معمولا سير قيعي هوة زاقن الى جلف «اعطاماء تلق بي كلد و فيج داروريافرفاتى ؤزاق كرناه كردن سير 
آن وجود ندارد ولى خارش و علا-يم آزارنده آن راهى توان با درمان كاهش ذاد. ضابعات يوسس اين اخدلال جوش كاه به 
جاى نمى كذارند مككر در صورت بروز عفونت ثانويه. بروز ضايعات جديد تا جندين هفته ادامه مى يابد. به نظر مى رسد با 
برطرف شدن يكك دوره بيمارى مصونيت مادام العم ر خاض | مى :شوى كر جه ببترياز يسن ووزة 1 انتمالا فاشى :اذ يكف عامل 


عقوتن اس خنوة عار تسرى تسك, سرايك سمارى نص باتماس هاى ترديككه خانواد كن :تيز اميتمل ات 
عوارض احتمالى 

عفونت ثانويه باكتريايى ضايعات يوستى. 

درمان 

اصول كلى 


استفاده از آب كرم و نه آب داغ توصيه مى كردد زيرا آب داغ ممكن است خارش را تشديد نمايد. استفاده از آرد جو دوسر 


براى حمام كردن ممكن است سودمند باشد. نيازى به استريل كردن وان يا دوش يس از استحمام بيمار نيست. 
داروها 


در مورد ناراحتى خفيف استفاده از داروهاى بدون نسخه زير ممكن است كافى باشد محلول كالامين براى تسكين خارش كرم 


هاى استروييدى براى كنترل خارش شديد (يكك علامت نادر) استامينوفن براى كاهش تب ساير استروييد هاى موضعى و /يا 
آفى مشستامين غائز ممكن انث تجويز شوتك در اين شترايطاية يتشككق غوة مراجعه تمانيد اكر شدها يا يكى ان اعضائ 
خانواده تان داراى علا-يم ييتريازيس روزه 1آ باشيد. بروز موارد زير در طى درمان تب بالاتر از 7/8 درجه سانتيكراد علايم 


عفونت ( كُرمى» قرمزى» احساس درد در لمس ضايعه؛ درد و تورم) در بثورات يوستى 


بيج خوردكى بيضه 
توضيح كلى 


بيج خوردكى بيضيه عبارت است از يبيج خوردكى طناب اسيرماتيكك بيضه كه كاهى به طور بركشت نايذير به بيضه آسيب 
مى زند. بيخ خورد كى بيضه معمولا تنها در يكك طرف رخ مى دهد. مردان را در تمام سنين مبتلا مى كند ولى در نوجوانان 


علايم شايع 


درد ناكهانى يكك بيضه؛ تورمء قرمزى و حساسيت به لمس بيضه دان» تهوع و استفراغ» تعريق» ضربان قلب سريع در صورت 


علل 

معمولا ناشناخته. كاهى در هنكام تولد وجود دارد يا ممكن است به ندرت در اثر انقباض شديد عضلات متصل به بيضه و 
طناب اسيرماتيكك ايجاد شود. 

عوامل افزايش دهنده خطر 

ناشناخته 

بيشكيرى 

در هنكام شركت در ورزش هاى تماسى براق بيشكرى ان آسبب تاسلن از يفيه بيلك استفاده كنيد 

عواقب مورد انتظار 


ترميم آسيب مى بيند مككر اين كه جراحى در عرض 6 - " ساعت يس از شروع علايم انجام شود. اكر قرار باشد يكك بيضه 
برداشته شودء بايد براى بلوغ طبيعى» زندكى جنسى و توليد مثل طبيعى» هورمون هاى كافى براى بيضه سالم باقى مانده فراهم 


شود. 


عوارض احتمالى 
فركق سلول هاى بيضه دزاثر كاعشن با السداد ران خوق. بيضه آسيي ديدة :و طتات اسيرهاتيكق دن اع بخالت بابك برداشنه 


شوندك. 


درمان 
اصول كلى 


معمولاً تشخيص تنها با معاينه فيزيكى كذاشته مى شود ولى سونوكرافى نيز ممكن است انجام شود. جراحى براى رفع يبجش 
طناب اسيرماتيكك يبيج خورده و اتصال بيضه آسيب ديده به سطح داخلى جدار بيضه دان كه مانع عود مى كردد. جراحى براى 
بيشكيرى از بيج خورد كى؛ احتمالاً برروى بيضه غير مبتلا نيز انجام خواهد شد. بس از جراحىء از كيسه يخ براى تسكين درد 
و تورم استفاده كنيد. يخ را در يلاستيكك بكذاريد. آن را در طرف آسيب ديده بككذاريد و با يكك يارجه يخ رااز يوست جدا 


كنيد. هر بار - ه دقيقه يخ را روى موضع قرار دهيد. در صورت لزوم اين كار را تكرار كنيد. 
داروها 


بعد از جراحى» ممكن اسث مسكن ها تجويز كردند. 
فعاليت 


بعد از جراحى به تدريج فعاليت هاى طبيعى خود رااز سر بككيريد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اككر شما يا 
يكى از اعضاى خانواده تان علايم بيج خوردكى بيضه را داشته باشيد. اين» يكك اوررزانس است! اككر علايم عفونت يس از 
جراحى آغاز شوند. اين علايم عبارتند از تب» لرزء درد عضلانى» سردرد» سركيجه و احساس ناخوشى عمومى اكر خونريزى 
بيش از حد در محل جراحى رخ دهد. 

بيج خوردكى و كشيدكى 

توضيح كلى 

كشيدكى عبارت است از كشيده شدن يا ياركى عضله. بيج خوردكى عبارت است از كشيده شدن يا ياركى رباط. بيج 


خوردكى غالباً در مج ياء زانو يا انكشتان دست رخ مى دهدء, هر جند هر مفصلى مى تواند دجار آن شود. مفاصل دجار بيج 
خوردكى در هنكام فعاليت دجار درد مى شوند. 


علايم شايع 


درد يا حساسيت به لمس در ناحيه مبتلا؛ شدت درد بسته به وسعت آسيب فرق مى كند. تورم مفصل مبتلا قرمزى يا كبودى 


ناحيه آسيبء يا به سرعت و يا جند ساعت يس از آسيب كاهش قابليت حركت طبيعى در مفصل آسيب ديده 


علل 


كشيدكى ها معمولاً با آسيب هاى ناشى از استفاده بيش از حد همراه هستند. بيج خورد كى ها معمولاً ثانويه به تروما (سقوطء 


مشكل است. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


جاقىء تروماء ورزش بيش از حد. كرفتن وضعيت هاى نامناسب» كفش هاى نامناسب و ياشنه بلند» فعاليت هاى يرخطر مثل 


اسكيت سوارى و ورزش هاى تماسى» اسكيت روى يخ» كوهنوردى» اسكى و صخره نوردى 


يبشكيرى 


سطح مناسبى از تناسب فيزيكى را حفظ كنيد. از آسيب يرهيز كنيد ييش از فعاليت هاى توان فرسا مفاصل ضعيف را با بانداز 
هاى حمايت كننده ببنديد. قبل و بعد از ورزش» حركات كششى عضلات را انجام دهيد. براى ييشككيرى از عود با ورزش 


عواقب مورد انتظار 
عوارض احتمالى 


اكر بيج خوردكى شديد باشدء زمان كافى براى بهبود به آن داده نشود يا مفصلى مكرراً دجار بيج خورد كى كردد» ضعف 


يايدار حاصل مى شود. آرتريت 


درمان 
اصول كلى 


آزمون هاى تشخيص مى توانند شامل رادي و كرافى» سى تى اسكن يا ام. آر. آى از ناحيه آسيب ديده باشند. درمان «ايكب ») 
(استراحت» يخ كمبرسء بالا بردن) در 7 ساعت اول روى مفصل آسيب ديده يخ بككذاريد. يخ را در يكك كيسه يلاستيكى 
كذاشته: با يكك بازجه نازكك آن رااز يوست جدا كتيد. با دوسث خود با يكك بانداز كشى آن رازوى مفصل نكه داريد. بسته 


به توانايى خود در د ما به مداوم يا متناوب كيسه يخ را ” سافت نكة دارحك دوا نا مذ انا 
ب بوانايى جود دن سرما به طور مداوم يا متناوب كيسه يخ را روى ريد. درمان با يخ راب 


فواصل " ساعته به مدت ؟7 ساعت ادامه دهيد. يس از 75 ساعتء مى توانيد درمان با يخ را ادامه دهيد يا به كرم كردن تبديل 
كنيد. براى كرم كردن مفصل را در آب داغ قرار دهيد يا هر ؟ ساعت يا هر وقت كه ممكن باشدء به مدت 18 دقيقه از كرما 
استفاده كنيد. در *؟ ساعت اول كرم كردن را انجام ندهيد زيرا ممكن است باعث افزايش خونريزى و تورم و طولانى شدن 
زمان بهبودى كردد. كميرس با يكك بانداز كشى. هر وقت كه ممكن باشدء مفصل را بالا ببريد (به ويزه هنكام خوابيدن) تا 
تورم كاهش يابد. ممكن است براى ترميم رباط هايى كه به شدت دجار ياركى شده اند» جراحى لازم باشد. ممكن است براى 
بيج خوردكى هاى شديد يا يس از جراحىء آتل لازم باشد. يس از برداشت آتل بايد تا مدتى از بانداز هاى حمايت كننده 
استفاده كنيد. ياد 


بككيريد كه در صورت لزوم از جوب زير بغل استفاده كنيد. 
داروها 


مى توانيد از مسكن هاى بدون نياز به نسخه مثل استامينوفن يا ايبويروفن استفاده كنيد. در صورت شديد بودن بيج خوردكى 
مفكة اسع مسكو قزى كر تحواو كردد ان آسيرية اشفاده تكد زيرا ممكن ات ياعك افزايشن اعتعبال خب تريزى شوة. 


فعاليت بككذاريد مفصل ؟ - ١‏ روز استراحت كند. سيس تمرين دادن ملا-يم مفصل را آغاز كنيد به طورى كه وزنى بر آن 
نيندازيل: ممكن اسث براى بهدست آوردن مجده قدرتث واستفاده طيعى از مفضل: فيزيوتراين ييشتهاد كردد درايق شرايط 
به يزرشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان دجار بيج خوردكى مفصل شده باشد به طورى كه 
مفصل نتواند وزن را تحمل كرده؛ يا به طور طبيعى حركت كند. اكر درد غير قابل تحمل شود. اككر على رغم درمان» تورم يا 
كبودى افزايش يابد. 


توضيح كلى 
بيكا ميل شديد داشتن يا خوردن مواد عجيب كه فاقد ارزش غذايى اند. اين عارضه معمولاً كود كان سنين © - ١‏ سال و خانم 


هاى باردار را كرفتار مى سازد. اين اصطلاح در مورد شيرخواران زير 18 ماه كه هر جيزى را در داخل دهان خود مى كذارند 


به كار نمى رود زيرا در اين سن اين كار طبيعى محسوب مى شود. 

علايم شايع 

خوردن مواد غير غذايى نظير نشاسته» خاكك رسء, بخ» كج, رنككء مو يا سنكك ريزه درد شكم (كاهى) 
علل 


نياز غريزى براى جبران كمبود مواد معدنى در رزيم غذايى. اين مطلب به ويه در مورد خوردن خاكك رس براى كمبود آهن 
صحت دارد. عوامل روانى خوب شناخته نشده مرتبط با زندكّى در مكان نامطلوب» درآمد كم يا محروميت هاى روانى 

عوامل افزايش دهنده خطر 

سابقه خانوادكى بيكاء تغذيه نامطلوب», فقرء عقب ماند كى ذهنى» كم خونى 


بيشكيرى 


توادق راكد كود عنامي تزه اق عرس :وى كور كنن غنات هاي | كد دازراق ريكة شرب كان شعند شجدودا ركه يزيد اذ 


تخت خواب هاى قديمى با رنكك سرب دار براى كود كان استفاده نكنيد. از يكك رزيم غذايى 


متعادل مطلوب براى خود و كودكانتان استفاده كنيد. يكك محيط مطلوب و داراى تمهيدات حمايتى براى كودكان در منزل 


عواقب مورد انتظار 
بيكاى باردارى معمولا يس از زايمان برطرف مى شود. ساير انواع بيكا با درمان قابل كنترل هستند. 
عوارض احتمالى 


مسموميت با سرب ناشى از رنكك يا كج عفونت هاى روده اى ناشى از انكل هاى موجود در خاكك كم خونى سوء تغذيه 


انسداد روده 
درمان 
اصول كلى 


بررسى هاى تشخيصى ممكن است شامل آزمايش هاى خون براى شناسايى كم خونى و اندازه كيرى مايعات و الكتروليت ها 
باشد. رادي و كرافى شكم ممكن است توصيه كردد. امنيت محيط منزل را از نظر حذف مواد غير غذايى كه كودك آنها را مى 
خورد برقرار كنيد. محيط منزل خود و نيز تعامل هاى خانوادكى را ارزيابى كنيد واكر احساس كرديد كه آنها آن طور كه 


بايد باشند نيستند» درصدد راه هايى براى ايجاد محيط سالمتر برآ ييد. در صورت لزوم با متخصص مشورت كنيد. 
داروها 

براق انم اسلو عي لذ واروس نار قفنب 

رزيم غذايى 


يكك رزيم غذايى متعادل مطلوب براى خود برنامه ريزى كنيد. مكمل هاى ويتامين ها و مواد معدنى ممكن است لازم كردد. 
اكر شما براى طرح ريزى وعده هاى غذايى نياز به ك داريد» با مراكز خدمات در منزل» متخصص تغذيه يا يكك يرستار 
خانواده مشورت نماييد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر كودكك شما داراى علايم بيكا باشد. وجود علايم 


يبكا در باردارى عدم بهبود بيكا با وجود دو هفته درمان 


تاندونيت و تنوسينوويت 
توضيح كلى 


تاندونيت و تنوسينوويت عبارت است از التهاب دردناكك تاندون (تاندونيت) و يوشش تاندون (رسكووية خالا غدرمان 


ايجاد مى كردند. به طور طبيعى رشته هاى تاندون در رشته هاى عضله فرو مى روند. عضله اسكلتى در هر انتهاى خود تاندونى 


دارد كه به استخوان مى جسبند. نيروى انقباض عضله از طريق تاندون منتقل شدهء توليد حركت مى كند. 
علايم شايع 


محدوديت حركت» حساسيت به لمس و تورم اطراف تاندون ملتهب. محل هاى شايع عبارتند از شانه» آرنجء تاندون آشيل يا 
عضله دو قلو يشت ساق يا. ضعف در تاندون به علت رسوب كلسيمى كه غالبا همراه تاندونيت وجود دارند. 


علل 


آسيب معمولا ناشى از فعاليت ورزشى سخت اختلالاءت عضلانى اسكلتى شامل نقايص مادرزادى و روماتيسم وضعيت 
قرا ركيرى نامناسب 


عوامل افزايش دهنده خطر 


استفاده بيش از حد از تاندون ها و مفاصل خاص در اثر شركت در مسابقات ورزشى حركت غلط و كشيدكّى در طى فعاليت. 
به طور مثال نكنّه داشتن و حركت دادن مكرر يكك راكت تنيس به طور غلط ممكن است باعث تاندونيت در آرنج كردد 


(آرنج تنيس بازان). 
بيشكيرى 


قبل از آغاز يكك ورزشء براساس يكك برنامه منظم» بدن خود را كرم كرده و فشار بر عضلات را به تدريج افزايش دهيد. قبل 
از هر فعاليتى خود را كرم كنيد. روش هاى مناسب را براى هر ورزشى كه تمايل به انجام مرتب آن داريدء ياد بكيريد. 


عواقب مورد انتظار 

معمولاً با درمان و استراحت تاندون علاج مى كردد. بهبودى © هفته زمان مى برد. 

عوارض احتمالى 

رسوب فاق كلسيمى بز ركف در تاندون ملتهب كه منجر به اختلال دايمى ميكردد («مفصل منجمد)) 
درمان 

اصول كلى 


آزمون هاى تشخيصى معمولا لازم نيستند (رادي وكرافى» رباط ها و تاندون ها را نشان نمى دهد). درمان بسته به علت» شدت و 


طول هلتك بيمارى قرق فى كثلء ذو صوزت وعود ذرد شديلة سف وعصاسيت :به لمسء ثانحيه آسيب :دده وا نا هتكامن كه 


درد قابل تحمل تر كردد. استراحت دهيد. در مرحله حاد يا يس از تزريق» برروى ناحيه آسيب ديده. كيسه يخ بككذاريد. وقتى 
درد كاهش مى يابد» ممكن است بخواهيد به طور موقت از اسبلينت براى آسيب اندام فوقانى استفاده كنيد؛ براى اندام تحتانى 
از جوب زير بغل» عصا يا بريس استفاده كنيد. بعد از مرحله حاد از كرم كردن استفاده كنيد. دوش آب داغ بككيريد؛ در وان 
حمام غوطه ور شويد؛ از كمبرس كرم استفاده كنيد؛ از يكك لامب كرم كننده يا يوشش كرم كننده استفاده كنيد. بانداز هاى 
كشى ممكن است كمكك كننده باشند. تاندونيت مزمن ممكن است مستلزم تغييرات در شيوه زندكى براى بيشكيرى از عود 
تحريكك مفصل باشد. 


داروها 


داروهاى ضد التهاب غير استروييدى و مسكن ها مثل استامينوفن» ايبويروفن يا آسبيرين تزريق بى حس كننده هاى موضعى 
ممكن است توصيه كردد. تزريق كورتيزون در تاندون هاى دردناكك و كلسيفيه. اين امر درد و التهاب را كاهش مى دهد و 
اجازه حركت داده. مانع از منجمد شدن مفصل مى كردد. البته هرجه تزريقات بيشترى صورت كيرد خطر عوارض جانبى آنها 


بيشتر مى شود. 


فعاليت 


به محض بهبود علايم فعاليت هاى طبيعى خود رااز سر بككيريد. به محض رفع دردء فعاليت هاى افزايش دامنه حركت را آغاز 
كنيد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم تاندونيت را داشته باشيد. اكر 
درد و تورم على رغم درمان افزايش يابد. اكر دجار علايم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان 
ممكن است عوارض جانبى ايجاد كنند. 

قب يونجه (رينيت الرزيى) 

توضيح كلى 


تب يونجه (رينيت الرزيك) عبارت است از يكك واكنش آلرزيك به مواد آلرزى زاى موجود در هوا كه جشم هاء بينى؛ 
سينوس هاء كلوء و لوله هاى برونشى موجود در ريه ها را كرفتار مى كند. البته نام اين بيمارى كمراه كننده استء زيرا يونجه 
ناغث واكنين الرزيك نين شود ودرابن سمارى تى وجوه كذاره. حملات رينيت الرزيك در فصل كرده افشانى كياعان 


تشديد مى شود و با يايان آن فروكش مى كنند. 

علايم شايع 

عطسه مكرر؛ كرفتكى بينى همراه با خارج شدن ترشحات بى رنكك و شفافء؛ خارش در سقف دهان خارشء اشككث ريزش» 
كَاهى خس خس سينه.» سوزش كلو 


علل 


دستكاه ايمنى بدن يادتن هايى توليد مى كند كه باعث رها شدن يكك ماده شيميايى به نام هيستامين مى شود. اين ماده نيز 
باعث ايجاد تورم و تحريكك در نواحى حساس (بينى» سينوس هاء جشم ها) مى شود. مواد آلرزى زاى موجود در هوا كه مى 
توانند موجب حساسيت آلرزيك شوند عبارتند از مايت ها (موجودات ريزى كه روى كرد و غبار موجود هستند). كرده 


كياهان علفى» كل هاء جمن و درختان قارج ها دود تنباكو و ساير آلاينده هاى هوا كرد و غبار 
عوامل افزايش دهنده خطر 


سابقه ديكر واكنش هاى آلرزيك. مثل اكزما يا آسم سيكار كشيدن فصول بهار و ياييز. اكثر كياهان در اين فصل كرده 
افشانى مى كنند. سابقه خانواد كى الرزى س ركوب ايمنى (به علت داروها يا بيمارى). 


بيشكيرى توصيه هايى را كه در قسمت اصول كلى درمان آمده است به كار ببريد. 
عواقب مورد انتظار 


علايم را مى توان با درمان كنترل نمود؛ اما خود بيمارى ا آخر عمر ممكن است ادامه داشته باشد. اين بيمارى معمولاً دردسر 


آفرين است تا ناتوان كننده. 
عوارض احتمالى 
مشكل در خواب و خستكى مزمن» مستعد شده به ساير عفونت هاى تنفسىء عفونت هاى كوش 


درمان 
اصول كلى 


امكان دارد آزمايشاتى مثل شمارش سلول هاى خون و آزمون هاى يوستى جهت آلرزى توصيه شوندء اما اين آزمايشات 
معمولاً براى تشخيص ضرورى نيستند. هر جقدر كه مى توانيد مواد آلرزى زا را از محيط زندكى يا كار خود حذف كنيد. در 
موارد اتاق خواب خود اين كونه عمل كنيد. اساسى اتاق» قاليجه و فرشء و يرده ها را از اتاق بيرون ببريد. ديوارهاء جوب 
كارى هاء و كف اتاق را با يكك طه مرطوب تميز كنيد. كف اتاق را واكس بزنيد. فنرهاى تختء تشكك و متكاها را با يكك 
يوشش يلاستيكى بيوشاند. تنها از قاليجه اى استفاده كنيد كه بتوانيد هفته اى يكك بار آن را بشوييد. از ملحفه» روانداز و يتوى 
استفاده كنيد كه بتوانيد مرتب آنها را بشوييد (مثلا ملحفه و روانداز نخىء و يتوى داراى الياف مصنوعى). روى تخت خود رو 
نشي كانت يشم تياندا يده دن اناق خوه ندل حو :نا بالاشيكى يكذاريدو له عنددلي توي نع المتندون برد هاي 
بلاستيكى آويزان كنيد و آنها را روزانه كرد كيرى كنيد. با استفاده از جارو برقى» دستمال كرد كيرى مرطوب, و طه مرطوب يا 
روغن زده شده اتاق خود را هفته اى يكك بار به طور كامل تميز كنيد. ساير اقدامات بيشكيرانه ينجره ها و درها را تا حد امكان 
بسته نكاه داريد. از دست زدن به اشيايى كه كرد و غبار كرفته اند» مثل كتاب يا لباس آويزان شده در كمككء خوددارى كنيد. 


اواتكيودارق حوانات عشكة هده ها اسباف بازى هاى يرشده از الياف مختلف در منزل خوددارى كنيد. هركوئه حيوان 


خائكى .را بيروك ان مزل نكاة "دازيد البثة ماهى زا 


مى توان داخل منزل نكماه داشت. در هنكام قرار كرفتن در معرض مواد آلرؤى زاء مثلاً زمان تمي زكارى منزلء از يكك ماسه 
فيلتردار استفاده كنيد. در صورت امكان, يكك سيستم تصفيه هوا در سيستم كرمايشى و تهويه مطبوع منزل خود نصب كنيد 
ترجيحاً از نوع فيلتر /1]28]. در صورت امكانء خودرو بهتر است سيستم تهويه مطبوع داشته باشد. از كارهايى مثل جمن زنى 
خوددارى كنيد. 


داروها 


براى كاهش واكنش آلرزيكك بدن» ممكن است داروهاى زير تجويز شوند آنتى هيستامين ها؛ ضداحتقان ها (دكونؤستان ها) ؛ 
قطره كورتيزونى جشمى يا اسيرى كورتيزونى بينى؛ قرص هاى كورتيزونى (تنها در موارد شديد) ؛ اسيرى بينى كرومولين؛ 
قطره بينى كرومولين. اين داروها علايم را تخفيف مى دهندء اما خود رينيت آلرزيك را درمان نمى كنند. در مواردى كه ماده 
الرزى زا شناخته شده باشد و بيمارى شدت زيادى داشته باشد يا در تمام سال ادامه يابد» تزريقات دقيقى براى حساسيت 
زدايى انجام خواهد كرفت. شناسايى ماده آلرزى زا به كمكك آزمون يوستى يا آزمايش خون انجام مى كيرد. در اين روش» 
مقادير كمى از ماده الررى زا به طور دوره اى تزريق خواهند شد. اين كار به مهار دستكاه ايمنى در مورد رهاسازى هيستامين 
كمكك مى كند. براى اين كه اين روش نتايج مؤثرى داشته باشدء شايد لازم باشد ماه ها يا سال ها ييكيرى شود. 


فعاليت 


محدوديتى براى آن وجود ندارد. 


رزيم غذايبى 


از خوردن غذاهايى كه باعث واكنش آلرزيك مى شوند خوددارى كنيد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر 
شما دجار علايم شديد تب يونجه (رينيت آلرزيك) هستيد كه اين علايم در فعاليت هاى روزمره شما خلل وارد آورده اند. 
اكر علايم عفونت ظاهر شوند» مثل تب» سردرد؛ درد هاى عضلانى» يا ترشحات غليظ و تغيير رنكك يافته از بينى. امكان دارد 
عفونت سينوس ممكن است از عوارض آلرزى باشد. اكر دجار علايم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى مورد استفاده 


در درمان ممكن است عوارض جانبى به همراه داشته باشند. 


تب با منشأ نامشخص 
توضيح كلى 


تب با منشأ نامشخص عبارت است از بالاتر رفتن درجه حرارت بدن به بيش از 7/78 درجه سانتيكراد در حداقل 5 بار كرفتن 
درجه حرارت طى يكك دوره ١5‏ روزه كه براى آن هيج علت مشخصى بيدا نشده باشد يا ناخوشى كه بدون دليل مشخص ١5‏ 
روز طول كشيده باشد. 


علايم شايع 
تب براى حداقل دو هفته (با دماسنج مقعدى). تب ممكن است متناوب باشد. 
علل 


سرطان خون در بز ركسالا-ن عفونت هاء بيمارى هاى بافت همبند يا بيمارى هاى خود ايمنى» تومورها و سرطان هاء خصوصاً 
سرطان كليه و سرطان خونء كاهى تب توسط خود فرد ايجاد مى شود. اين حالت در بعضى از افرادى كه از نظر روانى مشكل 


دارند ممكن است ديده شود. يكى از عوارض جانبى داروها ايجاد تب است. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


تغذيه نامناسب» وجود بيمارى كه باعث كاهش مقاومت بدن شده باشدء قرار كرفتن در معرض مواد شيميايى يا هوا يا آب 
آلوده» مسافرت به مناطقى كه وضع بهداشتى مناسبى ندارند» تماس با افرادى كه بيمارى مسرى دارندء سالمندان, افرادى كه 


در معرض خطر ايدز قرار دارند. سوء مصرف مواد 
ييشكيرى 

٠. 3‏ . 2 
روش خاصى براى يبشكّيرى وجود ندارد. 


عواقب مورد انتظار بهبود خود به خودى در حدود ل فوازة: دز سابر عوازى سخ سك نه تختفيقى و درهان مرفقية 


آميز بيمارى زمينه اى دارد. 
عوارض احتمالى 
ستكى بدا بيفارق زمينه اى كد تب را ابجاد كرذه اسبت دارة. 


درمان 
اصول كلى 


تا زمان مشخص شدن علت تبء درجه حرارت بدن را به طور روزانه ثبت كنيد. درجه حرارت مقعدى دقيقتر از ساير روش 
هاى كرفتن درجه حرارت است. به دليل اينكه تب ممكن است اولين تظاهر يكك بيمارى جدى (در مراحل اوليه خود) باشدء 
امكان دارد انجام بررسى هاى كامل تشخيصى توصيه شود آزمايش خون و ادرار و كشت ادرار» عكس بردارى از قفسه سينه؛ 
سى تى اسكنء سونو كرافى» اك وكاردي و كرافى» بررسى هاى مربوط به تيروييد» آزمايش هاى مربوط به كبد» آزمايش ايدز» و 


داروها 


در موارد ناراحتى خفيفء مى توان از داروهايى مثل استامينوفن استفاده نمود. البته تا زمانى كه بيمارى زمينه اى مشخص نشده 
باشدء امكان دارد داروهاى ديكرى كىن اتن فا حا از يوشانيده شدن علايم بيمارى زمينه اى اجتناب شود. كاهى امكان 


دارد در بيمارانى كه بد حال هستند و هنوز جواب آزمايش هاى آنها نيامده است توصيه به امتحان آنتى بيوتيكك ها يا ساير 


داروها شود. 
فعاليت 


تا حدى كه تحمل شود. البته بهتر است بيمار استراحت كند. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از 
اعضاى خانواده تان تب بدون توجيه داريد كه بيش از ١‏ ساعت طول كشيده است. اككر دجار علايم جديد و غير قابل توجيه 
شده ايد. اين علايم ممكن است سرنخى از علت تب به دست دهند. 

قب دره ( كو كسيديومايكوز) 

توضيح كلى 

تب دره عبارت است از يكك عفونت ريوى توسط قارجى كه هاكك هاى آن در خاكك يافت مى شوند. تب دره از فرد به فرد 
سرايت نمى كند. تمام كروه هاى سنى را مبتلا مى كند. 

علايم شايع 

علايم عبارتند از سرفه» كلودرد تب و لرزء درد قفسه سينه» سردرد» درد عضلات و مفاصل» تنككى نفسء بثور يوستى» احساس 
اخوشىئ كلى» افسرد كى + تعريق شبائة» كافش وزن» سفتى كردن (كاهى) 

علل 


عفونت توسط قارج كوكسيديودس ايميتيس كه در خاكك به ويزه خاكك نقب هاى جوند كان رشد مى كند. افراد مستعد با 
تنفس غبار حاصل از جنين خاكى دجار عفونت مى شوند و قارج ها در ريه ها مستقر مى كردند. دوره كمون ؟ - ١‏ هفته يبس 


اذهراجهة ادك 
عوامل افزايش دهنده خطر 


مواجهه شغلى يا محيطى اغا ور مكان هاى شاضة وساز بيمارى كه مقاومت را كاهش داده باشد به ويزه اورمى» 
ديابت شيرين؛ بيمارى ريوى مزمن» سلء ايدزء بيمارى هوجكين» لوسمى يا سوختكى هاى شديد استفاده از داروهاى 


سركوبكر ايمنى. داروهاى كورتيزونى يا آنتى متابوليت ها 


بيشكيرى 
در حال حاضر قابل ييشكيرى تبسث»: 
عواقب موردث انتظار 


بهبود خود به خودى ظرف ‏ - " هفته. بيشتر افراد 7 - ' هفته يس از محو علا-يم عفونت» ناخوش باقى مى مانند. داروهاى 


ضد قارج براى افراد دجار عفونت شديد و كسترده نكه داشته مى شود كه در اين موارد نجات دهنده زندكّى هستند. 


عوارض احتمالى 


ص 


ترش عفونت در سراسر بدن و بيمارى شديد به ويزه در مغز يا غشا هاى يوشاننده مغز عوامل رُنتيكك. بيماران سياه يوست به 


احتمال بيشترى دجار عوارض شديد حاصل از تب دره مى شوند. 


درمان 
اصول كلى 


آزمون هاى تشخيصى مى توانند شامل آزمون يوستى» بررسى هاى آزمايشكاهى خونء كشت خلط و رادي و كرافى قفسه سينه 
باشند. در صورت شكك تشخيصىء آزمون هاى اضافى مى توانند شامل برونكوسكوبى و بيويسى از يوستء ريه كبد يا 
ايعقراق باشقدم ذرماة معيو ال امل مزاقت مارك ذن منزل اسك سترئ ادن :دى ببمارسكاة تنه بزاف مواره ديه لز 
است. از مرطوب كننده اولتراسونيكك بدون داروى اضافى استفاده كنيد تا رطوبت را افزايش داده» به تسكين سرفه و كلودرد 


كمكك كند. هر روز مرطوب كننده را تميز كنيد. هر روز وزن خود را در نمودارى ثبت كنليد. 
داروها 
اشاره 


معمولا- براى درمان دارو لازم نيست. البته در صورت نياز مى توانيد براى درد از داروهاى ضد التهاب غيراستروئيدى و براى 
سرفه از ضد سرفه ها استفاده كنيد. براى عفونت منتشر (كسترش به خارج از ريه) و بيماران خاص (نوزادان» بيماران مبتلا به 
ينومونى يا نقص ايمنى مادرزادى يا اكتسابى توأم» ديابت يا باردارى) بايد كتوكونازولء فلوكونازول يا آمفوتريسين ب تجويز 


كردد. 


فعاليت 


تا جد وان خوةافعاليت كتبند يشر استراجهع كتين ذؤرايق شرايظ يه يرشك غوة مراجعه تفايد اكز يرو نا عضوف أ 


خانواده تان علايم تب دره راداشته باشيد. اككر در طول درمان موارد زير رخ دهند تداوم كاهش وزن تب اسهال غير قابل 


كتترل سفت كردن غتهراة يا سردزة 

قب روماتيسمى 

توضيح كلى 

تب روماتيسمى يكك عارضه التهابى عفونت با استريتوككك كروه آ كه بسيارى از اعضاى بدن بخصوص مفاصل و قلب را 


دركير مى سازد. عفونت هاى استريتوكوكى مسرى است ولى تب روماتيسمى حالت مسرى ندارد. اين بيمارى هم كود كان و 
هم بز ركسالان را مى تواند مبتلا سازد. 


علايم شايع 


التهاب مفصلى با مشخصات درهد, قرمزىء تورم و كرمىء كه مى تواند از مفصلى به مفصل ديكر نقل مكان كند. شايعترين 
مفاصل دركير عبارتند از مج دستء آرنج زانو و مج با. التهاب مفصلى معمولاً در عرض 16 - ٠١‏ روز فروكش مى كند ولى 
بدون درمان؛ ساير مفاصل نيز ممكن است دركير شوند. - تب - خستكى - رنكك يريدكى - بى اشتهايى - احساس ناخوشى 
عمومى - درد شكم - درد سينه - بثورات يوستى اندكك بر روى شكم.ء سينه و يشت - برآمدكى هاى زيريوستى كوجكك 
بدون درد در نواحى استخوانى نظير آرنج و زانو - حركات غيرارادى اندام هاى تحتانى و فوقانى (كره) در صورت در كيرى 


قلب - كوتاهى نفس - احتباس مايع كه باعث ورم يا و يشت مى كردد. - تندى ضربان قلب» به خصوص هنكام خوابيدن 
علل 


تب روماتيسمى از يكك عفونت استريتوك وكى قبلى (معمولا عفونت كلو) كه 8 - ١‏ هفته قبل از بروز علايم تب روماتيسمى رخ 
فى دهد ناشى فى كردة. ابن اعتلائل» بكم اعتلال خوداسى است كهدن آن باذقق هاي توليك شده بر ضد باكر 


عوامل افزايش دهنده خطر 


تغذيه تامطلوب: شابقه خانواد كى تب روماتيسمدى» زند كى در شراط برجمعيت با غير بهداشن + داشتن استعداد ابعلاتى عفوت 


هاى تنفسى فوقانى» عفونت هاى استريت و كوكى درمان نشده يا ناقص درمان شده 
ببشكيرى 


در مورد هر نوع عفونت كلو به خصوص در كودكان كشت كلو از نظر استريتوكوكك بايد انجام شود. درمان آنتى بيوتيكى 
فورى هر عفونت استريتوكوكىء از جمله عفونت هاى يوستى. عفونت هاى استريتوكوكى بايد با آنتى بيوتيك (معمولا ينى 


سيلين) خوراكى به مدت ده روز يا تزريق نوع طولانى اثر آن درمان شوند. 


عواقب مورده انتظار 


عفونت هاى استربت وكوك معمولاً با درمان قابل علاج هستند. تب روماتيسمى قابل درمان است ولى قابل علاج (درمان قطعى) 
نيست. اين عارضه در عرض ١١‏ - ” هفته فروكش مى نمايد. در بعضى موارد» تب روماتيسمى ممكن است به دريجه هاى 
قلبى سيب بزند. دريجه آسيب ديده را مى توان با جراحى تعويض كرد. در موارد نادر تب روماتيسمى حتى با درمان مى 
تواند كشنده باشد. 


عوارض احتمالى 


مجدد با استريت وكوكك 


درمان 
اصول كلى 


بررسى هاى تشخيصى ممكن است شامل آزمايش هاى خون» كشت كلو و نوار قلب و رادي و كرافى قفسه سينه و قلب باشد. 
هيج آزمون اختصاصى براى تشخيص تب روماتيسمى وجود ندارد. در موارد خفيفء مراقبت در منزل كافى است ولى در 
موارد شديد ممكن است بسترى در بيمارستان لازم باشو درخ ةرارك يمار و تعداد يقن اف راووزاه اتدازة كبرق كردق 
براى ارايه به يزشكك ثبت نماييد. اكر بيمار كلودرد يا سرفه دارد از يكك دستكاه مرطوب كننده با بخار سرد استفاده كنيد. 


دستكاه مرطوب كننده را هر روز تميز كنيد. بهداشت دهانى مطلوب مهم است. 
داروها 


بيوتيكك ها براى مقابله با باقيمانده باكترى هاى استريتوكوكى. يس از رسيدن تب روماتيسمى به مرحله غيرفعال» مقدار اندكك 


انق وتيك ها شمكن اسثدية مث امحدو ديزا جلو كيرع از ضوة ببماز ادام بابك 
فعاليت 


تا هنكامى كه بررسى ها نشان دهد بيمارى فروكش كرده است بيمار بايد در بستر استراحت نمايد. مدت استراحت لازم به اين 
منظور ميول 8 ح انمق اسف ول در يرن نواه حسام ها ابعر لعف ناز اسخه نمينا كردن يك لكن يا قوالف كاز فر 


باعث مى شود كه بيمار مجبور نباشد براى رفتن به توالت از بستر برخيزد. 
رزيم غذايى 


رزيم مايعات با غذاهاى نرم در مراحل اوليه بيمارى كه به تدريج به يكك رزيم عادى غنى از يروتثين» كالرى و ويتامين ها تغيبر 


داده مى شود. رزيم غذايى كم نمك در صورتى كه بيمار دجار كارديت (التهاب قلب) باشد» توصيه مى شود. در اين شرايط 


به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا كودككث شما داراى علايم تب روماتيسمى باشد. بروز علايم زير در طى درمان ورم يا 
و يشتء كوتاهى نفسء استفراغ يا اسهال» سرفه. درد شديد شكم. تب اككر دجار علايم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. 


داروهاى تجويزى ممكن است با عوارض جانبى همراه باشند. 

قب هالت 

توضيح كلى 

تب مالت عبارت است از يكك عفونت باكتريايى كه از كاوهاء خوك هاء كوسفندان يا بز هاى آلوده و عفونى شده به انسان 
انتقال مى يابد. اين بيمارى از انسان به انسان مسرى نيست. اين عفونت باكتريايى اعضاى خون ساز بدن. از جمله مغز 


استخوان» كره هاى لنفاوئ: كبد و طحال راهتائر من سازة. بيمارى در هردان +2:- ١؟‏ ساله شايعتر استث. ذوره تهفتكى بيعارق 


ممكن است 28٠‏ - 8 روز يا حتى تا جندين ماه باشد. بيمارى يكك نوع حاد و يكك نوع مزمن دارد. 
علايم شايع 


در نوع حادء علايم زير به طور ناكهانى ظاهر مى شوند لرزء تب متناوب» تعريق» خستككى قابل توجه؛ درد به هنكام لمس ستون 
فقرات» سردرد. بزركك شدن كره هاى لنفاوى در نوع مزمنء علا-يم زير تدريجاً ظاهر مى شوند خستكى؛ درد عضلانى؛ 


كبردرد رسك كاسن نورق اعرد كن م كاقوانى سنس #اللاونا يروي دن مقي اذ ها كله قاء و هكد 
علل 


عفونت ناشى از باكترى هايى تحت عنوان بروسلاء كه از راه مصرف شير يا محصولات لبنى (كره؛ يئير) با محصولات كوشتى 
به انسان انتقال مى يابد 


عوامل افزايش دهنده خطر 


وجود كمخونى وخيم يا سابقه جراحى معده. اين مشكلات باعث كاهش اسيد معده مى شونك؛ وجود اسيد معده شانس 
عفونت را كاهش مى دهد. در افرادى كه با حيوانات سر و كار دارند» مثل كشاورزانء» قصابان» داميزشكان. يا دامداران 
مسافرت به مناطق الوده 


بيشكيرى 


هيج كاه شير غير ياستوريزه» از هر منبعى كه باشد» مصرف نكنيد. زمانى كه با حيوانات سر و كار داريد» از دستكشء محافظ 
جشمء بيش بند» و ساير وسايل محافظتى استفاده كنيد. واكسيناسيون دام ها 


عواقب مورد انتظار 


ااقوهاة بيولا عر ف ع حدم عقعه كوت من لوف 


عوارض احتمالى 


نلو صفراك كليو كران مشر انا "كبن نور صوروق تاكاقن رود هر اققيله و وهاه معارض موك العف بحيو توه نا عار لبيك 


رح دهكد. 
درمان 
اصول كلى 


تشخيص قطعى با آزمايش خون انجام مى كيرد. درمان شامل يكك دوره استراحت در رختخواب و مصرف آنتى بيوتيكك است. 
معمولاً لازم نيست كه بيمار از ديكران جدا شود. تمامى اعضاى خانواده كه ممكن است از همان محصول لبنى آلوده مصرف 


كرده باشند بايد تحت معاينه و آزمايش قرار كيرند. 
داروها 


آنتى بيوتيكك براى مبارزه با عفونتء مثل تتراسيكلين» براى حداقل سه هفته داروهاى كورتيزونى براى كاهش ياسخ التهابى در 


موارد شديد داروهاى ضد درد براى درد عضلانى 
فعاليت 


تا زمان برطرف شدن تب و ساير علايم» در رختخواب استراحت نمايبد. يس از آن تدريجاً فعاليت هاى عادى خود رااز سر 


كيريد. 
رزيم غذايبى 


هيج رزيم خاصى توصيه نميشود. اكر كاهش وزن قابل توجه باشدء كالرى غذايى را افزايش دهيد در اين شرايط به يزشكك 
خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم تب مالت را داريد. اكر تب يا ساير علايم مجدداً يس از 
درمان عود كنند. 

تب خال 

توضيح كلى 

تب خال عبارت است از يكك عفونت ويروسى مسرى و شايع (ويروس هريس سيميلكس يا ١‏ - /ا115) تب خال كاهى با زرد 


زخم اشتباه كرفته مى شود. در اين بيمارى؛ معمولاً لب هاء لثه ها و ناحيه دهان؛ ندرتاً قرنيه» و كاهى ناحيه تناسلى كرفتار مى 


شوند. 


علايم شايع 


سداشن كاول شاف سيار كر جكف و درو ناك معي لكو اطران قلق وى كاسن رود فاج اسان اين قال نا كرويهى انف 
مى شوند و در اطراف هر كدام يكك حلقه قرمز وجود دارد. داخل اين تاول ها مايع وجود دارد اما يس از مدتى تاول ها 
خشكك شده و نايديد مى شوند. اكر جشم نيز دجار عفونت شود علايمى جون درد و قرمزى جشم, احساس اين كه در جشم 


جيزى وجود دارد» حساسيت به نور» و اشكك ريزش بروز مى كنند. 


علل 


عفونت با ويروس هريس كه به يوست تهاجم مى كند و غالباً ييش از ايجاد عفونت فعالء تا ماه ها يا سال ها در آنجا باقى مى 
ماند. اغلب افراد يادتن هايى را بر عليه ويروس توليد ميكنند كه موجب كنترل ويروس مى شوند مكر اين كه عوامل خطر 
وجود داشته باشند. ويروس از طريق تماس فرد تماس فرد به فرد يا تماس با ترشحات بزاقى» جشمىء ادرار يا مدفوع انتقال مى 
يابد. تاول ها و زخم هاى تب خال تا زمانى كه بهبود نيافته باشند مسرى هستندء جه در موقع اولين بروز تب خال وجه در 


شعله ور شدن هاى مجدد آن 


عوامل افزايش دهنده خطر 


در نوزادان در كودكانى كه اكزما دارند. استرس فيزيكى يا عاطفى وجود يكك بيمارى كه مقاومت بدن را كاهش داده باشد» 
حتى سرماخوردكّىء ناراحتى خفيف كوارشىء يا تب به هر علت زياد قرار كرفتن در معرض آفتاب دوره خونريزى قاعد كى 
مراجعه به دندانيزرشكى كه معمولا دهان حين انجام كار بيش از حد معمول باز مى شود. مصرف داروهاى سركوب كننده 


ايمنى 
يبشكيرى 


از تماس فيزيكى با افرادى كه ضايعات فعال دارند خوددارى كنيد. به هنكام تب خالء براى جلو كيرى از انتقال ويروس» 


ذستان عقوو درا مرف بشوييدم با هاليدة روزاتة دازوع اسيكلووير شايد يتوان جلوى بروق آن وا كرقت: 
عواقب مورده انتظار 


بهبود خود به خودى در عرض جند روز اتا يكك هفته و كاهى بيشتر. عود تب خال امرى معمول است. ويروس براى تمام عمر 


در بدن باقى مى ماند اما معمولاً در حالت خفته قرار دارد. هم اكنون تحقيقات در زمينه توليد واكسن آن ادامه دارد. 
عوارض احتمالى 


لغخلال دالمنى يناب در سووق كدعفوثت تشم هرس درنان تقوة غنوت دنهو كسر دويماران اكزمائ ندرنا 


مننزيت (عفونت يا التهاب يرده هاى مغز) يا آنسفاليت (عفونت يا التهاب خود مغز) 


درمان 
اصول كلى 


ظاهر ضايعات بوستى معمولاً براى تشخيص كافى استء اما در عين حال مى توان مايع موجود در تاول را براى تأييد تشخيص 
مورد آزمايش قرار داد. مايعات خنكك بنوشيد يا بستنى يخى بجويد تا ناراحتى كمتر شود. در 75 ساعت اول يس ظاهر شدن 
ضايعات يوستىء يكك تكه يخ را تا حدود يكك ساعت روى محل قرار دهيد. اين كار ممكن است باعث تسريع بهبودى شود. به 
هيج وجه جشم دجار عفونت هريسى را نماليد يا نخارانيد. براى ييشكيرى از شعله ور شدن مجدد بيمارى» زمانى كه قرار است 
مدت زيادى را در بيرون از خانه بككذارنيد» روى لب هاى خود يماد اكسيد روى يا كرم ضد آفتاب بماليد. 


داروها 


استامينوفن براى درد خفيف. از آسبيرين استفاده نكنيد» به خصوص در كودكان و نوجوانان. مصرف آسبيرين در بعضى از 
بيمارى هاى ويروسى مى تواند موجب نشانكان راى شود كه نوعى التهاب مغز است. سعى نكنيد جشم دجار عفونت با 
ويروس هريس را خود درمانى كنيد, به خصوص با يماد يا قطره كورتيزونى. تركيبات كورتيزونى باعث رشد بيشتر ويروس 
هريس در قرنيه مى شوند. امكان دارد داروى موضعى يا خوراكى ضدويروس. و در مواردى كه عفونت باكتريايى ثانويه ايجاد 
شده باشد» يماد آنتى بيوتيكى تجويز شود. امكان دارد مصرف مداوم داروهاى خوراكى براى بيشكيرق از عود مكرر بيمارى 


توصيه شود. 


فعاليت 


محدوديتى براى آن وجود ندارد. تنها بايد از تماس نزديككء به خصوص بوسيدن خوددارى شود تا موقعى كه ضايعات كاملل 
بهبود يابند. از تماس با نوزادان يا بيمارانى كه داروهاى سركوب كننده ايمنى مصرف مى كنند خودارى كنيد (استعداد ابتلاى 
آنها به عفونت زيادتر است). در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر يكى از موارد زير همراه با تب خال رخ دهد 
علا-يم عفونت باكتريايى ثانويه» مثل تب. وجود جرك به جاى مايع روشن در داخل تاول هاء سردرد؛ و درد عضلانى ظاهر 
شدن ضايعاتى روى يوست ناحيه تناسلى» شبيه آنجه در اطراف دهان زده است. اكر دجار علاديم جديد و بدون توجيه. 


داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض جانبى به همراه داشته باشند. 
تب خال ناحيه تناسلى 
توضيح كلى 


تب خال ناحيه تناسلى عبارت است از يكك عفونت ويروسى ناحيه تناسلى كه از راه آميزشى انتقال مى يابد. اين عفونت در 
مردان و زنان مى تواند رخ دهد. از جمله نواحى كه امكان دركيرى آنها وجود دارد عبارتند از مجراى تناسلى» كردن رحمء 


ران هاء و آلت تناسلى. تب خالى تناسلى معيولا عمزاء با سابر يمار هاي مدقي رخ مى دهد. 


علايم شايع 


تاول هاى دردنااكك كه قبل از آن خارش» سوزش يا احساس آزردكى در ناحيه تناسلى وجود دارد. در زنان» تاول ها ممكن 
است با درون مجراى تناسلى تا كردن رحم و نيز ييشاب راه كسترش يابند. يس از جند روزء تاول هاى مى تركند و از آنها 
زخم هايى كم عمق و دردناك بر جاى مى ماند كه ” - ١‏ هفته به طول مى انجامند. سوزش و مشكل در دفع ادرار بزركك 


شدن كراهاى لتفاوى فت و احساس كثالت 


علل 


ويروس تب خال (هريس) نوع ؟. ويروس تب خال نوع ١‏ باعث تب خال ناحيه دهانى مى شود البته كاهى عامل تب خال 
ناحيه تناسلى نيز هست. تب خال ناحيه تناسلى از راه آميزشى و در صورت وجود ضايعات فعال انتقال مى يابد. ضايعات ممكن 
است روى دست ها و دهان نيز باشند. از زمان تماس با ويروس 7 - ” روز طول مى كشد تا علايم ظاهر شوند كاهى عفونت 


بدون هيج كونه علايم اوليه اى انتقال مى يابد ولى بعداً خود را نشان مى دهد. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


وجود يكك بيمارى جدى كه مقاومت بدن را كم كرده باشد. مصرف داروهاى سركوب كننده ايمنى يا داروهاى سرطان 
آسيب به ناحيه تناسلى» عادت ماهانه» آفتاب كرفتن» و وجود يكك عفونت ديكر 


بيشكيرى 

در صورت وجود زخم يا تاول (عفونت فعال»» بايد از آميزش خوددارى شود. در صورت وجود عفونت غيرفعال. خصوصاً 
اكر عود مكرر عفونت فعال وجود داشته باشدء بايد از كاندوم استفاده شود. اكر حامله وعدي نا بائقه تب خال فاسلى ا 
هركونه ضايعه ناحيه تناسلى را به يزشكك خود اطلاع دهيدء زيرا بايد اقداماتى احتياطى براى جلوكيرى از بروز عفونت در 
نوزاد انجام شوند. حتى المقدور از استرس يرهيز كنيد. 

عواقب مورد انتظار 

در حال حاضر نمى توان تب خال ناحيه تناسلى را معالجه كرد اما با درمان مى توان علايم بيمارى را تخفيف داد و از عود 
بيمارى جلو كيرى كرد. در هنككامى كه علايم وجود ندارد» ويروس به حالت خفته درآمده است. وقتى كه ويروس دوباره فعال 
شود علا-يم باز مى كردند. بازكشت علايم به معناى عفونت جديد نيست. ميزان ناراحتى از فرد به فرد و در يكك فرد نيز در 


زمان هاى مختلفء متفاوت است. همجنين ميزان ناراحتى در اولين بار عفونت بيشتر از عود هاى بعدى است. 


عوارض احتمالى 


كسترش عفونت ويروسى به تمام بدن و مركك در بيمارانى كه ناجارند داروى ضد سرطان يا مهار كننده دستكاه ايمنى مصرف 
كنند. انتقال عفونت به نوزاد تازه به دنيا آمده از مادر آلوده كه مى تواند يكك عفونت كسترده و تهديد كننده جان نوزاد را 


ايجاد كند. عفونت باكتريايى ثانويه 
درمان 
اصول كلى 


تشخيص معمولاً با ديدن تاول ها داده مى شودء اما براى تأييد تشخيص ممكن است مايع داخل تاول در آزمايشكاه مورد 
بررسى قرار كيرد. درمان با هدف تخفيف علايم و بيشكيرى از عوارض صورت مى كيرد. لباس زير بايد نخى باشد. براى 
كاهش درد به هنككام ادرار» مى توان از آب كرم در ناحيه استفاده كرد. نشستن در وان آب كرم كه در آن يكك قاشق 
جايخورى نمكك ريخته شده باشد مى تواند مقدارى از درد و ناراحتى ناشى از تاول ها را كاهش دهد. حتى المقدور شيوه 
زندكى خود را طورى تغيير دهيد كه استرس كمترى در زندكى داشته باشيد خانم ها بايد سالانه تحت بررسى ياب اسمير و 


معاينه قرار كيرند تا از نبودن ه ركونه عارضه اى اطمينان حاصل شود. 
داروها 
داروهاق ضد ويروسى حتوراكى غالبا برائ درمان اوليق حمله عفوثت قب عال تاحية تناسلى وعوه عفونت تعويز مى شوتد. 


در بعضى از بيماران» اين داروها ممكن است براى يبشكيرى نيز تجويز شوند. نوع موضعى ماليدنى اين داروها ضد ويروسى نيز 


موجود هستند اما به اندازه خوراكى مؤثر نيستند. داروهاى ضد درد خفيف. مثل استامينوفن 
فعاليت 


تا زمان برطرف نشدن علايمء بايد از آميزش خوددارى شود. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از 
اعضاى خانواده تان علايم تبخال ناحيه تناسلى را داريد. اككر على رغم درمانء علايم در عرض يكك هفته روبه بهبود نككذارند. 
اكر على رغم درمان» علايم بدتر شوند. اكر خونريزى غير معمول يا تورم رخ دهد. اكر به هنكام درمان» دوباره تب باز كردد 
اين كه اتجناين اعرش :نا بالك كن اجا يكوه آل 


قرس مرضى 
توضيح كلى 


ترس مرضى نوعى اضطراب به صورت ترس مداوم غيرمنطقى يا بيش از حد معمول نسبت به يكك شيئى» موقعيت, فعاليت» 
شرايط يا حتى يكك عملكرد بدنى (كه هيج يكك از اين ها اساساً خطرناكك نبوده يا تناسب منطقى با اضطراب ندارند). اكثر 


افراد دجار فويبا ترس خود را نابجا نسبت به موقعيت مى شناسند. فويبا به انواع زير تقسيم مى شود اجتماع هراسى (ترس از 


قرار كرفتن در موقعيت هاى اجتماعى نظير سخنرانى عمومى يا استفاده از حمام عمومى) جمع هراسى (ترس از حضور در 
شلوغى يا ترس از مكان هاى عمومى) ترس مرضى ساده (ترس از يكك نوع محركك خاص نظير حيوانات» حشراتء ارتفاع 
سفر هوايى» مكان هاى بسته و غيره) 


علايم شايع 


علا-.يم اضطرابى زير هنكام مواجهه يا فكر كردن در مورد محرك ايجاد كننده ترس مرضى رخ مى دهند تيش قلبء تعريق» 
لرزش» كر كرفتكّى» تهوعء افكار منفى و تصورات مضطرب كننده 


علل 


علت واقعى اين اختلال ناشناخته است. علت احتمالى آن عبارتست از يكك واكنش ياد كرفته شده (ساخته شده در ذهن) مثل 
ناشى از تماس با فرد ديكرى داراى ترس مشابه؛ يا داشتن تجربه يكك ترس اوليه كه همراه با يكك شيئى يا موقعيت خاص بوده 


است. ساير فرضيه هاى موجود در اين زمينه» ترس مرضى را داراى يك معنى سُمبليكك در نظر مى كيرند. 

عوامل افزايش دهنده خطر 

سابقه خانوادكّى اضطرابء اضطراب ناشى از جدايى در كودكىء وجود ساير اختلالات روانى دارا بودن شخصيبت كمال كرا 
يبشكيرى 

اقدام خاصى براى بيشكيرى از ترس مرضى وجود ندارد. روش هايى براى بيشكيرى يا كنترل واكنش ها وجود دارد. 

عواقب مورد انتظار 


ترس ساده در برخى موارد با بالا-رفتن سن خود به خود متوقف مى شود؛ برخى موارد نيز جنانجه از محركك ترس (مثلاً مار 
افعى) اجتناب شود اختلال قابل توجهى در زندكى يديد نمى آيد؛ برخى موارد با قرار كرفتن فرد مبتلا در موقعيت هاى ترس 
آور (نظير سفر هوايى) كاهش مى يابند؛ ساير موارد نيز با درمان قابل علاج اند. اجتماعى هراسى ممكن است با درمان برطرف 
شود؛ داروها در اين مورد نهولا سودمندنل. جمع هراسى افراد مبتلا بدون درمان روز به روز بيشتر خانه نشين مى شوند؛ اغلاب 


با اختلال هراس همراه است. 
عوارض احتمالى 
اشاره 


در اثر اجتناب از محركك هاى ترس مرضى زندكى روزمره دجار محدوديت مى شود. به خصوص جمع هراسى فعاليت فرد را 


دجار محدوديبت كرو تدا ناتوان كتندة اسيت: 


درمان 


اصول كلى 


- اقدامات تشخيصى شامل مشاهده علايم توسط خود بيمار است. - بررسى سابقه طبى و اجتماعى و معاينه فيزيكى توسط يكك 
يزشكك ضرورى است. اكر شما احساس كرديد كه ترس شما تداوم دارد - افكار خود راز منفى بودن (مثلاً «سكك كاز 
خواهد كرفت ») به سمت افكار مثبت و واقع كرايانه (مثلا «سكك با بند بسته شده است ») منحرف سازيد. - به يكك اقدام 
كنترل كننده ببردازيد مثلاا شمارش معكوس از .3٠٠٠١‏ كتاب خواندن, بلند حرف زدنء تنفس عميق و شمردن آنها - افكار 


خود را به سمت افكار خوشايند منحرف سازيد. از روش هاى آسوده سازى استفاده كنيد. 
داروها 

داروها كَاهى در درمان ترس مرضى مؤثرند. 

رزيم غذايى 


موا مي 13ل لسكب المسيرق كاقتي تخررده رو لواواقو بكر عر عل معوزة كلم وه مر ها انها ريك كر يما يا كن أ 
اعضاى خانواده تان داراى علايم ترس مرضى باشيد كه با مراقبت هاى خود كنترل نشده است. بازكشت علايم ترس مرضى 


يس از درمان 
قترومبوز آمبولى شريانى 
توضيح كلى 


برود (آمبولى). شريان هاى بزركك يا كوجكك را در هر نقطه از بدنء به ويزه شريان هاى كردن يا شريان هايى كه به مغز, 


روده؛ اندام هاى فوقانى يا كليه مى روند» در كير مى كند. 


علا-يم شايع بسته به مكان استقرار آمبولى؛ موارد زير رخ مى دهند مغز كورى موقت. مشكل در تكلم» فلج نسبى» كاهش 
شنوايى» سردرد و كيجى اندام ها درد در اندام فوقانى يا ساق بعد از ورزش (با استراحت فر وكش مى كند) ؛ ضعفء, كرختى» 
سوزن سوزن شدن و احساس سوزش؛ ضعف يا فقدان نبض بعد از محل انسداد جريان خون. اين علام با استراحت فروكش 


مى كنند. روده درد شكمىء تهوعء استفراغ و شوكك 
علل 


هاى كوجكك يا بزركى كنده مى شوند و با جريان خون به مغز» شكم. اندام ها يا ساير قسمت ها مى روند. بيمارى هايى كه به 
يوشش عروقى خونى آسيب مى زننده عبارتند از آترواسكلروز (تصلب شرايين) آسيب به يكك ركك خونى در اثر سانحه يا 
جراحى بيمارى دريجه اى قلب حمله كرما فيبريلاسيون دهليزى (نوعى ضربان نامنظم قلب) 


عوامل افزايش دهنده خطر 
سن بالاى 2٠‏ سالء سيكار كشيدنء فشارخون بالاء ديابت شيرينء سابقه حملات ايسكميكك كذرا 
بيشكيرى 


در صورت ابتلا به فشارخون بالا-يا ديابت شيرينء براى كنترل بيمارىء به برنامه درمان خود يايبند باشيد. براى ممانعت از 
تشكيل لخته هاى خونى» به مدت كوتاهى يس از آسيب يا جراحىء داروهاى ضد انعقاد مصرف كنيد. براى سالم نكّه داشتن 


عروق خونى» مرتب ورزش كنيد. 
عواقب مورد انتظار 


به اعضاى آسيب ديده. اندازه ركك خونى آسيب ذيدة و ااقدازه امبولى ستكى ذارد. ليكه هاى موود در اندام ها را مى توان 
با جراحى برداشت و باعث تسكين علايم شد. لخته هايى كه به مغزء كليه و روده ها مى روند» ممكن است قبل از اين كه بتوان 


آنها را برداشتء باعث مركك يا ناتوانى دايمى كردند. 

عوارض احتمالى 

مركك بافت يا آسيب شديد به سلول هايى كه در اثر يكك لخته از اكسيزن محروم شده اند. 
درمان 

اصول كلى 


آزمون هاى تشخيصى مى توانند شامل ونوكرافى يا آرتريوكرافى (رادي وكرافى خونى يس از تزريق ماده حاجب) باشند. 
درمان زودهنكام ضرورى و معمولا نيازمند جراحى (آمبولكتومى) است. جراحى براى ترميم يا جايكّزينى عروق خونى آسيب 
ديده يا براى برداشتن يكك لخته به وسيله مكش يا باى يبس 


داروها 


ضد انعقادها براى رقيق كردن خون و كاهش احتمال ايجاد آمبولى كشاد كننده هاى عروقى براى اتساع عروق خونى 


تا برقرارى مجدد جريان خون به وسيله جراحى يا درمان هاى ديكرء استراحت كامل الزامى است. 
رزيم غذايى 
در طول بهبودى رزيم غذايى خاصى ندارد. البته آترواسكلروز و ديابت نيازمند كنترل رزيم غذايى 


هستند. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم ترومبوز يا آمبولى شريانى 
راداشته باشيد. اين يكك اورزانس است! فوراً از يزشكك كمكك بخواهيد. اكر علايم بعد از جراحى عود كنند. اكر دجار علايم 


جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض جانبى ايجاد كنند. 

ترومبوز وريد عمقى 

توضيح كلى 

ترومبوز وريد عمقى عبارت است از بيمارى كه طى آن يكك لخته خون كه در يكك وريد تشكيل مى شود و ممكن است باعث 
انسداد نسبى يا كامل جريان خون شود يا رها شده و به ريه برود. اين حالت متفاوت از لخته هاى موجود در وريد هاى سطحى 


است كه در آن به ندرت لخته ها رها مى شوند. معمولا ساق يا يايين شكم را دركير مى كند ولى كاهى ساير وريد هاى بدن 


علايم شايع 


كاهى بدون علاسمت تورم ودرد در ناحيه اى كه توسط وريد تخليه مى شود (معمولا مج ياء ساق يا ران). تورم در اندام 
تحتانى هر جيزى در زير لخته را شامل مى شود و به انككشتان يا كسترش مى يابد. حساسيت به لمس و قرمزى نواحى آسيب 
ديده ناراحتى يا درد در راه رفتن. ناراحتى با استراحت بهبود نمى يابد. درد هنكام بلند كردن اندام تحتانى و خم كردن يا 


(كاهى اوقات) تب (كاهى اوقات) افزايش ضربان قلب (كاهى اوقات) 

علل 

تجمع خون در وريد كه مكانيسم هاى لخته كننده خون را بر مى انككيزد. تجمع ممكن است يس از استراحت طولانى در بستر 
به دنبال جراحى يا در اثر بيمارى ناتوان كننده مثل حمله قلبى» سكته مغزى يا شكستكى استخوان رخ دهد. 

عوامل افزايش دهنده خطر 


افراد بالادى 2٠‏ سالء» جاقىء, استفاده از استرون موجود كواقرهى فاق قد باردارى حسوواكن باابراص عارك شن بس اذ 
باسك اين اشر به ويؤة قر ضورت استفادة 3 امترو ةق عهراه با شيكار كشيدن عتطرناكه اسع خرلحى ساتحةة باردارى: 


سرطانء اختلالاتى جون نارسايى قلبى» سكته مغزى و يلى سيتمى (افزايش غلظت خون) 


يبشكيرى 


در طول بيمارى ها از استراحت طولانى در بستر خوددارى كنيد. يس از هركونه اقدام جراحى يا در طى هركونه بيمارى زمين 
كير كننده هرجه زودتر حركت دادن اندام هاى تحتانى را شروع كنيد. در مسافرت هاى طولانى يا اتومبيل يا هواييماء حداقل 


هر ؟ اج ا ساعةه ا هاى غنود راشركف دهيد. بة يزه در صورك تغرف انشروؤن» سكاررا تركك كيد: 
عواقب مورد انتظار 

اككر بتوان از آمبولى ريوى اجتناب كرده معمولا با درمان ضد انعقاد قابل علاج مى كردد. 

عوارض احتمالى 

اشاره 


آمبولى ريه كه طى آن لخته وها مى شود و به ريه مى رود. جريان خون ريه مسدود شدههء باعث مركك بافت ريه آسيب ديده 


مى كردد. تعداد قابل ملاحظه اى از بيماران دجار آمبولى ريه؛ به خاطر بيمارى مى ميرند. 


درمان 
اصول كلى 


آزمون هاى تشخيصى مى توانند شامل ون و كرافى (رادي و كرافى وريدها)» سونوكرافى و يلتيسموكرافى (ميزان خونى را كه از 
اندام عبور مى كندء اندازه مى كيرد) باشند. اكر لخته ها كو حكك. محدود به ساق بوده و بيمار توانابى حركت داشته باشد» 
درمانى لا-زم نيست. لخته ها غالباً خود به خود رها مى شوند. براى اكثر بيماران بسترى شدن به خاطر تزريق ضد انعقادها و 
مشاهده عوارض لازم است. در بيماران خاصء اقدام جراحى براى كار كذاشتن يكك دستككاه غربال («جتر)) در وريد اجوف 


تحتانى (وريد اصلى كه به ريه ها وارد مى شود) براى به دام انداختن لخته ها قبل از رسيدن به ريه ها 
داروها 


ضد انعقاد داخل وريدى براى بيشكيرى از 6 ترش لخته ها ممكن است داروهاى حل كننده لخته تجويز شوند كه به طور 
اجبارى است. ضد انعقاد هاى خوراكى ممكن است به مدت 8 ماه يا بيشتر لازم باشند. 


فعاليت 


استراحت در بستر تا رفع تمام علا-يم التهاب. در هنكام استراحت» حركت دادن عضلات ياء خم كردن مج يا و تكان دادن 
الككتسيان بارا ديل بعادت كو كف اذ جرزات فاق كلق مقاشيه يا باقذال فاق كفن استقاده كتية وك اقتينن حورت نيا 


جوراب كشباف بلند استفاده نكنيد. در هنكام نشستن به مدت طولانى ياها را بالاتر از باسن قرار دهيد. ياها را از بستر بلند 
كننك. 


رزيم غذايبى 


رزيم غذايى خاصى ندارد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما 
يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم ترومبوز وريد عمقى را داشته باشيد. اكر موارد زير در طول درمان رخ دهند خونريزى 
غيرمنتظره از هر مكان درد قفسه سينه سرفه خونى تنككى نفس تداوم يا افزايش تورم و درد على رغم درمان اككر دجار علايم 
جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض جانبى توليد كنند. 

ترومبوسيتوينى 

توضيح كلى 

ترومبوسيتوينى عبارت است از كاهش تعداد يلاكت ها در كردش خون. يلاكت ها با بستن هر شكاف كوجكى كه در جدار 
عروقى خونى ايجاد كردد» نقشى حياتى در كنترل خونريزى ايفا مى كنند. در ترومبوسيتوينى تمايل به خونريزى به ويزه از 
عروق خونى كوجكك تر وجود دارد. اين امر باعث خونريزى غيرطبيعى در يوست و ساير قسمت هاى بدن مى كردد. جند نوع 


ترومبوسيتوينى از جمله يوريوراى ترومبوسيتوينيكك ايديوياتيك و يوريوراى ترومبوسيتوينيك ترومبوتيك وجود دارد. 
علايم شايع 


بتشى (لكه هاى كوجككء كرد» بدون برجستكى و به رنكك قرمز مايل به ارغوانى در يوست) تمايل به كبود شد كى» خونريزى 


در دهان» خون دماغ قاعدكى هاى شديد يا طولانى» وجود خون در ادرار 

علل 

مادرزادى» توليد كم يا ناقص يلاكت ها در مغز استخوانى» كاهى علت ناشناخته است (ايديوياتيكك) 
عوامل افزايش دهنده خطر 


عفونت حاد. عفونت با ويروس نقص ايمنى انسانى (ايدز)» مصرف آسبيرين يا ساير داروهاى ضد التهاب غيراستروييدى. 
مصرف داروهايى جون كينيدين؛ داروهاى كو كردار» داروهاى ضد ديابتى خوراكىء نمكك هاى طلاء ريفاميين و غيره» بزركى 
طحال (هييراسيلنيسم)» كاهش درجه حرارت بدنء انتقال خونء مصرف الكلء يره اكلاميسىء بيمارى هاى ديكّر از جمله 
لويوس اريتماتوى سيستميك؛ كم خونى» لوسمىء سيروز و غيره؛ مواجهه با اشعه ايكس 


بيشكيرى 


اجتناب تا حد ممكن از داروهايى كه عامل خطرزا هستند. در مورد بيماران مبتلا به ترومبوسيتوينى از آسيب ببرهيزيد ودر 


صورت وقوع, دنبال درمان باشيد. 
عواقب مورد انتظار 


قوهوارة كاه يه خصوضن كو كوه كانه كرا طرفت ؟ ماه بهبود مى يابند. در موارد مزمن ممكن است فر وكش و عود وجود 


داشته باشد. بعضى خود به خود بهبود مى يابند. 

عوارض احتمالى 

سكته مغزى (خونريزى مغزى)» از دست دادن شديد خونء عوارض جانبى دارو درمانى 
درمان 

اصول كلى 


تشخيص با توجه به علايم بيمار و نتيجه آزمايش خون كه نشانكر تعداد يلاكت ها است كذاشته مى شود. در بعضى موارد 
درمانى لازم نيست و اجازه داده مى شود تا ترومبوسيتوينى سير خود را طى كند. ساير برنامه هاى درمانى بسته به علت زمينه 
اى فرق مى كنند. قطع داروى مضر در ترومبوسيتوينى ناشى از دارو جراحى براى برداشتن طحال (اسيلنكتومى) در موارد 


دايمى انتقال يلاكت براى بيماران مبتلا به ترومبوسيتوينى مزمن 
داروها 


ممكن است در زمان تشخيص ودر موارد عود كننده» كورتيكواستروييدها تجويز شوند. در طى مرحله حاد يكك حمله شديد 


فعاليت 


امثر لحك دن شرن على مرعل شاف حذاقل قعالية براق يشكرى ان ايه يرغيز از ووزكن عاص تماسشى دو اق شرايط به 
يزشكك خود مراجعه نماييد اكر علايم در طى درمان بدتر شوند. از دست رفتن شديد خون در يكك وضعيت اورزانس اكر 
علا-يم جديد يا غير قابل توجيه. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض جانبى ايجاد كننده به ويزه 
كورتيكواستروئيدها عوارض جانبى و واكنش هاى زيانبار بسيارى دارند كه مستلزم بيكيرى هستند. 


ترومبوفلبيت 


توضيح كلى 


ترومبوفلبيت عبارت است از التهاب و وجود لخته هاى خون در يكك وريد سطحى (معمولا اندام هاى تحتانى) كه به طور اوليه 
ناشى از عفونت يا آسيب است. اين نوع التهاب برخلاف ترومبوز وريدى عمقى به ندرت باعث رها شدن لخته و جريان يافتن 


آن در كردش خون مى كردد. تمامى سنين را مبتلا مى كند ولى در بزركسالان و زنان شايع تراست. 

علايم شايع 

تصلب وريد هاى سطحى (مثل يكك طناب مى شود)» قرمزى» حساسيت به لمس و درد در ناحيه مبتلاء تب (كاهى اوقات) 
علل 


افزايش فيبرين و لخته شدن كلبول هاى قرمز در يكك وويد دراثر آسيب به غشاى يوشائنده وريد در اثر ضريهء تزريق يا تزريق 


داخل وريدى» كسترش يكك سرطان خونى بدخيم» جمع شدن خون به دنبال جراحى يا استراحت طولانى در بستر 
عوامل افزايش دهنده خطر 


بيمارى همراه با اقامت طولانى در بسترء سيكار كشيدن. استفاده از قرص هاى ضد باردارى تركيب قرص هاى ضد باردارى و 
سيكار كشيدق به ميزان زيادى غخظر وا افزايشن فى .ذدهل؛ حاقى »وريد هاى وارسى :جراحىء آسيب» سوغدكى: عفونت 


باردارى» سوء مصرف داروهاى داخل وريدىء اختلاللات عروق خونى 
بيشكيرى 


در صورت استفاده از قرص هاى ضد باردارى» سيكار نكشيد. در صورتى كه به هر دليل مجبور به استراحت طولانى مدت در 
بستر هستيد» تا حد امكان ياها را حركت دهيد تااز تجمع خون در وريدها جل وكيرى كنيد. در صورت امكان از هيج كونه 
داروهاى داخل وريدى استفاده نكنيد. 


عواقب مورد انتظار 
عوارض احتمالى 


ممكن است منجر به ترومبوز وريدى عمقى (لخته در وريد هاى عمقى) كردد. اككر عفونتى وجود داشته باشد و درمان نشود 


مى تواند منجر به مسموميت خون شود. 
درمان 


اصول كلى 


تشخيص با تظاهرات فيزيكى تووم واقرمزئ وود آسيب ديده صورث مى بذيرد: ومان معمولاً شامل استراحت و بالابردن 
اندام و كاهى بسته به موارد» استفاده از دارو است. يوشيدن جوراب هاى كشى يا استفاده از باندا كشى ممكن است توصيه 
شود تا جريان خون در وريدها تسريع يابد و باعث تسكين نارحتى و كمكك به بيشكيرى از تشكيل لخته شود. از بند جوراب و 
جوراب كشباف استفاده نكنيد. براى تسكين درد از يوشش هاى مرطوب استفاده نكنيد. سيكار را تركك كنيد و مصرف قرص 
هاى ضد باردارى را كتار بككذاريد. در صورت ادامه هر دو: حمله بعدى لخته هاى وريدى ممكن اسث يكك لخته خطرناكك 


وريد عمقى باشد. 
داروها 


داروهاى ضد التهاب غير استروييدى از جمله آسبيرين براى كاهش التهاب و درد آنتى بيوتيك ها در صورت شكك به عفونت 


باكتريايى در صورت وجود خارشء يماد هاى موضعى براى تسكين آن 


فعاليت 


استراحت در بستر به همراه بالا بردن اندام آسيب ديده ممكن است به مدت 7 - ١‏ روز كمكك كننده باشد. در ببشتر اوقات» 
ياهاء مج ياها و ساق ها را حركت دهيد. وقتى التهاب شروع به فروكش كردن كندء به آهستكى فعاليت طبيعى را از سر بكيريد 
در بيشتر مواقع استراحت كنيد. به مدت طولانى ننشينيد و نايستيد و ياها را روى هم نككذاريد. در اين شرايط به يزشكك خود 
مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم ترومبوفلبيت سطحى را داشته باشيد. اككر در طول درمان موارد زير 
رخ دهند تب 4/58 درجه سانتيكراد يا بالاتر درد غير قابل تحمل سرفه خونى تنككى نفس درد قفسه سينه تورم ساق يا يا اكر 


دجار علايم جديد و غير قابل توجيه شده ابد. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض جانبى ايجاد كنند. 
تريشينوز 
توضيح كلى 


تريشينوز عبارت است از عفونت ناشى از لاروهاى انكل هايى كه در روده خوك (به ندرت كوشت خرس و برخى حيوانات 
#رياي) زند كى فى كقل سفت حاف ذيل زادر كر كد لولد كوارش (كه لآروها ان اتجاوارة مق شوكد)) كاه 
لنفاوى و جريان خون (كه از طريق آن جا به جا مى شوند)» عضلات بزركك بدن به ويزه ديافراكم (عضلات بزركك مورد 


استفاده در تنفس كه قفسه سينه را از شكم جدا مى كنند)» اندام هاى فوقانى و تحتانى كه در آنها جايكزين مى شوند. 
علايم شايع 


فراخل اولبه (تعمولة ظرف ١١‏ - /اروز شروع مى كردد) كاهش اشتهاء تهوعء استفراغ» اسهال و كرامب هاى شكمى مراحل 
مراحل انتهايى علايم فروكش مى كنند ولى برخى بافت هاى عضلانى دجار عفونت دايم با كيست هاى ميكروسكوبى باقى 


ف أمائتك, رز هوازه تافواية كشت ها باع اغفاذلات فلن و دمشكاء عصين سه كرف من كول 
علل 


عفونت با يكك انككل» تريشينلا اسبيراليس كه با خوردن حيوانات دجار عفونت منتقل مى شود. يختن كاملء انككل را مى كشد و 
ناف 'مى شود خوردن كوشت دجار عفونت خطرى نداشته باشد. انكل در غذاى آلوده (معمولا روده خام) از حيوانى به 


حيوان ديكر منتقل مى شود. 

عوامل افزايش دهنده خطر 

خوردن كوشت خوك كم بخته شده يا خام؛ استفاده از داروهاى سركوبكر ايمنى 
بيشكيرى 

از مصرف كوشت خوك خوددارى كنيد (از جمله سوسيس حاضرى خوكك). 
عواقب مورد انتظار 


در بيشتر افراد معمولا با داروهاى ضد انكل و در موارد شديد با مراقبت حمايتى تخصصى قابل علاج است. جند مورد مركك 


كزاوش قدو اسك كد سس رااسخانان رساي الب حا ترسو رودو اق 
عوارض احتمالى 


غلبه عفونث كه مى توائد منجر شوذ به ارساى الحشاتى قلب» تارساي تتنسىء آسيب ذايى نه دستكاة عضي م ركزي» آسيت 


به كليه» سينوزيت 
درمان 
اصول كلى 


آزمون هاى تك تشخيصيٍ براى تث تشخيص زودهنكام در دسترس نيستند. بيويسى عضله در ؟ هفته اول عفونت ممكن است لاروها يا 
كيست ها را نشان بدهد. انكل به ندرت در خون, مدفوع يا مايع مغزى نخاعى يافت مى شود. 


داروها 


داروهاى ضد كرم (معمولاً تيابندازول) براى كشتن انكل ها كورتيكواستروييدها براى بيماران مبتلا به علايم آلرزى شديد يا 
قر شرق «سندكاة عصى شر كر من ثوانية براق كاهشن تنبو ثاراسق »| دارزوفاى يدوق تازية تسخكه مكل امعامتوقى اناده 
كنيك. 


فعاليت 


خونى وريد عمقى» يا هاى خود را مرتب حركت دهيد. به تدريج فعاليت هاى طبيعى رااز سر بككيريد. دراين شرايط به 


يزشكك خود مراجعه نمائيد. 


اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم تريشينوز را داشته باشيد. اككر در طول درمان يكك يا جند مورد از موارد زير رخ 
دهد افزايش تب تا بيش از 5٠‏ درجه سانتيكراد ضربان قلب نامنظم تنكى نفس يف كردن مج يا اكر شما دجار علايم جديد و 
غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض جانبى به ويزه تهوع» استفراغ» بثور يوستى يا 
تب ايجاد كنند. 


تشنج ناشى از تب 
توضيح كلى 


تشنج ناشى از تب عبارت است از تشنجى كه به دنبال افزايش ناكهانى دماى بدن شيرخواران و كودكان به وجود مى آيد. در 
اين حالت هوشيارى كودك تغيير بيدا مى كند و انقباضات ناكهانى و غير قابل كنترلى در عضلات وى يديد مى آيد. اين 
حالت شمكن است فا */ كودكان تب .دار وا متاثر سازد. 


علايم شايع 


معمولاً قبل از بروز تشنجء كودك عفونت همراه با تب 84 درجه يا بالاتر داشته است» اما كاهى تشنج مى تواند اولين علامت 
تب باشد. علا-يم عبار تند ازاز دست دادن هوشيارى يرش يا تكان خوردن بازوهاء ياهاء يا صورت كه " - ؟ دقيقه طول مى 
كشد. از دست دادن كنترل ادرار يا مدفوع (خيس كردن يا كثيف كردن) حالت تحريكك يذيرى يس از به دست آوردن 


هوشيارىء و به دنبال آن خواب به مدت جند ساعت 

علل 

بروز تب بالا به صورت ناكهانى به هر دليل» همراه با تحريكك يذيرى بدون دليل دستكاه عصبى مركزى در بعضى از كودكان. 
عوامل افزايش دهنده خطر 

عفونت هاى مكررء سابقه تشنج ناشى از تب در خواهر يا بردار كودكك 

ييشكيرى 


هر كاه در كودكى كه سابقه تشنج ناشى از تب داشته استء تب آغاز شدء بلافاصله اقداماتى جهت يايين آوردن تب انجام 


دهيد. 


عواقب مورد انتظار 


على رغم ظاهر ترستاكك آن» تشتجى كه ننهنا در اثر قب ور كودك رخ دهد معمولاً جدى نبسث: اما در عين حال» بايد به 


تشنج نيز ككشت. بروز اين حمله هاى تشنجى باعث عقب مان د كى ذهنى» تأخير در رشد و نموء يا ناهنجارى هاى رفتارى نمى 
شود. اكر اولين حمله تشنجى ناشى از تب در شيرخوار زير # ماه رخ دهدء امكان دارد انجام بررسى دستككاه عصبى و ساير 


بررسى ها ضرورى باشد. 
عوارض احتمالى 


تقريباً در تمام موارد» در عرض يكك سال اتفاق مى افتد. 
درمان 
اصول كلى 


- اكر تشنج ناشى از تب به طور مكرر رخ دهدء بررسى هاى آزمايشكاهى خون و مايع نخاع, و نيز نوار مغز انجام خواهند شد. 
- به هنكام تشنجء اشياء بالقوه خطرناكك را از دور و بر بجه دور كنيد. بجه را به يهلو بخوابانيد و مطمئن شويد كه راه تنفس 
بجه باز است. - جزئيات تشنج را يادداشت كنيد و به يزشكك اطلاع دهيد. اطلاعات بايد شامل موارد زير باشد زمان شروع 
تشنج مدت زمان سيرى شده از زمان بالا رفتن تب تا بروز تشنج آيا حركت دست و يا در دو طرف يكسان بوده يا اين كه يكك 


طرف بيشتر از طرف ديكر تكان مى ختوردة است ؟ 

مدت زمان تشنج آيا كودكك يس از تشنج خوابيده است ؟ 
جه مدت؟ 

آيا تشنج يس از مدتى دوباره رخ داده است ؟ 

- يس از تشنج» سعى كنيد تب را با آب ولرم يايين بياوريد. 
داروها 


بروز تشنج توصيه مى شوند و كاهى تنها زمانى كه تشنج بعدا دوباره تكرار شود. داروهاى ضد تشنج تنها زمانى مؤثر هستند 


كه در طى سال هايى كه كودكك مستعد عود تشنج ناشى از تب است (تا #سالك) نظو روز ائه عضر ل تر طب امه عدر 


اين داروها براى كود كان يرخطر يا كودكانى كه تشنج عارضه دار دارند توصيه مى شوند. 

فعاليت 

تا زمان برطرف شدن تب و بيمارى زمينه اى» كودكك بايد در رختخواب به آرامى استراحت كند. يس از آن نيز فعاليت بايد 
تدريجاً از سر كرفته شود. 

رزيم غذايى 


به هنكام تشنجء كودكك نبايد جيزى بخورد. بس از يايان تشنجء كودكك را تشويق كنيد كه مايعات زيادتر بنوشدء مثلا آب» 


جاىء نوشابه» و آب ميوه. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر كودكك شما به دنبال تب دجار تشنج مى شود. اكر 


بروز هركونه آسيبى به هنكام تشنج اكر بيمارى زمينه اى كه باعث تب شده است» در عرض ” روز رو به بهبود نككذارد. 
تعريق بيش از اندازه 
توضيح كلى 


تعريق يكى از كارهاى طبيعى بدن است كه به تنظيم درجه حرارت بدن كمكك مى كند. اما تعريق بيش از اندازه فايده خاصى 
ندارد و غالبا باعث شرمسارى و مشكل در ارتباطات اجتماعى مى شود زيرا عرق زياد باعث بوى بد يا خيش شدن و شورى 


روى لباس مى كردد. در موارد شديدء عرق بسيار زياد كفش و لباس ها را خراب مى كند. 
علايم شايع 


عرق ريزش زياد از ناحيه زير بغلء كف يا و دست وبه درجات كمترء از ساير نقاط بدن بوى بد كه در اثر وجود باكترى ها 


در عرق ايجاد مى شود. 
علل 


عوامل زنتيكى ممكن است مؤثر باشند» استرس يا اضطراب مزمن» تب و عفونت» سرطان. مثل لنفوم» يركارى تيروييد» حمله 


قلبى» يانسكىء بعضى از داروها و مواد مخدرء محدوديت از مواد مخدر در مواردى علت ناشناخته است. 
عوامل افزايش دهنده خطر 
انين قاريت مكو رياني نوا كرد 


يبشكيرى 


از وضعيت هاى استرس زا حتى المقدور خلاصى يابيد. 
عواقب مورد انتظار 

علايم رامى توان با درمان كنترل نمود. 

عوارض احتمالى 


صورتى كه دريافت آب براى جل وكيرى مايعات از دست رفته كافى نباشد (به ندرت) 


درمان 
اصول كلى 


درمان بيمارى زمينه ساز روان درمانى يا مشاوره» در صورتى كه استرس عامل مهمى در برواؤاايق عجاليك باشسف ريا حمام 
بكيريد. لباس خود را مرتباً عوض كنيد. لباس هاى كشاد و بافته شده از الياف طبيعى مثل نخ بيوشيد. از محافظ عرق در 
زيربغل استفاده نماييد. از بوبرها و ضد عرق ها استفاده كنيد. از يودرهاى خشكك كننده استفاده كنيد. جوراب هاى نخى 
بيوشيد. صندل يا كفش جرمى يا كنيد. از بوشيدن كفش هايى كه با مواد مصنوعى ساخته شده اند خوددارى كنيد. امكان 
دارد استفاده از وسايل الكتريكى كه موقتاً تعريق كف دستء زير بغل يا ياها را كم مى كنند توصيه شود. موى زير بغل را 


بتراشيد. ندرتا جراحى براى برداشتن غدد عرق يا قطع كردن رشته هاى عصبى اى كه به مناطق عمده تعريق مى روند. 
داروها 


آرام بخش هايا داروهاى آنتى كولينرزيكك براى كاهش فعاليت دستككاه عصبى مركزى. در صورت ابتلا به آب سياه جشم يا 
بيمارى يروستات» ازاين داروها استفاده نكنيد. ماليدن محلول هاى مخصوص براى كاهش تعريق» مثل محلول كلريد 
آلومينيوم. داروهاى مسدود كننده بتا آدرنرزيكك كاهى ممكن است كمكك كننده باشندك. 


فعاليت 
محدوديتى براى آن وجود ندارد. 


رزيم غذايبى 


رزيم خاصى توصيه نمى شود. روزانه حداقل 8 ليوان آب بنوشيد (در صورتى كه هوا كرم باشد حتى از اين هم بيشتر مايعات 
بنوشيد). در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نمايبد اكر تعريق بيش از حد باعث بروز مشكلاتى براى شما در محل كار يا 


در مراودات اجتماعى نشدة:اسيت:. 


تغيير بافت يوششى كردن رحم 
توضيح كلى 


تغيير بافت يوششى كردن رحم عبارت است از تغيير بافت يوششى كردن رحم به نحوى كه بافت يوششى رحم كسترش يافته و 
سر كردن رحم را مى يوشاند. اين بافت يوششى كه به طور غيرطبيعى در اين ناحيه قرار كرفته به احتمال بيشترى دجار التهاب 


يا عفونت مى شود. اين يكك تغيير سرطانى نيست. 

علايم شايع 

معمولاً بدون علامت» كاهى افزايش ترشح مخاطى از راه مهبل» كاهى خونريزى بدون توجيه از راه مهبل 
علل 


معمولاً ناشناخته استء اما ممكن است همراه با حاملكى» زايمان» يا مصرف قرص هاى ضد حاملكى رخ دهد. بعضى از خانم 
ها اضل" از" اول كول انم تحالت. راداففه الداسوة ان معان داقنه باشعق: 


عوامل افزايش دهنده خطر 

استرس. عفونت مكرر در مهبل» جاقى 

بيشكيرى 

در حال حاضر نمى توان از آن ييشكيرى به عمل آورد. 
عواقب مورد انتظار 


ابو اخعاللال مميرلا ياادوماة قانل معالنعه اسع بايد * ماه صبر كرد تا كردن رحم كاملا به حالت طبيعى باز كردد. اين اختلال 
غالباً عود مى كند. 


عوارض احتمالى 

انتظار بروز عارضه خاصى نمى رود. 
درمان 

اصول كلى 


انجام يكك عمل جراحى كوجكك براى سوزاندن يا يخ زدن كردن رحم (اكر ياب اسمير طبيعى باشد). جراجى غالباً در مطب 


يزشكك يا مركز جراحى سريايى بدون نياز به بسترى و بدون نياز به بى حسى انجام مى كيرد. اككر ياب اسمير طبيعى نباشدء 
تسوت ازيناقت كردن رحو يه شكل مغروطى برداشته مى 'شودديا اضولاً كل رتح براه مى شود اودش مهيل استقاده 
نكنيد مكر با تجويز يزشكك درمان لازم براى هركونه عفونت مهبل را به موقع دريافت كنيد. در زمان خونريزى قاع د كىء به 
جاى تاميون از بالشتكك مخصوص استفاده كنيد. 


داروها 
امكان دارد آنتى بيوتيكك هاى خوراكى يا موضعى (براى استفاده در كردن رحم) تجويز شوند. 
فعاليت 


يس از درمان مى توان فعاليت طبيعى و روابط جنسى را بلافاصله از سر كرفت (مكر اين كه هيستركتومى ] برداشتن رحم 
[انجام شده باشد). در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما علايم تغيير بافت يوششى كردن رحم را داريد. اكر 
هر كدام از موارد زير يس از درمان رخ دهد زياد شدن ترشح درد به هنكام نزديكى خونريزى از راه مهبل در بين دوره هاى 
خونريزى قاعدكى - اككر دجار علايم جديد و غير قابل كنترل شده ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض 


جانبى به همراه داشته باشند. 

تند شدن غير طبيعى ضربان قلب (تندضربانى) 

توضيح كلى 

تند شدن غيرطبيعى ضربان قلب عبارت است از تندى ضربان قلب به نحوى كه قلب بسيار سريع تراز حالت طبيعى مى زند 
بدوناين كه فرد فعاليت زيادى داشته باشد. اين تندى ضربان قلب بين 18١‏ تا "٠٠١‏ ضربان در دقيقه است. فردى كه بيمارى 
قلبى ندارد ممكن است با ورزش ضربان قلب را به 18٠‏ بار دقيقه يا بيشتر برساند كه البته اين طبيعى است و مشكلى محسوب 
نمى شود. انواع تند شدن غير طبيعى ضربان قلب عبارتند از فيبريلاسيون دهليزى» تند ضربانى سينوسىء, تند ضربانى فوق بطنى» 
و تند ضربانى بطنى. 


علايم شايع 


تيش قلب. نبض بين 180 - ٠٠١‏ بار در دقيقه مى زند كه بسيار سريع تراز حالت طبيعى است. غش كردن يا احساس نزديكك 


بودن مركك درد قفسه سينه سرفه اخود] كاه تنكى نفس 
علل 


ناشناخته هستند. اين حالت مى تواند در افراد جوانى كه هيج كونه شواهدى از بيمارى ندارند رخ دهد, اما در عين حال در 


افراد مسنى كه دجار بيمارى سرخ ركك هاى قلب هستند نيز رخ مى دهد. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


بيمارى قلبى» تبء ي ركارى تيروبيد» استرس؛؟ اضطراب» سيكار كشيدن» مصرف بعضى از مواد و داروهاء مثل كافثين» كوكايين» 
افدزين يا ساير دازوهائ تقويث كنتده دستكاه سمياتيكك 


بيشكيرى 


سيكار نكشيد. حتى المقدور استرس زندكى خود را كم كنيدء از دكونؤستان ها؛ داروهاى كم كننده اشتها؛ قهوه زياد؛ كولا و 


عواقب مورد انتظار 
اكثر موارد موقتى و خوش خيم هستند. تند شدن غير طبيعى ضربان قلب را معمولاً مى توان با درمان كنترل كرد. 
عوارض احتمالى 


در صورتى كه ضربان قلب به حالت طبيعى باز كردانده نشود. امكان دارد نارسايى احتقانى قلب. حمله قلبى» يا ايست قلبى» 


كه جان بيمار را به خطر مى اندازند رخ دهند. 
درمان 
اصول كلى 


بوضس عاتن متحخصيى شمكو انف شامل توان قلب» و اسعف انه اق عستكاء خولتر (تراز قلت ©؟ شاففة) باللند: سترض كردن 
بيمار» در صورتى كه حمله تند ضربانى» على رغم درمانء ادامه يابد. ندرتاً استفاده از شوك الكتريكى كنترل شده كاهى با 
اقذافات زيرهى وان سربان قلب را كاسقن دان تكاه داشعن تقس يه طور كوتاه نات تشكوق كرشن اق يوست بازويه قذرئ 
كه باعث درد شود. زدن آب سرد به صورت. فرو بردن سر در آب سرد به مدت كوتاه» يا دوش سرد به طورى كه آب سرد 
روى سر بريزد. در بينى و دهان خود را بككيريد و سعى كنيد به ملايمت هوا را از بينى خارج كنيد به طورى كه احساس كنيد 
برده هاى كوش به سمت بيرون حركت مى كنند. ناحيه كاروتيد كردن را ماسارٌ دهيدء البته منوط به اين كه روش انجام بدون 
خطر اين تكنيكك را فرا كرفته باشيد (از يزشكك يا ساير يرسنل يزشكى در اين زمينه كمكك بخواهيد). 


داروها 


در مواردى كه حمله تند ضربانى تكرار مى شودء امكان دارد يكك يا جند دارو براى كنترل ضرباهنكك قلب تجويز شوند. اين 
داروها مى توانند شامل ديزيتال» كينيدين» مسدود كنندهاى كانال كلسيم. ير وكايناميد» و مسدود كننده هاى بتا آدرنرزيكك 


باشند. 


فعاليت 


به هنكام بروز حمله. تا زمانى كه ضربان قلب به حالت طبيعى باز نككشته باشد دراز بكشيد. بين حملاتء با نظر يزشككء به طور 
منظم ورزش كنيد. آمادكى جسمانى به بيشكيرى از بروز حملات تند ضربانى قلب كمكك مى كند. در اين شرايط به يزشكك 
خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان دجار يككث حمله تند ضربانى نامنظم قلب شده ايد كه در عرض 0 - 
؟ دقيقه برطرف نشده است. اكر تنككى نفس رخ دهد. اكر درد قفسه سينه به وجود آيد. 

تنفس سريع (در اثر اضطراب زياد) 

توضيح كلى 


تنفس سريع عبارت است از تنفس با سرعت زياد به آن حد كه ميزان دى اكسيدكربن موجود در خون كاهش يابد. و نتيجتاً 
تعادل شيميايى خون موقتاً به هم بخورد. علايم ممكن است طورى باشند كه احساس كنيد دجار حمله قلبى شده ايد. 


علايم شايع 


تنفس سريع» كرختى و مور مور شدن در اطراف دانء و نيز دست ها و ياهاء ضعف واز حال رفتن كرفتككى يا انقباضات 
غضلانى در دست ها و ياهاء كهكاه غشن كردن» درد قفسه سيته» مكى يا احساس سبكى در مير 


علل 


تغيير در نسبت طبيعى اسيد به ساير عناصر موجود در خون كه در اثر دفع تنفسى زيادتر از حد طبيعى دى اكسيد كربن ايجاد 
مى شود. اين مشكل معمولا در اثر تنفس سريع ناشى از اضطراب زياد به وجود مى آيد. ندرتا تنفس سريع ممكن است همراه 


با تب» بيمارهاى قلب و ريه؛ يا آسيب شديد به وجود آيد. 


عوامل افزايش دهنده خطر 

تعارضات احساس زمينه ساز (ترس و خوبى ها استرس » احساس كنا سي يا كار زياد» بيمارى» مصرف دخانيات» 
نوشيدن الكل 

بيشكيرى 


از موقعيت هايى كه باعث اضطراب مى شوند يرهيز كنيد. استرس زند كيتان را كاهش دهيد (روش هاى آرام سازىء مراقبه و 


غيره را قرا كبريد). 
عواقب مورد انتظار 


غلايم ممكن اسك ترسناكهابه نظر آينده اما محم ولا تبها ند دقيقه لول مى كشند و آسيب جسمائى به بان تمى آوزثد (اكر 


جه در بعضى از موارد» علا-يم ممكن است ساعت ها طول بكشند). در صورتى كه تنفس سريع؛ زياد رخ دهد وعلت آن 


اضطراب باشد, امكان دارد روان درمانى يا مشاوره توصيه شود. 


عوارض احتمالى 


تنفس سريع ندرتاً با يكك بيمارى جسمانى جدى مرتبط استء اما ممكن است علامتى از اختلال هراس» ترس بسيار زياد و 


بدون دليل در محل جمع شدن تعداد نسبتاً زيادى از افراد» يا ساير فوبى ها باشد. 
درمان 
اصول كلى 


در صورت بروز تنفس سريع» به كار كبرق دستورات زير باعث افزايش دى اكسيد كربن خون و رفع علايم مى شود دهان و 
يينى خود را كاملا با يكك كيسه كاغذى بيوشانيد» سيس به آهستكى درون كيسه تنفس كنيد و از همان هواى كيسه استنشاق 
كن مواق ترهرة وى مطاف كنيل كرون مقف رديت تامفواق !ادنس دود صر قله لد كان وا اذاه فهينة: 
كيسه را كنار بككذاريد و براى جندين دقيقه به طور طبيعى تنفس كنيد (يكك تنفس هر 8 ثانيه). در صورت لزوم, اين كار را 
تكرار كنيد تا علايم كم يا نايديد شوند. در صورت بازكشت علايم» اين كار را هر جند بار كه لازم است انجام دهيد. (شايد 
مايل باشيد كه يكك كيسه بلاستيكك را هميشه به همراه داشته باشيد تا بتوانيد بيشكيرى لازم را به عمل آوريد). دخانيات 
مصرف نكنيد. نيكوتين يكك ماده محركك است. 


داروها 
معمولا دارويى براى اين اختلال ضرورت ندارد. 
فعاليت 


يس از درمان» كارهاى روزمره خود را هر جه زودتراز سر كيريد. ورزش به كم كردن اضطراب كمكك مى كند و وقتى كه 
ورزش مى كنيد تندتر نفس كشيدن طبيعى است و اشكالى ندارد. 


رزيم غذايبى 


مصرف كافتئين (قهوه. جاىء نوشابه» شكلات) را كم كنيد. اين يكك ماده محركك است و ممكن است باعث آغاز تنفس سريع 
شود. دراين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم تنفس سريع را داريد كه با 


خود درمانى بهتر نشده اند. اكر علايم زير به هنكام حمله تنفس سريع رخ دهند غش كردن. نامنظمى ضربان قلب تب ناكهانى 


تنكى مادرزادى بيلور (تنكى هييرتروفيك بيلور) 


توضيح كلى 


تنكى مادرزادى بيلور (تنكى هييرتروفيكك بيلور) اختلالى در شيرخواران كه در جريان آن عضلات مدور دهانه خروجى معده 
بزركك شده و موجب انسداد مى كردد. اين عارضه دريجه ييلور (مجرايبى عضلانى كه غذا رااز معده به سوى روده كوجكك 
غبور مى دهد) را دركير مى سازه. اين اختلال در فرزندان اول مذكر شايع ثر بودة و معمولاً رسن 8- ؟ هفتكى تولد شروع 
فى كردم ولك كا جهاز ماشكن تيو ممكة أست يروز كيد 


علايم شايع 


استفراغ راجعه يس از شير خوردن كه به تدريج شدت آن افزايش مى يابد. لمس توده اى عضلانى به اندازه يكك زيتون در 
قسمت فوقانى شكم (كاهى) نبود درد يا تب. شيرخوار يس از استفراغ ظاهراً سرحال بوده و فقط كرسنه به نظر مى رسد. 


يبوست» كاهش وزن و كم آبى تدريجى 

علل 

نوار عضلانى كرداكرد دريجه ييلور ضخيم شده و در نهايت مجراى خروجى معده را مسدود ميسازد 
عوامل افزايش دهنده خطر 

سابقه خانواد كى تنككى ييلور 

يبشكيرى 

ذو حال حاضر قابل بييشكيرق نيسة: 

عواقب مورد انتظار 

باخرالحى قال سلاج ات كرد كك محولا بدن 1د خرالحل فد ترفوت بهيوة من باين: 
عوارض احتمالى 

در صورت عدم درمانء با كاهش وزنء كم آبى» شوك و در نهايت مركك همراه است. 
درمان 

اصولى كلى 


معمولا با معاينه فيزيكى مى توان اين اختلاللى را تشخيص داد ولى براى تأبيد تشخيص ممكن است بررسى بلع باريم يا 


سونو كرافى توصيه شود. درمان با جراحى و بريدن عضله ضخيم شده (ييلوروميوتومى) انجام مى كيرد. يس از جراحى در 


محل برش جراحى يكك لبه سفت ظاهر مى كردد. اين نشانه التيام بوده و نياز به درمانى ندارد. محل برش جراحى را جند بار 
در روز با ملايمت شستشو دهيد. اكر شيرخوار ناراحت به نظر مى رسد از كميرس كرم بر روى محل برش جراحى استفاده 
كنيك. 


داروها 


تا آماده شدن شيرخوار براى جراحى از مايعات و الكتروليت هاى وريدى استفاده مى شود. يس از جراحى مكبر لذ دارو اذ 


فعاليت 
محدوديتى وجود ندارد. 
رزيم غذايى 


تا زمان جراحى شيرخوار ممكن است شير خشك هاى رقيق شده با حجم كم را تحمل كند. در صورت عدم تحمل؛ 
شير خشك از طريق لوله معده به شيرخوار خورانده مى شود. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر كودك شما 


دجار استفراغ مكرر است. بروز موارد زير يس از جراحى - درد؛ تورم - قرمزى - خونريزى يا ترشح از محل جراحى - 


افزايش درجه حرارت شيرخوار ثا 7*4" درجه سانتيكراد 
قنكى مرى يا ازوفازيت خورنده 
توضيح كلى 


تنككى مرى يا ازوفازيت خورنده عبارت است از تنكك شدن مرى به علت التهاب. تنكى مرى باعث مشكل در بلع مى شود. 


ازوفازيت خورنده عبارت است از تنكك شدن مرى به علت آسيب شيميايى 
علايم شايع 


كاهفشن ناكهانى يا تدريجى در توانايى بلع. در صورت تدريجى بودن اين حالت» مشكل بلع ابتدا در مورد غذاهاى جامد رخ 
مى دهد و سيس مايعات» درد در دهان و قفسه سينه يس از خوردن. افزايش بزاق دهان» تند شدن تنفسء استفراغ» كه كاهى 


مخاط يا خون در آن وجود دارد. البته سرطان معده هم غالباً علايم مشابهى ايجاد مى كند. 
علل 


تشكيل بافت جوشكاهى در مرى به دنبال التهاب يا آسيب ناشى از ترش كردن مزمن يا فتق معده استفاده طولانى مدت از لوله 


هاى مخصوص تغذيه بلع اتفاقى آب قليا يا ساير مواد شيميايى خورنده توسط كودك. اين يكك اورزانس است. بلع عمدى آب 


قليا يا ساير مواد شيميايى خورنده جهت خود كشى يرخورى روانى (معمولا فرد يس از يرخورى خود را وادار به استفراغ مى 
كند) اشعه درمانى به كلوء كردن يا قفسه سينه 


عوامل افزايش دهنده خطر 

نككهدارى نامناسب و بدون احتياط از مواد شيميايى خورنده مثل آب قلياء نفت حراغء مواد ياكك كننده يا سفيد كننده قوى 
بيشكيرى 

تمام مواد شيميايى را خارج از دسترس كودكان نكهدارى كنيد. از استفاده طولانى مدت از لوله هاى تغذيه خوددارى كنيد. 
عواقب مورد انتظار 

معمولا با درمان خوب مى شود. با درمان منظم براى كشاد كردن تنككىء بلع را مى توان در حالت طبيعى نككّاه داشت. 
عوارض احتمالى 

سوء تغذيه به علت ناتوانى در خوردن. سوراخ شدن مرى. اين حالت ممكن است زندكى را به مخاطره افكند. 

درمان 

اصول كلى 


اقدامات تشخيصى مثل آندوسكوبى (ديدن مرى با يكك لوله كه سر آن منبع نور قرار دارد). براى اطمينان از اينكه تنكى خوش 
خيم است و در اثر سرطان نيستء مقدار كمى بافت از محل تنككى برداشته مى شود تا مورد بررسى ياتولوزى قرار كيرد. 
همجنين امكان دارد عكس بردارى از مرى به هنكام بلع باريم توصيه شود. تنكى مرى بايد مرتباً (حدوداً هر ماه يكك بار) با 
وسابل كشاة كهده بز ركفو ستكين كقاذ شود اكر اين كا و ادامه ذادة تغوى تكن دويازه بازمى كرده ومشكل ابجاد هئ 
كند. جراحى براى رفع تنكى؛ در صورتى كه ساير اقدامات با شكست مواجه شوند. اين حالت ندرتاً رخ مى دهد. 


داروها 
داروهاى كورتيزونى براى كاهش التهاب و كم كردن احتمال تشكيل بافت جوشكاهى آنتى بيوتيكك براى بيشكيرى از عفونت 
فعاليت 


فعاليت عادى خود را تدريجاً از سر كيريد. 


رزيم غذايبى 


يس از درمان» غذاهاى نرم يا مايعات بخوريد تا زمانى كه بلع طبيعى امكان يذير شود. از خوردن غذاهاى ير ادويه كه مرى را 
آزرده مى كنند خوددارى كنيد. الكل ننوشيد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده 
تان علايم تنككى مرى يا ازوفازيت خورنده را داريد. اكر يكى از موارد زير هنككام درمان رخ دهد درد قفسه سينه تب ناتوانى 


در صحبت كردن احساس وجود حباب هاى هوا زير يوست ناحيه قفسه سينه 

تنكى هيبرتروفيك زير آثورت با علت ناشناخته 

توضيح كلى 

تنككى هييرتروفيكك زير آثورت با علت ناشناخته عبارت است از يكك بيمارى مزمن قلب كه در آن عضله قلب بزركك شده و 


مانع يميا مناسب خون توسط قلب مى شود. برون ده قلب بسته به اين كه تنككى باعث انسداد مجراى خروجى شود يا خير 
ممكن است كم.ء طبيعى يا زياد باشد. اكر برون ده قلب طبيعى باشدء اين بيمارى ممكن است تا سال ها ينهان باقى بماند. 


علايم شايع 


درد قفسه سينه (آنزين صدرى)»» نامنظم بودن ضرباهنكك قلب» غش كردنء تنككى نفسء ورم يا و مج ياء كشاد شدن سياه ر كك 
غاى كرذن: نارسابى قلبى» صذائ غيرطبيغى در قلب 


علل 


ضخيم شدكى بطن جب قلب با علت ناشناخته. اين امر موجب انسداد جريان خون مى شودء و قلب ممككن است ناتوان از يمباز 


خون به حد كافى به هنكام فعاليت بدنى باشد. در بعضى از موارد؛ اين بيمارى به صورت توارث غالب به ارث مى رسد. 
عوامل افزايش دهنده خطر 

سابقه خانواد كى اين بيمارى 

ييشكيرى 

اكر سابقه خانوادكى اين بيمارى را داريد» بيش از تشكيل خانواده براى مشاوره رنتيكى مراجعه كنيد. 

عواقب مورده انتظار 

علايم را مى توان با دارو يا جراحى تحت كنترل در آوردء اما ممكن است نياز به تغيير در شيوه زندكى وجود داشته باشد. 
عوارض احتمالى 


نامنظمى ضربان قلب» عفونت باكتريايى دريجه قلب, مركك ناكهانى 


درمان 
اصول كلى 


بررسى هاى تشخيصى ممكن است شامل موارد زير باشند كاتتريزاسيون قلب براى اندازه كيرى جريان خون و فشار محفظه 
هاى مختلف قلب؛ عكس بردارى از قلب با اشعه ايكس؛ نوار قلب؛ و اك وكاردي و كرافى (بررسى قلب با امواج فرا صوت به 
كمكك وسيله اى كه روى سينه كذشته ميشود). اهداف درمان عبارتند از شل كردن بطن و تخفيف انسداد مسير خروجى يمياز 
قلئئ :وماق عمو لآ اول نان اذاو حنوواة هي بقيزى ناك قدت اظاريك شق رشك قرار كر فك مقا ووسوواق يراق شكك 
به سازكارى با اثرات عاطفى بيمارى مزمن جراحى براى كم كردن انسداد» در صورتى كه دارو نتواند مؤثر واقع شود. استفاده 
از دستككاه شوك قلبى براى درمان نامنظمى هاى ضربان قلب كه جان بيمار را در معرض خخطر قرار داده اند و بهبود برون ده 
قلب:هميشة نكقا دست بند نا كردن آويز كه تشان دهنده مار شما باشك به همراة داشعه باشيد: اقراة خانواده» ذوستان 


ترد يكم و اشتايان سحل كار'بابد احاض قلبى ريورى رافرا كيرتد ثا در ضورت بروز ايست قلبى بتواققد بيه شما كمكك لمايتك: 
داروها 


فاروعاق سدود كتنده يها ادرتر ويك (بعيو لا برو انولول) باداروشاف مسدوة كسده كاثال كلسي براق يشفكيرف أذ 
امتظفى هافق ضدرياة قلي تجويز خواهند شك يرا درة الى از بترو كليسيزيق استفاده تكليد. اين دازو عاغث “كشاد شدن 


سركر كه ها فى شود كه زياثبان اسة: 


فعاليت 


يزشكك راهنمايى لازم در مورد مقدار مجاز و ايده آل فعاليت بدنى را به شما ارايه خواهد داد. توانايى شما در افزايش فعاليت 
به ياسخ شما به درمان بستككى خواهد داشت. هيجكاه به ديد يكك فرد معلول به خود نككاه نكنيد. بايد از فعاليت هاى بدنى و 
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ورزش شديد خوددارى شود. زيرا خطر مركك ناكهانى زياد است. 
رزيم غذايى 


معمولا رزيم خاصى توصيه نمى شود. اكر مايع درون بدن شما تجمع يافته باشد (يكك علامت احتمالى از نارسايى احتقانى 
قلب)» ممكن است توصيه به مصرف رزيم كم نمكك شود. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اككر شما دجار علايم 
تنككى هيبرتروفيكك زير آئورت با علت ناشناخته هستيدء يا علايم به هنكام درمان بدتر شده اند. اكر دجار علايم جديد و غير 
قابل توجيه شده ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض جانبى به همراه داشته باشند. 


قورتيكولى (كجى كردن) 


توضيح كلى 


كجى كردن عبارت است از انقباض يا اسياسم مزمن عضلات كردن كه باعث جرخيدن يا خم شدن كردن شود. افراد 2٠‏ - 
"٠‏ ساله يا كودكان زير ٠١‏ سال را مبتلا مى كند. يكك نوع آن مادرزادى است و نوزادان را مبتلا مى كند. 


علايم شايع 


موارد زير ممكن است به طور دايم يا متناوب وجود داشته باشند جرخيدن سر به يكك طرف يا خم شدن آن به يايين اسياسم 
عضلات كردن كه كاهى دردناك است. 


علل 


نقص هنكام تولد» آسيب به عضلات كردن يا مهره ها در هنكام تولد يا بعد از آنء التهاب عضلات كردن آسيب به ستون 
فقرات كردنىء اخثلالل عضوى دستكاه عصبى م ركزىء تومورء استرس و تعارض رؤائى ممكن اشث باعث تورتيكولى متثاوب 
كردد. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


تومورهاى بافت نرم يا استخوان هاى كردنء زايمان نوزاد همراه با تروماء بيمارى روانى» صدمه و آسيبء داروها (فنوتيازين هاء 


بوتيروفنون ها)» سابقه خانواد كى تورتيكولى» يركارى تيروييد» بيمارى ها يا عفونت هاى مغزى 
بيشكيرى 


ييشكّيرى خاصى ندارد. انواع مرتبط با استرس را مى توان با روش هاى كاهش استرس از جمله بازخورد زيستى يبشكيرى 
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عواقب مورد انتظار 


تورتيكولى مادرزادى را معمولا مى توان با فعاليت هاى كشش دهنده عضلات يا جراحى تصحيح كرد. ساير انواع با درمان 


بود خوامده بالك ابي بغر امك عبد وما رييردض شفر امك فى نزارة كد مال باورا كار عارك 
عوارض احتمالى 

نوع مادرزادى بدون درمان دايمى باعث مى شود ظاهر سر و كردن. غير طبيعى و غير جذاب كردد. 

درمان 

اصول كلى 


تورتيكولى مادرزادى ابتدا با فيزيوترايبى شامل درمان غيرفعال روزانه به مدت حداقل يكك سال درمان مى كردد» سيس در 
صورت عدم موفقيت درمان» جراحى براى دراز كردن عضلات كردن انجام مى شود. براى ساير انواع تورتيكولى درمان هاى 
دارويى متفاوتى در دسترس هستند كه ممكن است در كنار فيزيوترايى و ماساز كمكك كننده باشند. ممكن است بريس يا 
كرست كردن ييشنهاد كردد. درد ناشى از اسياسم كردن را با كرم كردن يا ماساز تسكين دهيد. از دوش آب كرم يا كميرس 
داغ و يماد هاى كرم كننده عمقى يا لامب هاى كرمايى استفاده كنيد. ممكن است درمان با فرا صوت ييشنهاد كردد. ممكن 
است اقدام جراحى براى قطع اعصاب كردن ييشنهاد شود. 


داروها 
آنتى كولينرزيكك هاء بنزوديازيين هاء شل كننده هاى عضلانى يا ضد افسردكّى هاى سه حلقه اى» داروهايى هستند كه ممكن 


فعاليت 


به محض بهبود علايم مى توان فعاليت هاى طبيعى را از سر كرفت. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر نوزاد شما 
علايم تورتيكولى را داشته باشد. اككر شما دجار درد يا اسياسم كردن به مدت بيش از يكك هفته شويد. 

توكسويلاسموز 

قوضيح كلى 

توكسويل سدور عبازت:است از يكف عفورنت فك ياخهه اق كدادن اسان هاو سيبارى از كوه عاق يسعانداران و يرنيد كان 
ايجاد مى شود. جند نوع در انسان ها رخ مى دهد توكسويلاسموز مادرزادى (از مادر دجار عفونت به كودكك متولد نشده اش 
منتقل مى كردد) ؛ توكسويلاسموز جشمى (رتينوكوروئيديت نيز خوانده مى شود كه معمولا حاصل توكسويلاسموز مادرزادى 


اسيت ولى علا-يم ممكن است در :© - 7١‏ سالككى ايجاد شوند) ؛ توكسويلاسموز حاد در فرد سالم؛ توكسويلاسموز حاد در 


فرد دجار نقص ايمنى (افراد مبتلا به ايدز يا سرطان يا افرادى كه داروهاى سركوبكر ايمنى مصرف مى كنند). 
علايم شايع 


006 بدون علامت (90/ - //6٠١‏ بيماران)» تبء تورم غدد لنفاوى» تي درد عضلانى» كلودرد. رتينيت (التهاب شبكيه)» 


علل 


تكك ياخته. توكسويلاسما كوندى كه معمولا به يكى از روش هاى زير منتقل مى كردد خوردن كوشت هاى كم بخته شده 
حيوانات دجار عفونت كربه هاى حامل ميكروب مى توانند آن را از مدفوع خود دفع كنند؛ انسان هايى كه با بى دقتى به فضله 


كربه.دمسك فى زتقد (ياسى ازوست زدن يه اذه دست حمود:را تمى شونداء سمكن امت ذحاز غفونت كروتنه همايق 
كوجكى كه خاكك دجار عفونت (آلوده با مدفوع سكك يا كربه) را مى خورند» ممككن است دجار عفونت شوند. انتقال خون 
ذه بأرداري كلاذهار عترقف بى كرذدو د عاتن شرا به كروكه ويا كانده اش :قل كلد (غاليا بال ارس ديد 


عوامل افزايش دهنده خطر 


سركوب ايمنى در اثر بيمارى يا داروهاء تماس با كربه هاء آماده كردن نامناسب غذا 
بيشكيرى 


او خوودف >راقام طاف خام ا اكي وقته رده الى عرع اي بطي :لز ااتيادرة لقت كبرو اكور ويشوفدازي كتيده ال رون 
هاى مناسب براى آماده كردن ونككهدارى محصوللات كوس استفاده كنيد. يس از دست زدن به كوشت هاى خام» دست ها 
را با دقت بشوييد. زن باردار در اوايل باردارى بايد تحت آزمون هاى آزمايشكاهى خون قرار بكيرد تا معلوم شود داراى آنتى 
بادى بر ضد توكسويلاسموز است يا خير. بايد در هفته هاى ١68‏ - 18 باردارى نيز دوباره آزمايش شود تا معلوم شود عفونت را 
كسب كرده است يا خير ودر صورت مثبت بودن» ممكن است سقط درمانى مدنظر قرار كيرد. افراد دجار نقص ايمنى و زنان 
باردار بايد از تماس با مدفوع كربه خوددارى كنند. محوطه بازى كودكان از جمله جعبه هاى شنى را از مدفوع سكك و كربه 


محفوظ داريد. 
عواقب مورد انتظار 


اكثر افراد دجار عفونتء علا-يمى ندارند و افراد دجار علايم خفيف بدون هيج كونه عارضه متعاقبى خود به خود بهبود مى 


يشل 


عوارض احتمالى 


براى زنان باردار وقتى عفونت در اوايل باردارى رخ دهد سقطء تولد مرده؛ اختلاللات مزمن مختلف (تشنج) و نقايص تولد 
اكيوض كرو ادر نواه (سكى السوريضى اذ انياينا ليها ظالهر كعوهد) عقرتعه اوالبط و ازاقكر باركارات سيولا الرالف متف 
ندارد. براى بيماران دجار نقص ايمنى آسيب ريه و قلبء التهاب مغزء عود براى بيمارانى كه دجار نقص ايمنى نيستند به ندرت 
ممكن است التهاب ريه يا مغز ايجاد كردد. كودكان كم سن تر (زير ه سال) ممكن است دجار التهاب جشم شوند. 


درمان 
اصول كلى 


تاحفص ادل تريس جالع طرىه عدا كد قير كن ب حررس عاض ا ناز كلس خرن باق #استيسس عفرقظ اسك شمر ١‏ برا فرذ 
سالم» غير باردار و بدون علامت درمان لازم نيست. براى كودكك زب ةمال داروهاي تحويو مى كرد ا از عوارقن شد 


ييشكيرى شود. زن باردار يزشكك شما در مورد درمان هاى موجود. خطرات و 


عواقب مورد انتظار 
اشاره 


بحث خواهد كرد. بيمار دجار نقص ايمنى درمان با دارو صورث مى كيرد. نوزادان دجار عفونت با دارو درمان ميشوند (جه با 
علامت جه بدون علامت زيرا ميكروب ها ميتوانند يس از تولد تكثير يابند). در صورت تجويز دارو براى شماء يزشكك شما 
آزمون هاى خونى فراوانى را براى يايش عوارض جانبى انجام خواهد داد. 

داروها 

بيريمتامين» سولفاديازين يا ترى سولفاييريميدين ها به مدت 5 - " هفته و اسيد فوليك براى كاهش عوارض جانبى ييريمتامين 
غالبا تجويز مى شوند. كورتيكواستروئيدهاء در صورت لزومء براى التهاب ساير داروها هم اكنون در حال ارزيابى هستند. 
فعاليت 


سطح فعاليت باتوجه به شدت علايم تعيين خواهد شد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا كودكتان 
علايم توكسويلاسموز را داشته باشيد. اككر يس از تشخيص و درمان علايم بدتر شوند يا بهبود نيابند. اكر شما دجار علايم 


جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض جانبى داشته باشند. 
تومور طناب نخاعى 
توضيح كلى 


رشد ممكن است خوش خيم يا بدخيم باشد ولى يكك تومور غير بدخيم در صورتى كه به طور مناسبى درمان نشود» ممكن 
است به اندازه يكك تومور بدخيم» ناتوان كننده باشد 


علايم شايع 


ضعف ييشرونده كرختى و تحليل عضلاتى كه عصب آنها از ناحيه آسيب ديده طناب نخاعى منشأمى كيرد. مشكل شدن ادرار 


كردن و حركات روده؛ بى اختيارى» درد مزمن يشت 


علل 


تومورهايى كه از خود طناب نخاعى منشأ مى كيرند (تومورهاى اوليه) به ويذه در كودكان و افراد مسنء نادر هستئد و علت 
نيا تاهيه سق ودر كنات يفاض معام لكا نالنى ال سسرطاق سرت دن يخس يدرك ال يدق مقا وين غات لزلة 
كوارشة يروستات» كليده تيروييد يا دستكاه لتفاوع كسترش _ياقته اسث: 


يبشكيرى 


از آنجا كه تومورهاى طناب نخاعى بيشتر از كسترش سرطان ناشى مى شوندء مراقب علايم اوليه سرطان در ساير اعضا باشيد. 
سيكار نكشيد. براى كاهش احتمال سرطان دستكاه كوارش يكك رزيم غذايى 


بو ريكينام عراقيك ندر كن دنه ترورينك باشيد. در مورد مردان بالاى 58 سالء همراه با معاينه فيزيكى سالانه؛ معاينه 


يروستات را نيز درخواست كنيد. در مورد زنان» معاينه يستان توسط خود شخص را انجام دهيد. 
عواقب مورد انتظار 


موفقيت درمان وابسته به نوع» اندازه و محل رشد تومور است. جراحى براى برداشتن استخوان اطراف طناب مى تواند فشار 
وارد بر اعصاب نخاعى و مسيرهاى عصبى را برطرف كند. اين عمل معمولا درد و ساير علائم را سريعاً تسكين مى دهد ولى 


عوارض احتمالى 

فلج كامل ناشى از انسداد عروق خونى تغذيه كننده سلول هاى طناب نخاعى. 
درمان 

اصول كلى 


آزمون هاى تشخيصى مى توانند شامل بررسى هاى آزمايشكاهى خون و مايع نخاعىء رادي وكرافى ستون فقرات» بيويسى 
(برداشتن مقدار كمى از بافت يا مايع براى بررسى آزمايشكاهى كه به تشخيص كمكك كند). ام. آر. آى يا سى تى اسكن» 
اسكن راديون وكلئيد استخوان و ميل وكرام (يكك رادي و كرافى ويزه از مجراى نخاع و طناب نخاعى كه مستلزم سوراخ كردن نخاع 
و تزريق يكك ماده حاجب قابل مشاهده در فيلم هاى رادي و كرافى است) باشند. درمان به نتايج همه بررسى هاى تشخيصى 
بستكى دارد و ممكن است شامل جراحى براى برداشت تومورها و استخوان اطراف كه طناب نخاعى را تحت فشار قرار مى 


دهنك. يرتو درمانى و شيمى درمانى باشد. 
داروها 


مسكن هاء داروهاى كورتيزونى براى كاهش تورم اطراف تومور و فشار وارد بر طناب نخاعى داروهاى ضد سرطان در صورت 


بدخيم بودن تومور 
فعاليت 


سطح فعاليت به وضعيت فيزيكى شما بستككى دارد. در حدى كه انرزى و توانايى حركتى شما اجازه مى دهدء فعال باشيد. 


رزيم غذابى 


از يكك رزيم غذايى طبيعى و كاملا متعادل استفاده كنيد. ويتامين و مكمل هاى معدنى تنها در صورتى لازم هستند كه شواهد 


خانواده تان هر يكك از علايم تومور طناب نخاعى را داشته باشيد. 

قومور مثانه 

توضيح كلى 

تومور مثانه عبارت است از رشد يكك بافت غير طبيعى در مثانه كه در آن تقسيم سلول ها به طور مهار كسيخته اى انجام مى 
كيرد و كنترلى بر آن وجود ندارد. تومور ممكن است خوش خيم يا بدخيم باشد. اككر تومور بدخيم باشد امكان دارد به كره 


عاى لتقاوئى: استحوان؛ كبد: وريه ها كسترش بابد. 'تومورهاى مثانه دو افراة بالاى ٠‏ سال شايع تر است و ضمناً شيوع آن در 


علايم شايع 


در مراحل اوليه. معمولاً علامتى وجود ندارد» وجود خون در ادرار» سوزش ادرارء تعداد دفعات ادرار زياد مى شود., اما در هر 


بار حجم ادرار كم است,ء درد در ناحيه لكنىء كاهش وزن بدون توجيه (علامتى كه در مراحل آخر ظاهر مى شوة). 
علل 

ناشناخته است. در برخى موارد» حدس زده مى شود كه مواجهه با عوامل سرطان زاى محيطى عامل ايجاد تومور باشد. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


كشيدن سيكارء سابقه خانوادكى تومور مثانه» مواجهه با نفتيل آمين ها (رنكك هاى حاوى آنيلين) يا مواد شيميايى مورد 
استفاده در ساخت لاستيكك 


يبشكيرى 


از مواجهه با مواد خطرناكك شيميايى يا عوامل خطرناك محيطى خوددارى كنيد. با انجام اقدامات حفاظتى در اين كونه صنايع 
و بررسى منظم كسانى كه در كذشته با اين خطرات مواجه بوده اند» بروز تومور مثانه كمتر شده است. اكر سيكار مى كشيد. 
آن را تركك كنيد. 


عواقب مورده انتظار 


درمان تومور مثانه» زمانى كه زود تشخيص داده شود. اغلب موفقيت آميز استء اما عود آن شايع و بنابراين بررسى هاى منظمء 


بعد از درمان ضرورى است. جنانجه از عمر تومور مدتى طولانى كذشته باشد» درمان نتيجه خوبى ندارد. 
عوارض احتمالى 

عفونت در مثانه يا كليه ها. علايم در اين حالت عبارتند از كمردرد» تب و استفراغ؛ انسداد ادرارى 
درمان 

اصول كلى 


آزمايشات يزشكى كه براى تأييد تشخيص انجام ميكير ند عبارتند از آزمايش ادرار» سيستوسكبى (بررسى داخل مثانه با كمكك 
لوله اى كه سر آن منبع نورى و دوربين ويديويى قرار دارد)» و عكس بردارى از مثانه و مجارى ادرارى جراحى براى برداشتن 
تومور. اكر تومور بدخيم باشدء امكان دارد به هنكام جراحىء؛ داروهاى ضد سرطان در مثانه ريخته مى شوند. عمل جراحى 


ممكن است شامل تغيير مسير ادرار نيز باشد. راديوترايى (اشعه درمانى) 

داروها 

داروهاى ضد درد در صورت نياز» امكان دارد داروهاى ضد سرطان خوراكى نيز تجويز شوند. 
فعاليت 


يس از جراحى يا ساير روش هاى درمانى و با موافقت يزشكك خودء فعاليت هاى عادى خود رااز سر كيريد (از جمله فعاليت 
جنسى). در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نمايبد اككر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم تومور مثانه داريد. اكر 
دجار علايم جديد و غير قابل كنترل شده ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض جانبى به همراه داشته 


باشند. 


تومور مغزى 
توضيح كلى 


تومور مغزى عبارت است از رشد يكك توده غير طبيعى در مغز كه امكان دارد خوش خيم يا بدخيم باشد. توجه داشته باشيد كه 
يك تومور خوش خيم مغز ممكن است به اندازه يكك تومور بدخيم ناتوانى ايجاد كند, مكر اينكه به طور مناسب تحت درمان 


قرار كيرد. 
علايم شايع 


سردردى كه با دراز كشيدن بدتر مى شودء استفراغ همراه با تهوعء يا استفراغ ناكهانى بدون تهوع, اختلال بينايى» از جمله دو 


تا ديدن اشياء» ضعف در يكك طرف بدن» عدم عادل بدن؛ كبجى از دست دادن حس بويايى» از دست دادن حافظه. تغييرات 


7 شخصيت » حماللات صرعى و تشنجي 
علل 


بعضى از تومورها از بافت مغز منشأ مى كيرند (تومورهاى اوليه)» اما اغلب تومورهاى مغزى در اثر كسترش سرطان هاى ساير 
نقاط بدن به خصوص سرطان يستان. ريه رودهء يا ملانوم بدخيم يوستء به مغز ايجاد مى شوند. علايم در اثر افزايش فشار 


داخل جمجمه ناشى از بزركك شدن تومور به وجود مى آيند. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


عوامل خطر ذكر شده در زير مربوط به سرطان هاى ساير نقاط بدن كه به مغز كسترش مى يابند هستند تغذيه نامناسب»ء به 
خصوص كم بودن فيبر غذايى (عامل خطر سرطان روده) سيكار كشيدن (عامل خطر سرطان ريه) افراط در مصرف الكل 
(عامل خطر سرطان كبد) قرار كرفتن بيش از حد در مقابل آفتاب (عامل خطر ملانوم بدخيم يوست) وجود يكك سرطان ديكر 


ييشكيرى 
اشاره 


خانم ها بايد يستان خود را مرتباً از نظر وجود توده بررسى كنند. سيككار را تركك كنيد. ررُيم غذابى بر فيبر داشته باشيد. خود 


رادر برابر اشعه آفتاب محافظت كنيد (با استفاده از كرم هاى ضد آفتاب و لباس مناسب) 
عوافب مور انتظار 


در صورتى كه تومور مغزى درمان نشود» آسيب دايمى مغز يا مركك در انتظار بيمار خواهد بود. رشد تومور به خارج توسط 
استخوان هاى جمجمه محدود مى شوه. بنابراين اين مغز است كه در اثر رشد تومورء تحت فشار قرار مى كيرد. اكر تومور زود 
كشف شود و به سرعت جراحى شود يا تحت اشعه درمانى و شيمى درمانى قرار كيرد» بهبود كامل اغلب امكان يذير خواهد 


بود. 

عوارض احتمالى 

ناتوانى يا مرككء در صورتى كه نتوان تومور را به علت اندازه يا جاى خاص آنء. تحت عمل جراحى قرار داد. 
درمان 


اصول كلى 


جمجه. استخوان هاء ريه ها و دستكاه كوارش براى تأييد تشخيصء نمونه بردارى از تومور به احتمال زياد لازم خواهد بود. 


كاسته شود). امكان دارد از اشعه درمانى استفاده شود 
داروها 


داروهاى كورتيزونى براى كاهش تورم بافت مغز» داروهاى ضد تشنج براى كنترل حملات تشنج داروهاى ضد درد. داروهاى 
ضد سرطان 
فعاليت 


تااحدى كه قدرت شما اجازه ميدهد فعاليت خود را حفظ كنيد. كار» ورزش و فعاليت بدنى متوسط داشته باشيد. زمانى كه 
خسته مى شويد استراحت كنيد. 
رزيم غذايى 


رزيم غذايى عادى و متعادل داشته باشيد. اكر قادر به خوردن غذاى عادى نباشيد» شايد اضافه كردن مكمل ويتامينى و مواد 
معدنى لازم باشد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم تومور مغزى را 
داريد. اكر دجار علا-يم جديد و غير قابل كنترل شده ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض جانبى به 
همراه داشته باشند. 

قومور ويلمز 

توضيح كلى 

تومور ويلمز عبارت است از يكك تومور بدخيم و مختلط (حاوى جند نوع سلول) كليه كه به طور اوليه در كودكان (40/ موارد 
تنها يكك كليه را دركير مى كند) رخ مى دهد. معمولا كودكان زير /ا سال را مبتلا مى كند و حداكثر بروز آن بين ؟ -" 
سالكى اسة :زكرن فواره تادر #ايرر كسان هون تسيكتن, 


علايم شايع 


بزركى شكم. به آسانى مى توان يكك تومور بزركك» سفت و صاف را در جدار شكم لمس كرد. فشار خون بالاء خون در 
ادرار (ادرار ممكن است كدر به نظر برسد)» درد شكم (كاهى)» تبء استفراغ مكررء كاهش وزن 


علل 


ناشناخته 
عوامل افزايش دهنده خطر 

عوامل رنتيكك. تومور ويلمز در كود كان دجار ساير اختلالات مادرزادى شايع تر است. 
بيشكيرى 

ذو ال اضر قابل ييشكيرق لسك 

عواقب مورد انتظار 


بادرمان آن دورنماى آن بهتر از بيشتر تومورهاى بدخيم كود كان است. در بيشتر موارد» تومور ويلمز با جراحىء يرتو درمانى 
و داروهاى ضد سرطان قابل علاج است. اكر تومور قبل از كسترش يافتن» تشخيص داده شود, ميزان بقاى ه ساله» /4١‏ خواهد 


بود. 
عوارض احتمالى 


نارسايى كليه» كسترش تومور به ريه هاء استخوان هاء كبد يا مغز در صورت عدم درمان» واكنش مضر از جمله ريزش مو در 


اثر يرتو درمانى و داروهاى ضد سرطان 


درمان 
اصول كلى 


آزمون هاى تشخيصى مى توانند شامل سونو كرافى؛ اورو كرافى» آرتريو كرافى» سونو كرافى از وريد اجوفء يبل و كرافى يس 
كراء سى تى اسكن و رادي و كرافى باشند. جراحى براى برداشتن تومور و كليه ى مبتلا-و در صورت كسترش تومور بافت 
مجاور يرتو درمانى و داروهاى ضد سرطان 


داروها 


داروهاى ضدسرطان,. داروهاى ضدتهوعء؛ مسكن هاء آنتى بيوتيكك ها در صورت رخ دادن عفونت در طول درمان با داروهاى 
فبك سرطاة» مليق سايراي ييشكيرق ان موسفهيه ؤثبال عجر التق 
فعاليت 


محدوديتى وجود ندارد. كودك مى تواند در حد توان خود فعال باشد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكّر 


كودكك شما علايم تومور ويلمز را داشته باشد. اككر در طول درمان موارد زير رخ دهند استفراغ؛ درد شكم يا يبوست تنكى 


0 5 5 2 دافد عاديم ديد و كين بن توجيه شده ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است 
عوارض جانبى ايجاد كتند. خارش زمستانى (اكزماى خشكك) 


تومورهاى خوش خيم دهان و زبان 
توضيح كلى 


تومورهاى خوش خيم دهان و زبان رشد غيرطبيعى جديد در دهان يا زبان كه كسترش به نواحى ديككر بدن ندارد. تومورهاى 
خوش خيم دهان و زبان معمولا به طور منفرد و با رشدى بسيار آهسته در طى * - ١‏ سال بروز مى كنند. اين تومورها ممكن 
است لب هاء لثه» كام» زبان» غشاى يوشاننده لب ها و كونه هاء و كف دهان را دركير سازند. 


علايم شايع 


توده اى در هر جاى دهان يا زبان با خصوصيات زير توده ممكن است زخمى شده و خونريزى داشته باشد. توده ممكن است 
جا افتادن مناسب دندان هاى مصنوعى را دجار اختلال كند. توده ممكن است تكلم يا بلع را دجار اختلال كند. 


علل 

علت دقيق آن ناشناخته استء اكرجه در افراد مصرف كننده سيكار» سيكار برككء بيب» تنباكوى جويدنى يا انفيه شايع تر است 
عوامل افزايش دهنده خطر 

مصرف تنباكوء جا افتادن نامناسب دندان هاى مصنوعى 

بيشكيرى 


از استعمال دخانيات يا مصرف تنباكو اجتناب كنيد. براى معاينه دندانى ساليانه يا جهت مشكلات مربوطه به جا افتادن دندان 


هاى مصنوعى به دندانيزشكك خود مراجعه نماييد. 
عواقب مورد انتظار 


با برداشت توده از طريق جراحى قابل علا-ج است. ظاهر طبيعى صورت را نيز يس از اين جراحى معمولا مى توان با جراحى 


ترميمى باز كرذائد. 
عوارض احتمالى 
بروز تغييرات سرطانى در توده (به ندرت)» خونريزى از توده» عفونت در محل توده 


درمان 


اصول كلى 


نمونه بردارى (برداشت مقدار اندكى از بافت يا مابع براى بررسى آزمايشكاهى كه ممكن است به تشخيص كمكك كند) از 
تومور جراحى براى برداشت تومور يس از جراحىء دهان را روزانه © -” بار با محلول تسكين بخش آب نمكك (يكك قاشق 


داروها 


براى موارد خفيف. مصرف داروهاى بدون نسخه نظير استامينوفن ممكن است كافى باشد. در صورت وجود عفونت» آنتى 


بيوتيكك تجويز مى كردد. 
رزيم غذايبى 


يس از التيام محل جراحى رزيم خاصى نياز نيست. تا جند روز يس از جراحى ممكن است مصرف رزيم مايعات ضرورى 
باشد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان داراى علايم تومور دهان يا زبان 
باشيد. بروز موارد زير يس از جراحى تب خونريزى محل عمل درد غير قابل تحمل - اكر دجار علايم جديد و غير قابل توجيه 


شده ايد. داروهاى تجويزى ممكن است با عوارض جانبى همراه باشند. 
تومورهاى غدد بزاقى 
توضيح كلى 


تومورهاى غدد بزاقى يكك رشد غيرطبيعى در غدد بزاقى. اكثر تومورهاى غدد بزاقى خوش خيم بوده و جند سال زمان نياز 
است تا بروز كنند. حتى تومورهاى بدخيم غدد بزاقى نيز به ندرت به نواحى دوردست بدن كسترش مى يابند. اين تومورها 
ممكن است در غدد ياروتيد (غدد بزاقى واقع در ناحيه زاويه فكى) يا غدد تحت فكى و زيرزبانى (غدد بزاقى واقع در كف 
دهان) بروز كننك. 


علايم شايع 

يكك تورم نرم و دردناك يا يكك توده سفت بر روى زاويه فكى يا در كف دهان اين تومورها كاهى با درد همراهند. 
علل 

ناشناخته 


عوامل افزايش دهنده خطر 


كم آبى بدن بهداشت دهانى نامطلوبء استعمال دخانيات» سنكك مجارى بزاقى» دندان مصنوعى 
بيشكيرى 


برخى از آنها غير قابل ييشكيرى استء ولى خطر بروز آنها را مى توان با اقدامات زير به حداقل رساند عدم استعمال دخانيات» 
حفظ بهداشت دهانى مطلوب 


عواقب مورد انتظار 


معمو لا ذا حرانتى نيا فيل درمائيد: 

عوارض احتمالى 

اشاره 

عفونت محل جراحى» بدشكلى ظاهرى يس از جراحى» كسترش كشنده (تومورهاى بدخيم) به ساير اعضا (به ندرت) 
وماق 

اصول كلى 


بررسى هاى تشخيصى ممكن است شامل رادي و كرافى غدد بزاقى و قفسه سينه. ام. آر. آى. سى تى اسكنء سونو كرافى» اسكن 
راديوايزوتوب با تكنسيم 94 باشد. جراحى برائ برداشت تومور وغدد لنفاوى ناحيه كردن ذرصورت كسترش سلول هاى 
بدخيم تومور تميز نكّه داشتن دهان يس از جراحى با دهان شويه آب نمك. روزانه حداقل ع - ”بار دهان را با محلول آب 
نمك (يكك قاشق جايخورى نمك در 100 سى سى آب كرم (معادل يكك بطرى نوشابه) شستشو دهيد. 


داروها 


مسكن هاء در صورت نياز آنتى بيوتيكك هاء در صورت وجود عفونت داروهاى ضد سرطان» در صورتى كه جراحى و اشعه 


درمانى براى درمان تومورهاى بدخيم اين ناحيه كفايت نكند. 
فعاليت 
يس از جراحى هرجه سريعتر فعاليت هاى طبيعى خود را از بكيريد. 


رزيم غذايبى 


تا بهبود محل جراحى در دهانء استفاده از رزيم مايعات لازم خواهد بود. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما 
نايك ان اعقاى كاتؤاده تان داراض هلا توموو غددة براق باشيام سيروق علقي عفونت دو دهان اقل كرهي» قرغزئ ةدود 
يا احساس درد با لمس ناحيه و تورم يس از جراحى - اككر دجار علايم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى تجويزى 


ممكن است با عوارض جانبى همراه باشند 
تومورهاى فيبروبيد رحم 

مطلبى ثبت نشده است. 

تومورهاى هييوفيز 

توضيح كلى 


تومورهاى هيبوفيز رشد غيرطبيعى در غده هيبوفيز كه باعث فعاليت بيش از معمول ساير غدد درون ريز مى كردد. تومورهاى 
هييوفيز ممكن است خوش خيم ويا بدخيم باشند» ولى حتى در صورت بدخيم بودن نيزاين تومورها به ندرت به ساير نواحى 
بلتن كمترشن عن بابش تو ووهاي سيوقة كر شر وو سشين وادو اهمه سق كيده فى ولك ولى فوشسنين ”0١-‏ سال 


شايعتر ند. 
علايم شايع 


تارى ديد دوبينى؛ منككى يا افتادكى يلكك ناشى از فشار تومور بر روى اعصاب جشم سردرد در ناحيه يبشانى» تهوع و استفراغ» 
تشنجء آبريزش بينى» تشنكى بيش از معمولء» تغييرات در قاعدكى» افزايش وزن توجيه نشده؛ عقب افتاد كى رشد يا رشد بيش 


از حد در كودكانء قند خون يايين» فشار خون يايين» از دست رفتن ديد محيطىء علايم اختلالات ساير غدد درون ريز 
علل 

علت اين تومورها ناشناخته استء ولى برخى انواع آنها ممكن است ناشى از يكك صفت زنتيكى غالب باشند. 

عوامل افزايش دهنده خطر 

ناشناخته 

بيشكيرى 

بيشكيرى خافى تدارتك. 


عواقب مورد انتظار اكر تومور به خارج از هييوفيز كسترش نيافته باشد با جراحى قابل علاج است. در صورت كسترش به ساير 


نواحى بدن معمولا ع ارقن كشتده مورد انتظار است. 


عوارض احتمالى 
عوارض زير ممكن است يس از جراحى تخفيف يافته و يا معكوس كردند كورىء از دست رفتن حس بويايى» عدم تعادل 


هورمونى شديد 


درمان 
اصول كلى 


بررسى هاى تشخيصى ممكن است شامل آزمايش هاى مايع مغزى نخاعى و خونء رادي و كرافى جمجمه؛ سى تى اسكن يا ام 


هورمون درمانى ويا تركيبى از اين سه درمان باشد. اين بيماران بايد از دستبئد يا كردنبئد هشداردهنده طبى كه نشان دهنده 


كمبود هاى هورمونى آنها وراه درمانى مناسب آن باشدء استفاده كنند. 
داروها 


مسكن هاء داروهاى هورمونى به عنوان جايكزين كمبود هاى هورمونى براى تمام عمر كه ممكن است مكررا نياز به تنظيم 


فعاليت 


يس از جراحى به تدريج فعاليت هاى طبيعى خود رااز سر بككيريد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا 
يكى از اعضاى خانواده تان داراى علايم تومور هيبوفيز باشيد. بروز موارد زير يس از جراحى خونريزى از محل جراحى علايم 


عفونت عمومىء نظير تبء لرزء درد عضلانى و سردرد ترشح شفاف از بينى عود هريك از علايم 


تونسيليت 
توضيح كلى 
تونسيليت عبارت است از التهاب لوزه ها (غدد لنفاوى واقع در يشت كلو). لوزه ها در زمان تولد كوحكك هستند ودر دوران 


كودكى بزركك و در بلوغ كوجكتر مى شوند. به طور طبيعى لوزه ها به بيشكيرى از انتشار عفونت از سينوس هاء دهان و كلو 
به ساير قسمت هاى بدن كمكك مى كنند. تونسيليت مسرى است. تمام سنين را مبتلا مى كند ولى در كودكان ٠١‏ - 0 ساله 


علايم شايع 


كلودرد خفيف يا شديد؛ بلع مشكلء لرز و تب به ميزان 6٠‏ درجه سانتيكراد يا بيشتر» تورم غدد لنفاوى در هر يكك از دو طرف 


فك سردرد» درد كوشء سرفه (كاهى)» استفراغ (كاهى)» غذا خوردن در كودكان بسيار كم سن 
علل 

عفوثت باكتريايى (معمولاً استريت وكوكى) يا ويروسى لوه .ها 

عوامل افزايش دهنده خطر 

شرايط شلوغ (مثل سرباز خانه ها)» مواجهه با ديكران در اماكن عمومى 

يبشكيرى 

از مواجهه با افراد مبتلا به عفونت تنفسى فوقانى خوددارى كنيد. 

عواقب مورد انتظار 


بيشترى طول بكشد. اكر حملات تونسيليت جنان شديد و زياد باشند كه بر سلامت عمومى تأثير بكذارند يا مانع مدرسه رفتن» 


توانايى شنوايى يا تنفس باشند» ممكن است جراحى براى برداشتن لوزه ها توصيه شود. تونسيلكتومى خطر كمى دريردارد ولى 


با افزايش سن خطر آن افزايش مى يابد. 
عوارض احتمالى 


آبسه لوزه ها و قسمت مجاور كلو كه نيازمند جراحى براى تخليه است. تونسيليت مزمن با كلودرد راجعه و لوزه هاى بسيار 
بزركك در اثر حملات مكرر تب روماتيسمى در صورتى كه عفونت باكتريايى» استريتوكوكى باشد و با آنتى بيوتيك ها درمان 


نكردد يا آنتى بيوتيكك ها قبل از ١0‏ روز قطع شوند. 


درمان 
اصول كلى 


آزمون هاى تشخيصى مى توانند شامل كشت كلو باشند. ممكن است از اعضاى خانواده نيز كشت كلو به عمل آيد تا ناقلين 
بتوانند شغاماى و درماة شونه درماة سير لذ باس رفك هاو مراقيك |راغوة الك سكن انك دراك براى برداشتن 
لوزه ها به دليل تونسيليت حاد مكرر يا تونسيليت مزمن لازم باشد. براى تسكين التهاب و سرفه از يكك مرطوب كننده 
اولتراسونيكك استفاده كنيد. هر روز مرطوب كننده را تميز كنيد. از جاى آرامبخش يا يكك غرغره ديكر استفاده كنيد. غلظت 


معمول جاى را دوبرابر كنيد. مى توان هر قدر كه تسكين بخش باشدء از غرغره كرم يا خنكك استفاده كرد. 


داروها 


اكرعوضسيليت تاعنس عقوت اشريتر كوكى بأقنده بفى سيليق اسار اتن رتسكد هاف تجو هده زا مدت ٠‏ روز 
استفاده كنيد. براى تسكين درد مى توانيد از استامينوفن استفاده كنيد. 


فعاليت 


تا زمان از بين رفتن تبء درد و ساير علايم از ديكران دورى كنيد. استراحت كاملء مككر براى حمام كردنء تا زمان فروكش 


كردن تب» ضرورى است. ”7 - 7 ووز يس از طبيعى شدن درجه حرارت مى توان فعاليت طبيعى را از سر كرفت. 
رزيم غذايى 


مصرف تمام مايعات را افزايش دهيد. در صورت شديد بودن كلودرد از مواد غذايى مايع مثل شير» سوب و مايعات يريروتثين 
(نوشيدنى هاى رزيمى يا صبحانه حاوى شير) استفاده كنيد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از 
اعضاى خانواده تان علايم تونسيليت وداه ياقيه ١‏ كز هر كرنه اشكال تقس وحوف ان راسد قور مراحعه تنا ييل كر كر 
طول درمان علايم بدتر شوند يا يكى از موارد زير بيش آيد درجه حرارت ؟ - ١‏ روز طبيعى باشد و مجدداً تب ايجاد شود. 
علايم جديد مثل تهوع» استفراغ» بثور يوستى» ترشح غليظ از بينى» درد قفسه سينه يا تنككى نفس ايجاد كردند. تشنج رخ دهد. 
مفاصل قرمز يا دردناكك شوند. سرفه همراه با خلط رنككى (سبزء زرد» قهوه اى يا خونى) باشد. 

تقيفوس كنه اى 

توضيح كلى 

تيفوس كنه اى يكك بيمارى حاد تبدار ناشى از يكك باكترى منتقله از كنه هاى آلوده است. اين بيمارى داراى سرايت فرد به 
قود فبك. ابن ضفونتك ممكو اث بوسة :دسشتكاه عضي مر كزق ولول كرارق و عفدلات زاذر كر سارك دن عه سين 
ديده مى شود ولى در كود كان و يز ركسالان جوان شايعتر است. 


علايم شايع 


علايم ؤيرة ذخ ؟أ وول يس اذ كرشن كجديزوة هن كد تنه (اغلب تب بالغ ) همراه ارؤه كووات يوسق قري كن ستاو ا 
شروع شده وبه مج دست وياء ساق» تنه و شكم كسترش مى يابند» سردرد» درد عضلانى و ضعف؛ سفتى يشتء تهوع و 
استفراغ» كيجى؛ اغما 


علل 
باكترق ريكو با كندزيدن كنه رمد كن حى كتد اناق او طرق كرشن كله مسر لدو قصل جهان با تاسفان معاد مى شو 


عوامل افزايش دهنده خطر 


فعاليت در محيط باز در مناطق آالوده به كن؛ تماس با سكك ها 


يبشكيرى 


استفاده از لباس هاى محافظ در مناطق آالوده به كنه و استفاده از تركيبات دور كننده حشرات در طى فعاليت در محيط باز به 
طور مكرر يوست را مورد معايئه قرار دهيد تا اكر كنه اى به يوست شما جسبيده باشد آن را از خود دور كنيد. در طى برداشتن 
كنه ها از يوست آنها را له نكنيد زيرا كنه بايد به طور كامل و سالم برداشته شود. يكك سيككار روشن را نزديكك كنه بككيريد يا 


مقدارى بنزين» نفت جراغ يا نفت معمولى روى كنه بريزيد و سيس كنه را با موجين از يوست برداريد. 
عواقب مورد انتظار 

دراين عفونت اكر درمان آنتى بيوتيكى در مراحل اوليه بيمارى شروع شود قابل علاج است. 

عوارض احتمالى 


عفونت مغزى» تشنج» نارسايى كليه. هياتيت تيفوس كنه اى در صورت عدم درمان اغلب كشنده است (در اثر ينومونى يا 
نارسايى قلب) 


درمان 
اصول كلى 


بررسى هاى تشخيصى ممكن است شامل آزمايش هايى نظير شمارش سلول هاى خون و آزمون هاى سرم شناسى (بررسى 
سرمء مايع خون بدون سلول هاى آن) و نمونه بردارى يوست باشد. سابقه كزش كنه يا مسافرت به مناطق آلوده به كنه به تأييد 
تتبيضن كشكف ى كتلد ماران داواي بمارى غقيت سمكن است :در نتول تحت مراقيت قران كبرند» عفولت هاع شديدتر 
نيازمند بسترى در بيمارستان است (ممكن است حمايت تنفسى با دستكاه تهويه مكانيكى» تزريق خون» تحت نظر كرفتن دقيق 


از نظر عوارض بيمارى نظير نارسايى كليه لازم كروة). رعايت بهداشت دهانى مناسب مهم است. 
داروها 

آنتى بيوتيكك هايى نظير تتراسيكلين» دوكسى سيكلين يا كلرامفنيكل. 

فعاليت 


رزيم غذايبى 


رزيم خاصى نياز نيست. بيمار خيلى بد حال ممكن است نيازمند تغذيه وريدى باشد. در ساير بيماران رزيم غذايى به صورت 
وعده هاى متعدد كم حجم ممكن است لازم باشد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى 
خانواده تان داراى علايم تيفوس كنه اى باشيد. اكر دجار علايم جديد و غير قابل توجيه شدهايد. داروهاى تجويزى ممكن 


است با عوارض جانبى همراه باشند. 
جاقى 
توضيح كلى 


جاقى حالت اضافه وزن بدن. اين حالت را ممكن است بتوان اين كونه تعريف كرد ميزان جربى بدن بالاتر از 70/ در جنس 
مذكر. اين عقيده كه جاقى يكك مشكل خود خواسته يا مربوط به اراده فرد است منسوج شده است. با اين حال» دركك واضحى 


از نقايص بيوشيميايى مسبب آن وجود ندارد. 

علايم شايع 

بالا بودن ميزان جربى بدن» مشكلات روحى روانى» تحمل كم در فعاليت؛ اضافه وزن باعث افزايش كار قلب مى شود. 
علل 

عوامل زنتيكى عوامل محيطى. رزيم غذايى 


وعادات تغذيه اى» سطح فعاليت» ارين (روس باحسس )اسارز مشكلاث روحى روالن داروهاء وعوامل فرهت... 
احتلالاءت متابوليسمى و غددى ساير عواملى كه تا كنون به درستى شناخته نشده اند عبارتند از موضوعات تكاملى و تنظيم 
فيزيولوزيكك كه زيربناى فرضيه «نقطه تنظيمى » (]11أ00 :أ©5) را تشكيل مى دهد. اين فرضيه به توجيه مشكل افراد جاق از 
نظر كاستن از وزن و حفظ آن در سطح مطلوب كمكك مى كند. به ندرت آسيب مغزى مى تواند منجر به جاقى كردد. 


يبشكيرى 


رعايت طولانى مدت يكك برنامه مشتمل بر رزيم غذايى و تغذيه مناسب» ورزش»ء و اصلاح عادات و روش زندكى برحسب 
نياز 


عواقب مورد انتظار 


علا-ئم با درمان قابل كنترل است در موارد خونريزى شديد نياز به بسترى در بيمارستان وجود دارد و معمولا ناشى از يكك 
بيمارى زمينه اى نظير بيمارى كبدىء بيمارى خونى يا ير فشارى خون است. در اين موارد بيمارى زمينه اى نيز بايد درمان 


شود. 


عوارض احتمالى 


جاقى ممكن است در بيدايش ديابتء فشار خون بالا بيمارى هاى قلبى و بيمارى هاى كيسه صفرا نقش داشته باشد. وجود 
جاقى همراه سكته مغزىء» بيمارى هاى كليه و ساير اختلالات درمان اين بيمارى ها را دجار عارضه كرده و شانس زنده ماندن 
بيمار را كاهش مى دهد. عوارض روانى اجتماعى (تصور منفى از خود. مشكل داشتن در اشتغال» فقدان تمايل اجتماعى به 
جنس مخالف) 


درمان 
اصول كلى 


ارزيابى براى تعيين ميزان خطر تهديد كننده و سلامتى فرد. دقيق ترين روش تعيين تركيب بدن هنوز اندازه كيرى وزن زير آب 
واتذازة كرض حين بوسقى دوانقاط ميخبلف وعدن اسث: بررسى شاف ابحندالسن 'سبت يه كذشعة ذقيق تر شده و ببشثر دو 
دسترس است. در اين زمينه از شاخص توده بدن (81/11) و نسبت دور كمر به لككن (118الالا) نيز استفاده مى شود. برنامه هاى 
آن با راهكارهاى /(]]] در مورد مواد مغذى همخوانى داشته باشد» واجد توصيه هايى در مورد ورزش و عادات رفتارى بوده 
و راهكارهاى لازم براى حفظ وزن مطلوب در بلند مدت را دربر داشته باشد. روش هاى جراحى براى كاهش وزن نظير كوتاه 
كردن قسمتى از روده يا معدهء بريدن و برداشت جربىء بيرون كشيدن جربى از بافت با دستكاه مكش يا سيم بندى فكك 
«(روش هايى كه نتايج اميدوار كننده اى نداشته اند) تنها در موارد جاقى سيار شديد استفاده مى شود. 


داروها 


درمان دارويى براى كمكك به كاهش وزن ممكن است مفيد بوده ويا بى اثر باشد. داروهاى توصيه شده و براى جاقى ممكن 
است به طور آزمايشى براى شما تجويز كردد و تا اثربخشى يا بى اثرى آنها معلوم كردد. اثربخشى همه داروهاى مهار كننده 
اشتها يس از جند هفته مصرف كاهش مى يابد ضمن اين كه ممكن است عوارض جانبى به همراه داشته باشند. تركيبات 
آمفتاين براى درمان جاقى توصيه نمى شود. تعدادى داروى جديد براى كاهش وزن عرضه شده استء ضمن اين كه؛ رزيم 


عاق مكوون الحمكالة موكرع بده وغوايقن فى كرف ارد 
فعاليت 


ميزان فعاليت فعلى خود را افزايش دهيك. ورزش روزانه (دوجرخه سوارى» يياده روى» شنا و غيره) به كاهش وزن احساس بهتر 
بودن و كنترل اشتهاى شما كمكك مى كند. هدف شما در اين بازه بايد سى دقيقه فعاليت ينج بار در هفته باشد. از ثبت روزانه 
ميزان فعاليت براى بررسى ميزان ييشرفت خود كمكك بككيرد. به نظر مى رسد رسيدن به تناسب فيزيكى در مقايسه با رسيدن به 


وزن مطلوب عامل مهمترى در تندرستى باشد. نوع ورزش در اين زمينه اهميتى ندارد. 


رزيم غذايبى 


رزيم هاى غذايى متنوع بسيارى براى انتخاب بيماران در دسترس است. رزيم هاى غذايى غير متعادل خود بيش از جاقى براى 
بيماران مشكل زا خواهند بود. رزيم هاى ضربتى و رزيم هاى هوسى در درازمدت موفق نخواهد بود. به خاطر داشته باشيد 
سهان كد قرول كاعتن نورية ابنانة وى دهعو سيو 5 كلامو فشكل زر على لكر في در قاط كلك فى بورنوارة الى هيح و الك موده 
هايى وجود داشته باشد كه در آن كاهش وزن متوقف مى شود. اين امر طبيعى است؛إبه اجراى برنامه ادامه دهيد» كاهش وزن 
در عرض 7١‏ هفته دوباره آغاز مى شود. ميزان يكك كاهش وزن منطقى 08/1١‏ يوند (هر يوند تقريباً معادل 501 كرم است) در 
هفته است. اين كاهش وزن ممكن است به نظر آهسته برسد ولى اين نكته را در نظر بكيريد كه ١‏ يوند كاهش وزن در هفته 


07 يوند كاهش وزن در سال رابه ارمغان خواهد آورد! ثبت روزانه رزيم غذايى 


به طورى كه هر جه را كه مى خوريد ثبت كنيد» توصيه مى شود. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى 
از اعضاى خانواده تان احساس كنيد كه براى كاهش وزن نياز به مشاوره داريد. 

حاملكى خارج رحمى 

توضيح كلى 


اولههاقى وى بشييطلة كه أن تعدا يه رح كشيدو ده اند سار هاه عيار قد از فقبداقه كرد حصا اضولا خارك اذ 


دستكاه تناسلى و در حفره شكم. از نظر آمارى حدود ١ازهر ٠‏ حاملكى در خارج از رحم رخ مى دهد. 
علايم شايع 


مراحل اوليه عدم وقوع قاعدكى يا نامنظمى زمان قاعدكىء لكه بينى يا خونريزى بدون توجيه. درد يا دل بيجه در قسمت يايين 
شكم, ندرتاً درد در شانه مراحل انتهايى درد شكمى شديد و تند و تيز به صورت ناكهانى در اثر ياركى لوله رحمى, منككى. 
غشء و شوك (رنكك يريد كى» تند شدن ضربان قلبء يايين افتادن فشار خون و عرق سرد). اين علايم كاهى ممكن است قبل 


از درد يا همراه آن رخ دهند. 
علل 


تخمكى كه از تخمدان رها شده در خارج از رحم با اسيرم لقاح مى يابد و در جايى خارج از رحم, كه معمولا لوله رحمى 
اث #الششههى شود ا بو ركف هدق روياة #اتعةاشلة لولة رحني كقل امله و يارو شود وكوتروى واعلى خطرنا كن 


كه جان زن را به خطر مى اندازد رخ مى دهد. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


استفاده از دستكاه جل وكيرى از حاملكى كه داخل رحم كار كذاشته مى شود (آى. يو. دى). سابقه عفونت هاى شكمى يا 
لككنى وجود جسبندكى ها (رشته هاى بافت جوشكاهى) در اثر اعمال جراحى قبلى سابقه حاملكّى در لوله هاى رحمى سابقه 


جراحى بر روى لوله هاى رحمى يارحم سابقه آندومتريت (التهاب آندومتريوم؛ بافت يوشاننده سطح داخلى رحم) وجود 


ناهنجارى در رحم 
بيتكيرى 


از روشى غير از آى يودى براى جلو كيرى از حاملكى استفاده شود. در صورت بروز هر كونه عفونت لكنى» سريعاً براى درمان 


عواقب مورد انتظار 


حاملكّى خارج وح لعن تواند كامل شود يا حي زابيروزاتد كه تواناين زند كن داشته باشد. ياره شدن حاملكّى خارج 
رحمى يكك اورزانس است و بايد فوراً درمان شود. با تشخيص زود هنكام و انجام عمل جراحى؛ احتمال بهبود كامل زياد 
است. در 80/ - 8٠‏ از بيماران» حاملكّى هاى بعدى طبيعى هستند. 


عوارض احتمالى 


اشاره 


عفونت» كم شدن تواتايق باروري» ال دست حادق اعضاي از وسككاء تتاسلى كر اثر دشوان بودث عمل خراحى» شو كفا و مر كت 


دراثر خونريزى داخلى 


درمان 
اصول كلى 


- اقدامات تشخيصى ممكن است شامل موارد زير باشند حاملكى؛ سون وكرافى؛ كولدوستتز (نمونه بردارى از مايع لككنى با 
استفاده از يكك سوزن كه به سقف مجراى تناسلى در عقب وارد مى شود) ؛ لاياروسكوبى (سوراخ هاى كوجكى در شكم 
ايجاد مى شوند و از راه آنها وسايل لازم براى ديدن و درآوردن حاملكى خارج رحمى وارد مى شوند) ؛ ن)0(| (كشاد كردن و 
تراشيدن رحم با وسيله اى به نام كورت) ؛ و لاياراتومى (عمل جراحى باز) تفحصى. - شايد بتوان ارزيابى و درمان را بدون 
بسترى كردن بيمار به انجام رساند. - البته براى انجام عمل جراحى و مراقبت هاى حمايتى نياز است كه بيمار بسترى شود. 
امكان دارد تزريق خون نيز ضرورت يابد. - عمل جراحى براى درآوردن رويان در حال رشد»ء جفت» وهر كونه بافت سيب 
ديده. اكر نتوان لوله رحمى را ترميم نمود» اجباراً در آورده خواهد شد. حاملكى طبيعى با لوله رحمى باقيمانده (در طرف 
مقابل) امكان يذير است. يس از عمل جراحى - بعد از *7 ساعت مى توان روى بخيه ها را شست. - براى رفع درد از كرما 
استفاده كنيد. مى توانيد يكك صفحه كرم كننده يا شيشه آب داغ را روى شكم يا كمر قرار دهيد. حمام آب داغ نيز باعث 
تخفيف ناراحتى و شل شدن عضلات مى شوه. براى اين كارء ٠١ - ١8‏ دقيقه در وان آب داغ بنشينيد. هرجند بار كه لازم 
باشد اين كار را تكرار كنيد. 


داروها 


در بعضى از موارد كه حاملكى خارج رحمى زود تشخيص داده مى شود, هنوز ياره نشده باشدء يا به حالت مزمن درآامده 


باشد مى توان از داروى متوتروكسات ( كه در شيمى درمانى نيز استفاده مى شود) بهره جست. 


اين دارو در حذف بافت حاملكى مؤثر است. اكر تصميم به تجويز اين دارو كرفته شود برنامه ريزى و بيكيرى دقيق بيمار 
ضرورت دارد. يس از عمل جراحى ممكن است داروهاى ضد باردارى از كروه داروهاى ضد التهابى غير استروييدى يا 
مخدرها براى ٠‏ - " روز تجويز شوند. در صورت وجود عفونت آنتى بيوتيكك تجويز مى شود. مكمل هاى آهن براى كم 
خونى 


فعاليت 


فعاليت هاى عادى خود, از جمله كار را در زودترين زمان ممكن از سر كيرد. دوره نقاهت لاياروسكوبى عموماً سريع تراز 
لاباروتومى است. تا زمان ترميم كامل كه در بيكيرى مشخص خواهد شد بايد از مقاربت جنسى خوددارى شود. در اين 
كربي يد وشكه كرد در الح ايا اكارشمايا كن الاإمشا خاترادو معد حاباك خاي رسنس باريات سرف 
علا-يم ياركى آن را. بلافاصله اورزانس را خخبر كنيد. اككر يكى از موارد زير يس از جراحى رخ دهد خونريزى شديد از را 
مجراى تناسلى (تاميون هر ساعت كاملاً آغشته به خون شود). علا-يم عفونت» مثل تبء لرز» سردرد, منككى؛ يا درد هاى 
عضلانى زياد شدن دفعات ادرار كه بيش از يكك ماه طول بكشد. اين ممكن است علامتى از تحريكك يا عفونت مثانه در اثر 


جراحى باشد. 
حصبه (تقب روده اى) 
توضيح كلى 


صني عبارخ"است از عفونت باكتزيا ين ذستكاه كوازشن :مق توائد قمامى سين زامعاة كند ولى شيرخواراة و آفراة بالا 2 


سال مولا فار قواره شدوناترى هي كروت 
علايم شايع 


اسهال. در موارد خفيف تنها ممكن است ” - ؟ بار اجابت مزاج شل در روز وجود داشته باشد. در موارد شديد ممكن است 
هر ٠١ - ١0‏ دقيقه اسهال آبكى رخ دهد. استفراغ» تب» سردرد؛ درد هاى عضلانى» بثور يوستى قرمز رنكك روى شكم, كرامب 
هاى شكمى (كاهى)» خون در مدفوع (كاهى) يكك حمله نسبتاً خفيف ممكن است با اسهال استفراغ ساده اشتباه شود. 


علل 


عفونت با سالمونلاتيفى كه يكك باكترى اسث كه در حيوانات مبتلا به عفونت يافت مى شود و با كوشت يا شير آلوده به انسان 
ها منتقل مى كردد. يختن كامل ميكروبها را مى كشد. عفونت مى تواند به وسيله افراد بيمار يا حاملين غير بيمارى كه يس از 


اجابت مزاج بدون شستن دقيق دست ها به غذا دست مى زنند» نيز منتقل كردد. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


بيمارى كه مقاومت را كاهش داده باشد. شرايط سكونت شلوغ يا غير بهداشتى مسافرت به كشورهاى استوايى 
ييشكيرى 


براى مسافرت به كشورهايى كه حصبه وجود دارد» واكسيناسيون براى تيفوئيد (تزريقى يا نوع خوراكى) در در نظر بككيريد. در 
طول مسافرت در مناطق استوايى» ازآب» شير» سالاد و سبزيجات خام» ميوه هاى يوست نكنده و محصولات لبنى يرهيز كنيد. 
از مرغ و خروس و محصولات آنها كه به مدت طولانى خارج از يخجال مانده باشند» بيرهيزيد. بعد از اجابت مزاج و يبش از 


دست زدن به غذا دست هاى خود را بشوبيد. 

عواقب مورد انتظار 

باكرمان معنولاً ظرق ات لا هنهه قابل غلات اسع يلذوة ذرماة مى قوائك كشكذه باد 

عوارض احتمالى 

اشاره 

كم آبى بدن» سوراخ شدن روده هاء خونريزى يا آبسه كوارشىء ينومونى» عفونت استخوان, نارسايى احتقانى قلب» هياتيت 
درمان 

اصول كلى 


تشخيص با بررسى آزمايشكاهى خون صورت مى كيرد. بسترى در بيمارستان براى موارد شديد» سايرين مى توانند در متزل 
معالجه شوند. افراد بيمار را جدا كنيد و از آنها بخواهيد از كمد هاى كنار تخت يا حمام استفاده كنند. از يكك يوشش كرم 
كننده يا بطرى آب كرم براى تسكين كرامب هاى شكمى استفاده كنيد. دست ها را به دقت و بيشتر مواقع بشوييد. بيماران را 
مرتباً در بستر بجرخانيد. از يارجه هاى ولرم براى كشاله ران و زير بغل براى كاهش تب استفاده كنيد» آسبرين يا استامينوفن 
نخوريد؛ هر دوى آنها لوله كوارش را تحريكك مى كنند. از مسهل استفاده نكنيد. 


داروها 
آنتى بيوتيكك ها تجويز خواهند شد. براى موارد شديد كلوكوكورتيكوييدها علاوه بر آنتى بيوتيكك ها تجويز خواهند شد. 
فعاليت 


را بايد غالبا در بستر خم كرد. 


رزيم غذايبى 


مكمل هاى ويتافيتق و معداتن فمكن اسث كمكك كتئده باشتده .در ابق شرايط به يزشكك خوه مراجعه ثمانيد:ا كر شما يا يكى 
از اعضاى خانواده تان علايم حصبه را داشته باشيد. تب كلودرد سرفه شديد يا سرفه خونى تنككى نفس درد يا تورم شديد 


شك خونريزى از مقعد درد در ساق يا ران سردرد» كوش درد يا تورم مفاصل 
حمله ايسكميك كذرا 
توضيح كلى 


حمله ايسكميكك كذرا عبارت است از كاهش موقتى خونرسانى به بخشى از مغز. بخش آسيب ديده مغز موقتاً كا ركرد طبيعى 


خود را از دست مى دهد. بيشتر» افراد بالاى «#اسال'مبتلة فى كردتك, بودى 'لقريياً عميشه كامل أسث: 
علايم شايع 


علايم زير مختصر هستند واز جند دقيقه تا جند ساعت طول مى كشند از دست رفتن كاركرد عضلات در يكك طرف بدن» 
سردرد» كيجى. كزكز در اندام هاى فوقانى و تحتانى» كرختى» اختلال بينايى يا كورى كذرا در يكك جشمء منككى» غش بدون 
كاهش هوشيارى؛ تكلم مختل يا عدم توانايى تكلم 

علل 


حوالات امكيف كدر قاف ال لمشو سني كن تون كر قل مش ذا وك ترون ور كن ضر را شبر اق كارواتن دن 
كرون )تسعد كدكون زاحه شربان ساف عقر من رساتن» اليداد غالا حاص ركه لقن كحك ازاقلب با ركه هون امرك كد 
رها مى شود و به مغز مى رسد. اين امر باعث كاهش موقتى جريان خون به بخشى از مغز و ايجاد علايم شبيه سكته مغزى مى 


كردد. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


سبكار كشيدة: سابقه على شخصيى نا انراد كن قغار ون بالا وعضلب شرابيةة ذيابة شيرف خمله لين بيعارى قلبى» يلي 


سيتكتمى (يرخونى) 
بيشكيرى 
حداقل ” بار در هفته ورزش كنيد تا از وضعيت قلبى عروقى خوبى برخوردار شويد. او توصيه هاى 


قسمت رزيم غذايى بيروى كنيد. سيكار نكشيد. مرتب فشار خون خود را كنترل كنيد. اكر بالا باشدء براى درمان جهت 
كاهقن أن از توضيه برشكة بهره كيريد اسيرين روؤائه. سكن است كمكك كنل او يرشك غود دواية هووةسؤال كنيد 


عواقب مورد انتظار 

حملات ايسكميكك كذرا معمولاً نشانه هايى از يكك سكته مغزى قريب الوقوع هستند. اين حملات بايد درمان شوند تا خطر 
سكته مغزى در آينده كه ممكن است باعث آسيب مغزى خطرناك و يايدار كردد» كاهش يابد. احتمال وقوع حملاات 
ايسكميكك كذرا وجود دارد. شخص ممكن است دجار جندين حمله در روز يا تنها 1 - 7 حمله در جند سال كردد. علايم هر 
حمله ممكن است مشابه يا كاملا متفاوت از ساير حملات باشند. در برخى بيماران» علايم بدون باقى كذاشتن آسيب يايدار 
مكررا ظاهر مى شوند. 

عوارض احتمالى 

سكته مغزى. بدون درمان حدود ٠2/از‏ بيماران دجار حمله ايسكميكك كذرا در عرض « ساله دجار سكته مغزى مى شوند. 
درمان 


اصول كلى 


آزمون هاى تشخيصى مى توانند شامل آزمون هاى آزمايشكاهى خون. نوار قلب (روش تشخيصى بيمارى هاى قلب با اندازه 
كيرى فعاليت الكتريكى قلب»» رادي و كرافى قلبء ريه ها و جريان خون (آنزي وكرافى) و سونوكرافى باشند. درمان ممككن است 
شامل داروهاء كنترل عوامل خطرزا (ديابت شيرين» يرفشارى خونء بيمارى قلبى و غيره) و تغيير شيوه زندكى باشد. سيكار را 
تركك كنيد. براى كمكك به تركء از مشاوره استفاده كنيد؛ به كروه هاى حمايتى ملحق شويد يا ساير روش ها را بيابيد. 


جراحى «(اندآرتركتومى) براى برداشتن يلاكك ها (رسوبات جربى) از شريان هاى كاروتيد در كردن 
داروها 


ضد انعقادها مثل وارفارين براى كاهش تشكيل لخته هاى خونى آسبيرين روزانه. آسييرين مى تواند تشكيل لخته را جنان 
كاهشن دهد كه احتمال ايجاد سكته مغزى به دنبال حملات اسكميكك كذرا را كاهشن دهد. آسبيرين در مردان مؤثرثر از زنان 


به نظر مى رسد. تيكلويدين براى افرادى كه نمى توانند آسبيرين بخورند. 

فعاليت 

أكر فكوا داق سحمله اسكيكك كذراهى :شويد» راق د كى كنيد دن اماك مرتفع كار نكنيد و با ماشين آلات كار نكنيد. 
رزيم غذايى 


از يكك رزيم غذايى طبيعى و كاملا متعادل استفاده كنيد كه نمكك و جربى و به ويزه جربى اشباع شده كمى داشته باشد. در 
اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر خود يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم حمله ايسكميكك كذرا را داشته باشيد. 


اكر يس از تشخيص علايم حمله ايسكميكك كذرا عود كنند و بيش از 7 ساعت يايدار بمانند. 

حمله قلبى (انفا ركتوس عضله قلب) 

توضيح كلى 

خئلة قلى عنارث ات ازاقر كف لول فاق ققدلاق قلدوائر كافسن يا ترقت حربان خوة درس كنفاي قل غالبا دز 


4. 


اسة: 
علايم شايع 


درد قفسه سينه يا احساس «سنكينى» فشردكى يا له شدكى» در قفسه سينه دردى كه از ميان قفسه سينه به جناغ و كاهى به 
آرواره» كردن؛ بازوهاء بين دو كتف يا بالاآى شكم نيز تير مى كشد. احساس نزديكى مركك» تنككى نفس» تهوع و استفراغ» 


تعريق» منككى» ضعفء احساس خفكى 

علل 

بسته شدن نسبى يا كامل سرخ ركك هاى قلب توسط لخته خونء كرفتكّى يا انقباض عروقى؛ يا اختلال شديد در ضرباهنكك قلب 
عوامل افزايش دهنده خطر 


سيكار كشيدن. جاقى؛ استرس, بالا بودن سطح كلسترول بد خون. يا يايين بودن سطح كلسترول خوب خونء بالا بودن 


فشارخون / ديابت» رزيم غذايى 


ير از جربى هاى اشباع شده سابقه خانواد كى بيمارى سرخركك هاى قلب, اكثراً انجام كارهاى نشستنى و نداشتن فعاليت بدنى 


كافى» ورزش در كرماى زياد يا سرما و باد 
بيشكيرى 

حتى المقدور اجتناب از يا كنترل عوامل خطر 
عواقب مورد انتظار 


با درمان اوررانس و بسترى كردن بيمار در بخش مراقبت هاى ويزه قلبى (سى سى يو) » اكثر بيمارانى كه دجار اولين حمله 
قلبى خود شده اند بهبود مى يابند. تأخير در درمان غالباً مركبار خواهد بود. يس از رفع خطر بايد 8 - 5 هفته فرصت داد تا 
بهبودى حاصل شود. تكرار حمله قلبى امرى شايع است. 


عوارض احتمالى 


نامنظم بودن ضرباهنكك قلب شوكك؛ التهاب يرده هاى دور قلبء نارسايى احتقانى قلب» جمع شدن مايع در فضاى دور ريه هاء 
لخت شندن خون دو سشاهر كه هاى عمقىء آمبولى ريوى ياره شدن ديواره بين بطنى يا ديواره خارجى قلبء آنوريسم (بيرون 


زدكّى) ديواره بطن» خطر حمله قلبى در آينده 


درمان 
اصول كلى 


اكر ه ركونه علامتى از حمله قلبى را داريد فوراً كمكك يزشكى بخواهيد. توجه داشته باشيد كه داروهاى حل كننده لخته تنها 
در ساعات اوليه حمله مؤثر خواهند بود. اككر فردى كه دجار حمله قلبى شده است بى هوش است و نفس نمى كشد با فرياد 
كمكك بخواهيد و وى را تركك نكنيد. از يكك نفر بخواهيد اورزانس را خبر كند. فوراً تنفس دهان به دهان را شروع كنيد. اكر 
ضربان قلب وجود ندارد ماساز قلبى بدهيد. تا زمانى كه كمكك نرسيده باشد عمليات احيا را ادامه دهيد. به هنكام بسترى شدن 
در بيمارستان بررسى هاى تشخيصى ممكن است شامل نوار قلب» اسكن راديواكتيو با تكنسيم 49) آنزي و كرافى (عكسبردارى 
از ركك ها با اشعه ايكس به كمكك تزريق ماده حاجب درون آن ها» و اندازه كيرى آنزيم هايى كه از عضله قلب آسيب ديده 
به درون خون آزاد مى شود. اكسين و داروهاى مختلف امكان دارد براى به كار انداختن قلب نياز به تحريكك الكتريكى 
وجود داشته باشد. شايد جراحى (كار كذاشتن دستكاه ضربان سازء آنزيويلاستى با بادكنكك كوجكك, يا جراحى باى ياس 
سرخ ركك هاى قلب) 


داروها 


داروهايى كه به سرعت لخته هاى خون را حل مى كنند (بايد در عرض ” - ١‏ ساعت از زمان بروز حمله داده شوند). داروهاى 
ضد درد داروهاى ضد بى نظمى قلب و داروهاى ضد آنذين صدرىء مثل مسدود كننده هاى بتا آدرنرزيكك يا مسدود كننده 
فائ كاثال كلسيض براق ياندار كردن نامتظمى ضنرباة قلب داروهاى غبد اتعقاد براى جد و كيرف اق تشكيل لحته حون 
نيتر وكليسيرين براى كشاد كردن سرخركك ها وافزايش خونرسانى قلب داروى ديزيتال براى تقويت انقباضات عضله قلب و 
يايدار كردن ضربان قلب 


فعاليت 


به هنكام بهبودى» كارهاى روزمره خود را تدريجاً از سر كيرد. قبل از آغاز مجدد فعاليت جنسى يا رانندكى با يزشكك خود 


مشورت نماييد. در صورت در دسترس بودن» در يكك برنامه بازتوانى قلبى شركت كنيد. 
رزيم غذايى 


رزيم غذايى كم جرب (جربى بايد كمتر از ٠‏ كل كالرى دريافتى را تأمين كند) و بر فيبر وزن خود رادر حد مطلوب نكاه 
داريد. اككر اضافه وزن داريد, يكك رزيم لاغرى مناسب و تأييد شده توسط يزشكك بككيريد. دراين شرايط به يزشكك خود 


مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم حمله قلبى را داريد. اين يكك مورد اورزانس و تهديد كننده 
زندكى است! اكر به هنكام بهبودى يكى از موارد زير رخ دهد دردى كه با داروهاى تجويز شده خوب نشود. تنككى نفس يا 


سرفه به هنكام استراحت تهوعء استفراغ» اسهال» تب خونريزى از لثه ها يا ساير جاها تيش قلب يا جا افتادن يكك ضربان قلب 
خار ياشنه يا 

توضيح كلى 

خار ياشنه يا عبارت است از به وجود آ مدن يكك زايده استخوانى در ياشنه يا كه باعث درد و مشكل در راه رفتن مى شود. 
علايم شايع 

كاهى علامتى ندارد» درد در كفن ياشنه يا به صورت خود به خودى يا در اثر فشار آوردن 

علل 

وار آمداة استرس نا آسيث نة افع بانقتنه ياد كد متسر :بداالنهيات و انسكوانى شدن رباط عاض كش يام شود 

عوامل افزايش دهنده خطر 

دويدن. اين حالت كمتر در اثر راه رفتن زياد به وجود مى آيد. ايستادن به مدت طولانى جاقى 

بيشكيرى 


از انجام فعاليت هايى كه باعث وارد آ مدن فشار مداوم به يا مى شوند» خوددارى كنيد. كفشى بيوشيد كه در قسمت ياشنه 
يكك بالشتكك يلاستيكى يا نمدى داشته باشد. 


عواقب مورده انتظار 


عر الح كالح ره 

عوارض احتمالى 

به وجود آمدن مشكلاتى در قسمت يايين كمر يا زانو به دليل لنكيدن مداوم 
درمان 


اصول كلى 


كت باعاق اعفاد كنيد تدرا حراتحئ نراق 'دن آوردة ان باقنه در فواريق كد ووه جاه وجوه دازف ووى قالح وردنا كف 


كمبرس سرد يا كيسه بخ © - ” بار در روز هر بار به مدت ٠١ - ١8‏ دقيقه بكذاريد. 
داروها 


براى برطرف كردن درد خفيف. مى توان از داروهايى مثل استامينوفن يا آسبيرين استفاده كرد. تزريق استروييد به درون ناحيه 


ملتهب براى كاهش التهاب 
فعاليت 
هر جقدر كه مى توانيد روى ياشنه يا فشار نياوريدء خصوصاً در اوايل درمان 


رزيم غذايبى 


وارده به كف يا كم شود. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم خار 
ياشنه را داريد. اككر على رغم درمانء درد يا ناتوانى ادامه يابد. 

خارش زمستانى (اكزماى خشى) 

توضيح كلى 

خارش زمستانى عبارت است از يوست بسيار خشكك كه تركك مى خورد؛ شكاف بر مى دارد و ملتهب مى شود. اين اختلال در 
علايم شايع 


ضايعاتى با مشحصات زير يلاك هايى (لكه هايى با برآمدكّى صاف) كرد به ه - 7 سانتيمتر هستند. يلاك ها كاهى مثل 
صفحات صافى روى يكديكر انباشته مى شوند. آنها معمولا لبه هاى بسيار واضحى دارند. يلاك ها باعث خارش و سوزش 


عال 


ناكافى بودن جربى روى سطح يوست كه اجازه مى دهد آب از طريق يوست تبخير شود. سلول هاى يوست جنان كوجكك مى 


شوند كه جزاير سلولى شروع به جدا شدن مى كنند و باعث ايجاد تركك و شكاف مى كردند. جربى يوست با سالخوردكى» 


حمام كردن بيش از حد و ماليدن بيش از حد يوست كاهش مى يابد. 

عوامل افزايش دهنده خطر 

محيط داراى رطوبت كم به ويزه در منازلى كه در زمستان با ينكه هاى هواى داغ كرم مى شونك. 
بيشكيرى 


ازدست رفتن آب از طريق يوست را كاهش دهيد تعداد و طول مدت حمام كردن يا دوش كرفتن را كاهش دهيد؛ از آب 
سرد استفاده كنيد. در مصرف صابون صرفه جويى كنيد. يوست را به جاى ماليدن با نوازش خشكك كنيد. قبل از ملتهب شدن 
يوست نواحى خشكك, از نرم كننده هاى يوست (لاكك هايدرين» اوسرين و غيره) براى يوست خشكك استفاده كنيد. در اتاق 
هاى حاوى هواى بسيار خشكك از مرطوب كننده هاى اولتراسونيكك استفاده كنيد. مرطوب كننده را هر روز تميز كنيد. 


عواقب مورد انتظار 

معمولاً با درمان علاج بذير است. عود بيمارى شايع است مكر اينكه شرايط محيطى كنترل كردد. 
عوارض احتمالى 

عفونت باكتريايى ثانويه در ناحيه مبتلا 

درمان 

اصول كلى 


معيولا آزموة غاى تشخضى لازم يستقد مهم ترين سه ورطانا» عيذراتاسيون لترطوب كردن) واثرع كردق يوست الك از 
نرم كننده ها استفاده كنيد. هر روز از كرم دست» 8- 5 بار بر روى دست ها و ؟ بار در تنه و اندام ها استفاده كنيد. درصورت 
امكان بلافاصله يس از حمام كردن و درحالى كه يوست مرطوب است آن را به كار بريد تا رطوبت اضافى قبل از تبخير شدن 
به دام افتد. از مصرف صابون هاى ياكك كننده خوددارى كنيد و در دوش كرفتن و حمام كردنء از آب داغ استفاده نكنيد. 
وجود روغن در آب حمام مى تواند كمكك كننده باشد. مرطوب كننده اتاق خواب يا مرطوب كننده مركزى منزل» كمكك 
كننده است. 


داروها 


براى ناراحتى خفيف مى توانيد از نرم كننده هاى يوستى بدون نياز به نسخه مثل روغن معدنى» كرم سرد. لاكك هايدرين يا 


اوسرين استفاده كنيد. براى ناراحتى شديد ممكن است كرم هاى كور تيزونى موضعى توصيه شوند. 


فعاليت 


محدوديتى وجود ندارد. از مواجهه طولا-نى مدت با محيط خشكك خوددارى كنيد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه 
نماييد اكر خود يا عضوى از خانواده تان داراى يوست بسيار خشكك باشيد و مراقبت از خود, علايم را ظرف يكك هفته تسكين 


خال هاى بوستى ديسبلاستيك 

توضيح كلى 

خال هاى يوستى ديسيلاستيكك خال هاى ضايعات يوستى هستند كه اغلب رشد آنها در كودكى آغاز شده (كاهى مادرزادى 
هستند) و تا اوايل بز ركسالى معمولاً برروى يوست ظاهر شده اند. شايع ترين انواع خال عبار تند از ككك و مكك و خال 
فعدوككن. ال ساف ونيا اتيك توقن ال يوسي هفيند كه مبكن اسة حت بس 31 هلا سالكى ظاهر وده اعتقاد بز اوم 
است كه اين خال هاى ذيكر زفيئه ساز ملانوم (نوعى سرطانى يوستى خطرناءكك) هستند. اصطلاح «نشانكان خال هاى 
ديسيلاستيكك » به حالتى اطلاق مى شود كه خال هاى ديسيلاستيكك متعدد و ملانوم حداقل در دو نفر از اعضاى درجه اول 


خانواده وجود داشته باشد. 
علايم شايع 


ضايعاتى با خصوصيات زير لبه هاى ضايعه نامنظم و ناواضح است. داراى قسمت هاى هم مسطح وهم برجسته مى باشد. قطر 
- ه ميلى متر (بزركتر از خال هاى معمولى) رنكك ضايعه از خرمايى تا قهوه اى تيره در يكك زمينه صورتى رنكك متغير 
است. اين ضابعات در هر جايى ان بن ممكن است ظاهر كردتد ولى ببشتر دن تاحيه يشت» قفسه سين بامنن» يستان و سر بروز 
مى كنند. اين ضايعات هم برروى يوست نواحى در معرض آفتاب و هم در نواحى يوشيده از آفتاب ممكن است ظاهر كردند. 
افراد داراى خال هاى ديسيلاستيكك ممكن است تا حدود صد خال يوستى داشته باشند (بيشتر افراد معمولى حداكثر ١0- 7١‏ 


علل 


ابقغارضيه ممكق استة ارئى مودة و يا يدوق سابقه حاتواد كن يروز كلد: اسييه ناشى أن آقتاب ممكن است نقفى ذو الكرئ 
توزيع خال هاى يوستى داشته باشد ولى شرط لازم براى تشكيل آنها نيست. همجنان كه در نواحى تقريبا همواره يوشيده از 
آفتاب نظير باسن و يستان نيز اين ضايعات بروز مى كنند. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


سابقه خانوادكَى خال هاى ديسيلاستيكك» ملانوم» يا ساير سرطان هاى يوستى افراد داراى نزاد اروياى شمالى با مو هاى روشن 
و ككك و مكك يوستى 


يبشكيرى 


استفاده معمول از تركيبات ضد آفتاب از تركيبات با قدرت ضد آفتابى ١0(‏ (2آ58 يا بالا-تر كه قادر به محافظت يوست در 
برابر اشعه ماورابنفش / و 8 هستند (بيشتر تركيبات ضد آفتاب تنها در برابر اشعه ماورابنفش 8 اثر محافظتى دارند) استفاده 
كنيد. در صورت وجود سابقه خانوادكى خال هاى ديسيلاستيكك يا سرطان يوست معاينه فيزيكى منظم توسط يزشكك براى 
شناسايى هر كونه ضايعه جديد يا شناسايى تغيير در ضايعات موجود توصيه مى كردد. براى افراد در معرض خطر زياد تناوب 
اين فعاينات ممكة اسث هرسه ماه يكف يار باشك. عمحلية معابئه معمول بوست توسط خود ييمازان براق تشخيضص هر كونة 
تغيير در ضايعات موجود توصيه مى شود. براى نواحى از يوست كه مشاهده آن براى خود فرد مشكل است مى توان از يكى از 
اعضاى خانواده كمكك كرفت. 

عواقب مورد انتظار 

در صورت تشخيص و درمان زودرسء سرانجام اين بيمارى مطلوب است. 

عوارض احتمالى 

ملانوم (نوعى سرطان يوست احتمال كشنده) 

درمان 


اصولى كلى 


براى تشخيصء معاينه فيزيكى و نمونه بردارى يوستى از ضايعات مشكوك انجام مى شود. درمان ممكن است شامل برداشت 
ضايعات مشكوك (كه دجار تغيير واضح شده الداايا برداشت عجه قباحهات (حى قانفاق كناظام | شير تكروه اند باشدة: 
عكس رنككى ممكن است از ضايعات كرفته شود تا يزشكك در ويزيت هاى بعدى با مقايسه ضايعات با عكس قبلى بتواند 
هر كونه تفييز وا شناسابي كد 


داروها 


فعاليت 


خود را مقيد سازيد براى هر بار تماس با آفتاب از تركيبات ضد آفتاب و لباس هاى محافظ استفاده كنيد. در صورت امكان از 
نعاييك اكر شما يا يكى از اعضائ ختانواده ثان ذارائ ضايعات يوستى (خال) كه ظاهر آن دجار تغيير شده استء باشيد. بروز 


ضايعات جديد يس از درمان 


خراشيدكى يا زخم قرنيه 
توضيح كلى 
خراشيدكى يا زخم قرنيه عبارت است از وجود يكك زخم باز در لايه هاى بافت نازكك و شفاف قرنيه. اين زخم علاوه بر قرنيه» 


كذارد. 


علايم شايع 

درد جشم كه معمولاً شديد استء حساسيت به نور زيادء انقباضات ناكهانى و شديد در يلك جشم, اشكك ريزش» تارى ديد» 
قرمزى در ناحيه سفيدى جشم, ترشح از جشم 

علل 


استفاده ان لز عناع تناسى يه حلاث طولكتى ينا لهاي تعاى كه ذرسة دو جاى خوة قران تمن كيرد ايه يه قريته نا 
يريدن يك جسم خارجى مثل تكه كوجكى از فلزء شن» يا شيشه به درون قرينه. امكان دارد يكك عفونت باكتريابى» معمولاً در 
اثر ينوم وك و ككك,. استريت و ككك. يا استافيل و كككء به دنبال اين آسيب به وجود آيد. عفونت با ويروس هريس سيميلكس كه در 
دهان باعث تب خال مى شود. عفونت يلك ها و ملتحمه بسته نشدن كامل يلكك ها تمام عفونت هاى فوق مسرى هستند و از 
قود يوافزةة ذا از .كك رفست اوردق نه قبسي شرك شال فى واسانه كه زوم أبن خصونها قر عرو القال عق نس ذو كن ال ل 
اثر تماس انككشت با جشم مصداق دارد. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


عفونت اخير يا آسيب به جشم» سيكار كشيدن يا قرار كرفتن در معرض ساير تحريكك كننده هاى جشم در محيطء لنز هاى 


تماسى (خصوصاً نوع نرم آنها)» بركارى تيروييد 
بيشكيرى 


دستان خود را مرتب بشوييد. از وارد آمدن آسيب به قرنيه خود جلو كيرى كنيد. به هنكام تراشكارى و كار با فلز و جوب از 
عينكك هاى مخصوص محافظت از جشم استفاده كنيد. اكر تب خال داريد» دست به جشمان خود نزنيد. در استفاده از لنز هاى 


عواقب مورده انتظار 


زخم قرنيه يكك مشكل جدى جشم به حساب مى آيد. اين مشكل معمولا در عرض ” - 7 هفته با درمان خوب مى شود. اكر 


بافت جوشكاهى كه از التيام زخم قرنيه به جاى مانده است باعث بروز مشكل در بينايى شود با انجام بيوند قرنيه (تعويض 


قرنيه با يكك قرنيه سالم) ممكن است بتوان بينايى را تقريباً به حالت اول بركرداند. 
عوارض احتمالى 


در صورت غفلت از زخم قرنيه» تخريب بافتى مى تواند در قرنيه نفوذ كرده و به اين ترتيب باعث ورود عفونت به داخل كره 


جشم شود. در اين صورت ممكن است بينايى به طور دايم از دست برود. 


درمان 
اصول كلى 


آزمايشات تشخيصى عبارتند از معاينه جشمء كاهى انجام آزمون سنجش دقت بينايى» و كشت خرده هاى تراشيده شد از سطح 
قرنيه درمان عبارت است از در آوردن هركونه جسم خارجى از قرنيه» قطره يا يماد جشمىء كذاشتن كميرس محكم و يوشش 
روى جشم مى توان از كميرس آب خنكك تا زمانى كه احساسى خوبى به دست مى دهند استفاده كرد. 


داروها 


قطره ها يا يماد هاى آنتى بيوتيكى يا آنتى بيوتيكك هاى خوراكى براى عفونت باكتريايى دارو براى عفونت هاى ويروسى و 


قارجى براى درد خفيف مى توان از استامينوفن استفاده كرد. 
فعاليت 


سن ازتدوناة» قالك طيس كوه را ودر ازززنان شبكة ددا اغاق كيد در اعد شرا عله يدشكك خره ماه نماييد اكر 
شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم زخم قرنيه را داريد. اكر يكى از موارد زير به هنكام درمان رخ دهد تب بالاى //" 
درجه سانتيكراد دردى كه با استامينوفن خوب نمى شود. تغيير بينايى - اكر دجار علايم جديد و بدون توجيه. داروهاى مورد 


استفاده در درمان ممكن عوارض جانبى به همراه داشته باشند. 
خروسىك 
توضيح كلى 


خروسكك عبارت است از عفونت,ء التهاب و تورم حنجره (تارهاى صوتى) و بافت هاى اطراف. اين تغييرات موجب سخت 


شدن تنفس و يكك صداى شبيه يارس سكك با هر تنفس يا سرفه مى شوند. خروسكك بيشتر در افراد زير © سال رخ مى دهد. 
علايم شايع 


اخفووة سا سوق شير بارمى كه ومفق شدة عش + خصوضا ذن قي لازاحي لقره ادر ثيه ميض ا كار سن 


علل 


عفونت ويروسى مسرى (ويروس آنفلوانزاى نوع 2 ساير ويروس هاى آنفلوانزا و ياراآ نفلوانزا؛ ويروس سن سى شيال تنفسى؛ 
ساير ويروس هاى مثل آدنوويروس هاء رينوويروس هاء آنتروويروس هاء ويروس كوكساكىء ويروس اكوء رئوويروسء و 
ويروس سرخكك كَاهى عفونت هاى باكتريايى نيز موجب خروسكك مى شوند. 


عوامل افزايش دهنده خطر 

آلرزى هاء عفونت هاى دستكاه تنفس فوقانى» سابقه خروسك 

ييشكيرى 

راه خاصى براق ييشكيرى از آن وجو نذازة. 

عواقب مورد انتظار 

خروسكك ممكن است ترس زيادى را در والدين ايجاد كند» زيرا حملات معمولاً در شب رخ مى دهند و تنفس كودكك دجار 
مشكل مى شود. اما در اكثر موارد» خروسكك جدى نيست و علا-يم را مى توان برطرف كرد. اككر حملات به هنكام روز رخ 
دهند و تب نيز جزو علايم باشدء بيمارى خطرناكك تر است. 

عوارض احتمالى 

ذَاك الريث عفوقة كوش تدز نا سه شداة واه هوا وهر كه 

درمان 


اصول كلى 


- اقدامات تشخيصى ممكن است شامل كشت از كلو عكسبردارى ساده با اشعه ايكس يا سى تى اسكن. و لارنكوسكويى 
(ديدن حنجره با وسيله مخصوص) باشند. - در صورتى كه بيمارى كودكك خفيف باشدء مى توان از وى در منزل با درمان 
حمايتى مراقبت به عمل آورد. - در مورد كودكى كه دجار مشكل تنفسى شده است امكان دارد بسترى كردن و دادن اكسيزن 
نووري الى كرد كك فهر لكاو طون و1 تسود اعت ارابعر تخوىر ابخقك كود قبطا ابا اران شك افيس 
كودكك را بدتر كند. - استنشاق بخار آب داغ ممكن است تنفس كودكك را بهتر كند. كودكك را به حمام ببريد و شير آب داغ 
را باز كنيد. - ييجيدن بتو دور بجه و بردن وى به هواى آزاد كاهى مى تواند كمكك كننده باشد. - كودكك بايد در حالت نيمه 
نشسته قرار كيرد و راحت باشد. كودكك را ياى تلويزيون يا راديو بنشانيد يا براى وى داستان بخوانيد تا حواس كودك از 
مشكلش يرت و اضطرابش كمتر شود. كريه كردن مى تواند علايم را بدتر كند. - از يكك دستككاه ايجاد كننده رطوبت خنكك 
يا بخور استفاده كنيد و آن را تا جندين شب يس از رفع بيمارى» حتى اكر كودكك به نظر مشكلى نداشته باشد» در كنار تخت 


كروك كاد روسك باوكالا عره فى كدن لاندكاة اعناد كفده وطريق را اطي رورانيقيه فين 
داروها 


اكر خروسكك دراثر عفونت باكتريايى ايجاد شده باشدء ممكن است آنتى بيوتيكك تجويز شود. البته اكثر موارد در اثر ويروس 


ايجاد مى شوندء بنابراين آنتى بيوتيكك براى آنها فايده اى ندارد. براى كاهش تب ممكن است از استامينوفن 


استفاده شود. 
فعاليت 
به هنكام حمله خروسك, كودك بايد فعاليتش كم شود و استراحت كند. 


رزيم غذايبى 


خروسك معمولاً اشتها را كم مى كند. مرتباً مقادير كمى از مايعات مثل آبء جاىء آب ميوه يا نوشابه به كودكث دهيدء اما 
شير نبايد داده شود. سرفه كردن ممكن است باعث استفراغ شود, بنابراين به هنكام حمله خروسك به كودك غذاى جامد 
ندهيد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر كودكك شما دجار مشكل تنفسى شده است و نمى تواند آب دهان يا 
آمدرا قوت ذهد, ايخ يكق اووؤانس اسث! كود كك رابه نود يكترين مركز اورؤانس يبريد تاك ركتعذاة كنفس .به 6 تنلفس :در 
دقيقه برسد. - اكر تنفس به سختى انجام كيرد و كشيده شدن عضلات كردن و قفسه سينه به داخل به هنكام تنفس» ببشتر 
شود. -اككر ناخن ها يا لب ها تيره يا آبى شود. - اكر علا-يم خروسكك خفيف در عرض ١ - 2٠‏ دقيقه با درمان رطوبت 
خنكك روبه بهبود نككذارند. 


خود بيمار انكارى 

توضيح كلى 

خرد يمان الكارق ضارية اسث (١‏ الكاذل كدر اذ افرداقييا اعظاد داره كه مقا به كك بارع حدق يا قر كان :اسة على 
رغم اين كه معاينات و بررسى هاى يزشكى كامل و همه جانبه هيج مشكلى را نشان نداده اند. فرد معمولا در مورد بيمارى هاء 


تشخيص و درمان آنها اطلاعات زيادى كسب مى كند زيرا به يزشكان زيادى مراجعه كرده و تحت بررسى هاى زيادى قرار 


ير 
علايم شايع 


اضطراب و شكايت مداوم از وجود علايمى در هر قسمتى از بدن. مشغوليت ذهنى در رابطه با احتمال ابتلا به بيمارى قلبى يا 
سرطان در اين افراد زياد ديده مى شود. علايم ممكن است تغيير كنند اما اعتقاد فرد به اين كه يكك بيمارى جدى دارد يا برجا 
مى ماند. علايمى كه بيشتر از بقيه از آنها شكايت وجود دارد, عبارتند از بى خوابى» مشكلات جنسى و ناراحتى كوارشى مثل 
نفخ» آروغ زدن و دل يبجه. علايمى كه فرد از آنها شكايت دارد ممكن است تغيير كنند و بسيار اختصاصىء عمومى يا مبهم 


باشند. 


علل 


الصبالة عازفو الى اسار اختلالاك روا اشضه انا علك أن تلص تنيت خود نان اكارئ كو افزادي كاقل ركه عايض 


جسمانى واقعى در كودكى داشته اند يا در ارتباط نزديكك با يكك خويشاوند بيمار بوده اند بيشتر ديده مى شود. 
عوامل افزايش دهنده خطر 
بيشكيرى 


راه خاصى براى بيشكيرى از آن شناخته نشده است. بايد سعى شود به كودكك بيمار توجه بيش از حد مبذول نشود. به هنكام 


سلامتى نيز بايد به كودكك به حد كافى محبت كرد و از وى حمايت به عمل آورد. 
عواقب مورد انتظار 


معمولا به درمان مقاوم است. اكثر بيماران تا آخر عمر بر اين اعتقاد باقى مى مانند كه يكك بيمارى جدى دارند و مرتباً به 


عوارض احتمالى 


غير ضرورى 
درمان 
اصول كلى 


شرح حال و معاينه بالينى» بررسى هاى يزشكى براى رد در يكك بيمارى جسمىء ارزيابى روانى براى اعضاى خانواده زند كى 
كردن با اين افراد غالباً مشكل است زير آنها مرتب نككران هستند و نيازمند توجه. اين افراد واقعاً رنج مى برند و بايد سعى شود 
كه از آنها حمايت به عمل آيد. رفتار مثبت كه به شكايات جسمى مربوط نيست را تشويق كنيد و جايزه دهيد. به هيج عنوان 
مشوق «نقش بيمار) براى فرد نباشيد. خود بيماران هم بايد سعى كنند تا به جاى علايم روى ساير جنبه ها يا مشكلات زندكى 


تمركز كنند. بايد سعى شود از رفتن بيش يزشكان مختلف به طور دايمى و انجام آزمايشات مكرر خوددارى شود. 
داروها 

معمولاً دارويى براى اين اختلال ضرورت ندارد. يزشكك ممكن است داروهاى آرام بخش به طور كوتاه مدت تجويز كند. 
رزيم غذايى 


ريم خاصى توصيه نمى شود. از مصرف الكل جداً خوددارى كنيد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نمايبد اكر شما يا 


يكى از اعضاى خانواده تان علايم خود بيمار انكارى را داريد و مى خواهيد كه كمكك مناسب براى رفع اين مشكل بككيريد. 
اكر دجار علا-يم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. آرام بخش هاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض جانى يا 


واستكنى اباد تاكن 

خونريزى بينى 

توضيح كلى 

خونريزى بينى خونريزى از بينى در اثر آسيب عروق خونى (شريان ها و وريدها) در بينى. خونريزى بينى ممكن است از نواحى 
نزديكك سوراخ بينى ويا نواحى عمقى تر داخل بينى منشاء بكيرد. اين عارضه در همه سنين ديده مى شود ولى شيوع آن در 


علايم شايع 


نشت خون از سوراخ بينى. اكر ركك آسيب ديده در نزديكك سوراخ بينى باشد» خون دفعى قرمز روشن است. اكر ركك آسيب 
ديده مربوط به مناطق عمقى تر داخل حفره بينى باشد خون دفعى ممكن است قرمز روشن يا تيره باشد. احساس سبكى سر در 
ائر خونريزى زياد اق بيت تذدى ضربان قلب»ه كوتاهى نفس و ركه يري دكن (تنها در هوارد خوتريزي زياد) سياه ودكك شدن 


مدفوع در اثر خون بلعيده شده 

علل 

آسيب به بينى يا يوليب هاى بينى (حتى آسيب ساده بينى ناشى از ياكك كردن بينى) عفونت بينى يا سينوس ها وجود جسم 
خارجى در بينى تب مالتء مالاريا يا حصبه (تيفوييد) خشكى مخاط بينى به هر علت مثلاً در اثر رطوبت يايين هوا 
آترواسكلروز؛ ير فشارى خون افزايش استعداد خونريزى مرتبط با كم خونى آيلاستيك. لوسمىء ترومبوسيتوينى يا بيمارى 
هاى كبد. 

عوامل افزايش دهنده خطر 


همه علل فهرست شده در بالاء بيمارى هوجكين؛ اسكوروى؛ تب روماتيسمىء اختلالات خونىء از جمله لوسمى و هموفيلى» 
مصرف برخى داروها نظير داروهاى ضد انعقاد» آسيرين يا مصرف بلند مدت قطره هاى بينى» تماس با محرككث هاى شيميايى» 
زندكى در ارتفاعات يا آب و هواى خشكك 


ييشكيرى 
از ؤازة ا مدن 1 سيب به بينى تا حد امكان جل و كيرى نماييد. براى درمان علت زمينه اى اقدام نماييد. در صورت زندكَى در 
ارتفاعات با آب و هواى خشكك,. مرطوب كردن هواى محل سكونت كمكك كننده است. از ياكك كردن بينى با كوش ياكك 


كن يا فين كردن با شدت خوددارى كنيد. در صورت خونريزى مكرر بينى» از مصرف آسيرين خوددارى كنيد. 


عواقب مورد انتظار 


علا-يم با درمان قابل كنترل است. خونريزى شديد مستلزم بسترى شدن در بيمارستان بوده و معمولا از يكك اختلال زمينه اى 
نظير بيمارى هاى كبدىء بيمارى هاى خونى يا يرفشارى خون ناشى مى كردد. در اين موارد اختلالات زمينه اى بيمار نيز بايد 


درمان شوند. 

عوارض احتمالى 

خونريزى شديد نيازمند تزريق خون 

درمان 

اصول كلى 

مراقبت هاى شخصى توسط خود بيمار 

بنشينيد در حالى كه سرتان به جلو خم شده باشد. 

بينى خود را 0 دقيقه بدون وقفه با انكشتان فشار دهيد. در طى اين مدت با دهان نفس بكشيد 


اكر خونريزى يس از توقف شدن دوباره عود كردء اين اقدام را تكرار كنيد ولى اين بار بينى را از هر دو طرف محكم به مدت 
دقيقه فشار دهيد. بينى را محكم فشار دهيد تا سوراخ هاى آن مسدود كردد واين فرصت فراهم كردد كه خون لخته شده 
و محل آسيب ديد كى ركك مبتلا را مسدود سازد. 


در همين حال مى توانيد از كميرس سرد استفاده كنيد. 


از تخليه بينى تا ١١‏ ساعت يس از توقف خونريزى خوددارى كنيد زيرا ممك: است باعث كنده شدن لخته خون شده. 


خونريزى عود نمايد. 


از بلعيدن خون اجتناب كنيد زيرا اين كار ممكن باعث دل آشوبه وعق زدن شده واين باعث ورود خون به داخل ريه ها 


كردد. 


براى جلوكيرى از عق زدن از صحبت كردن اجتناب كنيد. مراقبت هاى طبى درمان فورى طبى در صورت ناموفق بودن 
اقدامات مراقبتى شخصى لازم خواهد بود. قراردادن كاز در داخل بينى به طور فشرده جهت جذب خون هاى دفعى» متوقف 
شدن دفع قطره قطره خون از بينى و اعمال فشار برروى ركك اسيب ديده. در موارد خونريزى مداوم يا عود كننده ممكن است 
سوزاندن ركك در كير لازم باشد. 


جراحى (تنها براى موارد خونريزى شديد) براى بستن شريان مشروب كننده ناحيه خونريزى دهنده 
داروها 

درمان دارويى براى هركونه اختلال زمينه اى وخيم 

فعاليت 


به محض بهبود فعاليت هاى طبيعى خود رااز سر بككيريد. دراين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از 
اعضاى خانواده تان دجار خونريزى بينى شده اند كه با مراقبتى شخص ذكر شده در بالا متوقف نشده است. - بروز تهوع يا 


استفراغ يس از خونريزى بينى - بروز تب 1/8 درجه سانتيكراد يا بالاتر يس از ككذاشتن كاز درون بينى به طور فشرده. 
خونريزى خارج سخت شامه اى 
توضيح كلى 


خونريزى خارج سخت شامه اى عبارت است از خونريزى در بين استخوان جمجمه و سخت شامه (خارجى ترين يرده از سه 
لا-يه يرده اى كه مغز را مى يوشانند). اين نوع خونريزى امكان دارد با مننزيت اشتباه شود. در فضاى بين استخوان جمجمه و 
سخت شامه هماتوم (تجمع خون لخته شده) به وجود مى آيد واين هماتوم سريعاً بزركك مى شود و فشار داخل جمجمه را 


علايم شايع 


اين علا-يم در عرض 98 - 76 ساعت يس از وارد آمدن صدمه به مغز رخ مى دهند سردردى كه تدريجاً بدتر شود. خواب 
الوذ كى يا از دسث دادن هوشيارى تهوع يا استفراغ ناتوانى در حركت دادن دست ها و ياها تغيير در اندازه مردمكك جشم ها 
كمردرد شديد به طور ناكهانى 


علل 
وارد آمدن صدمه به مغز» تومور در يرده هاى يوشاننده مغزء ناهنجارى هاى عروقى مادرزادى 
عوامل افزايش دهنده خطر 


مصرف داروهاى ضد انعقادى, اختلالات خونريزى دهنده مثل هموفيلى يا كم خونى آيلاستيك» صدمات. اصولا صدمات 


يس از افراد در نوشيدن الكل» يا مصرف مواد روان كردان بيشتر اتفاق مى افتند. 


يبشكيرى 


سوارى يا موتورسوارى از كلاه ايمنى استفاده نماييد. از مصرف داروهاى روان كردان قبل از رانندكى خوددارى كنيد. حتى 


در صورت وارد آ مدن يكك ضربه خفيف به سر به يزشكك مراجعه كنيد. 

عواقب مورد انتظار 

با تشخيص زودهنكام و انجام عمل جراحى فورى بيولا بهبودى كامل حاصل مى شود. 
عوارض احتمالى 

ذر صووى كه خوتريزى بيثن از ١‏ ساغتث طول يكشد» فشان روى مغر مركبار كتواهدك بود: 
درمان 

اصول كلى 


افدافات تشحيصى مكل عكسن بردارئ ال جسجمه» عكين بردارئ ا سرش ر كت ها اسكن واد يوسكو يكف وسى اق اسك 
خونريزى خارج سخت شامه اى يك مورد اورزانس است كه بايد سريع درمان شود تا آسيب دايمى مغز يا مركك رخ ندهد. 


درمان جراحى عبارت است از باز كردن يكك سوراخ در جمجمه. تخليه هماتوم؛ و بستن ركك ياره شده 
داروها 

داروهاى كورتيزونى براى كم كردن تورم داخل جمجمه 

فعاليت 


تا حدى كه قدرتتان اجازه مى دهد فعاليت خود را حفظ كنيد. كار و ورزش را در حد متوسط ادامه دهيد. هر زمان كه خسته 
شدود استرالخت كتيند: 5 صحيت كرون :يا كترل حضللاق شيا وحار اخهلال هده اسع :شاد ثياز به فيزيو ترابى يا كفعار 


درمانى داشته باشيد. 


رزيم غذايبى 


يكك رزيم غذايى طبيعى و متعادل داشته باشيد. اكر توانابى خوردن مشكل يبدا نكرده باشد قاعدتاً احتياجى به مكمل هاى 
ويتامينى و معدنى نيست. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر به سر شما ضربه وارد شده است هرجند خفيف و 
هريكك از علا-يم خونريزى خارج سخت شامه اى در شما بروز كند. اين يكك اورزانس است. اكر يكى از موارد زير هنكام 


درمان رخ دهد تب محل زخم عمل جراحى قرمزه متورم» و به لمس حساس شود. سردرد بدتر شود. 


خونريزى رحم يس از يائسكى 

توضيح كلى 

خونريزى رحم يس از يائسكى عبارت است از خونريزى غير منتظره و شبيه قاعدكى كه * ماه يا ييش از يائسكى شروع شود. 
علايم شايع خونريزى مهبلى كه ممكن است يك ترشح به رنك قهوه اى روشن يا خونريزى قرمز و شديد (با [لخته] يا بدون لخته) باشد. 
ممكن است همراه خونريزى بلغم باشد. طول مدت دوره هاى خونريزى متفاوت است. نوع يا كيفيت خونريزى به اندازه اين واقعيت كه 
خونريزى رخ داده استء متناسب نيست. به دبال ياثسكى زنانى كه در حال درمان با جايكزينى هورمون هستندء احتمالاً دجار مقاديرى 
خونريزى خواهند شد و بايد در مورد انواعى از خونريزى كه بايد نكران آنها بود» با يزرشك مشورت كنند. 


علل 


سرطان دستككاه توليد مثلء التهاب يا عفونت غشا هاى يوشش داخلى مهبل؛ آتروفى مهبل يا آندومتر (كوجكك شدن يا از 
دست دادن بافت)» آسيب يا ترومابه مهبل همراه با كاهش غلظت استروزن, يوليب يا تومورهاى خوش خيم كردن رحم؛ 
بوليب هاى يوشش داخلى رحم ميوم هاء هورمون درمانى كه آندومتر (بوشش داخلى رحم) را تحريكك كند و مثل قاعد كّى 
طبيعى باعث ريزش آن شود. مصرف نامنظم استروزن (هورمون هاى زنانه) از علل شايع آن هستند. اختلالات سلول هاى 
خوتى» دميتكاه التناوئ يا مغر استكوان فشار خون بال تارشاى احنقاتى قلب اععلالات كبد داروهائ فنك اتعقاد با خاوئ 


آسبيرين 

عوامل افزايش دهنده خطر 

عفونت اخير مهبل» افراد بالاى 2٠‏ سال به خاطر عروق خونى ش كننده و نازكى بوشش داخلى مهبل يا رحم 
بيشكيرى 

ابزارهاى بيشكيرى خاصى لازم نيست. 

عواقب مورد انتظار 

به علت زمينه اى و درمان انتخاب شده بستكى دارد. 

عوارض احتمالى 

كم خونىء اكر علت» سرطان باشد» ممكن است به ساير بخش هاى بدن كسترش يابد. 

درمان 


اصول كلى 


آزمون هاى تشخيصى مى توانند شامل بررسى هاى آزمايشكاهى خون و ياب اسمير باشند. خونريزى بدون توجيه يس از 
يانسكتى نيازمند آزمون هاى بيشترى است. اين آزمون ها مى توانند شامل بررسى با هيسترسكوب (ابزارى تلسكوبى با فيبر 
نورى» سونو كرافى ناحيه لككن و عمل جراحى (اتساع كردن رحم و خراش دادن رحم با يكك كورت كه مى تواند هم تشخيص 
دهنده باشد و هم خونريزى را تسكين دهد) باشند. كاهى حتى يس از آزمون ها وسيع هيج دليل قاطعى براى خونريزى يافت 
تق شوى :دوسا اخساضى (تعمولك ذازويا خراحى) نه غلك ستكى ذارى يمك الننت لعسام 'آب كم براض شل كرون 
عضلات و تسكين ناراحتى كمكك كننده باشد. هر وقت لازم باشد. به مدت ٠١ - ١8‏ دقيقه در وان آب داغ بنشينيد. از كرما 
براى تسكين درد استفاده كنيد. يكك يوشش كرم كننده يا بطرى آب داغ روى شكم يا يشت در هنكام استراحت بككذاريد. 


عمل جراحى براى برداشتن رحم (كاهى). 
داروها 
معيولا هووموتها تجرير خواهيد شد كارو يراق درمان اخعلال زفت اى مكلا دازوهائ فبد نو فشارى غنوة يبراع فشار خوة بالا 


فعاليت 


سر بككيريد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اككر شما دجار خونريزى مهبلى يس از يائسكى باشيد. اكر على رغم 
ير كند). اككر علايم عفونت (تبء احساس ناخوشى كلىء سردرد» كيجى و درد هاى عضلانى) ايجاد كردند. اككر شما دجار 
علايم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض جانبى ايجاد كنند. 

خونريزى غير طبيعى قبل از يانسكى از رحم 

توضيح كلى 

خونريزى رحم در اثر اختلالى كاركرد (خونريزى غير طبيعى قبل از يائسككى از رحم) عبارت است از خونريزى غير مرتبط با 


الكوى قاع د كى طبيعى يكك زن و بدون همراهى با تومورء التهاب يا باردارى. بيشتر در زنان بالاى 58 سال يا نوجوانان رخ مى 


دهد. 
علايم شايع 


خونريزى بين دوره هاى قاعدكى. جريان خون ممكن است نامنظمء طولانى و كاهى شديد باشد و ممكن است حاوى لخته 


الشف 


علل 


اختلال كا ركرد» تخمكك كذارى (تشكيل و رها سازى يكك تخمكك از تخمدان) به طور متناوب رخ مى دهد. 


عوامل افزايش دهنده خطر 

ناكا كيدان هلان كريد #ححاق فاده 1ل انكر ول سقاضى موث زروة سرون شمراه ان 
بيشكيرى 

وزن مناسبى را حفظ كنيد. در مورد هركونه هورمون درمانى از توصيه هاى يزشكى بيروى كنيد. 
عواقب مورد انتظار 

معمولاً با درمان قابل علاج است. 

عوارض احتمالى 

كم خونى» سرطان (نادر ولى در صورت عدم درمان اختلال» خطر بيشتر است). 

درمان 

اصول كلى 


آزمون هاى تشخيصى مى توانند شامل بيويسى از آندومتر (كذاشتن يكك لوله نازكك در داخل رحم براى به دست آوردن 
نمونه يوشش داخلى آن) باشند تا مشخص شود آيا خونريزى با تخمكك كذارى همراه است يا خير. اين كار به تعيين جكونكى 
ارزيابى علت كمكك خواهد كرد. ممكن است قبلا براى رد هركونه بيمارى خوش خيم يا بدخيمى كه مى تواند باعث 
خونريزى شود» آزمون هاى تشخيصى متعددى انجام شده باشد. خونريزى رحم در اثر اختلال كا ركرد» تشخيص معمول براى 
بيماران فاقد علل قابل تشخيص به شمار مى رود. درمان با هدف توقف خونريزى بيش از حد. تصحيح كم خونى در صورت 
وجود و بيكيرى ياسخ به درمان صورت مى كيرد. در صورت شديد بودن خونريزى ممكن است بسترى شدن در بيمارستان 
براى تحت كنترل درآوردن آن لازم باشد. براى تسكين درد از كرما استفاده كنيد. يكك يوشش كرم كننده يا بطرى آب داغ 
روى شكم يا يشت خود بككذاريد. هر وقت لازم باشد به مدت ٠١ - ١5‏ دقيقه حمام آب داغ بكيريد. اككر هورمون درمانى؛ 
خونريزى را كنترل نكندء ممكن است جهت بررسى از لحاظ ساير مشكلاتء اتساع و كورتاز (اتساع كردن رحم و خراش 
دادن بايكك كورت) انجام كيرد. ممكن است براى برخى بيماران وقتى كه تمام درمان هاى محافظه كارانه با شكست مواجه 


شده باشد» عمل جراحى جهت برداشتن رحم لازم باشد. 


داروها 


هستند)» از آسبرين برهيز كنيد به ويه اكر كم خون هستيد. 


بسته به بيمارى زمينه اى در حد امكان فعاليت كنيد. از كرما براى تسكين درد استفاده كنيد يكك يوشش كرم كننده يا بطرى 
آب داغ روى شكم يا يشت خود بككذاريد. هر وقت لازم باشدء به مدت ٠١ - ١8‏ دقيقه حمام آب داغ بكيريد. در اين شرايط 
به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا عضوى از خانواده تان دجار خونريزى غيرطبيعى از رحم باشيد. اكر در طول درمان 
موارد زير رخ دهند خونريزى بيش از حد شود (نوار بهداشتى يا تاميون را بيش از يكك بار در ساعت ير كند). نشانه هاى 
عفونت مثل تب» احساس ناخوشى كلى» سردرد؛ كيجى يا درد عضلانى ايجاد كردند. اكر شما دجار علايم جديد و غير قابل 


توجيه شده ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض جانبى ايجاد كنند. 
خونريزى زير ملتحمه 
توضيح كلى 


خونريزى زير ملتحمه عبارت است از ظهور ناكهانى خون در ناحيه سفيد جشم. هر جند خونريزى ممكن است هراس انكيز به 


افتد. 
علايم شايع 


تجمع كوجكك و بدون درد خون قرمز روشن به روى سفيدى جشم. ممكن است در ناحيه آسيب ديده ملتحمه تورم ايجاد 


كنوه حون قبل ا عكر شان قدريجا قيوه' اف ناسين هن ترف ادن اسار اينات ذال ين كتد: 
علل 


غعو لأنقوتر يرق خوه بكو بدو علت كفاع شده سكن اسك يه وثيال سرفه عطس اإسطراع يا آسيب مقي وحم 
ابحاد كردق عزوق خري تلفحيه شن كهدة يوذو غالا شك مي كتتن: 


عوامل افزايش دهنده خطر 
استفاده از داروهاى روانكردان» استفاده از داروهاى ضد انعقاد 


بيشكيرى 


شفرف خاصى ندارد. 


عواقب مورد انتظار 

خون بايد ظرق ”7-7 هفته جذب كرده. سيار بعيد اسث كه جوشكاهى باقى بمائد. 
عوارض احتمالى 

مورد انتظار نيست. 

درمان 

اصول كلى 

اقدام خاصى لازم نيست. كميرس كردن باعث كمكك و تسريع بهبود نمى كردد. 


داروها معمولاً براى اين اختلال دارويى لازم نيست. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى 


خانواده تان علايم خونريزى ملتحمه همراه با درد جشم يا تغيير ديد جشم را داشته باشيد. 

خونريزى زبر عنكبوتيه 

توضيح كلى 

خونريزى زير عنكبوتيه عبارت است از خونريزى ناكهانى در ناحيه بين دو غشاى يوشاننده مغز. اين فضا به طور طبيعى با مايع 
مغزى نخاعى ير مى شود. اين بيمارى مى تواند تمامى سنين را مبتلا كند ولى در بزركسالان ١ن‏ - 16 ساله شايع تر است. 


علايم شايع 


سردرد شديد و حاد كه غالباً با ازدست رفتن هوشيارى دنبال مى شود. خواب آلودكىء كيجىء تشنج يا اغماء درد جشم با 
حساسيت زياد به نور» استفراغ» ضربان قلب و تنفس سريعء سفتى كردن همراه با درد در هنكام حركتء تب» كرختى» ضعف 
يا عدم توانايى حركت دادن يكك اندام 


علل 


آسيب به سر (شايع ترين علت)» آترواسكلروز (تصلب شرايين)» عفونت در هر قسمت از دستكاه عصبى مركزىء يا ركى يكك 
آنوريسم (قسمت ضعيف شده يكك شريان) كه از هنكام تولد وجود داشته است. غالباً قبل از ياركى» فشارخون بالا يا تصلب 
شرايين وجود دارد. اختلال خونريزى مثل كم خونى سلول داسى شكلء لوسمى يا هر اختلالى كه عارضه جانبى يكك داروى 


تجويز شده باشد» بد شكلى شريانى وريدى 


عوامل افزايش دهنده خطر 


آترواسكلروز (تصلب شرايين) يا فشار خون بالا سابقه خانوادكى اختلالاات خونريزى دهنده؛ آنوريسم هاى مغزى 
(خانواد كى )لجيمازى تك كتنى: كلية 


يبشكيرى 


از سر در مقابل صدمات محافظت كنيد. در اتومبيل از كمربند» در ورزش هاى تماسى از محافظ سر و در هنكام دوحرخه 


سوارى از كلاه ايمنى استفاده كنيد. براى آنوريسم يا بدشكلى شريانى وريدى موجود از درمان طبى استفاده كنيد. 
عواقب مورد انتظار 


اكر جراحى ممكن باشد, احتمال بهبودى» خوب است. ممكن است در بعضى موارد فلج نسبى» ضعف يا كرختى و مشكلات 


كفتارى و بينايى باقى بماند. ناحيه آسيب ديده مغز نمى تواند بهبود يابد. البته غالباً نواحى آسيب نديده مغز مى توانند كا ركرد 


مثبت تأثير بسيارى بر موفقيت فرايند نوتوانى مى كذارد. 

عوارض احتمالى 

مركك يا ناتوانى دايمى. تشخيص و درمان زودهنكام مى تواند بر عواقب تأثير بككذارد. 
درمان 

اصول كلى 


آزمون هاى تشخيصى مى توانند شامل سى تى اسكنء ام. آر. آى و ميل وكرافى (رادي وو كرافى خاص مجراى نخاعى و طناب 
نخاعى كه مستلزم سوراخ كردن نخاع و تزريق ماده حاجب قابل مشاهده در فيلم رادي و كرافى است) باشند. درمان با هدف 


يبشكيرى از عوارض مسلتزم بسترى شدن در بيمارستان است. جراحى براى توقف خونريزى و برداشتن خون لخته شده 
داروها 

داروهايى كه تورم و فشار مغز را كاهش دهند و در صورت نياز ساير علايم را كنترل كنند. 

فعاليت 


از دست داده باشيدء كار درمانى و فيزيوترايى به شما كمكك خواهند كرد تا براى به دست آوردن مجدد مهارت هاى بايه مثل 
خوردنء لباس يوشيدن و توالت رفتن از اندام هاى آسيب ديده خود استفاده كنيد. يس از بهبود» تا حدى كه مى توانيد» 


فعاليت هاى شيع عدوة زا اذه يكرك يردق احا فادطول عن كنيل 


رزيم غذابى 


در ابتدا در حد تحمل. بسيارى احتياج به تغذيه از طريق لوله معده يا تغذيه داخل وريدى دارند. دراين شرايط به يزشكك خود 
مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان هر يكك از علايم خونريزى زير عنكبوتيه را داشته باشيد. اين» يكك 


خونريزى و هماتوم زيرسخت شامه 
توضيح كلى 


از سه غشاى يوشاننده مغز مى كردد. دو نوع هماتوم زير سخت شامه وجود دارد. هماتوم حاد زير سخت شامه در فاصله كمى 
يس از آسيب شديد به سر ايجاد مى كردد. هماتوم مزمن زير سخت شامه؛ عارضه است كه ممكن است هفته ها تا ماه ها يبس 


از آسيب به سر ايجاد شود. آسيب ممكن است جنان ضعيف بوده باشد كه بيمار آن را به خاطر نياورد. 
علايم شايع 


سردرد هاى راجعه كه هر روز بدتر مى شوندء خواب آلودكى؛ كيجىء تغييرات ذهنى يا منكى متغيره ضعف يا كرختى يكك 


طرف بدنء اختلالات بينايى» استفراغ بدون تهوع, مردمكك هايى به اندازه متفاوت (كاهى اوقات) 
علل 

آسيب به سر 

عوامل افزايش دهنده خطر 


يس از موارد زير آسيب بيشتر رخ مى دهد استفاده از داروهاى ضد انعقاد از جمله آسييرين سوء مصرف الكل استفاده از 


داروهاى روانكردان 
يبشكيرى 


به طرق زير از آسيب به سر اجتناب كنيد در اتومبيل از كمربند ايمنى استفاده كنيد. در ورزش هاى تماسى يا هنكام راندن 
دوجرخه يا موتورء از كلاه ايمنى محافظ سر استفاده كنيد. يس از استفاده از داروهاى روانكردان و خواب آورء رانند كى 


عواقب مورده انتظار 


فؤآن بيو باسلامت عموس »سي شدتث اسيبة سرفةادرماق و وسكت غوتر وى :يا لعن سك ذارة. ين :از برد اشدة 


كودع بآفنك مغل كدح قفار كران كرقهها اكه تعيولا يه اهيفكي كشرق أن بابل خا به ققباق لولد ود كردف در موكرين 


شرايط» دورنماى خوبى دارد. 

عوارض احتمالى 

مركك يا آسيب مغزى يايدار شامل فلج نسبى يا كامل» تغييرات رفتارى و شخصيتى و مشكلات كفتارى. 
درمان 

اصول كلى 


راديوسكوييكك و سى تى اسكن باشند. بسترى شدن در بيمارستان براى درمان اورزانس جست و جوى جراحى و برداشتن 
لخته 


داروها 
داروهاى كاهنده تورم داخل جمجمه. 
فعاليت 


استراحت در بستر هنكام بسترى در بيمارستان يس از درمانء بيماران بايد در حد توان خودء فعاليت كتند. فوراً كار و ورزش را 


آغاز كنيد. در هنكام خستكى استراحت كنيد. در صورتى كه تكلم. كنترل عضلات دجار آسيب شده باشدء بيماران ممكن 
است بدافيزيوتراى يا كفتار ذرماتى تبان بيدا كتند: 


رزيم غذايبى 


بيشتر بيماران غالباً در طور مرحله حاد به تغذيه داخل وريدى يا به تغذيه با لوله معده اى نياز خواهند داشت و سيس مى توانئد 
در حد تحمل از غذاى معمولى استفاده كنند. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده 
تان دجار آسيب سر شده باشيد (هرجند خفيف به نظر برسد) وهر يكك از علايم خونريزى زير سخت شامه ايجاد شود. اين؛ 
يكك اورزانس است! اككر در طول يا يس از درمان هر يكك از موارد زير رخ دهند تب زخم جراحىء قرمزء متورم يا حساس به 


لبس 5ؤوة, سرذرة يلش شود 
در آستانه غرق شدكى 


توضيح كلى 


دو استاته خرق شد كى عبارنت اسث ازائرات فووي مشاعد وده بس انه ذبن آنافرو رشى مدت طولاف: 
علايم شايع 


كيجى يا عدم هوشيارى كم بودن يا نبود تنفس يا ضربان قلب رنكك يريد كى طورى كه فرد به رنكك سفيد مايل به آبى در مى 


اند 
علل 


به زير آب فرو رفتن مشكلات زير را به همراه دارد اسياسم حنجره. يس از نجات بيمار» اين اسياسم جلوى رسيدن اكسيزن به 


ريه ها را مى كيرد. رفتن آب به درون ريه هاء كه باعث تغييرات خطرناكى در كردش خون مى شود. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


نوشيدن الكل به مقدار زياد و همزمان شنا كردن يا انجام ورزش هاى آبى بروز حادثه» خصوصاً ضربه به سرء به هنكام شنا 


كردن نبود امكانات حفاظتى در استخر يا عدم نظارت دقيق بر شنا كردن بجه ها افكار خود كشى در فرد 
يبشكيرى 


احباق قلبى ريوق (0818) رزاقرا بكيريك ههه اقضاع عاتوادف عي شبرخزارات» را تشويق كنيد تااشنا ياد بكيرقك: اظراق 
استخر وا تردة ابحتى بكشيد: هبحكاة تنها شنا نكنيد. 


عواقب مورد انتظار 


بستككى به مدت زمانى كه فرد زير آب بوده است دارد. اكر فرد زود نجات يابد و تحت درمان قرار كيرد» امكان بهبود كامل 
وجود دارد. توجه داشته باشيد كه به دليل فعال شدن بعضى از مكانيسم هاى خاص بدن در آب يخ, امكان بهبود كامل يس از 


به زير آب رفتن طولانى مدت در اين كونه آب ها وجود دارد. 
عوارض احتمالى 


ورم ريه (تجمع مايعات بدن در ريه) آسيب دايمى به مغز اختلالات و بى نظمى هاى قلبء از جمله ايست قلبى و مركك عفونت 


ريه ترس از آب يس از نجات يافتن 
درمان 
اصول كلى 


- اكر قربانى هوشيار نباشد و نفس نكشدء با فرياد كمكك بخواهيد. خودتان قربانى را تركك نكنيد. 


بلافاصله تنفس دهان به دهان را آغاز كنيد. 

اكر ضربان قلب وجود نداشته باشد ماساز قلب بدهيد. 

از يكى از كسانى كه براى كمكك فرا خوانده ايد بخواهيد كه با اورزانس تماس بكيرد. 
تا زمانى كه آمبولانس نرسيده است به عمليات احياء ادامه دهيد. 


فرع كد هن سعائه عرق شد كن يوفه افك وا بابد درا بد زد ركنن سبازيفان لقال نو حدق مر افك هاف ورك قراو قاد 


حتى اكر هوشيارى خود را باز يافته باشد. توجه داشته باشيد كه امكان دارد تا 8 
6 ساعت يس از حادثه» بيمار به علت اختلالات ريتم قلب دجار عوارض شود يا فوت كند. - 


به هنكام بهبودى نزد وى بمانيد تا به وى اطمينان خاطر دهيد. فردى كه در آستانه غرق شدن قرار داشته شرايط ناكوارى را 
تجربه كرده است. 


داروها 


اكاسيةن عاروهائ كورتيزوق :براق بيشكيرق ياعزهات التيانب ريه ان يويك براق ببشكيرق از غفونتك ريه دازوهاق كقاد 
كننده نايذه ها براى اينكه اكسين بتواند به ريه ها برسد. 


فعاليت 


وزيم غذايى 


تزريق مواد غذايى وريدىء در صورتى كه قربانى به هنكام بسترى شدن در بيمارستان هوشيار نباشد. يس از بهبود» رزيم 
خاصى مورد نياز نيست. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اككر فردى را در حال غرق شدن ديده ايد كه از زير آب 
بيرون كشيده شده است. بلافاصله به اورزانس اطلاع دهيد. اكر علايم غفوقت ثب سرفه: ورد عاق غضلاتى و عتسكى) بش 


از بهبود ظاهرى يديد آمده اند. 


در وفتكى يا نيم در رفتكى 
توضيح كلى 


در رفتككى يا نيم در رفتككى عبارت است از آسيب به مفصل به طورى كه استخوان هايى كه در آن مفصل در حالت طبيعى رو 


به روى هم قرار دارند از هم جدا شوند. در نوع خفيف تراين حالت (نيم در رفتككى)؛ سطوح مفصلى انتهاى استخوان ها هنوز 


بيش مى آيد. بعضى از شيرخواران نيز با در رفتكى مفصل ران متولد مى شوند. 
علايم شايع 


درد» تورم» وبد شكلى شدن ناكهانى يكك مفصل يس از آسيب محدوديت حركت يا اصولاً عدم تحركك در اطراف مفصل 


در رفته 


علل 


وارد آمدن آسيبى كه باعث كش آمدن يا ياره شده رباط هاى اطراف مفصل كه استخوان ها را در كنار هم نككّاه مى دارند 
شود. كم عمق يا غيرطبيعى بودن مادرزادى سطوح مفصلى آرتريت روماتوييد يا ساير بيمارى هاى رباط ها و بافت اطراف 
مفصل. كشيدن ناكهانى دست يا ياى كودكان 


عوامل افزايش دهنده خطر 
آرتريت روماتوييد سابقه خانوادكى در رفتكّى مادرزادى مفصل ران وارد آمدن آسيب مكرر به مفصل 
بيشكيرى 


اكر كار شما سنكين است يا ورزش هاى سنككين انجام مى دهيد» روش محافظت از مفاصل مربوطه را فرا بككيريد. از وسايل 
بتدافقاس مك ناتك اللأند كف :(ائو ولف ا اانه لديو يعور نيطافق ناكا مخصوضن انعافه #فدى ,انيريا رانة انيه ]اذ القن قر 
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رفتكّى مادرزادى مفصل ران در زمان تولد و در معاينات دوره اى بعدى مورد بررسى قرار كيرند. 
عواقب مورده انتظار 


بحبو لا با دوناة زودهنكام قابل معالجة اسك بس ازاحنا اتداهم درردي) شايد نياز باشد مفصل با كج يا آويزان كردن 


دست از كردن به مدت /- 7 هفته بى حركت شود. 
عوارض احتمالى 


آسيب به رشته هاى عصبى يا ركك هاى خونى مهمى كه از نزديكى مفصل مى كذرند» كه ممكن است علا-يمى مثل بى 
خنى»سردق: ويوتككه يريد كىن انيحاد كنتك, 


درمان 


اصول كلى 


بلافاصله يس از آسيب 

كيسه يخ روى مفصل آسيب ديده بكذاريد تا متورم نشود. 

فردى كه آموزش نديده نبايد سعى كند مفصل را جا بيندازد. 

به هنكام انتقال فرد آسيب ديده به يزشك, مفصل آسيب ديده را آتل ببنديد يا از كردن آويزان كنيد تا حركت نداشته باشد. 
بررسى تشخيصى شامل عكسبردارى از مفصل و استخوان هاى اطراف مى شود. 

درمان امكان دارد شامل جا انداختن مفصل باشد. 

كَاهى براى جا انداختن مفصل از جراحى استفاده مى شود. 


يس از جا انداختن جه بدون جراحى و جه با جراحىء معمولا مفصل با آتل يا كج بى حركت مى شود تا در روند بهبود 
خلالى وارد نشود. - 


در صورت بروز مكرر دررفتكّى» ممكن است نياز به بازسازى يا تعويض مفصل وجود داشته باشد. 
داروها 


بيهوشى عمومى يا شل كننده هاى عضلانى براى جا انداختن مفصل استامينوفن يا آسبيرين براى رفع درد خفيف ضد درد هاى 
مخدرى براى رفع درد شديد 
فعاليت 


كفن ل بخوداه قداليكه ساض ختو كرا #درهدا عبر كين 
رزيم غذايى 


بيش از جا انداختن مفصل جه بدون جراحى و جه با جراحى, تنها آب بنوشيد. خوردن غذاهاى جامد بيهوشى عمومى را 
مخاطره آميز مى كند. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما در حركت دادن مفصل خود يس از وارد آمدن 
آسيب مشكل داريد. اككر هر كدام از اندام ها بس از آسيبء بى حسء رنكك بريده» يا سرد شود. اين يكك مورد اوررانس 
است! اكر در رفتكى به طور مكرر رخ دهد طورى كه شما خودتان هر دفعه مى توانيد آن را جا بيندازيد. 


درد به هنكام مقاربت جنسى در زنان 


توضيح كلى 


ناحيه مجراى تناسلى و مشكل در مقاربت ارتباط دارد. 
علايم شايع 


درد در ناحيه تناسلى به هنكام فعاليت جنسى (نه لزوماً هنكام دخول). درد ممكن است خفيف يا شديد؛ ودر وضعيت هاى 


متفاوت» متغير باشد. 
علل 


علل جسمى عبارتند از عفونت آميزشىء از جمله هريس (عامل تب خال تناسلى) و ساير ويروس هايى كه مجراى تناسلى 
(مهبل)» كردن رحمء لوله هاى رحمىء يا تخمدان را دركير مى سازند. فشار روى ديواره مجراى تناسلى در اثر تشكيل بافت 
جوشكاهى به دنبال اعمال جراحى يا اشعه درمانى تشكيل بافت جوشكاهى ناشى از ترميم ياركى مجراى تناسلى در اثر يا براى 
زايمان به طورى كه مجرا را تنكك كند. تومور فيبروييد يا ساير تومورهاى رحمى آندومتريوز يرده بكارت بدون سوراخ» ياره) 
يا ضخيم تر از حد طبيعى آسيب ديدكى نوكك ييشاب راه لغزنده سازى ناكافى مجراى تناسلى يا كاندوم واكنش آلرزيكك به 
ديافراكم؛ كاندوم, يا زُل يا فوم ضد حاملكى خشكى و نازكى ديواره مجراى تناسلى يس از يائسكى بيمارى التهابى لككن علل 
روانى و عاطفى ترس از حاملكى ترس از آسيب رسيدن به جنين در هنكام حاملكى فقدان برانكيختكى جنسى و لغزندكى 
مجراى تناسلى در اثر كمى ترشحات. اين حالت در اثر عوامل مختلف مثل تحريكك جنسى ناكافى» بيزارى از مردء خستككى. يا 
اضطراب ايجاد مى شود. نداشتن تجربه يا اطلاعات جنسى سابقه آسيب جسمى يا ضربه روحى ناشى از روابط جنسى نداشتن 
موقتى اشتياق به رابطه جنسى 


عوامل افزايش دهنده خطر 
حاملكى و دورة بسن أز زايمان استرس» بيمارى اخخير: خستكى» يا كار زياد توشيدن الكل ياتسكى 
يبشكيرى 


اكر علايم عفونت دستكاه تناسلى وجود دارد بايد سريعاً براى درمان مراجعه شود. مصرف رل ها يا فوم هاى ضد حاملكى كه 
باعث واكنش هاى آلرزيكك مى شوند را متوقف كنيد. موضوع بايد با شوهر در ميان كذاشته شود. يشتيبانى و صبر شوهر براى 
غلبه بر اين مشكل اهميت زيادى دارد. مسأله تحريكك جنسى در اين ميان مهم است. در صورت لزوم از مواد لغزنده كننده غير 
روغنى و غير آلرزيك مى توان استفاده كرد. اكر صدمات جسمى يا روحى در روابط جنسى كذشته وجود داشته استء بهتر 


است براى مشاوره تخصصى در رابطه با احساسات منفى مربوطه مراجعه شود. 
عواقب مورد انتظار 


به علت بستككى دارد. بييمارى هاى طبى معمولاً قابل معالجه هستند. مشكلات روانى را نيز اغلب مى توان رفع كرد. راه حل 


بهبود مشكلات بين فردى نيز برقرارى ارتباط مناسب و صبر است. 

عوارض احتمالى 

بيدايش مشكل در روابط شخصىء ناتوانى دايمى از لذت بردن از تجربيات جنسى» و از دست دادن عزت نفس 
درمان 

اصول كلى 


- انجام بررسى هاى آزمايشكاهى مثل ياب اسمير و كشت هر كونه ترشح از مجراى تناسلى براى بيدا كردن هركونه مشكل 
طبى كه بتوان آن را درمان كرد. - درمان مناسب برحسب وجود علل جسمى يا روانى طرح ريزى مى شود. - نشستن در آب 
داغ به رفع علايم كمكك مى كند. بهتر است اين كار "يا ؟ بار در روز هر بار به مدت ٠١ - ١8‏ دقيقه» انجام شود. - به هنكام 
مقاربت جنسى از لغزنده كننده مناسب استفاده شود. - تمرينات مخصوص براى آشنا كردن جسم و ذهن با مقاربت جنسى - 
وضعيت هاى مختلف بايد امتحان شوند تا وضعيتى كه كمترين درد را به همراه دارد مشخص شود. - درمان مشكلات روانى 
بسته به نياز هاى بيمار متفاوت است. روش ها شامل موارد زير هستند آموزش درباره جل وكيرى از حاملكى؛ مشاوره براى 
كشف تعارضات روحى مخفى در ناخودآ كاه؛ تمرينات تمركز حسى و عاطفى؛ و آموزش روش هاى مناسب تحريكك جنسى 
- در مواردى مثل وجود اسياسم عضلات ناحيه مجراى تناسلى يا بافت جوشكاهى ناشى از ترميم ياركى مجراى تناسلى؛ انجام 
يك عمل جراحى كوجكك ممكن است به رفع علايم كمكك كند. 


داروها 
امكان دارد آنتى بيوتيك هاء داروهاى ضد ويروسء يا داروهاى ضد قارج براى درمان عفونت زمينه ساز تجويز شوند. 
فعاليت 


محدوديتى براى آن وجود ندارد. انجام ورزش منظم اكرجه جزء روش هاى درمانى به شمار نمى رودء اما در ارتقاى وضعيت 


سلامت عمومى و روحيه مؤثر است. 
رزيم غذايى 


ريم خاصى توصيه نمى شود. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم اين 


مشكل را داريد. اكر على رغم درمان» درد بدتر شود. اكر علايم يس از سه ماه درمان برطرف نشوند. 
درد در قسمت يايينى كمر 


توضيح كلى 


دودر فستك اسن كي عيلازك ات ووه در قسيرة بابس كم اشيولا قاش ان > فك عفبالض ابن دوه اقلبيهها 
سياتيكك (دردى كه از كمر به باسن و از آنجا به يا تير مى كشد) همراه است. شروع درد ممكن است بلافاصله يس از يكك 
فعاليت ستكين يا وارد شدن ضربه باشدء يا اينكه جند ساعت بعد باشد. علايم به صورت يكك جرخه يكديكر را تشديد مى 


كنند. اول اسياسم عضلانى رخ ميدهد كه ايجاد درد ميكند, و درد نيز باعث بيشتر شدن اسياسم عضلانى مى شود. 
علايم شايع 


درد ممكن است مداوم باشدء يا تنها زمانى رخ دهد كه بدن در وضعيت خاصى قرار كيرد. امكان دارد درد با سرفه يا عطسهء 


خم شدنء يا جرخاندن بدن بدتر شود. خشكى و انعطاف يذيرى كمر 
علل 


فعاليت بدنى همراه با فشار يا بلند كردن جسم سنكين - ضربه يا سقوط شديد - مشكلات ستون فقرات در كمر - عفونت ها 
مشكل مادرزادى در كمر - زايمان توجه داشته باشيد كه اغلب علت واضحى وجود ندارد. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


عوامل خطر بيومكانيكك - شغل هاى مستلزم يشت ميز نشينى - باغبانى و ساير كارهاى مشابه (مزرعه دارى و غيره) - شركت 


در فعاليت هاى ورزشى و نرمشىء به خصوص اكر به طور نامنظم باشد. - جاقى 
يبشكيرى 


بيوشيد. - در صورت لزوم از وسايل مخصوص حمايت از كمر استفاده كنيد. 
عواقب مورد انتظار 

بهبود تدريجى. اما كمردرد رد مى كند. 

عوارض احتمالى 

كمر درد مزمن 

درمان 


اصولى كلى 


آزمايشات تشخيصى ممكن است شامل آزمايش خون براى بررسى وجود بيمارى زمينه ساز» عكس ساده از ستون فقرات» سى 
تى اسكنء يا ام. آر. آى باشند. 


استراحت دن رعشهوات يراق ا ساعت اول: استراحت دو رعتكوات.يه مدت طولاتى تربسكى بها شدت بيمارى دارهد: 


تحقيقات اخير نشان داده اند كه براى مشكلات كمرء فعال ماندن بهتر از استراحت طولانى مدت در رختخواب است. 
از تشكك سفت استفاده كنيد (در صورت لزومء يكك تخته زير تشكك خود بكذاريد). 

كذاشتن كيسه يخ يا انجام ماساز سرد يا كذ حوله كرم يا شيشة ات ب كرم» روى ناحيه اى كه درد دارد. 
فيزيوترايى 


ماساز نيز مى تواند كمكك كننده باشد. فرد ماسازٌ دهنده بايد آموزش ديده باشد وكرنه ماساز به جاى اين كه كمكك كننده 


باشد» وضع را بدتر خواهد كرد. 


دوماة عاق :د ركرق ند سع به موجه شيب وجو دارتل ماك حرا (اكرذرسبك دهاز مشكل شده باشند)ء لحرركك 
الكتريكى عصبء طب سوزنى» كفش هاى مخصوص. و غيره. 


روش هاى كاهش استرس»ء در صورت لزوم. 
داروها 


داروهايى مثل آسييرين يا استامينوفن براى رفع درد هاى خفيف امكان دارد داروى ضددرد قوى ترريا شل كننده عضلانى 
تجويز شود. توجه داروها باعث تسريع التيام ضايعه نمى شوند. آنها فقط به كاهش علايم كمكك كنند. 


فعاليت 


كنيد اا م ال را ا ل ا م 
تؤاتة فر مشكرق لأسيب تعد فيكف كعدو ناشل: 


رزيم غذايبى 


هيج رزيم خاصى توصيه نمى شود. البته اكر جاقى وجود داشته باشد» توصيه مى شود رزيم لاغرى كرفته شود. در اين شرايط 
به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان دجار درد خفيف در قسمث يابين كمر خود هستيد كه 


على رغم خود درمانى» حداقل 5 - ” روز است كه ادامه دارد. اكر كمر درد شديد است يا دوباره عود كرده است. اككر دجار 
علايم جديد و غير قابل كنترل شده ايد. توجه داشته باشيد كه داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض جانبى به 


همراه داشته باشند. 

درد قاعدكى 

توضيح كلى 

درد قاعدكى عبارت است از بروز درد شديد دل ييجه مانند به هنكام قاعدكى. اين درد ممكن است در عرض يكك يا دو سال 
يس از وقوع قاعدكى (بلوغ) آغاز شود و كمابيش به طور مرتب در هنكام قاعدكى رخ دهد كه در اين صورت درد قاعدكى 
اوليه ناميده مى شود. اما درد قاع دكى ثانويه بدين معنا است كه درد سال ها يس از وقوع اولين قاعدكى شروع شده باشد. 
زنانى كه درد قاعدكى دارند عموماً توانايى بارورى خود را از دست نمى دهند. شدت علايم از يكك خانم تا خانم ديكر بسيار 


متغير است و حتى در يكك خانمء از يكك قاعدكى نا قاع دكى ديكر ممكن است بسيار متفاوت باشد. درد قاع د كى معمولاً يس 


از به دنيا آوردن فرزند خفيف تر مى شود. 
علايم شايع 


- درد دل ييجه مانند و كاهى تند و تيز در قسمت يايينى شكم و كمره و نيز ران ها. درد با شروع قاعدكى آغاز مى شود و به 
مدت جند ساعت تا جند روز ادامه مى يابد. - كاهى تهوع و استفراغ - كهكاه اسهال - تعريق - فقدان انرؤى - زياد شدن 


دفعات ادرار - تحريكك يذيرى» عصبى بودن. افسردكَى 
علل 


انقباضات قوى يا طولانى مدت ديواره عضلانى رحم. اين القباضات ممكن انث در اثر زياد شدخ يروسعا كلاندين ها (موادق 
هورمون مانند كه در كردن رحم يا خود رحم يافت مى شوند) به وجود آيند. تحقيقات نشان مى دهند زنانى كه درد قاعدكى 
دارند» يروستاكلاندين ها را بيشتر از زنانى كه ناراحت جندانى به هنكام قاعدكى ندارند توليد و ترشح مى كنند. كش آمدن 
و كشاد شدن كردن رحم براى اينكه لخته هاى خون از رحم به مجراى تناسلى وارد شده و دفع شوند. علل ديكر عبار تند از 
عقو انخ عاق لكت ا ندوض يو حتصويا) كرو ره فعداكن ل ال سالك أغان كوس فرؤييانها باسادر ارو وهاي وق 


خيم رحم استفاده از دستكاه جل وكيرى از باردارى داخل رحمى (آى يودى) 
عوامل افزايش دهنده خطر 


مضدرق كاققية استرسن: شد دره قاعد كن شمكة انميق يعنت وضعية سلامة غنوس نا وفعت روا زن متغير باشل 
توجه داشته باشيد كه مسايل عاطفى و روانى به خودى خود باعث درد نمى شوند اما مى توانند درد را بدتر يا ياسخ به درمان 


رادر بعضى خانم ها كمتر كنند. سابقه خانواد كى درد قاعدكى - ورزش ن كردن - رزيم غذايى 


نامناسب 

ييشكيرى 

غوومُوق نناع: زناه اق كه از مشمكك كتذارق علو كبرق ميكنخد درياقت كنيد هفل قرضن فاق فيد ها ملك 3رماة علك ركه 
ساز درد قاعدكَى 

عواقب مورد انتظار 

عوارض احتمالى 

درد شديد كه فعاليت هاى روزانه را متحمل مى كند. 

درمان 

اصول كلى 


كرفتن شرح حال و انجام معاينه دقيق ممكن است به يافتن علت درد قاعدكّى كمكك زيادى بكند. هدف اوليه درمان» رفع درد 
است. اهداف درازمدت درمان عبارتند از درمان هركونه علت زمينه ساز با دارو» مشاوره؛ يا شايد جراحى كرما به رفع درد 
كمكك مى كند. روى شكم يا كمر صفحه كرم كننده يا شيشه آب داغ بككذاريد يا حمام آب داغ بككيريد. يكك روش ديكر اين 
است كه هر جند بار لازم باشدء براى ٠١ - ١8‏ دقيقه در وان يا لككن آب داغ بنشينيد. استفاده از دستكاه تحريكك كننده 
الكتريكى رشته هاى عصبى از راه يوست نيز ممكن است به رفع درد كمكك كند. اكر درد قاعدكى با استرس ارتباط داشته 


باشد. روان درمانى يا مشاوره توصيه مى شود. درمان علت زمينه ساز درد قاعدكى ثانويه 
داروها 


براى ناراحتى خفيفء استفاده از داروهاى ضد التهابى غير استروييدى مثل آسبيرين: ايبويروفن» يا نايروكسن كافى اسث. 
داروهاى ديكرى كه ممكن است تجويز شوند عبارتند از ضد يروستاكلاندين ها (براى قاعدكى دردناك) و قرص هاى ضد 
حاملكىء كه از تخمكك كذارى جل وكيرى مى كنند. در موارد شديدء از بعضى هورمون ها (مثل هورمون آزاد كننده هورمون 
هاى كنادوتروبيكك [11؟! - (031]) مى توان براى توقف كار تخمدان و رفع درد استفاده كرد. 


فعاليت 


محدوديتى براى آن وجود ندارد. وقتى كه در رختخواب استراحت مى كنيد» زير يا هاى خود را بلند كنيد يا زانو هاى خود را 
خم كرده و به يهلو دراز بكشيد. انجام ورزش منظم با فعاليت زياد» درد و ناراحتى را در قاعدكى بعدى كمتر مى كند. 


رزيم غذايبى 


مصرف هركونه نوشيدنى يا غذاى كافتئين دار را كم يا متوقف كنيد. امكان دارد مكمل هاى ويتامين ب براى شما تجويز 
شوند. اين مكمل ها به رفع علايم در بعضى خانم ها كمكك مى كنند. در بعضى از خانم ها مصرف جاى مى تواند علايم درد 
قاعدكى را كاهش دهد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم درد 
قاعد كن غير قابل كنول قازينكه اكر كوتريزى يقد تود (شاك يه جاى يكف تاميوق ذو هر سافت مجبورية از تخذاة بيشترئ 
استفاده كنيد). اكر علايم عفونت ظاهر شوند, مثل تب» احساس كسالت, سردرد. منككى يا درد هاى عضلانى اككر دجار علايم 


جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض جانبى به همراه داشته باشند. 

درماتيت آتوبيك 

توضيح كلى 

دوماقية تويك عارت :اسك از يكف بيسارى التهدابي هردق يوست كدغالا بسار ببقارى نهاى الرزيكك كل اسم باقن 
يونجه كه دستكاه تنفسى را دركير مى كنند همراه است. 

علايم شايع 


بثورات خارش دار در قسمت هاى از يوست كه كرما و رطوبت را در خود نككاه مى دارند مثل جين هاى آرنج. زانوه كردن 
صورت.» دست هاء ياهاء كشاله ران» ناحيه تناسلى» و اطراف مقعد در نواحى متأثر از بيمارى» يوست خشكك و ضخيم مى شود. 
خارش بدون كنترل (غالباً نااكاهانه) عستكى سزمن عات كموه خوات ناشى از خارش شديد 


علل 


تاشباعسه طيسل اغا ايف يمار اعقيالة ارق و مقط با تعان شد يدن ار انذازه دستكاد انم اسك 


عوامل افزايش دهنده خطر 


تب يونجه يا آسم - آلرزى غذايى - سابقه خانوادكى درماتيت آتوبيك يا ساير بيمارى هاى آلرزيك استرس. بثورات و 
خارش در زمانى كه استرس وجود دارد» زياد مى شوند. - مصرف داروهاى سركوب كنئنده ايمنى - يوشيدن لباس هاى 


تحريكك كلنده بوست وقراز كرقين دن معرض مواد ت#حريكف كتتده بوبيك 
بيشكيرى 


حتى الامكان استرس را كم كنيد. از برخورد با موادى كه باعث تحريكك يوست مى شوند خوددارى كنيد (يشم» عطريات» نرم 
كننده هاى لباس» صابون هاى تند, ...). سعى كنيد تعريق هر جه كمتر باشد. حمام با آب ولرم بككيريد نه با آب داغ روى 
يوست مرتبا كرم هاى نرم كننده بماليد. 


عواقب مورد انتظار 


غير قابل بيش بينى است. بيمارى ممكن است در تمام طول زندكى دوره هايى از شعله ور شدن و فروكش كردن را داشته 


باشد. 


عوارض احتمالى 


عفونت باكتريايى ثانويه در نواحى متأثر از بيمارى - افزايش حساسيت به واكنش هاى نامطلوب دارويى - كاهش مقاومت به 
عفونت هاى قارجى و ويروسى - ماندن جاى ضايعه در اثر خارش احتمال بروز آب مرواريد در كسانى كه درماتيت آتوبيكك 


درمان 
اصول كلى 


كص معيرلكيا قيدق عاينات ؤاذدى شرف عاذرمانة موث متضيل اق برحسةقك الرذوها ا داحتاب مواد 
تحريكك كننده و ساير عوامل مساعد كننده بيمارى» و رفع خارش و التهاب - در صورت وجود ضايعات كروت بسته و تراوش 
كننده مايع»؛ روى ضايعات حوله يا يارجه آب سرد بككذاريد. اين كار باعث كاهش خارش و ياكك شدن كروت ها مى شود. - 
در صورتى كه وان رااز آب بر مى كنيد و حمامى مى كيريدء از آب ولرم همراه با مواد ياكك كننده غير از صابون استفاده 
كنيد. - لباس نخى غير جسبان بيوشيد (از يوشيدن لباس هاى يشمى و دوخته شده از يارجه هاى مصنوعى خوددارى كنيد). - 
از مواد نرم كننده يارجه و آنتى استاتيك به هنكام شستشوى لباس استفاده نكنيد. - يس از حمام كرفتن» از وازلين يا يماد 
هاى با يايه لانولين كه حاوى آلفا هيدر وكسى هستند استفاده كنيد. - حتى الامكان استرس زند كى را كم كنيد. 


داروها 


براى رفع خارش خفيفء از استروييد هاى ماليدنى يا محصولات قطران استفاده كنيد. در صورت وجود خارش شديد ممكن 
است داروهاى زير براى شما تجويز شوند استروييد هاى ماليدنى قوى تر داروهاى كورتيزونى به صورت خوراكى (ندرتا و تنها 
براى دوره اى كوتاه) آنتى هيستامين ها يا آرام بخش هاى خفيف يماد نرم كننده يوست دست كاهى آنتى بيوتيكك براى 


اروم فريك ان الوه 
فعاليت 
محدوديتى غير از اين كه بدن بايد خنكك نككّه داشته شود وجود ندارد. از بودن طولانى مدت در محيط كرم خوددارى كنيد. 


رزيم غذايبى 


اكر شكك به آلرزى غذايى وجود دارد» كرفتن رزيم آلرزى ممكن است ضرورى باشد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه 
نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانوادهتان علايم درماتيت آتوبيك داريد. اكر به هنكام شعله ور شدن بيمارى» دجار تب يا 


خارش غير قابل كتترل شذواينه: 
درماتيت تماسى 
توضيح كلى 


درماتيت تماسى عبارت است از التهاب يوست (به خصوص يوست دست هاء ياهاء و كشاله ران) به علت تماس با يكك ماده 


تحريكك كننده. درماتيت تماس مسرى نيست. 
علايم شايع 


كَاهى خارش - قرمزى مختصر - ايجاد تركك و شقاق در يوست - در موارد شديد» نواحى قرمز روشن كه مايع از آنها تراوش 


مى كند به وجود مى آيد. 
علل 


تماس با مواد تحريكك كننده؛ مثل افشانه ها (اسيرى ها)ء اسيدهاء يا حلال ها. ماده تحريكك كننده لايه جربى روى يوست را بر 
مى دارد. اين مسأله باعث از دست رفتن آب و جروكيده شدن سلول هاى سطحى مى شود. وجود بعضى فلزات در جواهرات 


- تماس با يبجكك سمى - بعضى از داروهاى ماليدنى - مواد شيميايى موجود در بعضى از مواد آرايشى 
عوامل افزايش دهنده خطر 


قرار كرفتن مدام در معرض آب داغ يا ياكك كننده هاء يا هر كونه ماده تحريكك كننده اى كه رطوبت يوست را تغيير دهد. 


سوختكى ناشى از آب داغ يا آفتاب مشاغل يا تفريحاتى كه فرد با مواد تحريكك كننده سر و كار دارد. 
بيشكيرى 


از تماس باهركونه ماده تحريكك كننده اى كه در كذشته درماتيت ايجاد كرده خوددارى كنيد. به دست كردن دستكش 
محافظت كننده ممكن است كمكك كننده باشد. يوست خود را از آفتاب سوختكى يا ساير سوختكى ها محافظت كنيد. 


عواقب مورد انتظار 


علا-يم را مى توان با درمان و اجتناب از مواد تحريكك كننده كنترل كرد. عود بيمارى شايع استء بنابراين امكان دارد درمان 


براى سال هاى ضرورى باشد. 


عوارض احتمالى 


عفونت باكتريايى ثانويه - بروز بثورات يوستى در سطح وسيع ترى از يوست 
درمان 

اصول كلى 

د الوه مع نا فيد ضايعات داده مى شود. 


درمان مؤثر مشتمل است بر حذف آلرزن ها از محيط؛ اجتناب از مواد تحريكك كننده و ساير عوامل مساعد كننده؛ و نيز رفع 


خارش و التهاب 

از تماس با ماده شيميايى يا جسمى كه باعث بروز بثورات مى شود خوددارى كنيد. 

به جاى صابون حمام؛ از روغن مخصوص حمام يا صابون با يايه كليسيرين استفاده كنيد. 
يوست را به آرامى خشكك كنيد واز مالش حوله به بدن خوددارى كنيد. 

به هنكام استفاده از آب جه براى حمام كردن و جه ساير استفاده هاء آب بايد ولرم باشد. 


تنها از كرم» لوسيونء يا يمادى كه براى اين بيمارى تجويز شده است استفاده كنيد. ساير محصولات تجارى ممكن است 


# با در روز به دست ها بماليد. براى ساير نقاط بدن دارو را دو بار در روز و خصوصاً يس از حمام بماليد. 


استفاده از حلال ها را به حداقل برسانيد و ييش از تماس با مواد تحريكك كننده» دستكش با دوام از جنس وينيل كه درون آن 
آستر نخى وجود داشته باشد به دست كنيد. مواد تحريكك كننده مى توانند شامل موارد زير باشند آب؛ صابون؛ مواد ياكك 


كننده؛ يودر ياكك كننده؛ رنكك؟ تيئر؛ تربانتين؛ و بوليش براى اتوموبيل» كف يوش» كفشء اساس منزلء يا اجسام فلزى 
داخل دستكش را يس از استفاده خشكك كنيد. اكر دستكش سوراخ شد آن را دور اندازيد. 
به هنكام يوست كندن يا آب كرفتن ليموء يرتقال» كريب فروت» كوجه فرنكىء يا سيب زمينى از دستكش استفاده كنيد. 


جهت تميز كارى خانه يا باغبانى» دستكش جرمى يا از جنس 


مصنوعى با دوام به دست كنيد. 


در صورت امكان براى شستشوى ظروف از دستكاه ظرفشويى استفاده كنيد يا اين كه از كس ديكرى بخواهيد ظرف هارا 


بشويد. - 

بيش از شروع تمي زكارى يا شستشوى دست هاء حلقه يا انكشتر خود را در آوريد. 
داروها 

اشاره 


امكان دارد كرم هاء يمادهاء يا لوسيون هايى توصيه شود. اين داروهاى ماليدنى ممكن است شامل محصولات استروييدى براى 
كاهش التهاب يا نرم كننده ها براى حفظ رطوبت باشند. 


فعاليت 


با تخفيف تدريجى علا-يم تحريكك يوست,ء فعاليت هاى عادى خود را از سر كيريد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه 
نماييد اكر شما دجار تب شده ايد. اكر علايم عفونت (تورم» حساسيت به لمسء قرمزى» كرمى) در محل تحريكك يوست 


ظاهر شده اند. اكر علايم با درمان در عرض يكك هفته خوب نشوند. 

درماتيت شوره اى 

توضيح كلى 

دزفائيت شوّزة اى غبارت: ات از يك ببعارى يوسن كه مشخضه آن يرمعة عاق عرب بالخشكة سثيد رنكك اسث: شور سر 
در بزركسالان و شيرخواران نوعى از درماتيت شوره اى است. اين بيمارى مسرى نيست. جا هايى كه مى توانند دجار درماتيت 


شوره اق شوفدك عبار سند از يوسيك سرع ابروهناء يبشاتئ» صووت» جين عائن اطراق يبينى» بانث كرش :و داخل محرافق ارج 


كوشء يا يوست روى تنه» خصوصا روى جناغ سينه يا در جين هاى يوستى. 
علايم شايع 


ارك شير ال جاللتنةة اما اسه لاهو وو تاذارى 2ك رد كه ظتونتع يرو كوده' نافيك 
علل 


ناشناخته هستند. امكان دارد عوامل زنتيكى و محيطى هر دو دخالت داشته باشند. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


استرس - هواى كرم و مرطوب يا سرد و خشكك - شاميو نزدن مرتب - يوست جرب - ساير اختلالات بوستى مثل روزاسه. 
آكنه. يا يسوريازيس - جاقى - بيمارى يا ركينسون - استفاده از لوسين هاى خشك كننده حاوى الكل - بيمارى ايدز 


يبشكيرى 


فى قران او ان مسشكرس 1ك افا راض بااسحداقل وسائدة عدت ياانحاتك تعلدتين ادن سارف را اشاس اعفاد كين 


جين هاى يوستى را يس از حمام كاملل خشكك كنيد. لباس غير جسبان كه تهويه را به راحتى امكان يذير مى سازد بيوشد. 
عواقب مورد انتظار 


درمان كنترل كرد. اين بيمارى باعث ريزش مو نمى شود. 
عوارض احتمالى 


دست يِاجكّى وعدم احساس راحتى در برخورد هاف اجتماعى عقوت باكتريابى كاثويه در تواحئ در كير -واكش به 


داروهاى ماليدنى مورد استفاده در درمان 
درمان 
اصول كلى 


تشخيص با ديدن ضايعات داده مى شود. روزانه يكك بار سر خود را به خوبى شاميو كنيد. طريقه شستن سر با شاميو اهميت 


داروها 


براى رفع شوره مختصر سر مى توانيد از شاميو هاى ضد شوره داراى سولفيد سانيم يا بيريتيون روى و نيز لوسيون هاى نرم 
كننده يوست استفاده كنيد. در موارد شديدتر» امكان دارد شاميو هاى حاوى قطران يا كرم يوست سر حاوى كورتيزون تجويز 
سر بماليد. اين كار را در ساير نقاط مورد نظر تكرار كنيد. براى ساير نقاط بدن از استروييد هاى ماليدنى استفاده مى شود. 


فعاليت 


محدوديتى براى آن وجود ندارد. انجام فعاليت هاى خارج از خانه در تابستان ممكن است كمكك كننده باشد. 


رزيم غذايبى 


رزيم خاصى توصيه نمى شود. از خوردن غذاهايى كه به نظر بيمارى شما را بدتر مى كنند خوددارى كنيد. در اين شرايط به 
يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم درماتيت شوره اى را داريد و اقدامات خودتان مؤثر 
نبوده اند. اكر از نواحى درماتيت شوره اى مايع تراوش شودء كروت تشكيل شودء يا جركك خارج شود. 

درماتيت هربتى فرم 

توضيح كلى 


درماتيت هريتى فرم عبارت است از يكك نوع التهاب مزمن بوست كه مشخصه آن بروز خوشه هايى از تاول هاى كوجكك 


لسك تحداق كس كز وسطه در كن هن شوة. 
علايم شايع 


قباداض باتعضوعيات وير عور حاف كررج كفن + سه قاول: تاول :ها عع لات #هيد راقطر ذاوتن. خوكته شاه علوو 
همزنان درهر دو طرف ندة ودر مكان شاع قرنيه لاع مى كوقل. تاول ها مع لاخارقن :اوقد انا١|‏ كر صارضه ان وود 


ف شح انان معبو لا دودلا كك لفل كرد مدكن ات ركه حماسن سوزش يا كدكن دار آل ترا :داشهه باشل 
علل 

ناشناخته هستند, اما امكان دارد اين بيمارى يكك اختلال خود ايمنى باشد. 

عوامل افزايش دهنده خطر 


قرار كرفتن در معرض كرما و رطوبت حساسيت به كلوتن (يروتئينى كه در كندم و ساير غذاها وجود دارد و بعضى افراد نمى 
توانند به علت بيمارى زنتيكى آن را هضم كنند) سابقه خانواد كى درماتيت هريتى فرم 


يبشكيرى 


در حال حاضر نمى توان از بروز اين بيمارى ييشكيرى به عمل آورد. براى بيشكيرى از بازكشت علايم» داروهاى توصيه شده 


را طبق دستور مصرف كنيد. ضمنا بايد از وارد آمدن ضربه به يوست طبيعى خوددارى شود. 
عواقب مورد انتظار 


كرد 


عوارض احتمالى 


كسانى كه مبتلا- به درماتيت هريتى فرم هستند ممكن است بيمارى بدون علامت روده باريكك نيز داشته باشند كه از لحاظ 


باتولوزى شبيه بيمارى عدم تحمل به كلوتن (بيمارى سلياك) است. تنها راه تشخيص آن نمونه بردارى از روده باريكك است. 


درمان 
اصول كلى 


نمونه بردارى از يوست براى تشخيص قطعى براى كاهش خارشء نواحى تاول دار را در آب خنكك قرار دهيد يا از كميرس 
آب خنك استفاده نمابيك. 


داروها 


براى خارش مى توان از لوسيون هاء يمادهاء يا كرم هاى استروييدى با دوز كم استفاده كرد. با كمكك آنها مى توان التهاب را 
در عرض 58 - 76 ساعت فرو نشاند. بى حس كننده ها يا آنتى هيستامين هاى موضعى. اين داروها باعث بهبودى سريع و 
كرا وو خارف هس وق ستعارض ال ان ذاووها حبناسية يريش | مداددنى كص اما لتو كاب و عراف كسية عير 
حساسيت ايجاد نمى كنند. لوسيون هاى حاوى فنولء منتول» و كافور (مثل لوسيون كالامين). اين لوسيون ها علايم را آرام مى 
كنند» اما بايد با احتياط مصرف شوند. امكان دارد در صورت مصرف زيادء مقادير زيادى از اين موارد از راه يوست به جريان 
خون وارد شوند؛ اين موارد ممكن است در مقادير زياد سمى باشند. براى كنترل تاول زدن يوستء امكان دارد يكك يا دو 
داروى خوراكى تجويز شوند سولفاييريدين با دايسون. اكر نياز به تجويز هر كدام وجود داشته باشدء بايد تا آخر عمر مصرف 


شود. 

فعاليت 

محدوديتى به جز اجتناب از كرماى زياد يا تعريق زياد وجود ندارد. 
رزيم غذايى 


محدود كردن مصرف كلوتن در رزيم غذايى باعث كاهش نياز به دارو مى شود. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد 
اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم درماتيت هريتى فرم داريد. اككر دجار علايم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. 


داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض جانبى به همراه داشته باشند. 
درهم روى روده 


توضيح كلى 


درهم روى روده عبارت است از يكك نوع انسداد روده كه در آن قسمتى از روده به صورت تلسكويى درون قسمت مجاور آن 
فرو مى رود. اين بيمارى در تمام سنين مى تواند به وجود آيدء اما در شيرخواران و كودكان ؟ ماه تا © ساله از همه شايع تر 


علايم شايع 


مراحل اوليه درد شكمى به حال دل بيجه. شيرخواران با صداى بلند كريه مى كنندء ياها راروى شكمشان مى آورندء و به 
هنكام حمله» رنكك يريده شده؛ به شدت عرق مى كنند. - استفراغ مراحل بعدى خونريزى كوارشى از يايين. اين خونريزى 
ممكن است به شكل يكك ماده قرمز تيره باشد كه شبيه زله به نظر مى رسد. ضعف و بى حالى - شوكك - تورم شكم - وجود 
يكك توده قابل لمس در شكم 


علل 


بنا به علل ناشناخته» يكك ة قسمت از روده به صورت تلسكويى درون قسمت مجاور آن فرو مى رود. اين امر باعث بسته شدن 
مسير خونرسانى به روده شده. توليد قانقاريا و يريتونيت (التهاب يرده صفاق) مى كند. اين بيمارى ممكن است به علت يكك 


عفونت ويروسى به وجود ببايدء اما اين مسأله به اثبات نرسيده است. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


سابقه خانوادكَى درهم روى روده فصول مختلف (به دلايل نامشخص»). اين بيمارى در اواخر بهار اوايل تابستان و وسط 
زمستان شايع تراز بقيه سال است. سرطان خون. لنفومء يا فيبروز كيستيك عفونت تنفسى فوقانى اخير عمل جراحى اخير (در 


١ - ”‏ روز اخير) 
بيشكيرى 


ميشكرق بدغحل أوريد. زا خاض ديك براق ييشكيرف وحود تدارة. 


عواقب مورده انتظار 


كَاهى بهبود خود به خودى در عرض 5" ساعت. در غير اين صورتء آن را مى توان با تشخيص زودهنكام و جراحى يا درمان 
باباريم معالجه نمود. بدون درمان» عوارض درهم روى روده ممكن است جان بيمار را به خطر بيندازند. اين بيمارى كاهى 


عوارض احتمالى 


كم آبى بدن و شوكك - ياركى روده و يريتونيت (التهاب يرده صفاق) - عفونت يس از عمل جراحى 


درمان 
اصول كلى 


بررسى هاى تشخيصى ممكن است شامل آزمايش خون و عكس بردارى اشعه ايكس از شكم و روده ها (با كمكك تنقيه 
باريم) باشند. متخصص راديولوزى با كمكك تنقيه باريم ممكن است بتواند درهم روى روده را برطرف كند. جراحى براى 


تصحيح اين مشكل با بيرون دادن قسمت فرو رفته. كاهى ممكن است لازم شود يكك قسمت از روده درآورده شود. 
داروها 


محولا ذاروى حراى ”اتن اكعاكل موه قتاق ست وعكر اك هعقومت زوز كمددوابة ورت سكو اث الى يرقكه 
تجويز شود. براى اين بيمارى از درمان ها يا داروهاى خانكىء مثل مسهل هاء استفاده نكنيد. اين داروها ممكن است خطرناكك 


باشند. 


فعاليت 


كودكك بايد تا زمانى كه انسداد برطرف نشده باشد در تخت استراحت كند. يس از رفع انسداد» كودك مى تواند وود 
فعاليت هايقن وا از عبر كيرف, 
رزيم غذايى 


هيجكاه به كودكى كه علايم انسداد روده را دارد غذا ندهيد. تا زمانى كه انسداد برطرف نشده باشدء بايد به كودكك سرم داد. 
يس از بهبودى» رزيم خاصى مورد نياز نيست. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر كودكك شما علايم انسداد 
روده را دارد. انسداد روده ناكّهان از يكك بيمارى قابل معالجه به يكك بيمارى تهديد كننده جان كودكك تبديل مى شود. 


دندان در آوردن 
توضيح كلى 


يديده دندان درآوردن عبارت است از ظهور متوالى دندان هاى شيرى و دايمى. دندان هاى جديد به طور مداوم از © ماهكى 
:ا #اسالكن ذر فى اند كرد كك ون 2-1197 سالك دتداق هاي شيرق عوة زا اق ونس فى دشيناو وندان عاق كانس حا 


آنها را مى كيرد. به طور متوسط اولين مجموعه دندان ها در مدت كوتاهى بعد از دومين سالروز تولدء كامل مى كردد. 
علايم شايع 


توليد بيش از حد بزاق» دندان قروجه و جويدن هر جيزى كه بجه بتواند بككيرد - درد (اين علامت را نمى توان ثابت كرد ولى 
احتمالاً ايجاد مى كردد) - لثه ها ممكن است قرمز و متورم شوند. تحريكك يذيرى - كج خلقى؛ لجبازى - اشكال در به خواب 


رفتن - كريه بيش از حد معمول - دندان در آوردن هركز نبايد علت تبء استفراغ» اسهالء بى اشتهايى طولانى» درد كوش» 
تشنج» سرفه يا بثور محل بوشكك در نظر كرفته شود. اينها علايم يكك بيمارى هستند. 


علل 

تكامل فيزيولوزيك طبيعى. 

عوامل افزايش دهنده خطر 

مشكلات مربوط به دندان در آوردن با هيج يكك از عوامل خطر زاى شناخته شده ارتباط ندارند. 
ييشكيرى 


مشكلات مربوط به دندان در آوردن را نمى توان ييشكيرى كرد ولى مى توان علايم آن را تسكين داد. زمان دندان در آوردن 
بسيار متغير است. البته توالى دندان در آوردن طبيعى در كود كان به شرح زير است اولين دندان ها (دندان هاى بيش تحتانى) 
در حدود © ماهكىء» در دخترها زودتر از يسرها اولين دندان دايمى در حدود # سالكى دندان هاى آسياى كوجكك بين - 
٠‏ سالكى دندان هاى آسياى بزركك در حدود ١7‏ سالكى 


عواقب مورد انتظار 

ناراحتى حاصل از دندان درآوردن را مى توان به طور نسبى تسكين داد. 

عوارض احتمالى 

دندان درآوردن ممكن است به اشتباه به عنوان يكك بيمارى تب زا تشخيص داده شود. 


درمان 
اصول كلى 


تنه كود كك وا ا اتكشكان غود مالقن :دهيكة ابن آمر سيار اراسيكقن ابخه ركف ياربحه تستفرى بر را محمد كنيد و اجازة 
دهيد كه كودكك آن را بجود. به كودكك يكك بيسكويت مخصوص دوران دندان درآوردن ويا حلقه يلاستيكى مخصوص 
دندان درآوردن بدهيد (مى توانيد آن را سرد كنيد). يا يكك سواب كتان و آبء دندان هاى تازه و لثه را تميز كنيد يا اين كه با 
يبجيدن يكك يارجه شستشوى نرم دور انككّشت خود. دندان هاى كودك و لثه او را تميز كنيد. قبل از مسواكك زدن منظم؛ صبر 
كيين نا كرو كك 07# ؟ ماله شوم كو ابق ضري "كود كان من كو اتن وا هشوا كك ون از والدي وه ايد "كشا من 2ه 
سالككى مراجعه منظم به دندانيزشكك را آغاز كنيد. در 0 سالكى به كودكك توضيح دهيد كه افتادن دندان كودك طبيعى است. 


اين امر مانع مى شود كه كودك در هنكام شروع افتادن دندان هايش نكران كردد. 


داروها 


عمو لأ درا ناراحتى حاصل از دندان درآوردنء دارو لازم نيست. ممكن است استامينوفن يا يكك كرم يا يماد ماليدنى برروى 
لثه براى تسكين ناراحتى» توصيه شود. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر درجه حرارت كودك بيش از حد 


طبيعى شود. اكر علايم عفونت مثل درد» جركء تورم بيش از حد يا قرمزى زياد لثه در حين دندان درآوردن ايجاد كردد. 
دندان قروجه 

توضيح كلى 

دكذان قروجه غبارث ات ازغادت سايدة ذقذان ها عتؤان قروجه معم ول در خواب رخ ى دهد.ولى سابيدن يا كويدن 


دندان ها در طول روز نيز شايع است. دندان قروجه مداوم ممكن است باعث خوردكى لثه ها و استخوان هاى حمايت كننده از 


آنها در دهان شود. 
علايم شايع 


انقباض فراوان عضلات در يكك طرف صورت صدا هاى آزاردهنده دندان قروجه در شب. اين صداها ممكن است جنان بلند 
باشتد كه ديكران رااز خواب بيدار كنند. آسيب به دندان هاء لثه و استخوان حمايت كننده (در معاينه دندان» واضح است). 


سردرد 
عال 


اضطراب - تلاش ناخودا كاه براى تصحيح اشتباه در «كاز زدن » (تماس بين دندان هاى فوقانى و تحتانى در هنكام بسته بودن 
فكك ها). 


عوامل افزايش دهنده خطر 

استرس» اضطراب يا الكليسم 

ييشكيرى 

در صورت امكان از وضعيت هاى استرس زا يرهيز كنيد. 
عواقب مورد انتظار 

معمولاً با درمان ظرف ء ماه قابل علاج است. 


عوارض احتمالى 


بدون درمان ممكن است دندان هاء استخوان ها و لثه در اثر فشار سايبد كى» خورده يا شكسته شوئد. 
درمان 
اصول كلى 


شتاسايى مشكل به وسيله يمان و تلاش آكاهاته برائ تركك عادت هراقنت: دندانيزشكك, :دتدانيزشكك شنا ممكن است براق 
بيشكيرى از دندان قروجه در هنكام خواب» يكك بروتز محافظ شب بسازد و آن را در دهان شما كار بككذارة. يكك يروتز 
محافظ شب شامل اسبلينت هاى متحركى است كه روى دندان ها قرار مى كيرند تا فشار ناصحيح كاز زدن را بردارند. آموزش 
بازخورد زيستى (فعاليت هاى آرامش دهنده) يا مشاوره براى آموختن روش هايى جهت كنار آمدن مؤثرتر با استرس ممكن 
است مورد نياز باشد. اجتناب از الكل 


داروها 


تعمولا براق ارت افسلذل دارو لازم نيست. ممكن است در موارد خاصىء درمان با يكك آرام بخش يا خواب آور به مدت كوتاه 
كمكك كننده باشد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نمابيد اككر در شب دندان قروجه مى كنيد (در اين حالت مى توانيد 
به دثنداتيزشكك ود نيز هراجعة كتيد).: اكر شما دجار دود اطراف كوش: كبيجي ياضذاى زنكك در كوش شويد. اكر شما 
دجار درد يا تق تق كردن در فكك شويد. اككر يروتز محافظ شب خود را كم كنيد يا بشكنيد. 

دهان خندقى (زنزيويت زخمى نكروز دهنده» بيمارى ونسان) 

توضيح كلى 

دهان خندقى (117010611 )]]61101١‏ عبارت است از عفونت بافت بين دندان هاء مسرى يا سرطانى نيست. در صورت عدم 


درمان» دهان خندقى مى تواند به غدد لنفاوى كردن» لوزه هاء طناب هاى مغزىء. نايزه هاء مقعد يا مهبل كسترش يابد. هر دو 


علايم شايع 


لثه دردناك - خونريزى از لثه در هنكام فشار دادن آن - ترشح بيش از حد بزاق - نفس بدبو - زخم هاى يوشيده با غشاى 


خاكسترى روى لثه ها - بلع همراه با سختى - تكلم مشكل 
علل 


رشد غير طبيعى باسيل هاى قارجى شكل و يكك اسييروكت. اين ميكروب ها اركانيسم هاى كوجكى هستند كه معمولا بدون 


آزارى در كردن لثه ها وجود دارند. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


تعلمه باتاسب لمارف كه نافرك كاننلى نقاوودة ده باشو يكار كملق +باسكرس < ييداشك تاضساسي معان رست 


جرم دندانء يلاكك يا غذا بين دندان ها 


بيشكيرى 


بهداشت دهان را حفظ كنيد. براى مسواكك زدن دندان ها هر روز با يكك مسواك نرمء دندان ها را از يلاك هاى جسبنده و 
آشكار ياكك كنيد. در هر لحظه يكك قسمت از دندان ها را مسواكك كنيد. سبس زبان را مسواكك بزنيد. يكك مسواكك نرم 
نسبت به يكك مسواكك سفت آسيب كمترى به دندان ها و لثه وارد مى كند. براى استفاده از نخ دندان مطابق دستورالعمل 


مندرج در برجسب بسته يا دستورالعمل دندانيزشكك خود, از نخ دندان مومى يا غير مومى استفاده كنيد. از يكك رزيم غذايى 
كاملا متعادل استفاده كنيد. سيكار نكشيد. 

عواقب مورد انتظار 

بادرمان معمولاً ظرق * حفته غلاج بذير است. معايته منظم و مكرو دئذان قا ماهى يك بار بعد أل درمان: 

عوارض احتمالى 

ممكن است براى بيراستن لثه زبر و عفونى» جراحى لازم باشد. 

درمان 

اصول كلى 


تشخيص با معاينه لثه و كشت از ضايعات حاصل مى شود. ممكن است برداشتن بافت مرده جهت درمان توصيه كردد. هر دو 
ساعت دهان خود را به طور متناوب با شوينده هاى زير بشوييد مخلوط يكك قاشق جايخورى نمكك در يكك ليوان بزركك آب 
بسيار كرم مخلوط يراكسيد هيدروزن 7/ و آب كرم با مقادير مساوى سيكار نكشيد. تا بهبودى كامل لثه از هر كُونه تحريكك 
لثه خوددارى كنيد. 


داروها 


ينى سيلين يا يكك آنتى بيوتيكك ديكر براى مقابله با عفونت مى توانيد از داروهاى بدون نياز به نسخه اى جون استامينوفن براى 
درد خفيف استفاده كنيد. 


فعاليت 


در 7 روز اول درمان در منزل استراحت كنيد و سيس فعاليت هاى طبيعى خود را از سر بكيريد. 
رزيم غذابى 


سبزيجات و ميوه هاى تازه بسيارى ميل كنيد. جاشنى يا غذاى داغ نخوريد. هر روز آب ميوه و8 - 5 ليوان آب ميل كنيد. 
نوشيدنى هاى كربنات دار يا الكل ننوشيد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان 
علايم دهان خندقى را داشته باشيد. اككر در طول درمان يكك يا جند مورد از موارد زير رخ دهد تب تورم كردن يا صورت بلع 
مشكل عدم توانايى خوردن 

ديابت بى مزه 

توضيح كلى 


ديابت بى مزه عبارت است از يكك اختلال نادر در سيستم هورمونىء با تمركز در غده هيبوفيز. اين اختلال هيج ارتباطى با قند 


خون ندارد. 
علايم شايع 


تشنكى زياد كه مشكل بتوان آن را بر طرف كرد - دفع مقدار زيادى ادرار رقيق و بدون رنكك (تا 0 ليتر در روز) - خشكى 


دست ها - ببوست 
علل 


كمبود هورمون آنتى ديورتيكك (ضدادرارى) (81(011) كه به طور طبيعى از غده هييوفيز ترشح ميشود. اين كمبود مى تواند به 
علل زير ايجاد شود صدمه به سر كه منجر به آسيب رسيدن به غده هيبوفيز شود. تومور غده هييوفيز ساير تومورهاى مغزى كه 
به غده هييوفيز فشار وارد آورند. عفونت در مغزء مثل آنسفاليت يا مننزيت خونريزى درون جمجمه آنوريسم (بيرون زدن 
ديواره ركك ها) بيمارى كليه 


عوامل افزايش دهنده خطر 

وجود يكك بيمارى يا آسيب قبلى در مغز - آترواسكلروز (تصلب شرايين) - سابقه خانوادكى ديابت بى مزه 
ييشكيرى 

راه خاصى براى يبشكيرى وجود ندارد 


عواقب مورده انتظار 


اكر اين اختلال به علت يكك تومور مغزى يا آنوريسم ايجاد شده باشد, مى توان آن را با جراحى معالجه كرد. اكر اين اختلال 
عاك أطيد انه يمس احا د اتلد بالبلدة ميرف كور ردس دي عقي ادر عرقي كه ال عامل تحواعك شف كرابن اذل به 
علت يكك عفونت مغزى ايجاد شده باشد, علايم ممكن است تا مدت هاى مديد ادامه داشته باشند. البته برحسب نوع عفونت» 


بيش آكهى عموماً خوب است. 
عوارض احتمالى 


اختلال الكتروليتى» خصوصاً كمبود سديم يا يتاسيم» هر كدام ازاين كمبودها مى تواند باعث نامنظمى ضربان قلب» خستكى, 


درمان 
اصول كلى 


اقدامات آزمايشكاهى تشخيصى مثل آزمايش محروميت از آب براى تعيين سطح هورمون ضد ادرارى. اين اقدامات بايد تحت 
نظارت دقيق يزشكك انجام شوند. درمان شامل كنترل تعادل آب و الكتروليت و بيشكيرى از كم آبى و نيز شناسايى و رفع علت 
ديابت بى مزه اسث. وزن خود را روزانه ثبت كنيد. يكك دست بند يا كردن آويز همراه داشته باشيد كه نشان دهنده بيمارى 


شما و داروهايى كه دريافت مى كنيد باشد. 

داروها 

هورمون ضد ادرارى صناعى به صورت قطره بينى» يودرء يا به شكل تزريقى ممكن است تجويز شود. 
فعاليت 

محدوديتى براى آن وجود ندارد. 

وزيم غذايى 


ريم خاصى توصيه نمى شود. تا حدى كه احساس نياز داريد آب بنوشيد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر 
شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم ديابت بى مزه را داريد. اكر علايم على رغم درمان رو به بهبود نككذارند. اكر دجار 


علايم و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض جانبى به همراه داشته باشند. 
ديابت حاملكى 


توضيح كلى 


ديابت حاملكى عبارت است از ديابتى كه تنها در خانم هاى حامله به وجود مى آيد. ديابت حاملكى در ”- ”/ تمام حاملكى 


هاديده مى شود. احتمال بروز آن در بعضى از قوميت ها بيشتر است. 
علايم شايع 


معمولاً علامت واضحى وجود ندارد. امكان دارد در معاينات دوران حاملكى معلوم شود كه جنين بز ركتر از حد طبيعى است. 
تشخيص بر مبناى آزمايش قند خون بين هفته هاى 58 - 75 حاملكى در خانم هايى كه قبلا سابقه ديابت نداشته اند صورت 
مى كيرد. در صورتى كه سابقه ديابت حاملكى در حاملكى هاى قبلى وجود داشته باشدء انجام آزمايش قند خون در زمانى 


زودتر توصيه مى شود. 

علل 

به هنكام حاملكى, امكان دارد بدن نتواند انسولين كافى براى نككاه داشتن قند خون در حد طبيعى توليد كند. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


جاقى الخصوصاً زناتى كه جاقى شكم.دارند شبيه سيت): افزايش قابل توه وزن سابقه خانوادكى ذيابت سابقة تولد تووادئ 
كه بز ركتر از حد طبيعى براق سنقن بودة است. سن مادر بالاى 18 سال سابقه حاملكى يا بيشتر سابقه م ركك يدون توجيه جنين 


يا مرده زايى سابقه ديابت حاملكى در حاملكى هاى قبلى 
بيشكيرى 


بااين كه راه اختصاصى براق يبشكيرى وجوه ندارةه امابا رعايت برخي نكات فى توان خطر راابراق هادى با جنير" كم كرد 
كم كردن وزن قبل از حاملك در صورتى كه اضافه وزن وجود داشته باشدء و نيز ارزيابى بيش از حاملكّى زنانى كه در مرز 


ديابت قرار دارند يا سابقه ديابت حاملكى داشته اند. 
عواقب مورده انتظار 


كليك ذرهان موفقيت آميزو تضمين سلامت توزاد در دست ود مادو است: مادر بايد انكيزه كافى و تواناي و اراذه تغيير شيوة 


زندكى خود را داشته باشد. در بعضى از خانم هاى حامله» تنها رعايت رزيم غذايى 


كافى است. اما دن عضي تبكر سمكة انه براى درمان نياز به انسولين وجود داشته قنك عمد لأ الحاوة داده مى شود زايمان 
خود به خود شروع شود و به طور طبيعى انجام كيرد. اما اكر جنين آنقدر بزركك باشد كه امكان به دنيا آمدن از راه طبيعى 


وجود نداشته باشدء سزارين انجام خواهد كرفت. ديابت حاملكى معمولا با تولد نوزاد برطرف مى شود. 
عوارض احتمالى 


وجود مقادير زياد و بيش از اندازه مايع در كيسه آب رحم زايمان زودرس امكان دارد در زنان حامله اى كه قند خونشان را 


خوب كنترل نكرده اند نياز به القاى زايمان وجود داشته باشد. مسموميت حاملكى (يره اكلاميسى) ندرتاً سقط ناهنجارى هاى 
مادرزادى (ندرتاً رخ مى دهند مكر اين كه ديابت از قبل از حاملكى وجود داشته باشد (در قلب يا ريه نوزاد). نوزاد ممكن 
است بزركتر از حد طبيعى باشد. اككر مادر قند خون خود را خوب كنترل نكندء احتمال بروز اختلالا.ت متابوليكك در نوزاد 
بيشتر خواهد بود (يايين افتادن قند خون. يايين افتادن كلسيم خون). احتمال بروز ديايت در غير از زمان حاملكى در آينده براى 


مادر بيشتر مى شود. 


درمان 
اصول كلى 


درمان مشتمل است بر تغيير در رزيم غذايى و ورزش در حد متوسط. براى انجام تغيبرات لازم از اعضاى خانواده خود كمكك 
بكيريد. طريقه يايش قند خون در منزل را ياد بككيريد. در ابتداء اندازه كيرى قند خون بايد تا 8 بار در روز انجام شود. وقتى 


سطح قند خون به حد مطلوب رسيد و تغيير رزيم غذايى 
با موفقيت انجام كرفتء با نظر يزشكك مى توان دفعات اندازه كيرى قند خون را كم كرد. 
داروها 


اكر قند خون با رزيم غذايى و ورزش در محدود طبيعى قرار كيرد» نيازى به دارو نيست. امكان دارد براى بعضى از خانم هايى 
كه نتوانند با رزيم غذايى 


وورزش قند خون خود را كنترل كنند انسولين تجويز شود. 
فعاليت 


كوتاف عى ترانداائرات كيك فراواقى عافغه باش بزنامه وووقق خوة واي قت ييكيرق كنيد 
رزيم غذايى 


تغيير در ريم غذايى جنبه مهمى از درمان به شمار مى رود و دستورات غذايى خاصى داده خواهد شك. رعايت رزيم غذايى 
توصيه شده باعث كاهش خطرات براى مادر و جنين مى شود. اين تغييرات غذايى عبارتند از افزايش فيبر غذايى» محدود 
بيش از اندازه. مشورت با متخصص تغذيه غالباً توصيه مى شود. وى مى تواند آموزش لازم رابه شما بدهدء به سؤالات تغذيه 


نين هفته 76 7815 حاملكى هستبد و تاكنون از نظر ديابت حاملكى آزمايش نشده ايد. اكر يس أن تشخيض ديابت خاملكى) 
ه ركونه علامتى در شما به وجود آمده كه شما را نككران كرده است. اكر در بيكيرى و رعايت رزيم غذايى يا برنامه ورزشى 


توصيه شده مشكل داشته باشيد. 

ديابت شيرين غير وابسته به انسولين 

توضيح كلى 

ديابت شيرين غير وابسته به انسولين (ديابت نوع ") عبارت است از يكك بيمارى متابوليكى كه مشخصه آن ناتوانى بدن در 
تولبند اسولين كاف براك اللستفاده موكر و كا رامد ار قندهاء ري مام و يروقرق ها اكه دنات شعرية غير واسفه يه البرليق 


در افراد بزركسال جاق شيوع بيشترى نسبت به بقيه دارد. تمام سلول هاى بدن براى انتقال قند از خون به درون سلول ها 


نيازمند انسولين هل 
علايم شايع 


عبد سيد زياد - اشتهاى زياد - ادرار به دفعات زياد - كاهش مقاومت به عفونت هام خصرس] عا بك هاى مجارى 


ادرارى» و عفونت هاى قارجى يوست. دهان. يا مجراى تناسلى. 
علل 


ناكافى بودن انسولين توليد شده از لوز المعده براى حفظ كار طبيعى سلول هاى بدن - اختلال در استفاده از انسولين در سلول 
هاى بدن به علل نامعلوم 


عوامل افزايش دهنده خطر 


حاقى در بز ركسالان - استرس - حخاملكى - استفاده از بعضى از ذاروهاء مثل قرض هاى ضدباردارى داروهاى ادرارآور از نوع 


تيازيدى» كورتيزول يا فنى توثين 
يبشكيرى 


تأخير اندازد يا به كلى از آن يبشكيرى كند. 


عواقب مورد انتظار 
اين نوع از ديابت را غالبا مى توان با رزيم غذايى 


مناسبء و در صورت لزوم» كاهش وزن تحت كتترل در آورد. كنترل خوب ديابت احتمال بروز عوارض را كم مى كند. در 


بعضى از مواردء اين نوع از ديابت در سير ييشرفت خود تبديل به ديابت وابسته به انسولين مى شود كه نوع شديدترى از ديابت 


به شمار مى رود. 
عوارض احتمالى 
بيمارى قلبى عروقى» خصوصاً آترواسكلروزء سكته مغزىء و بيمارى ركك هاى قلب اختلال بينايى بيمارى ركك هاى محيطى» 


كه در نتيجه ممكن است يا دجار قانقاريا شود يا مردان ناتوانى جنسى بيدا كنند. يايين افتادن قند خون. در صورت استفاده از 


قرص هاى كاهش قند خون (اين فشاله تدرا رخ مى دهد) 
درمان 
اصول كلى 


براى تشخيصء آزمايش هاى ادرار و خون براى اندازه كيرى كلوكزء كلسترول» و سطح انسولين روش بررسى وجود كلوكز 
(قند) در ادرار يا خون رافرا بكيريد. هر جقدر مى توانيد درباره كنترل ديابت و شناسايى علايم عوارض اين بيمارى دانش 
غنود را افزايشن دهيد. هميشه يك دوست بند يا كردن آوير تشان دهنده بيمارى و داروهائ فورد استقاده را همراه داشته باشيد. 
خود را لاغر كنيد و وزن خود را در محدوده طبيعى ناه داريد. در صورت بروز هركونه عفونت» براى درمان سريعاً به يرشكك 


مراجعه كنيد. عمل جراحى براى درمان بعضى از عوارض مثل قانقاريا يا بيمارى قلبى 
داروها 


امكان دارد داروهاى خوراكى براى كاهش قند خون (داروهاى كاهنده قند خون) تجويز شوند. البته تجويز اين داروها هميشه 


ضرورت ندارد. با طبيعى شدن وزن اغلب مى توان مصرف اين داروها را متوقف كرد. 
فعاليت 
محدوديتى براى آن وجود ندارد. ورزش منظم روزانه يكك جنبه مهم در كنترل ديابت به شمار ميرود. 


رزيم غذايبى 


براى كاهش وزن نياز به يكك رزيم اختصاصى وجود دارد؛ مصرف قند هاى تصفيه شده را كاهش دهيد؛ مصرف قند هاى 
تصفيه نشده» يروتئين» و جربى را نيز متعادل كنيد؛ ميزان فيبر غذايى نيز بايد در غذا زياد شود. بايد با يك متخصص تغذيه 
مشورت كنيد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد كر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم ديابت شيرين را 
داريد. اكر يكى از موارد زير هنكام درمان رخ دهد ناتوانى در فكر كردن همراه با تمركز - ضعف - تعريق - رنكك يريد كى 
- تند شدن ضربان قلب - تشنج - اغما (ممكن است نشان دهنده يايين افتادن قند خون باشند). بلافاصله كمكك بخواهيد. بى 


حسى - سوزن سوزن شدن - يا درد در ياها يا دستها عفونتى كه در عرض ” روز خوب نشود. درد قفسه سينه بدتر شدن 


علايم اوليه على رغم يايبندى به درمان 

ديابت شيرين وابسته به انسولين 

توضيح كلى 

ديابت شيرين وابسته به انسولين (ديابت نوع )١‏ عبارت است از يكك بيمارى متابوليكى مزمن كه مشخصه آن ناتوانى بدن در 
دوران بز ركسالى آغاز شود غالباً با نام ديابت مستعد كتوز ناميده مى شود و اكر در دوران كودكى آغاز شود غالباً با نام 
ديابت جوانان خوانده مى شود. ديابت وابسته به انسولين نعي ان ا ؛#اسالكى آغاز مى شوة: اما آغاز آن ميثواند در هر 


سنى باشد. 
علايم شايع 


خستكى؛ تنشككى زياد - افزايش اشتها و در عين حال كاهش وزن - ادرار به دفعات زياد - خارش در اطراف ناحيه تناسلى - 


اقؤانقن استعداد اثلا به عفو نت هاء خصوضاً عفونك هاى مجراق الارارى وعفوتتث ها قارجى يوسةه ذهاة: ومجرائ تاسلى 
علل 


كاهش انسولين توليد شده توسط سلول هاى جزيره اى لوز العمده به علل نامعلوم اختلال در استفاده از انسولين در سلول هاى 
بدن به علل نامعلوم عفونت ويروسى لوز العمده 


عوامل افزايش دهنده خطر 

سابقه خانواد كى ديابت شيرين. البته كاهى در يكك نسل بيمارى وجود ندارد. 
ييشكيرى 

تح كرات ال أن يشكرع عمل اددد 

عواقب مورد انتظار 


كنترل كرد. اميد به زندكى مقدارى كاهش ميبابد؛ اما بسيارى از بيماران ديابتى طول زندكى تقريباً طبيعى دارند. 
عوارض احتمالى 


بيمارى قلبى عروقى» خصوصاً سكته مغزى» آترواسكلروزء و بيمارى ركك هاى قلب - نارسايى كليه نابينايى - بيمارى ركك 


فاق نئل : قددر فعحه سكن لبيك كا دضاو فاقاريا شود :ا مرداف ثاثرات حمبى نذا ده - كتواسيروز يديد كشده 


زندكى (قندخون در اين حالت خيلى زياد مى شود) همراه با تخريب سلول هاى بدن 


درمان 
اصول كلى 


- آزمايشات ادرار و خون براى اندازه كيرى كلوكزء كلسترولء و انسولين - هر جقدر مى توانيد درباره كنترل ديابت و 
شناسايى علايم كتواسيدوز يا كاهش قند خون دانش خود را افزايش دهيد. روش هاى نظارت بر ميزان قند خون در خانه را فرا 
بكيريد و به طور منظم به كار بنديد. - جراحى براى درمان بعضى از عوارض.ء مثل كاهش بينايى» قانقارياء يا بيمارى ركك هاى 
قلب - مرتباً ياى خود را به متخصص يا نشان دهيد و براى بررسى جشم به جشم يزشكك مراجعه كنيد. - هميشه يكك آمبول 
كل وكاكون در دوسترسسن نابة غمراه داشعه ياشنيد كا اكر ققد خون يايين افتاد آن واتوريق كيد تحوة تزريق السولين راياذ 
بكيريد. تزريق انسولين كار هر روز شما خواهد بود. - هميشه يكك دست بند يا كردن آويز نشان دهنده بيمارى و داروهاى 


مورد استفاده را همراه داشته باشيد. - در صورت بروز هر كونه عفونت» براى درمان به يزشكك مراجعه كنيد. 
داروها 


براى شما انسولين تجويز خواهد شد. ميزان و زمان بندى تزريق انسولين بايد براى هر فرد جداكانه تعبين و كهكاه تنظيم شود. 


تزريق معمولا در دو نوبت يا بيشتر در طى روز و در زير يوست انجام مى شود. 


محدوديت براى آن وجود ندارد. ورزش منظم روزانه يك جنبه مهم در كنترل ديابت به شمار ميروند. ميزان و زمان بندى 


تزريق انسولين ممكن است برحسب فعاليت ورزشى فرد نياز به تنظيم داشته باشد. 
رزيم غذايى 


رزيم اختصاصى تجويز خواهد شد. بايد با يكك متخصص تغذيه مشورت صورت كيرد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه 
نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم ديابت شيرين را داريد. اكر يكى از موارد زير به هنكام درمان رخ دهد 
ناتوانى در فكر كردن همراه با تمركز؛ ضعف؛ تعريق؛ رنكك يريد كى؛ تند شدن ضربان قلب؛ تشنج؛ يا اغما (ممكن است نشان 
دهنده يايين افتادن قند خون باشند). بوى ميوه به هنكام تنفس؛ تغيير در الكوى طبيعى حركات تنفسى؛ يا خواب آلودكى 
شديد (ممكن است نشان دهنده كتواسيدوز باشند). ناخوشى و ضعف به مدت جندين روز بى حسىء سوزن سوزن شدنء يا 


درد در ياها و دست ها درد قفسه سينه 


ديس هيدروز 


توضيح كلى 
ديس هيدروز عبارت است از يكك مشكل يوستى كه مشخصه آن تاول هاى كوحجكك روى دست ها وو ياها است كه بروز آنها 


ظاهرا نا اسكرين روح ارضاط دازف انه اول هنارافى كراة روص توك وى كتاروفاف الكقيهاة دست و نادو ذو روف كك 


دست ويا بيدا كرد. 
علايم شايع 


تاول هاى كوجكك با خصوصيات زير تاول ها بسيار كوجكند ١(‏ ميلى متر يا كوجكتر). اين تاول ها بر روى نوكك و كناره هاى 
انكشتان دست و ياء و نيز روى كف دست و يا ظاهر مى شوند. تاول ها غير شفاف هستند و در عمق يوست قرار كرفته اند به 
طورى كه هم سطح با يوست يا تنها مختصرى برآمده به نظر مى رسند. اين تاول ها به سادكى نمى تركند. نهايتاًء تاول هاى 
كوجكك در هم ادغام شده و تاول هاى بزركترى را تشكيل مى دهند. تاول ها ممكن است خارش داشته باشند يا درد ايجاد 
كقدة ها اندكه اص غلافس. داقع تاشخك حاو ل عادر برقووة باضانون» النة بااقواد تدريكك كتند و رات فى شوتك. 


علل 


اللتاخد سيط انان وق تيا الحضالة بادووو كاف اممطراي لطس و سر كوي كن عواقر امكداء طني د لاسا خود را 
فرو مى خورند ارتباط دارد. افراد دجار ديس هيدروز در كذراندن اوقاتى بدون دغدغه حتى هنكامى كه استرس وجود ندارد 


مشكل دارند. تعريق زياد علت اين مشكل محسوب نمى شود, اما اغلب همراه اين مشكل وجود دارد. 
عوامل افزايش دهنده خطر 

استرس» و سرماخوردكى يا آزردكَى فرو خورده شده - شخصيت وسواسى 

بيشكيرى 

كنترل كردن استرس عاطفى - اجتناب از تعريق زياد 

عواقب مورد انتظار 


علايم را مى توان با درمان كنترل كردء اما عود علايم شايع است. البته اين علايم نهايتاً خود به خود بهبود مى يابند. در افرادى 
كه مشكلشان خفيف است,ء تاول ها به صورت دوره اى ظاهر مى شوند و يوست در بين اين دوره ها به حالت طبيعى باز مى 
كردد. در افرادى كه مشكلشان شديد استء علايم شكل شديدترى به خود مى كيرند به طورى كه كاهى يوست دائماً دجار 
يوسته ريزى و شقاق مى شود. 


عوارض احتمالى 


كاهى عفونت باكتريايى ثانويه 


درمان 
اصول كلى 
- حتى المقدور سعى كنيد كرما و رطوبت رااز نواحى دركير يوست دور كنيد. 


جوراب هاى نخى و كفش هاى با كفى جرمى بيوشيد. از يوشيدن كفش تنيس يا جوراب ها و كفش هاى ساخته شده از مواد 


مصنوعى خوددارى كنيد. 
جوراب ها و كفش هاى خود را مرتبا در آوريد تا عرق بتواند بخار شود. 


براى جلو كيرى از تماس دست ها با مواد تحريكك كننده؛ از دستكش هاى با دوام از جنس وينيل با آستر نخى استفاده كنيد. 


مثال هاى مواد تحريكك كننده عبارتند از آب؛ صابون؛ ياكك كننده ها؛ سيم ظرف شويى؛ يودر شستشوء و ساير مواد شيميايى. 
داخل دستكش را يس از استفاده خشكك كنيد. اكر دستكش سوراخ شد آن را دور بيندازيد. 
به هنكام يوست كندن يا آب كرفتن از ميوه ها و سبزيجات اسيدى دستكش به دست كنيد. 
براى تميز كارى در منزل يا باغبانى از دستكش هاى جرمى يا بافته شده با دوام استفاده كنيد. 


براى شستشوى ظرف ها در صورت امكان از دستككاه ظرفشويى خودكار استفاده كنيد. يا اينكه از كسى ديكرى بخواهيد ظرف 


هارا بشوييد. 


از تماس با مواد شيميايى تحريكك كننده مثل رنكك؛ تيئر و يوليش اتومبيل» كفش يوش» كفشء اساس منزلء و فلز خوددارى 
كنيك. 


قبل از انجام كارهاى منزل يا شستن دست هاء حلقه يا انككشترى خود را در آوريد. - 
براى حمام كرفتن» از آب ولرم و مقدار خيلى كم صابون ملايم استفاده كنيد. 


داروها 


مى توان براى كم كردن التهاب و خارش از استروييد هاى ماليدنى استفاده كرد. استروييد ماليدنى را يكك يا دو بار در روز 
يس از حمام استفاده كنيد مكر طور ديكرى تجويز شده باشد. اكر استروييد هاى ملا-يم تر مؤثر واقع نشوندء امكان دارد 


استروبييد هاى قوى تر تجويز نشوند. ضمنا استفاده از داروهاى ضد تعريق بر روى دست ها يا 


ياها ممكن است كمكك كننده باشد. 

فعاليت 

از فعاليت يا محيط هايى كه باعث استرس يا تعريق زياد مى شوند يرهيز كنيد. البته تعريق علت بيمارى نيست. اما مى تواند آن 
را تشديد كند. 

رزيم غذايى 


ريم خاصى توصيه نمى شود. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نمايبد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم 
ديس هيدروز را داريد. اكر علا-يم عفونت در اطراف تاول ها ظاهر شوند (تورم» قرمزى» حساسيت به لمسء يا كرمى) اكر 


على رغم درمان» علايم در عرض يكك هفته رو به بهبود نككذازند. اكر بهبود آغاز شود اما دوباره تاول ها و علايم ظاهر شوند. 
ديسبلازى كردن رحم 
توضيح كلى 


ديسيلازى كردن رحم عبارت است از رشد و نموى غيرطبيعى سلول هاى يوشاننده جدار داخلى كردن رحم. اين وضعيت 
برحسب اين كه سلول هاى غيرطبيعى جقدر كسترش يافته باشند» به درجات خفيفء متوسطهء يا شديد تقسيم مى شود. اين 
يكك ضايعه بيبش سرطانى استء اما سرطان كردن رحم به حساب نمى آيد. ضايعه ممكن است به درجات 1211 يا 111؛ يا 


درجه بالاو درجه يايين» تقسيم شود. اين تقسيماك براي نقاة دادن كشرد كى سلول فاق قرطي و تعيية رهاق فكاسهت 
انجام مى كيرند. ديسبلازى كردن رحم در زنان ١١‏ سال به بالاء و اغلب در سنين 10 تا 0 سالكى رخ مى دهد. 


علايم شايع 

معمولاً علامتى وجود دارد و شكك به اين تشخيص با انجام ياب اسمير روتين برانكيخته مى شود. 

علل 

اين وضعيت با ويروس هاى يابيلوماى انسانى (زكيل هاى ناحيه تناسلى) يا ويروس هاى مشابه ارتباط دارد. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


عفوثت هاق مكرز - سيكان كشيدن - شركوبة ابفقى املك شاي متعده و خاملكى قبل از ؟ سالكى - واشدق جدد 
فربككا بض اصرق علولا مدت فرص ها لك اتلك خرراكئ 


يبشكيرى 


داشتن فقط يكك شريكك جنسى (هر دو طرف) انجام سالانه ياب اسمير (اين كار از بروز ديسيلازى جلو كيرى نمى كندء اما با 
تشخيص زودهنكام كمكك مى كند). تركك سيكار استفاده از ديافراكم براى زن يا كاندوم براى مرد به هنكام نزديكى 


عواقب مورد انتظار 


باتشخيص ودرمان زودهنكام (در صورت لزوم) نتيجه عالى است. در تعداد زيادى از بيماران» ديسيلازى خود به خود 


عوارض احتمالى 
خصوص در ١‏ سال اول يس از درمان. اكر بيمار ديكر نخواهد بجه دار شود» ديسبلازى مكرر را مى توان با هيستركتومى 
(برداشتن رحم) درمان كرد. ندرتاً درمان با عوارضى مثل خونريزى زياد يا عفونت همراه خواهد بود. 


درمان 
اصول كلى 


زات تبن تحصن مكدو لا كر سكو اتام عى هود ودر هنا ناكام مورت بردارى قل انجام فى كرد كرلبوسكوين 
عبارت است از معاينه داخل كردن رحم با وسيله اى به نام كوليوسكوب كه يكك وسيله نورى باريكك است كه سر آن يكك 
منبع قرار دارد. درمان بر حسب شدت و كستردكى ديسيلازى كردن رحم متفاوت است. روش هاى درمانى عبارتند از 
كرايوترايى يا سرما درمانى (يخ زدن ضايعه) ؛ ليزر درمانى؛ انداختن حلقه و برداشتن ضايعه؛ برداشتن بافت يا نمونه بردارى از 
كردن رحم به شكل مخروطى. سعى كنيد از تمام انتخابات درمانى و خطرات مربوط به آنها آكاهى يابند. ييكيرى مراقبت به 
روش درمانى بستككى دارد. امكان دارد انجام ياب اسمير هر ” تا © ماه» تا يكك سال توصيه شود تا موفقيت درمانى مورد تأييد 


قرار كيرد و هركونه عود ديسيلازى زود تشخيص داده شود. 
داروها 


مصرف داروهاى ضد درد معي لا دوه 7 -؟ روزيس از درمان مورد نياز است. البته براى درد خفيف مى توان از 


استامينوفن استفاده كرد 
فعاليت 


براى كمكك به بهبودى و سلامت خود.ء در زودترين زمان ممكن فعاليت هاى روزانه خود. از جمله كار» زاامخدها اغاز كمايك: 


تا زمانى كه معاينه مجدد نشان دهد كه ضايعه بهبود يافته استء از روابط جنسى يرهيز كنيد. 


وزيم غذاى 


ريم خاصى توصيه نمى شود. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اككر هر كدام از موارد زير رخ دهد درد؛ تورم 
قرمزى» ترشح يا خونريزى در ناحيه عمل زيادتر شود. اكر علايم عفونت ظاهر شوند - سردرد - درد عضلانى - سركيجه و 
منككى - يا احساس ناخوشى عمومى - تب - اككر ترشح از راه مهبل زياد شود يا بوى بد بيدا كند. 

ديستروفى عضلانى 

توضيح كلى 

يستروفى عضلانى تحليل تدريجى عضلات بدن. به ويزه عضلات انتهايى اندام هاء لكن و اطراف مفصل رانء كه منجر به 
اختلال بيشرونده در راه رفتن و حركت مى كردد. اين اختلال در جنس مذكر شايع تر بوده و معمولا كود كان لاسو سانا 


مبتلا مى سازد. ديستروفى عضلانى بسته به رن معيوب انواع مختلفى دارد. اين اختلال نواحى مختلفى از بدن نظير شانه هاء ران 


غايا صوورت وا ذركير من سازد. 
علايم شايع 


علايم زودرس ضعف - راه رفتن شبيه أردكك - افتادن همراه با دشوارى در برخاستن - عضلات بزركتر و قوى تر از معمول به 


به استفاده از صندلى جرخدار مى شود. عفونت هاى تنفسى عود كننده 

علل 

ديستروفى عضلانى يكك اختلال ارثى و در واقع يكك ناهنجارى زنتيكى است. اين بيمارى توسط خانمى كه حامل رن معيوب 
است اما خود بيمار نيست»ء به فرزندان يسر منتقل مى شود. هنكامى كه يكك زن حامل رن بيمارى با يكك مرد سالم ازدواج مى 
كند» ممكن است نيمى از فرزندان يسر اين بيمارى را به ارث ببرند. 

عوامل افزايش دهنده خطر 

سابقه خانوادكى ديستروفى عضلانى 

بيشكيرى 

در صورت وجود سابقه خانوادكَى اين بيمارى قبل از تشكيل خانواده؛ انجام مشاوره زنتيك لازم است. در خانم هاى باردار 
براى تعيين جنس كودكك واين كه آيا به اين اختلال مبتلا هست يا خير» آمنيوسنتر بايد انجام شود. حاملين بيمارى از طريق 


آزمايش هاى طبى قابل شناسايى هستند زيرا سطح خونى يكك آنزيم حاضر در آنها بالاتر از طبيعى است. از اضافه وزن بايد 
مشكرق شود زيرا اين عارضة خوى بان افافه اف ير خهيلات شعيق شذه تحميل من كك 


عواقب مورد انتظار 


اين اختلال در حال حاضر غير قابل علاج محسوب مى كردد. در برخى انواع آنء بيمار به ندرت به سنين بز كسالى مى رسندء 
ساير انواع يبشرفت آهسته اى دارند. تحقيقات عملى درباره علل و درمان هاى اين اختلال ادامه دارد و اين نويدبخش كشف 


درمان هايى بهتر و افزايش طول عمر براى اين بيماران است. 

عوارض احتمالى 

شكستكى ها يا آسيب هاى مكرر ناشى از افتادن انحناى ستون فقرات در اثر ضعف عضلات آن ينومونى (ذات الريه) دراثر 
ضعف عضلات قفسه سينه و كاهش ياسخ سرفه نسبت به محركك ها جمع شدكى عضلات زخم هاى فشارى 

درمان 


اصول كلى 


- بررسى هاى تشخيصى ممكن است شامل آزمايش خون براى اندازه كيرئ مربوط به عضلات» و نمونه بردارى عضله 
(برداشتن مقدار اندكى از بافت يا مايع براى بررسى آزمايشكاهى به منظور كمكك به تشخيص) - به كودكان بايد روش هاى 
تنفس عميق آموزش داده شود. - كود كان بايد در حد توان به فعاليت هاى مدرسه اى خود ادامه دهند. - كَاهى جراحى براى 
آزاد كردن جمع شدكى عضلات يا ثابت كردن مفاصل ضرورت مى يابد. - حمايت تنفسى هنكام شب مهم است. - روان 
درمانى يا مشاوره جهت يادكيرى راه هاى تطبيق دادن خود با اين ناتوانى و ايجاد تطابق اجتماعى سودمند است. - مراقبت 


بيماران دن آسايشكاة ها دن صورقى كة تيان هاى آنها بيقن از افكاناث موجود دن متزل باشد» توصيه فى شود. 


داروها 


- هيج دارويى قادر به معالجه بيماران نيست. - داروهاى مسهل براى بيشكيرى از يبوست - داروهايى متناسب با هر يكك از 
عوارض 
فعاليت 
بيمار بايد تا حد امكان فعاليت هاى فيزيكى و ذهنى خود را ادامه دهد. وسايل زيادى براى كمكك به غلبه بر معلوليت هاى 
ناشى از ضعف عضلانى وجود دارد. در اين زمينه بريس ها ميتوانند كمكك كننده باشند. در صورتى كه بيمار قادر به حركت 
دادن اختيارى عضلات خود نباشد» ماسازٌ و حركات غيرفعال عضلات توسط اعضاى خانواده يا يرستار براى ييشكيرى از بروز 


جمع شدكّى عضلات ضرورى است. از بى تحركى يا ماندن در بستر به مدت طولانى بايد اجتناب شود. 


رزيم غذايبى 


والدين بروز عفونت. به ويزه عفونت ريوىء يس از تشخيص اين اختلال علايم اين عفونت عبارتند از تب. سرفه و درد سينه 
ديفترى 
توضيح كلى 


متترس غبازت ايت از مك عقويث سقيس عاذ و سيان متبرى انق ماوق كلو موسث و قلتىى وستكاة عضن فر كزع ازا 
متأثر مى كند. دوره كمون بيمارى 0 - ١‏ روز است (مدت زمانى كه از زمان ورود ميكرب به بدن تا بروز علايم طول مى 
كشد). 


علايم شايع 


مراحل اوليه كلودرد - تب خفيف - تورم كره هاى لنفاوى كردن مراحل انتهايى انسداد راه هوايى و مشكل در تنفس - 
شوكك (يايين افتادن فشارخون؛ تند شدن ضربان قلب؛ رنكك يريد كى؛ يوست سرد؛ تعريق؛ قيافه مضطرب) 


علل 


يكك باكترى به نام كورينه باكتريوم ديفترى كلو و كاهى يوست را آلوده و عفونى مى كند. اين باكترى سمى توليد مى كند 


كه به قلبء دستكاه عضبى م ركرى و ساير اعضاى بدن نيز خش هى شود. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


بز ركسالا-ن بالاى 20 سالء. كودكان زير 0 سال - تغذيه نامناسب - شيوع اين بيمارى در جامعه - محيط زندكى شلوغ يا 


غيربهداشتى - به روز نبودن واكسيناسيون - وابستكّى به الكل 
بيشكيرى 


٠ 5‏ 5 ا 5 > 9 : ٠ 1 ٠‏ 
واكسيناسيون ديفترى - بهبود تغذيه و شرايط زندكى - در صورت برخورد با هر مورد ديفترىء مسأله را به نزديكك ترين مركز 


بهداشتى اطلاع دهيد. هر كسى كه با بيمار تماس داشته است بايد معاينه و درمان شود. 
عواقب مورد انتظار 


دن ضووت أتكاة قوري درمات» محيو لا دن عرفى رك عقفه خرب من شود اله بهيوة كامل به اهسيكى وعرقن عتك خفن 


غبووتك فى كيزه تأخير مو دوماة سكن ابت تو فر كك با بيمازض قلي درازمةت شوف 
عوارض احتمالى 


التهاب و نارسايى قلبى - خفككى - التهاب رشته هاى عصبى - اشتباه كرفتن اين بيمارى با يكك عفونت كم خطرء كه در نتيجه 


درمان به تأخير مى افتد و عواقب خطرناكى به دنبال خواهد داشت. 


درمان 
اصول كلى 


جداسازى بيمار تا زمان بهبودى كامل. از تماس بين افراد مستعد بيمارى (كسانى كه واكسن نزده اندء خردسالانء و افراد 
مسن) و بيمار جداً بايد جل وكيرى شود. شايد لازم باشد بيمار تحت تهويه مكانيكى قرار كيرد. تمام ترشحات (بينى و دهان) و 


مواد دفعى (ادرار و مدفوع) را به طرز قابل قبولى دفع كنيد. از مركز بهداشت محل خود راهنمايى بخواهيد. 
داروها 

آنتى توكسين (ضد سم) ديفترى براى خنثى كردن سم ديفترى آنتى بيوتيكك براى مبارزه با باكترى هاى باقيمانده 
فعاليت 

استراحت در رختخواب (تا " هفته يا زمان بهبودى كامل) بايد انجام شودء خصوصاً اكر قلب در كير شده باشد. 


رزيم غذايبى 


مايعات و غذاهاى نرم برحسب تحمل. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نمايبد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان 
علا-يم ديفترى را داريد يااين علا-يم را در يكك نفر ديككر ديده ايد - اككر در صورتى كه هر يكك از اعضاى خانواده تان در 
معرض ديفترى قرار كرفته باشند. - اكر جنانجه واكسيناسيون شما به روز نباشد. اكر يكى از موارد زير به هنكام درمان رخ 


ذهد تب 4/8 درجه سانتيكراد يا بالاتر مشكل تنفسى و تنكى نفس بدثر شود. كيجى و منكى 
روزئولا اينفانتوم 
توضيح كلى 


روزئولا اينفانتوم (اكزانتوم سوبيتوم) يكك بيمارى مسرى شايع دوران كودكى با مشخصات تب بالاو بثورات يوستى. اين 
سقارى العو وهر اران و كر كافك سال زد سال نواتماة م ماله 


علايم شايع 


تب (اغلب تب بالا) به مدت جند روز تا يكك هفته؛ همراه ساير علايم خفيف تحريكك يذيرى خواب آلودكى بثورات يوستى 


سطح قرمز رنكك 5 - ” روز يس از بروز تب بالا همزمان با بروز بثورات يوستى» تب و ساير علايم نايديد مى شوند. 


علل 

اين بيمارى ناشى از ويروس هريس نوع #اسك. ذووه تهفتكى بيعارى 6-18 روز اسح: 

عوامل افزايش دهنده خطر 

كودكانى كه به مهد كودكك مى روند بيشتر در معرض خطر قرار دارند. تماس با افراد ديكر در مكان هاى عمومى 
يبشكيرى 

اجتناب از تماس با افراد بيمار در صورت امكان 

عواقب مورد انتظار 

خود به خود در عرض يكك هفته بهبود مى يابد. 

عوارض احتمالى 


تنش هاى ناشى از تب بالا (اين تشنج ها باعث آسيب مغزى نشده و يس از فروكش تب متوقف مى شود) (نادر) عفونت 


مغزى (نادر) 
درمان 
اصول كلى 


بررسى هاى تشخيصى ممكن است شامل آزمايش هايى نظير آزمايش كامل ادرار و شمارش سلول هاى خون براى رد ساير 
علل تب بالا (نظير عفونت كوش ميانىء مننزيت» ينومونى يا عفونت مجارى ادرار) باشد. درمان خاصى براى روزئولا وجود 
ندارد. استراحت در منزل تا رفع علا-يم كفايت مى كند. حمام آب ولرم يا ياشويه ممكن است براى كاهش تب 4/78 درجه 
سانتيكراد يا بالاتر استفاده شود. 


داروها 


براى ناراحتى خفيف و براى كاهش تب استفاده از داروهاى بدون نسخه نظير استامينوفن ممكن است كافى باشند. آنتى 
بيوتيكك ها كمكك كننده نيستند. داروهاى ضد تشنج (اككر كودكك تشنج داشته باشد) ممكن است تجويز شود. 


فعاليت 


رزيم غذايبى 


براى كودكك بايد يكك رزيم معمولى متعادل در نظر كرفته شود. كودكك را تشويق نماييد تا مايعات بيشترى مصرف كند. 
مكمل هاى ويتامينى لا-زم براى كودك را طبق روال عادى ادامه دهيد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر 
كودكك شما داراى علا-يم روزئولا ‏ باشد. - بروز تب بالا - سفت شدن بدن يا ساير نشانه هاى شروع يكك تشنج - امتناع 
كودك از مصرف مايعات - اكر كريه شديد و مداوم كودكك كه با بغل كردن نيز متوقف نمى شود. - بيحالى و سفتى كردن 
زخم بيتيك (زخم دوازدهه» زخم معده) 

توضيح كلى 

زخم يبتيكك عبارت است از يكك خوردكى كوجكك در لوله كوارش. شايع ترين نوع آن (زخم دوازدهه) در ١‏ سانتيمتر اول 
روده كوجكك بعد از معده رخ مى دهد. زخم هايى كه در معده تشكيل مى شوند» زخم معده خوانده مى شوند. يكك زخم 


مسرى يا سرطانى نيست. زخم ها مى توانند تمامى سنين را مبتلا مى كنند. زخم هاى دوازدهه تقريبا هميشه خوش خيم هستند 
در حالى كه زخم معده ممكن است بدخيم باشند. 

علايم شايع 

دردى با مشخصات زير احساس سوزشء سوراخ شدن يا ساييده شدن به مدت "١‏ دقيقه تا ساعت. درد غالباً بو صورت 
سوزش سر دلء سوء هاضمه يا كرسنكى تعبير مى شود. درد معمولا در بالاى شكم ولى كاهى زير قفسه سينه است. در برخى 
افراد درد بلافاصله يس از خوردن رخ مى دهد؛ در سايرين ممكن است تا ساعت ها بعد ايجاد نشود. غالباً شخص رادر شب 
از خواب بيدار مى كند. درد مى آيد و مى رود. ممكن است دوره هاى كوتاه بدون درد جايكزين هفته ها درد متناوب كردد. 
درد ممكن است با نوشيدن شيرء غذاخوردنء استراحت يا مصرف ضد اسيدها تسكين يابد. كاهش اشتها و وزن (در زخم 
دوازدهه ممكن است افزايش وزن وجود داشته باشد زيرا افراد بيشتر مى خورند تا راحت تر شوند). استفراغ مكرر - مدفوع در 


خون - كم خونى 
علل 


تقرياً عنامي زخمها ناشي از داروهاى فد التهاب قي انترويندى» عفونت با بار حليكريا كترباورق با ترشم بيش از جد 


عوامل افزايش دهنده خطر 


سابقه خانوادكَى زخم - سيكار كشيدن - سوء مصرف الكل - استفاده از داروهاى ضد التهاب غير استروئيدى (مثل آسيرين) 


نامناسب» وعده هاى غذايى نامنظم و نخوردن برخى وعده ها - كروه خونى 0 (براى زخم هاى دوازدهه) 


بيشكيرى 

در حد امكان از عوامل خطرزا بيرهيزيد. 

عواقب مورد انتظار 

معبولا با تقيين ليوو لذ كي و نود انا اطي طلقم بع ,بابق ول مكل البت عوك كنل 
عوارض احتمالى 


سوراخ شدن (خوردكى زخم در طول جدار روده) همراه با عفونت يا خونريزى به داخل شكم بعد از آن. خونريزى به داخل 


روده تغيير بدلخيمى در زخم 


درمان 
اصول كلى 


آزمون هاى تشخيصى مى توانند شامل بررسى هاى آزمايشكاهى خون و مدفوع, آندوسكوبى همراه با بيويسى براى تشخيص 
هليكو باكتر ييلورى» بررسى هاى رادي و كرافيكك با باريوم و كاهى بيويسى از مخاط (براى رد كردن سرطان) باشند. بسترى 
كردن در بيمارستان به خاطر عوارضى جون خونريزى از زخم يا سوراخ شدكى يا انسداد شديد مراقبت در منزل براى بيشتر 
بيماران با دارو» استراحت و تغيبر شيوه زندكى. توقف مصرف آسبرين يا داروهاى ضد التهاب غير استرويبدى سيككار نكشيد. 
مدفوع خود را هر روز از لحاظ خونريزى بررسى كنيد. اكر مدفوع سياه باشد» سريعاً به يزشكك مراجعه كنيد. جراحى براى 


برخى بيماران درصورت وجود درد ناكهانى شديد يا ساير علايمى كه به نفع سوراخ شدكى باشند. 
داروها 


آنتى بيوتيكك ها براى ريشه كردن عفونت هليكوباكتر ييلورى ضد اسيدها براى كمكك به خنثى كردن اسيد بيش از حد معده 


سندوه كتتله عاى ” 1 بافهاز كنتدة فاق يهب يروتوق يبراع كاهقن اسيد معده (ممكة اسة يراق برضي از ماران ذونان 


درازمدت لازم باشد). داروهايى براى يوشانيدن ناحيه زخم 
فعاليت 

به محض بهبود علايم؛ فعاليت هاى طبيعى خود را از سر بكيريد. 
رزيم غذايى 


ازيكك رزيم غذايى متعادل شامل ”" وعده برنامه ريرى شده منظم در روز استفاده كنيد. از كافثين و هر غذايى كه به نظر برسد 


علايم را بدتر كنند» يرهيز كنيد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا عضوى از خانواده تان علايم يكك 
زخم را داشته باشيد. اكر استفراغى شروع شود كه خونى باشد يا نماى دانه قهوه داشته باشد. اكر مدفوع, خونىء سياه يا قيرى 
باشد. اكر اسهال شروع شود كه ممكن است به خاطر ضد اسيدها باشد. اكر على رغم درمان» درد شديد باشد. اكر به طور 
غيرطبيعى» ضعيف يا رنكك يريده باشيد. 


زخم سطحى معده 
توضيح كلى 


زخم سطحى معده عبارت است از يكك زخم كوجكك در سطحى ترين لايه (مخاط) يوشش داخلى معده. اكر عفونت به لايه 
هاى عمقى تر كسترش يابد همان زخم معده مشهور به وجود خواهد آمد. زخم سطحى معده مسرى يا سرطانى نيست. اين 


4 كن نمام سيق 7 است به وجود ايد اما در مردان بيشتر ديده مى شود. 
علايم شايع 


غالباً علامتى ندارد. استفراغ خونى. خون بالا آورده شده ممكن است قرمز روشن يا شبيه دانه هاى قهوه سياه باشد. وجود خون 


در اجابت مزاج. خون در اين حالت سياه يا قيرى به نظر مى رسد. 
علل 


احتمالاً در اثر داروها يا موادى كه مخاط معده را آزرده مى سازند به وجود مى آيد. شايع ترين آنها عبارتند از الكل؛ كافئين؛ 
تنباكو؛ آسييرين؛ داروهاى ضد التهابى غير استروييدى براى درمان آرتريت (التهاب مفصل) و نقرس؟؛ و داروهاى كورتيزونى 


مورد استفاده در درمان آسمء بيمارى آديسون. يا ساير بيمارى ها. 


عوامل افزايش دهنده خطر استرس - مصرف هركونه داروى خوراكى - بيمارى جدى - رشد يكك باكترى خاص به نام 


هليكو باكتر بيلورى در معده 
ييشكيرى 


حتى المقدور قرص هاى يوشش دار مصرف كنيد. اكر زخم سطحى در معده تان وجود دارد» الكل ننوشيد. نوشيدن الكل 


ممكن است باعث آغاز خونريزى شود. 
عواقب مورد انتظار 
در صورتى كه علت آن برطرف شود معمولا در عرض دو هفته خوب مى شود. عود آن شايع است. 


عوارض احتمالى 


خونريزى يكى از عوارض ناشايع ولى خطرناكك زخم سطحى معده است» خصوصا در سالمندان. يكى ديكّر از عوارض جدى 
آن سوراخ شدن معده است كه در اثر نفوذ زخم در ديواره معده به وجود مى آيد. در صورت بروز هر كدام از عوارض فوق» 


بيمار بايد جراحى شود. عمل جراحى در اين كونه موارد خطر جندانى در بر ندارد مككر در افراد بالاى ٠١‏ سال. 
درمان 


اصول كلى 


0 07 0-5 


اقدامات تشخيصى ممكن است عبارت باشند از آزمايش مدفوع, آزمايش خون براى بررسى كم خونى؛ و عكسبردارى اشعه 
ايكس از دستكاه كوارش فوقانى - اجابت مزاج خود را هر روز از نظر خونريزى بررسى كنيد. اككر اجابت مزاج سياه باشدء 


نمونه اى از آن را به آزمايشكاه ببريد. - از بودن در موقعيت هاى استرس زا خوددارى كنيد. - سيكار نكشيد و الكل ننوشيد. 
داروها 


داروهاى بهبوددهنده زخم مثل سايمتيدينء رانى تيدين» يا فاموتيدين (همكى توليد اسيد را كاهش مى دهند). در موارد درد 


خفيفء ميتوان از داروهاى ضد اسيد استفاده كرد (اثر مستقيم در خنثى كردن اسيد) 
با رو به بهبود كذاشتن علايم» فعاليت هاى عادى خود را از سر بكيريد. 
رزيم غذايى 


از خوردن غذاهاى داغ و يرادويه خوددارى كنيد. براى دو هفته تعداد وعده هاى غذايى را زياد و حجم آنها را كم كنيد. 
الكل ننوشيد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم خونريزى كوارشى را 
داريد. -اكر شما دجار اسهال شويد. اسهال ممكن است از اثرات جانبى داروهاى مورد استفاده در درمان باشد. در اين حالت 
ممكن است نياز به تنظيم داروى تجويز شده وجود داشته باشد. -اكر شما دجار دردى شديد شويد كه با درمان تخفيف نيابد. 
- اكر به طور غيرطبيعى دجار ضعفء رنكك يريدكىء يا احساس سبكى در سر شده ايد. - اككر يس از درمان» علايم زخم 
سطحى معده مكددا باز كرو تله 


زرده زخم 
توضيح كلى 


زرد زخم عبارت است از يكك عفونت باكتريايى مسرى و شايع يوست كه لا-يه هاى سطحى يوست را متأثر مى سازد. اين 


عفونت سيولا كن حوري صورت» بازوها و ياها به وجود مى آيد. زرد زخم مى تواند در تمام سنين رخ دهدء اما در 


علايم شايع 


يكك بثور يوستى قرمز رنكك همراه با تاول هاى كوجكك متعدد. بعضى از تاول ها حاوى جركك هستند و وقتى مى تركند» 


علل 


عفونت مى شوندك. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


حساس بودن يوست به نور خورشيد و مواد آزاردهنده و تحريكك كننده يوست مثل صابون ها و مواد آرايشى تغذيه نامناسب 
وجود يكك بيمارى كه باعث كاهش مقاومت بدن شده باشد. آب و هواى كرم و مرطوب محيط زندكى شلوغ يا غيربهداشتى 
بهداشت نامناسب 


يبشكيرى 


روزانه با صابون وآب حمام بكيريك. تاخن ها رأ كوتاه نكاه ذاريد. تاول ها را تخازائيد. اكر ببعارئ در خانواده شايع شده 
است» تمام اعضا را وادار كنيد كه از صابون ضد باكترى استفاده كنند. هر كدام از اعضاى خانواده بايد از حوله جداكانه 
استفاده كنند» يا به جاى اين كار مى توان موقتاً از حوله كاغذى يكك بار مصرف استفاده نمود. تيغ ريش تراش خود را با 
ذيكراق به.طور مشت ركك استفادة تكثيل: 


عواقب موردث انتظار 
با درمان در عرض ٠١‏ -/اروز خوب مى شود. 
عوارض احتمالى 


نفوذ عفونت به لا-يه هاى عمقى تر يوست (اكتيما يا سلوليت). اين امر ممكن است باعث بر جاى ماندن جاى عفونت شود. 
درمان اين حالت نيز مشابه زرد زخم است. كلومرولونفريت حاد (يكك نوع بيمارى كه فيلترهاى ريز كليه را در كير مى كند). 


درمان 


اصول كلى 


بررسى هاى تشخيصى ممكن است شامل كشت يوست براى شناسايى ميكرب عامل بيمارى نيز باشند. توصيه هاى ذكر شده 
دوقسعت يشكيرق ايه كا دنه فابعاك رايا كاز و صابون عد عفوق كقده باملابيث مالقن وهيد, جوش ماق ركنن 
را بتركانيد. تمام كروت ها را برداريد و تمام ضايعات را كاملا ياكك كنيد و در معرض هوا قرار دهيد. اكر كروت ها جسبيده 
باشند» آنها را در آب كرم صابون دار خيس كنيد و با ملايمت مالش دهيد. سيس زخم ها رابا كاز بيوشانيد و كاز را به همان 
صورت درمان كنيد حتى اكر مطمئن نيستيد كه زرد زخم باشند. در صورت امكانء ملحفه هاء حوله هاء لباس ها و ساير جيز 
هايى كه با زخم ها در تماس بوده اند را جداكانه بجوشانيد. مردان بايد دور زخم هاى صورت را بتراشند و به روى آنها 
كارى نداشته باشند. از كرم ريش تراش ريز قطره شده استفاده كنيد و هر روز تيغ ريش تراشى را عوض نماييد. از فرجه براى 


تراشيدن ريش استفاده نكنيد زيرا ممكن است محلى براى رشد ميكروب ها باشد. 

داروها 

امكان دارد يماد هاى آنتى بيوتيكك تجويز شوند - امكان دارد آنتى بيوتيكك هاى خوراكى تجويز شوند. 
فعاليت 

محدوديتى براى آن وجود ندارد. 

رزيم غذايى 


ريم خاصى توصيه نمى شود. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا كودكتان علايم زرد زخم را داريد. 


اكر تب رخ دهد. اككر على رغم درمان به مدت سه روزء زخم ها همجنان كسترش يابند يا رو به بهبود نككذارند. 
زكيل (وروكا ولكاريس) 
توضيح كلى 


زكيل عبارت است از تومورهايى خوش خيم در اثر يكك ويروس در لا-يه خارجى بوست. زكيل ها سرطانى نيستند. داراى 
سرايت خفيفى از فرد به فرد و از ناحيه به ناحيه در يكك فرد هستند. مى توانند در هر نقطه از يوست ظاهر شوند ولى بيشتر روى 


انكشتان دست» دست ها و بازوها ظاهر مى كردند. در سنين 7 - ١‏ سال شايع تر هستند ولى در هر سنى ممككن است رخ دهند. 
علايم شايع 


يكك برآمدكى كوجكك روى يوست با مشخصات زير زكيل ها با اندازه كوجكك (7- ١‏ ميلى متر) شروع و بزركتر مى شوند. 
زكيل ها سطحى خشن و حدودى كاملا واضح دارند. معمولا رنكى مشابه يوست دارند ولى كاهى تيره تر هستند. زكيل ها 
غالباً به صورت خوشه هايى اطراف يكك «زكيل مادر» ظاهر مى شوند. با برش سطح زكيل مى بينيد كه نقطه هاى سياه 


كوجكك يا نقطه هاى خونريزى دهنده است. زكيل ها درد و خارش ندارند. بعضى زكيل ها در كف يا ظاهر مى شوند. 


علل 


تهاجم ويروس يايبلوما به لايه خارجى بوست (ابيدرم). ويروس برخى سلول ها را تحريكك مى كند تا سريع تراز حد طبيعى 
رشد كنند. زكيل ها بسيار شايع هستند. تا بز ركسالى» افراد داراى آنتى بادى بر ضد ويروس خواهند شد كه نشانكر سابقه 


يكك بار عفونت زكيلى است. 

عوامل افزايش دهنده خطر 

استفاده از حمام هاى عمومى - تروماى يوست - سركوب ايمنى ناشى از داروها يا بيمارى 
بيشكيرى 


براى جلو كيرى از كسترش زكيل هاء آنها را نخراشيد. زكيل ها با برش ها و خراش هاى كوجكك به راحتى كسترش مى يابند. 
كفش هايى بيوشيد كه مناسب اندازه يا باشند. 


عواقب مورد انتظار 


بسيارى از زكيل ها در عرض يكك ماه خود به خود از بين مى روند. بدون درمان زكيل هاى باقى مانده ظرف 7- 7 سال محو 


مى شوند. 

عوارض احتمالى 

كسترش به ساير اعضاى بدن - عفونت ثانويه يكك زكيل - عود زكيل ها يس از درمان 
درمان 

اصول كلى 


سرما درمانى (يخ زدن سلول ها براى تخريب آنها). اين اقدام در مطب انجام مى كيرد و به بيهوشى نياز ندارد و باعث 
خونريزى نميكردد. ممكن است در حين عمل يخ زدن اندكى درد و آزار ايجاد كردد و درد ممكن است يس از كرم شدن 
مجدة» اندكى زياد شود كاهى براق تخريب زكيل هاه - ؟ بار درمان در هفته لازم است. جراحى الكتريكى (استفاده از 
كرما براى تخريب سلول ها). اين درمان مى تواند در يكك بار ويزيت در مطب انجام بذيرد ولى بهبودى مدت بيشترى طول 
مى كشد و عفونت هاى باكترياى ثانويه و ايجاد جوشكاه شايع تر است. در صورتى كه تحت جراحى الكتريكى قرار بكيريد, 
در محل درمان تاولى (كاهى همراه با خون) ايجاد خواهد شد. سقف تاول بدون درمان اضافى ظرف ٠١ - ١15‏ روز باز مى 
شود. يا جوشكاه كمى باقى خواهد ماند يا اصللاً دجار جوشكاه نمى شويد. شستشو و استفاده از مواد آرايشى يا زيبايى را 
مطابق معمول انجام دهيد. اكر لباس تاول را تحريكك مى كندء آن را با يكك بانداز جسبان كوجكك بيوشانيد. اككر تاول باز 


شودء مايع ممكن است داراى ويروس فعال باشد و به ساير نواحى كسترش يابد. ناحيه را با آب داغ و صابون بشوييد؛ خشكك 


كنيد و ببوشانيد. در مورد زكيل هاى كف باء بوشش يا بالشتكى در كفش قرار دهيد تا راه رفتن راحت شود. 
داروها 


داروهاى موضعى مثل اسيد ساليسيليكك خفيف ممكن است براى تخريب زكيل ها تجويز شوند. در اين صورت از دستورالعمل 
هاى روى بسته بندى آنها بيروى كنيد. ممكن است براى كمكك به درمان زكيلهاء ترتينوثين (اسيد رتينوئيكك) يا بتزوثيل 


يراكسايد تجويز كردند 
فعاليت 
محدوديتى وجود ندارد. 


رزيم غذايبى 


رزيم غذايى خاصى ندارد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر خود يا كودكك شما زكيل داشته باشيد و بخواهيد 
آن را برداريد. اكر بعد از برداشتن با جراحى سريايى يا سوزاندن الكتريكى, علايم عفونت در محل درمان ظاهر شوند. اكر 
سن اد درمان قن اإبجاد كردى ا كر و كيل هنا فى أذ امات كاملا او ين تروقك اكز مسن ان درهان كيل عاك ركرك لاقن 


شوندك. 
زكيل هاى مقاربتى (زكيل هاى تناسلى» زكيل هاى مرطوب) 
توضيح كلى 


زكيل هاى مقاربتى عبارت است از زكيل هاى ناحيه تناسلى (شامل مجراى ادرار» آلت تناسلى و مقعد). اين زكيل ها از ساير 
زكيل ها مسرى تر هستند. برخى از انواع ويروس ها كه باعث ايجاد زكيل هاى مقاربتى مى شوند, با بدخيمى هاى تناسلى نيز 


همراه هستند. آنها نوجوانان و بز ركسالان فعال از نظر جنسى رااز هر دو جنس مبتلا مى كنند. 
علايم شايع 


زكيل هاى مقاربتى داراى مشخصات زير هستند آنها در سطوح مرطوب به ويزه آلت تناسلى» دهانه مهبل و دهانه مقعد ظاهر 


هرزكيل ١ - ١‏ ميلى متر قطر دارد ولى خوشه ها ممككن است كاملا بزركك باشند. زكيل ها باعث آزار يا خارش نمى شوند. 
علل 


زكيل هاى مقاربتى توسط زيركروهى از همان ويروسى ايجاد مى شود كه ساير زكيل ها را ايجاد مى كند (ياييلوما ويروس 


كوس طهر لوطا ول سي قالش باط “183:4ل] تسد بهو اشع نناس انك هريد كرة نينا #احد ا سام اكه 
عوامل افزايش دهنده خطر 


تغذيه نامناسب - ساير بيمارى هاى مقاربتى - بى بند و بارى جنسى - شرايط زندكى شلوغ يا غير بهداشتى - بهداشت 
نامناسب - عدم استفاده از كاندوم - در كودكان ممكن است نشانه سوء استفاده جنسى باشند. 


يبشكيرى 


براى جل وكيرى از كسترش زكيل به ساير بخش هاى بدن يا به افراد ديكر. زكيل ها را نخراشيد. تا بهبودى كامل زكيل ها از 
فعاليت جنسى ببرهيزيد. در حين مقاربت جنسى از كاندوم هاى لاستيكى استفاده كنيد. 


عواقب موردث انتظار 


اين زكيل هاى كوجك معمولا علامتى ايجاد نمى كنند. در صورت عدم درمان احتمالا سرانجام از بين خواهند رفت. البته از 


آنجا كه ممكن است ويروس با بدخيمى تناسلى همراه باشد؛ در بى درمان طبى باشيد. عود شايع است. 
عوارض احتمالى 

اختلالات كردن رحم زنان از جمله سرطان - انسداد ادرارى در مردان 

درمان 

اصول كلى 


آزمون ها تشخيصى مى توانند شامل بيويسى بافت» كوليوسكوبىء آندوسكوبىء آنوسكوبى و ياب اسمير باشند. درمان با 
توجه به اندازه و محل زكيل ها مشخص خواهد شد. زكيل هاى كوحكك را مى توان با داروهاى موضعى درمان كرد. براى 
زكيل هاى بز ركُترء نيتروزن مايع به كار مى رود (سرما درمانى). برخى زكيل هاى بزركتر نيازمند درمان با ليزر» 


الكتر و كو كولاسيوق با برذاشت جراحى هسددد. 
داروها 


ممكن است يودوفيلين كه يكك داروى موضعى استء تجويز كردد. براى جلو كيرى از آسيب بافت سالم اطرافء آن را با دقت 
به كار ببريد. ابتدا از روغن كريس در بافت استفاده كنيد. در يكك زمان آن را در نواحى بزركى به كار نبريد. بعد از ؟ ساعت 


تبريد. 


محدوديتى وجود ندارد و تنها تا محو شدن كامل زكيل ها بايد از روابط جنسى يرهيز كرد. 
رزيم غذايى 


رزيم غذايى خاصى ندارد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر خود يا عضوى از خانواده تان علايم زكيل هاى 


مقاربتى را داشته باشيد. اكر يس از درمان موارد زير رخ دهند ناحيه درمان شده. دجار عفونت (قرمز» متورم؛ دردناكك يا 


حساس به لمس) كردد. احساس ناخوشى كلى 

زوال عقل (دمانس) 

توضيح كلى 

زوال عقل (دمانس) عبارت است از اختلالل ذهنى ناشى از انواع مختلفى از بيمارى ها كه باعث زوال مغز واز دست رفتن 
توانايبى هاى روانى مى شوند. 

علايم شايع 


فراموشىء خصوصاً در مورد وقايع اخير - رفتار بيبش بينى نابذير و ككاهى خشونت آميز - كيجى - از دست دادن علادقه به 
انجام فعاليت هاى طبيعى - مشكل در شناسايى موقعيت كاف ويا اكات وخسورصاور شو انيت بودن بهداشت 


شخصى و ظاهر - افسرد كى» اختلالات خواب - اشكال در قضاوت - بى اختيارى ادرار يا مدفوع (در مراحل انتهايى) 
علل 


استحاله يا از دست رفتن ماده خاكسترى مغز. علل آن عبارتند از بيمارى الزايمر خونرسانى ناكافى به مغز به علت لخته خونى» 
سكته مغزىء بالا بودن فشار خونء يا تصلب شرايين (آترواسكلروز) آسيب شديد يا مكرر به سر (مثلاً در اثر بوكس) تومور 
مغزى ايدز بيمارى ياركينسونء داالرقص هانتيكنتون» بعضى از اختلالات ارثى زوال عقل ثانويه ناشى از كم كارى تيروييدء 
سيفليس» هيد روسفالى (جمع شدن مايع در مجارى وسط مغز) بدون افزايش فشار داخل جمجمه. كمبود ويتامين ب» و مصرف 
عق ال واروعانادو ايض كرت مواودة امكاف كازه ذوال عقا .باهرهاة اب سارى هاءقارل ب كقف اماد 

عوامل افزايش دهنده خطر 


بالا بودن فشار خون يا بيمارى آترواسكلروز (تصلب شرايين) سن بالاى 2٠‏ سال 


بيشكيرى 


در مورد بيمارى هاى زمينه اى بايد درمان مناسب انجام شود. خود را در برابر آسيب به سر محافظت كنيد. در اتوموبيل 


كمربند ايمنى را ببنديد. به هنكام راندن دوجرخه. موتورسيكلت. و ورزش هاى ير برخورد از كلاه ايمنى استفاده كنيد. براى 


بيشكيرى از آترواسكلروزء سيكار نكشيد, جربى كمتر بخوريدء مرتبا ورزش كنيد» و هر مقدار كه مى توانيد استرس خود را 
كم كنيد. از يزشكك خود درباره اقدامات يبيشكيرانه راهنمايى بخواهيد. 


عواقب مورده انتظار 


آن مقدار از كارهاى مغز كه از دست رفته است را دوباره بركرداند. 

عوارض احتمالى 

عفونت هاء يبوستء زمين خوردن و صدمات ديكرء و تغذيه نامناسب. اين عوارض به اين علت ايجاد مى شوند كه فرد بيمار 
نمى تواند از خود مراقبت كند. 

درمان 

اصول كلى 


كمكى كه اعضاى خانواده مى توانند بكنند - تغييرات رفتارى اوليه را متوجه شوند و سريعاً به يزشكك اطلاع دهند. - براى 
بيمار ياد ورهايى مثل ساعتء تقويم روزانه» يا برجسب اسامى فراهم كنند. به بهداشت وى كمكك كنيد. - تغييرات در محيط 
اطراف و كارهاى روزانه را به حداقل برسانيد. - بيمار را تشويق به فعاليت ها و تماس هاى اجتماعى نماييد. - با احترام و 
مهربانى با بيمار رفتار كنيد. - در صورتى كه بيمار نتواند به مراقبت از خود بيردازد» بايد يكك محيط حفاظت شده و بدون 
بيش داورى فراهم شود. اكر نتوان بيمار را در خانه نككاه داشت» بايد وى را به يكك مركز نككهدارى مناسب انتقال داد. - مرتباً 
برا ملؤقاك يش وى رويد ع اكراشماوا تكناسك حيرا اقراةعاتوادة تين راق حلنات مشازره بانرواة كرما ترقت 


داد. 
داروها 


داروهايى كه براى درمان ساير بيمارى ها مورد استفاده قرار مى كيرند ممكن است باعث كيجى يا خواب آلودكى شوند؛ از 
يزشكك خود در مورد تغيير يا قطع مصرف آنها سؤال كنيد. داروى مناسب براى درمان بيمارى زمينه اى 
فعاليت 


جل وكيرى از كم شدن بيمار اقدامات لازم را به عمل آوريد. 


رزيم غذايبى 


بيمار بايد يكك رزيم غذايى متعادل داشته باشد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما متوجه علايم زوال عقل 
در يكى از اعضاى خانواده شده ايد. 

زونا (هريبس زوستر) 

توضيح كلى 

ونا عبارت اسث از يكف غقونت وبروسى دستكاه عصى م ركزق. ويروس كونا ما روس لكان ذو قر اد فيان 
آيلة عرغان كر اجن وغانا دن عاراتى كنارسد سركرب وسضكاه انسق ا ذاوو براي هر كوه سمارف شبد سوا مخاهي 
كند. زونا مى تواند در هر سنى رخ دهدء اما در افراد بالاى 2٠‏ سال شايع تراست. 

علايم شايع 


تاول هاى قرمز و دردناكك كه امكان دارد در هر جايى از بدن به وجود آيند. اين تاول ها ه - 5 روز يس از آغاز علايم اوليه 
ظاهر مى شوند. تاول ها معمولاً در روى يكك نوار يهن يوست قرمز در امتداد مسير رشته هاى عصبى حسى در يكك ناحيه 
خاص يوست يديد مى آيند. تاول ها را غالباً مى توان در ناحيه قفسه سينه ديد كه البته تنها در يكك طرف بدن كسترش مى 
يابند. تب و لرز خفيف احساس كسالت تهوع, دل بيجه يا اسهال خفيف درد روى قفسه سينه» صورتء يا درد سوزشى در 


بوست شكم برحسب ناحيه اى كه كرفتار شده است. 

علل 

زونا توسط همان ويروس آبله مرغان ايجاد مى شود. اين ويروس ممكن اسث سال ها در نخاع به حالت خفته باقى بماند نا 
زمانى كه در اثر يكك عامل تحريكى دوباره بيدار شود. اما اين بار ديكر بيمارى آبله مرغان ايجاد نمى شود, بلكه زونا رخ مى 
دهكد. 

عوامل افزايش دهنده خطر 

سن بالاى 0ه سال - استرس - بيمارى هوجكين - وجود يكك بيمارى كه باعث كاهش مقاومت بدن شده باشد - استفاده از 
داروهاى سركوب كننده ايمنى يا ضد سرطان - جراحى يا تاباندن اشعه به نخاع - لوسمى يا لنفوم 


بيشكيرى 


دو حال حاضر تمى توان از آن بييشكيرئ يه عمل آورد. واكسن هاى تحقيقاتى كه براق يشكيرى از آبله مرغان قن حال 
زمايش هسهد تتواتسعه اند جلو زونا را بكيرتد. البقه فرد با يكف بار كرقتق زوتاء تا آخر غمر دو برابر أن ايمن ختواهد يود 


مكر در موازد تادر 


عواقب مورده انتظار 


تاول هاي يوس در عرض 19-4١‏ روز باك هن شوقكد: البيه درد ممكن اسك نا يك ماه ديكر يا بنشتر طول يكشد: بابك 
باد كرقى وتاج مسر 5 فرك دق براير ناسين ددا ع" كد اذا تعد اذ كس 2ه بهد اذك كو مضي اذ كم فيه زوك اقيق 


انك. 


عوارض احتمالى 


عقوتت بااكرياين الوه دو فاو لهاي ووناتقرد مود وتخصوها ون بالكناق كد تامام ها باسال شا دو سير شخ هاي ب 


محل قبلى وجود تاول ها باقى مى ماند. زخم قرنيه عفونت دستكاه عصبى مركزى 
درمان 
اصول كلى 


تشخيص معمولاً تا زمان بروز بثور يوستى امكان يذير نيست. قبل از آنء علايم ممكن است شبيه آيانديسيت» جمع شدن مايع 
ذوزوية يااسايز بيمارئ ها باشغد: تدزياً آزمايش خون., كشت مايع تاول هاء و نمونه بردارى از يوست انجام مى كيرد. ههدف 
امتلى هرهاة سناوفة ررك ادعطيت ارقن ودر ها حت امكاض كه زراع ابن كار معدو لآ اق ذاووهاف بالمنلاق ركوو كن 
استفاده مى شود. دردى كه يس از ياكك شدن تاول ها باقى مى ماند را خيلى مشكل بتوان درمان كرد, و متأسفانه هيج راه 
قطعى براى ييشكيرى از آن وجود ندارد. به هنكام حمام» تاول ها را به ملايمت بشوييد. روى تاول ها و زخم ها باند نبنديد. 
در وان آبى بخوابيد كه به آن نشاسته ذرت يا يودر جو دو سر اضافه شده باشد. ساير روش هاى كاهش درد نيز مطرح هستند» 
اما تأثير هيج كدام به طور قطعى اثبات نشده است. اين روش ها عبارتند از تحريكك يا مالش متناوب» استفاده از جريان 


الكتريكى در يوستء كرماء اسيرى سردء و قطع رشته هاى عصبى يا جراحى 
داروها 


لوسيون كالا-مين براى تاول ها براى درد خفيف مى توان از دارويى مثل استامينوفن استفاده كرد. در صورت لزوم» ضد درد 
هاى قوى تر مورد استفاده قرار خواهند كرفت. داروهاى آرام بخش براى مدتى كوتاه داروهاى كورتيزونى براى تخفيف درد 
در موارد شديد امكان دارد آسيكلووير (يكك نوع داروى ضد ويروسى) تجويز شود. در موارد شديد مى توان رشته هاى 


عصب حسى را با تزريق ماده بى حس كننده بلوكك كرد. 

فعاليت 

محدوديتى براى آن وجود ندارد. از قرار كرفتن در معرض باد سرد يرهيز كنيد. 
رزيم غذايى 


رزيم خاصى توصيه نمى شود. در هر حال رزيم بايد مقوى باشد و در صورت توصيه. مكمل ويتامينى نيز بايد دريافت شود. 


دراين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم زونا را داريد. اكر على رغم درمان؛ 
درد غير قابل تحمل باشد. اكر دجار علايم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است 


عوارض جانبى به همراه داشته باشند. 
زنزيويت 

توضيح كلى 

زنزيويت عفونت يا التهاب لثه ها. 
علايم شايع 


تورم» حساس بودنء قرمزى و نرمى لثه ها در اطراف دندان ها خونريزى لثه يا تحريكك كم يا به طور خود به خودى بد بود 


بودن ذهان و نفس ندرتا نب يدون درد 
عال 


تغذيه نامناسب» خصوصاً كمبود ويتامين ها كه باعث بيمارى هايى مثل اسكوربوت يا يلاكر مى شوند. وجود يلاك روى 
دندان ها (حاوى ذرات غذايى» ميكرب هاء و مخاط است). بيمارى هاى خونى مثل سرطان خون واكنش هاى نامطلوب 


دارويى؛ مثلاً نسبت به داروهاى ضدتشنج (عمدتاً فنى توبين و باربيتورات ها) مواجهه با سرب و بيسموت 
عوامل افزايش دهنده خطر 

دنابك ت نقتي (اعانينة شخفيوي] كبيره ونامه ها دهت نك كاج ايلك دنيزاتة تاساس ذفان ودتداة 
بيشكيرى 


براى جلو كيرى از تشكيل بلاكك روى دندان هاء بهداشت دهان و دندان را رعايت كنيد. توجه داشته باشيد كه روزانه بايد از 
نخ دندان استفاده كرد. حداقل سالى ؟ بار براى جكاب دندان ها به دندانيزشكك مراجعه كنيد. يكك رزيم غذايى متعادل داشته 


باشيد. اككر ريم غذايى متعادل برايتان مقدور نيست» مكمل هاى ويتامينى دريافت كنيد. 
عواقب مورده انتظار 
عوارض احتمالى 


در صورتى كه دركيرى وسيع لثه وجود داشته باشدء شايد احتياج به عمل جراحى دردناكك و طولانى مدت لثه باشد. 


درمان 
اصول كلى 


- دندان هاى خود را خوب مسواكك بزنيد. روزانه با يكك مسواك نرم يلاكك هاى جسبانك را از دندان هاى خود بزدابيد. 
راع سمراكة :هزه شيو كقاو ادر مره لدو وكداان قر ايد ادم اختو انا ماخيمية مجر تنه د تحرف كد روعاف عسوا كه نهانا 
دوباره به سمت لثه قرار كيرند. قسمت هاى مختلف را به تدريج به اين نحو مسواكك كنيد. توجه داشته باشيد كه احتمال 


روزانه حداقل يكك باراز نخ دندان موم داريا بدون موم استفاده كنيد. قسمت اعظم نخ دندان را دور انككشت وسط هر دو 
دست ببيجانيد و با انككشت سبابه نخ دندان را به ملايمت بين دندان ها بلغزانيد. سيس بين دندان ها را با عقب و جلو بردن نخ 
دندان در نزديكى لثه با ملايمت تميز كنيد. تمام دندان ها يايين بين شان را تميز كنيد. سيبس نخ دندان را شل كرده و آن را 
روى شست هر دو دست قرار دهيد. در اين حالت تمام دندان هاى بالا بينشان را تميز كنيد و براى هدايت آن از شست دست 


ها استفاده نمابيد. 
از خمير دندان فلوئثوردار استفاده كنيد. - 


براى ياكك كردن و درمان يوسيدكى دندان مراجعات منظمى به دندانيزشكك داشته باشيد. - انجام جراحى براى برداشتن بافت 
عقوتن كد له ور ضور كدهسابر اقداماث ذزماق :با شكبت مواجه شوتل, -سيكان تكفيل: 


داروها 
آنتى بيوتيكك ها براى مبارزه با عفونت - دهان شويه فلوئور دار - اكر كمبود ويتامينى وجود دارد» مصرف مكمل ويتامينى 


فعاليت 


محدوديتى براى آن وجود ندارد. 


رزيم غذايبى 


رزيم خاصى توصيه نمى شود. از خوردن شيرينى» نوشيدنى هاى شيرين» يا عصرانه شيرين خوددارى كنيد. شكر باعث توليد 
ميوة هنا و وير كسد وله بق نا سار دسرهاى شير بنذو ابن شرايط به يرشك كوه تراجعهة عاييك اكز شما نا يكى اذ 
اعضاى خانواده تان علايم زنزيويت را داريد. اكر يكى از موارد زير يس از درمان رخ دهد خونريزى زيادتر شود. درد غير 
قابل تحمل شود. درجه حرارت بدن به ٠/8‏ درجه سانتيكراد يا بالا-تر افزايش يابد. كردن يا صورت متورم شود يا در بلع 


مشكل بيش آيد. 


زياردياز 
توضيح كلى 


زُياردياز عبارت است از يكك نوع عفونت روده اى كه به علت يكك نوع انكل كه در آب آلوده وجود دارد ايجاد مى شود. اين 


عفونت در بين كودكانى كه به مهد كودكك يا آمادكى مى روند رو به افزايش است. 
علايم شايع 


شل» حجيم, و بدبو تب خفيف به طور ناشايع كاهش وزن كاهى تا هفته ها و ماه ها علايم ادامه دارند. 
علل 


آلودكى با يكك انككل ميكرو كي به نام زيارديا لامبليا. انكل زيارديا از راه آب و كاهى غذا به روده كوجكك وارد مى شود و 
در آنجا تكش مى يابد. يكك تا سه هفته بعدء التهاب در روده كوجكك رخ مى دهد كه منجر به اسهال مى شود. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


محيط زندكى شلوغ و غيربهداشتى» خصوصا آب آشاميدنى يايينتر از حد استاندارد و زير ساختها و سيستم نامناسب بهداشتى 
نوشيدن آب نهر به هنكام بيك نيكك سابقه عمل جراحى معده. اسيد معده تا حدى در برابر اين عفونت حفاظت ايجاد مى كند 


و باعمل جراحى معده اين سد حفاظتى برداشته مى شود. مهد كودك ها و آمادكى ها 


يبشكيرى 


آبى را كه از سالم بودن آن اطمينان نداريد بجوشانيد يا به آن مواد ضد عفونى كننده اضافه كنيد. از خوردن غذاى يخته نشده 
اى كه ممكن است در آب آلوده شسته شده باشد خوددارى كنيد. دستان خود را مرتب وين خصورها قبل أوغةاخغوردة: 


١7‏ اعمال شرا غفوقة ان سيكران يشما كن شرف كردكاة راعاؤمان برط فشدن عفوت از ذركران عدا كيد 
عواقب مورد انتظار 

بهبود خود به خودى در بعضى از افراد در عرض يكك ماه. مصرف دارو باعث تسريع بهبودى ميشود. 

عوارض احتمالى 

سوء جذب و كاهش وزن - كم آبى بدن 


درمان 


اصول كلى 


آزمايش مدفوع براى يبدا كردن انكل ها. اكر آزمايش هاى اوليه منفى بودند شايد لازم باشد تكرار شوند. شايد به زودى 
تاكن مدا كردة حادق غلية ار الكل دو هتعرس قراو كرو لبارة باز خرن اهارو ذرماة ن شود وادوهاة معمولة دز 
منزل انجام مى كيرد. در مورد بيمارانى كه اسهال شديد دارند ممكن است بسترى كردن ضرورت يابد تا مايعات از دست رفته 
خيرانشوقك: يشكرف نيتر ين دوفاق اسك وق كه آب اشامدى عاسو در سرس لمك در عوره ترشيدة أت اعقاط 
به خرج دهيد و نكات بهداشتى را رعايت كنيد. اككر دجار اسهال هستيد يا با كسانى كه اسهال دارند تماس داريد» بهداشت 


شخصى را رعايت كنيد. 
داروها 


سرخود دارو مصرف نكنيد زيرا ممكن است علاديم را مخفى و كار يزشكك را دشوار كنند. يس از تشخيصء داروهاى ضد 
انكل كل كبياكر بد ءا منزوتبدازول قفن خروامند شد در صورت مصرف الكل به هنكام درمان با مترونيدازول» دل ببيجه و 
تهوع به وجود مى آيدء بنابراين الكل ننوشيد. به دليل اينكه آزمايش مدفوع غالباً به طور كاذب منفى استء امكان دارد بر 
مبناى شرح حال و معاينه بالينى و نيز قضاوت يزشكك تحت درمان قرار بكيريد. 

فعاليت 


محدوديتى براى آن وجود ندارد. 


رزيم غذايبى 


مايعات به مقدار كافى بنوشيد (روزانه حداقل 8 ليوان آب يا نوشيدنى هاى ديككر). در اين شرايط به يزرشكك خود مراجعه 
نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم زياردياز را داريد. اكر دجار علايم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. 


داروها مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض جانبى به همراه داشته باشند. 
ساركوم كايوسى 
قوضيح كلى 


ساركوم كايوسى عبارت است از يكك نوع سرطان يوست كه غالباً در بيماران ايدزى ديده مى شود. اين سرطان تهاجمى عمل 
مى كند و تومورهاى يوستى به زودى كسترده مى شوند. يكك نوع از ساركوم كايوسى نيز با مصرف داروهاى سركوب كننده 


ايمنى ارتباط دارد. نوع سومى هم هست به نام نوع كلاسيكك, كه معمولا در مردان مسن با اصليت مديترانه اى ديده مى شود. 


علايم شايع 


ضايعات يوستى (به صورت كرهكك هاى آبى قرمز) روى صورت» بازوها و تنه اين ضايعات ممكن است در غشا هاى مخاطى» 
كره هاى لنفاوى؛ و دستكاه تنفس و كوارش نيز وجود داشته باشند. ضايعات روى يا ممكن است در راه رفتن اختلال ايجاد 


كنند. ورم صورت و ياها مشكلات تنفسى به علت وجود ضايعات در دستكاه تنفس 

علل 

محققان توانسته اند يكك نوع ويروس از كروه ويروس تب خال را بيدا كنند كه شايد باعث ساركوم كايوسى شود. 
عوامل افزايش دهنده خطر 

عفونت با ويروس ايدز - دريافت داروهاى سر كوب كئئنده ايمنى 

بيشكيرى 

راه خاصى براى بيشكيرى از ساركوم كايوسى وجود ندارد؛ بايد نكات ييشكيرى را در مورد ويروس ايدز رعايت نمود. 
عواقب مورد انتظار 

در صورتى كه در زمينه ايدز رخ داده باشد» ييامد عدولا خوب نيست. 

عوارض احتمالى 

كسترش ضايعات - بروز عفونت 

درمان 

اصول كلى 


كسترده نباشد» مى توان اشعه درمانى با دوز كم انجام داد. عمل جراحى در بعضى از بيماران 
داروها 


تزويق داروشائق ضد سرطان به درون ضايعات امكان دارد در ييماوائى كه بيمارئ كسترده و ببشرفته اسثه به يكف يا جثد 
ارو قد امرطاة قال باش 
فعاليت 


رزيم غذايبى 


رزيم خاصى توصيه نمى شود. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم 
ساركوم كايوسى را بروز دهيد. اكر دجار علايم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن 
است عوارض جانبى به همراه داشته باشند. 

سر خجه 

توضيح كلى 

سرخجه يكك بيمارى ويروسى خفيف مسرى است. سرخجه مى تواند باعث ايجاد ناهنجارى هاى مادرزادى وخيم در جنين 


هاى خانم هاى باردارى كردد كه در 5 - "ماه اول باردارى مبتلا به آن شده اند. اين بيمارى در همه سنين ديده مى شود ولى 


در كودكان شايعتر است. واكسيناسيون عليه اين بيمارى باعث شده است تا تعداد موارد آن به طور قابل توجهى كاهش يابد. 
علايم شايع 


تب - درد و خشكى عضلانى» به خصوص در كردن - خستكى - سردرد - بثورات قرمز بر روى سر و صورت و بدن يس از 
؟ يا ” روزاز شروع بيمارى. اين بثورات ١‏ يا 7 روز به طول مى انجامد. بزركى غدد لنفاوى به خصوص در يشت كوش و در 
يشت و دو طرف كردن درد مفاصل (بزركسالان) 


علل 


اين ويروس از طريق تماس فرد به فرد منتقل مى كردد. دوره مسرى بودن بيمارى از يكك هفته قبل از بروز بثورات تا يكك هفته 


يس از محو شدن آنهاست. 
عوامل افزايش دهنده خطر 
آب وهواى بهارى كه در آن همه كيرى هاى بيمارى هاى ويروسى شايع است. واكسيناسيون ناقص - زندكى در شرايط 


يرجمعيت - مدارس يا مهد كودكها - ضعف دستكاه ايمنى ناشى از بيمارى ها يا دارو 


يبشكيرى 


- كودكان بايد عليه سرخجه واكسينه شوند. اين واكسيناسيون حدوداً در ١5 - ١8‏ ماهكى انجام شده و دوز يادآور آن در 
سنين 8 - 8 سالككى يا 1١ - ١١‏ سالكتى تزريق مى شود. - خانم هاى غير باردار در سنين توليد مثل بايد عليه اين بيمارى 
واكسينه شوند مكر اين كه قبلا به آن مبتلا شده يا واكسن آن را دريافت كرده باشند. تا ٠‏ ماه يس از انجام اين واكسيناسيون 
بايد از باردارى جل وكيرى شود (اكر شما نمى دانيد كه قبلا به سرخجه مبتلا شده ايد يا خير يزشكك شما يا مركز بهداشت 


بوده اند (به خصوص در خانم هاى باردار) اكر قبلا مبتلا به آن نشده يا واكسن آن را دريافت نكرده باشندء كاماكلوبولين 
(يادتن) بايد تزريق شود. اكر كاماكلوبولين بدون تأخير يس از تماس با بيمار مبتلا تزريق شود ممكن است از بروز بيمارى در 
فرد» يبشكيرى كرده يا شدت آن را كاهش دهد. - جنانجه فرد در اثر شرايطى مانند وجود سرطان» مصرف فعلى كورتون يا 
داروهاى ضد سرطان. اشعه درمانى يا يكك بيمارى تبدار» دجار ضعف دستكاه ايمنى باشد نبايد واكسيناسيون انجام شود. 


عواقب مورد انتظار بيمارى در كود كان در عرض يكك هفته (مدت طولانى تر در بز ركسالان) به طور خود به خود بهبود مى 


يابد. علايم بيمارى معمولاً خفيف است. 

عوارض احتمالى 

سقط جنين يا ناهنجارى در جنين - انسفاليت - ترومبوسيتوينى - آكرانولوسيتوز 
درمان 

اصول كلى 


در مورد سرخجه به طور عادى نيازى به انجام آزمايش هاى تشخيصى نيست. با اين حال وجود ويروس را مى توان با كشت 
كلو كشت خون, كشت ادرار يا كشت مايع نقزى ضاق اقناث كرف معمولك دزمان خاضى براق ارق يشارف از فنسة. 
استراحت بيشتر از روز هاى عادى (در صورت نياز) و افزايش مصرف مايعات توصيه مى شود. خانم هاى باردارى كه در 
مواجهه با بيمارى بوده اند (شامل تماس با فرد مبتلا تا يكك هفته قبل» در حينء يا يكك هفته يس از بروز بيمارى) بايد بلافاصله 


با يزشكك مسؤول مراقبت هاى يبش زايمانى در اين باره مشورت نمايند. 

داروها 

آسبيرين استفاده شود. در تحقيقات ارتباطى بين مصرف آسييرين در كودكان در طى بيمارى هاى ويروسى و بروز نشانكان 
راى (نوعى انسفاليت) شناخته شده است. 


فعاليت 


با برطرف شدن تب ميزان استراحت خود را افزايش دهيد. سيس تا روز بعد از برطرف شدن بثورات يوستى فعاليت هاى خود 


رامحدوه كنيد تا يكف هثنه بس از تايديد شدة شورات ال تماس با دركران غر ودار كنيد 


رزيم غذايبى 


ريم خاصى نياز نيست. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان داراى علايم 


بيحالى يا تشنج - بروز خونريزى غير معمول 5 - ١‏ هفته يس از بيمارى (به صورت خونريزى لثه» بينى» رحم يا لكه هاى خونى 


يراكنده در سراسر يوست») 
سرخك 
توضيح كلى 


سرخكك يكك بيمارى ويروسى دركير كننده مجارى تنفسى و يوست. اين بيمارى يكى از مسرى ترين بيمارى هاى شناخته شده 


واكسيناسيون شيوع آن كاهش يافته است. 
علايم شايع 


سرفه خشكك و خشن - قرمزى جشم و حساسيت به نور - نقاط ريز سفيد در دهان و حلق - ضايعات يوستى قرمز رنكك بر روى 


بيشانى و اطراف كوش كه به تنه كسترش مى يابند. 
علل 


سرشكك ناشى: أذ خقو نك ها ووروس روطولة اميت كلمانا بواست و مجارى فنسى زادر كرمى شازه دوو تينتكى سن أذ 


ابتلا به ويروس ١-لاروزاست.‏ 
عوامل افزايش دهنده خطر 


زندكى در شرايط شلوغ و غيربهداشتى كروه هاى جمعيتى واكسينه نشده همه كيرى هاى سرخكك. احتمالى بيمارى زايى آن 


با كسترش بيمارى افزايش مى يابد. 
ييشكيرى 


واكسيناسيون كودكان بر ضد سرخكك. يبشكيرى از آن جهت اهميت دارد كه سرخكك هرجند به طور نادر عوارض وخيمى به 
ذثبال ذاوة: اكر فرد واكسيية نشده بر فدن سرخكك در معرض اين بيمارق قرار كبرد تزويق كاماكلوبولين ممكن است او 
بيماوق يشكيرق كروي از قدت آن يكافل: 


عواقب مورده انتظار 


علايم معم ولأ يس ال دودس ه زوق قر وكش .من كسد كود كف واكسينه شده يا كود كى كه قبلا به سرشك معدلا قنذه اث 


احتمالا ديكر به آن مبتلا نخواهد شد. اثر حفاظتى ايمنى غيرفعال فراهم شده از طريق تزريق كاه كلوبولين بر ضد سرخككء 


حدود سه ماه است. 
عوارض احتمالى 
عفونت هاى كوش و سينه - ينومونى (ذات الريه) - انسفاليت يا منئزيت - كلودرد استريت وكوكى - مركك 


درمان 
اصول كلى 


تشخيص معمولاً بر اساس ظاهر ضايعات خاص سرخكك كذاشته مى شود» ولى بررسى هاى آزمايشكاهى ممكن است براى رد 
كردن ساير بيمارى ها لازم باشد. درمان اين بيمارى شامل استراحت» تسكين علايم و جدا كردن بيمار از سايرين در طى دوره 
مسرى بودن بيمارى مى باشد. اجتناب از كتاب خواندن يا تماشا كردن تلويزيون در طى روز هاى اول كه جشم ها دجار 
حساسيت به نور هستند. از يكك دستككاه مرطوب كننده با بخار سرد براى تخفيف سرفه و رقيق شدن ترشحات ريه استفاده 
كنيد؛ با رقيق شدن ترشحات ريه دفع آن با سرفه آسان تر مى كردد. دستكاه مرطوب كننده را هر روز تميز كنيد. صبح و 
عضي :درجه رارك فرط و اقداذه كبرق كركو و عقدان ان روكت كتين دن صووت يرو تت #0 ذريهه ساسكراد با بالاترة 


داروها 


آنتى بيوتيكك براى سرخكك كه يكك بيمارى ويروسى استء تجويز نمى شود. با اين حال» در صورت بروز عوارض سر خكك» 
نظير شرهوئى باغنوقت كيش ميات : تجوير انتى بيوتيكك ممكن است ضرورت يابد. براى بيماران زير شانزده سال نبايد 
آسييرين تجويز شود. به جاى آن از استامينوفن براى تسكين ناراحتى و كاهش تب استفاده كنيد. برخى تحقيقات نشان دهنده 


ارتباطى بين مصرف آسييرين در كود كان در طى بيمارى هاى ويروسى و بروز نشانكّان رى بوده اند. 
فعاليت 


تا برطرف شدن تب و ضايعات يوستى استراحت كنيد. كود كان را تشويق به استراحت كنيد ولى آنها را اجبار نكنيد. فعاليت 
هاى سبكك تا حدى كه به جشم فشار وارد نكند قابل قبول است. كود كان تا ٠-لروز‏ يس از برطرف شدن تب و بثورات 


يوستى نبايد به مدرسه بازكردند. 
رزيم غذايبى 


ريم خاصى نياز نيست. افزايش مصرف مايعات شامل آب» جاى؛ شربت آب ليموء نوشابه و آب ميوه توصيه مى كردد. 
نماييد اكر شما يا فرزندتان دجار علايم سرخكك باشيد. بروز موارد زير در طى درمان تب بالا همراه كلودرد سردرد شديدء 


حتى جند هفته يس از عفونت كوش درد تشنج - بى حالى يا خواب آلودكى بيش از حد سرعت تنفس بالاى 8" بار در دقيقه 


يا دشوارى تنفس 

سردرد تنشى يا عروقى 

توضيح كلى 

سردرد هاى تنشى يا عروقى ساده شامل ”نوع هستند درد ناشى از كشيدكَى عضلانى در سرء كردن و صورت درد ناشى از 


تنكك شدن ركك هاى مغز كه باعث فشار آمدن روى ديواره ركك ها مى شود. درد ناشى از كشاد شدن ركك هاى مغز اين سر 


دردها ميتوانند كهكاه بيش آيند مثلاً در اثر يكك واقعه استرس زاء يا اين كه به صورت مزمن رخ دهند (كاهى هر روز). 
علايم شايع 


هر كدام از موارد زير درد متوسط در جلو يا عقب سرء همراه با سفتى عضلات كردن يا سر درد مداوم در شقيقه هاء همراه با 
احساس اين كه عقب سر با يكك كيره كرفته شده است. درد ضربان دار در تمام سر غالباً به هنكام بلند شدن از خواب وجود 


دارد. بى خوابى 
علل 


- استرس و تنش» كه باعث فشار آمدن روى عضلات كردن سرء صورت و آرواره ها مى شود. - اختلالات خواب - خوردن 
يا آشاميدن ييش از اندازه - كار بدنى سخت و خسته كننده - اضطراب يا افسردكى - خستكّى و جمع كردن مداوم جشم هاء 
تفاكدوو كور لفان فير فس :ال لذاروفاء عو ال ندرا الكل جديابين اقادى قف خيووت تقيرانك فور موف ون سكل 
ماهانه - واكنش هاى الرزيكك 


عوامل افزايش دهنده خطر 


استرس فكرى يا بدنى محيط ير سر و صداء شلوغ, كرم, داراى نور كم يا داراى بو هاى آزاردهنده مواجهه با يا مصرف 


نيتريت هاء سولفيت هاء مونوسديم كلوتامات يا ساير افزودنى هاى غذايى نشستن به مدت طولانى (مثلا براى تايب كردن) 


يبشكيرى 


خواب به اندازه كافى داشته باشيد (متوسط 8 ساعت براى مردان ولا ساعت براى زنان) هيج كدام از وعده هاى غَذايى راجا 
نيندازيد» خصوصاً صبحانه را؛ٍ در غذا خوردن زياده روى نكنيد. به طور منظم ورزش كنيد تا استرس كم شود و جريان خون 
بهبود يابد. از مصرف الكل جداً برهيز كنيد. سيكار نكشيدء و از محيط هايى كه دود آلود است يرهيز كنيد. از مصرف 
داروهاى تغيير دهنده خلق» روان كردان» محركك يا آرام بخش خوددارى كنيد. از خوردن غذاهايى كه حاوى نيتريتها يا ساير 
افزودنى هايى هستند كه شما به آنها حساسيت داريد خوددارى كنيد. 


عواقب مورد انتظار 

اكثر سردرد هاى تنشى يا عروقى را مى توان با درمان ساده برطرف كرد. 
عوارض احتمالى 

در مورد سردرد ساده انتظار نمى رود عارضه اى به وجود آيد. 


درمان 
اصول كلى 


روس ناض مدصي يقل سي ات شك ادر دده دوه عا كدؤانيا االنفبدا ركهم دراي ودكثاف يعارض عا د المشديور 
سعى كنيد از كارى كه در حال انجام آن هستيد دست بكشيد و مقدارى استراحت كنيد شانه هاء كردنء آرواره ها و سر را 
ماساز دهيد. دوش آب كرم بكيريد. - دراز بكشيد. يكك يارجه كرم يا سرد هر كدام كه احساس بهترى به شما مى دهد, را 
روى ناحيه دردناك بككذاريد. - تمرين بازخورد زيستى يا مشاوره در مورد درد هاى مزمنى كه در اثر استرس رخ داده اند 
انجام دهيد. - در مورد شغل هايى كه نيازمند نشستن براى ساعت هاى متمادى هستند» حداقل هر يكك ساعت از جا برخيزيد و 


مقدارى راه برويد. 
داروها 


براى تخفيف درد ميتوان از استامينوفن يا آسييرين استفاده نمود. امكان دارد داروهاى ضد التهاب غير استروييدى تجويز شوند. 


امكان دارد براى درد هاى تنشى مزمن داروهاى ضد افسرد كَى تجويز شوند. 
فعاليت 


به هنكام سردرد در يكك اتاق ساكت استراحت كنيد. در يكك برنامه منظم حفظ آمادكى جسمانى شركت كنيد. به تمرينات 
ورزشى تكيه كنيد كه به تقويت عضلات يشتء شانه و كردن كمكك مى كنند. 


رزيم غذايبى 


اكثر افراد به هنكام سردرد اكر جيزى نخورند احساس بهترى دارند, مكر اين كه قندخون شان يايين افتاده باشد. از مصرف 
الك عدا برهو كتين دو ايه لتر كل انه يح كه جو وهر اجعة نمانيق كر كسا يا يكن اق اعضاي خاترافه ناث ميزدرة داري وخر 
كدام از موارد زير رخ دهند تب سابقه ضربه به سر در همين اواخر خواب آلودكى تهوع يا استفراغ درد در يكك جشم تارى 
ديد بالا بودن فشارخون درد و حساس بودن به لمس در اطراف جشم ها و كونه ها كه با خم شدن به جلو بدتر مى شود 


دارو باعث سردرد شده باشد. 


سردرد خوشه اى 
توضيح كلى 
سردرد خوشه اى عبارت است از يكك نوع سردرد بسيار شديد كه به طور معمول شامل درد در يكك طرف سرء در يشت سرء يا 


اطراف يكك جشم مى شود. اين سر دردها معمولا در يكك زمان از روز براى جندين روز يا هفته رخ مى دهند و بعد فروكش 


كرده و فرد ممكن است هفته ها يا ماه ها سردرد نداشته باشد. حدود 74١‏ از بيماران مرد هستند. 
علايم شايع 


- شروع ناكهانى سردردء غالباً در شب و به هنكام خواب - سردرد در عرض 6 دقيقه به اوج خود مى رسد و حدود " ساعت 
طول مى كشد. - درد در يكك طرف و اطراف جشم احساس مى شود. - درد شديدء به داخل فرو رونده؛ يا اذيت كننده - 
اشكك آلود بودن حسم ها - قرمز و برعروق بودن ملتحمه - ورم كردن و يايين افتادن يلكك - كرفتكى بينى و آب ريزش از 


بينى - كند شدن ضربان قلب - تهوع - تعريق - كاهى بى قرارىء فعاليت زياد» يا رفتار خشونت آميز 
علل 


علت واقعى آن ناشناخته است. البته شواهدى وجود دارد مبنى بر اين كه يكك نوع اختلال عصبى در ضرباهنكك شبانه روزى 
(ساعت بيولوزيكك) بدن ممكن است به بروز سردرد خوشه اى كمكك كند. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


مردان بالاى ١‏ سال رابطه احتمالى با سابقه وارد آمدن ضربه به سر يا عمل جراحى روى سر بروز بسيار بيشتر زخم معده و 
دوارذقة ويجارى سرخر كك عاق قلت (دو هرداق ) ساق يكن (خصوضا در ؤناة) نفس 1ل غتذاها تزكر اباد آذ مدر 
شناخته شله اكد خميورها غذاهان كدجاوض تيرامين هستندك. اين غذاها شامل بيرونى» جكر مرغء غذاهاى قارجى و ينيرهاى 


كهنه است. 

يبشكيرى 

به دليل اين كه علت دقيق اين نوع سردرد تاشتاخة اسث) راه خاصضى براق ييشكيرى از اوليخ حمله وجود تداوة. 
عواقب مورد انتظار 


راهى براى معالجه آن نيستء اما با درمان مى توان درد را كنترل و طول مدت بروز حملات را كم كرد. دوران طولانى مدت 


فرو كش كردن سردرد 





عوارض احتمالى 

آسيب رساندن به خود به هنكام حمله - عوارض جانبى داروها 
درمان 

اصول كلى 


تشخيص معمولا با بررسى الككّوى حملات سردرد و ساير علايم انجام مى كيرد. درمان ممكن است شامل دارو و تغيير در شيوه 
زندكى باشد. به هنكام فعال بودن بيمارىء از نور روشن يا خيره كننده؛ عصبانيت زياد فعاليت ير استرس يا هيجانات يرهيز 
كنيد. اين عوامل باعث آغاز حمله خواهند شد. سيكار نكشيد؛ تنباكو ممكن است باعث اثر ن كردن دارو در رفع سردرد شود. 


اككر سردرد با دارو خوب نشدء مى توان روى عصب سه قلو عمل جراحى انجام داد و سردرد را به اين كونه درمان كرد. 
داروها 


استفاده از داروى سوماتريتيان به صورت تزريق زير يوستى ممكن است در هنكام حمله حاد سردرد كمكك كننده باشد. 
دستورالعمل تجويز اين دارو را به دقت به كار بنديد. از اسبرى استنشاقى اركوتامين نيز مى توان به هنكام حمله و نيز براى 
بيشكيرى از بروز حمله استفاده نمود. در مورد اين دارو هم دستورالعمل تجويز دارو را به دقت رعايت كنيد» خصوصاً اكر 
بيش از يكك دارو مصرف مى كنيد. امكان دارد اكسيزن درمانى در منزل توصيه شود. داروهاى حاوى كافئين (خوراكى و به 
صورت شياف) نيز ممكن است به هنكام حمله سردرد كمكك كننده باشند. امكان دارد مصرف يكك داروى بى حس كننده 
موضعى مثل ليدوكايين توصيه شود. فنيل افرين براى بر طرف كردن كرفتكّى بينى جندين دارو موجود هستند كه مى توان از 
آنها براى مهار حملات سردرد به هنكام فعال بودن بيمارى استفاده كرد يردنيزونء ليتيم» اركوتامين» وراياميل» ايندومتاسين» و 


متى سر ريد 
فعاليت 


از هركونه فعاليتى كه شايد باعث رسيدن آسيب به شما به هنكام حمله سردرد شود اجتناب كنيد. فعاليت بدنى زياد به هنكام 
بروز اولين علايم سردرد شايد باعث فروكش حمله سردرد شود. 

رزيم غذايى 

ندرتاً بعضى از غذاها (مثل شكلات» تخم مرغ. محصولات لبنى) مى توانند باعث آغاز حمله سردرد شوند. دراين شرايط به 
يزشكك خود مراجعه نمايبد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم سردرد خوشه اى را داريد. اكر يس از شروع درمان» 


حملات ادامه يابند. 


سرطان بيضه 


توضيح كلى 
سرطان بيضه عبارت است از رشد بدون كنترل سلول هاى بدخيم در بيضه. جند نوع سرطان بيضه وجود دارد كه برخى 


خطرناكك تر هستند. شايع ترين نوع سرطان در مردان جوان است. تمامى سنين را مبتلا مى كند ولى غالباً در مردان ٠١ - 8٠‏ 


ساله بح مى دهلكد. 
علايم شايع 


تورم سفت در يكك بيضه كه به طور تصادفى يا با بررسى خود فرد مشخص مى شود. عدم درد (40/ موارد) احساس يرى در 


سضه 


علل 
ناشناخته 
عوامل افزايش دهنده خطر 


عدم نزول بيضه (ها) در شيرخوارى حتى اكر بيضه با جراحى وارد بيضه دان شده باشد. نزاد قفقازى تجويز استروزن براى مادر 


در دوران باردارى 
بيشكيرى 


مردان بايد به طور منظم حداقل ماهى يكك بار بيضه هاى خود را معاينه كنند. اين كار جلوى سرطان را نمى كيرد ولى ممكن 
است به كشف سريع تومور كمكك كند به طورى كه از علاج آن اطمينان حاصل كردد. 


عواقب موردث انتظار 


بيشتر انواع تومورهاى بيضه با جراحى و درمان هاى ديكر قابل علاج هستند. تعدادى از آنها بسيار بدخيم هستند و در صورت 
عدم تشخيص و درمان فورىء ميزان مركك بالايى دارند. برداشتن يكك بيضه مانع كا ركرد جنسى طبيعى يا داشتن فرزند نمى 


شود. 

عوارض احتمالى 

برخى تومورها بدون درمان به ساير قسمت هاى بدن كسترش مى يابند. 
درمان 


اصول كلى 


آزمون هاى تشخيصى مى توانند شامل سونو كرافى» سى تى اسكن بيضه دان و شكم. رادي وكرافى قفسه سينه» بررسى ويزه 
ازهايشكافن ون و لنفاة يو كرافن (راديو كرافى ازغدة لشاوى) باشند. آزمون ها بابد تشخيض را تأبيد كتند و تعييق كنيد 


درمانى يس از جراحى براى برخى انواع تومورها 

داروها 

داروهاى ضد سرطان (شيمى درمانى) - مسكن در صورت لزوم 

فعاليت 

هرجه زودتر فعاليت هاى طبيعى خود را از سر بككيريد. يرتو درمانى يا شيمى درمانى يس از جراحى براى برخى انواع تومورها 
رزيم غذايى 


رزيم غذايى خاصى ندارد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اككر دجار تورم سفت يا توده در بيضه دان باشيد. اكر 


دجار علايم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است باعث عوارض جاتب كردنك 
سرطان يستان 

توضيح كلى 

سرطان يستان عبارت است از رشد بدخيم بافت يستان. سرطان يستان امكان دارد به كره هاى لنفاوى همجوارء ريه هاء يرده 


حفن (يوشاخده ويه هاه اسعكوان (يو«خفوص جيجه لكن بو كيد كسرس رانك سرطان وستان قبل ان + سالكى تاذو 


سك وف بعد | كدر وروز ان لعب يسالك اسست وهر انيرو و سرطاة كان نس از واسك ‏ اقزايقن فو بابض, 
علايم شايع 


علامت تشخيص داد. تورم يا وجود يكك توده در يستان احساس مبهمى از ناراحتى در يستان» بدون وجود درد واقعى به داخل 
كشيده شدن نوك يستان به هم خوردن شكل و انحنا هاى طبيعى يستان به وجود آمدن فرورفتكى در سطح يستان بزركك 


شدن كره هاى لنفاوى زير بغل (در مراحل انتهايى) خون آلود بودن ترشحات يستان (به ندرت) 
علل 


ناشناخته اسث. 


عوامل افزايش دهنده خطر 

در يكك خانم بالاى ٠ه‏ سال خطر بيشتر است. در خانم هايى كه بجه دار نشده اند يا اينكه در سال هاى آخر دوران بارورى 
بجه دار شده اند. سابقه خانوادكى سرطان يستان (به خصوص مادر يا خواهر) سابقه وجود تومورهاى خوش خيم يستان 
(بيمارى فيبر وكيستيكك يستان) زود آغاز شدن قاعدكى در نوجوانى؛ دير شروع شدن يائسكى؛ وقوع اولين باردارى يس از ٠‏ 
سالكى سابقه سرطان يستان در يكك يستان سابقه قرار كرفتن در معرض اشعه در بيمارانى كه سرطان آندومتر رحم يا سرطان 
تخمدان دارند. در مورد خطر احتمالى سرطان يستان ناشى از هورمون درمانى جايكزين» مطالعات نتايج ضد و نقيضى را ارايه 


داده اند و اتفاق نظر واقعى در اين زمينه وجود ندارد. 


يبشكيرى 


- معاينه ماهانه يستان از نظر وجود علا-يم سرطان توسط خود فرد - انجام معاينات توسط يزشكك به طور مرتب - انجام يكك 
مام وكرافى روتين به عنوان مقياس يايه در سن 5٠‏ - 8" سالككّى. از آن به بعد بايد مام وكرافى تا 59 سالككّى هر يكك يا دو سال 


يكك بار و يس از ٠ه‏ سالككى سالانه انجام شود. - رزيم غذايى 


هستند). -اكر باردار هستيدء بهتر است به نوزادى كه قرار است متولد شود از يستان خود شير دهيد. در خانم هايى كه از 
يستان خود به نوزادشان شير مى دهند ميزان بروز سرطان يستان كمتر است. - كاهى ممكن است دارويى به نام تاموكسيفن 


براى خانم هايى كه خطر سرطان يستان در آنها بالا است تجويز مى شود. 
عواقب مورد انتظار 


در صورتى كه سرطان يستان زود تشخيص داده و درمان شود علاج يذير است. ميزان بقاى ده ساله بيماران» به مرحله بالينى 


بيمارى در هنكام تشخيص بستكى دارد. 
عوارض احتمالى 


كسترش به اعضاى حياتى بدن در صورتى كه درمان زود انجام نشود. عوارض جانبى داروهاى ضد سرطان و اشعه درمانى 


عوارض يس از عمل جراحى (عفونت زخمء محدود شدن حركات شانه) 
درمان 
اصول كلى 


-آزفايشات تقخصىي عبا زد ال مغايته باليتن» نمونه بردارزى» .و هامو كرافئ. بسن از تلخيض ساير بروسى غا مثل 
سونو كرافى» اسكن استخوان» عكس بردارى از قفسه سينه» و اسكن كبد انجام خواهند كرفت. 


تصميم كيرى براى درمان خيلى بيجيده و اغلب كيج كننده است. اطمينان حاصل كنيد كه تمام انتخاب ها براى شما توضيح 
داده شده باشد و شما خطرات و مزاياى هر كدام از روش هاى درمانى را كاملا فهميده باشيد. اين خيلى مهم است كه آكاهى 


شما در اين زمينه بالا باشد» زيرا در واقع شما عضوى از تيم درمان هستيد. 

عمل جراحى براى برداشتن تكه اى از يستان» يا كل يستان» كره هاى لنفاوى» مجارى لنفاوى» و عضلات زير يستان (كاهى) 
اشعه درمانى (كاهى) - 

هورمون درمانى يا شيمى درمانى (كاهى) 

داروها 


براى احساس ناراحتى خفيف هنكام درمان» مى توان از استامينوفن يا آسبيرين استفاده كرد. ساير داروهايى كه ممكن است 
مورد استفاده قرار كي رند عبار تند از ساير داروهاى ضد درد؛ داروهاى ضد سرطان. مثل فلوئورواوراسيل» سيكلوفسفاميد» 


متوترو كساتء كلرامبوسيل» وين كريستين» دو كسوروبيسينء يا ملفالان؛ هورمون ها (مردانه و زنانه) ؛ داروهاى كورتيزونى 


فعاليت 


اكرعمل جراحى انجام شودء فعاليت هاى عادى خود را تدريجاً ازسر كيريد. انجام تمرينات بازتوانى يس از عمل جراحى 


بستكّى دارد به مقدار بافتى كه برداشته شده است و نيز وضعيت جسمانى عمومى شما 
رزيم غذايى 


هيج رزيم خاصى توصيه نمى شود. تغذيه مناسبى داشته باشيد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از 
اعضاى خخانواده تان يكك توده يا تغييرات ديكرى را در يستان كشف كرده ايد. اكر يكى از موارد زير يس از درمان يا عمل 
جراحى رخ دهد تهوع يا استفراغ» تبء تورم در بازو دردى كه با دارو كنترل نشود. - اكر دجار علايم جديد و غير قابل كنترل 
شده ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض جانبى به همراه داشته باشند. 

سرطان بوست» سرطان سلول بايه اى 

توضيح كلى 

سرطان يوست» سرطان سلول يايه اى نوغى سرطان يوشت ذ ركير كتنده غشاى يابه يوست سرطان سلول بايه اى يوست به 


نافتك هاف زبرية حت الذائض فى كنول باتدوك. و قرا دوروست كمتركن من نان آذة سرطاك عيرلا يونت 
صورتء كوش هاء يشت دست هاء شانه ها و بازوها را در كير ساخته و بيشتر در بز ركسالان بالاى 5٠‏ سال بروز مى كند. 


علايم شايع 


يكك ضايعه يوستى كوجكك كه در عرض " هفته بهبود نيافته و داراى خصوصيات زير است اين ضايعه مسطح و مرواريد مانند 
انيقي كما روهناى [قاقمه نات و حدوويها محبة السك كر كفا زواع قابعه ميكح اسك شروة عو عدي بنك 
منحنى شكل وجود داشته باشد. مركز زخم مذكور فرو رفته است. اندازه ضايعه بين © - 5 ميلى متر متغير است»ء ولى در 
صورت عدم درمان ممكن است بزركتر شود. ضايعه مذكوو ذو يوست تواحن دن فغرض آفناتب كه دارا شواهدى ال سيت 
ناشى از آفتاب هستند» رخ مى دهد. رشد اين ضايعه آهسته است. سوزش يا خارش ندارد. ممكن است ضايعه به طور متناوب 


دلمه بسته و التيام يابد. 

علل 

آسيب بوستى ناشى از آفتاب كه سال ها قبل از بروز اين سرطان رخ داده اسث. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


سن بالا شفبت سال داكساس ز باذ يا آفتاب - يوست رتكه روقو - يشكرى ٠١‏ مهدود كردن ماس يا آقتاب: سمعائظت 
يوست در برابر آفتاب با استفاده از كلاله» لباس هاى محافظ و تركيبات ضد آفتاب با قدرت ١8(‏ '58]1) يا بالاتر - معاينه 


ماهيانه يوست توسط خود فرد 

بيشكيرى 

در صورت امكان از تماس اجتناب نمائيد. 

عواقب مورد انتظار با درمان مناسب قابل علاج است. بيش از 1 بيماران در عرض « سال دجار يكك ضايعه جديد مى كردند. 
عوارض احتمالى 


حدون دومان: سرطان ممكق استث بؤ وكير شده» زعدى كردة و بافت هائ اطظراق زا تخريبي تمانتف:ذر كمتراز الأغوارةد 


كسترش سرطان به ساير نواحى بدن رخ مى دهدء ولى اين ضايعات به هرحال براى جلو كيرى از تخريب موضعى بايد برداشته 
رتك 

درمان 

اصول كلى 


انتتخاب درمان بسته به ظاهر ضايعه» وسعت و محل آن متفاوت است. - برداشت ضايعه سرطانى با يكى از روش هاى زير انجام 


مى كيرد. روش درمانى با توافق يزشكك و بيمار اتتخاب مى شود 


١‏ - كورتازٌ و خشكاندن محل ضايعه با الكتريسيته. يس از بى حسى موضعىء ضايعه بريده يا تراشيده شده و سبس با حرارت 


حاصل از جريان برق با فركانس بالا بافت محل ضايعه تخريب مى كردد. 
؟ - برداشت ضايعه با جراحى. يس از بيحسى موضعىء ضايعه با استفاده از جاقى جراحى برداشته مى شود. 


- روش جراحى موه (/5000©1 01/1017'5. نوع تخصصى برداشت ضايعه با جراحى كه براى برداشت سرطان هاى يرخطر به 


كار مى رود. 


- جراحى با سرما استفاده از نيتروزن مايع جهت منجمد كردن و از بين بردن سلول ها. كاهى از بيحسى موضعى استفاده مى 
شود. 
© - ليزر درمانى. در برخى مراكز درمانى براى تخريب ضايعه از ليزر استفاده مى شود. 


57 اهنوناق شرتو ارد كدر فشك تومون اباد عن" كبن امحفاةة يون ورد داك فق سورد تومو رهاق نزديكك لب و يلكك. 
يس از جراحى - روزى دوبار محل جراحى را با آب اكسيؤنه رقيق يا محلول سالين استريل شستشو دهيد. - در طى روز بر 


روى زخم جراحى از يانسمان جسبى استفاده كنيد. هنكام شب روى زخم را 


باز بككذاريد. - شستشوى يوست را طبق روال عادى انجام دهيد. يس از حمام كردن يا شنا يوست را به آرامى و به طور كامل 
خشكك نمابيد. 


داروها براى درد خفيف. استفاده از داروهاى بدون نسخه نظير استامينوفن يا آسبيرين ممكن است كافى باشد. يماد آنتى 
بيوتيكك براى جلو كيرى از عفونت زخم ممكن است تجويز كردد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا 
يكى از اعضاى خانواده تان داراى علايم سرطان سلول يايه اى يوست باشيد. خونريزى زخم يس از جراحى كه با اعمال فشار 
موضعى به مدت ٠‏ دقيقه متوقف نمى شود. بروز علا-يم عفونت در زخم نظير درد» قرمزى» تورم يا افزايش دردناكى هنكام 


سرطان بوست» سرطان سلول سنكفرشى 
توضيح كلى 


در معرض آفتابء نظير صورت» كوش هاء دست هايا بازوها را در كير ساخته و بيشتر در بز ركسالان بالاى 5٠‏ سال بروز مى 
كند. 


علايم شايع 
سوزش يا خارش ندارد. 
علل 


تناس زيادبا آافتات- آاسيب يوستن تاشى از تاش امع - ضعك وسككاه ابن تاشى ان بمارى هايا دازوها - كماسش با 
قطران» ساير مشتقات نفت و ذغال سنكك 


عوامل افزايش دهنده خطر 


سن بالا 85 سال - يوست روشن - بيمارى اخير همراه زخم هاى يوستى مزمن به هر علت - كار در محيط باز - مشاغل يا 
درمان هايى كه مستلزم تماس با اشعه ايكس هستند. - كراتوز اكتينيكك 


بيشكيرى 


براى محافظت يوست در برابر آفتاب از كلاه» لباس هاى محافظ يا تركيبات ضد آفتاب با قدرت (58/218) يا بالاتر استفاده 


كنيد. معاينه ماهيانه يوست توسط خود فرد به خصوص اكر سابقه قبلى سرطان هاى يوست را داشته باشد. 


عوارض احتمالى 

در /٠١‏ موارد درمان مجدد لازم است. در صورت عدم درمان» سرطان به ساير نواحى بذان كسترك من بابد (بدا نذرتك) 
درمان 

اصول كلى 

همانند مطلب قبلى 

داروها 


براى درد خفيف. استفاده از داروهاى بدون نسخهه. نظير استامينوفن يا آسبيرين ممكن است كافى باشد. يماد آنتى بيوتيكك 
براى جلو كيرى از عفونت زخم ممكن است تجويز كردد. 


فعاليت 
يس از درمان فعاليت هاى طبيعى خود را هرجه زودتر از سر بككيريد. 
رزيم غذابى 


رزيم خاصى نياز نيست. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان داراى علايم 
سرطان سلول سنككفرشى يوست باشيد. بروز موارد زير يس از درمان قرمزىء تورم» خونريزى يا دردناكى هنكام لمس در محل 


جراحى عدم كنترل درد با مسكن هاى بدون نسخه. - عدم التيام زخم تا " هفته يس از جراحى. 
سرطان حنجره 
توضيح كلى 


سرطان حنجره رشد خارج از كنترل سلول هاى بدخيم در حنجره و بافت هاى اطراف. اين عارضه معمولا بز ركسالان بالاى 6٠‏ 


علايم شايع 


- خشونت صدا كه با استراحت دادن به صدا برطرف نمى شود. - احساس توده در كلو - بلع دردناكك يا اشكال در بلع - كره 


هاى لنفاوى متورم و سفت در كردن - كاهش وزن - احساس درد هنكام لمس كردن - سرفه مزمن 


علل 


استعمال دخانيات يا سوء مصرف الكل 

عوامل افزايش دهنده خطر 

سيكار كشيدن زياد - مصرف بيش از حد الكل - يوليب هاى تارهاى صوتى - التهاب مزمن تارهاى صوتى به هر علت 
بيشكيرى 

تركك استعمال دخانيات - خوددارى از استفاده بيش از حد از صدا 

عواقب مورد انتظار 


با تش خيص ودرمان زودرس اغالب قابل علاج است. در حال حاضر اين عارضه در مراحل ديررس غير قابل درمان معحسسو ب في 
كردد ولى علا-يم آن قابل ‏ تسكية: يا كنترلاست. تحقيقات علمى درباره علل و درمان اين بيمارى همجنان ادامه دارد و 


بنابراين اين اميدوارى وجود دارد كه در آينده درمان هايى مؤثرتر و در نهايت علاج بخش عرضه كردند. 
عوارض احتمالى 


عوارض شايع ناشى از درمان هاى اين سرطان (اشعه درمانى و جراحى) كه بر صداء بلع يا عملكرد لوله كوارش تأثير مى 


كذارند. كسترش توهور به ساير نواحى بدن كه تهديد كتنده نحيات است: 
درمان 
اصول كلى 


- بررسى هاى تشخيصى ممكن است شامل معاينه لارنكوسكويى با نمونه بردارى از تارهاى صوتى (برداشت قسمت كوجكى 
از بافت جهت بررسى آزمايشكاهى كه به تشخيص كمكك مى كند) باشد. ساير بررسى هايى كه براى تشخيص كسترش 
احتمالى تومور به ساير نواحى بدن صورت مى كيرند عبارتند از سى تى اسكنء ام. آر. آى» اسكن استخوانى و عكس ساده 
قفسه سينه. - اين بيمارى اكر در مراحل اوليه تشحخيص داده شودء درمان به صورت اشعه درمانى يا برداشت تارهاى صوتى با 
ليزر به صورت سريايى قابل انجام است. - درمان مراحل بيشرفته بيمارى مستلزم جراحى جهت خارج كردن تومور و بافت هاى 
دركير النرنة كتري) و اشعةورماق سن از حراس ابن ددر ضورق ك عراس ضزرورت بامده يسن اق ترداشت تارشهاي 
صوتىء تكلم درمانى جهت آموختن نحوه صحبت كردن بدون تارهاى صوتى ممكن است لازم باشد. - در صورتى كه 
تارهاى صضوتى كما نا حراس برداشنه شده اسث ويه يكف كرو هما كه اراد وازاق وضعة ابه شما را تحت يشش 
قرار داده است ببيونديد. اين اقدام نكرانى شما را به حداقل رسانده و به انطباق شما با شرايط جديد كمكك مى كند. 


داروها 


اشعه درمانى استفاده مى شود. 
فعاليت هاى طبيعى خود را به تدريج يس از درمان يا جراحى از سر بككيريد. 


رزيم غذايى 


ريم خاصى نياز نيست مكر اينكه جراحى انجام شده باشد؛ در اين صورت تا التيام ناحيه مبتلا بايد از ريم مايعات استفاده 


كتقو اد شر الح روسكم شره عر اده نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان داراى علايم سرطان حنجره باشيد. 
سرطان دهان 
توضيح كلى 


سرطان دهان رشد سلول هاى بدخيم در دهان يا زبان. اين نوع سرطان نادر ولى در عين حال خطرناكك است. سرطان دهان 
ممكن است است لب هاء كامء زبان» غشا هاى درونى لب يا كونه» يا ناحيه لوزه ها را دركير سازد. اين سرطان در بز ركسالان 


بالاى 0* سال شايع تر استء ولى شيوع آن در بين جوانانى كه از تنباكوى جويدنى استفاده مى كنند در حال افزايش است. 
علايم شايع 


يكقديرا دكن رنكه بريد وسنمولا يدون دره بااحاشه سكت كددر اق دهان يا زبان سكن اث ظاهر كردة: 
خصوصيات اين ضايعه عبارتند از اين ضايعه بزركك شده؛ زخمى مى شود و به آسانى خونريزى مى كند. وجود اين ضايعه 
ممكن است مانع جا افتادن مناسب دندان هاى مصنوعى كردد. اين ضايعه ممكن است باعث سفت شدن زبان و اشكال در 
كنترل آن كردد و ازاين طريق» تكلم و بلع را دجار اختلال سازد. 


علل 
ناشناخته 
عوامل افزايش دهنده خطر 


سروت كو يدع نان زو جل ار حمر يه قرن امنا لد خا كن عبرلا اندها .ما اهلتلق عر لاطا ا منود شير اك[ 
تماس با آفتاب (در مورد سرطان هاى لب تحتانى) 


بيشكيرى 


عدم مصرف تنباكو؛ در صورت مصرف الكلء ميزان آن در حد متوسط باشد. 
عواقب مورد انتظار 


ترميمى باز كرداند. 
عوارض احتمالى 


التيام كند يس از جراحى كسترش سرطان به كره هاى لنفاوى كردن كه جراحى برداشت همه كره هاى لنفاوى سر و كردن را 
ايجاب مى كند. بد شكلى دايمى صورت اختلال دايمى تكلم اختلال بلع يايدار 


درمان 
اصول كلى 


- بررسى هاى تشخيصى ممكن است شامل آزمايش هاى خون. نمونه بردارى (برداشت مقدار كمى از بافت يا مايع براى 
بررسى آزمايشكاهى) از توده؛ و راديوكرافى سر باشد. همجنين سى تى اسكن يا ام. آر. آى به بررسى كسترش بدخيمى 
كمكك مى كند. هر جه توده در زمان تشخيص بزركتر باشدء احتمال كسترش آن به ساير نواحى بيشتر است. - درمان بسته به 
محل سرطان (لبء زبانء كام يا ...) متفاوت است. - جراحى براى برداشت ناحيه سرطانى در صورتى كه قابل عمل باشد انجام 
مى شود. يس از جراحى, دهان را -" بار در روز با محلول شستشوى آب نمكك (يكك قاشق جايخورى نمكك در 18٠‏ سى 
سى آب كرم (معادل يكك بطرى نوشابه) شستشو دهيد. - اشعه درمانى ويا داروهاى ضدسرطان ممكن است تجويز شود. - 


كفتار درمانى در مواردى كه جراحى باعث اختلال تكلم شده باشل توصيه مى شود. 

داروها 

داروهاى ضد سرطان (شيمى درمانى) مسكن ها در دوره يس از جراحى آنتى بيوتيكك هاء در صورت وجود عفونت همزمان 
فعاليت 

يس از جراحى به تدريج فعاليت هاى طبيعى خود رااز سر بكيريد. 

وزيم غذايى 


رزيم مناسب به وسعت بيمارى و توانايى بيمار در جويدن و بلعيدن بستكى دارد. ممكن است لازم باشد بيمار از غذاهاى نرم 
استفاده كند. تا جند روز يس از جراحى ممكن است لازم باشد از رزيم مايعات استفاده شود. در اين شرايط به يزشكك خود 


مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان داراى علايم تومور دهان يا زبان باشيد. بروز موارد زير يس از جراحى 


درد افزايش يابنده تب بروز توده هاى جديد خونريزى زياد 

سرطان رحم 

توضيح كلى 

سرطان رحم عبارت اسث از سرطان آندومتر (بوشش داخلى رحم). معمولاً زنان يائسه 20 - 8٠‏ ساله را مبتلا مى سازد. 
علايم شايع 


ماحل اعداى وترووع با كفيك سوه سن ال مشاريت عصصى غالبا ؟ اناه نا بشن ال «الاهاد وس لوقت تحالت 
قاعدكى رخ مى دهد. ممكن است قبل از خونريزى يا لكه بينى» ترشح آبكى يا داراى ركه هاى خون از مهبل وجود داشته 
باشد. بزركك شدن رحم. كاهى توسط توده اى جنان بزركك است كه از خارج لمس مى شود. مراحل بعدى كسترش به ساير 
اعضا كه باعث درد شكمىء درد قفسه سينه و كاهش وزن كردد. 


علل 

ناشناخته. به نظر مى رسد با جندين عامل مساعد كننده كه در قسمت عوامل افزايش دهنده خطر 
ذكر شده است,ء مرتبط باشد. 

عوامل افزايش دهنده خطر 


دبادت د ٠‏ -جاق - فشارخون بالا - استفاده از استروزن بدون استفاده همزمان از يروزسترون - سابقه خان اد طان 
نابا سيرين داجافيق وو ز.السروورن بدو عمر ز برورسرو : 7 سل 
يستان يا تخمدان سابقه يوليب هاى رحم» جرخه هاى قاعدكى بدون تخمكك كذارى يا ساير علايم عدم تعادل هورمونى - 


تأخير يانسكى 
ييشكيرى 


هر 1١١‏ -8 ماه تحت معاينه لكن قرار بكيريد. براى هركونه خونريزى يا لكه بينى يس از يائسكى تحت مراقبت يزشكى قرار 


بكبريد 
عواقب مورد انتظار 


با تشخيص و درمان زودهنكام +ااز بيماران حداقل سال زثدة مى ماتيلة در عاراة :سو ثر ووقى تأحن بالسكى وجود 


داشعة واشذويكن ١‏ كبن قر ايك 


عوارض احتمالى 


ص 


2 ش كشنده سرطان به مثانه» مقعد و اعضاى دوردست. 
درمان 
اصول كلى 


آزمون ها تشخيصى ممكن است متعدد باشند كه در ابتدا براى تشخيص سرطان و سبس براى مشخص كردن هر كونه كسترش 
به ساير اعضاى بدن (مرحله بندى) انجام مى يذيرند. اين آزمون ها مى توانند شامل آزمون هاى آزمايشكاهى خون. ياب 
اسمير» آزمون هاى كاركرد كبدء رادي و كرافى قفسه سينه. سى تى اسكنء مام و كرافى» تنقيه باريوم؛ ام آرآى» سونو كرافى 
مهبل؛ بيويسى آندومتر و اتساع و كورتاز باشند. درمان به وسعت بيمارى بستككى دارد و مى تواند شامل تركيبى از موارد زير 
باشد جراحىء يرتوتابى» هورمون درمانى و شيمى درمانى. ممكن است روان درمانى يا مشاوره به خاطر افسرد كى توصيه 


كردد. 
داروها 
داروهاى ضد سرطان از جمله داروهاى كورتيزونى - هورمون درمانى 
فعاليت 


يس از درمان به محض بهبود علا-يم» فعاليت هاى طبيعى خود رااز سر بككيريد. در بيشتر موارد هر وقت ممكن بودء بايد 
فغاليت جنسى طبيعى بسن ال ذرمان ازسر كرفته شود. 


رزيم غذايبى 


رزيم غذايى خاصى ندارد ولى حتى اكر به خاطر يرتو تابى يا دارو درمانى اشتهاى خود را از دست داده باشيد, از يكك رزيم 
غذاني كاملا متعادل اسطاذه كنيد مكمل حا وبناميش و معدق كمكك كتتده سعد دوابخ شراط نه وشكك شرم اسع 
نماييد اكر خود يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم سرطان رحم را داشته باشيد. اكر يس از جراحى موارد زير رخ دهند 
خونريزى بيش از حد (خيس شدن نوار بهداشتى يا تاميون حداقل يكك بار در ساعت) علا-يم عفونت مثل تبء درد هاى 
عضلانى و سردرد اكر شما دجار علا-يم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است 


عوارض جانبى ايجاد كتتل: 
سرطان روده بزرك 
توضيح كلى 


رشد خارجى از كنترل سلول هاى سرطانى در راست روده يا سرطان روده يورك كولون (روده بزركك). اين سرطان از شايع 


ترين سرطان ها محسوب. اين سرطان هر جايى از روده بزركك شامل سكوم؛ كولون صعودىء؛ كولون عرضىء كولون نزولى 
كلوق شد وى راسك وود ا كد ١‏ كل سرطان هاى روده بزركك را به خود اختصاص مى دهد) را مى تواند در كير 
ساذة: اين سوطات بيشتو زر كبالان بالا «#سال رافكلا هن ساره. 


علايم شايع 


- بدون علامت در مراحل اوليه (اغلب) - دفع مدفوع خونى يا سياه رنكك - درد كرامبى شكم (دل بيجه) - احساس يرى شكم 
- تغيير در اجابت مزاج به صورت اسهالء يبوست يا باريكك شدن قطر مدفوع - كاهش وزن بدون علت - درد مقعد - كم 


خونى - از دست رفتن كنترل مدفوع (كاهى) 

علل 

نامشخص عوامل زنتيكى و محيطى هر دو در ايجاد آن ممكن است دخالت داشته باشند. 

عوامل افزايش دهنده خطر 

- سن بالاى 5٠‏ سال - كوليت اولسرو و برخى اختلالات مزمن ديكر لوله كوارش - رزيم غذايى 


نامتناسب به صورت كم فيبر و يرجربى - سابقه يوليب هاى راست روده - سابقه خانوادكى يوليب هاى راست روده يا سرطان 


روده يز ر كك 


يبشكيرى 


مصرف رزيم غذايى ير فيبر و كم جربى اكر شما در كروه يرخطر از نظر احتمال ابتلا به اين بيمارى قرار داريد» به طور ساليانه 
جهت معاينه فيزيكى و بررسى كولون و راست روده به يزشكك خود مراجعه نماييد. اكر شما هر يكك از عوامل خطرساز ذكر 
شده در بالا را دارا هستيد» از داروخانه يكك كيت تشخيصى جهت شناسايى خون در مدفوع تهيه كنيد. وجود خون در مدفوع 


را هر دو ماه يكك بار بررسى كنيد. كيت هاى داراى كاريرد آسان براى استفاده در منزل در اين زمينه در دسترس است. 
عواقب مورد انتظار 


بيامد كلى بيمارى بسته به مرحله بيمارى در هنكام تشخيص متغير است. بيش از /8٠‏ بحاراث كا فاسال أل خراضي زتده هن 


مانند. اين تومور هرجه سريع تر تشخيص داده شود شانس بهبود كامل آن يس از درمان بيشتر است. 
عوارض احتمالى 
كسترش تومور به ساير نواحى بدن و سرانجام مركك عوارض مربوط به جراحى (عفونت» ينومونى» آبسه) 


درمان 


اصول كلى 


- بررسى هاى تشخيصى ممكن است شامل آزمايش هاى خونى؛ سيكموييدوسكوبى (روشى براى بررسى راست روده و 
قسمت تحتانى كولون با استفاده از يكك وسيله بصرى با جراغى در نوكك آن)» كولونوسكويى (روشى براى تشخيص بيمارى 
هاى كولون با مشاهده داخل كولون از طريق يكك كولونوسكوب قابل انعطافء يكك وسيله فيبر نورى با جراغى در نوكك آن)؛ 
تصويربردارى با اشعه ايكس از كولون (باريم انما) و كليه (بيل وكرام وريدى)»؛ سى تى اسكن و سونو كرافى باشد. - جراحى 
جهت برداشت تومور. كاهى لا-زم مى شود كه مسير روده به سمت يكك سوراخ تعبيه شده در شكم توسط جراحى منحرف 
كردد (كولوستومى). اكر براى شما كولوستومى انجام شده استء به آموزش هاى ويزه اى جهت مراقبت از سوراخ آن نياز 


داروها 
- مسكن ها - داروهاى تنظيم كننده حركات روده اى - داروهاى ضدسرطانء هر جند معمولا خيلى مؤثر نيستند. 


فعاليت 


خوددارى از ورزش ها يا فعاليت هايى كه ممكن است به سوراخ تعبيه شده در شكم براى كولوستومى را آسيب برساند. 
فعاليت هاى طبيعى خود؛ شامل مقاربت جنسى را هرجه سريع تر يس از جراحى مى توانيد از سر بككيريد. كولوستومى نبايد 


رزيم غذايى 


مصرف ريم ير فيبر و كم جربى. خوددارى از مصرف غذاهاى توليد كننده كاز روده (كلمء لوبياء بياز) ممكن است به 
تخفيف علايم كمكك كند. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان داراى علايم 
سرطان روده بزركك به ويزه خونريزى از مقعد يا تغبير قابل توجه اجابت مزاج به مدت بيش از »7 روز باشيد. بروز علايم كم 
خونى (خستكى» رنكك بريد كى و تندى ضربان قلب) 


سرطان ريه 
توضيح كلى 


سرطان ريه رشد بافت بدخيم در ريه. اين بيمارى لوله هاى نايزه اى و ريه ها را دركير مى سازد. سرطان ريه به حنجره» كبد 
مقن اسفكر اف هاو كليايها كشرع انعدو ور كدالاة تبعيولا سف بنذ كاسال) 1ق هر دو كس ,رامعلا من ساود شرظاة 
ريه شايع ترين عامل مركك ناشى از سرطان بوده و ميزان بروز آن باز هم در حال افزايش است. اين بيمارى تقريباً به طور 
انحصارى با سيكار كشيدن در ارتباط است. 


علايم شايع 


سرفه مقاوم - خلط كه ممكن است حاوى خون باشد - خس خس - درد سينه - خستكى و ضعف - كاهش وزن - درد شانه 


بازو يا استخوان ها - كاهى بدون علامت 
علل 


سيكار كشيدن - آلاينده هاى هوا - نامشخص (در برخى موارد) - تماس با آزبستوز - كسترش سرطان از نواحى ديككر بدن به 


ريه - ينومونيت ميان بافتى مزمن - تماس با كاز رادون 
عوامل افزايش دهنده خطر 


سن بالاى +2 سال استعمال دخائيات: احثمال يروز سرطاتن ويه در يكك فرد سيكارى ؟؟ براير اقراة غير سيكارى اسث» تمان 
محيطى با آزبستوزء اورانيوم» نيكل» كرومات هاء بيس كلرومتيل اتر يا آلاينده هاى هوا. 


يبشكيرى 


دورى از آلاينده ها. استفاده از ماسكك محافظ در صورت تماس شغلى با آلاينده ها. عدم استعمال دخانيات. از آنجا كه سال 
ها طول مى كشد تا در اثر سيكار كشيدن سرطان ريه ايجاد شودء افراد سيكارى در هر زمان مى توانند اقدام به تركك سيكار 
كرده و خطر بروز سرطان ريه را به طور قابل توجهى كاهش دهند. اقدام به ارزيابى منظم وضعيت سلامتى كه در صورت 
مصرف زياد سيكار عكس ساده ريه را نيز ممكن است شامل شود. بررسى محيط خانه از نظر وجود كاز رادون 


عواقب مورده انتظار 


بااين حالء علايم اين بيمارى قابل تسكين يا كنترل است. ميزان زنده ماندن بيماران يس از ه سال كمتر از /٠١‏ است. 


عوارض احتمالى 

كسترقن مخرب تومور به ساير نواحى بدنء از جمله مغز كلايس ريه (روى هم خوابيدن بافت ريه) تجمع مايع در ريه 
درمان 

اصول كلى 


بررسى هاى تشخيصى ممكن است شامل آزمايش خون, آزمايش خلطء برونكوسكوبيى (استفاده از يكك وسيله بصرى با 
جراغى در نوكك آن كه از داخل ناى عبور داده شده و وارد برونش ها مى كردد)» نمونه بردارى (برداشت مقدار كوجكى از 


كسترش تومور تعيين مى شود. اككر سرطان در مراحل اوليه باشد» جراحى برداشت كل ريه (ينومونكتومى) يا قسمتى از ريه 
(لوبكتومى) ممكن است توصيه كردد. اشعه درمانى و داروهاى ضد سرطان براى متوقف كردن كسترش تومور يا تخريب 
سلول هاى سرطان ممكن است توصيه شود. 


داروها 


براي درد كقيف» :مضرق ذاووهاق تلوق سك كل اسشافووة ا ارو اتعهالة كتامك هي كبلب د اروهان ديكرى جهت 


درد شديدترء تهوع يا اضطراب ممكن است تجويز شود. داروهاى ضدسرطان 
فعاليت 
فعاليت در حد توان. در صورت انجام جراحىء از سركيرى فعاليت را بر اساس توصيه يزشكك انجام دهيد. 


رزيم غذايبى 


رزيم خاصى نياز نيست در اين شرايط به يزرشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان داراى علايم 
سرطان ريه باشيد. بروز موارد زير يس از جراحى يا در طى درمان دارويى درد غير قابل تحمل تهوع يا استفراغ بى خوابى اكر 
دجارعلايم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى تجويزى ممكن است با عوارض جانبى همراه باشند. 


سرطان كبد 
توضيح كلى 


سرطان كبد رشد خارج از كنترل سلول هاى بدخيم در كبد» سرطان كبد ممكن است به طور اوليه از سلول هاى غيرطبيعى 
كبدى يا مجارى صفراوى منشأ كرفته يا از كسترش سرطان عضوى ديكر به كبد ناشى كردد (متاستاز). شايع ترين اين سرطان 
هاى كسترش يابنده به كبد عبار تند از سرطان هاى ركتوم» كولونء ريه» يستان» يانكراس» مرى و يوست (ملانوم بدخيم). 
سرطان كبد در همه سنين ممكن است بروز كند ولى در مردان بالاى 2٠‏ سال شايع تراست. 


علايم شايع 


- كاهش اشتها و كاهش وزن - وجود توده اى دردناكك در طرف راست بالاى شكم - درد قسمت فوقانى شكم - تب 
خفيف» ا سانتيكراد - زردى جشم ها و يوست (كاهى) - تورم شكم در اثر احتباس مايع (كاهى) - 
خواب آلودكّى 


علل 


4. | 2 


2 سرا. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


بيمارى اوليه كبد نظير سيروز كبد - مصرف استروييد هاى آنابوليك - مصرف بيش از از حد الكل - سابقه عفونت هياتيت 
ب - مصرف طولا-نى مدت قرص هاى ضدباردارى - هموكروماتوز - اختلالاءت فتابو لستفقى + اسندكك صيفر اوقء لست 
كلدوكك, كلونوركيازيس (آلودكى با يكك كرم كبدى شايع در خاور دور (شرق آسيا) 


يبشكيرى 


واكسيناسيون هياتيت ب وارائه آموزش در مورد ييشكّيرى براى جمعيت يرخطر از نظر ابتلا-غربالكّرى سرطان و تشخيص 


زودرس در مورد جمعيت يرخطر (با آزمايشى كه آلفافيتويروتئين يا 8[/ ناميده مى شود) 
عواقب مورد انتظار 


اين سرطان در حال حاضر غير قابل علاج بوده و در مدت كوتاهى منجر به مركك مى كردد. با اين حال درد بيماران با درمان 
قابل كنترل است. معمولا براى درمان اين بيمارى اقدام مى شود اكرجه احتمالا ناموفق است. تحقيقات علمى درباره علل و 


درمان اين سرطان ادامه دارد و اين اميد وجود دارد كه درمان هايى مؤثرتر و نهايتاً علاج بخش در آينده ارايه كردند. 
عوارض احتمالى 


احتباس سديمء كه باعث تجمع مايع در شكم و قسمت هاى يايينى بدن مى كردد كه اين خود تهديد كننده حيات است. 
تأرهاي كليه د همركة در اثر الال عملكرد كين - كسدرش سرطاق به اعضائ ذيكر 


درمان 
اصول كلى 


بروسى هائ تشخيضي. كوناكونى برائ اثبات تشخيص ابن ماري ممكن است اسعفاده شود كه عبارقتد ان زمايقن هاى خون: 
نمونه بردارى كبد» عكس ساده. سونو كرافى» سى تى اسكنء ام آرآىء» آرتريوكرافى» آنزيوكرافى و آزمون هاى راديواكتيو. 
در مراقبت اين بيماران» مراقبت هاى حمايتى طبى جامع و حمايت هاى روانى هر دو بايد مدنظر قرار داشته باشد. داروهاى ضد 
سرطان و اشعه درمانى اغلب تجويز مى شود. اين درمان ها ممكن است تا حدودى تسكين بخش باشند ولى علاج بخش 
نيستند (درمان هاى تسكينى). بسته به نوع و كسترش تومور جراحى جهت برداشت تومور ممكن است توصيه كردد. بيوند كبد 
براى بعضى بيماران ممكن است در نظر كرفته شود. 


داروها 


داروهاى ضد سرطان كه ممكن است سرعت يبشرفت بيمارى را كاهش دهد. مسكن ها آنتى بيوتيكك ها در صورت عفونت 


زمينه اى كبد 

فعاليت 

محدوديتى وجود ندارد. تا حد توان به فعاليت هاى سابق خود ادامه دهيد. با ييشرفت بيمارى ممكن است مراقبت هاى 
آسايشكاهى به صورت سريايى يا بسترى توصيه كردد. 

رزيم غذايى 


رزيم يرانرزى و كم يروتثين در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان داراى علايم 
سرطان كبدء به ويه كاهش وزن توجيه نشده» تب خفيف يا وجود توده شكمىء باشيد. بروز تورم شكم در طى درمان اكر 


دجار علايم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى تجويزى ممكن است با عوارض جانبى همراه باشند. 

سرطان كردن رحم 

توضيح كلى 

سرطان كردن رحم عبارت است از يكك سرطان شايع ولى قابل معالجه در كردن رحم (يكك سوم تحتانى رحمء كه به درون 


مهبل باز مى شود). سن متوسط تشخيص اين سرطان در زنان» 58 سالككى استء اما اين سرطان مى تواند در تمام سنين رخ 


دهكد. 
علايم شايع 


در مراحل اوليه كه معالجه به راحتى انجام مى كيرد بدون علامت در مراحل بعدى خونريزى ببدون توجيه از راه مهبل ترشح 
مداوم از مهبل درد و خونريزى يس از نزديكى در مراحل انتهايى درد شكمى نشت مدفوع و ادرار از راه مهبل بى اشتهايى و 
كاهش وزن كم خونى 

علل 


التنالعيه الست الكمالا بااعقرقة شان ويروسى لزفتاظ دارو لحمل ويروس بايترهاف اناق لو كل قله انك ) 
عوامل افزايش دهنده خطر 


انجام اولين نزديكى در سنين يايين داشتن جند شريكك جنسى حاملكى هاى متعدد عفونت با ويروس بابيلوماى انسانى (زكيل 
كشيدن 


يبشكيرى 


معاينه يزشكى و ياب اسميرء در شناسايى تغييرات بيش سرطانى يا سرطان كردن رحم در مرحله بدون علامتء بسيار مؤثر 


4. 


أسينةة. 

عواقب مورد انتظار 

وو ضورق كدنس نكسن حرو سسحييي ادام قرو سيولا قاين معالنمة اكه 
عوارض احتمالى 


اكر سرطان كردن رحم زود درمان نشودء به خارج از رحم كسترش يافته و ديكر بخش هاى بدن را بيمار مى كند و منجر به 


مركك مى شود. 
درمان 
اصول كلى 


امكان ذارد آزمايشات تشخيصى عبارت باشتد از معاينه يزشكى لكن و ياب اسميرء و تمونه بردارى در صورتى كه ضابعه 
مشكوكى وجود داشته باشد. جراحى براى برداشتن ناحيه سرطانى. در مراحل اوليه» سرطان ممكن است تنها ناحيه كوجكى از 
كردن رحم را متأثر كرده باشدء كه در اين صورت توانايى بجه دار شدن حفظ شده است. در مراحل بيشرفته تر ممكن است 
نياز به برداشتن اعضاى توليد مثل و ساير بافت هاى در كير باشد (هيستركتومى» برداشتن رحم) شيمى درمانى و اشعه درمانى 
(داخلى. خارجى. يا هر دو) از جمله درمان هاى قابل انجام در مراحل ييشرفته هستند. 


داروها 


اكر اين سرطان زود تشخيص داده و درمان شود. معمولا دارو براى آن لازم نيست: اكر ثياز جراد كسدرفه و دومان 
كمكى وجود داشته باشد, امكان دارد از داروهاى ضد سرطان استفاده شود. 


فعاليت 
هيج محدوديتى براى آن وجود ندارد. با نظر يزشكك مى توان فعاليت جنسى را مجدد از سر كرفت. 


رزيم غذايبى 


ريم خاصى توصيه نمى شود. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان خونريزى 
مداوم از راه مهبل يا ساير علايم سرطان كردن رحم را داريد. اكر بيش از يكك سال است كه معاينه نشده ايد يا ياب اسمير 


براى شما انجام نشده اس 
سرطان لوزالمعده 
توضيح كلى 


سرطان لوزالمعده رشد مهار نشده سلول هاى بدخيم در لوزالمعده. اين سرطان از مهمترين علل شايع مركك ناشى از سرطان به 
شمار مى آيد. لوزالمعده عضوى است در قسمت فوقانى شكم كه توليد كننده آنزيم هاى روده اى براى كمكك به هضم غذا و 
ذو السولية براق كقرل قتعورن مي باشد. سحرطان لوز المعده يور كبالآث ستيه -0” سال را مبتلا ساخته و در آقايان شايع 


تر از خانم هاست. 
علايم شايع 


كاهش وزن سريع و بدون توجيه درد كمر و قسمت فوقانى شكم كه اغلب با خم شدن به جلو تخفيف مى يابد. لخته شدن 
خون در وريدها به خصوص وريد هاى اندام فوقانى و تحتانى. اين علامت اغلب يكى از اولين نشانه هاى اين سرطان است. 
يرقان (زردى يوست و جشم ها) در اثر انسداد مجارى صفراوى مجاور تومور. اين يرقان معمولاً با خارش شديد همراه است. 
افسرد كى مراحل بيشرفته افسرد كى 


علل 
ناشناخته 
عوامل افزايش دهنده خطر 


بانكراتيت مزمن - ديابت شيرين - عوامل رنتيكى اين سرطان در نزاد سياهيوست شايع تر از سفيديوستان است. - استعمال 


دخانيات - سوء مصرف الكل - تغذيه نامناسبء به خصوص رزيم غذايى 

يرجربى و يروتئين و غذاهاى آماده حاوى مقادير زياد ادويه جات - تماس با مواد شيميايى صنعتى نظير اوره» نفتالين يا بنزيدين 
يبشكيرى 

قابل ييشكيرى نيست. نا حد امكان از عوامل افزايش دهنده خطر ذكر شده در بالا دورى كنيد. 

عواقب مورد انتظار 


اين بيمارى در حال حاضر غير قابل علاج محسوب مى شود. زنده ماندن بيماران بيش از ؟ - ١‏ سال نامحتمل است. با اين حال 


علا-يم بيمارى با درمان قابل تسكين يا كنترل است. تحقيقات علمى درباره علل و درمان اين سرطان ادامه دارد و اين اميد 


وجود دارد كه درمان هايى مؤثر و نهايتاً علاج بخش ارايه كردند. 

عوارض احتمالى 

خونريزى به داخل روده - عفونت هاى لوزالمعده - كسترش سرطان به كبد» ساير اعضاى شكمى و ريه ها (اين كسترش 
معمولا در زمان تشخيص بيمارى رخ داده است) - ديابت شيرين 


درمان 
اصول كلى 


بررسى هاى تشخيصى ممكن است شامل بررسى هاى شيميايى خون از نظر عملكرد لوزالمعده» كبد و كيسه صفراء آزمايش 
هاى قند خونء نمونه بردارى سوزنى كبد» جراحى تفحصى شكم. رادي و كرافى شكم., كبد» كيسه صفرا و عروق خونى 
(آنزي و كرافى)» و نيز سونو كرافى و سى تى اسكن لوزالمعده؛ باشد. نوع درمان بسته به وضعيت سلامت عمومى بيمار» ميزان 
كسترش سرطان, و موقعيت و اندازه تومور متفاوت است. روان درمانى يا مشاوره روانى براى كمكك به بيمار در جهت تطبيق 
دادن خود با اين بيمارى غير قابل علاج توصيه مى كردد. شيمى درمانى و / يا اشعه درمانى كَاهى تجويز مى شود. جراحى 
براق برفاشك ثرهرن در ضووت كرسكة يردق اندازه انا هدق كامقن اسيناة مقراوى:ز كاهكن اسداد دور يا ييشكيرف 


از آن ممكن است انجام كيرد. 
داروها 


- آنتى بيوتيكك ها براى درمان عفونت همراه - مسكن ها - داروهاى ضدسرطان - آنزيم هاى لوزالمعده براى جبران كمبود 


توليد آنزيم ها در لوزالمعده - داروهاى خواب آور در صورت نياز - داروهاى ضد اسيد معده ممكن است مفيد باشد 
فعاليت 

در حد توان به فعاليت هاى طبيعى خود ادامه دهيد. 

رزيم غذايى 


ريم خاصى نياز نيست. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما داراى علايم سرطان لوزالمعده باشيد. بروز 
موارد زير در طى درمان - تب و سردرد - درد عضلانى و خستكككى - تهوع واستفراغ - درد شديد شكم و تورم شكم - دفع 
مدفوع سياه قيرى -اكر دجار علايم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى تجويزى ممكن است با عوارض جانبى همراه 


باشند. 


سرطان مرى 
توضيح كلى 


سوطان فرق درافراه شكر ان عه مال و درهر دو تين ابحاة فى شود اما دن مردان شابكر اسث: 
علايم شايع 

مشكل يا درد به هنكام بلع - كاهش وزن سريع - استفراغ مخاط خون آلود 

علل 


ناشناخته هستند. اكثر سرطان هاى مرى از خود مرى آغاز مى شوندء اما در بعضى موارد همء سرطان از جاى ديكر به مرى 


كسترش مى يابد. سرطان مرى ارثى نيست. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


سيكار كشيدن - سوء مصرف الكل - سابقه وجود تومور در سر و كردن - بيمارى سلياك - فتق معده - تنكّى مرى - كمبود 


اهن ددترتن: كردن هوهق 
يبشكيرى 


سيكار نكشيدن - هركز الكل ننوشيد. در صورت بروز هركونه اختلالل كوارشى كه بيش از 0 روز طول بكشد به يزشكك 


عواقب مورده انتظار 


هر صورتء مى توان علايم را رفع نمود يا تحت كنترل درآورد. تاكنون جند مورد سرطان مرى وجود داشته كه سرطان بدون 
هيج دليل مشخصى خوب شده است. تحقيقات در رابطه با علل و روش هاى درمانى اين بيمارى ادامه دارند» بنابراين اميد مى 


رود كه درمان هاى روز به روز بهترى ابداع شوند و نهايتاً بتوان اين سرطان را معالجه نمود. 
عوارض احتمالى 
اككر درمان فوراً آغاز نشود» سرطان مرى سريعاً به ريه ها و كبد كسترش مى يابد. 


درمان 


اصول كلى 


براى تشخيص اقدامات زير ممكن است انجام شوند تهوثه بردارى از تومور؛ عكس برذارى ان دستكاه كوارش فوقاتى (از حتمله 
مرى) ؛ سى تى اسكن؛ ازوفاكوسكويى (با استفاده از يكث نوع وسيله براى ديدن داخل مرى كه سر آن يكك منبع نورى قرار 


دارد). درمان سرطان مرى عبارت اشنرت از جراحى» اشعه درمانى» شيمى درمانى» يا تركيبى از آنها 
داروها 


امكان دارد داروهاى ضد درد يا مخدرها براى رفع درد تجويز شوند. آرام بخش ها براى كم كردن اضطراب كاهى داروهاى 
ضد سرطان آنتى كولينرزيك ها يا مسدود كننده هاى كانال كلسيم براى اسياسم (كرفتكى) مرى 


فعاليت 


تا آنجا كه مى توانيد فعاليت خود را حفظ كنيد. 
رزيم غذايى 


غذاهاى نرم تا مايعات. از خوردن شكلات» الكل» و جربى يرهيز كنيد. ييش از جراحى امكان دارد نياز به حمايت مخصوص 
تغذيه اى وجود داشته باشد (كذاشتن لوله تغذيه در معده و دادن ريم اختصاصى از اين راه) . در اين شرايط به يزشكك خود 
مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم سرطان مرى را داريد»ء خصوصاً مشكل در بلع اكر على رغم 
درمان» درد بدتر وغير قابل تحمل شود. اككر دجار علايم جديد وغير قابل توجيه شده ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان 


ممكن است عوارض جانبى به همراه داشته باشند. 
سرطان معده 
توضيح كلى 


سرطان معده عبارت است از رشد بدون كنترل سلول هاى بدخيم در معده. افراد بالاى سال را مبتلا مى كند و شيوع آن در 


مردان " برابر زنان است. متأسفانه بيشتر افراد تا مراحل بيشرفته بيمارى» علامتى ندارند. 
علايم شايع 


مراحل اوليه علايم مبهم سوء هاضمه مثل يرى» آروغ زدنء تهوع و كم اشتهايى مراحل بعدى كاهش وزن غير قابل توجيه - 
بى اشتهايى - استفراغ خونى - مدفوع سياه - يرى يس از خوردن مقادير اندكك غذا - كم خونى - درد بالاى شكم - توده 


قابل لمس در بالاى شكم (كاهى اوقات) 


علل 


ناشناخته» شواهد حاكى از آن هستند كه كمبود ميوه ها و سبزيجات تازه ممكن است يكك عامل باشد. 
عوامل افزابش دهنده خطر 


مردان بالاى 5٠‏ سال - سابقه خانوادكى سرطان معده - كم خونى وخيم - سوء مصرف الكل - كاستريت مزمن (به ويزه 
همراه با عفونت با هليكوباكتر يبلورى) - فقدان اسيد طبيعى معده. سابقه جراحى معده يا برداشتن جزئى از معده - رزيم 


غذايى 


كه شامل بسيارى از غذاهاى دودى شده؛ ترش شده و نمكك سود شده. مقادير كم يروتئين و مقادير كم ميوه هاى تازه و 


سبزيجات سبز و بركدار باشد. 


بيشكيرى 
به علايم سوء هاضمه كه بيش از جند روز طول بكشندء بى توجهى نكنيد. از يكك رزيم غذايى 


نقذ ىو كاملا متعاذل استقاذة كنيد اق فصر الكل اجتناب كتيد. ا زمايقن فاق ساليانة غربالكرع را كه توسبط يرشك توصيه 


شده انجام دهيد. 
عواقب مورده انتظار 


اين بيمارى در حال حاضر غير قابل علاج تلقى مى كردد. ميزان بقاى ه ساله حتى در صورت درمانء يايين است. يؤوهش 


هاى علمى در مور علل و درمان آن ادامه دارند و لذا اميدوارى براى درمان و علاج مؤثرتر وجود دارد. 
عوارض احتمالى 

خونريزى داخلى - تشخيص اشتباه به عنوان زخم معده - كسترش سرطان به كبد» استخوان ها و ريه ها 
درمان 

اصول كلى 


آزمون هاى تشخيصى مى توانند شامل بررسى هاى آزمايشكاهى خون از لحاظ كم خونى» آزمون هاى معده از لحاظ اسيد و 
آزمون هاى مدفوع از لحاظ خونريزى و نيز اقدامات تشخيصى جراحى نظير بيويسى از طريق آندوسكوبى و سى تى اسكن و 
رادي وكرافى معده. مرى و روده باريكك باشند. در صورتى كه سرطان كسترش نيافته باشد» جراحى براى برداشتن بخشى يا 
تمامى معده؛ درمان ييشنهادى است. شيمى درمانى ممكن است يكك ياسخ موقتى حاصل كند. 


داروها 


داروهاى ضد سرطان (كاهى اوقات) - مسكن ها 
فعاليت 

در حد تحمل 

رزيم غذايى 


وعده هاى متعدد و كم حجمى از غذاهاى نرم ميل كنيد. سعى كنيد ميزان مصرف كالرى شماء ثابت باقى بماند. در اين شرايط 
به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم سرطان معده را داشته باشيد. اكر يس از جراحى» 
سوء هاضمه ايجاد شود و در عرض جند روز به دارو ياسخ ندهد. اككر دجار علايم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى 


مورد استفاده ممكن است عوارض جانبى داشته باشند. 
سرطان مهبل يا وولو 
توضيح كلى 


سرطان مهبل عبارت است از رشد بدون كنترل سلول هاى بدخيم در مهبل يا وولو (لب هاى مهبل). حداكثر رشد در زنان 


مسن تر در سنين يائسكى رخ مى دهد. يكك نوع (رابدوميو ساركوم) در كودكان رخ مى دهد. 
علايم شايع 


خارش وولو خونريزى غيرطبيعى مهبل ناراحتى يا خونريزى با مقاربت ضايعات كوجكك يا بزركك» سفت»ء زخمى و بدون درد 
وولو.اين رشدها در وولو لبه هاى ضخيم و برآ مده اى دارند و به آسانى خونريزى مى كنند. ناراحتى در ادرار كردن در 


٠ 3 00-7 ٠ 0‏ دن #٠.‏ 0 ان 
صورت كُسترش سرطان به مثانه خونريزى مقعد در صورت كُسترش به مقعد 
عال 


بينى يا خونريزى در زنان باردار تجويز مى شد. ممكن است ارتباطى با مواجهه با ياييلوماويروس انسانى كه علت زكيل هاى 


مقاربتى امنت: وجود داشته باشد. 
عوامل افزايش دهنده خطر 
سابقة خختانواد كى سرطان اغضاى توليد مثل ى سيكار كشيدن شركاق جنسى متعده شاير رطان نها 


يبشكيرى 


ايزا بيشكيرئ خاضى تدازة. معاينه لكن و ياب اسمير بيه صورت سالأنه ممكن است بيفارى زا دن مراخل اولبه آن تشخيضص 
دهد يعنى زمانى كه درمان مؤثرتر است. ظاهر ناحيه تناسلى خود را مورد ملاحظه قرار دهيد (از يكك آينه استفاده كنيد و ماهى 
يكك بار معاينه كنيد. لكه هاى تيره تر در اطراف مهبل» روى لبء عموماً با سرطان مهبل يا وولو همراه نيستند ولى ممككن است 
نشانكر ملانوم (يكك سرطان يوستى) باشند. هركونه تيره رنكك شدن يوست بايد براى ارزيابى بيشتر مورد توجه يزشكتان قرار 


5 
عواقب مورد انتظار 


تشخيص و درمان زودهنكام باعث مى شود احتمال اميد به زندكى طبيعى خوب باشد. علا-يم را مى توان در طول درمان 


تسكين داد يا كنترل كرد. 


عوارض احتمالى 


-ه 


ترش كشنده به ساير اعضاى بدن. مكان هاى شايع كسترش عبار تند از غدد لنفاوى كشاله ران» جدار لكن, مثانه» مقعدء 


استخوانء ريه هايا كبد. 
درمان 
اصول كلى 


آزهون عاق شكخمى معدوتك كهاهدا وراص تشخص و سيس براق مشحخصض كردن "كرش بدسابر افضاق بدن (مرحله 
بندى) انجام مى يذيرند. اين آزمون ها مى توانند شامل بررسى هاى آزمايشكاهى خونء ياب اسميره رادي وكرافى قفسه سينه. 
سى تى اسكن. مام وكرافى» تنقيه باريوم» سيستوسكوبى» كوليوسكوبى با بيويسى يا سيكموئيدوسكوبى باشند ٠(‏ مورد آخراز 
يك ابزار تلسكوبى با فيبر نورى براى تشخيص استفاده مى كنند). درمان (جراحىء يرتوتابى» شيمى درمانى) به محل و وسعت 
يعار ومو و وضييت فريك بسار سيك دارى عراش لعولا ممكع انك تافل وول كتوص وا ليكدرني: 
هيس ركتومى مقعدى و يرداشدن غده لنفاوئ باشدء از سوزائدن با ليزرغالباً براق دومان برخى سرطان هاى وولو استفادة 
ميكردد. يرتو درمانى (كناهى). يرتوتابى خارجىء تومور اوليه را كوجكك مى كند. يرتوتابى داخلى (ايميلنت ها) به سرطان 
هايى اثر مى كذارد كه به بافت هاى مجاور كسترش يافته باشند. 


داروها 


داروهاى ضد سرطان معمولا براى اين بيمارى تجويز نمى شوند. مسكن ها در صورت نياز آنتى بيوتيكك ها اكر عفونت 
مجارى ادرارى در اثر استفاده از سوند مثانه در طول يرتو درمانى حاصل شود. ملين يا مسهل در صورت نياز براى ييشكيرى از 


توس 


فعاليت 


بعد از جراحى به تدريج فعاليت هاى طبيعى خود رااز سر بككيريد و * هفته براى بهبودى كامل وقت بدهيد. بيشتر بيماران مى 


توانند در طول يرتو درمانى كاملا فعال باشند. وقتى ظرف ٠١‏ - 8 هفته بهبودى كامل شود روابط جنسى را از سر بكيرد. 
رزيم غذايى 


بعد از درمان رزيم غذايى خاصى ندارد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اككر خود يا عضوى از خانواده تان علايم 


عفونت مثل افزايش درد» نب و تورم خونريزى بيش از حد 
سرماخوردكى 
توضيح كلى 


هاء لوله هايى كه حلق را از داخل به كوش ها متصل مى كنند (شييور استاش)» ناى» حنجره. و لوله هاى نايزه اى. 


علايم شايع 


نت باخاط كس دارى. كلودوه عقوت طوا دس عفئ سوك داشكه ريرش حي اشتهابي 

علل 

هر كدام از دست كم صد ويروسى كه مى تواند باعث سرماخوردكى شوند. ذرات ويروسى از راه هوا يا تماس با فرد بيمار به 
خصوص دست دادن. انتقال مى يابند. 

عوامل افزايش دهنده خطر 

فصل زمستان (سرماخوردكّى در هواى سرد شايع تر است). كودكانى كه به مدرسه يا مهد كودكك مى روند. سرماخوردكّى 
در يكى از اعضاى خانواده محيط زندكى شلوغ يا غيربهداشتى بروز عفونت مى تواند توسط استرس» خستككىء يا آلرى 
تسهيل شود. 


بيشكيرى 


براى جلو كيرى از انتقال سرماخوردكى به ديكران» از تماس بى مورد با ديكران به هنكام مرحله مسرى بيمارى (؟ - 7 روز 
اول) خوددارى كنيد. دستان خود را مرتب بشوييد» به خصوص يس از فين كردن يا ييش از دست زدن به مواد غذايى در 


صورت امكان» از بودن در مكان هاى شلوغ. خصوضا در زمستان» خوددارى كنيد. داشتن يكك رزيم غذايى 


سالم و متعادل كه حاوى مركبات و ساير منابع ويتامين ث به ميزان زياد باشد. 
عواقب مورد انتظار 

بهبود خود به خودى در عرض ١5‏ - 7 روز 

عوارض احتمالى 

عفونت باكتريايى در كوش» كلوه سينوسء يا ريه ها 

درمان 

اصول كلى 


- براى تخفيف كرفتكى بينى» از آب نمكك (نصف قاشق جايخورى نمكك در يكك فنجان آب كرم) استفاده كنيد, به اين 
صورت كه ” - ” قطره از اين محلول آب نمكك را در هر سوراخ بينى بجكانيد. - از دستكاه بخور براى افزايش رطوبت هوا 
استفاده كنيد. دستككاه بخور بايد هر روز تميز شود. - در مورد كودكى كه هنوز نمى تواند فين كندء از يكك دستكاه مكش 
ترشحات مخصوص شيرخواران استفاده كنيد. اكر ترشحات مخاطى ضخيم و جسبناك باشد, آن رابا ” - ١‏ قطره آب نمكك 
رقيق و نرم كنيد. در سوراخ بينى كود كان از وسايلى مثل كوش ياكك كن استفاده نكنيد. در عرض» ترشحات را در بيرون از 
سوراخ بينى توسط يكك دستمال كاغذى يا ينبه ياكك كنيد. دستمال را در اطراف سوراخ بينى بجرخانيد و ترشحات را از داخل 


داروها 


هيج دارويىء از جمله آنتى بيوتيك هاء نمى تواند سرماخوردكى را معالجه كند. البته براى تخفيف علايم ميتوان از داروهايى 
مثل استامينوفن» داروهاى ضد كرفتكى بينى» قطره يا افشانه (اسبرى) بينى» داروهاى ضد سرفه و صاف كننده هاى كلو استفاده 


كرد. ممكن است با مصرف دوز هاى بالاى ويتامين ث (تا ٠‏ ميلى كرم در روز) دوره بيمارى كوتاه شود. 
امتراضسح كو هرات كترووف السكه انائيايك أل فغاليت لايك رهز كرف اضيو لآ بو امت انلع خض كرض داقع ايك 


رزيم غذايبى 


رزيم غذايى عادى. البته مايعات بايد بيشتر مصرف شود مثل آب؛. آب ميوه» جاىء» و نوشيدنى هاى كازدار. در اين شرايط به 
يزشكك خود مراجعه نماييد اكر يكى از موارد زير به هنكام بيمارى رخ دهد 


افزايش درد كلوء يا ظاهر شدن لكه هاى سفيد يا زرد روى لوزه هاى يا ساير قسمت هاى كلو 


0 


بروز حملاءت سرفه كه مدت آنها بيش از فواصل بين اين دوره ها باشد؛ بروز سرفه اى كه خلط ضخيمء زرد سبز رة 3 با 
خاكسترى دارد؛ بروز سرفه اى كه بيش از ده روز طول بكشد؛ يا بروز مشكل تنفسى در بين حملات سرفه 


اككر نتوانيد سرماخوردكى رااز آنفلوانزا افتراق دهيد. 

الآر ثب عقديق روز طول بكشد يا ثت بالائ 9/9 درجه ساتتيكراد داشته باشيدك. 
بروز لرز شديد درد قفسه سينه يا تنككى نفس 

بروز كوش درد يا سردرد 

ظاهر شدن بثورات يوستى؛ آبى يا خاكسترى شدن لب هاء يوستء يا بستر ناخن ها 
درد در دندان هايا روى سينوس ها 

بى حالى يا تحريككث يذيرى غيرمعمول 

هذيان كوبى و تي ركّى شعور 

بزركك و دردناك شدن كره هاى لنفاوى در كردن 

خوب شير نخوردن بجه از يستان يا شيشه شير 

سرمازدكى 

توضيح كلى 


سرمازد كى عبارت است از آسيب موقتى يا دايمى بافت در اثر قرار كرفتن در معرض دما هاى زير نقطه انجماد. در اين حالت» 


بعيو لا عيغيا و واها الحيرها الكقدا مسع و او ورك لعصوضا بق و كران هاضر كد من رتك 
علايم شايع 


به هنكام قرار كرفتن در معرض سرما كرختى» سفتى و رنكك يريد كى تدريجى در نواحى دركير به هنكام كرم شدن مجدد 
فرك و اعباس شوون سونن شكذة نا شورق (كاهى ديد )ادن تزاح كر كيره يراه با عقر زرك ال سيد يه ارهر و مسيم 


بنفش تاول زدن در موارد شديد 


علل 


معرض آن دارد. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


ديابت شيرين - بيمارى هاى ركك هاى خونى مثل يديده رينود - بيمارى رشته هاى عصبى محيطى (مثلاً در دست يا يا) - 


سيكار كشيدن - سوء مصرف الكل يا مواد - وزش باد كه باعث تأثير بيشتر سرما مى شود. - سن بالا 
بيشكيرى 


بيش بينى لازم براى تغييرات ناكهانى دماى هوا را داشته باشيد و همراه خود اكت» دستكشء جوراب مناسبء كلاه و 
روسرى كرم ببريد. بيش از قرار كرفتن در معرض سرما از نوشيدن الكل خوددارى كنيد. وقتى كه در معرض سرماى زياد قرار 
كرقته اين مرضا دست ها ويا ها خود وا كان دهيد. 


عواقب مورد انتظار 


در موارد خفيف انتظار مى رود با درمان بهبودى كامل حاصل شود. ذر هوارة شدبد سبرمازه كن معمولا لازم مى شود ناحيه 


در كير قطع شود. 
عوارض احتمالى 
اشاره 


قطع بافت هاى مرده يا عفونى شدهء خصوصاً انككشتان دست يا ياء بينى يا كوش هاء به دنبال قرار كرفتن طولانى مدت در 


معرقن سرماف شدوة. افك قلى ودر صووق_ كد سرنازه كن ا كاهقن دماض كل يلق عير الرشده باشك. 
اصول كلى 

دستورالعمل هاى زير در موارد اورزنس و تا زمان رسيدن كمكك يزشكى بايد اجرا شوند 

وقتى كه به يناهنكاه رسيديدء لباس ها را از نواحى سرمازده در آوريد. 

هركز بافت هاى آسيب ديده را ماسارٌ ندهيد. 


واي سشرمازذه رادر آب كرم (حدود 4/7 درجه سانتيكراد) بككذاريد. در صورت مهيا بودنء از دماسنج براى تنظيم درجه 


حرارت آب استفاده كنيد. توجه داشته باشيد كه بالاتر بودن دماى آب ممكن است آسيب را بيشتر كند. 


در صورت در دسترس بودن مايعات داغ با شكر زياد بنوشيد. 


سيكار نكشيد. 

يس از كرم كردن نواحى سرمازده آنها را باند يارجه اى نرم بيوشانيد. 

تا زمانى كه كمكك يزشكى نرسيده است از اندام سرمازده استفاده نكنيد (اكر ياها در كير شده اند» راه نرويد). 
در صورتى كه كسى همراه شما است تماس يوست به يوست را با وى حفظ كنيد. اقدامات يزشكى 

كافق ستترق شدة دن ماريكاة 

كرم كردن نواحى سرمازده با احتياط؛ درجه حرارت آب بايد مدام كنترل شود. 

كاهى جراحى براى برداشتن يا قطع بافت هايى كه آسيب دايمى ديده اند (بافت هاى قانقاريايى) 

داروها 


در بيمارستان» سرم و اكسيزن كرم شده داده مى شود. داروهاى ضد دردء از جمله مخدرهاء براى رفع درد هاى شديد. از 
داروهاى ضد درد قوى بيش از / - 5 روز استفاده نكنيد. آنتى بيوتيكك ها براى مبارزه با عفونت براى درد خفيف مى توان 
انتعامتوقق استقاده كرد واكيين كراق 


يس از رو به بهبود كذاشتن سرمازدكى به حد كافىء امكان داد نياز به فيزيوترايى وجود داشته باشد. 


رزيم غذايبى 


هرآنجه بيمار مى تواند مصرف نمايد. البته بهتر است در ابتدا مايعات كرم داده شود. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه 
نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم سرمازدكى را داريد يا در يكك نفر ديكر اين علايم را مشاهده كرده ايد. 
اكر يكى از موارد زير هنكام درمان رخ دهد افزايش دردء تورم؛ قرمزى» يا ترشحات ناحيه سرمازده تب» درد هاى عضلانى؛ 
منككى يا احساس كسالت - اكر دجار علايم جديد وغير قابل توجيه شده ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است 
عوارض جانبى به همراه داشته باشند. 

سقط 

قوضيح كلى 


سقط ختم زودرس باردارى قبل از آنكه جنين توانايى زنده ماندن خارج ازرحم را بيدا كرده باشد. اين يليه جفاروذ ا كان رم 


/3١ -‏ باردارى هاى اول رخ مى دهد و اغلب خيلى زودتر از آنكه خانم متوجه باردارى خود كردد بروز مى كند. 
علايم شايع 


انقباضات رحمى خونريزى مهبلى خفيف تا شديد بسيارى از موارد سقطء تنها در حد «تهديد به سقط » بوده ودر نهايت 


باردارى تا موعد مقرر ادامه مى يابد. علايم در موارد تهديد به سقط ممكن است مشابه سقط واقعى باشد. 
علل 

در طى سه ماهه اول باردارى - جنين غيرطبيعى يا ناقص 

اختلالات رحمى كه مانع رشد طبيعى تخم بارور شده در رحم مى كردند. 
استعمال دخانيات در طى سه ماهه دوم باردارى 

اختلالات رحمى كه باعث جدا شدكى جنين و جفت از رحم مى كردند. 
امكرس قاف روا دين (العمالا) دو كل كوه بارذاري 

مصرف موادى كه براى جنين مضر است (كو كائين» دخانيات) 

عفونت هاء به خصوص عفونت هاى ويروسى (سرخجه يا آنفلوا نزا) 
ضربه يا بيمارى هاى طبى شديد (ديابت شيرين» ير فشارى خون) 

عوامل افزايش دهنده خطر 


استرس - استعمال دخانيات - فقر تغذيه - بيمارى هايى كه باعث كاهش مقاومت بدن مى كردند. عفونت شديد اخير - سابقه 


طبى بيمارى هاى غدد نظير ديابت شيرين يا كم كارى تيروييد. 
بيشكيرى 


در طى باردارى ارزيابى هاى طبى منظم مصرف رزيم غذايى طبيعى و متعادل خوددارى از مصرف الكلء» دخانيات يا داروهاى 


تفريحى خوددارى از مصرف هركونه دارو» حتى داروهاى بدون نسخه. بدون توصيه يزشك. 
عواقب مورد انتظار 


سقط با درمان يكك وضعيت تهديد كننده حيات نيست. اين عارضه توانايى بيمار در موفقيت باردارى آينده تأثير ندارد. 


حماس شكسة و اندوه در اين خانم ها شايع است. احساس كناه نيز ممكن است وجود داشته باشد. در صورت تداوم اين 


احساسات» حمايت روانى لازم خواهد بود. 
عوارض احتمالى 


عفونت رحم با علايم تبء لرز و درد خونريزى از ساير نواحى بدن سقط ناقص كه در آن قسمتى از جفت يا بافت هاى جنين 


در رحم باقى مانده است يا فراموش شده كه در آن جنين مرده داخل رحم باقى مانده است. 


درمان 
اصول كلى 
- براى تشخيص سونو كرافى و آزمايش هاى خون لازم است. 


ذو هووة تهيك سقط استووات يزشكه را دبال كيك انمرحت در سر اقلب براق بايدان كد واشد باردارق كاف 
خواهد بود. در صورت خونريزى شديدء بسترى در بيمارستان و تزريق خون ضرورى است. يس از سقط 
مقدار كمى خونريزى مهبلى يا لكه بينى به مدت 8-٠١‏ روز قابل انتظار است. به مدت 8 - 7 هفته از تاميون استفاده نكنيد. - 


باقى مانده يا جنين مرده (كاهى) - روان درمانى يا مشاوره براى احساس شكست و اندوه والدين 


داروها 


دو موود لانن حفط معيو لا دارو كاز لشنك 1ن مص تيه كر ثه كارو دوق عوسي بكم عودوارف كن اكسى ترسية 
تجويز مى شود. تزريق خون براى موارد خونريزى شديد - براى خانم هاى داراى كروه خونى (]1! منفى ممكن است روكام 


تجويز شود. 
فعاليت 


كنيد. يس از سقط تا /5 ساعت فعاليت خود را كاهش داده و استراحت كنيد. 


رزيم غذابى 


در مورد تهديد به سقط اكر خونريزى و انقباضات رحمى شديد باشد» تنها مصرف مايعات توصيه مى شود. يس از سقط رزيم 


خاصى نياز نيست. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد خونريزى مهبلى در طى باردارى - تشديد خونريزى و 


انقباضات رحمى در طى تهديد به سقط يا دفع بافت جنينى - بروز تب و لرز در طى تهديد به سقط يا در بى سقط - خونريزى 


(غير از خونريزى مهبلى) يا كبود شدكى يس از سقط - بروز عفونت در طى باردارى 
سكته مغزى 
توضيح كلى 


سكته مغزئ عبارت آست اذ كاهشن تاكهانى غوترساتى به يشفى از مغز كه طورى نه آن ناحيه آسيب فى زند كه ثمى قوائك.به 


علايم شايع 


عضلات عدم توانايى حركت دادن بخشى از بدن - كاهش هوشيارى / منكى - عدم توانايى تكلم - سردرد اختلالات بينايى - 


كيجى - بى اختيارى مدفوع يا ادرار 


علل 


2 


معمولا ‏ تصلب شرايين (آترواسكلروز) يا فشار خون بالا. اين موارة مسكن استث متخر به مواره زير كرده تروميؤز كهور آن 
خريان خرن يدن الر تك وا سعه كدق كه شريان سندود فى كردف امول كدر أن سنس كرجكى أن رسوت حري نا 
يكك لخته خونى كوجكك از يكك ركك مبتلا يا قلب به مغز مى رود. خونريزى مغزى كه در آن يكك ركك خونى مغز ياره شده. 
به بافت مغزى اطراف خود خونريزى ميكند. ياركى آنوريسم يكك شريان كوجك مغز 

عوامل افزايش دهنده خطر 

سيككار كشيدن - جاقى - رزيم غذايى يرجربى يا ير نمكك - سن بيش از 80 سال - فشار خون بالا ديابت شيرين - بيمارى 


شريان كرونر - سابقه حملات كذراى ايسكميكك - سابقه خانواد كى سكته مغزى - سوء مصرف الكل - فيبريلاسيون دهليزى 
(نوعى ضربان قلب نامنظم) 


يبشكيرى 


به طور منظم ورزش كنيد. - از رزيم غذايى كم جربى استفاده كنيد. - سيكار نكشيد. - كنترل طبى هركونه اختلال مزمن 
(مثل ديابت شيرين) - فشار خون خود را مرتب كنترل كنيد. اكر بالا باشدء به يزشكث خود مراجعه كنيد. - در مورد مصرف 
روزانه آسبيرين» از توصيه هاى يزشكى بهره مند شويد. مطالعات حاكى از آن هستند كه اين امر ممكن است جنان بر لخته 
شدن تأثير كند كه احتمال ترومبوز يا آمبولى مغزى را كاهش دهد (در سكته خونريزى دهنده مؤثر نيست و ممكن است 


خط تاكتك راسد ساك مهار السداك شوياق كاووقية باشيذة جراشى فى #واتك امال سكته من هدو ا ددرا كاعن وهم 


عواقب مورد انتظار 


سكته مغزى در 7 موارد باعث مركك» آسيب يايدار يا ناتوانى مى شود. در بقيه موارد» امكان بهبود كامل بدون ناتوانى 
درازعدت وجوه دارة. يكف شسكنة مغزق خفيقك ممكن است ناته اق زودهنكام اذ صيلات قدبدثر باشل بالوالى يدل 
افرادى كه از سكته مغزى نجات مى يابند» ممكن است ماه ها طول بكشد. 


عوارض احتمالى 

ينومونى (ذات الريه) - افسردكى - زخم فشارى حاصل از استراحت طولانى در بستر - فلج يا ناتوانى يايدار 
درمان 

اصول كلى 


- بيمارستان ها برنامه هاى مداخله اى زودهنكام دارند. اككر دجار علايم سكته مغزى شويدء فوراً به نزديكك ترين بيمارستان 
محل زندكى خود برويد. - آزمون هاى تشخيصى مى توانند شامل بررسى هاى آزمايشكاهى مايع نخاع و خونء نوار قلب» 
اك وكارديو كرافى» سونو كرافىء آنزيو كرافى» سى تى اسكن و رادي وكرافى سر باشند. - ممكن است بسترى شدن در بيمارستان 
براى مراقبت حاد (با يايش دقيق كاركرد قلب و ريه» غلظت الكتروليت ها و مايعات) لازم باشد. - جراحى (كاهى اوقات) براى 
برداشتن لخته يكك شريان مغز ممكن است لازم باشد. - در بعضى انواع سكته مغزى از داروهاى حل كننده لخته خون استفاده 
مى شود ا ممكن است (كاهنى) مراقبت يرستارى در خانه لازم باشد. - ممكن است فيزيوترايى» كار درمانى و كفتار درمانى 


لازم باشد. 

داروها 

داروهاى ضد انعقادى براى كاهش احتمال تشكيل لخته - داروهاى ضد ير فشارى خون در صورت ابتلا به فشار خون بالا 
فعاليت 


اكز #تعرل عفدالاتن شما آذ دست رققه باشل دويان نهنا تمك خرافة كركاغا باد بكيريه يراق ددست اوردق تبحدد 
مهارت هاى يايه مثل خوردن, لباس يوشيدن و توالت رفتن از اندام هاى آسيب ديده خود استفاده كنيد. يس از يكك سكته 


مغزى» تعبيه سطوح شيب دار به جاى يله در ورودى هاى منزل و نيز دستكّيره در كنار وان حمام و دستشويى ها را مدنظر قرار 


دهيد. 


رزيم غذايبى 


در ابتدا ممكن است تغذيه با استفاده از لوله معدذه ضرورت يابد و سيس بتوانيد از غذاهاى صاف شده. وو يا معمولى استفاده 


كنيد. غذايى را بخوريد كه كم نمكك و كم جربى باشد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از 
اعضاى خانواده تان علايم سكته مغزى را داشته باشيد يا آنها را در فردى ديككر مشاهده كنيد. اين» يكك اورزانس است! اكر در 


طول درمان موارد زير رخ مى دهند تب زخم هاى فشارى بدتر شدن علايم 

سكسكه 

توضيح كلى 

سكسكه عبارت است از انقباضات ناخودآ كاه و مكرر عضله ديافراكم. سكسكه يكك علامت است و نه يكك بيمارى. در ايجاد 


سكسكه ديافراكم عضله بزركك و نازكى كه قفسه سينه را از شكم جدا مى سازد و عصب فرنيكك (عصبى كه ديافراكم را به 


مغز وصل مى كند) نقش دارند. تقريباً همه ممكن است دجار سكسكه شوند» حتى جنينى كه در رحم مادر است. 
علايم شايع 


يك صداى تند و سريع كه در اثر كرفتكى ديافراكم از دهان خارج مى شود. اين كرفتكى» عضلات ته كلو را به هنكام دم 


علل 


تحريكك اعصابى كه عضلات تنفسى» خصوصاً ديافراكم؛ را تحريكك مى كنند. علت سكسكه كوتاه مدت معمولاً ناشناخته 
است. در صورتى كه سكسكه طولانى مدت باشد يا به طور مكرر رخ دهدء امكان دارد به علل زير ايجاد شده باشد - خوردن 
يا آشاميدن غذا يا نوشيدنى داغ يا مواد تحريك كننده - بيمارى هاى يرده جنب (يرده نازكى كه روى ريه ها را مى يوشاند). 


- ذات الريه - اورمى (جمع شدن مواد زايد سمى در اثر نارسايى كليه) - الكلى بودن - مصرف بعضى از داروها - اختلالاات 
مغلة مرق ووه يا لوزالعمدة - املكى. - تحريكك مثانة هيائيت: - كسترش سرطان ال يكف قسمت ال يدن يه كبد يا قسمتى 


از يرده جنب - سابقه عمل جراحى اخير» خصوصا جراحى روى شكم - علل عاطفى 
عوامل افزايش دهنده خطر 


وجود يكك بيمارى كه سطح سلامت فرد را يابين آورده باشد. - سابقه عمل جراحى اخير - مصرف داروهاء خصوصاً آن هايى 


كه معده را آزرده مى سازند. > ير بودن معده - خنده شديد يا احساسات قوى - تغيير در دماى محيط - مصرف الكل 
يبشكيرى 

در حال حاضر نمى توان از آن ييشكيرى كرد. 

عواقب مورد انتظار 


سكسكه كوتاه مدت معمولاً نشان دهنده بيمارى نيست. اين نوع سكسكه به طور خود به خودى يا غالباً با درمانى كه شرح آن 


داده خواهد شد برطرف مى شود. سكسكه مداوم فرد را مستأصل مى كند و نياز به انجام اقداماتى براى فهميدن دليل آن وجود 
دارد. 

عوارض احتمالى 

عارضه اى وجود ندارد» مكر اين كه سكسكه طولانى مدت باشد و وجود يكك بيمارى جدى را مطرح كند. 

درمان 

اصول كلى 


روش هايى كه دراين جا ذكر مى شوند براى دوره هاى كوتاه مدت سكسكه هستند. سكسكه طولانى مدت بايد تحت 
بررسى يزشكى قرار كيرد. يكك يا تعداد بيشترى از روش هاى زير را به كار بنديد تا بهترين آنها براى شما معلوم شود. نفس 
خوة وا تكاءداريةو ١١16‏ شعاوية واخل يك كسه كاقذى تنفس كيك اد كسه بالاشيكى اسنغادة تكن زيرا سمكنأسة 
به سوراخ بينى بجسبد. انككشت شست خود را بين دندان ها و لب بالا قرار دهيد. سيس لب بالا را با انككشت سبابه خود» درست 
در زير سوراخ بينى سمت راست,. فشار دهيد. انككشتان سبابه خود را حدود ٠١‏ ثانيه داخل هر دو كوش فشار دهيد. يكك ليوان 
آب را به سرعت بنوشيد. نان خشكك يا يخ خرد شده قورت دهيد. زبان خود را به ملايمت بكشيد. جشمان خود را ببنديد و 


فشار ملايمى را به كره هاى جشم وارد كنيد. يكك قاشق جايخورى شكر خشكك بخوريد. 
داروها 


متعمولاً ذاوونى يراق اتسالال موروى فاق فست ردن انق رايظة به واكك كوه مر سف تنابيك | كز سكب كه يقن ال لرسافة طول 
يكفد اكر احشال.ى ذهعيد كه داروي باغث سكريكة شنا غله اسث: 

سل (توبركولوز) 

توضيح كلى 

سل عبارات اس از يكف عفونت باكربايى متبرى عاد ابا ممق كد ابه طون اوليه ريه هاوا د كر مي كندولى فمكدااست به 


ايقق فقو سو عضرت الكل و ساب داووها ملادا ظيوز كرده انيع 
علايم شايع 


مراحل اوليه بدون علا-مت (غالباً) - علايم شبيه آنفلوانزا مراحل لاتوبه كب :تدك ب كاعد .ورين سبك مام ع ري 


شديد به ويه در شب مراحل بعدى سرفه خلط دار كه به طور بيش رونده اى خونىء زرد» غليظ يا خاكسترى كردد. درد قفسه 


سينه ح شك الفسن 2ت اناران قزمز يا كدر (كاهي) 
علل 


عفونت در اثر ميكروب مايكوباكتريوم توبركولوزيس. اين ميكروب در هوا از فردى به فرد ديكر منتقل مى شود. كاوها نيز 
مستعد هستند و مى توانند سل رااز طريق شير غير ياستوريزه منتقل كنند. ساير انواع مايكوباكتريوم نيز در حال شايعتر شدن 


هستند. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


افراد بالآى ٠١‏ سال - نوزادان و شيرخواران - بيمارى مزمنى كه مقاومت را كاهش داده باشد. استفاده از كورتيزون يا 
داروهاق سر كوبكر ابي وابق ذاووها كن اسك سل غيرقال رامتجددا فعال كشك رايط زندكى شلوغ يا غيربهداشتى - 
سوء مصرف الكل و دارو -ايدز - افراد بى خانمان - بيماران خارجى يا يناهند كان 


يبشكيرى 


واكسيناسيون ياضءتث 3( (كونه اى ان باكترض هاي ابجاد كنددواسل): اين كار ممكن استث ازعفوتت يشكرق كديا دتو 
ملاث عقونت را كاعس دذهد::درمان ييشكيرانه مدت حنلد ماه يا ايزوتيازيد در صورت كنت بودن امون يوستى توب ركولين 
مقامات بهداشتى» واكسيناسيون و درمان ييشكيرانه را براى كروه هاى زير يبشنهاد مى كنند افرادى كه واكنش هاى مثبت به 
آزمون هاى سل دارند ولى علايم بيمارى را نشان نمى دهند به ويزه كود كان زير 0 سال. كودكان داراى واكنش هاى منفى به 
آزمون هاى سل در مناطقى كه /٠١‏ يا بيش از 7١‏ از همكلاسى ها واكنش هاى مثبت دارند. افراد سفر كننده به كشورهايى 
كه سل در آنها شايع است. افرادى كه بايد به مدتى طولانى داروهاى سركوبكر ايمنى يا كورتيزونى مصرف كنند. يس از 
كاست ركتومى (برداشتن معده) در بيمارانى كه رادي و كرافى شواهد سل غيرفعال را نشان مى دهد. افراد مبتلا به اسكوليوز 


عواقب موردث انتظار 


معمولاً با درمان قابل علاج است. بدون درمان مى تواند كشنده بشن البقه كوته ساق عود كتندف يه نتن بيوتيكك هاى معمول 


مقاوم هستند. 
عوارض احتمالى 


آبسه ريه - برونشكتازى - بيمارى انسدادى مزمن ريه - نارسايى تنفسى - كسترش عفونت به مغزء استخوان» ستون فقرات و 
كنا 


درمان 


اصول كلى 


آزمون هاى تشخيصى مى توانند شامل آزمون يوستى توبركولين» بررسى هاى آزمايشكاهى خون. بررسى خلط و راديوكرافى 
قفسه سينه باشند. در صورت شك به ساير اختلالات» كشيدن مايع نخاع» برونكوسكوبى و بيويسى از مغز استخوان ممكن 
اسك اجام شود ممكن اب كنذا كردق با يشرى كردق قرد مبعلاد يه سل لأنزم باشند: ابن بيمارى معمولا قبل ان تشخيض 
3 ترش سن بابك بيمارانة لتشيالا رو 8 ؟"هثنه بس أل .دوماث غير عفوتى مى شوند. كاه از شما درعواست مى شود ثموثة 
خلط 76 ساعته خود را براى بررسى آزمايشكاهى جمع كنيد تا مشخص شود كه آيا سل همجنان فعال است يا خير. 


راديو كرافى هاى منظم بيكيرى 
داروها 


ذاووظاق عمة سل سعير لأ ره مندية 7 9-1ماه. همزمان جند نوع داده مى شود تا از مقاومت باكتريانين به .داروها ويشكيرق 


كردد. سل به طور فزاينده اى نسبت به آنتى بيوتيكك هاى رايج مقاوم شده است. 


فعاليت 


استراحت در بستر تا زمانى كه علايم محو شوند و آزمون ها از بين رفتن ميكروب هاى سل را نشان دهند. ممكن است لازم 
باشد به مدت # ماه فعاليت هاى خود را محدود كنيد. 


رزيم غذايبى 


رزيم غذايى خاصى ندارد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر خود يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم سل را 
داشته باشيد. اكر على رغم درمانء علايم يايدار بمانند يا بدتر شوند. اكر شما دجار علايم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. 
داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض جانبى ايجاد كنند. 

سلوليت 

توضيح كلى 


شديد در صورت. 
علايم شايع 


بروز تورم» قرمزى؛ و دردناك بودن ناحيه به هنكام لمس. محدوده سلوليت در ابتدا ٠‏ - 0 سانتيمتر قطر دارد و در 7 ساعت 
اول عبرسا ركه مشزم انكاة كارة نكم فظ ناريك قرهه أو ثاحيه ساراية .ور تحت انه كتيده لنقه بولند تلو لبرقه ذه 


كوركك تبديل نمى شود. تب» كه كاهى با لرز و تعريق همراه است. احساس كسالت عمومى كاهى متورم شدن كره هاى 


لنفاوى نزديكك ناحيه سلوليت 

علل 

عفونت ناشى از باكترى هاى استافيل وككك يا استريتوككك. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


مصرف داروهاى سركوب كننده ايمنى يا كورتيزونى بيمارى مزمن» مثل ديابت شيرين» يا بروز يكك عفونت اخير كه موجب 
كاهش مقاومت شده باشد. هر كونه آسيبى كه به يوست يا يكك ضايعه بوستى زميئه اى صدمه برساند. سركوب ايمنى به غلت 


بيمارى يا داروها مصرف تزريقى مواد مخدر سوختكى زخم حاصل از عمل جراحى ديابت شيرين 
يبشكيرى 


ازوارد آمدن صدمه به يوست اجتثاب كتيد. اكر قعاليت هاي كارى يا ووزشىئ ستكين وير برخورةد دازيد ان لباس ها و 
وسايل محافظتى مخصوص استفاده كنيد. يوست خود را تميز نككّاه داريد. در صورتى كه ضايعه اى در يوست داريدء از شنا 
كردن خوددارى كنيد. 


عواقب مورده انتظار 


معمولا با درمان» در عرض ٠١‏ - /اروز خوب مى شودء مكر اين كه بيمار دجار يكك بيمارى مزمن باشد يا داروهاى سركوب 
كننده ايكن كذريافث 'كتنده. ور ايخ )ضوردة سلوليتة هسكن 'اسث به مسعوفيت خوك بباتجامد و زد كى يمان در معرض خطر 


قرار بكيرد. 
عوارض احتمالى 


مسموميت خونء در صورتى كه باكترى ها وارد جريان خون شوند. عفونت مغز يا منتزيت» در صورتى كه سلوليت در ناحيه 


مركزى صورت رخ دهد. عفونت عضله و بافت مجاور در زير ناحيه سلوليت 


درمان 
اصول كلى 


براى تشخيصء امكان دارد انجام آزمايقات يا نموقه ترداري ال يوست توصيه شود درمان معمولا با يكك انتى بيوتيكك انجام 
مى يذيرد. براى تسريع التيام و تخفيف درد و التهابء از آب كرم استفاده نماييد. در صورتى كه مايعات بيش از حد از راه 
يوست دفع شوندء ممكن است لازم شود بيمار براى دريافت مايعات كافى در بيمارستان بسترى شود. بالا نكاه داشتن و كم 
كردن تحريكك ناحيه مبتلا مى تواند به كاهش تورم كمكك كند. 


داروها 
آنتى بيوتيكك براى مبارزه با عفونت. دوز تجويز شده را به طور كامل مصرف كنيد حتى اكر علايم به سرعت برطرف شوند. 
فعاليت 


تا زمانى كه تب فروكش كند و ساير علايم شروع به بهبود كنند» در رختخواب استراحت كنيد. به محض بهبود علايم» فعاليت 


هاى عادى خود رااز كيريد. 
رزيم غذايى 


ريم خاصى توصيه نمى شود. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم 
سلوليت را داريد» به خصوص در صورت. اكر يكى از موارد زير به هنكام درمان رخ دهد تبء» سردرد يا استفراغ» خواب 
آلودكى يا بى حالىء بروز تاول روى ناحيه سلوليت, بروز نوارهاى قرمزى كه على رغم درمان رو به كسترش كذارند. اكر 
دجار علايم جديد و غير قابل كنترل شده ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض جانبى به همراه داشته 


باشند. 

سنك كليه 

توضيح كلى 

سنكك كليه ذرات كوجكك و سخت كه در يكك يا هر دو كليه تشكيل شده و كاهى به داخل حالب ها (لوله هاى عضلانى 
باريكى كه ادرار را از كليه ها به مثانه منتقل مى كنند) انتقال يابند. سنكك كليه از نظر اندازه از يكك دانه شن تا حدود يكك 


انيب كلق فير بودانو مقع أشنت كقرف باليايت اتاد بيتك كلنة مسي الأكوو كلانه الاي اسان :الد فل دو كين ب امعاة 


مى سازد ولى در مردان شايع تراست. 
علايم شايع 


دووه شان وود ادي و يمحس شاو انه قاظا هر مد ذقيقم عو عيبو ل افد ذو جاعه وفرة: درييك ناننق تدم هاه ار 
مى كردد. در طى جند ساعت يا جند روزء ناحيه درد از مسير حركتى سنك از حالب به طرف كشاله ران ييروى ميكند. با دفع 


سنكك درد بيمار متوقف مى كردد. تهوع مكرر دفع مقادير اندكك خون در ادرار. ادرار ممكن است كدر يا تيره به نظر برسد. 
علل 


دفع مقادير بيش از حد كلسيم از ادرار در اثر اختلال غده ياراتيروييد كه تنظيم متابوليسم كلسيم را به عهده دارد يا در اثر 


مصرف بيش از حد كلسيم و ويتامين د نقرس (در مورد سنكك هاى اسيد اوريكى) انسداد ادرارى به هر دليل 


عوامل افزايش دهنده خطر 


كاهش حجم ادرار ناشى از بى آبى يا آب و هواى كرم و خشكك رزيم غذايى نامتناسب (مصرف بيش از حد كلسيم) سابقه 
خانواد كى سنكك كليه يركارى باراتيروييد در ستر افتادن طولاتى مدت به هر دليل سوء مصرف الكل 


بيشكيرى 


يورك ووز السعووة الث فافات وغون ات :حالص اعسات 31 مضيرة يروث اوردة شاي لبق ذو عووق كدسدك 


كليه ازاتوع كلسيس فتترى اشن خرددارين از شرابطن ككاا تعريق بيش از حك سيراه اسث, 
عواقب موردث انتظار 


سنكك هاى بزركك معمولاً در كليه مانده و بدون علامتند» هرجند كه مى توانند به كليه آسيب بزنند. سنكك هاى كوجكك به 
آسانى همراه ادرار از طريق حالب دفع مى كردند. سنكك هاى بين اين دو اندازه كه از طرفى قابليت ورود به حالب را داشته و 
از طرف ديككر به اندازه كافى كوجكك نيستند تا عبور آنها از حالب به آسانى صورت كيرد باعث ايجاد درد شديد مى كردند. 
اين سنكك ها معمولاً در طى جند روز دفع مى كردند. جنانجه حركت سنكك متوقف شده و باعث انسداد ادرارى كردد» براى 


ييشكيرى از آسيب بيشتر كليه بايد خارج كردد. 
عوارض احتمالى 
عفونت دستككاه ادرارى آسيب به كليه به طورى كه عمل جراحى را ضرورى سازد. عود سنكك 


درمان 
اصول كلى 


- هنكام ادرار كردن از كاغذ صافى يا كاز استفاده كنيد تا دفع سنكك مشخص شود؛ يا داخل يكك ظرف شيشه اى ادرار كرده» 
وحنو سك وابروسى كرده و دو عنووت: وجو 1ن :وا تحدا كركف لدواق وا دوو بري ورا مشحن هدق تركب سنككة أن 
را نزد يزشكك ببريد. - بررسيهاى تشخيصى ممكن است شامل آزمايش كامل ادرار و كشت ادرار» عكس شكم, سونو كرافى 
كله سى'قى اسك و ارو كراقي وريدى (روشى براى بررسى كليه ها و مجارى ادرار با تزريق يكك داروى قابل شناسايى 
توسط اشعه ايكس به واخل جريان خوق) -دو ضووت وجوه سدكك كوجك متفره بدون غارضه اتسداك وعفوتت ممكنق اسث 
به درمان خاصى نياز نباشد. - در مورد سنكك هاى بزركترى كه خود به خود دفع نشده و باعث ايجاد عوراض» عفونت يا درد 
شديد شده اند اقدامات درمانى به منظور حذف آنها لازم است. روش هاى مختلف درمانى در اين زمينه عبارتند از حل كردن 
سنكك به طريق شيميايى» در آوردن سنكك با آندوسكوبء خارج كردن سنكك از طريق يوستء سنكك شكنى با كمكك امواج 
ماوراء صورت از خارج بدن [-الا/ا5عا]؛ و به ندرت جراحى باز. ساير رويكرد هاى درمانى جديد نيز در دست بررسى است. - 


سنكك هاى ناشى از بالا بودن ميزان كلسيم بدن ممكن است نيازمند برداشت جراحى بافت ياراتيروييد غير طبيعى باشند. 


داروها 


مسكن ها - داروهاى ضد اسياسم براى شل كردن عضلات حالب و كمكك به دفع سنكك - بسته به نوع سنكك (سنكك هاى 
حاوى كلسيمء استروايت» سيستينىء اسيد اوريكى يا ساير تركيبات) داروهايى به منظور متوقف كردن رشد سنكك هاى موجود 
يا تشكيل سنكك هاى جديد ممكن است تجويز شود. اين نوع 


درمان مستلزم برنامه طولانى مدت بوده و يايبندى بيمار به اجراى آن در موفقيت آن مهم است. 
فعاليت 


اككر شما از ابتلاى خود به سنكك كليه مطلع هستيد از موقعيت هايى كه در آنها بروز درد شديد ممككن است خطر آفرين باشدء 
نظير بالا-رفتن از نردبان و كار برروى يشت بام يا داربست دورى كنيد. طى حمله سنكك كليه تا حد امكان به فعاليت هاى 
طبيعى خود ادامه دهيد. در بستر نمانيد جرا كه فعاليت به دفع سنكك كمكك مى كند. 


رزيم غذايى 

اكر نوع سنكك كلسيمى يا فسفرى باشدء از مصرف فرآورده هاى لبنى» شكلات و ناركيل خوددارى كنيد 
اكر نوع سنكك فسفاته باشد» رزيم غذايى 

حاوى اسيدها به اسيدى نكّه داشتن مختصر ادرار كمكك مى كند 


اكر نوع سنك اسيد اوريكى يا سيستينى باشد» رزيم غذايى حاوى مواد قليايى به قليايى نه داشتن مختصر ادرار كمكك مى 


غذايى 


كم جربى و يرفيبر نيز توصيه مى كردد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اككر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان 
داراى علايم سنكك كليه باشيد. 


اككر افزايش درجه حرارت ثا 84/" درجه سانتيكراد 

كر بروز علايم عفونت كليه (سوزش و ناراحتى هنكام ادرار كردن يا احساس مكرر نياز فورى به ادرار كردن) - 

اكر دجار علايم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى تجويزى ممكن است با عوارض جانبى همراه باشند. 

سنك كيسه صفرا 

توضيح كلى 

ستكك كيمه عنقرا غيازت اسك إن وسوه سك در كب ضفرا اكثر ينك فاق كسه ضفرا عمد اق كلسترول تشكيل شده 


اندء اما بعضيى سنكك ها هم حاوى رنككّدانه صفراوى با هستند. سنكك كيسه صفرا سرطائي نسث. ستكك كسه صقرا در 
بعضى هم صفراوى يا كلسي يسه صفرا سرطانى ني يسه صفر 


نوجوانان و بزركسالان در هر دو جنس به وجود مى آيد اما در خانم ها بيشتر ديده مى شود. 


علايم شايع 


- دردى كه طى مدتى مى كيرد و سيس ول مى كندء در قسمت فوقانى شكم در سمت راست يا بين دو كتف - تهوع و 
استفراغ - نفخ يا آروغ - عدم تحمل غذاهاى جرب (سوء هاضمه. نفخ و آروغ) - زردى - بدون علامت در تقريباً 6/از 


موارد 
عال 


خالى نشدن كامل كيسه صفرا - بروز تغييراتى در مخاط صفراوى افزايش غلظت بيلى روبين در صفرا. بيلى روبين يكك ماده 
ادرار نقش دارد و در صورت عدم دفع مناسب مى تواند در خون جمع شده و باعث ايجاد زردى شود. عفونت در مجارى 


صفراوى كه صفر از كبد در آنها به جريان مى افتد. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


وجود بيمارى هايى مثل بيمارى سرخ ركك هاى قلبء» سيروز كبدىء يا اختلالات روده كوجكك سابقه خانوادكَى سنكك كيسه 
صفرا عوامل زنتيكك. برخى از كروه هاى قومى استعداد ييشترى در مورد تشكيل سنكك در كيسه صفرا دارند. جاقى - مصرف 
الكل - قرص هاى ضد حاملكى - رزيم غذايى 


يرجرب و كم فيبر - كاهش وزن سريع - در خانم هايى كه فرزندان زياد به دنيا آورده اند. 
ببشكيرى 

حتى المقدر از عوامل خطر اجتناب كنيد. 

عواقب مورد انتظار 


بسيارى از افرادى كه سنكك كيسه صفرا دارند بدون علامت هستند. در كسانى كه سنكك كيسه صفرا باعث بروز علايم شده 


استء مى توان با عمل جراحى آن را معالجه كرد. 
عوارض احتمالى 

عفونت يا ياركى كيسه صفرا. 

درمان 

اصول كلى 


اقدامات تشخيصى ممكن است شامل موارد زير باشند - آزمايش خون شامل شمارش سلول هاى خونى و بيوشيمى خون» سى 
تى اسكن سونو كزافي» كوله تر كراقى (عكسيرؤارض ال كسه عيثرا با فاده ساجب و اشعه ابكس) و تيز فكس بردار 


ساده از كيسه صفرا با اشعه ايكس 
اقدامات درمانى بر حسب شدت علايم» متفاوت هستندل. 


در مواردى كه سنكك كيسه صفرا علاامتى ايجاد نمى كند مى توان با اطمينان آن را به حال خود رها كرد. اين نوع سنكك 


عير ١‏ مشكل موقي كد 


اكر مى دانيد كه سنكك كيسه صفرا داريد و الان احساس درد در قسمت فوقانى شكم در سمت راست مى كنيد» روى اين 
ناحيه را كرم كنيد. اككر درد بدتر شود يا بيش از ” ساعت ادامه داشته باشد» به يزشكتان مراجعه كنيد. 


بيمارانى كه درد بيش از © ساعت در آنها طول كشيده باشد ممكن است بسترى شوند. 


در بيمارانى كه علايم شديد دارند ممكن است نياز به جراحى براى در آوردن كيسه صفرا و سنكك هاى موجود در مجارى 


ينف اوه وصو م وانقفة بالقتل كبينة اقيق ] عمو لآ باازوكن لأ باروسكي كن اوذفن قود 
در بعضى از موارد امكان دارد سنكك شكنى با شوك ناشى از امواج توصيه شود. 
داروها 


براى درد و ناراحتى خفيف مى توان از داروهايى مثل استامينوفن استفاده كرد. داروهاى خوراكى جهت تلاش براى حل كردن 
سنكك ها. اين نوع داروها براى بعضى از انواع سنكك ها استفاده مى شوند و طول درمان ممكن است تا دو سال نيز باشد. 
فعاليت 


محدوديتى براى آن وجود ندارد؛ تنها به هنكام حملات درد بايد استراحت تمواة: 


رزيم غذايبى 


به هنكام درة كافين مقدارى آب بنوشيد, اما غذا نخوريد. در ساير زمان هاء يكك رزيم كم جرب داشته باشيد. خوردن 
غذاهاى جرب مى تواند باعث بروز حملات خفيف شود. اكر اضافه وزن داريد» ريم لاغرى مناسب ولى اصولى بكيريك. ذو 
اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم سنكك كيسه صفرا را داريد. اكر تب به 
م درععة باكر اه يا باللاكر يرسك اكر كوه شن ال #ساعت طول يكشك: 


سوء مصرف و اعتياد به مواد 


توضيح كلى 


سوء مصرف و اعتياد به مواد عبارت است از دل مشغولى با مواد روان كردان (داروهاء الكل» غذا) به طورى كه فرد قادر به 


كنترل خود نباشد و تكانشى براى ادامه آنهاء على رغم عواقب مضر فردى و اجتماعى» وجود داشته باشد. 
علايم شايع 


به ماده مورد سوء مصرف بستككى دارد. بيشتر آنها اين علايم را ايجاد مى كنند خلق مطبوع كذرا - آسودكى از اضطراب - 
نامطبوع يا دردناك در هنكام كنار كذاشتن ماده مورد سوء مصرف 


علل 


مواد مورد سوء مصرف ممكن است باعث اعتياد يا وابستكى كردند. شايع ترين مواد مورد سوء مصرف عبارتند از نيكوتين - 
الكل “> سارف جرانا 12 مقس امزح عالة بار مش و الك عفاء كر كاقدى سدمياووها انان يعوو مها وه فوقو وزاك 
داروهاى توهم زا شامل بى سى بى «كرد فرشته » » مزكالين وال اس دى مواد فرار مثل جسبء حلالل ها و رنكك هاى 
استنشاقى 


عوامل افزايش دهنده خطر 


- بيمارى نيازمند تجويز مسكن ها يا آرام بخش ها - سابقه خانوادكى سوء مصرف دارو - عوامل زنتيكك, برخى افراد ممكن 
است بيشتر به اعتياد مستعد باشند. - سوء مصرف الكل - خستكى يا كار بيش از حد - فقر - مشكلات روانى شامل افسرد كى» 
وابستكى يا اعتماد به نفس يايين 

بيشكيرى 


با افرادى كه داروها را مورد استفاده يا سوء مصرف قرار مى دهند» معاشرت نكنيد. قبل از اين كه مشكلات مربوط به سلامت 
ذهنى مثل افسردكى يا اضطراب مزمنء منجر به ايجاد مشكلات در ارتباط با داروها كردند» براى حل آنها درخواست مشاوره 


آرام بخش هاى تجويز شده را متوقف كنيد. بيش از مقدار نياز مصرف نكنيد. 

عواقب مورد انتظار 

با الكوش قوى» مراقبت يزشكى مناسب و حمايت از جانب خانواده و دوستان قابل علاج است. 
عوارض احتمالى 


ببمعازئ هاى آميرشى دن معتادانى كه از سرتكك مشي ركك استفاده من كثتد يا هتكاس كه تحت كأثير داروها سعد رشار عسي 


بى محابا دارند. عفونت هاى شديد مثل آند وكارديت» هياتيت با مسموميت خونى به خاطر تزريق داخل وريدى با استفاده از 


سرنكك هاى غير استريل سوء تغذيه آسيب تصادفى به خود يا ديكران در حالتى كه تحت تأثير داروها قرار دارد. از دست دادن 


شغل يا خانواده مركك ناشى از مصرف بيش از حد 
درمان 
اصول كلى 


قبول كنيد كه مشكلى داريد. درخواست كمك از افراد صلاحيت دار و متخصص كنيد. با خانواده و دوستان خوب خود. 
راحت و صادق باشيد و از آنها كمكك بخواهيد. از دوستانى كه شما را تشويق به از سر كرفتن عادتتان مى كنند» دورى كنيد. 


به كروه ها و انجمن هاى حمايتى ملحق شويد. 
داروها 


يزشكك شما ممكن است داروهاى زير را تجويز كند دى سولفيرام (ضد سوء مصرف) براى الكليسم. اين دارو در هنكام 
مصرف الكلء ناخوشى شديدى ايجاد مى كنا. نالتركسان كه اثر مخدرها را خنثى مى كند. متادون براى سوء مصرف مواد 
مخدر. اين دارو يكك مخدر ضعيف تر است كه براى كاهش شدت علايم ترك و محروميت از دارو مصرف مى شود. اين 
داوق امكان باز كفت به ؤند كى را مقدور هن سازة: 


فعاليت 
محدوديتى لازم نيست. به طور منظم ورزش كنيد. 
رزيم غذايى 


يكك رزيم غذايى طبيعى كاملاً متعادل و بر بروتثين اتخاذ كنيد. در صورت ابتلا- به سوء تغذيه ممكن است مكمل هاى 
ويتامينى لازم باشند. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر دارو يا داروهايى را مورد سوء مصرف قرار مى دهيد يا 


به آنها معتاد شده ايد و كمكك مى خواهيد اككر دجار علايم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان 


ممكن است عوارض جانبى داشته باشند. 
سوء جذب 
توضيح كلى 


سوء جذب ضعيف مواد مغذىء ويتامين ها و مواد معدنى از روده به داخل جريان خون. اين عارضه با د ركيرى روده» كبد و 


يانكراس در ارتباط است. 


علايم شايع 


اسهال - ضعف - كاهش وزن - نفخ و احساس ناراحتى مبهم در شكم - دفع مكرر مدفوع فراوان و بدبو - كم خونى خفيف 
(كاهى) 


علل 


كمبود آنزيم هاى روده اى هضم ناكافى غذاها در اثر بيمارى هاى يانكراس (نظير فيبروز سيستيك)» كيسه صفرا يا كبد تغيبر 
باكترى هايى كه در حالت عادى در روده زندكى مى كنند. بيمارى هاى جدار روده از قبيل كرم ها يا انكل هاء اسبروى 
كرمسيرى و بيمارى سلياكك كوتاه كردن روده با جراحى كه در اين حالت سطح جذب براى غذاها كاهش مى يابد. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


سابقه خانوادكى سوء جذب يا فيبروز سيستيك - مصرف الكل - مصرف داروهايى نظير روغن معدنى و ساير مسهل ها - 
مسافرت كشورهاى خارجى - جراحى روده - بيمارى عدم تحمل لاكتوز 


يبشكيرى 
خوددارى از مصرف بلند مدت روغن معدنى و ساير - مسهل ها - خوددارى از مصرف الكل 
عواقب مورد انتظار 


ميزان توانايى در كنترل علايم بسته به عات سوء جذب دارد. ولى خيلى جيزها بين همه اختلالات سوء جذب مشتركك است. 
شروع بيمارى معمولاً آهسته بوده و تشخيص آن دشوار است. اين اختلالات ممكن است ماه ها يا سال ها قبل از تشخيص داده 
شدن وجود داشته باشند. درمان اين اختلالات بلند مدت و مشكل بوده و ممكن است نيازمند تغيير مكرر برنامه درمانى باشد. 


يايبند ماندن و خوش بينى بيماران نسبت به ادامه درمان عامل مهمى در معالجه اين اختلالات محسوب مى كردد. 

عوارض احتمالى 

يشارف طولاق عدت - تأغير رشد دن كردكان -اضاقه شدن بمارئ :فاق دركر ثاشئ اذ كسوه كراد غعذاي وكامية عاو 
مواد معدنى - كم خونى 

درمان 


اصول كلى 


بررسى هاى تشخيصى ممكن است شامل بررسى هاى آزمايشكاهى مدفوع؛ كروموزوم ها و خون به همراه عكس از لوله 
كوارش باشد. درمان به علت زمينه اى بيمارى بستكى دارد. در بيشتر بيماران» اصلاح رزيم غذايى 


يا مكمل هاى غذايى باعث بازكشت سلامتى مى كردد. تجويز ويتامين ب ١١‏ و آهن تزريقى ممكن است لازم باشد جرا كه 


جذب اين دو در همه انواع سوء جذب مختل مى كرددد. 
داروها 


آنزيم هايى جهت جبران كمبود آنزيم هاى روده - داروهاى ضد اسياسم (كرفتكى) ووده برائ تخفيف احساس ناراحتى 


فعاليت 
محدوديتى وجود ندارد. به محض بهبود علايم» فعاليت هاى طبيعى خود را از سر بككيريد. 
رزيم غذايى 


خوددارى از مصرف الكل بسته به علت بيمارى ممكن است رزيم خاصى (مثلا رزيم بدون شيرء بدون كلوتن و غيره) لازم 
باشد. اطلاعات ويزه اى در اين باره به بيماران ارايه خواهد شد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه كنيد اكر شما يا يكى از 
اعضاى خانواده تان داراى علايم سوء جذب باشيد بروز هريكك از موارد زير در طى درمان دفع مدفوع سياه قيرى تب /7/7 


درجه سانتى كراد و بالاتر درد شديد شكم انقباض هاى عضلانى 

سوء رفتار و خشونت در منزل 

توضيح كلى 

سوء رفتار و خشونت در منزل شامل رفتارهاى مختلف (فيزيكى» جنسىء روانى» و عاطفى) است كه براى برقرارى تسلط و 
كنترل روى قربانى سوء رفتار (عمدتاً زن) انجام مى كيرند. غالباً قربانى به علت احساس شرم و كناهء اين سوء رفتار را به 


مقامات كزارش نمى كند يا در مورد آن جيزى به خانواده يا دوستان نمى كويد. سوء رفتار مى تواند در هر نزاد» كروه سنى» 


سطح اقتصادى با تحصيلى» با مليتى ب دهكد. 
علايم شايع 


در زن قربانى آسيب بدنى شامل شكستكى استخوان» خون مرد كى» سوختكىء خفكى, كاز كرفته شدنء و تجاوز جنسى. 
اغلب آسيب ها به سر كردن, قفسه سينه» شكمء و يستان ها وارد مى آيند. همجنين روى بازو و دست كه به حفاظت در برابر 
ضربات كمكك مى كتند نيز شايد ديده شوند. ساير علا-يم ممكن است عبارت باشند از درد مزمن لككنى» اختلال جنسى؛ 
اضطرابء اختلالاءت خوابء افسردكىء اختلالل تنش زاى يس از حادثه. اختلال در غذا خوردن» مشكلات روانى» و افكار 
خودكشى. مرد سوء رفتار كننده عصبانيت» شكاك بودن» حالت عصبىء و كج خلقى. البته كاهى مرد ممكن است خيلى 
مهربان به نظر برسد. اين كونه مردان متناوباً رفتارهاى خشونت آميز و رفتارهاى مهربانانه از خود بروز مى دهند. مرد ممكن 
انث فشكلات زير يرا واشعه باش دا نادت بيماز كوئهة ترس از تنها ماندن؛ نداشتن اعتماد به نفس و اراده در انجام كارها؛ 


0 مشغوليت ذهنى درباره تسلط و ترس از واب 1-1 3 فيحنت نظر كرقكة عمدت ودور نكاه ذاشتن وى از دوستانش تهديد به 
خشونت؛ كاهى ممكن است با اسلحه يا جاقو بازى كند. 


علل 


نظرية شاى مخطلفى دربارة غلث سوء رفتان وخشوتت با همسر و حكولكى بيشرفت آن وجود دارثك. محققان در حستجوئ 
ياسخ هاى دقيق به يرسش هاى موجود در اين زمينه هستند. مسأله جندان ساده نيست زيرا همان خصوصيات و عوامل خطرى 
كه هران سوع رقتار كنتده دارئك» دن سبارق ازعردان ديكر كه سؤء رشار از خود بروز نى وغتل تيز ديده من شود 

عوامل افزايش دهنده خطر 


سابك سويوى فال :فى ككانواقة مرف يا (ء مرف سو فار كتكدة و خالا رك قربا اعد سوء رفتار در خانواده به هنكام بحِكى 
بؤاذه تله رذن سوع وتان كنلده محم ول به الكل يا مواد مخدر اعتياد دارند؛ غالباً بى كار هستند» و سطح تحصيلات آنها يايين 
است (البته بسيارى از مردان تحصيل كرده هم هستند كه سوء رفتار از خود بروز مى دهند). وابستككى مرد به زن» نككرانى هاى 
مالى» احساس بى كفايتى» و داشتن ديدكاه هاى سنتى»ء خصوصاً در مورد نقش و جايككاه مرد و زن زنانى كه عزت نفس 
ارقي ؤتاق_ كه اناس ] اسشكن وني خابانة يدق فى "كضلب :نان عامل سوه رقار و عفويق هالا عامل براق ساظ ب 
شمار مى رود. 


يبشكيرى 


براى ريشه كنى سوء رفتار و خشونت با همسرهء نياز به يكك حركت متحد در سطح اجتماع وجود دارد تا ريشه هاى مشكل 
شناسايى و خشكانده شوند. زنان بايد با بروز اولين نشانه هاى سوء رفتار و خشونت كمكك بخواهند وفكر نكنند كه مرد رفتار 


خود را به همين ساد كى عوض مى كند. 
عواقب مورد انتظار 


با افزايش آكاهى هاى عمومى در سطح جامعه و فراهم شدن سيستم هاى حمايتى؛ تعداد روزافزونى از زنان در همان مراحل 
اوليه خواهان كمكك شده اند. 


عوارض احتمالى 
سال ها سوء رفتار عاطفى و بدنى - فوت زن قربانى سوء رفتار - كشته شدن مرد سوء رفتار كننده توسط زن 
درمان 


اصول كلى 


اكر قربائى سوء وفتار هستيد - خصوضاً از سر و شكم خود در برابر ضربات محافظت به عمل آوريد. فوراً كمكك بخواهيد. اكر 
مى توانيدء از نزد مرد سوء رفتار كننده فرار كنيد. سعى كنيد عكس هايى از انجام سوء رفتار تهيه كنيدء به يكك نفر اطلاع 
دهيد يا به اورزانس تلفن كنيد. - كمكك حقوقى بخواهيد. توجه مقامات يليسى و قضايى به اين مسأله بسيار بيشتر شده است. 
كام هاى درمان قربانى سوء رفتار در صورت وارد آمدن هركونه آسيبء به يزشكك مراجعه كنيد. مشاوره نقشى حياتى در 
درمان دارد. در اين مشاوره ها به زنان كمكك مى شود تا روش هاى مقابله با مشكلء و به دست آوردن مجدد اعتماد به نفس 
واتو اناي هاى وقد كى ]قرا مكرقل دوننان در سود رشان كسد عر سوه رشان عند ده معيولا مقا مقس كد كروس هاف 
آموزشى و درمانى تا حدى موفق بوده اند. بسيار مهم است كه مرد سوء رفتار كننده نتيجه رفتار خود را ببيند و ياد بكيريد كه 


اكأر رفتار خود را عوض نكند به زندان خواهد رفت. 
داروها 


امكان عار كه عمقل نميا افسرد كل حر التركيو و ان عمو لذ الاق ونا زا سكام دو )| ع قت اروك باه راط كن تر كرا 
نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان قربانى سوء رفتار و خشونت در منزل هستيد. 

سوء هاضمه 

توضيح كلى 

سوء هاضمه عبارت است از يكك نوع احساس ناراحتى مبهم در قفسه سينه يا شكم بدون علت ساختارى مشخص كه به هنكام 
خوردن يا آشاميدن يا به فاصله كمى يس از آن رخ مى دهد. 

علايم شايع 

تهوع خفيف - سوزش سر دل - درد در قسمت فوقانى شكم - نفخ يا آروغ - احساس يرى معده - ترش كردن 

علل 


علايم به نظر با خوردنء آشاميدنء يا بلعيدن هوا به هنكام صحبت كردن يا آدامس جويدن ارتباط دارند. علايم غالباً به دنبال 
بروز هيجان و ناراحتى هاى عاطفى به هنكام خوردن؛ مصرف بيش از اندازه دخائيات؟ ببوست» خوردن غذاهاى خوب يخته 
نشده؛ خوردن غذاهاى جرب؛ هضم نامناسب مواد غذايى توليد كننده كاز مثل حبوبات» خيار» كلم و بياز؛ آلرى غذايى؛ يا 


نوشيدن الكل رخ دهد. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


- 


استرس - مصرف دخانيات - نوشيدن الكل - مصرف داروهايى كه ممكن است باعث آزار و تحريكك معده شوند - خستكّى 
يا كار زياد 


بيشكيرى 


از خوردن غذاهايى كه آنها را خوب هضم نمى كنيد» از جمله نوشيدنى هاى كازدارء خوددارى كنيد. دخانيات مصرف نكنيد 
- يس از غذاخوردن استراحت كنيد - به هنكام غذاخوردن سعى كنيد دجار ناراحتى عاطفى نشويد - تند غذا نخوريد - از 
مصرف الكل جداً برهيز كنيد - در صورتى كه علايم يايدار باشند» ممكن است واقعاً يكك بيمارى در دستكاه كوارش يا ساير 


نقاط بدن وجود داشته باشد. كاهى اين علايم بدون اينكه بيمارى خاصى وجود داشته باشد رخ مى دهند. اين حالت نشان 


دهتدة عملكرة غيرطيعى دن يكى أ قسمة هائ ظاهراً طببعى بدن اسلك. 

عواقب مورد انتظار 

علايم را مى توان با درمان تحت كنترل در آوردء اما احتمال عود علايم وجود دارند. 
عوارض احتمالى 


علايم حمله قلب يا بيمارى جدى مرى يا معده ممكن است شبيه سوء هاضمه كه باعث غفلت از آن باعث بيمارى جدى مى 


شود. 
درمان 
اصول كلى 


ذو موازه موهن بروشى فاق تشخصى ممكن است شامل عكس برذارى اشعه ايكسن از قسمت فوقانى دستكاه كوارش و 


آندوسكويى (ديدن مرى و معده با وسيله مخصوص كه سر آن منبع نور قرار دارد) باشد. درمان و يبشكيرى مشابه هم هستند 
براى غذاخوردن وقت كافى بككذاريد. غذا را به دقت و كامل بجويد. از دعوا و مرافعه و هيجانات به 

هنكام غذاخوردن يرهيز كنيد. 

بلافاصله بيش از غذا دخانيات مصرف نكنيد. 

بلافاصله يس از غذا از هيجانات يا ورزش يرهيز كنيد. 

از كارهايى كه باعث رفتن هوا به درون معده مى شود مثل آدامس جويدنء خوددارى كنيد. 

از بوشيدن لباس تنكك خوددارى كنيد. 


در هر بار بروز سوء هاضمه مراقب بروز تغييرات در علايم باشيد. اكر ماهيت» زمانبندى» تعداد دفعات يا شدت علايم تغيير 


كنند» امكان دارد يكك بيمارى جدى مطرح باشد. نمود اين بيمارى ها عبارتند از سوزش سر دل ناشى از آسيب ديدن قسمت 


يايينى مرىء بيمارى كيسه صفراء بيمارى كيسه صفراء زخم معده. يا سرطان معده 
داروها 


براى ناراحتى خفيفء مى توان از شربت ها يا قرص هاى ضد اسيد استفاده كرد. براى ناراحتى شديد و جدى ممكن است 


داروهايى مثل مسدود كننده هاى ؟ [أ» داروهاى ضد كرفتكى يا آرام بخش ها براى تخفيف علايم مورد تجويز قرار كيرند. 
فعاليت 

محدوديتى براى آن وجود ندارد. انجام منظم تمرينات ورزشى توصيه مى شود. 

رزيم غذايى 


رزيم خاصى توصيه نمى شود. از خوردن غذاها و مواد غذايى كه ايجاد ناراحتى كوارشى مى كنند خوددارى كنيد» خصوصاً 
آن هايى كه در قسمت علل فهرست شده اند. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر الكوى علايم سوء هاضمه 
دجار تغييرات قابل توجهى شود. اكر هر كدام از موارد زير رخ دهد استفراغ» كاهش وزن يا كم اشتهايى سياه و قيرى شدن 
اجابت مزاج يا استفراغ خون تب درد شديد در قسمت فوقانى شكم در سمت راست ادامه ناراحتى كه ربطى به غذاخوردن يا 
آدامس جويدن نداشته باشد. اكر سوء هاضمه با موارد زير همراه باشد تنكى نفس تعريق دردى كه به فكك» كردن يا بازو تير 


سوختكى ها 

توضيح كلى 

موكدسك مساعيارية است ان افنيية بيوسة و كاف سابر اعشادن اثر تماش يا 'كرماء الشعب الك شيعه نا مواد انيميا ف 
خطر آسيب در شيرخواران و خردسالان از همه بيشتر است. 


علايم شايع 


سوختكى ها سه نوع هستند سوختكى هاى درجه ١‏ محدود به لايه فوقانى يوست هستند. اين نوع سوختكى ها باعث قرمزى» 
درد به هنكام لمسء درد» تورم و تب خفيف مى شوند. در سوختكى هاى درجه ؟, لايه هاى عمقى تر يوست تحت تأثير قرار 


تأثير قرار مى كيرند. يوست سفيد (به نظر يخته شده مى رسد)» و ممككن است هيج دردى در مراحل اوليه وجود نداشته باشد. 
علل 


هستند. آسيب بافتى ناشى از مواد شيميايى يا اشعه» از جمله اشعه خورشيد آسيب ناشى از رعد و برق ممكن است باعث 
سودي هاى درونى شود بدون اينكه در روى يوست ضايعات زيادى ديده شود. 

عوامل افزايش دهنده خطر 

استورسء بن الخماطى: يكار كشيدة دز رعمدواب» يا مضرف الكل : مامى هوازه فوق باعث افزايقن احمال حوادث مي 
توك مشاغل كدري كر ند قران كرض دن عزفي كرفا يا امه بانع نداك انس عاك هاه لبس هاء يا سات دادر 


شده باشندك. 


بيشكيرى 

در بيرون از خانه از كرم ضد آفتاب استفاده نماييد. خانه خود رااز نظر اتش سوزى ايمن كنيد. آزير مخصوص دود در خانه 
نصب كنيدء براى خروج اضطرارى تمهيدات لالزم را بينديشيدء و به طور منظم مقابله با آتنش سوزى را تمرين كنيد. در 
نزديكى آتش يا اشعه» لباس و وسايل حفاظتى مخصوص بيوشيد و نكات ايمنى را به دقت رعايت كنيد. از دست زدن به سيم 
هاى برق لخت جداً خوددارى كنيد. به فرزندانتان نكات ايمنى را در رابطه با استفاده از كبريت» آتش»ء يريز برق» سيم برق» و 
اجاق كاز و اجاق هاى الكتريكىء بياموزيد. از سيم سيارى كه يكك يريز در يكك سمت و يكك جاى لامب در سمت ديككر دارد 
استفاده نكرده؛ آن را دور بيندازيد» زيرا خطرنااكك است. اكر فرزند خردسال داريد» روى بريز هاى برق بى استفاده دريوش 


عواقب مورد انتظار 


اغلب افراد در صورتى كه وسعت سوختكى (از جمله نوع درجه ” آن) كمتراز ١‏ كل سطح بدن باشد. بهبود مى يابند. در 


سوختكى هاى خفيفء بوست معمولا در عرض " - ١‏ هفته خود به خود ترميم مى شود. 
عوارض احتمالى 


شوك به علت از دست دادن مايعات و الكتروليت ها (سوختكى هاى شديد) اختلالل بينايى در صورت آسيب به جشم ها 


عقوقة ور تاحيد سوكتكى ذأت الرية تشكيل جرشكاه دان كزان وساير عفونتث ا 
درمان 
اصول كلى 


- اطمينان حاصل كنيد كه واكسيناسيون كزاز شما به روز باشدء زيرا سوختكيها يكى از شايعترين علل عفونت هاء از جمله 
كزاز هستند. - درمان بسته به عمق و وسعت نواحئ دجار سوختكئ متفاوت است. در مورد سوختكّى هاى خفيف روى نواحى 


متكي درحه أ يماد سوختكى بماليد. نواحى كوجكك دجار سوختكى درجه ؟ با رابه مدت ده دقيقه در آب سرد فرو 


ببريد تا درد و تورم كاهش يابد. ناحيه دجار سوختكى را تميز نككاه داريد. روزانه يكك بار ناحيه سوخته را در وان آب ولرم 
قرار دهيد يا روى آن كميرس آب ولرم قرار دهيد. ضمناً مى توانيد دو قاشق غذاخورى ماده ياكك كننده به صورت يودر را به 
وان آب اضافه كنيد تا نواحى دلمه بسته را ياكك كنيد. براى كميرس فقط از آب استفاده كنيد. در صورت امكان. ناحيه 
سوخته را بالاتر از ساير نقاط بدن قرار دهيد. مى توانيد از يانسمان هاى مخصوص روى ناحيه سوخته استفاده نماييد. - بسترى 
كردن تمام موارد سوختكى درجه ” وسيع و بعضى موارد سوختكى درجه ". براى موارد وخيم» مراكز مخصوص سوانح و 


- - 
سوختككّى وجود دارد. - جراحى براى ييوند يوست روى سوختكّى هاى درجه " 
داروها 


زاف ادوسان سو عسكى حاف عفيت وس كوانيد از بماد هاف اتن يويك بماد عاص ان بحسن يدوو اسيريق استقاده كتيد. 


فعاليت 


بستكى به محل و وسعت سوختككى دارد. زودتر به راه انداختن بيمارى كه دجار سوختكى شده است يكى از نكات مهم در 


روند بهبودى بيمار يس از آغاز درمان است. 
وزيم غذايى 


براى سوختكّى هاى خفيف رزيم خاصى توصيه نمى شود. در مورد سوختكّى هاى شديدء امكان دارد تغذيه وريدى ضرورى 
باشذ. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نمابيد -اكر يكك شيرخوار دجار سوختكى شده باشد. حتى اكر خفيف به نظر 
برسد. - اكر يكى از مشكلات زير به هنكام درمان رخ دهد التيام سوختكى در عرض * روز آغاز نشود؛ علايمى جون تب و 


لرزء و درد فزاينده» قرمزى» تورم يا جرك در ناحيه دجار سوختكى به وجود آيند. 
سوزاىك 
توضيح كلى 


موزاكة عيازت ابت ادكه عارص عقوت فر وسكا فاسلى كداازراه اعوسى مطا نس شرف كو هردان أن عقر تش قر 
بيشاب راه رخ مى دهدء در زنانء در بيشاب راه (مجرايى كه ادرار را از مثانه به بيرون هدايت مى كند) و نيز دستكاه توليد 
مثل» و در هر دو جنس ممكن است راست روده. كلوء مفاصل» يا جشم ها نيز دركير شوند. اين عفونت در تمام سنين رخ دهد 
(حتى كود كان كم سن و سن سال كه مورد تجاوز قرار مى كيرند). حداكثر شيوع اين عفونت بين ولاات»؟ سالكى اسث. 
دوره كمون بيمارى (از زمان ورود ميكرب تا بروز علايم) ٠-”7روزاست.‏ 


علايم شايع 


ترشحات ضخيم به رنكك سبز زرد از آلت تناسلى مردان يا مجراى تناسلى زنان تب خفيف يا بدون تب كاهى درد به هنكام 


مقاريت .دره عفاصل بثوؤات: خصوصا روق كن دست كاهى كلو درد. خفيف 
علل 


عفونت ناشى از باكترى هاى كنوككك كه در بافت نرم و مرطوب به خوبى رشد مى كنند. باكترى ها معمولا از راه آميزشى 
التقال مى يابند» اما در بعضى ا موارة منشأ غفونت مشخض نيست.: در صورت مقاربت هائ غيرطبيعى: ممكن اسث راسيث 


روده يا دهان نيز دجار عفونت شوند. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


داشتن ش ركاى جنسى متعدد - خودفروشى - سوء استفاده جنسى از كود كان - عبور نوزاد از كانال زايمانى مادرى كه دجار 


عونك امك 
يبشكيرى 


ازبى بند و بارى جنسى خوددارى كنيد. از كاندوم استفاده كنيد. موارد اين عفونت بايد كزارش شود تااز كسترش آن 
جل وكيرى شود. اين عفونت كاهى همزمان با سيفليس و عفونت كلاميديايى رخ مى دهد. توجه داشته باشيد كه همكارى 
مناسب اهميت زيادى دارد و مطمئن باشيد كه هويت محرمانه خواهد ماند. 


عواقب مورد انتظار 
بأقرواة عكر 355 10د سلع تعر من الو 
عوارض احتمالى 


- عفونت كنوككى جشم. اين عفونت مى تواند باعث نابينايى در كود كان شود. - مسموميت خون (سبتى سمى كن وككى) - 
آرتريت عفونى (عفونت مفصل) - بيمارى التهابى لككن (منظور عفونت احشاى تناسلى در زنان) - آندوكارديت - در صورت 


عدم درمان, كَاهى در مردان ناتوانى جنسى رخ مى دهد. - نابارورى در زنان 
درمان 
اصول كلى 


آزمايش هاى تشخيصى ممكن است عبارت باشند از آزمايش خون؛ كشت ترشحات يا خونء و تجزيه و تحليل ميكروسكبى 
ترشحات دستكاه تاسلى: راس رؤده: يا كلو دزمان )ا انتى بيوتيكك است. در كشت هاى بعدى بهبودى تأبييد خواهد شد. 


بيماران حتماً بايد از نظر ساير بيمارى هاى آميزشى مورد آزمايش قرار كيرند. به هنكام درمان از ملحفه و روانداز مجزا يا در 


صورت لزوم؛ از قاشق و جنككال مجزا استفاده شود. دستان خود را مرتباً بشوييد» خصوصاً يس از ادرار و اجابت مزاج. به 


- حشمان خود دست نزنيك. 
داروها 


آنتى بيوتيكك ها براى مبارزه با عفونت براى تخفيف ناراحتى و درد مى توان از استامينوفن يا آسبيرين استفاده كرد اما اين 


دازوهاجاى اق "بورقكة راقن كيرتك.ورهان هاي خانكى انض نيز تأثيرض ندارتد: 
فعاليت 


محدوديتى براى آن وجود نداردء تنها بايد از مقاربت تا زمانى كه در كشت مشخص شود كه عفونت معالجه شده است 
خوددارى شود. توجه داشته باشيد كه كاهى ممكن است درمان با شكست مواجه شود يا مقاومت به آنتى بيوتيكك ها به وجود 


آيد. 


رزيم غذايبى 


ريم خاصى توصيه نمى شود. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نمايبيد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم 
سوزاكك را داريد. اكر قبل از درمان يا به هنكام درمان» مشكلاتى جون تب ولرزء درد شكمى. زخم در ناحيه تناسلى يا درد 
مفاصل به وجود آيند. اككر دجار علا-يم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است 


عوارض جانبى به همراه داشته باشند. 

سوزش سردل 

توضيح كلى 

سوزش سر دل عبارت است از احساس ناراحتى در قسمت فوقانى دستكاه كوارش. سوزش سر دل (كه با نام بركشت 
محتويات معده به مرى نيز شناخته مى شود) يكك علامت است و نه يكك بيمارى. اين مشكل ربطى به قلب ندارد. سوزش سر 


دل مى تواند در هر سنى رخ دهده اما در افراد بالاى 0* سال شايع تر است. علا-يم آن غالباً با حمله قلبى اشتباه كرفته مى 


شوند. 
علايم شايع 


آروغ زدن يا بركشت مختصر محتويات معده به دهان» كه باعث ترش كردن مى شود. احساس سنكينى» سوزشء يا ناراحتى 


در قفسه سينه مشكل در بلع درد خفيف يا احساس نفخ ندرتاً استفراغ 


علل 


سوزش سر دل همان طور كه كفته شد ربطى به قلب ندارد. اين حالت به دليل بركشت اسيد از معده به مرى رخ مى دهد. 
عضلاتى كه قسمت بالا-يى معده را مى بندند شل مى شوند و به اين ترتيب» مقدارى از محتويات معده وارد مرى شده و 


يوشش مخاطى آن را آزرده مى سازد. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


فتق معده (قسمتى از معده به درون قفسه سينه مى رود) - زخم مرى - استرس - رزيم غذايى نامناسب؛ يرخورى - جاقى - 
سيكار كشيدن - مصرف الكل - مصرف داروهايى مثل آسييرين: داروهاى مورد استفاده در آرتريت (التهاب مفصل»). يا 
كورتيزول 
يبشكيرى 


سيكار نكشيدء الكل ننوشيد و يرخورى نكنيد. مقدار جربى هاء غذاهاى سرخ شده. ادويه جات, قهوه؛ جاى» و رب كوجه 


فرنكى را در رزيم غذايى 


خود كم كنيد. بلافاصله يس از غذاخوردن خم نشويد, دراز نتكشيدء يا ورزش نكنيد. لباس تنكك نيوشيد. زير سر خود را به 
هنكام خوابيدن بالا ببريد يا يايه هاى سر تخت را حدود ٠ - ١8‏ سانتيمتر بالا آوريد. اككر اضافه وزن داريد» وزن خود را كم 
عواقب مورد انتظار 


عوارض احتمالى 


معمولا انتظار نمى رود عارضه اى رخ دهد. سوزش سر دل كه به طور مكرر و به مدت طولانى رخ دهد لمكن است نشان 


دهنده ساير بيمارى ها مثل زخم معده يا دوازدهه باشد. اسيد معده ممككن است به مرى آسيب وارد كند. 
درمان 
اصول كلى 


رارش مر دل تعيولك فار هرقن عدوة ب كك سامة تن ال خووةن هذا اغاواي رودو مك انعا عدن بو ساعت اداه 
داشته باشد. معمولا نيازى به مراقبت يزشكى نيست. خوردن ضد اسيد به هنكام بروز سوزش سر دل و رعايت نكات بيشكيرى 


داروها 


براى ناراحتى خفيف مى توان از شربت معده (ضد اسيد) استفاده كرد. شريت معده روى مخاط مرى را مى يوشاند و اسيد 
معده را خنثى ميسازد. دوز معمول عبارت است از يكك قاشق غذاخورى يكك ساعت يس از هر وعده غذايى و نيز قبل از 


خواب. 
فعاليت 
با تخفيف علايم» كارهاى روزمره خود رااز سر كيريد. 


رزيم غذايبى 


از غذاها و نوشيدنى هايى كه باعث ترشح زياد اسيد مى شوند يرهيز كنيد؛ از جمله غذاهاى ير ادويه» قهوه» آب ميوه ترشء يا 
الكل. خوردن شكلات بايد كنار كذاشته شود و مصرف غذاهاى جرب نيز محدود شود. غذا را در وعده هاى بيشتر و حجم 
كمتر در هر وعده ميل كنيد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر بلع غذا مشكل تر شود. اكر به هنكام سوزش سر 
دل خون بالا آورده شود. اككر سوزش سر دل على رغم درمان هاى خانكى ادامه يابد. در صورتى كه علايم زير همراه سوزش 
سر دل وجود داشته باشند» ممكن است واقعاً حمله قلبى رخ داده باشد. بنابراين كمكك اورزانس بخواهيد تنككى نفس تعريق 


درد در فكك» كردن و دست تهوع يا استفراغ احساس سرما و رطوبت 

سوزش سر دل به هنكام حاملكى 

توضيح كلى 

سوزش سر دل به هنكام حاملكى عبارت است از درد سوزشى در قفسه سينه و قسمت بالايبى شكم در دوران باردارى 
علايم شايع 

در سوزشى در مركز قفسه سينه و قسمت بالايى شكمء كه غالبا با ترش كردن همراه است. آروغ زدن 

علل 


سوزش سر دل ربطى به قلب ندارد. اين حالت به دليل بركشت اسيد از معده به مرى رخ ميدهد. عضلاتى كه قسمت بالايى را 
مى بندند شل مى شوند و به اين ترتيب» مقدارى از محتويات معده وارد مرى شده و يوشش مخاطى آن را آزرده مى سازد. 


در اواخر حاملكى, رحم آن قدر بزركك مى شود كه به معده فشار وارد مى آورد و باعث اين حالت مى شود. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


يرخورى يا غذاخوردن و بلافاصله دراز كشيدن - سيككار كشيدن - نوشيدن الكل 
بيشكيرى 

اعوامل خطرى كدو يالا ذكر عد معدا برهر كنيل 

عواقب مورد انتظار 


اين يكك مشكل ناراحت كننده اما بدون خطر است. يس از تولد بجه؛ اين مشكل خود به خود مرتفع مى شود مكر اين كه 
علت آن ربطى به حاملكىئ نداشته باشد, 


عوارض احتمالى 

ندرتاً التهاب ووخم در قسنت يابينى مرى. 
درمان 

اصول كلى 


از خم شدن خوددارى كنيد» خصوصاً بس از غذاخوردن - لباس يا كمربند تنكك به تن نكنيد. زير سر خود را بالا ببريد يا سر 
فعض را حدودا +اسائق معنن كدن ب سسكا تفيل 


داروها 


معمولا دارويى براى اين مشكل مورد نياز نيست. حتى الامكان هيج دارويى به هنكام حاملكى مصرف نكنيد. تا زمانى كه اين 


علايم را مى توانيد تحمل كنيد. سعى كنيد دست به دارو نزنيد. 


فعاليت 


فعاليت خود را حفظ كنيد. البته از انجام تمرينات شكمى كه نياز به خم شدن دارند خوددارى كنيد. 
رزيم غذايى 


غذارا در وعده هاى بيشتر و حجم كمتر در هر وعده ميل كنيد. قبل از خواب غذا نخوريد. از غذاهاى ير ادويه يرهيز كنيد. 
هركز الكل ننوشيد. از نوشيدنى هاى خيلى كرم يا سرد يرهيز كنيد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اككر شما يا 
يكى از اعضاى خانواده تان علايم سوزش سر دل به هنكام حاملكى را داريد. براى تشخيص قطعى به يزشكك مراجعه كنيد. در 


صورتى كه يكى از موارد زير يس از تشخيص رخ دهند سوزش سر دل با اقدامات ساده خوب نشود. سوزش سر دل در اواخر 


حاملكى استفراغ خونى يا حاوى ذرات شبيه دانه قهوه اجابت مزاج سياه رنكك يا قيرى 

سوك (ماتم) 

توضيح كلى 

سوكك (ماتم) عبارت است از واكنش عاطفى به دنبال فوت يكى از عزيزان» طلاق» از دست دادن يكك عضو يا كار بدنء از 


ديت دادن عزت نفس (نناك دن اثر از دست ذاذن شغ )يا ساير فقدان ها تأثي ركذان بر قرف سو كك يكف واكقشن طيبع و 


مناسب به يكك فقدان بيش آمده است. افرادى كه ماتم كرفته اند تدريجاً به فقدان بيبش آمده عادت مى كنند و براى آينده 


علايم شايع 


تظاهرات شناخته شده سوكك عبار تند از احساس اندوه» كرختى» دردء عصبانيت» خشم. نااميدى» كناه (اين احساسات ممكن 
است ماهها افت و خير داشته باشند و كاهى هم بيشتر از تحمل فرد باشند). به يكباره زير كريه زدن توهمات (مثلاً شنيدن صدا 
باه نه عزير :قوف شده) اط رانو افر كن راهب تودة نه ديرق ققدان مس اندم مكلا سقط أكاق ها باس هاى قرد قوت 
شده با اين تصور كه وى برخواهد كشت. بى خوابى - عصبى بودن و فعاليت زياد - مشكلات كوارشى - خستكى, آشفتكى؛ 
اشكك آلود بودن جشمان و كريه مكرر - روى آوردن به داروهاى آرام بخش و مواد مخدر شايع است (اما ممكن است 
مشكلاتى ايجاد كند). 


علل 

سوكك به دنبال يكك فقدان روى مى دهد. 

عوامل افزايش دهنده خطر 

وجود يكك مشكل عاطفى از قبل 

» مثل افسردكى؛ احساس قوى كناه يا عصبانيت به علت روابطى كه با فرد فوت شده وجود داشته است؛ كوشه كيرى اجتماعى 
ييشكيرى 


نبايد از سوكك جل وكيرى يا آن را انكار كرد. اين يكك واكنش طبيعى و قابل انتظار در مواقع ييش آمدن يكك فقدان است و 
فرك بابك تقويق كود تا انساسات غوو راية راح دواماق كذارة وكيز شاسةه اسك يادعزير ال دست وفته به طون عسوم 


كرامى داشته شود نا روند سوكك به خوبى طى كردد. 


عواقب مورده انتظار 


باككدشت زمان سوك كافش فى انك و قرة يوفقدان يكن امدمعادف نى كيل الصياين سس و كك سمكن ابت بيه طون يكن 


بيت تابذيرى دوباوه بر قرد ستولى شود.وحتى ممكن 'اسث نا سال ها كهكاه باز كردذة. 
عوارض احتمالى 


مشكل در حفظ روابط شخصى و اجتماعى و نيز شغل افراط در مصرف داروهاى آرامبخش اضطراب و افسردكّى مزمن 
تظاهرات سوكى [(ماتم)] كه فرد براى آنها نياز به كمكك داشته باشد افسردكى شديد يا حملات هراس احساس بيش از اندازه 
كنزو تلك وا تماق (اقنيظ انهو اليد كر هتتهن مسقراة #قيدة مرو كه ابو مقن ات كا الاج مدن كن اسنة 
زندكى خود را حول محور سوكك بيش آمده بسازد وهيج كاه فقدان بيش آمده را نيذيرد. - صحبت به ميان آوردن از 


خودكشى يا تهديد به آن 


درمان 
اصول كلى 


براى عزيز از دست رفته مراسم خاكسيارى يا مراسمى جهت كراميداشت ياد وى ترتيب دهيد. كاهى فردى كه سوكوار است 
بهتر است با يزشكك صحبت كند تا يزشكك از وى يكك شرح حال بكيرد و معاينه انجام دهد. احساسات خود را بيان كنيد و 
آنها را در خود فرو نبريد. براى كمكك و حمايت به خانواده و دوستان خود تكيه كنيد. با افراد سوكوار ديكر صحبت كنيد. 
بسيارى از مردم زمانى كه احساسات خود را با افرادى در ميان مى كذارند كه تجربيات مشابه داشته اند احساس راحتى مى 
كدب اننظار تاهيه باشعن كه لحماشات كما او الكر كااروثاعه زمات عامس يروف كك كعدريها باقر كن عاد عرد 
ب ركرديد؛ دوستان جديدى بيدا كنيد و به فعاليت هاى جديدى بيردازيد. از مصرف بيش از اندازه داروها براى مهار احساسات 
خود اجتناب كنيد. در صورت لزوم» براى مشاوره يا روان درمانى مراجعه كنيد. به كمكك مشاوره يا روان درمانى مى توان 


سو كك وابيه ثحو متاسى :به يايان وسيائك: 
داروها 


موارد نيازى به دارو نيست. 

فعاليت 

عير ا مسح وود يق براى آن وجود ذازه عكر به ترهية يزشكك. 
رزيم غذايى 


براى حفظ سلامتى در حد مطلوب» يكك رزيم غذايى طبيعى و متعادل داشته باشيد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه 


نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم سوكك شديد يا طول كشيده را داريد. 
سياه سرفه 
توضيح كلى 


سياه سرفه عبارت است از عفونت باكتريايى» مسرى و خطرناكك برونش ها و ريه ها. واكسيناسيون در سراسر جهان به مقدار 


زيادى بروز سياه سرفه را كاهش داده است. تمامى سنين را مبتلا مى كند ولى در كود كان شايع تراست. 
علايم شايع 


مراحل اوليه آب ريزش بينى - سرفه خشكك كه به سرفه با خلط غليظ تبديل ميشود - تب مختصر مراحل انتهايى حملات سرفه 
مداوم و شديد كه تا يكك دقيقه طول ميكشند. در طول سرفه در اثر كمبود اكسيزن فرد قرمز يا آبى ميشود. در يايان هر بار 


سرفه» كودكك با صدايى «شبيه فرياد» نفس نفس مى زند. استفراغ و اسهال - تب 
علل 


حاوى قطرات عفونى يا دست زدن به بيراهن يا ساير مواد آلوده منتقل مى شود. دوره كمون / - ه روز است. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


اقراة واكسييه تشده همه كبرق فا اواغتر زميتاتن ويهان كسترش باكتري هاباعث اقرايشن شدات بيمارف زاف آنها من كردق 


شرايط زندكى شلوغ يا غيربهداشتى باردارى 
ييشكيرى 


تمام كودكان را بر ضد سياه سرفه واكسينه كنيد. واكسيناسيون معمولا در 7 ماهكى شروع مى شود و يس از 0 سالكى توصيه 


نمى كردد. افراد دجار عفونت را جدا كنيد. 
عواقب مورد انتظار 


با درمان معمولا ظرف تقريباً ؟ هفته علا-ج مى شود (ممكن است بين " هفته تا "ماه باشد). سير معمول بيمارى به شرح زير 
است ١‏ هفته سرفه غير مشخصء. ١‏ هفته حملات «سياه سرفه » و ١‏ هفته نقاهت» ممكن است برخى سرفه هاى يايدار ماه ها طول 
بكشند. 


عوارض احتمالى 


كودكان زير يكك سال در معرض عوارض شديد يا مركك قرار دارند - خون دماغ - جدا شدن شبكيه - تشنج و آنسفاليت - 


ينومونى - آينه (كند شدن يا توقف تنفس) - عفونت كوش ميانى - يا ركى عروق خونى مغز 
درمان 
اصول كلى 


آزمون هاى تشخيصى مى توانند شامل بررسى هاى آزمايشكاهى خون» كشت خلط و رادي وكرافى قفسه سينه باشند. بسترى 
لان اذرويمارميهاة باعراقيكع هاف ويه براق لوز اذا بة عدت يمان كود كان بزر كر راشيو مى توان در منزل درمان كرد. 
تااز بين رفتن تب. شخص بيمار را جدا كنيد. ملاقات كنند كان اجبارى بايد ماسكك بزنند. در طول يكك حمله سرفه در يكك 
كودككء يايين تخت را بلند كنيد. صورت كودكك را يايين بياوريد و سرش را به يكك طرف بجرخانيد تا به تخليه ريه ها كمكك 
كنيد. كودكان بز ركتر معمولاً ترجيح مى دهند در طول حملات سرفه بنشينند و به جلو خم شوند. از يك مرطوب كننده 
اولتراسونيكك براى تسكين سرفه و كمكك به رقيق شدن ترشحات برونش و ريه استفاده كنيد. هر روز مرطوب كننده را تميز 
كنيك. 


داروها 

از داروهاى ضد سرفه مكر در صورت تجويز استفاده نكنيد. ممكن است توصيه شود در دوره كمون اريترومايسين شروع 
كردد. براى عوارضى جون عفونت كوش ميانى يا ينومونى ممكن است آنتى بادى هايى تجويز كردند. 

فعاليت 

تا از بين رفتن تب» كودك را در بستر نكه داريد. با توجه به قدرت كودك فعاليت طبيعى بايد به آهستكى از سر كرفته شود. 
رزيم غذايى 


كودك را به نوشيدن مايعات فراوان مثل آب ميوه» جاى» نوشيدنى هاى كربنات دار و سوب رقيق تشويق كنيد. وعده هاى 
غذايى كم و به تعداد زياد ممكن است استفراغ را كاهش دهد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر كودكك شما 
علايم سياه سرفه. به ويه كبودى صورت در طى حملات سرفه را داشته باشد. اكر تب رخ دهد. اككر استفراغ بيش از ١ - ١‏ 


روز ادامه يابد. 


سيروز كبدى 
توضيح كلى 


سيروز كبدى عبارت است از تخريب مزمن و تشكيل بافت جوشكاهى در كبد كه منجر به از دست رفتن كار طبيعى كبد 


ميشود. اين بيمارى در مردان دو برابر شايع تر از زنان است. سيروز مادرزادى نيز مى تواند در شيرخواران يا كودكان كم سن و 


سال رخ دهد. 
علايم شايع 


مراحل اوليه - خستكى؛ ضعف - بى اشتهايى؛ تهوع؛ كاهش وزن - بزركك شدن كبد - قرمز شدن كف دست ها مراحل 
بعدى - زردى جشم و يوست - تغبير رنكك ادرار به زرد يررنكك يا قهوه اى - ظاهر شدن ركك هاى خونى ظريفى كه همكّى 
از يكك نقطه مركزى به بيرون كسترش مى يابند در نقاط مختلف يوست (دست به شكل عنكبوت) - ريزش مو - بزركك شدن 
سينه در آقايان - تجمع مايع در شكم و ياها - بزركك شدن طحال - اسهال؛ مدفوع ممكن است سياه يا خونى باشد. - 
خونريزى و خون مرد كى - تي ركى شعور؛ اغما 


علل 


التهاب كبد همراه با تخريب سلول هاى كبدىء دوباره ساخته شدن سلول هاى كبدى و تشكيل بافت جوشكاهى. اين اتفاقات 
ممكن است به دنبال مشكلات زير رخ دهند مصرف طولا-نى مدت وافراطى الكل - هياتيت - قرار كرفتن در معرض مواد 


شيميايى سمى - علل ارثى 
عوامل افزايش دهنده خطر 


تغذيه نامناسب - هياتيت - مصرف الكل. مدت و ميزان مصرف الكل كه باعث ايجاد سيروز مى شود در افراد مختلف متفاوت 


است. - مواجهه شغلى با مواد شيميايى سمى براى كبد 
بيشكيرى 


الكليسم بايد درمان شود. - هياتيت بايد فوراً درمان شود. - محيط كار خود را از نظر قرار كرفتن احتمالى در معرض مواد 


شيميايى سمى بررسى كنيد. 
عواقب مورده انتظار 


وارد آمده بركشت نايذير استء اما علا-يم را مى توان بر طرف كرد يا تخفيف داد. اكر بيمار زود تحت درمان قرار كيرد و 
درمان موفقيت آميز باشدء مى توان نويد يكك زندكى نزديكك به طبيعى را به بيمار داد. اكر علت زمينه ساز برطرف نشودء 


عوارض احتمالى 


- خونريزى تهديد كننده زند ككى» به خصوص از مرى و معده - سرطان كبد - مسموميت بدن و اغما در اثر تجمع آمونياك و 


ساير مواد زايد بدن - ناتوانى جنسى 


درمان 
اصول كلى 


امكان دارد آزمايشات تشخيصى شامل موارد زير باشند آزمايش خون وادرار از نظر كا ركرد كبد. عكس بردارى با اشعه 


ايكس و يا نمونه بردارى از كبد روش هاى درمانى عبار تند از دارو درمانى» يرهيز غذايى» استراحت. و ساير اقدامات حمايتى. 
داروها 


- مكمل آهن براى كم خونى ناشى از خونريزى يا تغذيه نامناسب - داروهاى ادرارآور براى كاهش تجمع مايع در بدن - 
آنتى بيوتيك هايى مثل نتومايسين براى كاهش تجمع آمونياك - شل كننده هاى مدفوع 
فعاليت 


فعاليت خود را حتى الامكان حفظ كنيد - به هنكام استراحتء يا هاى متورم خود را بالا نككاه داريد. 


رزيم غذايبى 


در مراحل اوليه» رزيم غذايى متعادل و با هيدرات كربن زياد» يروتئين زياد و نمكك كم داشته باشيد. در مراحل انتهايى ممكن 
است نياز به كاهش يروتئين وجود داشته باشد. امكان دارد مصرف مكمل ويتامين و مواد معدنى ضرورى باشد. از نوشيدن 
الكل اجتناب كنيد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اككر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم سيروز را داريد. 
اكر يكى از موارد زير هنكام درمان رخ دهد استفراغ خون يا اجابت مزاج سياه رنكك تيركى شعور يا اغما تب يا ساير علايم 


عفونت (قرمزىء تورم» درد به هنكام لمس ناحيه» يا درد خود به خودى) 
توضيح كلى 
سيستيت بينابينى عبارت است از يكك نوع التهاب ديواره مثانه» سيستيت بينابينى علايمى شبيه سيستيت (عفونت باكتريايى مثانه) 


دارد» اما كشت ادرار از نظر باكترى در آن منفى است و دادن آنتى بيوتيك معمولا كمكى نمى كند. سن متوسط شروع اين 
بيمارى حدود 6٠‏ سالككى استء اما اين بيمارى مى تواند در زنان در تمام سنين بروز كند. علايم از خفيف تا شديد متغيرند. 


علايم شايع 


دوذ و احساس اتعادون لكن الحساتن تال قووى يه اغزاق كركق (كافى عاك +2 بنار نكن ووزاى اباس سووين هنكام ادرار 


كردن احساس خالى نشدن كامل مثانه درد به هنكام مقاربت كاهى درد در مجراى تناسلى و راست روده 


علل 

علت دقيق آن ناشناخته است. تحقيقات اين طور نشان مى دهند كه اين بيمارى در واقع يكك نوع نشانكان التهاب مثانه است 
الا تومط عقريت باكتريايى» خود ايمنى (ياسخ ايمن به اجزاى خودى بدن)» يا موارد آزارنده ايجاد مى شود. اين 
سنارقم اكبالا كفو سدق 

عوامل افزايش دهنده خطر 

سابقه حساسيت يا آلرزى به داروهاء غذاهاء يا ساير مواد؛ تب يونجه يا آسم آرتريت روماتوييد [يكك نوع شايع التهاب مفاصل 
] سابقه درآوردن رحم 

بيشكيرى 

روش شناخته اى شده اى براى ييشكّيرى وجود ندارد. 

عواقب مورد انتظار 

هاى درمانى بيمارى را معالجه نمى كنند. تحقيقات يزشكى در زمينه تعيين علت اين بيمارى» درمان هاى سودمندتر و معالجه 
كنند؛ در بيماران مختلف درمان هاى مختلف مؤثر واقع مى شود. حتى در يكك خانم همء يكك نوع درمان ممكن است اثر كند 
ولى بعك تأثير شود وا از دست يدهد: 

عوارض احتمالى 

علايم برطرف نشده اى كه مى آيند و مى روند و شدت آنها ممكن است از خفيف تا شديد متغير باشد. 

درمان 


اصول كلى 


برشن إؤانه #تسيضيي نار كلذ ]فانراو كد هين 1< بي تبلق ا الونننها كد لكاو تعد مز يدا اجا نه ريطا رق خا 
علايم شبيه اين بيمارى را دارند (مثلا عفونت مثانهء مشكلات كليوى» عفونت هاى مجراى تناسلى» آندومتريوز و بيمارى هاى 
آميزشى) رد شوند. اكر ساير بررسى ها منفى باشندء اغلب توصيه به انجام سيستوسكبى مى شود. در اين روش از يكك وسيله 
باريك كه سر آن منبع نورانى قرار دارد براى ديدن داخل مثانه استفاده مى شود. همراه با انجام آن نمونه بردارى نيز انجام مى 
كيرد تا احياناً اككر سرطان وجود داشته باشد مشخص شود. يكك مزيت ديكر سيستوسكبى اين است كه با انجام آن غالباً علايم 


تخفيف مى يابند. زيرا در سيستوسكبىء مثانه با آب بر و متسع مى شود و ظرفيت آن افزايش مى يابد. براى اين بيمارى راه 


دوسا قطها مد ف وجود ندارد. انتخاب هاى درمانى عبارتند از داروهاى خوراكى مختلف. داروهايى كه به داخل مثانه وارد 


؛ تمرينات مخصوص مثانه» و تحريك الكتريكى رشته هاى عصب از راه يوست انجام مشاوره؛ بازخورد زيستى (بيوفيدبكك)» يا 
هيينوتيسم يا آرام سازى توسط خود فرد جهت كمكك به كنترل استرس» عصبانيت» اضطراب و كاهىء افسردكى همراه با 
اختلالاات درد مزمن توصيه مى شود. روش هاى جراحى به ندرت مورد استفاده قرار مى كير ند (تنها به عنوان حربه آخر و 
هنكامى كه ساير روش هاى درمانى شكست خورهده باشند و براى بهبود كيفيت زندكى يايين فرد انجام اقدامات غير محافظه 


داروها 


اق هسعامة هاه انق كرات كينا دازوعاف فيك الفيناس ظير الستروودق ةو «اروفائ فين اسرد كن ممكى فرقيت 


محدودى در كاهش علايم دارند. داروى ينتوزان يلى سولفات سديم در تخفيف علايم 


بعضى از خانم ها مؤثر بوده است. دى متيل سولف وكسايد يا ساير داروها را مى توان مستقيماً به درون مثانه وارد كرد. دى متيل 
سولف وكسايد به مدت ١8‏ دقيقه در مثانه نككاه داشته و سيس تخليه مى شود. اين درمان هر دو هفته تكرار مى شودء يا تا زمانى 


فعاليت 
محدوديتى براى آن وجود ندارد فقط در صورت بروز علايم» فعاليت مربوطه نبايد انجام شود. 


رزيم غذايبى 


حذف نوشيدنى هاى حاوى كافئين» شيرين كننده هاى مصنوعىء غذاهاى ير ادويه» مركبات و كوجه فرنككى از رزيم غذايى 
ممكن است به تخفيف علايم كمكك كند. مصرف الكل بيمارى را تشديد مى كند. مصرف رزيم غذايى ساده بدون ادويه در 
بعضى از بيماران مؤثر است. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم 


سيستيت بينابينى را داريد. اكر درد غير قابل تحمل هنكام درمان رخ دهد. اككر دجار علايم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. 


داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض جانبى به همراه داشته باشند. اكر علايم يس از درمان مدا قاز كردتك. 


توضيح كلى 
سفليس غبازت اث ازيكك سازى ايزشى شرق كه بافث الكريي كنفروه يافى هى كرده سيفلسن باعتوان «مقلن بور كك 
) شناخته شده است زيرا علايم آن شبيه بسيارى از بيمارى هاى ديكر است. دستكاه تناسلى» يوست و دستككاه عصبى مركزى را 


در كير مى كند. سيفليس دو نوع دارد نوزادان ٠ - ١(‏ هفته) به دنيا آمده از مادران مبتلا به سيفليس (نوع مادرزادى) و نوعى 
كه افراد» از تمام سنين و هر دو جنس را مبتلا مى كند كه از طريق تماس جنسى آن را كسب ميكنند (نوع مسرى). 


علايم شايع 


مرحله اول (مسرى؛ 8 - ” روز يس از تماس ظاهر مى شود) يكك زخم قرمز و بدون درد (شانكر) بر روى دستكاه تناسلىء 
ذهان ياامقعلك. ابن زخو معمولاً د هردان الك تتاسلى ووو وثان مهيل يا كردق ون را د ركب فى كلد مرسحله :دوم (مسرىة 2 
هفته يا بيش از 8 هفته يس از ظهور شانكر آغاز مى كردد) - بزركى غدد لنفاوى در كردنء زير بغل يا كشاله ران - سردرد - 
بثور بر روى يوست و غشا هاى مخاطى آلت تناسلىء مهبل يا دهان. بثور برآمدكى هاى كوجكك. قرمز و يوسته دهنده دارد. - 
تب (كاهى اوقات) مرحله سوم (غير مسرى؛ ممكن است سالها يس از مراحل اول و دوم ظاهر شود) - زوال ذهنى - ناتوانى 
جنسى - عدم تعادل - عدم احساس يا تير كشيدن درد در اندام هاى تحتانى - بيمارى قلبى 


علل 


ميكروب عامل عفونت در هر دو نوعء ترويونما ياليدوم است. نوع مادرزادى از طريق جريان خون به جنين منتقل مى كردد. 
نوع مسرى با تماس جنسى نزديكك با فرد مبتلا به سيفليس در مراحل اول و دوم منتقل ميشود. 


عوامل افزايش دهنده خطر 
- شركاى جنسى متعدد - فعاليت جنسى بين مردان همجنس باز 
يبشكيرى 


در اوايل باردارى» آزمون سرمى خون از لحاظ سيفليس را انجام دهيد. از بى بند و بارى جنسى اجتناب كنيد. از تماس جنسى 
با هر فرد مشكوكك به ابتلاء خوددارى كنيد. 


عواقب موردث انتظار 


با درمان معمولا در عرض ”ماه قابل علاج است. در /٠١‏ بيماران» على رغم درمان؛ سيفليس در عرض يكك سال عود مى 


كند. دراين صورت درمان مجدد الزامى است. 

عوارض احتمالى 

بدون درمان» تخريب كسترده نسج و مركك رخ مى دهد. 
درمان 

اصول كلى 


آزمون هاى تشخيصى مى توانند شامل بررسى هاى آزمايشكاهى مثل آزمون سرمى خون جهت سيفليس» بررسى 
ميكروسكويى ترشح حاصل از شانكرو بررسى مايع نخاعى باشند. بعد از درمان» آزمونها تكرار مى كردند. تمام افراد در كير 
بابك درمان درياقت تمابتد. سن أن دومان هر ماء به مدت ماه بروسى هعاق ازا شكاهي رايرائ كقرل غوة تكران كنيك. 


داروها 


فزعورت تداشدن الرذع وق سيلين تزدقى واكر ران اثاتن سبلية الكفاده كركة ساي انس يويك هاف توانداثر 


بخشى يكسانى داشته باشند. در صورت لزوم داروهاى موضعى جهت علايم يوستى 


فعاليت 


تا وقتى معالجه شويد از مقاربت جنسى بيرهيزيد. سيس در طى مقاربت جنسى از كاندوم هاى لاستيكى استفاده كنيد. در اين 
شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم سيفليس را داشته باشيد. اكر در حين يا 


يس از درمان, موارد زير رخ دهند تب بثور يوستى» كلودرد يا تورم مفاصل مثل مج يا يا زانو اكر دجار علايم جديد و غير 
قابل توجيه شده ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض جانبى ايجاد كنند. اكر يكك بار دجار سيفليس 
شده آند وذو سال كدشته جكاب (معايته كامل) يزشكى نكره ايد اكر با فزد ميثلا به سيفليس كماسن جحسى داشتة ايده 
سيليكوز 

توضيح كلى 

سيليكوز التهاب مزمن ريه ها ناشى از استنشاق غبار سيليكا (كوارتز). سيليكوز شايعترين نوع ينوموكونيوز (كروه از بيمارى 


علايم شايع 


نامنظم - بى اشتهايى - درد سينه - خشونت صدا - خلط خونى - علايم نارسايى قلبى - كبودى ناخن ها 


علل 

مواجهه با غبارهاى مذكور ايجاد مى شود ولى در صورت مواجهه شديد ممكن است اين زمان كمتر از ٠١‏ سال باشد. 

عوامل افزايش دهنده خطر 

مشاغلى نظير معدن كارى» سنكك برى» سفالكرىء تراشكارى فلزات» حفر تونل و كار با دستكاه هاى ماسه بادى - تغذيه 
نامطلوب - استعمال دخانيات 

بيشكيرى 


استفاده از ماسكك محافظ يا هود هواكش در طى مواجهه با غبار سيليكا عدم استعمال دخانيات شركت در برنامه هاى ورزشى 
منظم براى مطلوب نكلّه داشتن وضعيت قلبى ريوى 


عواقب مورد انتظار 


اين بيمارى در حال حاضر غير قابل علاج محسوب مى كردد. اين بيمارى طول عمر را كاهش مى دهد. سيليكوز باعث اختلال 
ريوى بيشرونده مى كردد. با اين حال علا-يم بيمارى با درمان قابل تسكين يا كنترل هستند. تحقيقات علمى درباره علل و 


درمان اين بيمارى ادامه دارد و اين اميد وجود دارد كه درمان هايى مؤثر و در نهايت علاج بخش براى آن عرضه شوند. 


عوارض احتمالى 


- سل (در مراحل ييشرفته سيليكوز) - نارسايى قلبى ناشى از بيمارى ريوى - كلايس ريه (خالى از هوا شدن قسمتى از ريه يا 


همه آن) - يلوزرى (التهاب يرده جنب) - سرطان ريه 
درمان 
اصول كلى 


وسيله بصرى با جراغى در نوكك آن از ناى و سيس نايزه ها به منظور مشاهده داخل آنها) باشد. 


درمان مؤثرى براى سيليكوز شناخته نشده است. اقدامات زير ممكن است به تخفيف علايم و جل وكيرى از بروز عفونت هاى 
ريوى مكرر كمكك كنند 


اقدام به درمان طبى در مورد هركونه عفونت ريوى شامل سرماخوردكى 

تشكيرق أن ابثلل بدحعفوقت اهايا دورق كردن از الماغات و اثراد دجار عفوكت غاف #تقسي 
واكسيناسيون بر ضد آنفلوانزا و ينوموكوكك 

نقل مكان به يك منطقه آب و هوايى كرم و خشكك در صورت بيشرفته بودن بيمارى 


فيزيوترابى تنفسى (نظير سرفه كنترل شده) و تخليه ترشحات ريوى به ياكسازى ترشحات كمكك مى كند. آموزش هاى طبى 


از يكك دستكاه مرطوف كنندة با بخار سرد براى رقيق كردن ترشحات ريوى و در تشبجه تخلية آسان ثر ترشحات با سرقة 
انتقاده كنيك: دسكاه مرطوب كتتنده راهر روز ثميد كنيل: 


داروها 


آنتى بيوتيكك ها براى عفونت ها داروهاى كشاد كننده نايزه ها (انواع خوراكى يا استنشاقى) همراه استنشاق درمانى (در ابتدا 
تحت نظارت متخصص مربوطه) جهت كشاد كردن لوله هاى نايذه اى تا حداكثر ميزان ممكن. براى ناراحتى خفيفء استفاده 


از داروهاى بدون نسخه. نظير استامينوفن يا آسبيرين ممكن است كافى باشد. 
فعاليت 


در طى دوره عفونت ها در بستر استراحت نماييد. يس از درمان به محض بهبود علايم هرجه سريعتر فعاليت هاى طبيعى خود 
را از سر بككيريد. 


رزيم غذايبى 


رزيم خاصى نياز نيست. افزايش مصرف مايعات توصيه مى شود. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى 
از اعضاى خانواده تان داراى علايم سيليكوز باشد. بروز موارد زير در طى درمان تب تشديد درد سينه يا تنككى نفس خلط 
خونى كاهش وزن مداوم كيجى يا بيحالى - اكر دجار علايم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى تجويزى ممكن است 


با عوارض جانبى همراه باشند. 

سينوزيت 

توضيح كلى 

سترويت الاب نتوين عاق حفر ساق روا از هوا) اطرافك نس .سيت رين مسولا سينوس هاى اتموييد كه بين دو جشم 


واقعند» و سينوس هاى آرواره بالا كه در استخوان كونه قرار دارند را در كير مى سازد. ميكروب هاى ايجاد كننده سينوزيت 


مسرى هستلك. 
علايم شايع 


در مراحل اوليه - احتقان بينى با ترشح سبز متمايل به زرد (و كاهى حاوى ركه هاى خونى) - احساس فشار در داخل سر - 
درد جشم ها - سردرد كه هنكام صبح يا هنكام خم شدن به جلو بدتر مى شود - درد كونه ها كه ممكن است شبيه دندان درد 
القن توكتك بشتتة نيفق - سيرقة ( كاعى) كه ممعم ولا عدون خلط السك سمل دو خوات (كاهى انقب (كاهى )ندر 


مراحل ييشرفته - انسداد كامل مجراى سينوس.ء انباشته شدن ترشحات در داخل سينوس و درد بيشرونده 


علال عاذو قا كاب ريني يان كت جرختو رو يوئر اا انع ماري اتوي لوقا الدرووع مع :اروك أن ناكا 
اثر آلرزى» استعمال دخانيات» عطسه شديد با دهان بسته؛ قرار كرفتن در معرض سرماء شنا كردن (به ويه يريدن به داخل آب 
بدون كرفتن بينى) و < ستكي. 

عوامل افزايش دهنده خطر 


- بيمارى هاى تضعيف كننده دستكاه ايمنى - استعمال دخانيات - قرا ركيرى در معرض هواى سرد و مرطوب خارج از خانه و 
كرماى خشكك داخل خانه - تماس با بيماران ديكر در مكان هاى عمومى - ضعف دستكاه ايمنى ناشى از بيمارى ها يا داروها 
- شنا در آب هاى آلوده 


يبشكيرى 


درمان فورى عفونت هاى تنفسى. 


عواقب مورد انتظار 

تعي ل باكومانة شديد قابل علاج است. عود آن شايع است. 

عوارض احتمالى 

- مننذزيت يا آبسه مغزى (به ندرت) - عفونت استخوان يا مغز استخوان (به ندرت) 


درمان 
اصول كلى 


- بررسى هاى تشخيصى (بسته به شدت و حاد يا مزمن بودن عفونت) ممكن است شامل آزمايش هاى خون. كشت ترشحات» 
آندوسكوبىء رادي وكرافى يا سى تى اسكن سينوس ها باشد. - درمان در منزل با هدف بهبود تخليه ترشحات و كنترل عفونت 
انجام مى شود. - براى رقيق شدن ترشحات و تخليه آسانتر آنها از يك دستكاه مرطوب كننده با بخار سرد استفاده كنيد. 
دستككاه مرطوب كننده را هر روز تميز كنيد. - در مورد شيرخواران و كودكان خردسال كه قادر به تخليه بينى نيستند» از يكك 
وسيله مكنده براى بيرون كشيدن ترشحات از هر دو سوراخ بينى قبل از به كار بردن قطره هاى بينى استفاده كنيد. ده دقيقه يس 
از ريختن قطره بينى مجدداً با وسيله مكنده ترشحات بينى را تخليه كنيد. - براى تخفيف درد از كرماى مرطوب (مثلا بخور) 
نراق سشيتوين وبي استقاده كنيد حاديكران تابد از قطره عاق بق يمار استفاده كنتد هرا كه ممكن است :ابن قطره هاية 
عامل عفونت آلوده شده باشند. يس از درمان باقى مانده قطره ها را دور بريزيد. - از مصرف قطره ها يا اسيرى ها بدون تجويز 
يزشكك خوددارى كنيد. قطره هاى تجويزى را تنها براى مدت توصيه شده مصرف كنيد. اين قطره ها مى توانند عملكرد طبيعى 
بينى و سينوس ها را مختل كرده و ايجاد وابستكى كنند به طورى كه باعث يديده بازكشت (بازكشت علايم با قطع دار) 
كردند. - جراحى به منظور تخليه سينوس هاى مسدود شده در مواردى كه سينوزيت به ساير درمان ها ياسخ نمى دهد ممكن 


است لازم كردد. روش هاى جراحى متعددى بسته به محل عفونت 


وجود دارد. - در صورت شديد بودن عفونتء در منزل ودر يكك حرارت يكنواخت بمانيد. 
داروها 


اسيرى هاى بينى» قطره هاى بينى يا داروهاى ضد احتقان براى كاهش احتقان ممكن است تجويز كردند - آنتى بيوتيكك براى 


مقابله با عفونت - براى درد خفيف استفاده از داروهاى بدون نسخه نظير استامينوفن ممكن است كافى باشد. 
فعاليت 

فعاليت هاى طبيعى خود را به تدريج از سر بككيريد. ورزش ممكن است به ياكسازى ترشحات كمكك كند. 
وزيم غذايى 


ريم خاصى نياز نيستء ولى براى كمكك به رقيق شدن ترشحات» مصرف مايعات را افزايش دهيد. در اين شرايط به يزشكك 
خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان داراى علايم سينوزيت باشيد. بروز موارد زير در طى درمان تب» 


خونريزى از بينى؛ سردرد شديد ورم صورت (يبشانى» جشم هاء بينى يا كونه ها) 

شالازيون 

توضيح كلى 

شالا-زيون عبارت است از توده اى روى يلك جشم كه به دليل عفونت مزمن در غدد ترشح كننده مواد نرم كننده لبه يلك. 


ايجاد مى شود. 
علايم شايع 


وجود يكك تورم بدون درد روى يلك جِشم كه در نككاه اول ممكن است شبيه كل مزه باشد. امكان دارد يلكها متورم شود و 
فرد در جشم احساس ناراحتى بكند. يس از جند روزء اين علاديم اوليه نايديد مى شوند و آنجه كه بر جاى مى ماند يكك 


كسك مقع ينون وردنويا ركد أضبيه عو لك ابسة بوث زوق ابن برحسدك راه زا هن توان عر كه واد 
عال 


انسداد يكى از مجارى ارتباطى غده ترشح كننده مواد نرم كننده لبه يلك با سطح يلك. انسداد ممكن است به علت عفونت 


كن اكارافك سر مبدزا به وحوه اافرثه عاقن سيولا تاكتى :اذ اعفار كك . 
عوامل افزايش دهنده خطر 


بيمارى هاى يوستى مثل آكنه روزاسه يا درماتيت سبورئيكك 


بيشكيرى 


اكآر جشمتان زياد شالا-زيون مى زندء يلكك خود را روزانه با آب و شاميو بجه كه با جيزى شبيه كوش ياكك كن ماليده مى 


شودء بشوييد. با بروز اولين علايم آزردكى جشم.ء روزانه جند بار كمبرس آب كرم روى جشم خود بكذاريد. 

عواقب مورد انتظار 

#الازروة سكن الريث تعره يكوه يود زانظر اك اق اتقاق اتتقتاف معو لأ مى قراق ان وا دوا بابجراكن برواتك. 
عوارض احتمالى انتظار نمى رود عارضه اى به وجود آيد. 


درمان 
اصول كلى 


از حوله آب كرم براى كاهش التهاب و تسريع بهبودى استفاده كنيد. حوله را ٠‏ دقيقه روى جشم بككذاريد و بعد حداقل يكك 
ساعت صبر كنيد. اين كار را مى توان تا هر زمان كه نياز باشد تكرار كنيد. اكر شالازيون خود به خود در عرض 8 هفته خوب 


نشود» برداشتن آن با جراحى در مطب جشم يزشكك و تحت بى حسى موضعى قابل توصيه است. 
داروها 


امكان دارد كرم ها يا يماد هاى آنتى بيوتيكى جشمىء مثل اريترومايسين يا باسيتراسين تجويز شوند. لايه نازكى از كرم يا يماد 
راع - ”بار در روز به لبه يلكك بماليد. ماليدن مقدار زيادى از دارو» بى خودى آن را هدر مى دهد و مؤثرتر از ماليدن مقدار 
كم دارو نيست. قطره هاى آنتى بيوتيكى جشمى براى ييشكيرى از كسترش عفونت به ساير بخش هاى جشم. كيولا تجار 1 
آنتى بيوتيكك خوراكى يا تزريقى نيست. دراين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان 
علايم شالازيون را داريد وو اين علايم بيش از دو هفته طول كشيده اند. اككر درد جشم رخ دهد -اكر بينايى تغيير يابد -اكر 
دجار علا-يم جديد وغير قابل كنترل شده ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض جانبى به همراه داشته 


شب ادرارى 
توضيح كلى 
شب ادرارى عبارت است از ادرار كردن غيرارادى به هنكام خواب كه بيش از يكك بار در ماه در دختران بالاى ه سال و در 


سالكى؛ /9/ ذر 8 سالكىء #/ در ١7‏ سالكى و /١‏ در 168 سالكى شب اذرارى ديذه مى شود. 


علايم شايع 
شب ادرارق (كاهن ذو روق) ءابق ضاله ما ء بالك اعميت كدارة, 
علل 


در اغلب موارد» علت شب ادرارى ناشناخته است. موارد زير شايع ترين علل يا يرطرفدارترين تثورى ها هستند وجود يكك 
بيمارى زمينه سازء مثل ديابت يا عفونت مجارى ادرارى كوجكك يا ضعيف بودن مثانه» به طورى كه نتواند ميزان ادرار توليدى 


به هنكام خواب زاذن غخؤة نكاه:ذارد. مشكلات رواني ثاشى از استرس يا ذا شدن از مادن عميق بودن خواب كود كك 
عوامل افزايش دهنده خطر 


ديابت عفونت مجارى ادرارى سابقه خانوادكى شب ادرارى (اكر يكى از والدين در بجكى جنين مشكلاتى را داشته است» 
*5/ احتمال دارد كودكك نيز دجار اين مشكل شود. اككر يدر و مادر هر دو در بجكى جنين مشكلى را داشته اندء اين احتمال 
/الا/ است). اولين كودكك خانواده 


يبشكيرى 


هيج راه مؤثرى براى بيشكيرى وجود ندارد. به كودكك خود محبت كنيد و از وى حمايت كنيد. به وى نشان دهيد كه مشكل 
وى رادرك مى كنيد. 


عواقب مورده انتظار 


شب ادرارى ممكن است تا جندين سال ادامه يابد. امكان دارد آزمايشاتى جهت رد ديابت و عفونت مجارى ادرارى انجام 
شولد: اك ر يبعارئ خاصى بيدا نشد و كود كتان :از هر جهت ديكر طبيعى بوة» كران ناشيد» زيرا شب ادرارق وى نشان ذهندة 


يكك تأخير در نمو است كه با كذشت زمان برطرف مى شود. 

عوارض احتمالى 

لطمات روانى و عاطفى كه ممكن است تا سال ها شخصيت كودك را تحت تأثير قرار دهد. عفونت مجارى ادرارى 
درمان 

اصولى كلى 


- آماده سازى تخت و كودكك تشكك تخت كودكك را با يكك يوشش يلاستيكى ضخيم بيوشانيد. به كودكك لباس زير و ييزامه 
ضخيم ببوشانيد يوشاندن يوشكك يا شلوارك هاى يلاستيكى را در * سالككى متوقف كنيد؛ آنها جلوى انككيزه كودك را براى 


استفاده كند. 


كود ككدرانك توشينان تابعاك ةرداق 7ت امك يكن اذا خؤاب موق" كددرح كرد كنار وادار كد كقيل افيه 
رختخواب به توالت برود. - كودك را يس از جند ساعت خواب براى رفتن به توالت بيدار كنيد. اكثر كودكك به اندازه كافى 
بزركك شده باشدء شايد خود بتواند زنكك ساعت را تنظيم كند تا وسط شب بلند شود و به توالت برود. - اككر كودكك خود را 
خيس نكرد» به وى ياداش دهيد. از او تعريف كنيدء او را بغل كنيد» و موفقيت او را به كسانى كه براى وى اهميت دارند, مث 
برادران و خواهرانء بكوييد. - در صورت وقوع شب ادرارى؛ با كودكك خود به عطوفت رفتار كنيد. هيجكاه وى را سرزنش يا 
جريمه نكنيد. اين كار ممكن است وى را دلسرد كند يا باعث بروز مشكلات عاطفى شود. - در صورت توصيه به استفاده از 
تمرينات مخصوص اتساع مثانه يا قطع جريان ادرار» يا وسايل مخصوص تغيير رفتار» طبق دستورالعمل هاى مربوطه عمل كنيد. 


در مى آيند را نيز امتحان كنيد. كزارشات نشان مى دهند كه با استفاده از آنهاء 1١‏ كودكان معالجه مى شوند 

داروها 

فعمو ل برا ناره التعلال بهذا قارف ست اكوسابر رون خا جه نذاقنه باشند و خانواده كوجكك ترجيح بدهند كه از 
دازو استفادة كتشد» ممكن اببث يكف داروى ضك اسرد كن (اسق ررانية ) يا يكف اصرف وى مخفوض (وازويرسية) تجو 
شود. 

فعاليت 

هيج محدوديتى براى آن وجود ندارد 


رزيم غذايبى 


هيج رزيم خاصى توصيه نمى شود. كودكك خود را تشويق كنيد كه در طى روز هر جقّدر مى تواند مايعات بنوشد. اما حداقل 
“ - 7 ساعت قبل از خواب, نوشيدن مايعات بايد محدود يا متوقف شود. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما 
در رابطه با شب ادرارى كودكك بزركتر از * سال خود نككران هستيد. - اككر ادرار كودك قطره قطره خارج مى شود سيستم 
ادرارى اش ضعيف است به هنكام ادرار درد دارد»ء يا اينكه براى ادرار كردن مجبور است زور بزند. -اكر براى كودكك دارو 
تجويز شده است و علا-يم جديد و غير قابل توضيح ظاهر شده اند. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض 


جانبى به همراه داشته باشند. 


شيش (يديديكولوز) 
توضيح كلى 


شيش (يديديكولوز) التهاب يوست ناشى از انكل كوجكى (شيش) كه بر روى بدن يا لباس زندكى مى كند. اين حشره هر 
ناحيه مودار بدنء به ويزه سرء ابروهاء يا ناحيه تناسلى؛ و يوست,. به ويزه نواحى داراى تماس نزديكك با لباس نظير شانه هاء مج 


دست هاء نواحى تناسلى يا باسن را ممكن است در كير سازد. 


شوره) بر روى ساقه موها التهاب سر و آشفتكى موها بزركى كره هاى لنفاوى يشت سر يا كشاله ران (كاهى) آثار كزش و 
كهيرهاى قرمز رنكك 


علل 


انكل هاى كوسكك (به اندازة 13 ميلى ليتر) كه يوست فيؤنان زابراق دسعباى به غذاى غود (غون) فووة كزين قرانمى 


دهنابق كرشن سبي اوش و الاب من كردة رن شيقن شاب روى يوسك زتد كن عن كتيده كرح بسني اقيداه يى 


شوند. ساير شيش ها در لباس ها در نزديكى يوست زندكى مى كنند. تخم هاى شيش (شبيه شوره) به موها مى جسبد. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


زندكَى جمعيتى - سابقه خانوادكى شيش - مقاربت جنسى با فرد مبتلا - تماس با اشياى آلوده نظير شانه» كلاه» لباس - تماس 
با فرد مبتلا 


يبشكيرى 


- حمام كردن زود به زود و استفاده از شاميو جهت شستشو - اجتناب از يوشيدن يكك لباس بيش از ”؟ - ١‏ روز - تعويض زود 
به زود ملافه هاى تختخواب - عدم استفاده از شانه» بروس يا كلاه به طور مشتركك با ديكران - بيكيرى دقيق وضعيت بهداشتى 
كودكان در مدرسه و مهد كودكء. جايى كه دوره هايى از همه كيرى ممكن است رخ دهد 


عواقب مورد انتظار 


معمولاً با استفاده از كرم هاء محلول ها و شاميو هاى طبى قابل علاج است. نايديد شدن علايم يس از درمان ممكن است ينج 
ووة كة لول اقحامد ليان حول عرة فى كلل 

عوارض احتمالى 

عفونت در محل خراشيد كى عميق ناشى از خاراندن 

درمان 

اصول كلى 

اقدامات زير بايد در مورد تمام اعضاى حانواده و شركاى جنسى آنها انجام شود - از شامبوهاء كرم ها يا محلول هاى طبى 


تجويز شده استفاده كنيد. - لباس ها و ملافه ها را با آب كرم شسته و خشكك نماييد. شستشو شيش ها را از بين برده و اطو 
كردن» تخم هاى آن ها را نيز از بين مى برد. - در صورت عدم دسترسى به ماشين لباسشويىء لباس ها و ملافه ها را اطو كرده 
يا آنها را در يكك كيسه يلاستيكك در بسته به مدت ده روز نككه داريد تا شيش ها و تخم هاى آنها از بين برود. - تميز كردن 
خشكك در مورد اشياى غير قابل شستشو يا نككه داشتن آنها در يكك كيسه بلاستيكك دربسته به مدت ده روز. - اشيايى مانند 
شانه» فر دهنده هاى مو و بروس را بجوشانيد. نيازى به تراشيدن موها نيست. - بر روى همه اشياى در تماس با نواحى آلوده 
بدن ليزول (|50لإا) يا محصولات مشابه بياشيد. 


داروها 


- كرم محلول يا شاميوى ضد شيش (شيش كش). كرم ها يا محلول ها را طبق دستور بر روى نواحى دركير بدن به كار بريد. 
براى استفاده از شاميو - موها را خيس كنيد. مقدارى از شاميو به اندازه يكك قاشق غذاخورى روى موها بماليد. كف آن را به 
مدت جهار دقيقه به خوبى بر روى سر مالش دهيد. - اكر شاميو وارد جشم ها شدء با شستشو دادن جشم ها با آب آن رااز 
ناحيه جشم ها ياكك كنيد. - همه موها را شستشو داده و با حوله خشكك كنيد. از استفاده مجدد اين حوله قبل از شستن و اطو 


كشيدن آن خوددارى كنيد. - موها را با يكك شانه دندانه ريز آغشته 


شده با سركه شانه كنيد تا شيش ها از موها جدا كردند. شانه بايد به طور مكرر از سطح يوست سر تا انتهاى طول موها كشيده 
شود تا موها كاملا از تخم هاى شيش ياكك كردند. - تنها يكك بار شستشو با شاميو در بيش از /4٠‏ موارد مؤثر است. شاميو را 
بيش از تعداد دفعات توصيه شده به كار نبريد زيرا ممكن است سبب تحريكك يوست شده يا جذب بدن شود. شستشوى مجدد 
با شاميو ممككن است 18 - ٠١‏ روز بعد لازم باشد. - اككر شيش ها مره ها را دركير كرده باشندء بايد به دقت توسط يزشكك 
جدا كردند. داروهاى تجويز شده نبايد وارد جشم شده يا بر روى مزه ها به كار روند. ممكن است از رُل بتروليوم براى ماليدن 
به مه ها به مدت 8 - 7 روز جهت از بين بردن شيش ها استفاده شود. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه كنيد اكر شما يا 


هريكك از اعضاى خانواده تان داراى علايم شيش بوده يا علايم يس از درمان عود كند. 

شقاق مقعد 

توضيح كلى 

شقاق مقعد عبارت است از ياركى يا شكاف در ناحيه مقعد. اين بيمارى در تمام سنين و حتى در شيرخواران نيز رخ مى دهد. 
علايم شايع 


درد و شديد به هنكام عبور مدفوع سخت يا حجيم. امكان دارد تا يكك ساعت نيز طول بكشد. درد دوباره با اجابت مزاج بعدى 
بر مى كردد. درد به هنكام نشستن روى يكك جسم سخت وجود ركه هايى از خون روى كاغذ توالت» لباس زير» يا يوشكك 
بجه خارش اطراف مقعد كود كان مبتلا ممكن است از اجابت مزاج امتناع كنند. 


علل 

علت دقيق آن نامشخص استء اما علايم معمولاً بعد از فشار آمدن به مقعد ناشى از مدفوع سفت و حجم ظاهر مى شوند. 
عوامل افزايش دهنده خطر 

يبوست - باردارى هاى متعدد - سرطان خون - بيمارى رو - بيمارى هاى نقص ايمنى 

بيشكيرى 


جلوى بروز يبوست را با اقدامات زير بككيريد روزانه حداقل 8 ليوان آب بنوشيد. غذاى ير فيبر مصرف نماييد. در صورت لزوم 
از ذاروهاى شل كننده مدفوع يا مسهل ها استفاده نمابيد. به هنكام اجابت مزاجء فشار بيش از اندازه وارد ثياوريد. 


عواقب مورده انتظار 


اغلاب بز ركسالا-ن در عرض 8 - # هقتة با دوهان حوب مى كوتله به تشوى كه دركر بواجراكض ثنازع تتواهفد يؤد. اغلب 


شيرخواران و كود كان كم سن. بعد از شل كردن مدفوع بهبود مى يابند. 


عوارض احتمالى 
تشكيل جوشكاه در محل زخم به نحوى كه دفع مدفوع رابا مشكل روبرو كند. 


درمان 
اصول كلى 


براى رد ساير علل خونريزى مقعدى يا خونريزى از راست روده» مقعد و راست روده با وسايل مخصوص (آنوسكبء 
سيكموييدوسكب) بررسى مى شوند. يس از اجابت مزاجء بايد مقعد به آرامى با صابون شسته شود. براى برطرف كردن 
اسياسم عظلانى و درد در اطراف مقعد, بايد حوله كرم روى محل كذاشته شود. نشستن در لككن حاوى آب كرم نيز درد را 
تخفيف ميدهاد. ارتفاع آب در لككن بايد حدود ٠١‏ سانتيمتر باشد. روزانه " - 7 بار و هر بار براى ٠١ - 7١‏ دقيقه ازاين روش 
استفاده مى شود. اككر درمان هاى فوق مؤثر نبود» امكان دارد نياز به جراحى باشد. در جراحىء يا زخم به طور كلى برداشته 


ميشودء يا اينكه در عضلاتى كه با انقباض خود باعث عدم بهبود زخم مى شوند تغييراتى داده مى شود. 
داروها 


براى درد خفيفء از داروهايى مثل استامينوفن يا بى حس كننده هاى ماليدنى استفاده كنيد. ماليدن يماد زينكك اكسيد يا 


وازلين به ناحيه شايد باعث جل و كيرى از احساس سوزش شود. نرم كننده هاى مدفوع نيز ممكن است به جلوكيرى از بروز درد 
به هنكام اجابت مزاج كمكك كنند. امكان دارد يماد ليد وكايين توصيه شود. 


فعاليت 
هيج محدوديتى براى آن وجود ندارد. فعاليت بدنى خود احتمال يبوست را كاهش مى دهد. 
رزيم غذايى 


ترجيحاً بايد غذاى ير فيبر و مايعات به مقدار فراوان در رزيم كنجانده شود تااز يبوست جلوكيرى شود. در اين شرايط به 
يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا فرزندتان علايم شقاق مقعدى را داريد» بخصوص دردى كه على رغم درمان ادامه 
مييايد 


شكستكى استخوان 
توضيح كلى 


شكبيتك اسكوان معمولاً ناشى از سقوط است. شكستكى انواع مختلف دارد شكستكى كامل؛ استخوان كاملا دو تكه مى 
قوة. شكسككى تاكائل (شيه شكسك ساقه كباهان) + اسعخوان كاملا ذو تك انمى شود كيك جد قطعة اىؤادر محل 


شكشك يقن اندو قطعه وصوف داري شكسشكن :اذ انعكوان شكيعه هده يوسة زا يازه كرده اسك: كسك ينمه (شامل 
شكيسكى غاى تاتى ال استرس فريك انستران ا مكعدشلده يوست را ياره تكرقه أت سكسك اشى اذ فتروه شدنة در 
اين حالت فشار زيادى روى استخوان وارد مى آيد و ساختمان استخوان در هم فرو مى رود و مى شكند. شكستكى همراه با 
درهم فرو رفتن قطعات حاصل از شكستكى. شكستكى به صورت كنده شدن يكك تكه از استخوان؛ در اين حالت معمولاً اين 
اتفاق مى افتد كه نيروى زيادى به يكك تاندون قوى وارد مى آيد و تكه اى از استخوان كه اين تاندون به آن اتصال مى يابد» 
كنده مى شود. شكستكى باتولوزيك؛ منظور شكستكى است كه در اثر يكك صدمه جزئى به استخوانى كه قبلا به علت يكك 
ببعارئ استخوانى ضعيف يا ثابود شده اسث» اتفاق مى افتد. شكستكى استرسيى؛ در اثر وارد آمدن فشار طولائي مدت و مكرر) 


استخوان ترك برمى دارد. اين حالت معمولا به دنبال فعاليت شديد و مداوم ورزشى رخ مى دهد. 
علايم شايع 


- درد و تورم در ناحيه شكستكى - حساس بودن ناحيه شكستكى به لمس - رنكك يريدكى و بد شكلى اندام (كاهى) - 
فقدان نبض در زير ناحيه شكستكى» معمولا در اندام (دست يا يا). اين يكك اورزانس است. - كرختى؛ احساس سوزن سوزن 
شدنء يا فلج در زير ناحيه شكستككى (نادر است؛ اما اككر وجود - داشته باشد. يكك اوررانس است). - 


عوتريزى ياخون مرد كن در بحل فكيدك فين :در دست يا يا شكسعة واتانواتى در تحكل ون توسط انها 
علل 

وارد آمدن صدمه و آسيب به جايى كه دجار شكستكى مى شود. 

عوامل افزايش دهنده خطر 


-تومور استخوان با مغر استتوان -فعاليت هابى كه خطر شكستكى را به همراة ذاوثد. سن بالا افراد مسن بيشتر زهين مى 
خوردند و استخوان هاى آنها ش كننده است. - انجام كارهاى خطرناكك - يوكى استخوان 


يبشكيرى 


قبل از رانندكى به هيج عنوان از مشروبات الكلى يا داروهاى روان كردان استفاده نكنيد. به هنكام ورزش از لباس ها و وسايل 
حفاظتى استفاده كنيد. به هنكام حركت با اتومبيل از كمربند ايمنى استفاده نماييد. اكر دجار يوكى استخوان هستيد» دستورات 
درمانى مربوطه را به دقت رعايت كنيدء و از موقعيت هايى كه خطر صدمه رسيدن به شما وجود دارد دورى كزينيد. شرايط 
خانه را از لحاظ ايمنى مناسب كنيد (فرش ها خوب به كف جسبيده باشند» كف يوش خانه ليز نباشد» نرده ها شل نباشد» روى 


كف وان حمام نيز يكك حصير يا يوشش مناسب انداخته شود و غيره) 
عواقب مورد انتظار 


أقجاء عرافيت هاي وليه و يعدي هاس «تعيولاً غوب سن ترد سكسك را بايد ابقدذاجها افذاحت ويس ون اسيرع وق 
اقدام مرووطه وابى سركت كرد (عمر ل نا كنيو), نا انداعدى كسك عبد الءسافت بان شكل اسكدووماة الام 
شكستكى متغيير است. بهبوذئ وقتى _كاسل است كه اسعفواة ور فخل شكسيكى حركت تداشعه باشدة و عكسس نير تشان 
دهنده التيام كامل باشد. 


عوارض احتمالى 


- شوكك ناشى از خونريزى - عدم التيام (به هم نيبوستن قطعات شكسته استخوان) - حركت يكك آمبولى جربى (يكك تكه 
تجمع سلول هاى جربى) از ناحيه آسيب به ريه ها يا مغز - انسداد سرخ ركك هاى نزديك محل شكستكّى 


درمان 
اصول كلى 


مراقبت هاى اوليه جهت كنترل خونريزى» يوشاندن هر كونه زخم بازء حركت دادن بيمار» در كمترين حد ممكنء سيس انتقال 


به بيمارستان يا ساير مراكز اورزانس عكس بردارى از استخوان انتهاى قطعات شكسته استخوان با مانور مخصوص دوباره سر 


جاى خود باز كردانده مى شوند (جا انداختن استخوان) اغلب شكستكى ها يس از جا انداختن نياز به بى حركت كردن با كج 
يا آتل دارند. انجام جراحى در صورتى كه براى ترميم شكستكى نياز به وسايل مخصوص مثل ميله؛ بيجء و غيره باشد. 


فيزيوترايى براى بازتوانى 

داروها 

داروهاى ضد درد و شل كننده عضلانى در صورت نياز 

فعاليت 

بى حركت بودن استخوان براى مدت طولا-نى مى تواند باعث كاهش حجم عضله؛ خشكى در مفاصل نزديكك به محل 
كسد »و ادم (جمع شدن مايع در بافت ها) شود. بنابراين مهم است كه اندام مربوطه را هر جه سريع تر به حركت درآورد 


(البته تا حدى كه بى خطر باشد). امكان دارد فيزيوترايى توصيه مى شودء كه طى آن تمرينات مخصوص براى حفظ انعطاف 


يذيرى مفصل و حفظ قدرت عضلانى انجام مى كيرد. فعاليت هاى عادى خود را به محض بهبود علايم از سر كيريد. 
رزيم غذايى 


هيج رزيم خاصى توصيه نميشود. از ويتامين ث و مكمل عنصر روى؛ براى تسريع التيام شكستكى استفاده نمابيد. در اين 
شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما علا-يم شكستكى استخوان را داريد. اكر يكى از مشكلات زير يس از بى 
حركت سازى (كج كرفتن) يا جراحى رخ دهد تورم در بالا يا يايين ناحيه شكستكى درد شديد و مداوم آبى يا خاكسترى 
شدن يوست زير ناحيه شكستكى, به خصوص بروز جنين تغيير رنككى در زير ناخن هاء يا كرختى وازدست دادن حس ها در 


زير ناحيه شكستككى - در صورت بروز هر كدام از موارد فوق سريعاً مراجعه كنيد. 
شكستكى بينى 
توضيح كلى 


فكشكي بن شكيكن يا سدمة استكوائها بافغفنروق يق. ايا حالت معفولاً باشكسكى هابر البشكران هاى ضورت 


همراه أن اد 
علايم شايع 


درد بينى - خونريزى بينى - تورم و تغيير رنكك بينى - عدم توانايى در نفس كشيدن از بينى - بد شكلى و تغيير ظاهر بينى 
(كاهى) 


علل 


ضربه به بينى 

عوامل افزايش دهنده خطر 
صدمه قبلى به بينى 
بيشكيرى 


از وارد آمدن ضربه به بينى تا حد امكان بيشكيرى كنيد. در طى ورزش هاى ير برخوردء موتور سوارى يا دوجرخه سوارى از 
كلاه هاى محافظ استفاده كنيد. هنكام سوارشدن به اتومبيل كمربند ايمنى خود را ببنديد. 


عواقب مورد انتظار 


شكستكى هاى مختصر بدون تغيير شكل بينى معمولا در عرض جهار هفته التيام مى يابد. شكستكّى هاى عمده با جراحى قابل 
ترميم است. در صورت نياز به جراحى» اين عمل يا بايد در طى دو هفته اول يس از شكستكى انجام كيرد يا در صورت 


- 


كذشت بيش از دو هفته از زمان شكستكى. جراحى بايد تا شش ماه بعد به تعويق افتد. 

عوارض احتمالى 

- عفونت بينى و سينوس ها - شوك در اثر خونريزى بينى (نادر) - اختلال دايمى بينى - انحراف تيغه بينى 
درمان 

اصول كلى 


كذاشتن كيسه يخ برروى بينى بلافاصله يس از ضربه براى به حداقل رساندن تورم بينى. در صورتى كه خونريزى بينى شديد 
بوده يا متوقف نشود اقدام براى درمان طبى فورى توصيه ميكردد. در صورت تغيير شكل بينى يا اختلال در تنفس از راه بينى» 


داروها 


براى ناراحتى خفيف داروهاى بدون نسخه نظير استامينوفن ممكن است كافى باشد. مسكن هاى قوى تر در صورت نياز تجويز 
مى شود. آنتى بيوتيكك هاء در صورت بروز عفونت تجويز مى كردد. 
فعاليت 


تا توقف خونريزى استراحت كنيد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نمابيد اككر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان داراى 


علايم شكستكى بينى باشيد» به خصوص خونريزى شديد يا خونريزى كه متوقف نمى شود. اكر شما قبلا دجار شكستكى بينى 


شده ايد و فكر مى كنيد كه جراحى لازم است. 

شكستكى سر استخوان ران 

توضيح كلى 

شكستكى سر امتخوان ران غبارت اسث از بكف شكسكى كامل نا ناقض دز سر اسعخوان راق كديا استكوان لكن مفضل مئ 
شود. شكستكى در اثر صدمات قابل توجه در هر دو جنس و در تمام سئين ديده مى شود. اما شكستكى هاى خود به خودى يا 


شكستكى تاشى أن ضدمات عقيف ثنها در افراد مسن تر ديده مى شوك, جدود +8 ان شكستكى .ها دن افراد بالائ +8 سال 


رح مى دهد. 
علايم شايع 


- درد شديد به هنكام تلاش براى راه رفتن - تورم» دردناك بودن به هنكام لمس و خون مردكى در ناحيه مفصل استخوان 
ران -از دست رفتن شكل طبيعى ناحيه مفصلى استخوان ران 


علل 


وازه امدق عمجب خصوما وين غوردن بو شقوط ودر تعبادقات ور موازدي كه امشسقراف ران قاذ معاد ارس رده انيع 


شكستكى ممكن است خود به خود رخ دهد. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


يوك اسعتران خمرها يوكى انقك افا سن از بالسكى مرطات انشتكوان صرت داووهاى سعد كهسكن اسث حر شيايض 
را كاهش دهند. بيمارى استخوان سازى ناقص (استثوزنز ايميرفكتا) كه يكك بيمارى ارثى است كه در آن استخوان ها ترد ووش 
كننده هستند و به راحت دجار شكستكى مى شوند. به هم خوردن تعادل كليسم بدن تغذيه نامناسب» خصوصاً ناكافى بودن 
دريافت كليسم و يروتئين اختلالات و بيمارى مغزى فعاليت هايى كه خطر بروز صدمات را زياد مى كنند. 


يبشكيرى 


سعى كنيد دريافت روازنه كلسيم به حد كافى باشد (1800 - ٠٠١١‏ ميلى كرم در روز). با خوردن شير و محصولات لبنى يا 
مكمل هاى كلسيم مى توان ازاين امر اطمينان حاصل نمود. سعى كنيد زمين نخوريد» خصوصاً در منزل شرايطى را فراهم 
آوريد كه احتمال زمين خوردن كم شود. هورمون درمانى يس از يائسكى را مى توان براى يبشكيرى از بوكى استخوان مدنظر 
كرفت. براى تصميم كيرى در مورد اين مسأله با يبزشكتان مشورت كنيد. اككر احساس مى كنيد هنكام راه رفتن تعادل نداريد 
العضايراف وافارف انسناس كيك 


عواقب مورده انتظار 


عدولا بالجراشى و بالكراتى قار .كقالحه اسع 

عوارض احتمالى 

- عفونت زخم ناحيه عمل جراحى - آسيب به رشته هاى عصبى و ركك هاى خونى در ناحيه شكستكى - در رفتككى علاوه بر 
شكسككى -خوترساتى تاكاقى به تاهيه صندمه ديدة اسعكوان كه باعة مرك يافت اشتحواتى من 'شوة: جوش تخوردن 
شكك. - شكل لكنه خون يهغلت شسترى شدن طولانى هدت 

درمان 


اصول كلى 


جراحى تنها راه درمان است و نبايد خود درمانى كرد. جراح ارتويد قطعات شكسته شده استخوان را به هم متصل مى كند و با 
استفاده از وسايل مخصوص آنها را در جاى خود ثابت مى كند. البته در افرادى كه استخوان هايشان توانايى رشد و ترميم 
مناسب را ندارند» تمام يا قسمتى از مفصل ران تعويض و جاى آن يكك مفصل مصنوعى كذاشته مى شود. بر خلاف اكثر 
سكسك عاء اين رع شكيكن امعيولا السام يه كج كرفيق تدازى مين ازجر جوتي طون سيول اه وكير يدم فى عو اا 
محل بخيه را با ملايمت و با استفاده از صابون ملايم غير معطر بشوييد. يانسمان اختيارى است. 


داروها 


امكان دارد برحسب نياز از داروهاى ضد درد مختلف استفاده شود. در صورت لزوم» آنتى بيوتيكك براى مبارزه به عفونت نرم 
كننده هاى مدفوع براى يبشكّيرى از يبوست امكان دارد هورمون درمانى جايكّزين و مكمل هاى كلسيم از دست رفتن 


استخوان را به تعويق اندازند. 

فعاليت 

يس از به دست آوردن هوشيارى بعد از عملء» ياى ديكر خود را مرتب حركت دهيد تا احتمال تشكيل لخته در سياه ر كك هاى 
عمقى يا كمتر شود. اكثر متخصصين ارتويدى بيماران خود را تشويق مى كنند تا هرجه زودتر برخيزند وراه بروند. نظارت 
دقيق توسط يكك فيزيوتراب براى بازتوانى ضرورى است. بازتوانى ممكن است ماهها طول بكشد. در ابتدا نياز به استفاده از 


واكر يا جوب زير بغل خواهد بود. شنا كردن وو يا زدن روى دوجرخه هاى ثابت براى بازتوانى بسيار مفيد هستند. با ييشرفت 


روند ترميم شكستككىء تدريجا كارهاى روزمره خود رااز سر كيريد. 
رزيم غذايى 


مصرف مايعات در روز اول يس از عمل. بعد از آن رزيم خاصى لازم نيست. البته امكان دارد توصيه شود كه كلسيم رزيم 


غذايى بيشتر باشد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم شكستكى سر 


استخوان ران را داريد. اككر در يايين تراز ناحيه شكستككى كرختى يا بى حسى داريد فوراً اطلاع دهيد. اين يكك اوررانس 
است! اكر يكى از موارد زير يس از جراحى رخ دهد تورم در بالا-يا بايبن ناحيه شكستكى تبء لرزء درد هاى عضلانى: يا 


سردرد زيادتر شدن دردء تورم» قرمزى يا ترشحات محل عمل يبوست. 
شوى 
توضيح كلى 


هاى روانى كه كلا اختلال متفاوتى است نمى باشد. 
علايم شايع 


سردى دست ويا - نبض ضعيف و سريع - عدم آكاهى به موقعيت و كيجى - اضطراب به صورت احساس مركك قريب 
الوقوع - رنكك يريد كى» خيسى و تعريق يوست - كوتاهى نفس و تندى تنفس - فقدان ادرار - فشار خون يايين. فشار خون 
ممكن است به حدى يايين باشد كه با وسايل معمول قابل اندازه كيرى نباشد. 


علل 


از دست دادن ناككهانى خون در اثر جراحت يا اختلالا-تى نظير زخم كوارشى خونريزى دهنده؛ ياركى آنوريسم يا ياركى 
محصولات باردارى نابجا (شوكك هييوولميكك) از دست دادن مايعات در اثر سوختكى شديدء اختلال آب و الكتروليت؛ يا 
يريتونيت. اختلاالى عمل يمياز قلب در اثر حمله قلبى» نامنظمى ريتم قلب» يريكارديت يا آمبولى ريه (شوكك كارديوزنيكك) 
مسموميت خون كه باعث اتساع بيش از حد عروق خونى مى شود, مانند آنجه كه در نشانكان شوك سمى يا عفونت هاى 
وخيم (شوكك سبتيكك) رخ مى دهد. برخى بيمارى هاى غددىء نظير بيمارى آديسون يا ديابت شيرين. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


- جراحت عمده اخير؛ جراحى اخير - زايمان - كم خونى» عفونت» سرطان - استفاده از داروهايى كه با شوكك آنافيلاكسى 
(؟لرزيك) همراهند,» نظير ينى سيلين» داروهاى بى حس كننده موضعى و برخى داروهاى ديكّر - مسموميت با داروهاى روان 


كردان - مصرف بيش از حد الكل 
بيشكيرى 
اشاره 


تا حد امكان از علل و عوامل خطرزاى اين اختلال اجتناب كنيد. 


عواقب مورد انتظار 
اع ماوع قحي ليا شكس و كومانة وموس قابل اليج انيقة: كو كم ريوط عوناف من نراقن كج اند 
عوارض احتمالى 


درمان 
اصول كلى 


- بسترى در بيمارستان جهت تجويز مايعات وريدى؛ حمايت تنفسى با دستكاه مكانيكى و تجويز داروهايى براى بالا بردن 
فشار خون و درمان علت زمينه اى شوكك ضرورى است. - جراحى براى متوقف كردن خونريزى ممكن است لازم باشد. اكر 
شما نشانه هاى شوك را در فردى مشاهده كرديد تا رسيدن امداد يزشكى اقدامات زير را انجام دهيد - خونريزى خارجى را با 
اعمال فشار به موضع خونريزى متوقف كنيد. - بيمار را طورى بخوابانيد كه يا هاى وى بالا-تر از بدن قرار كيرد. بيمار را 
بيوشانيد تا كرم شود. - از اين كه راه هوايى بيمار باز بوده و تنفس طبيعى برقرار است اطمينان حاصل كنيد. اكر تنفس متوقف 
شده استء تنفس مصنوعى دهان به دهان را شروع كنيد. اكر هم تنفس و هم نبض قطع شده است احياى قلبى تنفسى را شروع 
كنك. 


داروها 


نوع داروهاى تجويزى به اختلال زمقه اف يهاز ستكى دار اكر شوكة ذوائر اذ.دسة دادن خون يا مايعات ايجاد شده باشد» 
درمان شامل تزريق خون يا مايعات وريدى است. اككر فشار خون در حد خطرناكى يايين است. داروهاى بالا برنده فشار خون 


ممكن است تجويز شوند. در صورت وجود عفونت»ء آنتى بيوتيكك تجويز مى شود. 
فعاليت 


خوابيده ايد ياها را به طور فعال حركت دهيد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يككى از اعضاى خانواده 
تان داراى علايم شوكك باشيد يا اين علايم را در فرد ديكرى مشاهده كنيد. فوراً درخواست كمكك كنيد زيرا اين حالت يكك 
اورانس است. اككر دجار علا-يم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى تجويزى ممكن است با عوارض جانبى همراه 


باشند. 


صرع 


توضيح كلى 

صرع عبارت است از يكك نوع اختلال در كار مغز كه مشخصه آن عبارت است از حملات صرعى ناكهانى و تكرار شونده. 
حملاتى كوتاه مدت از رفتار غيرطبيعى و نامناسبء تغيير در وضعيت هوشيارىء يا حركات غيرطبيعى. صرع. كه كاهى تشنج 
نيز خوانده مى شودء يكك علامت است نه يكك بيمارى. صرع مسرى نيست. صرع مى تواند در هر دو جدس و در هر سنى رخ 


دهد. صرع معمولا بين سنين ١5‏ - 7 سالكى آغاز مى شود. 
علايم شايع 


صرع به جندين نوع مختلف تقسيم مى شود كه هر كدام ويزكى هاى خاص خود را دارند. بعضى از انواع صرع عبارتند از 
صرع كوجكك كه غالباً در كودكان رخ مى دهد. كودك به يكباره فعاليت خود را متوقف مى كند و براى حدود يكك دقيقه با 
نكاهى بى حالت به اطراف خيره مى شود بدون اينكه بفهمد در اطراف او جه مى كذرد. صرع بزركك كه در تمام سنين رخ 
مى دهد. فرد هوشيارى خود را از دست مى دهد؛ عضلات بدنش سفت مى شود وسيس دست و يا و بدن وى دجار تكان 
هاى غير قابل كنترلى مى شوند. امكان دارد اختيار ادرار نيز از دست برود وفرد خود را خيس نمايد. حمله صرع بزركك 
جندين دقيقه طول مى كشد و غالباً به دنبال آن فرد به خواب عميقى فرو مى رود يا كيج است. قبل از بروز حمله صرعء فرد 
ممكن است علايم هشدار دهنده اى را احساس كند احساس عصبى بودن؛ اختلالات بينايى؛ احساس بوى بد؛ يا شنيدن صدا 
هاى عجيب و غريب. صرع كانونى كه طى حمله آن؛ يكك قسمت كوجك از بدن دجار تكان هاى غير قابل كنترل مى شود. 


اين حالت تكان خوردن به قسمت هاى ديكر بدن كسترش من يايد 


و ممككن است تمام بدن شروع به تكان خوردن نمايد. اما فرد هوشيارى خود را از دست نمى دهد. صرع لوب كيجكاهى مغز 
كتاطن معيلة 1 ققرد قااكياة رشارى قرطي كا ءا مكصية بو وشا د عادق وض عكر اتن كد ارسيروة سن :دهن فلا كن 
است ناكهان عصبانى شود يا از خود خشونت بروز دهد؛ بدون دليل بخندد؛ يا حركات بدنى عجيب وغريب داشته باشد (از 


جمله حركات جويدن غير طبيعى). 
علل 


بيش از 30٠‏ اختلال و بيمارى مغز ميتواندند صرع ايجاد كنندء اما اصولا بيمارى هايى كه در ساختمان مغز خلل وارد مى آورند 
تنها در 70 موارد صرع يافت مى شوند. علل شايع عبارتند از آسيب رسيدن به مغز به هنكام تولد يا قبل از تولد - سوء 
مصدرت: الكل يا موادت ستيه انيما و تحؤازة اهدق ١‏ سيب لتتدين كاب حصا فيو ترهور تكزه و امول بغر كلد قينا بده 


بز ركك شوئدة اق كد مخز را'ضحت فشار قرار ذهد. ات باله 
عوامل افزايش دهنده خطر 


- سابقه خانوادكَى صرع افراط در مصرف الكل - استفاده از مواد روان كردان - قرار كرفتن در معرض دودها و بخارات سمى 


- يايين بودن قند خون - سابقه صدمه به سر - بعضى از داروها كه يكى از اثرات جانبى آنها افزايش خطر حملات صرع است. 
بيشكيرى 

راه خاصى براى بيشكيرى از به وجود آمدن صرع وجود ندارد. 

عواقب مورد انتظار 


صرع را به جز در موارد نسبتاً نادرى كه آسيبء تومورء يا عفونت مغزى قابل درمان وجود دارد» نمى توان معالجه كرد. اما با 
كمكك داروهاى ضد تشنج مى توان از بروز بسيارى از حملات صرعى جل وكيرى نمود به طورى كه فرد مى تواند زندكى 


عوارض احتمالى 

ادامه حملات (على رغم درمان) و ندرتاً افت عملكرد هاى ذهنى فرد 
درمان 

اصول كلى 


اقدامات تشخيصى ممكن است عبارت باشند از سى تى اسكن يا ام آرآى از مغز نوار مغزء و آزمايش خون درمان صرع 


عبارت است از دارو درمانى برحسب نوع صرع هميشه يكك دستبند يا كردن آويز مخصوص به همراه داشته باشيد كه نشان 


دهنده اين باشد كه صرع داريد. اين كار كمكك مى كند كه در صورت وقوع حمله صرع ديكران و كاركنان يزشكى بهتر 
هواننك به هراقبث ال نما ببرذازكد از قراق كرفين دو :هر موقعيى كه قباط باعث بروز حمله صرع شده است خوددارى كنيد. 
وقتى با فردى كه دجار حمله صرع شده است روبه رو مى شويدء لباس هاى او را شل كنيد. وى را روى زمين بخوابانيد واز 
آسيب حفظ كنيد. حمله صرع اكرجه در ظاهر ترسناكك به نظر مى رسدء ندرتاً به خودى خود زيان آور است. 


داروها 


داروهاى ضد تشنج. طى درمان» يزشكك به بررسى ياسخ شما به دارو مى يردازد. اغلب لازم ميشود كه دوز دارو تغيير يابد يا 


دارو عوض شود. تا آنجا كه ميتوانيد اطلاعات خود رادر مورد داروى دريافتى افزايش دهيد. بايد توجه داشته باشيد كه در 


كنار مهار حملات صرع؛ دارو ممكن است اثرات جانبى قابل توجهى داشته باشد. 


فعاليت 


محدوديت براى آن وجود ندارد. در اغلب جاها در صورتى كه فرد به مدت يكك سال حمله صرع نداشته باشد به وى اجازه 


داده مى شود رانند كَى كنك 
رزيم غذايى 


رزيم خاصى توصيه نمى شود. الكل ننوشيد» نوشيدن الكل ممكن است اثر دارو را كاهش داده و باعث بروز حمله صرع شود. 
دراين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان صرع داريد. اكر دجار علايم جديد و غير 


قابل توجيه شده ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان صرع ممكن است عوارض جانبى به همراه داشته باشند. 
ضايعات خوش خيم بوست 

توضيح كلى 

ضايعات خوش خيم يوست رشد غير سرطانى يا نواحى رنككدانه دار يا تغييرات رنكك بر روى يوست. 

علايم شايع 


ضايعات خوش خيم يوستى تحت عناوين زير تقسيم بندى مى شوند - زايد يايه دار جوانه هاى نرم به رنكك كوشت اغلب يايه 
دار كه بر روى كردنء زير بغل و كشاله ران يافت مى شوند. - خال ها ضايعات مسطح يا برجسته داراى حاشيه كاملا مشخص. 
خال ها ممكن است سياه آبىء» قرمزء زرد يا قهوه اى رنكك باشند. - نقاط آلبالويى ضايعات نوك سوزنى به رنكك قرمز روشن 
جراحى رشد مى كنند. - كلوييد رشد نامنظم رنكك بريده و ضخيم يوست كه در ناحيه يكك جوشكاه آغاز شده و به تدريج 


اندازه آن افزايش مى يابد. - درماتوفيبروم كرهكك هاى كرد, معمولاً قهوه اى رنكك كه اغلب در ناحيه ساق ديده مى شوند. 


- ككك و مكك نواحى مسطح قهوه اى رنكك به اندازه سر سوزن يا بزركتر. 

علل 

علل آنها ناشناخته استء ولى بيشتر مردم تعدادى ضايعه خوش خيم يوستى دارند. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


سابقه خانوادكى ضايعات خوش خيم يوستى باردارى يا مصرف قرص هاى ضدباردارى (تنها در مورد لكه هاى قهوه اى رنكك 
ككك و مكك مانند) 


بيشكيرى 
براى كاهش ككك و مكك از مواجهه زياد با آفتاب برهيز كنيد. ساير انواع ضايعات خوش خيم قابل بيشكيرى نيستند. 
عواقب مورد انتظار 


عدولا ذوعا كاز فيك زيرا نشي انم هيا نتابع يوق و شنرة سه فاسات كر كعد ابادتها زا ع اقزاة اراس 
برداشت. اكر ناحيه مبتلا بزركك بوده ويا در نقطه حساس واقع باشدء جراحى ترميمى يس از برداشت ضايعه ممكن است لازم 
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عوارض احتمالى 

تغير بدخيم در خال ها - خونريزى از لكه هاى توت فرنكى 
درمان 

اصول كلى 


كمكك كننده به تشخيص) باشد. معاينه ضايعات بوستى بايد به طور منظم از نظر علايم رشدء تغيير رنكك؛ دردء عفونت يا 
خونريزى توسط خود فرد انجام شده؛ به خصوص در مورد ضايعاتى كه دايماً در معرض ساييدكى يا تحريكك توسط لباس قرار 
دارند. جراحى براى برداشت ضايعاتى كه بزركك شده؛ دجار خونريزى يا تغيير رنكك شده. التيام آنها با كندى صورت مى 
كيرد ها بدنما ستل ممكن است توصية كردد. در صورت برداشتث ضاعه با جراحيء محل عمل اران يالسمان تميز يوشائدة و 


داروها 


براى اين اختلالات معمولا دارويى نياز نيست. كريم كردن ممكن است براى يوشاندن لكه هاى بدنما سودمند باشد. در اين 
شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان داراى يكك ضايعه يوستى هستيد كه بزركك شده 
يا دجار خونريزىء تغيير رنكك يا درد شده و يا التيام نمى يابد. 

ضربه و آسيب سر 

توضيح كلى 

آسيب به سر عبارت است از ضربه به سرء همراه با يا بدون از دست دادن هوشيارى يا ساير علايم قابل مشاهله. بسته به ماهيت 
ضربه» زخم هاى سر ممكن است باز يا بسته باشند. 


علايم شايع 


به كستردكى صدمه بستككى دارند. توجه داشته باشيد كه بودن يا نبودن تورم در محل وارد آمدن ضربه ربطى به جدى بودن 
آسيب ندارد. علا-يم شامل هر كدام يا تمام موارد زير هستند - خواب آلودكى يا كيجى - استفراغ يا تهوع - تارى ديد - 
منككى - اشكال در صحبت كردن - ضعف عضلانى - هم اندازه نبودن مردمكك ها - از دست هوشيارى به طور موقتى يا براى 


مدت طولانى - فراموشى - تحريكك يذيرى - سردرد - خونريزى از يوست سر در صورتى كه زخم شده باشد. 
علل 

وارد آمدن ضربه به سر. بدترين آسيب ها معمولاً در اثر تصادفات رخ مى دهند. 

عوامل افزايش دهنده خطر 


بدون كلاه ايمنى 


يبشكيرى 


قبل از رانندكى از داروهاى روان كردان استفاده نكنيد. از مصرف الكل جداً يرهيز كنيد. به هنكام دوجرخه سوارى يا حركت 
با موتور سيكلت از كلاه ايمنى استفاده كنيد. هميشه به هنكام سوار شدن در خودرواز كمربند ايمنى استفاده نماييد. 


شي رخواران و كودكان كم سن و سال را نيز در صندلى هاى عقب قرار داده» با كمربند ايمنى مخصوص از آنها مراقبت نماييد. 
عواقب مورد انتظار 


اندازند يا باعث معلوليت دايمى شوند. 


عوارض احتمالى 

خونريزى در داخل جمجمه و خارج از مغز (خونريزى و هماتوم زيرسخت شامه) خونريزى به داخل مغز 
درمان 

اصول كلى 


بسترى كردن براى زير نظر كرفتن بيمار» در صورتى كه علايم شديد باشند. اقدامات تشخيصى عبارتند از آزمايش خون و 
مايع نخاع» عكسبردارى ساده از جمجمه و كردن با اشعه ايكسء و سى تى اسكن از سر. تعبين كسترد كى آسيب تنها با معاينه 
و مشاهده دقيق امكان يذير است. امكان دارد يس از معاينه و بررسى فرد توسط يزشكك. وى به خانه فرستاده شود. اما بايد 
يكك فرد قابل اطمينان در كنار او بماند و مراقب بروز علايم جدى باشد. بيست و جهار ساعت اول يس از ضربه از نظر بروز 
علا-يم و عوارض جدى بسيار مهم استء اكرجه اين كونه علا-يم و عوارض ممكن است ديرتر (تا 6 ماه يس از آسيب) نيز 
ظاهر شوند. اكر شما مراقبت از فرد را به عهده داريد, او را تا 7 ساعت هر 7 ساعت يا طبق آنجه توصيه شده است بيدار كنيد. 
حركت دادن دست يا يا در يكك طرف به خوبى طرف ديكر سفتى كردن هم اندازه يا هم شكل نبودن مردمكك ها تشنج بى 
قرارى قابل توجه سردرد شديد كه تا بيش از * ساعت يس از آسيب ادامه يابد. كيجى يا عدم آكاهى نسبت به زمان» محيط 


اطراف». يا افراد. 

داروها 

تا زمانى كه تشخيص قطعى نشده باشد نبايد هيج كونه دارويى به فرد» از قبيل استامينوفن يا آسييرين داد. 
فعاليت 

بيمار بايد تا زمانى كه خطر رفع نشده باشد در رختخواب به استراحت بيردازد. 

رزيم غذايى 


رزيم غذايى فقط شامل مايعات تا زمانى كه خطر رفع شود. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از 
اعضاى خانواده تان علايم آسيب سر را داريد يا در يكك نفر ديككر اين علايم را مشاهده كرده ايد. اككر يس از وارد كردن 


ضربه» شما شاهد بروز هر كدام از علايمى كه در قسمت اصول كلى درمان ذكر شده بوديد. 
جدا شدن جفت قبل از زايمان 


توضيح كلى 


جدا شدن جفت قبل از زايمان عبارت است از جدا شدكى جفت از ديواره ى رحم به طور ناقص در سه ماهه ى آخر باردارى. 
لازم به يادآورى است كه تمامى مواد مغذى و نيز اكسيزن از راه جفت به جنين مى رسند. اكر جفت زودتر از موعد به طور 
ناقص از ديواره ى رحمء زندكى جنين» در خطر مى افتد. درمان به شدت جدا شدكّى» وضعيت جنين و مدت زمانى كه از 
باردارى كذشته استء بستكى دارد. 


علايم شايع 


جدا شدكى جفت از ديواره رحم به مقدار كم خونريزى - درد مختصر يا تنها احساس ناراحتى جنين سالم مى ماند جدا 
شدكى جفت از ديواره رحم به مقدار زياد خونريزى شديد - درد شديد در يايين شكم يا يايين كمر - سفت شدن شكم و 
احساس درد در شكم به هنكام لمس شكم - شوكك (در اين حالت قلب تندتر مى زند» تنفس تندتر مى شود و به بيمار حالت 
منكى يا كيج زدن دست مى دهد). زجر جنين؛ به طورى كه ضربان قلب جنين قابل شنيدن نباشد. انعقاد خون در داخل ركك 
هاى بدن به هنكام جدا شدن جفتء برخى مواد از آن به خون مادر وارد مى شوند و باعث انعقاد كسترده ى خون در داخل 
ركك هاى مادر مى شوند. به عات مصرف شدن بيش از حد مواد انعقادى در داخل ركك هاى بدن مادر و ناكافى بودن آنها 
براى بند آوردن خونريزىء امكان دارد خونريزى هايى در نقاط مختلف بدن ديده شوند» موا عو ع ان عت ع لخر رن عقر 


ادرار» خونريزى از نواحى زخم شدهء خونريزى به داخل يوستء يديد آمدن نقاط كرد و قرمز رنكك در يوست 
علل 

هنوز عات مشخصى بيدا نشده است. 

عوامل افزايش دهنده خطر 


زياد بودن فشار خون - سيكار كشيدن - سن بالاثر از 78 سال - زياد بودن تعذاد باردارئ هاى قبلى در يكى از بارذارق 
هاى قبلى همين وضعيت رخ داده باشد. - وارد آمدن ضربه مستقيم به رحم - وجود يكك بيمارى مزمن مثل ديابت (مرض قند) 


- مصرف الكل يا مواد مخدر (به خصوص كوكايين) - استفاده از دماسنج هاى مقعدى يا وسيله ى مخصوص تنقيه 


يبشكيرى 


اكر باردار هستيدء فعاليت هايى را انجام دهيد كه بيش از باردارى انجام مى داديد و به آن عادت داشتيد. فعاليت شما نبايد 
شديدتر از آن حد باشد. تا حد امكان از عوامل خطر اجتناب ورزيد. البته با توجه به اينكه علت دقيق اين وضعيت هنوز معلوم 


نشده استء هيج راه تضمين شده اى براى بيشكيرى از آن وجود ندارد. 
عواقب مورد انتظار 
اكر جدا شدكى جفت زياد شديد نباشد و با انجام اقدامات فورى» بيش آكهى مادر و جنين خوب است. 


عوارض احتمالى 


شوك يا خونريزى به حدى كه زندكى مادر را به مخاطره اندازد. مركك جنين و مادر آسيب به مغز جنين 71177 ١٠/از‏ مادرانى 


كه دجار جدا شدكى جفت قبل از زايمان مى شوند» در يكى از باردارى هاى آينده دجار اين وضعيت خواهند شد. 
درمان 
اصول كلى 


جدا شدكى جفت قبل از زايمان يكك اوررانس استء اما معمولا زمان براى اخذ توصيه هاى لازم با تلفن و ترتيب دادن انتقال 
بذون خطر به بيعارستان به خد كاف وجود دارف. اكر جدا شدكى حفت خفيف باشد» امكان دار كه بقوائيد يسن از معابته به 
اماق ك انمد و انر فكت ادر اتحف تترو و ممعم اله دقق كزار بكر ند دغر از هواررة عفيق نير در سازسكان 


ضرورى است. جراحى براى تولد نوزاد به روش سزارين يا كاهى اوقات زايمان طبيعى 
داروها 


اكر زايمان فورى ضرورى باشد» براى شروع شدن و تسريع زايمان ازاكسى توسين استفاده مى شود. تزريق وريدى مايعات 


(سرم درمانى) ممكن است ضرورى باشد. امكان دارد كه براى جايكزين كردن خون از دست رفته نيازى به تزريق خون باشد. 
فعاليت 


اكر معلوم شد كه جدا شدكَى خفيف بوده و شما مى توانيد در خانه تحت مراقبت باشيدء تا زمان قطع خونريزى و رفع ساير 
علايم» در تخت استراحت نماييد. فعاليت هاى عادى خود را تا زمانى كه دستورالعمل اختصاصى جهت آن داده نشده است از 
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سر نكيريد. 


رزيم غذايبى 


اكر در خانه در حال استراحت هستيد» رزيم غذايى عادى خود را ادامه دهيد. اكر در بيمارستان بسترى هستيدء امكان دارد كه 
تا زمان تصميم كبرق درباره ى عمل جراحىء يكك رزيم منحصراً مايعات براى شما تجويز شود. در صورتى كه مشخص شد 
كه جراحى احتمالاً انجام نخواهد شد جامدات اضافه خواهند شد. علت اتخاذ اين روش آن است كه در صورت ضرورت 
انجام جراحى اورزانس» رزيم حاوى جامدات ممكن است باعث بروز عوارضى شود. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه 
نماييد اكر شما دجار خونريزى به همكام باردارى (هر مقدار كه بيش از لكه بينى مختصر باشد). اين مسأله واقعاً يكك اوررانس 


است. 
جدا شدكى شبكيه 


توضيح كلى 


جداشدكى شبكيه جدا شدن يا ياره شدن شبكيه (بافت كيرنده نور در يشت جشم) از ساير بافت هاى جشم. اين عارضه در 


همه سنين و هر دو جنس ديده مى شود. جدا شد كى شبكيه يكك اورزانس است. 
علايم شايع 


علاديم زير معمولا- در يكك جشم رخ مى دهدء ولى كاهى هر دو جشم دركيرند جرقه هاى نورانى در ميدان بينايى - نقاط 
شناور در ميدان بينايى - تارى ديد - موج دار ديدن تصاوير (كاهى) - از دست دادن تدريجى بينايى. از آنجا كه اين حالت 


بسيار آهسته بروز مى كند بيمار ممككن است متوجه آن نككّردد. - عدم وجود درد. 

علل 

آسن حطم (باوكى شك سداد ارقن (الغيالة لتحيل وق باق تراه افزاينمن. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


بالا رفتن سن - ديابت شيرين - بيمارى هاى عروقى - سابقه قبلى جداشد كى شبكيه - سابقه خانواد كى جدا شد كى شبكيه - 


نزديكك بينى (ميوبى) شديد - عوارض جراحى جشم - تومورها يا التهاب ها. 
بييشكيرى 


بيماران در معرض خطر بايد به طور منظم مورد معاينه جشم قرار كيرند. اكر بيمار دجار ديابت شيرين يا بيمارى هاى عروقى 
باشد بايد به درمان طبى براى كنترل آنها اقدام نمايد. 


عواقب مورد انتظار 
اغلاب با درمان جراحى زودرس با استفاده از اشعه ليزر قابل درمان امي 
عوارض احتمالى 


بدون درمان» كورى كامل يا نسبى در جشم مبتلا قابل انتظار است. با درمان تأخيرى» در صورتى كه جدا شد كى به ناحيه 


ماكولة (ناحيه منتؤول يناي ذقيق) كسترشن ياققه اذه ينابي دقيق (مركرق) مان وجان اختلال داس مي كرد 
درمان 
اصول كلى 


- تشخيص براساس معاينه افتالموسكبى جشم مطرح مى كردد. - درمان به موقعيت و شدت جدا شدكى بستككى دارد. - در 


صورت ضربه به جشم استفاده از يوشش محافظ جشم ممكن است لازم باشد. - جراحى جهت برقرارى اتصال مجدد شبكيه به 


بافت هاى زيرين با استفاده از اشعه هاى ليزر مخصوص يا سرما درمانى (با استفاده از درجه حرارت زير نقطه انجماد) يا با تغيير 
شكل جشم (كاهى) انجام مى كيرد. دستورهاى زير يس از جراحى توصيه مى كردد - هر دو جشم بايد به طور همزمان تا 
مدتى با يوشش مخصوص بسته شوند. در اين مدت براى انجام كارها مى توانيد از دوستان يا خانواده كمكك بكيريد. - يس از 
برداشت يوشش جشم هااز عينكك هاى داراى شيشه تيره استفاده كنيد. - جشم هاى خود را مالش ندهيد. - از دولا شدن 
اجتناب كنيد. - از حالاتى كه ممكن است باعث افزايش فشار داخل جشم شوند نظير يبوست؛ بلند كردن وزنه سنكين يا سرفه 
شديد اجتناب كنيد. 


داروها 


قطره هاى جشمى كشاد كننده مردمكك. كشاد شدن مردمكك فعاليت جشم در طى دوره التيام يس از جراحى را كاهش مى 
دهد. اكر شما نمى توانيد خود قطره داخل جشمتان بريزيد» براى اين منظور از ديكران كمكك بكيريد. داروهاى آرام بخش به 
منظور كاهش اضطراب در طى دوره نقاهت توصيه مى شود. 


فعاليت 


يس از جراحى در حالت خوابيده به يشت در بستر استراحت كنيد و سر را كمى بالاتر از سطح بستر قرار دهيد. براى جلو ككيرى 
از تشكيل لخته در وريد هاى عمقىء اندام هاى تحتانى را در طى استراحت مرتباً حركت دهيد. با صلاحديد جشم يزشكك 
فعاليت هاى طبيعى خود را از سر بكيريد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان 
در ميدان بينايى خود نقاط شناور يا جرقه هاى نورانى مشاهده مى كنيد. در اين صورت مراجعه به يزشكك را به تأخير نيندازيد 
زيرا اين حالت ممكن است نشانه اى از يكك حالت اوررانس باشد. - بروز هركونه نشانه عفونت (خونريزى» قرمزى» درد» تورم 
يا تب) يس از جراحى - بدتر شدن وضعيت بينايى يس از اتمام دوره نقاهت بعد از جراحى 

جسم خارجى در جشم 

توضيح كلى 

جسم خارجى در جِشم عبارت است از وجود يكك تكه كوجكك فلزء جوب» سنكك؛ شن» رنككء يا ساير اجسام خارجى در 
علايم شايع 


خيلى كوجكك است و در زير يلكك كير مى افتدء كه در اين صورت تنها با معاينه جشم يزشكى مى توان آن را ديد. احساس 
ساييده شدن جيزى به جشم هنكام يلكك زدن 


علل 


وجود باد داشتن مشاغلى مثل نجارى يا سنكك خردكنى كه در طى آنها قطعات ريز جوب يا ساير مواد با شتاب زياد به اطراف 


2« خش مى شوند. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


هواى يراز كرد وغبار» شغل ها و فعاليت هايى نظير نجارى» تراشكارى يا آهنكرى كه منجر به يبخش شدن ذرات ريزى نظير 


جوب به داخل هوا مى شود. 
يبشكيرى 


اكر شغل يا تفريح مورد علا.قه شما از نوعى است كه احتمال آسيب به جشم وجود دارد» از وسايل محافظت كننده جشم 
استفاده كنيد. 


عواقب مورد انتظار 
اكثر اجسام خارجى را ميتوان به راحتى تحت بى حسى موضعى جشم در مطب يزشكك يا درمانكاه اورزانس درآورد. 
عوارض احتمالى 


لايه هاى عمقى تر جشم 


درمان 
اصول كلى 


از كس ديكرى بخواهيد شمار را به مطب يزشكك يا درمانكاه اورزانس برساند. خودتان سعى نكنيد رانند كى كنيد. جشم خود 
را نماليد. حتى الامكان جشم خود را تا زمان معاينه بسته نكاه داريد. طى معاينه جشم ممكن است روى جشم با يكك ماده بى 
خطر (فلورسئين) رنكك آميزى كردد تا جسم خارجى بهتر ديده شود. بعد از رنكك آميزى» جشم با يكك عدسى با درشت نمايى 
بالاءتر تحت معاينه قرار مى كيرد. روش درآوردن جسم خارجى برحسب اندازه و محل آن در جشم تعيين مى شود. يس از 
درآوردن جسم خارجىء يكك يوشش روى جشم كذاشته مى شود تا جشم بسته بماند. يس از ” - ١‏ روز جشم بايد مجدداً 
تحت معاينه قرار كيرد. 


داروها 


دقطرة حشدى حاوى آنتى بيوتيكك براق ييشكيرئ ال عفونت - امكان دارد داروهاى ضد درد تجويز شوند. -قطره جشمى 


بيبحس كننده 


فعاليت 


يس از درآوردن جسم خارجى و نهايتا برداشتن يوشش روى جشم.ء فعاليت هاى عادى خود را تدريجا از سر كيريد. در اين 
شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر در جشم شما جسم خارجى رفته است. اين يكك اورزانس به شمار مى رود. اكر يكى 


از موارد زير يس از درآوردن جسم خارجى رخ دهد درد زيادتر شود و در عرض ؟ روز رفع نشود. تب به وجود آيد. بينايى 


دجار مشكل شود. 

جمود مفصل شانه (كيسوليت جسبنده) 

توضيح كلى 

درد عصب سه قلو عبارت است از يكك بيمارى عصبى كه باعث دوره هاى درد شديد صورت مى كردد (عصبى از مغز را 


قر كيرافى كيد كين ضووت» تحنتجسة»دتذانها» دهان وويقى را تاميق فى كند). بيشي افراذ بالا 6 سال و زثان .را" ترايز 


علايم شايع 


فود ات كل ضورك كه سورك افرو روفاية ) ا شر راسد توعستن كروك ذرة غانا باالمى ذا فدرم دن نه صوركه 
مسواكك كردن دندان هاء اصلاح كردنء مواجهه با باد يا جويدن. ايجاد مى شود. حملات درد معمولاً ١ - ١8‏ دقيقه طول مى 
كشند. حملات ممكن است جندبار در روز رخ دهند يا هفته ها يا ماه ها ظاهر نشوند. بين حملات» ناراحتى وجود ندارد يا 


مختصر است. 

علل 

فشار بر عصب از طرف عروق خونى مجاور (كاهى) - ناشناخته (غالباً) 

عوامل افزايش دهنده خطر 

اسكلروز (تصلب) متعدد - روماتوييد آرتريت - نشانكان شوكرن (يكك اختلال التهابى و مزمن) 
بيشكيرى 

بيشكيرى خاصى نداره. 

عواقب مورد انتظار 


معمولاً با درمان تسكين علايم امكان يذير است؛كاهى ممكن است جراحى لازم باشد. بيمار ممكن است فواصل بدون درد را 
تجربه كند (ماه ها تا سال ها) و سيس درد درست مثل قبل عود كند. 


عوارض احتمالى 

تداخل با فعاليت هاى طبيعى در اثر دوره هاى زياد و شديد درد 
درمان 

اصول كلى 


درد بيشتر بيماران با داروهاى ضد تشنج تسكين مى يابد. البتهه ممكن است در برخى بيماران به مرور زمان داروها غير اثر 
بخش شوند و درد «غلبه كند)». رويكرد جراحى به اين مشكل مى تواند مؤثر باشد و معمولا شامل يكك يا دو روش است 
اقدامات از طريق يوست يا كاهش فشار از طرف عروق كوجك. اكر به دنبال هر اقدامى (يس از جند سال) درد عود كندء 
يكك اقدام از طريق يوست به عنوان درمان اضافى بيشنهاد مى كردد. با حداقل ؟ بار معاينه منظم دندان در سالء از سلامت 
مناسب دندان اطمينان حاصل كنيد. 


داروها 


كاربامازيين (يكك ضد تشنج) در درمان درد عصب سه قلو مؤثر است. فنى توثين ممكن است براى افرادى تجويز كردد كه 
كاربامازيين را تحمل نمى كنند. باكلوفن نيز ممكن است اثربخش باشد. 


فعاليت 
محدوديتى وجود ندارد. از باد كرم يا سرد يرهيز كنيد. 
رزيم غذايى 


رزيم غذايى خاصى ندارد. با طرف غير مبتلاى صورت بجويد. دراين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى 
از اعضاى خانواده تان علا-يم درد عصب سه قلو را داشته باشيد. اكر شما دجار علايم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. 


داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض جانبى ايجاد كنند. 
درد عصب سه قلو (نورالزى قرى زمينال) 

مطلبى ثبت نشده است. 

طاسى سر طبق الكوى مشخص 

توضيح كلى 


رخ مى دهد. اين نوع ريزش مو هرجه زودتر آغاز شود» ريزش نهايى موى سر بيشتر خواهد بود. در برخى از افراد» ريزش مو 

طى يكك دوره كوتاه مدت, بسيار سريع رخ مى دهدء ولى بعد از آن» سرعت ريزش كم شده و ثبات نسبى برقرار مى كردد. 
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در مردان» ريزش مو 5 است حتى از بيست و جند سالكَّى شروع شود در حالى كه در زنان» ريزش مو به ندرت بيش از 


0١‏ سالكى شروع مى شود. 
علايم شايع 


در مردان» ريزش مو از قسمت فوقانى سر شروع مى شود وبه كُيجكاه و نواحى جلويى كُسترش مى يابد. در زنان» ريزش مو 


معمولا فقط در قسمت فوقانى سر رخ مى دهد. در هر دو جنس» ممكن است مقدارى ريزش مو به طور يراكنده نيز رخ دهد. 
علل 


عوامل زنتيكى عوامل هورمونى. هورمون هاى مردانه عامل مهمى در طاسى هستند. در مردانى كه در جوانى اخته شده اند 
ريزش مو رخ نمى دهد حتى اككر عوامل رنتيكى را داشته باشند» مكر اينكه هورمون تستوسترون (يكك هورمون مردانه) دريافت 
كنند. از طرفى» هورمون استروزن (يكك هورمون زنانه) ممكن است نقش محافظتى در برابر ريزش مو در خانم ها داشته باشد» 


زيرا ريزش مو در خانم ها به ندرت بيش از يائسكى رخ مى دهد. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


سابقه خانوادكى اين نوع ريزش موى سر. ريزش مويى كه يس از بيمارىء باردارىء يا به عنوان عارضه نامطلوب مصرف دارو 


رخ مى دهد با ريزش موى مورد بحث در اينجا متفاوت است. 
يبشكيرى 


نشان داده شده است كه داروى مين وكسيديل روند طاسى را در بعضى مردان.ء تا حدى كند يا معكوس مى كند. اين دارو كران 


7 هم اكنون تحقيقات در زمينه ساير داروها ادامه دارد. 
عواقب موردث انتظار 


در حال حاضر روشى براى درمان قطعى آن وجود ندارد. بعضى ها استفاده از كلاه كيس يا انجام بيوند مو را مى يذيرند. براى 
سايرين نيز استفاده از داروى موضعى (ماليدنى) ممكن است كمكك كننده باشد. 


عوارض احتمالى 
هيج عارضه طبى وجود ندارد, اما امكان دارد طاسى باعث استرس عاطفى شود. 


درمان 


اصول كلى 


از شاميوها و يماد هاى حاوى دارو استفاده نكنيد. آنها هيج فايده اى ندارند. اكر نمى توانيد طاسى را قبول كنيد» سه انتخاب 


براى شما وجود دارد استفاده از كلانه كيس؛ جراحى ييوند مو؛ يا داروى موضعى (ماليدنى). روش انجام جراحى ييونك مو 
(كاشت مو) بهبود يافته استء اما كاشت مو ممكن اسث عوارضى به دنبال داشته باشد. بنابراين قبل از اقدام به آن اطلاعات 
كافى را در رابطه با مزايا و مضرات آن كسب كنيد. 


داروها 


براى طاسى مصرف دارو ضرورت ندارهد. اما براى كسانى كه تمايل به درمان دارند» به نظر ميرسد داروى مين و كسيديل به 
صورت موضعى روى سرهء رشد مو را در مضه كراد مشريكك كيد انا ال حدق أن كايل عطي اسك و هنو سشيفمن 
نيست كه در درازمدت فايده دارد يا خير. داروى مين وكسيديل كران است و اككر در شما اثر كندء بايد آن را تا مدث نامحدود 
ادامه دهيد تا فايده به دست آمده حفظ شود. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكّر تمايل داريد كه براى كاشت مو 
طاسى منطقه اى (الوبسى آره 7ا) 

توضيح كلى 

طاسى منطقه اى (الويسى آره آتا) عبارت است از ريزش ناكهانى موها در يكك منطقه دايره اى برروى سر. همراه با ريزش مو. 


هيج كونه شواهد قابل مشاهده اى از بيمارى برروى يوست سر به جشم نمى خورد. البته اين بيمارى غير از يوست سرء مى 
تواند ابروهاء مه هاء ناحيه تناسلى» و زير بغل را نيز در كير كند. 


علايم شايع 


ووش تاكبائج موهادى كك متلق ذابره الى با عاشي كاماذا شكس رذن موارة نأكو رورش مو همكن :انب كامل: بانه (طاسن 


كلى). - هيج دردى وجود ندارد - هيج خارشى وجود ندارد 
علل 


ناشناخته استء اما ارث و مشكلات عاطفى مثل اضطراب ممكن است نقش داشته باشند. امكان دارد دستككاه خود ايمنى نيز در 
ايجاد اين بيمارى نقش داشته باشد. خود ايمنى يعنى ياسخ اشتباه و نابجاى دفاع بدون به نحوى كه اجزاى خودى مورد حمله و 


تخريب قرار مى كيرند. كاهى به علت التهاب تيروييد يا يكك نوع كم خونى به نام كم خونى وخيم رخ مى دهد. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


استرس - سابقه خانواد كى طاسى منطقه اى 


بيشكيرى 
دحال حاضر تمى وان اق آن يشكيرئ ثمود. 
عواقب مورد انتظار 


معمولاً خوب مى شود» به نحوى كه رشد مجدد مو در عرض 18 ماه تا #اسال ناحيه طاسى را ترميم مى كند. در بيمارانى كه 


تعداد اين نواحى كم و اندازه آنها كوجكك است معمولاً بفيودق كام اسبة: اين اختلال در 560”/ موارد دوباره رخ مى دهد. 
عوارض احتمالى 
ريزش كل موها - كند بودن يا ناكامل بود رشد مجدد مو 


درمان 
اصول كلى 


در مرحله حاد بيمارى مى توانيد از كلاه كيس استفاده نمابيد. در موارد ساده و خود محدود اوقد لطاب افبلا حلب 
توجه نميكند, شايد هيج كونه درمانى لازم نباشد. به همان ترتيبى كه قبلا حمام مى كرفته ايد يا از شاميو استفاده مى كرده ايد 
عمل كنيد. اين بيمارى مسرى نيست. سعى كنيد موى اطراف ناحيه طاس را به شدت نكشيد. 


داروها 


امكان دارد استروييد موضعى براى شما تجويز شود. استروبيد موضعى را يكك با دو بار در روز به روى ناحيه بماليد» مكر اينكه 
دستور دارويى به كونه ديكر باشد. بهتر است دارو را بلافاصله يس از حمام كردن يا شاميو به روى ناحيه بماليد زيرا بهتر 
بخش و جذب مى شود. براى يوست سر و ناحيه تناسلى» تنها از استروييد هاى كم قدرت و بدون فلوئور استفاده نماييد. در 
موارد خاصء امكان دارد در ناحيه دجار ريزش مو استروييد تزريق و نيز كورتيزون خوراكى يكك روز در ميان تجويز شود. 
مين وكسيديل ماليدنى نيز شايد كمكك كننده باشد. اين دارو براى تحريكك رشد مو استفاده مى شود. اما اين دارو كران و تأثير 
آن بسيار متغير و غير قابل بيش بينى است. براى بعضى از بيماران مى توان داروى تريامسينولون را در يوست سر تزريق كرد. 
ممكن است نور شيمى درمانى با روش /1/8لا2 توصيه شود. در اين روش اول يكك دارو داده مى شود كه يوست را به اشعه 
فرابنفش حساس مى سازد» سيس يكك مقدار مشخص و كنترل شده از اشعه فرابنفش تابانده مى شود. در اين شرايط به يزرشكك 
خود مراجعه نمايبد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم طاسى منطقه اى را داريد. اكر يكى از موارد زير به هنكام 


درمان رخ مى دهد 


ريزش مو بيشتر شود. ريزش مو در عرض 5 هفته كم نشود. نواحى طاسىء علا-يم عفونت (قرمزى» تورم؛ درد به هنكام لمس 


ناحيه» كرمى) را يس از تزريق داشته باشند. 

عدم تحمل لاكتوز 

توضيح كلى 

عدم تحمل لاكتوز مشكل بيدا كردن با خوردن شير كاو. لاكتوز قند اصلى شير استء عدم تحمل لاكتوز با شدت متغير در 


سياهيوستان» آسيايى ها يا آمريكايى هاى هندى الاصل و كمتراز 2/٠‏ قفقازى ها بروز مى كند. اين بيمارى مسرى 
يا سرطانى نيست. 

علايم شايع 

در كودكان اسهال كف آلود همراه بثورات يوستى - استفراغ - كند بودن سرعت وزن كيرى» رشد و تكامل در بز ركسالان - 
صدا هاى شكمى به صورت غار و غور» كرامب هاى شكمى و اسهال - نفخ و تجمع كاز در شكم - تهوع 

علل 


كمبود يا نبود آنزيم لاكتاز. لاكتاز براى هضم همه انواع شير غير از شير مادر ضرورى است. بدون اين آنزيم؛ قند شير آب 
جذب كرده. باعث بروز اسهال مى كردد. اكرجه برخى شيرخوران با اين اختلال متولد مى شوند» عدم تحمل لاكتوز معمولا 


(اسهال و استفراغ) كه به يوشش روده آسيب وارد مى كندء رخ دهد 
عوامل افزايش دهنده خطر 

سابقه خانوادكى كمبود آنزيم لاكتاز 

يبشكيرى 


در حال حاضر قابل ييشكيرى نيست. خانم هاى باردار در صورت داشتن سابقه خانوادكى عدم تحمل لاكتوز بايد شير خود را 


عواقب مورده انتظار 


اين عارضه در حال حاضر غير قابل علا-ج محسوب مى كردد. با اين حال تسكين يا كنترل علايم امكان يذير است. علايم 


بيماران در زمان هايى به دلايل نامشخص بدتر مى شود. 


عوارض احتمالى 


كمبود كلسيم (به ندرت) 


درمان 
اصول كلى 


بررسى هاى تشخيص ممكن است شامل كشت مدفوع, آزمون تنفسى هيدروزن لاكتوزء آزمون جذب لاكتوز و به ندرت 
نمونه بردارى از روده كوجكك باشد. علايم با محدوديت يا استفاده از فرآورده هاى حاوى لاكتاز قابل كنترل است. 


داروها 


استفاده از آنزيم مكمل جهت خنثى سازى لاكتوز شير. آنزيم لاكتاز بدون نياز به نسخه براى افزودن به شير يا محصولات لبنى 
در دسترس است. همجنين محصولاءتى كه به طور آماده حاوى اين آنزيم هستند نيز در دسترس هستند. مكمل هاى كلسيم 


ممكن است توصيه كردد. 
فعاليت ها 
محدوديتى وجود ندارد. 


رزيم غذايبى 


اكر اين عارضه در بدو تولد وجود داشته باشد» يكك شي رخشكك بدون لاكتوز يا كم لاكتوز نظير شير خشكك هاى تهيه شده از 
سويا توصيه مى كردد. اكر عدم تحمل لاكتوز موقتى و ناشى از اسهال و استفراغ باشدء استفاده از يكك شير خشكك جايكزين 
تنها براى مدت كوتاهى بايد در نظر كرفته شود. يس از اين دوره» مصرف شير كاو و بايد از سركرفته شود. افراد بزركتر دجار 
عدم تحمل لاكتوز بايد مصرف شير و محصولات لبنى نظير ينير و بستنى را كاهش داده يا محدود كنند. در برخى بيماران» شير 
كامل يا شير شكلات بهتر از سر شير تحمل مى شوند. اين بيماران بايد به برجسب هاى روى محصولات غذايى دقت كنندء 
جرا كه قند شير در بسيارى از محصولاءت غذايى به كار رفته كه خوردن آنها ممكن است باعث ايجاد علايم شود. در اين 
شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا كودكك شما داراى علايم عدم تحمل لاكتوز باشيد. - افزايش درجه حرارت 
تا ٠/8‏ درجه سانتيكراد - عدم وزن كيرى شيرخوار - اكر بروز مجدد استفراغ يا اسهال در كودكى كه قبلا دجار عدم تحمل 


موقتى نسبت به شير و محصولات لبنى بوده است. - عدم تخفيف علايم با رزيم بدون شير 
عدم تعادل بتاسيم 
توضيح كلى 


عدم تعادل يتاسيم يايين تر يا بالاتر بودن سطح يتاسيم در خونء مايعات بدن و داخل سلول ها نسبت به مقدار طبيعى. يتاسيم به 


همراه سديم و كلسيم در حفظ ريتم طبيعى قلبء تنظيم تعادل آب بدنء انقباض عضلات و ييام هاى عصبى نقش دارد. 
علايم شايع 


سطح يتاسيم بالاتر از طبيعى ضعف و فلج - ضربان قلب نامنظم و سريع در حد خطرناكك يا ضربان قلب كند (كاهى) - تهوع و 
اسهال سطح يتاسيم يايين تر از طبيعى ضعف و فلج - فشار خون يايين - ضربان قلب نامنظم و سريع در حد تهديد حيات. اين 


حالت در كاهش يتاسيم شديدتر از افزايش يتاسيم بروز مى كند. 
علل 


سطح يتاسيم بالاتر از طبيعى - بيمارى مزمن كليه همراه نارسايى كليه. دفع يتاسيم از كليه هاى نارسا آهسته تراز حالت عادى 
بوده واين موجب تجمع يتاسيم در بدن مى كردد. - مصرف مكمل هاى خوراكى يتاسيم - داروهايى نظير مهار كننده هاى 
عأنالل ترى متويريم» داروهاى ضد التهاب غير استروييدى - سوختكى ها يا آسيب هاى له كننده بدن (مثل زير آوار ماندن) 
دراين آسيب ها ممكن است يتاسيم از بافت هاى آسيب ديده به داخل مايعات بدن آزاد كردد. - بيمارى آديسون سطح 
يتاسيم يايين تر از طبيعى - مصرف داروهاى ادرارآور براى ير فشارى خون يا نارسايى قلبى - از دست رفتن طولانى مدت 
مايعات بدن از طريق استفراغ يا اسهال - بيمارى هاى مزمن كليه همراه نارسايى كليه. بيمارى هاى مزمن كليه در بعضى مراحل 


ممكن است با از دست رفتن يتاسيم بدن همراه باشند. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


ديابت شيرين - بيمارى غدد فوق كليه - مصرف داروهايى نظير ذاروهاى ادرارآورء مهار كننده هاى تأنال/ مكمل هاى 
بتاسيم و ديكوكسين. سطح يايين يتاسيم به ويزه در افراد مصرف كننده ديزيتال اغلب منجر به اختلالات ضربان قلب مى كردد. 


يبشكيرى 


در صورت مصرف داروها يا وجود اختلالات تأثي ركذار بر سطح يتاسيم (به قسمت علل و خطرها رجوع شود) آموزش دادن به 
بيمار تا حد امكان درباره وضعيت بيمارى» داروها و جكونكى ييشكيرى از عدم تعادل يتاسيم كمكك كننده است. در صورتى 
كه بيمار از ديؤيتال يا داروهاى ادرارآور استفاده مى كندء اندازه كيرى منظم سطح بتاسيم خون توصيه مى شود. در مورد 
استفراغ يا اسهال طول كشيده؛ مراقبت هاى طبى لازم توصيه مى شود. 


عواقب مورد انتظار 
معمولا مى توان با تزريق داخل وريدى مايعات و درمان اختلالات زمينه اى آن را اصلاح كرد. 
عواقب احتمالى 


مبكة تلب ديت كه 


درمان 
اصول كلى 


- بررسى هاى تشخيص ممكن است شامل آزمايش هاى خون و ادرار از نظر يتاسيم و ساير الكتروليتها و نيز نوار قلب (روشى 
براى تشخيص بيمارى هاى قلب از طريق ارزيابى فعاليت الكتريكى قلب) باشد. - درمان اين اختلالات معمولا در منزل با رزيم 


غذايى 


يا مكمل هاى يتاسيم امكان يذير استء ولى در موارد كمبود يا ازدياد شديد يتاسيم» بسترى در بيمارستان جهت درمان وريدى 
ممكن است لازم باشد. - در صورتى كه بيمار داروهاى ادراراور يا ديزيتال مصرف مى كندء دوستان و خانواده وى بايد 
طريقه احياى قلبى تنفسى را براى مواقع ضرورى بياموزند. خود بيمار نيز بايد طريقه شمارش ضربان قلب از طريق لمس نبض 


مج دست يا كردن را سياموزد. 
داروها 


مكمل هاى خوراكى يتاسيم در موارد كمبود يتاسيم داروهاى ادرارآور جهت افزايش دفع يتاسيم از ادرار در موارد ازدياد 
يتاسيم مايعات وريدى براى اصلاح موارد شديد عدم تعادل يتاسيم داروهاى مقتضى براى بيمارى زمينه اى 
فعاليت 


يس از بهبود علايم» هرجه سريع تر فعاليت هاى خود رااز سر بكيريد. 
رزيم غذايى 


موزء خربزه» آب هويجء كوجه فرنكى و قابل درمان است. دراين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از 
اعضاى خانواده تان داراى علايم عدم تعادل يتاسيم بوده و يا دجار اختلالات تأثيركذار بر سطح يتاسيم باشيد. 

عدم نزول بيضه 

توضيح كلى 

عدم نزول بيضه عبارت است از يكك اختلال موجود در هنكام تولد كه در آن يكك يا هر دو بيضه از لككن به مكان طبيعى خود 


در بيضه دان نزول نكرده اند. 7/ از نوزادان يسر رسيده و 0*/ از نوزادان يسر نارس دجار عدم نزول بيضه هستند. اكثراً بدون 


ذرعان تا يكف عالكى نزول فى كنك 


علايم شايع 


بيضه دان در يكك يا هر دو طرفء تكامل نيافته به نظر مى رسد. - بيضه در مكان طبيعى خود در بيضه دان قابل لمس نيست. 


علل 


الخ حو زهتنا ]فيلا عرموط ده' لقف فو رفوا نو ماعن را حيو خوك انظ طاقن كد رفسير اذنر] مقلقاه و اعت اوقد كر 


ناحيه مَغبنى باقى بمانند. 

عوامل افزايش دهنده خطر 

سابقه خانواد كى عدم نزول بيضه 

بيشكيرى 

يشكرى خاضى تدارة: 

عواقب مورد انتظار 

در صورتى كه قبل از بلوغ با جراحى يا هورمون ها درمان شود معمولاً قابل علاج است. 
عوارض احتمالى 


- افزايش احتمال سرطان بيضه - عقيمى يا كاهش ميزان بارورى - مشكلات روانى همراه با كاهش اعتماد به نفس مرد در 


صورت عدم تصحيح مشكل - فقدان تكامل جنسى طبيعى در صورت فقدان بيضه ها - ايجاد فتق 


درمان 
اصول كلى 


آزمون هاى تشخيصى در صورت عدم لمس بيضه مى توانند شامل سونو كرافى يا سى تى سكن باشند. درمان با توجه به نوع 
كريبتو ركيديسم (بيضه مخفى) تعيين مى كردد. در صورتى كه بيضه كاهى در بيضه باشد و كَاهى بر كردد. به طور طبيعى 
مشكل تا هنكام بلوغ خود به خود رفع مى شود. ساير انواع با هورمون يا جراحى درمان مى شوند. جراحى براى راندن بيضه به 
بيضه دان. براى كسانى كه به درمان هورمونى ياسخ نمى دهندء جراحى تنها درمان است. جراحى بايد در 7١‏ - 18 ماهكى 
ولى نه ديرتر از بلوغ انجام كيرد تا كاركرد توليد مثلى حفظ شود. 


داروها 


نمكق انث كنادوترويين هاف حفن الساتى .به ورت تزويقى تحر شوكك: معيو لذ بار در شفته بدافدت 2ك مفنه اده 


فى راتكن ايج كزداة باعك فى شود نيقي ها ادر تقر يا قات فواره بد اورطيس نزول كقد ذو ابن كرا بط به برشكك خرد 


مراجعه نماييد اكر كودكك شما دجار عدم نزول بيضه شده باشد. به محض تشخيص اين اختلال مراجعه كنيد. 
عرق سوز (ميلياريا روبرا) 
توضيح كلى 


غدد عرق. اين اختلال در همه سنين ديده مى شود ولى در شيرخواران شايع تر است. 
علايم شايع 


بروز وزيكول ها (تاول هاى يوستى كوجكك يراز مايع كه ممكن است در عرض جند ساعت ظاهر شده و نايديد كردند) به 


صورت كروهى يا بثورات قرمز بدون وزيكول در مناطقى از بدن كه زياد عرق مى كند. 
علل 

انسداد مجارى غدد عرق به دلايل ناشناخته 

عوامل افزايش دهنده خطر 


- جاقى - آب و هواى كرم و مرطوب - عوامل زنتيككء نظير يوست لطيف و حساس - استفاده از زيريوش هاى داراى جنس 


يبشكيرى 

دورى از عوامل خطر فوق الذكر 

عواقب مورد انتظار 

وعم ل با ذوعا قابل علاج است ولى عود آن شايع است. 
عوارض احتمالى 

عفونت يوستى ثانويه 

درمان 

اصول كلى 


- دوش سرد كرفتن يا حمام وان به طور مكرر كمكك كننده است. - از يمادها يا كرم هاى نرم كننده يوست 7 - ث بار در روز 


استفاده كنيد. - از كميرس آب سرد براى تسكين خارش و تسريع سير بهبود استفاده كنيد. - يوست را به آهستكى خشكك 
كرده و يس از كميرس آب سرد و تا زمان كميرس بعدى (براى خشكك ماندن يوست) آرد ذرت يا يودر بجه بررروى يوست 
بياشيد. - از جوراب هاى نخى و كفش هاى با جنس جرم خالص به جاى كفش هاى با جنس مواد مصنوعى استفاده كنيد. - 
تا حد ممكن يوست ناحيه مبتلا را باز و در معرض هوا قرار دهيد. - از لباس هاى جسبناك يا تنكك استفاده نكنيد. - به محض 
عبن دن بوشكه شيرخوان أن زا عوضن كنود | كر سابقه عرق عبوز داويدة ان آفاب مو مك خرن راتعقط كنيد زيزا 
واكنش التهابى بدن نسبت به آفتاب سوختكى ممكن است شعله ور كننده حمله جديد عرق سوز باشد. - از محيط هاى سرد و 
خشكك دورى كنيد. 


داروها 


به كار بردن كرم هاى استروييدى بدون نسخه 7 يا ” بار در روز (بسته به توصيه يزشكك) سودمند است. آنتى بيوتيكك خوراكى 
در صورت وجود عفونت باكتريايى ثانويه ممكن است تجويز كردد. 

فعاليت 

در آب و هواى كرم و مرطوب يا تا بهبود عارضه يوستى فعاليت خود را كاهش دهيد. 


رزيم غذايبى 


رزيم غذايى خاصى نياز نيست. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نمائيد عدم بهبود عرق سوز در عرض «ه روزء با وجود 


مراقبت هاى لازم در منزل 
عفونت حاد كليه 
توضيح كلى 


عفونت حاد كليه عفونت باكتريايى غيرمسرى كليه ها (كليه ها مسؤول دفع مواد زائد از جريان خون و توليد ادرار هستند). اين 
بيمارى مى تواند هر دو جنس را مبتلا سازد ولى در همه سنين در خانم ها شايع تر است. عفونت هاى حاد كليه در مردان در 


هر سنى ممكن است حاكى از وجود يكك بيمارى زمينه اى جدى نظير تومورء انسداد يا اختلالات يروستات باشد. 
علايم شايع 


بروز ناكهانى تب و لرز تكان دهنده - سوزش و تكرر ادرار - دفع ادرار كدر يا خونى - درد (بعضاً شديد) يكك طرفه يا دو 
طرفه كمر - درد شكم - خستكّى قابل ملا-حظه توجه كودكان خردسال و سالمندان ممكن است علا-يم معمول بيمارى را 


نداشته باشند. 


علل 


تهاجم باكترى (شايع تر از همه؛ اشرشياكولى) به يكك يا هر دو كليه. اين عفونت ممكن است از دركيرى مثانه آغاز شود. 
شايعترين منابع عفونت باكتريايى عبار تند از فعاليت جنسى شديد در زنان كه باعث ورود باكترى ها به ييشاب راه و مثانه مى 
كردد. عفونت هاى نقاط ديكر بدن كه از طريق جريان يا كره هاى لنفاوى به كليه ها انتشار مى يابند. مسدود شدن يا اختلال 
دستكاه ادرارى در اثر سنكك, انسدادهاء اختلال عملكرد مثانه ناشى از بيمارى هاى عصبىء تومورها يا اختلاللات مادرزادى 
كاتترهاء سوندهايا اقدامات جراحى مورد استفاده براى ساير بيمارى هاى طبى استفاده از حمام كف به ويزه در دختران كم 
سن و سال 

عوامل افزايش دهنده خطر 

حاملك 

ببشكيرى 

هيج اقدام ييشكيرانه خاصى در مورد مردان وجود ندارد. در مورد خانم ها يس از دفع مدفوع» شستشو از ناحيه مهبل به سمت 
مقعد (از جلو به عقب) بايد صورت كيرد. اجتناب از مرطوب ماندن طولانى اطراف ييشاب ره مانند آنجه در اثر استفاده از زير 
بوش هاى نايلونى يا لباس هاى شناى خيس رخ مى دهد. اجتناب از فعاليت جنسى كه باعث تحريكك يا آسيب يبشاب راه يا 
مثانه مى كردد. ادرار كردن در طى ١8‏ دقيقه يس از مقاربت. خوددارى از نككه داشتن ادرار. ادرار كردن هر موقع كه احساس 


فشار دفع ادرار وجود دارد. 
عواقب مورده انتظار 


دريافت درمان داشته باشيد. 

عوارض احتمالى 

عفونت مزمن كليه - ير فشارى خون 
درمان 

اصول كلى 


آزمايش كامل ادرار و كشت ادرار براى تشخيص؛ سيستوسكوبى (مشاهده داخل مثانه با استفاده از يكك سيستوسكوب, يكك 
وسيله بصرى باريكك با جراغى در نوكك آن) ؛ سونو كرافى؛ ييل وكرام داخل وريدى (11/8) (روشى براى بررسى كليه ها و 


مجارى ادرار با تزريق يكك داروى قابل شناسايى توسط اشعه ايكس به داخل جريان خون) آزمون هاى ديكرى در موارد 
خاص ممكن است توصيه كردد. اساس درمان را تجويز آنتى بيوتيك ها تشكيل مى دهد. خوددارى از نككه داشتن طولانى 


از علاج قطعى 
داروها 


آنتى بيوتيكك هاى خوراكى. آنتى بيوتيك هاى تجويز شده را تا انتها» حتى با وجود برطرف شدن علايم مصرف كنيد. آنتى 


بيوتيك هاى وريدى يا تزريقى در صورت مؤثر نبودن آنتى بيوتيكك هاى خوراكى ضد درد هاى مجارى ادرارى جهت 


استراحت در بستر تا برطرف شدن تب و ناخوشى, خوددارى از مقاربت تا برطرف شدن تب و علايم ادرارى 
رزيم غذايى 


ويتامين ث استفاده كنيد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اككر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان داراى علايم 
عفونت كليه باشيد. وجود شرايط زير در طى درمان تداوم علايم و تب يس از 58 ساعت درمان آنتى بيوتيكى» كاهى تغيير 
آنتى بيوتيكك تجويزى لازم مى كردد. عود علايم (به ويزه همراه تب) يس از درمان آنتى بيوتيكى - اكر دجار علايم جديد و 


غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى تجويزى ممكن است با عوارض جانبى همراه باشند. 

عفونت زخم جراحى 

توضيح كلى 

عفونت زخم جراحى عبارت است از عفونت حاصل از آلودكى باكتريايى در حين يا يس از عمل جراحى. به دنبال عمل 
جراحى و بسته به نوع آنء در 70/ - /١/8‏ موارد عفونت ايجاد مى كردد. 

علايم شايع 

معمولاً در عرض ٠١‏ - ث روز يس از جراحى موارد زير شروع مى شوند ولى در برخى موارد جند هفته بعد آغاز مى كردند 


درد و قرمزى دور زخم جراحى جركك و تجمع ساير مايعات در اطراف برش كه بخيه ها را محكم تر مى كنند. تب (كاهى 


اوقات) 


علل 


عفونت با باكترى ها شامل استريت وكوك هاء استافيلوكوكك ها يا ساير ميكروب ها. على رغم احتياطات كامل بر ضد اين 
ميكروب هاء روش هاى ضدعفونى كننده جديد قبل از عمل جراحى و مراقبت هاى خوب يس از عملء» كاهى عفونت ايجاد 


فى وه 
عوامل افزايش دهنده خطر 


تقاض سم قر > تكدية تاكاقى حهر كونه ييمارى حمق يناورؤه ذبابة شيرينى تعراس :دن وسشسكاء كواركن ب اسشفافة از 
داروهاى سركوبكر ايمنى - بيماران جاق - بيماران مبتلا به سرطان 


يبشكيرى 


روش هاى ماهرانه جراحى و اقدامات بيش از عمل كه شامل موارد زير هستند استفاده از آنتى بيوتيكك هاى خاص مثل 
تتومايسيق ريشن ال تدرا :دن دستكاه كواوش براق استريل كردق لوله كواركن تمير كرون كافل يوست قبل ال جراكى استفادة 


هرجه كمتر از بخيه 
عواقب مورد انتظار 


طول مى كشد 


عوارض احتمالى 


يريتونيت - مسموميت خونى - تداخل با بهبودى طبيعى محل برش يس از جراحى كه كاهى مستلزم يكك جراحى ديكر و 


درمان 
اصول كلى 


أزيوة فاع مدهي تنى تراندد شام كن تر كايا حون حاصال :از سحا عثرت كن ازعابش كام سكين دروي كرها 
استفاده از كيسه كرم يا كميرس كرم به مدت "٠ - ٠‏ دقيقه» ؟ - ” بار در روز. در صورتى كه زخم ترشح كندء لباسها را به 


داروها 


- آنتى بيوتيكك ها براى مقابله با عفونت - مكمل هاى ويتامينى و معدنى براى تسريع بهبودى - مسكن ها. ميتوانيد براى 


تسكين درد خفيف از داروهاى بدون نياز به نسخه مثل استامينوفن استفاده كنيد. 
فعاليت 

تا محو شدن تمام علايم در بستر استراحت كنيد. 

رزيم غذايى 


معمولا ريم غذايى خاصى لازم نيست. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اككر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان 
علايم عفونت زخم جراحى را داشته باشيد. اكر تب بالا يا احساس ناخوشى عمومى ايجاد شود و به نظر برسد عفونت يس از 
درمان بدتر شده است. اككر دجار علا-يم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است 


عوارض جانبى داشته باشند. 
عفونت سالمونلا 
توضيح كلى 


عفونت سالموئلا عفونت عمومى بدن در اثر ميكروبى از خائواده سالموثلا. اين باكترى معمولاً لوله كوارش و دسعكاه لتفاوى 
واضر كو ضفن شاك عقر نك انمع عقيق يالب دل فمكع قدا كابزو شيك ساد الضاء كر قدا كرد عفر تك سات ساليوناة 


يشفو اذ يك الك امنيا وى ودرا معاؤاتدى عاونا والمساريوق البرك واو اير كو ارال وين كف الا 
علايم شايع 


اسهال» اغلب همراه با انقباضات شكمى» در موارد خفيف» اسهال ممكن است تنها در حد *- 7 بار دفع مدفوع شل باشد» ولى 
در موارد شديد ممكن است اسهال به صورت بيرون روى هر ٠١ - ١0‏ دقيقه وجود داشته باشد. استفراغ (كاهى) ؛ تب - وجود 


خون در مدفوع (كاهى) - سردرد 
علل 


عفونت با باكترى سالمونلا- يس از خوردن غذاهايى نظير كوشت,ء مرغ شير تازه يا تخم مرغ خام يا آشاميدن آب آلوده به 
باكترى. باكترى سالمونلا در شرايط انجماد مواد غذايى نيز زنده مى ماند ولى يختن كامل آن رااز بين مى برد. همه كيرى 
فاق عقوتت باليؤثلا- معنولاً عتكاس اتقاق س اند كه اقراد زبادى از يكف غذاي الوده مشر كك مفلاد وز طى ستفر هاي 
تفريحىء اجتماعات مردمى يا رستوران ها استفاده مى كنند. اين عفونت مى تواند از فردى به فرد ديكر منتقل كردد. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


بيمارى كوارشى اخير - زندكى در شرايط يرجمعيت يا غيربهداشتى - سن خردسالى و سنين بالا ضعف دستكاه ايمنى در اثر 


بيمارى ها يا داروها - كم خونى يا بدخيمى 
بيشكيرى 


يختن» دستكارىء ذخيره و نكّه داشتن در يخجال در مورد كوشتء مرغء تخم مرغ و غيره بايد به طور مطلوبى انجام كيرد. از 
حيوانات داراى عفونت احتمالى دورى كنيد. تنها از شير ياستوريزه استفاده كنيد. يس از هر بار رفتن به توالت و قبل از 
دستكارى مواد غذايى دست ها را بشوييد. فرد مبتلا به اين عفونت را از ساير افراد خانواده جدا نكّه داريد. در مورد مصرف 


انض تواتك عفهت نشكرق قن أ مسافرك به.متاطق محروم :از انأو مواة هد شك انا ب#شكة.مشووت ثما سن 
انتى بيوتيكك جهت ييشكيرى» قبل از مسافرت به مناطق محروم از آب و مواد غذايى بهداشتىء با يزشكك مشورت نماي 
عواقب مورد انتظار 


الكت سفوقك حاف بالينوتاظ عقت يوده وبا ذرناة در عرض ير ب اشافة هنود فى نانك بيقاران معاد يه عنوقة دين 


مكل انيت تارك :سترى وعد اسازى ان ديكران دن سمارسهاة نانك انك عقوتت ميك ابت 9 ؟ عتم يداطول اتعامك: 
عوارض احتمالى 


كم آبى بدن در اثر اسهال و استفراغ شديد. كم آبى شديد مى تواند كشنده باشد به خصوص در شيرخواران و افراد بالاى 2 
مال عقرنك انر اعقناء انظيز كيه عاء كه صقرا لهال ايها تاقتى اذ اتتشان باكر ماليواة ا( طاريق سدرياة عخوة 


درمان 
اصول كلى 


بررسى هاى تشخيصى ممكن است شامل آزمايش هاى مدفوع و كشت خون باشد. بسترى در بيمارستان به ندرت ضرورت 
مى يابد. در مورد اكثر بيماران مراقبت در منزل با توصيه هاى لازم طبى كفايت مى كند. در صورت امكان فرد بيمار را از 
سايرين جدا نكّه داريد. از يكك بالشتكك كرم كننده يا كيسه آب داغ براى كاهش درد هاى شكمى استفاده كنيد. اكر اسهال 
شديد باشد ممكن است لازم باشد تااز يكك توالت كنار بستر استفاده نماييد. 


داروها 


تراى عو ايسخنيت معيو اك اروف نياز نيست. براى موارد شديد بيمارى و بيماران دجار ساير اختلالات طبى» داروهاى ضد 
اسهال و آنتى بيوتيك ها براى مقابله با عفونت و مايعات وريدى براى جبران كم آبى شديد ممكن است تجويز شود. 
فعاليت 


حداقل تا" روز يس از برطرف شدن اسهالء تب و ساير علا-يم در بستر استراحت نماييد و جز براى رفتن به توالت يا حمام 


بستر را تركك نكنيد. يس از آن فعاليت هاى طبيعى را به تدريج از سر بكيريد. در مدتى كه در بستر قرار داريد مرتباً يا هاى 


خود را خم وراست كنيد تااز ايجاد لخته در عروق يا جلو كيرى شود. 
رزيم غذايى 


تا برطرف شدن اسهالء از محلول هاى او آر اس استفاده كنيد. يس از آن از يكك رزيم غذايى سبكء و در عين حال يرانرزى 
و متعادل, استفاده نماييد. مصرف مكمل هاى ويتامين ها و مواد معدنى يس از بيمارى طولانى مدت ممكن است سودمند 
باشد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شيرخوارى كه دجار علايم عفونت سالمونلا همراه نشانه هاى كم آبى» 
نظير خشكى و جر وكيد كى يوست؛ كاهش مقدار ادرار يا تيره شدن ادرار باشد. اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان داراى 
علا-يم عفونت سالمونلا باشيد كه بيش از 58 ساعت تداوم يافته باشد. - بروز موارد زير در طى بيمارى - تب 9/758 درجه 


سانتيكراد يا بالاتر - يرقان (زردى يوست و جشم ها) - سرفه همراه خلط خونى - تشديد اسهال 

عفونت غدد بزاقى 

توضيح كلى 

عفونت غدد بزاقى ناشى از ميكروب هاى عفونت زا به غير از ويروس عامل اوريون. اين بيمارى در كودكان شايعتر است. 
علايم شايع 


- درد و تورم غدد بزاقى ياروتيد (بناكوشى) يا زير زبانى - درد و تورم غدد لنفاوى كردن (تحت فكى) - احساس طعم 


ناخوشايند در دهان به دليل وجود عفونت غدد بزاقى - تب 

علل 

عفونت باكتريايى ناشى از استافيلوكوكك يا كونه ديكرى از باكترى ها 
عوامل افزايش دهنده خطر 


ويتامين ها - بيمارى مزمن يا اخير كه باعث كاهش مقاومت بدن شده باشدء به خصوص عفونت هاى دهان - مصرف 


داروهايى كه باعث خشكى دهان مى كردند - سنكك مجارى غدد بزاقى 
بيشكيرق 


دندان هارا به طور مكرر مسواكك زده و ياكك نماييد و به خصوص هتكامى كه بيمارى دهان وجود دارد. از دهان شويه هاى 


ضدعفونى كننده استفاده نماييد. به طور منظم جهت ارزيابى وضعيت دندان ها به دندانيز شكك خود مراجعه نمابيد. 


عواقب مورده انتظار 


بااقرمان مر لآ دن صرق قو هقف رود حن 'بأسف ]| كر عه وواقي هو ال وجوه تكن رافق يور شكاقي بنذو كردق قل 


از اقدام به درمان طبى» جراحى لازم است. 

عوارض احتمالى 

انسداد دايمى و كامل مجارى غدد بزاقى كه نيازمند جراحى است. 
درمان 

اصول كلى 


بررسئ هاى تشخصى هسكن است شامل آزمايش عابي نظير كشت جركك. كرفته شده از غدهعفوتى باشك, استفاذه أن كميرس 
آب كرم يا بالشتكك كرم كننده تنظيم شده بر روى درجه كم براى تخفيف درد و تسريع بهبودى كمكك كننده است. 


داروها 


آنتى بيوتيكك ها براى مقابله با عفونت براى درد خفيفء. استفاده از داروهاى بدون نسخه نظير استامينوفن ممكن است كافى 


ناشنك. 

فعاليت 

محدوديتى وجود ندارد. يس از برطرف شدن تبء فعاليت هاى طبيعى خود را از سر بكيريد. 
رزيم غذايى 


رزيم خاصى نياز نيست. روزانه حداقل 8 - © ليوان مايعات مصرف كنيد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نمابيد اكر 
شما يا يكى از اعضاى خانواده تان داراى علايم عفونت غدد بزاقى باشيد. عدم بهبود عفونت در عرض ؟ روز درمان يا تشديد 


علايم با وجود درمان تداوم تب با وجود درمانء يا عود آن يس از درمان 

عفونت كلاميديايى 

توضيح كلى 

عفونت كلاميديايى» كلاميدياها انكل هاى داخل سلولى هستند كه بسيارى از خصوصيات فيزيكى آنها مثل ويروس ها است. 
اين ميكرب ها باعث التهاب يبشاب ره (لوله اى كه مثانه را به خارج وصل مى كند)»؛ مهبل» كردن رحم. لوله هاى فالوب» 


مقعد و تخمدان ها مى شوند. عفونت با اين ميكرب ها يكى از بيمارى هاى شايع آميزشى است. عفونت كلاميديايى ممكن 
است به جشم ها يا ريه هاى نوزاد تازه به دنيا آمده نيز وارد شود. اكر ميكرب كلاميديا در زير ميكروسكوب يا در كشت 


ترشحات هر كسى كه فعاليت جنسى دارد ديده مى شود, تمام شر كاى جنسى وى بايد درمان شوند. 
علايم شايع 


كاهى هيج علامتى در مراحل اوليه وجود ندارد. - ترشح از يبشاب راه (در مردان) - تورم» درد يا ترشح از مقعد - قرمزى در 
مهبل يا نوكك آلت تناسلى - ترشح از مهبل - درد شكمى - تب - ناراحتى به هنكام ادرار - ناراحتى يا درد تناسلى 


علل 


باكترى كلاميديا تراكوماتيس كه از راه جنسى انتقال مى يابد. در صورتى كه عفونت در مجراى تناسلى مادر حامله به هنكام 


زايمان وجود داشته باشد» نوزاد ممكن دجار عفونت شود. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


فعاليت جنسى حفاظت نشده به خصوص در دختران جوان - ديابت - نامناسب بودن وضعيت سلامت عمومى فرد - كرم بودن 
هواء عدم تهويه مناسب هوا به علت لباس زير نامناسبء يا هر علت ديكرى كه باعث افزايش رطوبت و كرماى ناحيه شود. اين 


عوامل به علاوه نرسيدن نور باعث رشد ميكرب ها مى شوند. 
بيشكيرى 


اسظاف أن كاندوم - ذركاة ماع شر كات سين قرد سانء درناق تغب لا بايكه اف موتك سوراكن بعل تراسيكين به 


مدت دو هفته انجام مى كيرد. 

عواقب مورد انتظار 

بادرعاة الى موتكم نه مقدار كاف عفونع كام خرسو ست شرف 
عوارض احتمالى 


امكان دارد حاملكى را عارضه دار كند. - آلوده كردن شريكك جنسى - عقيم شدن در زنان - عفونت كبد - بروز عفونت 


ثانويه - نشانكان رايتر 
درمان 
اصول كلى 


عافكاق واو ازمازشات تقشخيصى شامل ثيه تمونه يرا فيدن زر مسكروسكوتب و كقيت "راشم ك ناجيه عتاسلى زاتميو 'تكاة 


داريد. براى يكك كار از صابون ساده و غير معطر استفاده كنيد. - به جاى خوابيدن در وان ير از آبء بهتر است دوش بكري 


عزاب وناك فقن اتاد اا لبان ال وفاس تاباى قن راشي ] ذ "كه اعادو طيوية يناسن هوا بز قن حفيك التاق لكي جنا 
لباس خيسء به خصوص لباس شناى خيسء به مدت طولا-نى نجرخيد. - يس از رفتن به توالت» ناحيه را از جلو به عقب 
وود لأقر كرد نون ضووك ضاف عدار دوقن صيل امقاف كرد | كرو بابق داريدة رقامه وما خوة واوققا رعايث 
كنيد. - از يوشيدن شلوار تنكك خوددارى كنيد. - يس از كامل كردن دوره درمان» براى معاينه مجدد مراجعه نمابيد. - انجام 
آزمايش براى ساير بيمارى هاى آميزشى توصيه مى شود. 

داروها 

آنتى بيوتيكك هاى خوراكىء مثل تتراسيكلين» كه به مدت دو هفته مصرف مى شود. 

فعاليت 


از فعاليت بيش از حد» كرماء و تعريق بيش از حد خوددارى كنيد. فعاليت جنسى را تا زمان كامل شدن درمان و رفع علايم 
متوقف كنيد. براى بهبود حدود سه هفته صبر كنيد. 
رزيم غذايى 


ريم خاصى توصيه نمى شود. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نمايبد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم 
عفونت كلاميديايى را داريد. اكر على رغم درمان» علايم بيش از يكك هفته باقى بمانند يا بدتر شوند. اككر خونريزى يا تورم 


غير معمول در مجراى تناسلى رخ دهد. 
عفونت كردن رحم 
توضيح كلى 


عفونت كردن رحم دو نوع ازاين بيمارى وجود دارد كه هر دو نوع ممكن است مسرى باشند عفونت حاد كردن رحم, كه 


طولانى مدت است و شايد بدون علامت باشد. 
علايم شايع 


عفونت حاد ترشح ضخيم و زرد رنكك عفونت مزمن ترشح كم و كاهى بدون جلب نظر - كمردرد - احساس ناراحتى به 
هنكام ادرار - احساس ناراحتى به هنكام نزديكى عفونت مزمن و كسترده ترشح زياد - خونريزى بين دوره هاى عادت ماهانه 


- لكه بينى يا خونريزى يس از نزديكى 


علل 


عفونت حاد كردن رحم معمولا توسط ميكرب سوزاك يا ميكربى ديكر به نام كلاميديا تراكوماتيس ايجاد مى شود. ويروس 
هريس هم ممكن است اين حالت را ايجاد كند. عفونت مزمن كردن رحمء يا به علت تكرار عفونت حاد رخ مى دهد يا به 
علت يكك دوره عفونت حاد كه به مدت كافى درمان نشده و به طور كامل التيام نيافته باشد. 


عوامل افزايش دهنده خطر 
داشتن جند شريكك جنسى - ديابت شيرين - عفونت حاد يا مكرر مهبل 


يبشكيرى 


سالانه براى معاينه و انجام ياب اسمير مراجعه كنيد. از لباس زير نخى استفاده كنيد. از لباس هاى زير با جنسى يارجه هايى كه 
اجازه تهويه هوا را نمى دهند اجتناب كنيد. در صورت عدم تهويه مناسب كرما و رطوبت» بروز عفونت هاى مهبلى يا كردن 
رحم افزايش مى يابد. براى جلوكيرى از عفونت هاى آميزشى از كاندوم استفاده شود. اكر عفونت كردن رحم در اثر يكك 


بيمارى آميزشى ايجاد شده باشد» شريكك جنسى نيز بايد درمان شود. 
عواقب مورد انتظار 


عفونت خفيف كردن رحم بدون درمان خوب مى شود. عفونت حاد كردن رحم كه در اثر بيمارى هاى آميزشى ايجاد شدهء 
مسرى است و با دارو خوب مى شود. اغلب موارد ديكر عفونت كردن رحم را مى توان درمان كرد. براى تمام زنانى كه 


عفونت كردن رحم دارند انجام جكاب منظم تا زمان بهبود عفونت ضرورى است. 

عوارض احتمالى 

يوليب كردن رحم - بيمارى التهابى لككن (كسترش عفونت به اعضاى تناسلى داخلى تر) - ندرتاً به وجود آمدن سلول هاى 
بدخبع دن كردن رحم 

درمان 

اصول كلى 


امكان دارد آزمايشات تشخيصىء شامل كشت ترشحات و آزمايش خون باشد. به هنكام درمان: به جاى تاميون از بالشتكك 
هاى بهداشتى استفاده كنيد. از دوش مهبل استفاده نكنيد مكر اين كه توصيه شود. درمان ممكن است به طرق كوناكون انجام 
شود تخريب سلول هاى غيرطبيعى با سوزاندن شيميايى (با نيترات نقره) ؛ كرايوترايى يا سرما درمانى (تخريب بافت غير طبيعى 
ب الجياة عفرلا با نيتروزن مايع) ؛ يا سوزاندن الكتريكى (تخريب بافت غيرطبيعى با كرماى شديدى كه با جريان الكتريكى 
كنترل شده ايجاد مى شود). ندرتاً جراحى (هيستركتومى يا همان برداشتن رحم) در مواردى كه تخريب بافتى كسترده وجود 


دارد. 


داروها 

آنتى بيوتيكك خوراكى - امكان دارد كرم ها يا شياف هاى ضد ويروسى يا آنتى بيوتيكى براى مبارزه با عفونت تجويز شود. 
فعاليت 

هيج محدوديتى براى آن وجود نداردء تنها فعاليت جنسى بايد تا زمان بهبود عفونت كنار كذاشته شود. 

رزيم غذايى 


ريم خاصى توصيه نمى شود. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نمايبد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم 
عفونت كردن رحم را داريد. اكر به هنكام درمان» ناراحتى بيش از يكك هفته طول بكشد يا علايم بدتر شوند. اكر خونريزى يا 
تورم بدون توجيه به هنكام درمان يا يس از آن ايجاد شود. اكر دجار علايم جديد و غير قابل كنترل شده ايد. داروهاى مورد 


استفاده در درمان ممكن است عوارض جانبى به همراه داشته باشند. 
عفونت كوش خارجى 
توضيح كلى 


عفونت كوش خارجى عبارت اسث از التهاب يا عفونت مجراى خارجى كوش كه از يرده كوش به محيط بيرون كشيده شده 


اسثت. 
علايم شايع 


كوش دردى كه با كشيدن كوش بدتر مى شود - خارش كوش - كاهى تب خفيف - ترشح جرك از كوش - كاهش موقت 
شنوايى در كوش دركير - وجود يكك برجستكّى يا جوش كوجكك و دردناك در مجراى كوش 


علل 
عفوثت باكتريانى يا قارجى بوست ظريفى كه محرا كوش زا بوشائده اسث. آاسيب به مجرائ كوش 
عوامل افزايش دهنده خطر 


- شنا در آب آلوده و كثيف - شناى زياد در استخرهاى كلردار. آب كلردار استخر باعث خشكك شدن مجراى كوش مى شود 
و به همين دليل باكترى ها و قارج ها توانايى ورود به يوشش مجراى كوش را ييدا مى كنند. - رطوبت زياد به هر علت - 
تحريكك ناشى از كوش ياكك كن؛ اشياى فلزى مثل كل سر؛ يا كوش ينبه» خصوصاً اكر به مدت طولانى در كوش باقى بمانند 


- ناكافى بودن توليد موم كوش (سرومن) - سابقه عفونت قبلى در كوش - آلرزى كوش - ديابت شيرين يا ساير بيمارى هايى 


كةقرد وا معد غفوقت من كتتل, كامغاده ال اسيرى :هو ياءرتككة مو كه ممكن اسث وارد مجرائ كوش شولد. 
يبشكيرى 


كوش خود را با هيج شى يا ماده شيميايى تميز نكنيد. يس از رفع عفونت كوش خارجىء قطره هاى كوش تجويز شده را نككاه 


داريد. اكر مجراى كوش به هر علت خيس شد مثلا در اثر شنا يا شستشوى سر در هر دو كوش خود قطره بريزيد. 

عواقب مورد انتظار 

عير 5 ادرماة در عرض ١٠-/7روز‏ خوب مى شود. 

عوارض احتمالى 

درد شديد - التهاب مزمن كه درمان آن كار راحتى نيست - بروز جوش در مجراى كوش - سلوليت (عفونت بافت عمقى) 
درمان 

اصول كلى 


تشخيص معمولاً با معاينه كوش داده مى شود. البنه امكان دارد مايع كوش نيز كشت داده شود. درمان معمولاً شامل تجويز 
دارو و مراقبت هاى حمايتى براى رفع درد است. تميز كردن مجراى كوش با ملا-يمت؛ به خاطر داشته باشيد كه حتى وجود 
مقدار كمى از موم طبيعى كوش از آن در برابر عفونت محافظت به عمل مى آورد. واكنش كميرس كرم روى كوش ممكن 
است درد را تخفيف دهد. كوش عفونى شده را خشك نككاه داريد. به هنكام دوش كرفتن از كوش ينبه يا كلاه مخصوص 
استفاده كنيد. 


داروها 


براى رفع درد خفيف مى توان از استامينوفن يا آسييرين استفاده كرد. قطره هاى كوش كه حاوى آنتى بيوتيكك و داروهاى 
كورتيزونى است. به كمكك آنها مى توان التهاب را تخفيف داد و با عفونت مبارزه كرد. كرم ها يا يماد هاى موضعى براى 
عفونت هاى قارجى يا باكتريايى آنتى بيوتيكك هاى خوراكى براى عفونت هاى شديد 

فعاليت 


فعاليت هاى عادى خود را با رو به بهبود كذاشتن علايم از سر كيريد. تا ٠"‏ هفته يس از نايديد شدن تمام علايم» از ورود آب 


به كوش ها خوددارى كنيد. هر كونه رطوبت» حتى در اثر دوش كرفتن يا شستشوى موء مى تواند باعث عود بيمارى شود. 


رزيم غذايبى 


رزيم خاصى توصيه نمى شود. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم 
عفونت كوش خارجى را داريد. اكر يكى از موارد زير هنكام درمان رخ دهد على رغم درمان, درد ادامه داشته باشد. اين 
ساس وا واشته باشيد كه كوكن فاق شما ناذه ياكف كردق دازتك: 

عفونت كوش ميانى 

توضيح كلى 

عفونت كوش ميانى عبارت است از عفونت در كوش ميانى. اين عفونت از يكك فرد به فرد ديكر انتقال نمى يابد» اما عفونت 
تنفسى كه بيش از آن وجو ذارة فمكةن اث سرى باشد:عفونت دن فشاى كوش ميات به وجود مى. ابد كور يكف طرف 


آث اعضات و استكوان عاى كوحكف به برده كوكن مى سيد :و طرق ديكر به مجرائ استاش متتنهى مى شود. ايخ عفونت دز 


شيرخواران و كودكان ” ماهه تا ٠“‏ ساله بيشتر رخ مى دهد. 
علايم شايع 


تحريكك يذيرى - كوش درد - احساس برى در كوش - كاهش شنوايى - تب - سركيجه - ترشح يا نشست مايع از كوش - 


كاهى اسهال و استفراغ - شيرخواران و بجه هاى كوجكك به كوش خود دست مى زنند و آن را مى كشند. 
علل 


عنوف ويروسكى جاباكترياني كه از يراد سهراى استاقن محرا كسعاق واه كرك هياتن وقيل هى كقد) به كرف هيات 
كرون ع واناك ابد عقر نك سي داقر ا دو مجارى سنس ترقا أمق ىر كلو ا مسوجووين امن السداه سين قا 
مجراى استاش در اثر آلرزى بينى يا بزركى لوزه سوم ياركى يرده كوش 


عوامل افزايش دهنده خطر 


وتوكياك لساري اغر هل فريك لقني كداقاريت بالقير] اك كرود بالادء سمل توق كل اناو بطر ينا تن 
عوامل نتيكى - آب و هواى سرد - تغيير در ارتفاع» مثل يرواز يا كوهنوردى - سابقه خانوادكى عفونت هاى كوش - رفتن 
به مهدكودكك - سيككار كشيدن در منزل 


بيشكيرى 


در هنكام شير دادن» كودك بايد در وضعيت نشسته و سرش بالا باشد. هيجكاه كودك را در هنكام شير دادن نخوابانيد. 
شيزدهى به كود كك از يستانء اجتمال عقوتت كولان عياثن وا كمتر عى كدلء سيكان تكتفيدق ذو منؤل ملحفه ها و حخولة هارا 


مرتباً بشوييد تا از عفونت مجدد جل وكيرى شود. 


عواقب مورده انتظار 


عوارض احتمالى 


امكان دارد دوباره عود كند. مزمن شدن عفونت كوش ميانى (جرك از راه سوراخى در يرده كوش بيرون مى زند). اشكال 
معدلا مر در شتوان :انا كاعى ابن اللنكال دامتى من الوره و كراقمة ترقت راثي هات بات “كرد كف نه تأخير من 
افتد. بزركك شدن لوزه سوم در كودكان در اثر عفونت مكرر كوش ميانى» كه موجب مزمن شدن عفونت هاى كوش ميانى 


مى شود. ماستوئيديت (عفونت ماستوئيد» ناحيه استخوانى درست يشت كوش). اين عفونت ندرتاً رخ مى دهد. ندرتاً منئزيت 
درمان 
اصول كلى 


تشخيص معمولاً با معاينه كوش داده مى شود. البته امكان دارد مايع كوش براى تشخيص دقيق تر و تعيين نوع باكترى كشت 
داده شود. درمان معمولا شامل دارو و مراقبت هاى حمايتى براى رفع درد است. براى رفع درد» نواحى اطراف كوش را كرم 
كتده اند تياك سدق عفونث اذ هنا خودذارى شوى فدرم جر الح نراق كران دادن لوله شاع بلاتسيكى كرسكه در برده 
كوش تا جرك يا مايع از كوش ميانى تخليه شود. امكان دارد لوزه سوم نيز تحت عمل قرار كيرد. اكر يرده كوش به سمت 


بيرون متورم شده باشد مى توان با يكك برش كوجكك جركك يا مايع را تخليه و درد را برطرف كرد. 
داروها 


از قطره هاى كوش براى تخفيف درد استفاده كنيد. اين قطره ها تأثيرى در معالجه عفونت ندارند. براى كم كردن درد و تب 
فى كوان از استاميتوقن اسدقافه كرد اكر غفونت يه نظر باكترياتى برسه نا ويروسى: امكان داوره اص بيوتك تجو شود 
توجه داشته باشيد كه عفونت ممكن است تا جند روز يس از نايديد شدن علايم باقى مانده باشدء بنابراين داروهاى تجويز 


شده را به طور كامل مصرف كنيد. 

فعاليت 

تا زمان برطرف شدن تب و درد بايد در رختخواب استراحت شود يا فعاليت ها كم شود. 
رزيم غذايى 


رزيم خاصى توصيه نمى شود. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا كودكتان علايم عفونت خفيف كوش 
ميانى را داريد. اكر يكى از موارد زير به هنكام درمان رخ دهد تب سردرد شديد كوش دردى كه على رغم درمان» بيشتر از 


دو روزادامه داشته باشد. تورم در اطراف كوش تشنج يرش ءذ سويت د 


عفونت مثانه در زنان 

توضيح كلى 

عفونت مثانه در زنان عبارت است از التهاب يا عفونت مثانه 
علايم شايع 


احساس سوزش هنكام ادرار - تكرر ادرار» كرجه مقدار ادرار ممكن است كم باشد - فوريت ادرار - درد در شكم در ناحيه 
اى كه مثانه قرار دارد - درد قسمت يايين كمر - وجود حون در ادرار - تب خفيف - بد بو بودن ادرار - درد به هنكام 


نزديكى - بى اختيارى ادرار (كاهى) - شب ادرارى در كودكك - تب و تحريكك يذيرى در شيرخوار 
علل 


باكترى هابى كه از قسمث ديكرى ان بدن از راه ون به مثانه مى رستد. باكترس هاين كه از راه يوست اطراق تالحية ى تتاسلى 


ومدق با سحارى افراوع واد م ناس ايت ب يكنات ازأة انتطاده إن كام اكرارى راي يقلوى يكالم وكات بدن 31 زا مناه 


يا جر اح 
عوامل افزايش دهنده خطر 


افزايقن فعاليث حنسي:» دن زثاق باعث اسيب رسيدة به يشاب رادس شوة. عفوتت درسابر حش هائ دستكاه اذرارئ #اسلى 
استرس بيمارى اى كه موجب كاهش مقاومت بدن شده باشد. مصرف الكل يوشيدن لباس زير تنكك و بدون تبادل هوا نشستن 
در وان ير از آبى كه حاوى نمكك هاى مخصوص با مواد حباب سان باشد: شل شدن و اقتاد كى اجزاى دستكاه ادرارى تناسلى 


در زنان نككاه داشتن ادرار براى مدت خخيلى طولانى 
يبشكيرى 


قبل از نزديكى يكك ليوان آب بنوشيد و در عرض يانزده دقيقه يس از آن ادرار كنيد. از لوبريكانت (ماده لغزنده كننده) 
محلول در آبء مثل رُل استفاده كنيد. سعى شود به ييشاب راه آسيب وارد نشود. به جاى استفاده از وان حمام بهتر است دوش 
كرفته شود. روزانه 8 ليوان آب بنوشيد. از كافئين يرهيز كنيد زيرا باعث تحريكك مثانه مى شود. حتى المقدور از كاتتر استفاده 
نشود. به هنكام بروز عفونت ادرارى بايد سريعاً براى درمان مرجعه نمود. از مصرف اسيرى هاء دئودورانت اجتناب كنيد. بعد 
از اجايت مراج؛ خود را از جلو به عقب خوب ياكك كنيد؛ قا باكترى ها به ناحيه ى تناسلى راه ثيابند. لباس زير بهتر است نخى 


باشد. 
عواقب موردث انتظار 


با درمان به موقع» در عرض كمتر از دو هفته خوب مى شود. عود اين عفونت شايع است. 


عوارض احتمالى 

ناكافى بودن درمان مى تواند موجب عفونت مزمن مجارى ادرارى شود و نهايتاً به نارسايى كليه بيانجامد. 
درمان 

اصول كلى 


سيستوسكبى (معاينه ى مثانه با لوله ى مخصوص كه در سر آن منبع نور و دوربين نصب شده است) و سونوكرافى 
داروها 


آنتى بيوتيكك ها براى مبارزه با عفونت - داروهاى ضداسياسم براى تخفيفئ درد - كاهى استفاده از ضد درد هاى ادرارى 


براى تخفيف درد 

فعاليت 

به هنكام درمان و تا دو هفته يس از رفع علايم از نزديكى خوددارى كنيد تا التهاب كاملا برطرف شود. 
رزيم غذايى 


روؤائه :م -ء ليوان اب بنوشيد. از مصرف كافئين و الكل به هنكام درمان خوددارى كنيد. از آب قره قاط (/[1 ]© 613108) 
بنوشيد تا ادرار اسيدى شود. برخى از داروها وقتى ادرار اسيدى باشد بهتر عمل مى كنند. در اين شرايط به يزشكك خود 
مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم التهاب و عفونت مثانه را داريد. اكر تب نيز به علايم اضافه شود. 
اكر خون در ادرار ظاهر شود. اككر ناراحتى و ساير علايم در عرض يكك هفته رو به بهبود نككدارند. اكر دجار علايم جديد و 


غير قابل كترل شده ايد. داروهايى كه براى درمان استفاده مى شوند ممكن است عوارض جانبى به همراه داشته باشند. 
عفونت مثانه در مردان 

توضيح كلى 

عفونت مثانه در مردان عبارت است از التهاب يا عفونت مثانه. 

علايم شايع 


احساس سوزش ادرار - تكرر ادرار» اكرجه حجم ادرار ممكن است كم باشد. - احساس فوريت ادرار حتى وقتى كه مثانه 


خالى است. - درد در ناحيه شرمكاهى - ترشح از نوكك آلت - درد در قسمت يايين كمر - وجود خون در ادرار - تب خفيف 


- ادرار بدبو - بى اختيارى ادرار (كاهى) 
علل 


باكترئ هايى كه از قسمت ديكرى از بدن و از راه خون به مثانه مى رسند. باكترى هايى كه از يوست اطراف ثاحيه تناسلى و 
ملكد بدامتجارق ادزازي وازدمى شوتن, السيث: يد نيكات راه المعفاذة ان كاتدر اراي براق كال كردن نضانه مكلا يحد ان يكف 


عمل جراحى يروستات بسيار بزركك نقص ساختمانى در مجارى ادرار 
عوامل افزايش دهنده خطر 


عفونت در ساير قسمت هاى دستكاه ادرارى تناسلى - وجود يكك بيمارى كه باعث كاهش مقاومت بدن شده باشد - مصرف 
الكل - انسداد فر عسي ادراوة سيو ناك از يروستات بز ركك شده يا ملتهب. در اين حالت انسداد كامل نيست - وارد آمدن 


ضربه به ييشاب راه - عمل جراحى اخير كه در جريان آن كاتتر ادرارى هم كذاشته شده باشد. 


يبشكيرى 


مايعات به مقدار زياد بنوشيدء حداقل 8 ليوان در روز - حتى الامكان بهتر است از كاتتر استفاده نشود - در صورت بروز 


عقوفة الأرارف سريها براق كوماة مرالسس كد 
عواقب مورد انتظار 


باقرعاق آل يوفكه جعبر ل شوبين شوى ماكر عفولك يواظلة بكم مار زميعه ساق يا اتسداد رخ اده يانه اول بايد 


عوارض احتمالى 

درمان ناكافى عفونت ممكن است باعث بروز عفونت مزمن مجارى ادرارىء و نهايتاً نارسايى كليه شود. 
درمان 

اصول كلى 


آزمايشات يزشكى اى كه براى كمكك به تشخيص انجام مى شوند عبارتند از آزمايش ادرار» جمع آورى دقيق ادرار براى 
كشت,ء سيستوسكبى (بررسى داخل مثانه با كمكك لوله اى كه سر آن منبع نورى و دوربين ويديويى قرار دارد) و سونو كرافى. 
درمان معمولا با آنتى بيوتيكك انجام مى يذيرد. حمام آب كرم ممكن است علايم را تخفيف دهد. 


داروها 


آنتى بيوتيكك براى مبارزه با عفونت - داروهاى ضد اسياسم براى تخفيف درد 

فعاليت 

به هنكام مرحله حاد بيمارى» ممكن است استراحت در رختخواب لازم باشد. در طى درمان و تا دو هفته بعد از رفع علايم از 
نزديكى خودارى كنيد تا التهاب به طور كامل فرو نشيند. 

رزيم غذايى 


روزانه 4 - 8 ليوان آب بنوشيد - از مصرف كافئين و الكل خوددارى كنيد - آب قره قاط (/إ13112©/11)) بنوشيد تا ادرار 
اسيدى شوة: برخي از ذاروها در ادزار اسيدى بهتر عمل من كنتذد: در اين شرايط به يرشكك خود مراجعة نمابيلك اكر شما يا 
يكى از اعضاى خانواده تان علايم عفونت و التهاب مثانه را داريد. - اككر تب به علايم اضافه شود. - اككر خون در ادرار ظاهر 
شود. - اكر ناراحتى و ساير علايم در عرض يكك هفته رو به بهبود نككذارند. - اككر دجار علايم جديد و غير قابل كنترل شده 
ايد. داروهايى كه براى درمان مورد استفاده قرار مى كيرند ممكن است عوارض جانبى به همراه داشته باشند. - اككر علايم 


يس از درمان فيجدداً غود كنلل: 
عفونت مزمن كليه 
توضيح كلى 


عفونت مزمن كليه نوعى عفونت كليه ها كه به آرامى بروز كرده و ماه ها يا سال ها به طول مى انجامد. اين عارضه منجر به 
تشكيل جوشكاه در كليه و سرانجام از دست رفتن عملكرد كليه مى كردد. كليه ها مواد زائد را از جريان خون تصفيه كرده و 
باعث توليد ادرار مى كردند. نارسايى كليه مى تواند بز ركسالان هر دو جنس را دركير سازد ولى در خانم ها شايعتر است. 


علايم شايع 


ضعف - كاهش اشتها > ير فشارى خون - درد يكطرفه يا دو طرفه كمر - وجود يروتئين يا خون در ادرار 
علل 

عفونت هاى حاد باكتريايى مكرر كليه - عفونت هاى درمان نشده مجارى ادرارى تحتانى 

عوامل افزايش دهنده خطر 

سابقه ديابت قندى انسداد راه ادرارى ناشى از سنكك يا تومور استفاده طولانى مدت از كنترل 


ببشكيرى 


اقدام به درمان فورى عفونت هاى حاد كليه شامل درمان آنتى بيوتيكى به مدت "؟ هفته يا بيشتر» عدم قطع داروهاى تجويزى 


حتى در صورت برطرف شدن علايم در طى جند روز يس از شروع درمان - اقدام به درمان اختلالات مجارى ادرارى مسبب 


عرق 
عواقب موردث انتظار 


علايم با درمان قابل كنترل است. اكر تنها يكك كليه دجار عفونت مزمن بوده و به درمان آنتى بيوتيكى جواب ندهدء برداشت 
كليه مبتلا با جراحى ممكن است از بروز عوارض يبشكيرى كند. در صورت بروز نارسايى مزمن در هر دو كليه» بيوند كليه يا 


ةبالزوان قرانك حا يمار زا قجات ذهد: 

عوارض احتمالى 

يرفشارى خون با علت كليوى - نارسايى مزمن كليه 
درمان 

اصول كلى 


آزمايش كامل ادرار و كشت ادرار جهت تشخيص؛ سيستوسكويى (مشاهده داخل مثانه با استفاده از سيستوسكوبء يكك وسيله 
بصرى باريكك با يكك جراغ در نوكك آن) ؛ سونوكرافى؛ بيلوكرام داخل وريدى (11/28) (روشى براى بررسى كليه و مجارى 
ادرار با تزريق يكك داروى قابل شناسايى توسط اشعه ايكس به داخل جريان خون) ؛ آزمون هاى ديكرى در موارد خاص 
ممكن است توصيه كردد. طرح درمانى را با دقت دنبال كنيد. انجام اين امر براى يكك بيمارى كه در مراحل اوليه علا-يم 


جندانى ندارد ممكن است آسان نباشد. اقدام جراحى در صورت انسداد ادرارى جهت رفع انسداد 
داروها 

مصرف آنتى بيوتيك ها براى ماه ها يا سال ها - داروهايى جهت اسيدى كردن مختصر ادرار 
فعاليت 

هيج محدوديتى وجود ندارد 

رزيم غذايى 


استفاده كنيد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده داراى عفونت مزمن كليه باشيد. 


اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده داراى علايم عفونت حاد كليه» احساس دفع فورى ادرار» تكرر يا سوزش ادرار تب و لرزء 


كي وكدرشدن ادرار باشيد. 
عفونت يا انسداد مجحراى اشكى 
توضيح كلى 


عفونت مجراء كيسه يا غده اشكىء داكريوسيستيت نام دارد. ميكروب هاى عامل عفونت ميتوانند به ساير افراد منتقل شوند. 
عفونت مجرا يا كيسه اشكى در تمام سنين رخ مى دهد اما در كودكان شايع تر است. خراشء انسداد يا تنكى مجراى اشكى 
كد يغيولا. فاطنى ال الال ارق نا عقوتت فلن السعه ادا كرب واسعتوريس عام داوف اسبداد از سراي سكن معبولادز 


شير خواران 5 -" هفته ظاهر مى شود. انسداد ناشى از عفونت مى تواند در هر سنى به دنبال عفونت رخ دهد. 
علايم شايع 


علا-يم زير ممكن است در انسداد يا عفونت وجود داشته باشند اشكك ريزش هميشكى از يكك يا هر دو جشم تخليه مخاط و 
جركك به جاى آب از مجراى اشكى. تخليه ممكن است خود به خود يا با فشار برروى موضع صورت يذيرد. درد» قرمزى و 


تورم زير جشم كه عفونت را مطرح مى كند. قرمزى و تورم مجراى اشكى قرمزى سفيدى جشم در اطراف مجراى اشكى 
علل 


انسداد مجراى اشكى ممكن است ناشى از موارد زير باشد اختلال ارثى - عفونت باكتريايى مجرا - عفونت سينوس يا بينى به 
ويزه عفونت مزمن بينى - يوليب هاى بينى - آسيب جشم - عفونت جشم از جمله قرمزى شديد جشم (كونزكتيويت) - 


سكسك بصن نا اسكواة هافق صورت 
عوامل افزايش دهنده خطر 


نوزادان و شيرخواران به ويه آن دسته كه داراى سابقه خانوادكى انسداد مجراى اشكى هستند. عفونت اخير همانند موارد ذ كر 


شده در بالا 


يبشكيرى 
درمان طبى مناسبى را براى عفونت هاى جشم. بينى يا سينوس انجام دهيد. 
عواقب مورده انتظار 


عفونت معمولا با آنتى بيوتيكك ها قابل علاج است. انسداد معمولا با كشاد كردن مجرا يا جراحى قابل علاج است. بهبودى ١‏ 


عوارض احتمالى 


انسداد بدون درمان ممكن است باعث عفونت كردد. عفونت بدون درمان ممكن است به قرنيه و ساير قسمت هاى جشم 


كسترش بابد يا دن عجراف اشك #ورشكاه دانس بر خاق من كذارد: 


درمان 
اصول كلى 


غانا يجاني كير اذ ماساة قا كدارى رانس اتن كقاة كردق ى كد اشع ميل كن هعد ان افك البق امون شبرخواران 
حول بابووشى عبوس تضرف اجام نين شوك كز يرز كتالان غالبا در معطب رسكم باانى سن موقنس اجام يكذ 
يس از كشاد كردن؛ دستكاه مجراى اشكى با آب نمكك شستشو مى كردد. در مورد انسداد (در صورت عدم نياز به جراحى)» 
روزى ؟ بار مجراى اشكى را با نوكك انككشت ماساز دهيد تا محتويات آن دوشيده شود. در مورد عفونت» درد را با يوشش 
هاى مرطوب و كرم تسكين دهيد. انسداد كامل ممكن است نيازمند باز كردن مسير جشم تا بينى با جراحى باشد. 


داروها 
آنتى بيوتيكك هاى خوراكى يا موضعى براى عفونت 
فعاليت 


در طول درمان عفونتء فعاليت را كاهش دهيد. از شنا كردن و ورزش هاى تماسى خوددارى كنيد. در اين شرايط به يزشكك 
خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم عفونت يا انسداد مجراى اشكى را داشته باشيد. تب 7/7 


درجه سانتيكراد يا بيشتر اكر على رغم درمان علايم بهبود نيابند. اكر بينايى مختل شده باشد. 
توضيح كلى 


عقب ماندكى ذهنى توان هوشى كمتر از ميانكين جامعه (ضريب هوشى كمتر از 07١‏ كه با يكك آزمون استاندارد ضريب 
هوشى سنجيده مى شود. ضريب هوشى 10 - 8١٠‏ طبيعى در نظر كرفته مى شود؛ ميانكين طبيعى ٠٠١‏ است. اختلال عملكرد 
هوشى منجر به عدم توانايى فرد در انجام مسؤوليت هاى عادى زندكى مى كردد. عقب ماندكى ذهنى به جهار كروه خفيف 
(ضريب هوشى 7١‏ - 580)» متوسط (ضريب هوشى 54 -20)) شديد (ضريب هوشى 75 - )3١‏ و بسيار شديد (ضريب هوشى 


كمتر از 0٠١‏ تقسيم بندى مى كردد. عقب ماند كى خفيف شايع ترين نوع است. 
علايم شايع 


عقب ماندكى ذهنى خفيف در بسيارى از موارد تا هنكامى ورود كودكك به مدرسه تششخيص داده نمى شوند. فعاليت هاى 


ذهنى نظير رباضيات و حساب كندتراز معمول انجام مى شود توانايى خواندن مختل بوده و هيجانات كودك ممكن است 
بجه كانه تر از سن واقعى اش باشد. كودكك ممكن است فعال تر از حد معمول بوده و يا حركات غيرارادى مكرر داشته باشد. 
نيماو ممكن است.دجاز تأخير تكامق به ضووت مشكلات تكلم وزبان: تأخير دن مهارت غاي حر كتى» قايض حدس (كندى 
در ياسخ دادن به مردم» صداهاء اسباب بازى ها يا غيره»» يا اختلالاءت عصبى باشد. تشنجء بى اختيارى مدفوع و ادرار و 
مشككلات شكواين اب سمكة اسث وحود داشقه باش عقب مالل كن شد يناو سيار هديك اغلب:ذر بدو تولك مفخيس ذاده عبى 


شوانلا. 
علل 


اختلالاءت زنتيكى مادرزادى متابوليسم يا اختلالات كروموزومى. نشانكان داون شايع ترين اختلالات كروموزومى عامل عقب 
ماندكى ذهنى است. عفونت هاى مادرزادى داخل رحمىء اختلالل خونرسانى جفت به جنين» عوارض باردارى (عفونت هاء 
يره اكلاميسىء» اكلاميسى» مصرف الكل يا داروها توسط مادر يا سوء تغذيه مادر) قبل از تولد زودرس يا ديررس بودن نوزاد. 
آسيب هاى حين تولد و اختلالات متابوليك. يس از تولد اختلالات متابوليك يا غددى» عفونت هاء صدمات» عوامل سمى يا 


ساير علل آسيب مغزىء» سوء رفتار با كودكك 
عوامل افزايش دهنده خطر 


مراقبت هاى بيبش از زايمانى ضعيف در مورد مادر - سابقه خانوادكى عقب ماندكى ذهنى - وضعيت اجتماعى اقتصادى 


نامطلوب خاتوادة 
يبشكيرى 


در بعضى موارد» علت شناسايى نشده و ييشكيرى خاصى وجود ندارد. مشاوره زنتيكك و تشخيص إزنتيكى قبل از زايمان ممكن 
است در بعضى موارد كمكك كننده باشد. مراقبت هاى بيش از زايمانى مناسب و خوددارى مادر از سوء مصرف الكل يا 
داروها نيز كمكك كننده است. درمان ها وفن آورى هاى جديدى در دست بررسى است كه ممكن است ميزان بروز عقب 


ماندكى ذهنى را كاهش دهد. 
عواقب مورد انتظار 


افراد ذجان عقب هاتد كى خفيف» قابليت فر ا كيرى براق اذاره يكك زند كن مفيد و يدون وايستكى به ديكران را دارا فستتد. 


اق ودار حلي ماتك كل ,قد ناد وا سيان تروك مر لأ اوم هر اقدكة ابي عش 


عوارض احتمالى 


مشكلات روانى و رفتارى در كودكان - تحميل استرس به خانواده براى تطبيق دادن خود با فرد دجار عقب ماندكى ذهنى - 


سوء استفاده از فرد دجار عقب ماندكى از جمله سوء استفاده جنسى 
درمان 
اصول كلى 


اقدامات تشخيصى شامل مشاهده نشانه هاى عقب ماندكى در فرد توسط اعضاى خانواده است معاينه فيزيكى و آزمون هاى 
هوش توسط يكك يزشكك در مرحله بعد بيشتر خانواده ها جنين كودكانى را در منزل نككهدارى مى كنند. تمرين هاى ويزه. 
آموزش و اصلاح رفتار باعث افزايش مهارت هاى كودكك خواهد شد. عقب ماندكى قابل بركشت نيستء ولى بايد سعى شود 
تا قابليت هاى كودك به حداكثر برسد. حمايت هاى خانواده از كودكك در اين زمينه حياتى است؛ درمان در جهت آموزش به 
خانواده در مورد جكونكى يذيرفتن و تطبيق دادن خود با خواسته هاى كودك و فعاليت هاى زمان بر لازم براى مراقبت جنين 


كود كانى سودمند خواهد بود. 
داروها 


يزشكك ممكن است داروهايى براى درمان مشكلات طبى همراه تجويز نمايبد مثلاً داروهاى ضد تشنج براى موارد تشنج. در 
مجموع مراقبت افراد عقب مانده بيشتر آموزشى است نه طبى. 

فعاليت 

فعاليت تا حدى كه وضعيت فيزيكى كودكك اجازه مى دهد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد نكرانى در مورد 


روند تكاملى كودك خود بروز هركونه علايم جديد يا غير معمول در كودكك يس از تشخيص عقب ماندكى ذهنى يا ناتوانى 
شما در تطبيق دادن خود با وضعيت كودكك 


غش كردن (سنكوب) 

توضيح كلى 

غش كرون (سككوري) غبارت اث ان ب قوش شدن بهاطون نا كهاق و براق مدق كوتاه به غعلت ترسيدن اكسيدن كافى به 
مغل 

علايم شايع 

احساس سبكك شدن سر به طور ناكهانى - احساس ضعنف عمومى و سيبس افتادن - كاهى تارى ديد - كاهى تهوع - رنكك 


بريد كن و تعريق تند شداق صتربان قلب و كفس اكر يمار ضبريان قلب .يا تنقفسن تاشخ باشد» ابى ممكق است ابست قلبى 


باشد و نه عش. 


علل 


كاهش ناكهانى جريان خون به مغز. اين مسأله به علل زير ممكن است رخ دهد اختلالات ضربان قلب (خيلى تند» خيلى كند 
يا نامنظم) - زور زدن به مدت طولانى؛ مثلا در اثر سرفه شديد و طولانى يا زور زدن براى اجابت مزاج به هنكام توسة ب 
استرس عاطفى ناكهانى - آن دسته از بيمارى هاى قلبى كه باعث كاهش مقدار خون يمب شده از قلب ميشوند - بلند شدن از 
تخت يا صندلى به طور ناكهانى (يايين افتادن فشار خون به علت تغيير وضعيت ناكهانى) - درد ناكهانى - صرع - ندرتاً به 
هنكام حمله قلبى - يايين افتادن قند خون 

عوامل افزايش دهنده خطر 

- استرس - بيمارى قلبى - بعضى از مواد مورد سوء استفاده» مثل الكل - مصرف بعضى از داروهاء مثل داروهاى قلبى اى كه 
ضربان قلب را كند مى كنند. اين داروها عبارتند از دييتال» مسدود كننده هاى بتاآدرنرزيكك و ساير داروهاى ضد فشار خون. 


- آب و هواى كرم و مرطوب - سن بالا - ديابت شيرين 
بيشكيرى 


از تغييرات ناكهانى در فعاليت بدنى خوددارى كنيد. - اكر غش كردن به علت دارو رخ مى دهدء با يزشكتان در مورد عوض 


كردن آن دارو مشورث كنيد. 

عواقب مورد انتظار 

غش كردن ساده در عرض ١ - ١‏ دقيقه برطرف مى شود. 

عوارض احتمالى 

آسيب به هنكام افتادن روى زمين - اشتباه كرفتن ايست قلبى با غش كردن 
درمان 

اصول كلى 


]كر كيديك كه يكل لثر عه زعي اناده ' اكه فس و تبضن. كردق و :را بزرسى كنيد ا كر بعا نه تنقسن :واشت ور له لبقن 
كردنى به اورزانس اطلا-ع دهيد. (اكر فرد به زمين افتاده كودكك باشدء يكك دقيقه عمليات احياء انجام دهيد و اكر نتيجه اى 
حاصل نشد شماره تلفن اوررانس را بكيريد). سيس فوراً عمليات احياء (ماسازٌ قلبى و تنفس دهان به دهان) را شروع كنيد. 
عمليات اخباء زا ا زمان رسيدة كمك آذامه دهيد. داك اين الحساس وأداريد كدية زودى قش حواهيد كرف فور بتشينيد و 
به جلو خم شويدء يا روى زمين دراز بكشيد. - اكر سابقه جندين بار غش كردن را داريدء از انجام فعاليت هايى كه غش 
كردن حين آنها ممكن است زندكى شما را به خطر اندازد خوددارى كنيد, مثلا بالا رفتن از ارتفاع» رانندكى, يا كار كردن با 


ماشين آلات خطرناك. - اقدامات تشخيصى كه به منظور تعيين علت غش كردن انجام مى كيرند ممك: است عبارت باشند از 


سى تى اسكن يا ام آر آى از سر و نيز نوار مغز. 

داروها 

براى غش كردن معمولاً دارويى لازم نيست. اما براى درمان بيمارى هاى زمينه اى ممكن است نياز به دارو وجود داشته باشد. 
به محض به هوش آمدن مى توانيد تدريجاً فعاليت هاى عادى خود رااز س ركيريد. 

رزيم غذايى 


ريم خاصى توصيه نمى شود مكر اينكه بيمارى قلبى وجود داشته باشد. مايعات به مقدار كافى بنوشيد و از نوشيدن الكل 
يرهيز كنيد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر يكك فرد بى هوش روى زمين افتاده است و نبض و تنفس ندارد. 
در اين شرايط كمكك اورزانس بخواهيد و عمليات احياء را آغاز كنيد. اين يكك اوررانس است. اككر فردى غش كرده باشد اما 
هوشيارى خود را يس از مدتى كوتاه به دست نياورده باشد. اككر غش كردن علامتى از يكك بيمارى زمينه اى باشد (به قسمت 
علل مراجعه كنيد). 


فئ و كر وموسيتوم 
توضيح كلى 


فئ و كروموسيتوم تومورى كه معمولا در مركز (مدولا) غدد فوق كليوى (دو غده جسبيده بر بالآأى دو كليه) ايجاد مى شود. اين 
تومور اغلب خوش خيم (30/ موارد) بوده و به ساير اعضا كسترش نمى يابد. اين بيمارى بزر كسالان از هر دو جنس را مبتلا 


بوالوو معمو را كز سن - ٠‏ سال بروز مى كند. 
علايم شايع 


تندى ضربان قلب يس از وزش»ء هيجانات يا مواجهه با سرما - لرزش و عصبى بودن - احساس مركك - احساس كر ستكى - 
تعريق؛ رنكك يريد كى - ضعف و خستكى - حملات فشار خون بسيار بالا همراه با سردرد - كاهش وزن بدون توجيه - تهوع 
و استفراغ حملات برخى ازاين علايم ممكن است جندبار در روز رخ داده ويا به طور كاهكاهى با فاصله تا دو ماه بروز كند. 


علل 


هورمون هاى ابى نفرين و نورابى نفرين توليد شده توسط مركز غدد فوق كليوى در دستككاه عصبى مركزى جهت كنترل 


ضربان قلب» فشارخون و ساير عملكرد هاى حياتى بدن به كار مى روند. وقتى تومورى در اين ناحيه ايجاد شود (فئ وكروسيتوم) 


با وجود خوش خيم بودن بيش از اندازه معمول هورمون ترشح مى كند واين افزايش هورمون ها باعث ايجاد علايم مى شود. 
علت ايجاد تومور ناشناخته است. 


عوامل افزايش دهنده خطر 

باردارى - سابقه خانواد كى فئ وكروموسيتوم 
بيشكيرى 

يشكيرى عناصى تدارد: 

عواقب مورد انتظار 

عمو با جراحى قابل معالجه است. 
عوارض احتمالى 


سكته مغزى ناشى از فشارخون بسيار بالا-در طى يكك حمله آسيب كليوىء مغزى يا قلبى و يا مركك در اثر فئوكروموسيتوم 


تث خ آلية 
داده نشده و درمان نشده 
درمان 


اصول كلى 


بزرسن هاي تشخيصى سكن است شامل آزمايثن هاى ادزان.و ون براغ اندازة كيرئ سطوح كاتكولامين ها (كاتكولامين ها 
از محصولات توليد هورمون در مركز غدد فوق كليه هستند). ام آرآى» و اسكن هسته اى باشد. جراحى براى برداشت تومور. 
عو ون از جند روز بررسى و درمان مقدماتى با داروهاى مهار كننده آزادشدن هورمون ها در طى جراحىء تومور از 
طريق يكك برش جراحى برروى شكم خارج مى كردد. 


داروها 


داروهاى مسدود كننده كيرنده هاى آلفا و بتا آدرنزيكك قبل از جراحى به منظور مهار اثر هورمون ها در طى جراحى تجويز 


مى شود تجويز داروهايى براى درمان فشارخون بالا ممكن است ضرورت يابد. 


فعاليت 


يس از بهبود از جراحى محدوديتى ندارد. 
رزيم غذايى 


قبل از جراحىء رزيم ير نمكك براى افزايش حجم خون ممكن است توصيه كردد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد 
اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان داراى علايم فئوكروموسيتوم باشيد. اكر دجار علايم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. 


داروهاى تجويزى ممكن است با عوارض همراه باشند. 
فارنزيت 

توضيح كلى 

فارنزيت التهاب و عفونت حلق ناشى از ميكروب هاى مختلف. 
علايم شايع 


كلودرد - اختلال بلع - احساس غلغلكك يا توده در كلو - تب - تورم غدد لنفاورى در كردن (كاهى) - كلو ممكن است قرمز 
بوده يا با يكك غشاى خاكسترى يوشيده شده باشد (كاهى) - درد عمومى بدن 


علل 


عفونت باكتريايى» ويروسى يا قارجى. شايع ترين عوامل ميكروبى مسؤول اين عفونت عبارتند از باكترى ها استريتوكوكك, 
كن وك وكث» هموفيلوس» ينوم وكوكء كورينه باكتريوم يا استافيلوكوكك ويروس ها ويروس ابشتين بار و بسيارى از انواع ويروس 


عوامل افزايش دهنده خطر 


بعارى عاق تضعيف كته مقاومت بدن - عسيتكى يا كان زياد -ذيابك شيرية دنقضن ذستكاه ابنتى - انتعمال دخانيات - 


سوء مصرف الكل - روابط جنسى دهانى - همه كيرى هاء كه در طى آن همه افراد در معرض خطر ابتلا قرار دارند - زند كَى 
ويلك بح كلاذ سر فاته مدوسة نا حهد كرد كه 


ييشكيرى 
دورى از تماس نزديكك با فرد دجار كلودرد - انجام به موقع واكسيناسيون از جمله واكسن ديفترى 
عواقب مورد انتظار 


اكثر موارد فارنزيت ويروسى خود به خود بهبود مى يابد. ساير انواع فارنزيت با آنتى بيوتيكك ها يا داروهاى ضدقارج قابل 


عوارض احتمالى 


ابى كلوتيت» منجر به انسداد كامل تنفسى - ينومونى - تب روماتيسمىء مخملكك يا كلومرولونفريت در موارد فارئزيت 


استريت وك وكى كامل درمان نشده - عفونت كوش - سينوزيت يا رينيت 
درمان 
اصول كلى 


د ا زعارسى كدت كلوق مار سلول بحاي خوة براق فين نوع عقولك مكو اسلف اجام ره صمر قنك در طول محولا 
كافى است. - بسترى در بيمارستان در مورد فارنزيت ناشى از ديفترى يا هموفيلوس ممكن است لازم باشد. - غرغره جاى 
غليظ كرم يا سردء يا محلول آب نمكك (يكك قاشق جايخورى نمكك در ١100‏ سى سى آب كرم (معادل يكك بطرى نوشابه). 
غرغره كردن را هر جند نوبت كه مى خواهيد انجام دهيد. - از يكك دستكاه مرطوب كننده با بخار سرد براى مرطوب كردن 
هواى اثاق استفادة كيك ايخ كان اخساس عشكى و كرشكي كلو را تخنيف هن دهد, دسشكاء مرطوتب كنتده وااهر ووز تميق 
كنيد. - در صورت تورم دردناك غدد لنفاوى كردنء از كميرس با آب كرم حداقل ؟ بار در روزهر بار 0” - ٠١‏ دقيقه 
استفاده كنيد. اكر در طى اين عمل» كرماى كميرس حفظ كردد مؤثرتر خواهد بود. مواظب باشيد يوست خود را نسوزانيد. - 
مسواكك خود را عوض كنيد. ميكروب هاى عامل عفونت ممكن است در لانبه لاى يرز هاى آن مستقر كردد. - تا برطرف 


شدن عفونت از استفاده حوله يا غذاى مشتركك اجتناب كنيد. 
داروها 


براى ناراحتى خفيف» مصرف داروهاى بدون نسخه نظير استامينوفن ممكن است كافى باشد. از دادن آسبيرين به كود كان 
براى هركونه بيمارى ويروسى خوددارى كنيد زيرا در مطالعات ارتباط مصرف آن با بروز نشانكان راى نشان داده است. 
استفاده از قرص هاى بدون نسخه مخصوص كلو ممكن اسث به تسكين ناراحتى كلو كمكك كند. آنتى بيوتيكك ها و داروهاى 
ضد قارج براى مقابله با عفونت هاى باكتريايى يا قارجى. براى جلو كيرى از عوارض قلبى» يا كليوى فارنزيت» 


دوره درمان آنتى بيوتيكك را حتماً به يايان برسانيد. 

فعاليت 

محدود كردن فعاليت ها تا برطرف شدن علايم لازم است. 
رزيم غذايى 


مصرف مايعات را افزايش دهيد. روزانه حداقل 8 ليوان آب بنوشيد, و در موارد تب بالاتر بيشتر بنوشيد. اكر بلع غذاها جامد 
باعث درد ميشود تا جند روز از مايعات يا غذاهاى نرم استفاده كنيد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما 


همراة باخلط ميق زردء قهوه اى با خونى كوزات يوس اذزار كيره ردك در ققيية سينة 

فتق هياتال 

توضيح كلى 

فتق هياتال عبارت است از ضعف يا كشيده شدن سوراخى كه در عضله ديافرا كم وجود دارد و مرى از طريق آن از قفسه سينه 


به درون حفره شكم وارد ميشود و كمى بعد به معده مى رسد. زمانى كه اين سوراخ ضعيف شود. اسيد معده از درون معله به 


مرى بر مى كردد و مرى را آزرده مى سازد. قسمتى از معده حتى ممكن است از اين سوراخ به قفسه سينه وارد شود. 
علايم شايع 


علا-يم زير معمولا در عرض يكك ساعت يا بيشتر يس از خوردن غذا به وجود مى آيند سوزش سر دل. امكان دارد با حمله 


قلبى اشتباه كرفته شود. آروغ زدن - ندرتاً مشكل در بلع - بالا آوردن 
علل 

علت زمينه ساز آن مشخص نشده است. 

عوامل افزايش دهنده خطر 


ضعف مادرزادى در حلقه عضلانى در ديافراكم كه مرى از آن عبور كرده و به معده مى بيوندد. ضربه به شكم كه باعث وارد 
آمدن آن جنان فشارى شود كه در قسمتى از ديافراكم سوراخ ايجاد كند. يبوست مزمن و زور زدن به هنكام اجابت مزاج 
جاقى - حاملكّى - زور زدن يا برداشتن بار سنكّين به طور مداوم كه باعث مى شود عضلات شكم مرتبا منقبض شوند. - 
سيكار كشيدن - سن بالاى 8١‏ سال 


ببشكيرى 


. .2 
راه خاصى براى ييشكّيرى وجود ندارد. 
عواقب مورد انتظار 


علاديم را معمولا مى توان كنترل نمود. اكر علا-يم را نتوان كنترل نمود و آزردكى مرى باعث بروز زخم و تشكيل بافت 
جوشكاهى شودء اين بيمارى را مى توان با جراحى برطرف كرد. 

عوارض احتمالى 

خونريزى از مرى. اين خونريزى ممكن است شديد باشد و منجر به شوكك شود. اشتباه كرفتن آن با حمله قلبى 


درمان 
اصول كلى 


عكسبردارى با اشعه ايكس از مرى و معده ديدن مرى و معده به كمكك آندوسكبى. اكر شكك به سرطان وجود داشته باشدء 
مقدار كمى از بافت ممكن است براى بررسى ياتولوزى برداشته شود. امكان دارد براى تأييد ضعف عضلانى در ناحيه 
بييوستكّى مرى به معده. مانومترى (فشار سنجى) انجام شود. اهداف اصلى درمان عبار تند از تخفيف علايم و نيز بيشكيرى و 
درمان عوارض. در ابتدا درمان طبى مورد استفاده قرار مى كيرد. سر تخت ود را ٠١ - ١8‏ سانتى متر بالا ببريد. اين كار 
كمكة دن كندا كه اسيك تكدة نيه كمكة حاذيه اذ كسمت حجان فق معدة دون شود شيكار تكشيقت لبان شك وشيد حدية 


ديافراكم و حفظ معده در جاى طبيعى خود. 


داروها 


داروهاى ضد اسيد. در بعضى از افراد» وقتى يكك ساعت قبل از هر وعده غذايى و قبل از خواب خورده شوند بيشترين اثر را 
دارند. اما در بعضى ديكرء وقتى ؟ - ١‏ ساعت بعد از هر وعده غذايى و قبل از خواب خورده شوند بيشترين اثر را دارند. سعى 


كين شر روش ([ البعداة كن ا بيع ون الف براق الها متك شود. نرم كننده هاى مدفوع امكان دارد داروهايى كه 
تخليه معده را سريع تر مى كنند تجويز شوند. 

فعاليت 

بلافاصله يس از غذا خوردن دراز نكشيد يا خم نشويد. 


رزيم غذايبى 


از خوردن حجم زيادى ازغذا در هر وعده خوددارى كنيد. در عوضء ه - 5 وعده غذايى كوجكك در روز بخوريد. قبل از 


خواب حداقل براى ؟ ساعت جيزى نخوريد. اككر اضافه وزن داريد» وزن خود را كم كنيد. خيلى اتفاق افتاده است كه علايم 
يس از يايين تر رفتن از يكك وزن مشخص برطرف شله اند. از نوشيدنى هاى الكلى» نوشيدنى هاى حاوى كافئين (قهوه. جاى؛ 
كاكائوء نوشابه) و هركونه غذاء آب ميوه يا ادويه اى كه علايم را بدتر مى كنند برهيز كنيد. آهسته غذا بخوريد. دراين 
شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم فتق معده والدائس كخضوف الوا اد 
كه غذا در زير جناغ سينه كير مى كند. اكر همراه درد تنككى نفسء» تعريق يا تهوع وجود داشتء بلافاصله مراجعه كنيد. در 
صورت داشتن موارد ذيل استفراغ خونى يا استفراغ مكرر ديده شود. دجار افزايش درجه حرارت به /8/9 سانتى كراد شده 
ايد. علايم با يكك ماده درمان بهبود نيابند. 


فرو رفتن ناخن يا در كوشت 
توضيح كلى 


قروزقية الى يادن كرشت عيارت اث ال وفهد كنامر 31 الدقر اعد ور كوشية يكن از اتكشان يا (معسرلةة شست) فرو 


رود: 
علايم شايع 


درد» حساسيت به لمسء قرمزى» تورم و كرمى در انككشتان يا در جايى كه لبه تيز ناخن در جين بافتى اطراف فرو رفته است. 


وقتى بافت اطراف اعون لوي 5 د معي ادو اسه مني كيده طق وفك بعاد من اللو 
علل 


فرورفتن ناخن يا در انكة كفت لكالا بايكن اذوه ضعيت زير همراه است شكا ناخن بيش از حد طبيعى داراى انحنا باشد. ناخن 
يا بيش از حد كوتاه شود به طورى كه بافت بتواند روى آن فشار بياورد. فرد در فعاليت هايى شركت كند كه كه مستلزم 
توقف هاى ناكهانى باشد («كير كردن انككشت يا»). 

عوامل افزايش دهنده خطر 


هر يكك از شرايطى كه به عنوان علت ذكر شده است. 


بيشكيرى 


كفش هاى مناسب و جادار بيوشيد. ناخن هاى يا را با دقت كوتاه كنيد. به ويزه افراد مبتلا به ديابت شيرين يا بيمارى عروق 
تحط باطلادر كوهاء كردن تاكن سا با نفك كسد دايع اعتدلدات بمغاط جرياق خرة مكل به اديه باط ناكف 


است. 


عواقب مورده انتظار 


با درمان قابل علا-ج است. آنتى بيوتيكك هاى خوراكى معمولا علايم عفونت را ظرف يكك هفته تسكين مى دهند. كاهى 
يعفص انان تالخ بااجر اس ورد اسمن الوق و مط تاكن عر التندهبمن كنود و الذا ان مشكا عره كراهن كرد قاض بايد 
دوباره ةرشد كته ولى اعصالا مكل قبل تكواعد هذ 


عوارض احتمالى 

عفونت مزمن كه بدون جراحى قابل علاج نيست. 
درمان 

اصول كلى 


حراعى براق برداشدى تاخق ذو شهوارد شدجد باعوة كتناده: قبل يا بعد ا و جراحى دزمان :فاق خاتكى زير متاسن سق اذ 
يوشش هاى مرطوب استفاده كنيد. با قرار دادن يكك تكه كوجكك كتان در زير ناخن در اطراف لبه هاء كوشه هاى ناخن را از 


داروها 
ممكن است براى مقابله با عفونت» آنتى بيوتيكك ها تجويز شوند. 
فعاليت 


به محض بهبود علايم» فعاليت هاى طبيعى خود را از سر بكيريد. ممكن است لازم باشد تا زمان بهبودى انككشت ياء از كفش 
جلو باز استفاده كنيد. 


رزيم غذايبى 


رزيم غذايى خاصى ندارد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى اعضاى خانواده تان علايم فرورفتن 
ناخن يا در انككشتان را داشته باشيد. اكثر در طول درمان يا يس از جراحى موارد زير رخ دهند تب افزايش درد علايم (درد» 
قرمزى» حساسيت به لمسء تورم يا كرمى) در انككشت يا 


فشار خون بالا 
توضيح كلى 


فشار خون بالا غبارت است: اق افزايشن فشان وازده ان حرياق ون به ذيواره ركف عاق خونى. فشان خون بالا “كاهى «كشنده بى 


سر و صدا» ناميده مى شود زيرا تا مراحل انتهايى اكثراً هيج علامتى ندارد. توجه داشته باشيد كه فشار خون به طور طبعى در 


بالاتر از حد طبيعى قرار دارد. 
علايم شايع 


سرةوة4خوات آلو كن كس كرعس و فون مور شيذن در ذسع عاو اها سرفه عون وبري از م سكن نفنين 


شديد 


علل 


حجنو لأ "اللتتالشفه الست تحداد كم ال مؤارة كن اليش كات ذو بعاد دو اشوانةيشارق تدمع عليه شك قد كك سرك كن 


آثورت اختلال در بعضى از غدد درون ريز تصلب شرايين 
عوامل افزايش دهنده خطر 


سن بالاى 80 سال - جاقى؛ سيكار كشيدن, استرس - وابستكى به الكل - رزيم غذايى حاوى نمكك يا جربى اشباع شده زياد - 
يشت ميز نشينى - عوامل زنتيكى - سابقه خانواد ككى فشار خون بالاء سكته مغزى» حمله قلبى يا نارسايى كليه - مصرف قرص 
هاى تنظيم خانواده استروييدها و بعضى از انواع داروهاى مهار كننده اشتها يا دكونؤستان ها 


يبشكيرى 


كر حال حافس راه خاصي نراقن مشكيرى :ان فار ون بدون علت مشخض وجرد تداوى اكز سابقه عانواء كن فشان عون بال 


وجود داشته باشدء فشار خون بايد مرتباً كنترل شود. اككر فشار خون بالا زود تشخيص داده شود زمان با تغيير ريم غذايى 
» ورزش» كنترل استرس» تركك دخانيات» ننوشيدن الكلء و دارو معمولا باعث ييشكيرى از بروز عوارض مى شود. 
عواقب مورد انتظار 


باعرفانا تن كوان ا تعواوض. يتفكرى ثموه [العده غير او اتراية جاتن الحتهالى داروهاة اميده وتدكى قري در كك طريعن 
است. بدون درمانء اميد به زندكى كاهش مى يابد زيرا احتمال حمله قلبى يا سكته مغزى زياد مى شود. 


عوارض احتمالى 
اشاره 


سكته مغزى - حمله قلبى - نارسايى احتقانى قلب و ورم ريه - نارسايى كليه 


درمان 
اصول كلى 


برسي عفاي يمدي تشكن اسك شامل آزمانن خون: وان قلب» الايو كران (عكس بردارى ال عروق :با كركك ترريق ماده 
حاجب و تاباندن اشعه ايكس) و نيز ساير عكس بردارى ها باشد. اهداف درمان با توجه به ويذكَى هاى هر فرد تعيين خواهند 
شد و ممكن است شامل كم كردن وزن؛ تركك دخانيات؛ برنامه ورزش مناسب؛ و تغيير شيوه زندكى براى كاهش استرس 


باشند. كرفتن فشار خون خودتان را فرا بككيريد و روزانه فشار خون را اندازه كيرى كنيد. 
داروها 


فو ضورق 25 اقدامات ميعافظه كارانه اقزر زداشعه ا شنب ا اسشقاده ا زءذا رو هاف شبد قفار خون م قراةا فقار حورت .را بان 


آورد. از مصرف داروهاى سرماخوردكى و سينوزيت خوددارى كنيد. اين داروها حاوى افدرين و يسوافدرين هستند كه باعث 


افزايش فشار خون مى شوند. 


فعاليت 


فعاليت طبيعى همراه با برنامه ورزشى حداقل " بار در هفته. ورزش باعث كم شدن استرس و حفظ وزن بدن در حد ايده آل 
مى شود. ورزش حتى ممكن است فشار خون را نيز يايين آورد. در مورد نوع و مقدار ورزش با يزشكك خود يا فيزيولوزيست 


ورزشى مشورت كنيد. 
رزيم غذايبى 


رزيم غذايى كم نمكك - در صورت اضافه وزن» رزيم لاغرى مناسب در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا 
يكى از اعضاى خانواده تان علايم فشار خون بالاى بحرانى را داريد. اكر در صورتى كه درد قفسه سينه رخ دهد. اين ممكن 
است يكك مورد اورزانس باشد. سريعاً درخواست كمكك كنيد! اكر على رغم درمان» علايم فشار خون بالا ادامه داشته باشند. 
اكر علايم جديد و غير قابل توجيه ظاهر شوند. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض جانبى به همراه داشته 


باشند 


فلج بل 
توضيح كلى 


توصيف كرده نام كذارى شده است. شروع آن ممكن است ناكهانى باشد يا اينكه يس از جندين روز اتفاق بيافتد. در اكثريت 
جاراة يكن ازنبروق أن كف م كن ويخوة ذاشتهه اسه مدا استرسن» كسك سوم ورد كن و افك كردق باشائه ذز 


آن عصب دهى مى شوند دجار مشكل شده اند. 
علايم شايع 


فلج ناكهانى در يكك طرف صورت, از جمله فلج عضلات يلكك - درد در يشت كوش در طرف مبتلا - از بين رفتن خطوط 
طبيعى و بى حالت شدن يكك طرف صورت - هماهنكك نبودن دو طرف صورت به هنكام خنده يا اخم كردن - سرازير شدن 


آب دهان - تغبير در حس جشايى» و ترشح بزاق يا اشكك (كاهى) 
علل 


بيمارى خود ايمنى» يا كاهش جريان و فشارخون در عصب هفتم به هنكام عبور آن از ميان استخوان كيجكاهى (يكى از 


استخوان هاى جمجمه) باشد. 

عوامل افزايش دهنده خطر 

قرار كرفتن در معرض سرما 

بيشكيرى 

در حال حاضر نمى توان از آن جلو كيرى كرد. 
عواقب مورد انتظار 


فلج بل آزاردهنده استء ولى خطرناكك نيست. ميزان آسيب به عصب تعيين كننده ميزان بهبودى است. بهبود تدريجى و مدت 
زمان آن متغير است» كاهى تا جندين ماه فلج خفيف صورت معمولا در عرض جند ماه كاملا بهبود مى يابد. فلج شديد 
صورت نيز در - /8١‏ موارد كاملا بهبود مى يابد. در مواردى كه بهبودى كامل رخ ندهدء كاهى با كمكك جراحى مى 


توان ظاهر صورت و كار عضلات آن را بهتر كرد 


عوارض احتمالى 


تحريكك و اذيت شدن جشم يا حتى صامه به جشمء زيرا جشم به خوبى بسته نمى شود ودر معرض كرد و غبار و آلودكى 
قرار مى كيرد. اككر به نحوى از جشم محافظت به عمل نيايد» امكان دارد روى قرينه زخم ايجاد شود. خرابى دندان و بيمارى 


درمان 


اصول كلى 


- امكان دارد كاهى سى تى اسكن يا ام. آر. آى» و آزمايشات جهت رد ساير علل وارد مدن فشار به عصب هفتم (عصب 
صورتى) توصيه شوند. - امكان دارد آزمايشات الكتريكى (الكترومي و كرافى) روى عصب هفتم انجام شوند تا ميزان آسيب به 
عصب مشخص كردد. - اككر درد وجود دارد» ناحيه دردناك را دوبار در روز كرم كنيد. يكك حوله كوجكك را كه در آب 
كُرم خيس خورده است را بجلانيد وهر بار ١8‏ دقيقه روى ناحيه دردناك بككذاريد. در اين حالت جشمان خود را بيوشانيد يا 
ببنديد. - اكر نمى توانيد جشمان خود را خوب بنديدء از محافظ جشم از جنس يلاستيككء شبيه آنجه شناكران به جشم مى 
كنندء استفاده كنيد. به اين ترتيب» جشم شما از آلودكى, كرد و غبار» و خشكى محافظ مى شود. اين وسيله در مغازه هاى 
ورزشى يا عينكك فروشى ها در دسترس هستند. - در شب و به هنكام خوابء از يوشش مخصوص استفاده كنيد كه باعث بسته 
شدن يلكك مى شود. به اين ترتيب» جشم مرطوب باقى مى ماند و محافظت مى شود. كاهى استفاده از يوشش به هنكام روز 
هم لازم مى شود. - با بركشت تدريجى قدرت عضلات» صورت را ماساز و ورزش دهيد. عضلات ييشانى» كونه. لب هاء و 


كنيد جشمكك بزنيد. بخنديد و دندانهايتان را نشان دهيد. ماسارٌ و ورزش عضلات صورت را جند بار در روز وهر بار به 
مدت ٠‏ - 18 دقيقه انجام دهيد. - دندان هاى خود را بيشتر مسواكك كنيد و لابه لاى آنها نخ دندان بكشيد تا دهان» بهداشت 


بهترى داشته باشد. - جراحى روى عصب صورتى (نادر) 
داروها 
قط وشقيي نفل سلولة يراى سللامة ومكقافات دين كداهرنا در معرضن نحيط اطرات اهت. مصرق كوتاه عدثك داروهاق 


فعاليت 


فعاليت هاى عادى خود را ادامه دهيد. استراحت كمكى به بهبود فلج بل نمى كند. 
رزيم غذايى 


اغلب بايد رزيم سبكى مدنظر قرار كيرد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان 
علايم فلج بل را داريد. - اككر جشم شما على رغم درمانء قرمز مى شود يا اينكه احساس ناراحتى در آن مى كنيد. - اكر شما 
قادر نيستيد جلوى ريزش براق دهان خود را بككيريد. - اككر درد شديدتر شده باشد. - در صورتى كه تب نيز به علايم اضافه 


شود. 

فلج مغزى 

توضيح كلى 

فلج مغزى عبارت است از يكك كروه از اختلالاات عضلانى و دستكاه عصبى كه در شيرخواركى آغاز مى شود و درجات 


متفاوتى از ناتوانى ايجاد مى كند. فلج مغزى» ارثى نيسث. اين الختلاللات» وستكاة عصى ه ركزئ و وستكاه عضلاتى زا د ركير 
مى سازند. 


علايم شايع 


تعداد و شدت علايم زير در كودكان دجار فلج مغزى, كاملا متغير است - بروز مشكل در مكيدن نوكك يستان يا شيشه شير در 
همان اوايل شيرخوا ركى - فقدان تون عضلانى طبيعى (در مراحل اوليه) - كندى رشد و نمو (راه رفتن» صحبت كردن) - 
سفتى و اسياسم عضلات (در مراحل بعدى) - درجات متغيرى از عقب ماندكى ذهنى - مشكل در هماهنكى و تعادل بدن - 


كرى - زُست هاى غير طبيعى بدن - لوجى - حركات بى هدف بدن - تشنج 


علل 

وجود نقايصى در مغز و نخاع. علت بروز اين نقايص غالبا ناشناخته است. در 4٠‏ از موارد» آسيب قبل از يا به هنكام تولد رخ 
مى دهد. دلايل شناخته شده عبارتند از وارد آمدن صدمه به هنكام تولد. از جمله كمبود اكسيزن به طور طولانى مدت بروز 
يكك عفونت در مادر در زمان حاملكى, كه به جنين داخل رحم انتقال يابد؛ به خصوص سرخجه مننزيت يا آنسفاليت در 
شيرخوار كى يا كود كى 

عوامل افزايش دهنده خطر 

نارس بودن - مصرف الكل در زمان حاملكى - بروز تشنج در مادر در زمان حاملكى - زايمان جند قلويى 

يبشكيرى 

ترتيبات مراقبت مناسب را در زمان حاملكى» شروع درد زايمانى» و زايمان فراهم آوريد. در زمان حاملكى» رزيم غذايى 
طبيعى و متعادل داشته باشيد. در زمان حاملكىء؛ بدون مشورت با يزشكك خود هيج دارويى مصرف نكنيد. به هيج عنوان الكل 
ننوشيد. در زمان حاملكّىء از افراد بيمار و مبتلا به عفونت دورى كزينيد. 


عواقب مورده انتظار 


بسيار با هوش باشد. از بسيارى از كود كان دجار فلج مغزى مى توان در محيط كرم خانه نككهدارى كرد. آن دسته از كودكانى 
كه اسدلول خفيت كرى ذاركل من كاقل ركف وقد كن بريان وكترى] طفى داشعه باشب انا كرد كان كه الختلوال لايك دارقك 
ممكن است نيازمند مراقبت مخصوص باشند. 

عوارض احتمالى 

ناتوانى دايمى - وارد آمدن صدمات به علت نقص در هماهنكى و تعادل بدن 

درمان 

اصول كلى 

- هيج راه معالجه اى وجود ندارد.امابا درمان مناسب مى توان به اين كودكان كمكك كرد. - روان درمانى يا مشاوره براى 
كمكك به خانواده كودكك براى يذيرش وضعيت كود كشان و كمكك كردن به وى براى دستيابى به حداكثر توانايى خود - 


جراحى براى تصحيح مشكلات عضلانى و بد شكلى هاى مربوطه (كاهى) - مراقبت در مكان مخصوص نككهدارى درازمدت 
كودكان دجار فلج مغزى شديد (كاهى) - با توجه به اين كه تشخيص زودهنكام مهم استء. كودك خود را مرتب براى 


جكاب بيش يزشكك ببريد. تشخيص ندادن فلج مغزى ممكن است باعث شود كودكك فرصت وارد شدن به برنامه هاى 
مخصوص براى به حداكثر رساندن رشد و نمو رااز دست دهد. - همواره در مورد خود و كودكك تان ديد مثبت داشته باشيد. 
كاهى نتايج دور از انتظار و خوبى به دست مى آيد. - با ديككر والدينى كه كودكانشان فلج مغزى داشته اند مشورت كنيد واز 
آنها راهنمايى و كمكك بخواهيد. - در مورد برنامه هاى آموزشى و فيزيوترايى مخصوص اين كودكان و نيز كروه هاى 


حمايتى تحقيق به عمل آوريد تا بتوانيد به بهترين درمان دسترسى داشته باشيد و توانايى هاى كود كتان را به حداكثر برسانيد. 
داروها 

امكان دارد داروهاى ضد تشنج براى كنترل تشنج ضرورى شوند - امكان دارد شل كننده هاى عضلانى براى رفع اسياسم 
تجويز شوند. 

فعاليت 


كودكتان را تشويق كنيد تا هر جقدر مى تواند فعاليت داشته باشد. با انجام فيزيوترايبى» كار درمانى» كفتار درمانى» و استفاده 
از وسايل مخصوص مى توان به كودكك كمكك كرد تا به حداكثر توانايى ممكن دست يابد. 


رزيم غذايبى 


هيج رزيم خاصى توصيه نمى شود. يبوست شايع است و شايد نياز به نرم كننده هاى مدفوع وجود داشته باشد. در اين شرايط 
به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما در مورد رشد و نمو كودكك خود دجار شكك شده ايد يا به فلج مغزى مشكوكك هستيد. 


فوليكوليت باكتربايى 
توضيح كلى 


فوليكوليت باكترناق عبازت ات از يكف عفوقت باكترباى سطس ,يا عفقى فوليكول هاى (زيازجه هاق) موق يوست اين 
معارى توي انك وام كزانن هر كها ال يوست ينان رانذو كر شارى انا معمر لا دن وات ندوة يرشك نمثل بازوهاء باهاكين 


ناحيه ريش صورت رخ مى دهد. 
علايم شايع 


يوستول (جوش جركى) با خصوصيات زير اين جوش هاى جركى به رنكك زرد سفيد هستند و اطراف آنها حاشيه قرمز باريكى 
وجود دارد. اندازه آنها ” - ١‏ ميلى متر است؛ تعداد آنها ممكن است كم يا زياد باشد. از اين جوش هاى جركى» جركك 
آغشته به خون كه از سلول هاى مرده تشكيل شده است خارج مى شود. از وسط بعضى از اين جوش هاى جركى مو بيرون 
زدةااسّة؛ اما بعشى دذيكر سمكن است تزديكك ابه يباو جه هو باشتك, 


علل 


عقوقف عازه شاع تمر كوسظ اكتف هاف الساقلز فك معيو لأ بس أل ميب عقف :نه روم ضفوفة ان را فاكن سا نه 
ساير نواحى بدن كسترش مى يابد و منشأ آن غالباً استافيلوككك هاى موجود در بينى است. عفونت با باكترى هاى 
يسودوموناس يس از خوابيدن در وان آب داغ يا جشمه آلوده. اين نوع عفونت ندرتاً رخ مى دهد اما بروز آن رو به افزايش 
كذاشته انيك. 

عوامل افزايش دهنده خطر 

بيمارى اخير مثل عفونت بينى ديابت -اكزما يا درماتيت - محيط زندكى شلوغ يا غيربهداشتى - التهاب يا ساييدكى مزمن 


يوست (لباس تنكك يا مالش مزمن) - خوابيدن در وان آب داغ 


يبشكيرى 


نوست غود راكميز نكاه داريد. يوست رادو اندز ووز نا كه ضانون فد باكترى عالق دهينك:و تشوييك: ال حول جدا كانه 
جهت خشكك كردن دست يا حمام استفاده كنيد. از قرار كرفتن در محيط هاى كرم و مرطوب كه رشد باكترى را تسهيل مى 
كنند خوددارى كنيد. 


عواقب مورده انتظار 


بدون درمان» جوش هاى جركى در عرض 7 روز خوب مى شوندء اما ممكن است در همين حين جوش هاى جركى جديدى 
ظاهر شوند يا ضايعاتى مثل كوركك و عفونت هاى عمقى يوست يديد آيند. با درمان» طول دوره عفونت كوتاه تررمى شود. 
بهبود عفونت تا بيش از ١‏ هفته قاعدتاً بايد تكميل شود. عود عفونت شايع است. 

عوارض احتمالى 


عفونت ممكن است وارد جريان خون شود و به ساير نقاط بدن كسترش يابد. 


درمان 
اصول كلى 


تشخيص معمولاً بر مبناى وجود جوش هاى جركى روى يوست داده مى شود؛ البته ممكن است مايع جركى موجود در جوش 
كشت داده شود. درمان شامل مراقبت حمايتى از يوست و ماليدن دارو است. جوش جركى را با ناخن تخليه نكنيد. با اين كار 
ممكن است باكترى هايى كه باعث بروز آن مى شوند در زير ناخن ها جمع شوند وعفونت به نقاط ديكر يوست كسترش 
يابد. براى رفع خارش و تسريع بهبودى از كميرس آب كرم استفاده كنيد. ناحيه جوش را با صابون ضد باكترى تميز كنيد. 


روى يوست خود از تركيبات روغنى استفاده نكنيد. اككر صورت خود را با تيغ مى تراشيدء تيغ را هر روز عوض كنيد. اكر 


جوش ها روى يوست سر ظاهر شده اند» سر خود را روزانه شاميو كنيد. 
داروها 


اككر تنها جند جوش جركى وجود دارد» مى توان از آنتى بيوتيك هاى موضعى مثل باسيتراسين» ميسيتراسين» يا نثومايسين 
استفاده نمود. آنتى بيوتيك را به مقدار كم وبا ملايمت روى نواحى دركير ؟ - ” بار در روز ماساز دهيد. آنتى بيوتيكك بايد 
تنها به مقدارى استفاده شود كه روى ناحيه را بيوشاند؛ ماليدن مقدار زيادترى از آن كمكى نمى كند. اكر تعداد جوش هاى 
جركى زياد باشد» امكان دارد آنتى بيوتيكك تزريقى يا خوراكى مثل اريترومايسين يا داكسى سيكلين تجويز شود. 


فعاليت 
با رو به بهبود ككذاشتن علايم فعاليت هاى عادى خود رااز سر كيريد. 
رزيم غذايى 


ريم خاصى توصيه نمى شود. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد -اكر جوش هاى جركى على رغم درمان 
كسترش يابند. -اككر تب ظاهر شود. -اكر مج ياها تورم يبدا كند. -اكر كوركك ياعلايم كسترش عفونت ظاهر شود. - اكر 
علايم فوليكوليت باكتريايى يس از درمان مجدداً بازكردند. 


فوليكوليت قارجى 
توضيح كلى 


فوليكوليت قارجى عبارت است از يكك عفونت قارجى سطحى يا عمقى فوليكول هاى (ييازجه هاى) موى يوست. اين بيمارى 


صوريكه و يوست سن رادر كين من سارة. 
علايم شايع 


يلاك ها (نواحى صاف برآمده) با حاشيه مشخص و يوستول ها (جوش هاى جركى) روى اين نواحى. جوش هاى جركى ؟ - 


١‏ ميلى متر قطر دارند و معمولا به صورت كروهى ظاهر مى شوند. 
علل 


يكك عفونت قارجى كه باعث بروز يكك آبسه كوحكك در كنار ييازجه مو مى شود. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


وجود يكك بيمارى كه مقاومت بدن را كم كرده باشد - ديابت -اكزما يا درماتيت - قرار كرفتن در معرض كرما يا رطوبت 
بالا 


يبشكيرى 


فورب كوددا ري كيل 
عواقب مورد انتظار 

با درمان معمولاً در عرض * هفته خوب مى شود. 
عوارض احتمالى 


افتراق فوليكوليت باكترياي از فوليكوليت قارجى دشوار اسث. همحتيق امكان دار فوليكوليت قارجى به اششاه جيز د يكرى 


مشاء 5 2 5 ح يس 2 5 
تشخيص داده شود و براى أن كرم استروييد تجويز كُردد. در اين صورت بيمارى تشديد مى شود. 


درمان 
اصول كلى 


تشخيص بر مبناى ظاهر جوش هاى جركى داده مى شود و با انجام كشت قارج از مايع موجود در جوش تأييد مى شود. درمان 
شامل مراقبت حمايتى از يوست و تجويز دارو است. سعى كنيد به يوست آسيب نرساد. خانم ها به جاى تيغ بايد از كرم هاى 
مو بر استفاده كنند. مردان به هنكام درمان جوش هاى جركى نبايد ريش خود را بتراشند تا زمانى كه جوش هاى جركى روى 
صورت خوب شوند. روى يوست خود تركيبات روغنى نماليد. اكر جوش ها روى يوست سر ظاهر شده اند» سر خود را روزانه 


داروها 


امكان دارد داروى ضد قارج خوراكى و ماليدنى تجويز شود. دارو را طبق دستور يزشكك و با كمكك راهنماى همراه دارو 
كردن بدن به دارو يا در صورت لزوم؛ قطع دارو برطرف مى شوند. هيجكاه سرخود از دارو استفاده نكنيد و حتماً با يزشكك 
خود مشورت كنيد. 

فعاليت 


محدوديتى براى آن وجود ندارد. 


رزيم غذايبى 


رزيم غذايى خاصى توصيه نمى شود. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان 
علا-يم فوليكوليت قارجى را داريد. اكر يكى از موارد زير هنكام درمان رخ دهد علا-يم كسترش عفونت (قرمزى» تورم 
كرمى, درد) تب بالاى 7/9 درجه سانتيكراد - اكر دجار علايم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى مورد استفاده در 


درمان ممكن است عوارض جانبى به همراه داشته باشند. 

فيبروز كيستيك 

توضيح كلى 

فيبروز كيستيك عبارت است از يكك بيمارى ارثى غدد توليد كننده مخاط و ساير غدد برون ريز بدن. در اثر اين بيمارى, راه 
هاى هوايى در ريه ها دجار انسداد مى شوند و لوزالعمده نمى تواند آنزيم هاى ضرورى براى هضم جربى ها را به درون روده 
ها ترشح كند. 

علايم شايع 


دوره نوزدادى مدفوع ضخيم و جسبناك (مكونيوم)» كه ممكن است باعث انسداد روده شود. در مراحل بعدى خوب وزن 
طحال 


علل 


عوامل رنتيكى. بسيارى از مردم حامل رن فيبروز كيستيكك هستند. وجود زن هاى معيوب باعث توليد مخاط غير طبيعى در 
دستكاه تنفسى و كوارشى و غدد عرق مى شوند. وجود مخاط غيرطبيعى نيز به نوبه خود باعث انسداد مجارى هوايى در ريه و 


بروز عفونت, و نيز هضم و جذب ناكافى غذا مى شود. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


سابقه خانوادكى فيبروز كيستيكك. اككر هم مادر و هم يدر از خانواده اى باشند كه فيبروز كيستيكك در آن وجود داشته است» 


بيشكيرى 


اكر سابقه خانواد كى فيبروز كيستيكك داريد» بيش از ازدواج مشاوره رنتيكى انجام دهيد. 


عواقب مورد انتظار 


اين بيمارى در حال حاضر علاج نايذير است و غالباً بيمار در همان بجككى فوت مى كند. مراقبت دقيق و درازمدت توسط 
والدين و تيم يزشكى به كودكك كمكك مى كند تا زندكى تقريباً راحتى داشته باشد. البته كود كانى كه دجار انواع خفيف تر 
سار سيق #اهور امور كال ١‏ سد جاتدد وكتفوضا اكرابم مار رود تاشكدن اذه شرو سا لطر لقم ا شال 
است. محققان زن مسؤول بيمارى فيبروز كيستيك را كشف كرهده اند. هم اكنون در مورد روش هاى نوين ييشكيرى و درمان 


اين بيمارى كارهاى زيادى در حال انجام هستند. 

عوارض احتمالى 

ذات الريه - برونشيت مزمن - برونشكتازى - اختلالاءت آب و الكتروليت» به خصوص در هواى كرم - سوء تغذيه - يوليب 
بينى - افتاد كى يا بيرون زدن راست روده از مقعد 

درمان 


اصول كلى 


- بررسى هاى آزمايشكاهى براى تجزيه و تحليل عرق» مدفوع, و مايعات كوارشى براى تأييد تشخيص - رويكرد تيمى براى 
كمكك به مراقبت از كودك (درمانكر تنفسىء يرستارء متخصص تغذيه. فيريوتراب» مشاورء مددكار اجتماعى) - اهداف درمان 
عبارتند از ييشكيرى و درمان نارسايى تنفسى و عوارض ريوى - تا جايى كه مى توانيد اطلاعات خود را در مورد اين بيمارى 
بالا ببريد. توجه داشته باشيد كه رزيم غذايى . دارو» و تشخيص زودهنكام عفونت بسيار مهم هستند. - روش تخليه روزانه 
مخاط ريه ها با تغيير وضعيت بدن و نيز ضربه زدن به قفسه سينه براى تكان دادن و نرم كردن تكه هاى مخاطى جسبناكك. به 
شما ياد داده خواهد شد. - هر كاه كودك علايم تنفسى دارد» از دستكاه كور استفادة كيد وطويت يه تازكف كرون ميقاط 
كمكك مى كند و بنابراين مخاط راحت تر با سرفه خارج مى شود. دستككاه بخور را هر روز تميز كنيد. - واكسيناسيون كودكك 
غود راية روز تكاه داريد. كوه كف بابد واكسن اتقلواترا نيز دريافت كند: كوه كف خود را فشويق كنيد نا ؤند كى طبيعى و 


قحال كا تحلض كد م و انو انيه قله ساويو نك وريه لور ديكا ابعر كه وو اهاي قرماق. مويه انك 
داروها 


آنزيم هاى كوارشى - آنتى بيوتيكك براى عفونت تنفسى - با استفاده از دستككاه ريز قطره ساز آنزيم ها به صورت استنشاقى 


وارد دستكاه تنفس مى شود تا ترشحات ريوى نرم شوند. 
فعاليت 


تا حدى كه بيمارى اجازه مى دهد. 


رزيم غذايبى 


كودكك شما بايد يكك رزيم كم جرب با يروتئين كافى دريافت كند. براى دستورالعمل هاى اختصاصى با يكك متخصص تغذيه 
مشورت كنيد. مصرف مكمل هاى ويتامينى و معدنى نيز ممكن است لازم باشد. كودكك خود را تشويق كه مايعات به مقدار 
بيشترى مصرف كند. اين كار باعث مى شود مخاط نرم شود. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما شكك كرده 
ايد كه كود كتان فيبروز كيستيكك دارد. اكر يس از تشخيص اين بيمارى» فرزندتان دجار تب» سرفه اى كه روز به روز بدتر مى 


شودء يا درد هاى عضلانى شود. 


فيبروزيت (فيبروميوزيت يا فيبرميالزى) 

توضيح كلى 

فيبروزيت (فيبروميوزيت يا فيبرميالزى) عبارت است از التهاب يا درد در عضلات»؛ غلاف عضلات,. و لايه هاى بافت همبند 
تاندون هاء عضلات» استخوان ها و مفاصل. اين بيمارى» واس عفااق لسوت بابق كم كردقدشانة هاء قفسه سينه» 


نازوهاك تالحيد تاس أوازان عاارافركري كزايخ نارق معمولادر اقزاة بيج «ي - "٠‏ سال و بيشتر در خانم ها رخ مى دهد 


(به نسبت هبه .)١‏ 
علايم شايع 


تسدكى و ضعف - كرقتكى فاق عضلاق وزذناكة و ناكهاتي كنا قعاللت دار مى شوقك. تدول ها (برجستكي هاضق 
كوجكة) بانؤاحى محدودى كدبه لسن حسانن هسعد (نقاط ماشه اى) سالواشى ذردناك مضلا -مستكى - مشكل در 
خواب 


علل 


ناشناخته سعد اتبالا- ناش از يكك عدم تعادل در مواد شيميايى موجود در مغزيا يكك اختلال خودايمنى است. تا همين 


ادامه دارد. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


استرس - اختلالات خواب - آسيب عضلانى - قرار كرفتن در معرض رطوبت يا سرما - سابقه بيمارى هايى كه باعث التهاب 


مفصل مى شوندء مثل آرتريت روماتوييد يا يلى آرتريت - عفونت هاى ويروسى - تغذيه نامناسب - خستكّى يا كار زياد 
بيشكيرى 


حن المقدور از عوامل خط اسفان كد غواب به اقدازه كافن داشعه ياشيد -تمريقات ورزرشى عيت حلظ اماد كن 


جسمانى 

عواقب مورد انتظار 

بهبود خود به خودى در بعضى از بيماران. در ساير بيماران» به طور دايم بيمارى شعله ور مى شود و فروكش مى كند. اين 
بيمارى ناراحت كننده استء اما جان بيمار را در معرض خطر قرار نمى دهد. علايم را مى توان با درمان برطرف نمود. 

عوارض احتمالى 

آتروفى يا ناتوانى عضلانى سوء مصرف داروهاى از بين برنده درد 

درمان 


اصول كلى 


- آزمايش خون براى ارزيابى التهاب و آزمايش هايى براى رد وجود آتريت روماتوييد يا يلى ميالزى. توجه داشته باشيد كه 
هيج آزمايش اختصاصى براى فيبروميوزيت وجود ندارد. - كرما باعث تخفيف درد مى شود. دوش آب داغ بكيريد و اجازه 
دهيد آب روى نواحى دردناك فرود آيد. همجنين مى توان از لامب هاى توليد كننده كرماء صفحات كرم كننده الكتريكى» 
وان آب داغ؛ و كميرس داغ استفاده كنيد. - از يكك نفر بخواهيد نواحى دردناك را به ملايمت ماساز دهد. - نظم در اوقات 
استراحت مى تواند كمكك كننده باشد. - از استرس بدون دليل در زندكى خوددارى كنيد. - روش هاى تمدد اعصاب و شل 
كردن عقيلاض زاذرا كيزمة دد و عقي اذ يعار ان ووش بالعورة تسق زافق شل كرون عغيلات متقبض شده كيك 
كننده است. - ارتباطات اجتماعى خود را حفظ كنيد حتى اكر درد كاهى اوقات ذهن و حواس شما را به خود معطوف كند. 


داروها 


براى درد و ناراحتى خفيف مى توانيد از داروهايى مثل آسييرين» استامينوفن, يا ايبويروفن استفاده كنيد. امكان دارد تزريق 
داروهاى كورتيزونى به داخل نقاط حساس صورت كيرد يا داروهاى ضد التهابى غيراستروييدى تجويز شوند. امكان دارد 
داروهاى ضد افسردكى در دوز هاى كم و براى مدت كوتاه تجويز شوند. 

فعاليت 


تاعندى كدمن #والجك فعالءياقى شائييل» عع اك كود دازيد تمويدات كقشى همك ابتك ككف كقيده باشتد. تمررياك 


وزيم غذايى 


رزيم خاصى توصيه نمى شود, اما از موادى كه خواب را دجار مشكل مى سازندء مثل كافئين و الكل» يرهيز كنيد. در اين 


شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده علايم فيبروزيت را داريد كه بيش از ” - 7 روز طول 
كشيده باشند. اككر دجار علايم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض جانبى 


به همراه داشته باشند. 


فيبربلاسيون دهليزى 
توضيح كلى 


فيبريلاسيون دهليزى عبارت است از يكك نوع ضربان قلب كاملاً نامنظم. لغت فيبريلاسيون به معنى حالت لرزش رشته هاى 
عضلانى قلب است. آن قسمت هايى كه د ر كير مى شوند عبارتند از عضله قلب؛ دهليز قاب (محفظه اى از قلب كه به بطن 
جبء محفظه اصلى راه مى يابد) ؛ و سيستم هدايت الكتريكى قلب. 


علايم شايع 
كاهى بدون علامت است - نامنظمى دايم ضربان قلب» كه طى آن هيج ضربه اى با ديكرى از نظر قدرت يا مدت برابر نيست. 
علل 


بيمارى روماتيسمى قلب كه در نتيجه تب روماتيسمى انجاد نشوه - اترواتجكلروز (تفتلب شتراين) دور كك هاى قلبى. با يا 


عوامل افزايش دهنده خطر 


استرس - بيمارى دريجه اى قلب؛ جراحى قلب اخير - اختلالاءت الكتروليتى» به خصوص كاهش يتاسيم - آمبولى ريوى - 
استفاده بيش از حد از بعضى داروهاء مثل هورمون هاى تيروئيديى» كافئين و غيرة - سيكار كشيدن -مضرف الكل - جاقى 


ببشكيرى 


ترك سيكار - رعايت توصيه هاى ارايه شده در قسمت رزيم غذايى 


المقدور به حد قابل تحمل كاهش داده شود - اككر ديابت (مرض قند) داريد يا فشار خونتان بالا استء برنامه درمانى مربوط را 


اه لقانم | كتين 
عواقب مورد انتظار 


در حدود زز بيماران» مى توان با كمكك شوك الكتريكى» ريتم ضربان قلب را به حالت عادى در آورد. در /2٠‏ بقيه 


بعضى از علايم را مى توان با دارو كنترل كرد. كسانى كه ريتم قلبشان به حالت عادى بر مى كردد» عمر طولانى تر و قدرت و 


انرزى بيشترى دارند تا كسانى كه ريتم قلبشان به صورت فيبريلاسيون دهليزى باقى مى ماند. 
عوارض احتمالى 


ادم حاد ريوى (آب آوردن ريه به طور ناكهانى) - ترومبوز (لخته) يا آمبولى (لخته كنده و جابجا الندة) ار سدركى كهاب 


نارسايى احتقانى قلب - ساير نامنظمى هاى ضربان قلب كه شايد باعث ايست قلبى شوند. 
درمان 
اصولى كلى 


- آزمايشات تشخيصى عبارتند از نوار قلب» و آزمايش خون براى اندازه كيرى سطح خونى داروهاى مورد استفاده در درمان 
- بسترى در بيمارستان (كاهى) - شوك الكتريكىء كه شايد باعث طبيعى شدن ضربان قلب شود. - كارى كنيد كه اعضاى 
كات اده ودوسفاتعاة روش انحاق قل رروقي وا ناد كيه تاس صوق كم كوا ماكر معان اسمع كلق نمةة حرام .1 
كمكتان بشتابندة د سيكار نكشيدء از داروهاى روان كردان استفاده نكنيد» الكل هم ننوشيد. - روش بررسى نبض خود را از 
لحاظ تعداد ضربان قلبء ريتم قلب (منظم يا غير منظم)» و قدرت نبض فرا بككيريد. در صورت تغيير مشخصات فوق با يزشكك 


خود اتناس حاضل ثمانيك -استرس أز) بنشدافل برسانيد - ال مضرف ذاروهاق فد كرفكى و ازيوش ين عرودارق كيد 
داروها 


داروهاى قلبى» مثل ديزيتال» كينيدين» مسدود كننده هاى كانال كلسيمىء يا بتا بلوكرها. از اين داروها براى منظم كردن 
ضربان قلب استفاده مى شود. داروهاى ضد انعقادى براى جل و كيرى از تشكيل لخته 


فعاليت 
به محض بهبود علايم» فعاليت هاى عادى خود رااز سر كيريد - انجام ورزش به طور منظم توصيه مى شود. 
وزيم غذايى 


اكر جاق هستيد» وزن خود را كم كنيدء اما از داروهاى كاهش دهنده اشتها استفاده نكنيد. اين داروها ممكن است خود باعث 
بدتر شدن اختلالاءت ريتم قلب شوند. براى كنترل بيمارى زمينه ساز قلب ممكن است نياز به رزيم كم نمكك يا كم جربى و 
مكمل يتاسيم وجود داشته باشد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم 
فيبريلاسيون دهليزى را داريد. اكر به هنكام درمان» يكى از مشكلات زير رخ دهد تغيير در تعداد ضربان قلبء ريتم» يا قدرت 
ضربان درد قفسه سينه» تعريق» و ضعف تنككى نفسء و تورم يا و مج يا درد در يشت ساق يا به هنكام راه رفتن اككر دجار علايم 
جديد وغير قابل كنترل شده ايد. توجه داشته باشيد كه داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض جانبى به همراه 


داشته باشند. 


فيستول مقعدى 
توضيح كلى 
فيستول مقعدى عبارت است يكك لوله يا راه بسيار كوحكك كه از مجراى مقعدى به يوست نزديكك دهانه مقعد راه مى يابد. 


جرك آب كونه ازاين راه به بيرون راه مى يابد و باعث تحريكك يوست ناحيه مى شود. 
علايم شايع 


ترشح مداوم يا متناوب - وجود يكك برجستككى سفت و دردناك به هنكام لمس - درد به هنكام اجابت مزاج يا يس از آن - 


تغيير رنكك يوست اطراف فيستول 
علل 


از بين رفتن بافت به علت كسترش آبسه زمينه اى - كسترش عفونت ناشى از ياركى در مجراى مقعدى - كّاهى در نتيجه 


عواملى جون ضربه» عفونت راست روهه (از جمله با ميكربى به نام كلاميديا)» سرطان, و اشعه درمانى ايجاد مى شود. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


زخم ناشى از يكك جسم تيز (مثلاً بوسته تخم مرغ يا استخوان ماهى) كه دفع مى شود يا صدمه ناشى از نوكك وسيله مخصوص 
تنقيه - درمان تزريقى براى بواسير داخلى - بيمارى التهابى روده آيانديسيت يا ديورتيكوليت حاد 


ببشكيرى 

هيج روش به خصوصى جهت يبشكيرى وجود ندارد. 

عواقب مورد انتظار 

نتايج جراحى معمولاً عالى است. 

عوارض احتمالى 

يبوست - در صورتى كه فيستول به طور كامل برداشته نشود ممكن است عود كند. 
درمان 

اصول كلى 


يكك جراحى كوجكك براى برداشتن فيستول. معمولا اين كار با بى حسى موضعى انجام مى يذيرد (البته كاهى بيهوشى عمومى 


لازم مى شود). نشستن در لككن آب كرم يس از جراحى مى تواند به تخفيف هركونه ناراحتى يس از عمل كمكك كند. 
داروها 


امكان دارد نرم كننده مدفوع براى جلو كيرى از يبوست تجويز شود - در صورت وجود عفونت ممكن است آنتى بيوتيكك 


تجويز شود. 

فعاليت 

در اسرع وقت كار و فعاليت طبيعى خود رااز سر بكيريد. 
رزيم غذايى 


رزيم غذايى عادى در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم فيستول مقعدى 


را داريد. 
قارج ناخن 
توضيح كلى 


قارج ناخن يكك عفونت قارجى ناخن هاى يا يا دست كه در آن ناخن نرم» كدرء سفيد و ضخيم مى كردد. اين بيمارى مسرى 


است ودر همه سنين ديده مى شود ولى در نوجوانان بزركتر و بزركسالان شايع تراست. 
علايم شايع 


بادا شدق مختضر انتهايى ناخن از بستر ناخن آغاز مى شود. مواد نرم زردرنكك به تدريج در ناحيه جدا شدكى تذ تشكيل فى 
شوند. ناخن ضخيم و زردرنكك مى كردد. اين عارضه معمولا خارش يا درد ندارد مككر اين كه ناحيه د ركيرى وسيع بوده وايا 
عقوض ركد در نهاك كل تاكن از مدر عند كده ورك تاكن تنيب تخر رت شتدة وى شكل وريه ونكت سكاف د ادي 


علل 


عفونت با قارج تريكوفيتون. ناخن انككشتان دست تنها هنكامى دركير مى شود كه ناخن آسيب ديده باشد يا در اثر بيمارى 
يوست :دركرى هبدلا شده باشكء الخق الكشتان يا عن توائد با با بلاوق سابقه آسيب نان د ر كير كردد. 


عوامل افزايش دهند خطر 


مشاغلى كه با كرماء خيسى و رطوبت سروكار دارند نظير آشيزى» ظرفشويى و خدمتكارى منزل آب و هواى كرم و مرطوب 


اختلال جريان خون انككشتان ديابت شيرين 


يبشكيرى 


تا حد امكان دست ها و يا هاى خود را خشكك و خنكك نكّه داشته و در معرض نور آفتاب قرار دهيد. از جوراب هاى ينبه اى 


يا يشمى استفاده كنيد. از يوشيدن يايوش هاى تهيه شده از نخ هاى مصنوعى خوددارى كنيد. از كفش روفرشى استفاده كنيد. 
عواقب مورد انتظار 


بيشتر عفونت هاى ناخن هاى دست با شش ماه درمان مداوم قابل علاج است. در مورد دركيرى ناخن ها ياء *7 - 15 ماه 
درمان نياز است جون رشد آنها آهسته تراست. دركيرى ناخن هاى دست اكثراً خوب به درمان ياسخ مى دهند ولى دركيرى 
ناخن هاى يا نسبت به درمان مقاوم ترند. احتمال عود عفونت وجود دارد. 

عوارض احتمالى 

از دست دادن يا تغيير شكل دايمى ناخن 


درمان 
اصول كلى 


- بررس هاى تشخيصى ممكن است شامل كشت محتويات زير ناخن از نظر قارج باشد. - حتى يس از برطرف شدن عفونت 
بعد از حمام كردن با دقت بيش از ييش» دست ها و ياها را خشكك كنيد. - از كفش هاى سبعكك نظير صندل استفاده كنيد تا 
امكان جريان يافتن هواى آزاد در تماس با ياها وجود داشته باشد. از يوشيدن جوراب ها و كفش هاى تهيه شده از مواد 
مضتوعى غتودذارى كنيد. در طى فرحله حاد بيمارى: ثا حذ امكان ياها را يدون يوشقن نكه داريل. دست ها و يا غائ خود را 
خشكك و خنكك نككه داشته ودر معرض نور آفتاب قرار دهيد. - در مورد دركيرى ناخن هاى دستء از دستكش هاى لاتكس 
يا لاستيكى داراى يوشش داخلى ينبه اى براى ظرف شستن يا ساير كارهايى كه با شستشو با آب يا موادشيمايى سر وكار دارند» 


استفاده كنيد. - برداشتن ناخن با جراحى ممكن است ضرورت يابد. 
داروها 


يمادها كرم ها و يودرهاى ضد قارج بدون نسخه در دسترس اند ولى اين داروها در معالجه اين عفونت مؤثر نيستند. داروهاى 
ضد قارج خوراكى براى علاج اين عفونت ممكن است تجويز كردد» ولى درمان ممكن است طولانى و يرهزينه باشد. 


فعاليت 


محدويتى وجود ندارد» ولى از مواجهه با كرما و شرايط منجر به تعريق زياد اجتناب كنيد. در اين شرايط به يزرشكك خود 


مراجعه نماييد وجود يكك عفونت خفيف ناخن كه مشكل زا شده است. عدم بهبود علايم با وجود ؟ ماه درمان قرمزىء التهاب 


يا ترشح جركى از يوست مجاور ناخن در كير 

قانقاريا 

توضيح كلى 

قانقاريا به معنى بافت مرده است. قانقاريا وقتى ايجاد مى شود كه زخم عفونت بيدا كند يا بافت در اثر وارد آمدن آسيب دجار 
تخريب شود. قانقاريا مى تواند در هر نقطه اى از بدن رخ دهدء اما شايع ترين جاها عبارتند از انكشتان ياء ياء و ساق ياء 
انكشتان دست» دستء و ساعد دست. خطرناكك ترين جا احشاى شكمى است. قانقاريا اصولاً دو نوع دارد نوع خشكك كه در 


آن عفونت باكتريايى وجود ندارد» و نوع مرطوب كه در آن زخم در اثر باكترى ها دجار عفونت مى شود. وازه قانقارياى 


كازدار در مورد نوع خاصى از قانقارياى مرطوب به كار مى رود. 
علايم شايع 


سياه شدان موسة عمراة بافردة خفدلاثة و اسشحكوان زر ان ترق وغروق كردن نوست ذرن اين الت الكان كد روف حبات 
هاى هوا در زير يوست فشار آورده مى شود. تورم درد يا بى حس شدن ناحيه ترشحات بدبو از زخم هاى موجود در بافت 
هاى مرده تب خفيف ثا ٠/88‏ درجه سانتيكراد 


علل 


قانقاريا وقتى رخ مى دهد كه جريان خود به يكك قسمت از بدن متوقف شود يا به شدت كاهش يابد. جريان خود مى تواند در 
موارد زير متوقف ودر نتيجه قانقاريا ايجاد شود عفونت با باكترى كلستريديوم يرفرنزانس آسيب بافتى در اثر حوادث» 
جراحىء يا زخم هاى سوراخ كننده عمقى له شدكى كه باعث قطع جريان خون شود. تشكيل لخته خون در يكك سرخركك 
تصلب شرايين (سفت و انعطاف نايذير شدن سرخ ركك ها) سرمازد كى طولانى مدت 


عوامل افزايش دهنده خطر 

ديابت شيرين - سيكار كشيدن, كه باعث اختلال در خونرسانى مى شود. - سوء مصرف الكلء كه در كار ركك هاى خونى 
اختلال ايجاد مى كند. - جريان خون كم در يكك بافت خاص - سن بالا 

ييشكيرى 


كنترل كنيد. ناخن هاى خود را هميشه كوتاه نككاه داريد. كفش هاى راحت و اندازه يايتان بيوشيد. در صورت بروز علايم 
عفونت (كرمى» تورم» قرمزى» درد يا حساس بودن به لمس) در يكك آسيب يوستىء به يزشكك مراجعه كنيد. سعى كنيد 


آسيبى به بدنتان وارد نشود. 


عواقب مورد انتظار 


ذو كراحل اولس شتمولا باادرنان آنس يروفك وجراع يراع راهن يافك ساق دده تالح من كوه بدوة درماة فاشاريا 


مى تواند منجر به عفونت مركبار شود. 
عوارض احتمالى 


مسموميت خون - شوك - انعقاد داخل عروقى منتشر كه اختلالى در انعقاد خون به شمار ميرود. قطع عضو براى نجات جان 
بيمار 
درمان 


اصول كلى 


براى درمان بسترى شدن در بيمارستان ضرورى است. - تلاش براى بهبود جريان خون به ناحيه دركير - جراحى براى برداشتن 


بافت مردهء كه كاهى شامل قطع عضو نيز مى شود. 
داروها 


مصولا انس وتيك #ااعل روك ندر مراضل أولبديراق مياوقه عاضقودةب داروهاي شد ذرة ب «داروهاى فد العقا د يراق 
جلو كيرى از تشكيل لخته خون 


فعاليت 


اتويات كيه لك تاقارما ترقت و ويد 1ن كاز تشدو اكه اد رسكراب ابقر لدي كم عنس شن كرا عدريها 
فعاليت ها را از سر كرفت. فيزيوترايى در صورتى كه قطع عضو ضرورت يافته باشد. 
وزيم غذايى 


به هنكام ترميم بافت آسيب ديده. رزيم يريروتثئين و ير كالرى داشته باشيد. مكمل ويتامينى و معدنىء از جمله روى» دريافت 
كنيد. مايعات به مقدار كافى بنوشيد (8 - 2 ليوان در روز). در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از 
اعضاى خانواده تان دجار علايم قانقاريا شده ايد. اكر على رغم دارو و درمان» درد مداوم شود. اكر به هنكام دوره نقاهت» 
تب به وجود آيد. 


كارديوميوياتى 


توضيح كلى 


كارديوميوياتى عبارت از يكك اختلال التهابى عضله قلب. در نتيجه» عضله قلب ضعيف مى شود و نمى تواند خون را به نحوه 
مؤثرى يمب كند. مختل شدن كار قلب نهايتاً ريه هاء كبد و دستكاه كردش خون را متأثر مى سازد. اين اختلال در مردان شايع 


تر است. 
علايم شايع 


در صورتى كه كارديوميوياتى به حدى قلب را دركير كند كه نارسايى قلبى ايجاد شود علايم زير ممكن است رخ دهند تند 
شدن يا نامنظم شدن ضربان قلب - تنككى نفس به هنكام فعاليت - تورم يا و مج يا - خستكى - سرفه همراه با خلط خونى كف 


دار - از دست دادن اشتها -از دست دادن ميل جنسى 
علل 


عفونت ويروسى عضله قلب مراحل انتهايى بيمارى سرخركك هاى قلب كمبود تغذيه اى» به خصوص ويتامين ب ١‏ (ويتامين) 
كمبود مواد معدنى, به خصوص يتاسيم جايكزين شدن بافت جربى به جاى فيبرهاى عضله قلب رسوب ماده آميلوييدى (يكك 
ماده يروتئينى غيرطبيعى كه در بافت ها رسوب مى كند) به علت ساير اختلالات هموكروماتوز (تجمع بيش از حد آهن در 
كبد» لوزالعمده» يوست) كم خونى شديد آتاكسى فريدريش (يكك نوع بيمارى عصبى ارثى) استرس 


عوامل افزايش دهنده خطر 


افراد بالاى 80 سال - جاقى - سيكار كشيدن - الكيسم - سابقه خانوادكى بيمارى سرخ ركك هاى قلب يا كارديوميوياتى - 
مصرف بعضى از داروهاى مثل ضد افسردكّى و داروهاى ضد روان يريشىء و نيز بعضى مواد مثل الكل و كوكايين - ديابت 


شيرين - افزايش كلسترول خون 

بيشكيرى 

اصلاً الكل ننوشيد. - ريم غذايى 

متعادلى داشته باشيد. - حتى الامكان از عوامل خطر اجتناب كنيد. 
عواقب مورد انتظار 


اكر بتوان اختلالل زمينه ساز را برطرف كردء كارديوميوياتى شايد علا-ج يذير باشد. اكر نتوان اختلال زمينه ساز را برطرف 


عوارض احتمالى 


درمان 
اصول كلى 


امكان دارد بررسى هاى تشخيصى زير انجام شوند نوار قلب» اكوكارديو كرافى» عكسبردارى از قلب و ريه ها با اشعه ايكس» 
تت ركذارى قلبء و ساير آزمون هاى اختصاصى اهداف درمان عبارتند از تخفيف علايم و تلاش براى ييشكيرى از عوارض 
بيشتر هر روز قبل از صبحانه وزن خود را اندازه بكيريد و آن را ثبت كنيد. هركونه تغيير وزن قابل توجه را به يزشكك خود 


اطلاع دهيك. اضافه شدن وزن ممكن اسييت نشان دهنده تجمع زيادى مايع باشد. فشار خون خود را روزانه اندازه بكيريد. 
داروها 


ديزيتال براى بهبود كار قلب - داروهاى ادرارآور (ديورتيككث) بر كاهش تجمع مايع در بدن - مكمل ويتامينى يا يتاسيم (اكر 
كارديوميوياتى به علت كمبود يكى از اينها باشد). 


فعاليت 


فعاليت هاى عادى خود را به طور تدريجى از سر كيريد. امكان دارد برحسب شدت بيمارى» محدوديت هايى در فعاليت 


توصيه شود. فعاليت جنسى را مى توانيد يس از احساس بهبودى و كنترل علايم» از سر كيريد. 
رزيم غذايى 


رزيم كم نمكك و كم جربى - اككر اضافه وزن داشته باشيدء ممكن است يكك رزيم كاهش وزن به شما توصيه شود. - از 
نوشيدن الكل اجتناب كنيد. در اين شرايط به يزرشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم 
كارديوميوياتى را داريد يا اينكه علايم يس از درمان بازكشته اند. اككر شما دجار درد در قفسه سينه شده ايد. اككر دجار علايم 
جديد و غير قابل كنترل شده ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض جانبى به همراه داشته باشند. 
كارسينوم كليه 

توضيح كلى 

رخ مى دهد. 


علايم شايع 


وجود يكك توده سفت در شكم بزركك شده - كاهش وزن واشتها - تب خفيف و مداوم - استفراغ - درد خفيف شكمى - 


٠ 5 5 500‏ ع ع عا الى 535 ع 000 ٠‏ 01 شاه 5 + 
قرمز يا تيره شدن ادرار در اثر خونريزى از تومور ا كر تومور آن اندازه بزركك شود كه باعث نارسايى كليه شود. علا-يم زير 


ايجاد مى شود خستكى و ضعف فزاينده - سردرد - تنفس بدبو - تهوع؛ استفراغ يا اسهال - تنككى نفس - درد قفسه صدرى - 


علل 


ناشناخته است. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


ناهنجارى هاى مادرزادى متعدد - سكا كشيدن 


يبشكيرى 


در حال حاضر نمى توان از آن ييشكيرى نمود. اكر خانمى در سنين بارورى هستيد و سابقه خانوادكى تومورهاى كليوى را 
داريد» بيش از حامله شدن براى مشاوره رنتيك مراجعه كنيد. اكر تومورهاى كليوى نسل اندر نسل در خانواده شما وجود 
داشمه اسة)» يا يزشكك كود دز :رابطه با ازمايشات مربوط مشورت كتيد. حى اكر احناس شلامق مى كنيك و يمار در شنا 


وجود نداشته باشدء مرتباً براى معاينه منظم مراجعه نماييد. 

عواقب مورد انتظار 

اكر تومور قبل از اين كه به ساير نقاط دق كيطركن رالى اتناس الوك سيولا بانع الح ازا عالحه اك 
عوارض احتمالى 


3 ترش به ساير اعضاى بدنء خصوصاً كبدء ريه هاء مغز و استخوان هاء بيش از شناسايى تومور اوليه در كليه - نرم شدن 


استخوان ها (يوكى استخوان) -افزايش استعداد ابتلا به عفونت هائ مجارى ادرار 


درمان 


اصول كلى 


اه امام الم 


در ادرار. همجنين ممكن است توصيه به انجام سى تى اسكنء سونو كرافىء ام. آر. آى» و نوكرافى شود. درمان شامل در 
آوردن كليه (يا در آوردن قسمتى از آن در بعضى از بيماران) و در آوردن كره هاى لنفاوى منطقه اى است. امكان دارد يس 


از جراحىء اقداماتى جون اشعه درمانى» شيمى درمانى و ايمنى درمانى انجام كيرند. 


داروها 


امكان دارد داروهاى ضد سرطان تجويز شوند (شيمى درمانى). هم اكنون درمان هاى جديدى تحت مطالعه قرار دارند و 


فعاليت 


يس از جراحىء براى از سركيرى فعاليت هاى عادى خون طبق توصيه هاى يزشكتان عمل نماييد. در طى روز زمان هاى 


استراحت كوتاه مدت را در نظر بككيريد. در خارج از اين زمان هاء تا حدى كه قدرتتان اجازه مى دهد فعال باشيد. 


رزيم غذايبى 


رزيم غذايى كم بروتئين داشته باشيد. به عات محدوديت هاى غذايىء امكان دارد مصرف مكمل هاى ويتامينى و معدنى 
متعدد ضرورت داشته ياشذ::درياقت مابعات رابه روؤانه حتدين ليوان آي.افزايش ذهيد. ذر اين شرايط به يرشك غنود مراجعه 
نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم كارسينوم كليه را داريد. اكر يكى از موارد زير به هنكام درمان رخ دهند 
تب 8/" درجه سانتيكراد يا بالاتر ادرار كاهش يابد. اككر دجار علايم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى ضد سرطان 


مورد استفاد در درمان ممكن است عوارض جانى به همراه داشته باشند. 
كجلى تغيبردهنده رنك (تينا ورسيكالر) 
توضيح كلى 


كيدان بير عفدو رتك عباوت الست ازاعفونت لتارحى يوست كشرنكف بوسشة مفاك زا كبر ني دهند مشر برسة سه 


يشتء شانه هاء بازوء تنه يا كشاله ران (به نورك صورت) زاذر كير هن كنك بيشتر» نوجوانان و بز ركسالان مبتلا مى شوند. 
علايم شايع 


ضايعاتى با مشخصات زير ضايعات در يوست نواحى باز» سفيد هستند؛ در نواحى يوشيده؛ قهوه اى يا قرمز متمايل به قهوه اى 
فسن كنا عاك ساك بود هافق "كناد يسكس ارال مك د ضرووث تفز شالق رةه قن دسل كايداة با كنار عام 
ميلى متر شروع شدهء كسترش مى يابند. غالبا به هم ملحق شده؛ لكه هاى بز ركى تشكيل مى دهند. 


علل 


يكك مرحله تكامل قارجى يتيروسيوروم اربيكولار. كرما و رطوبت زياد به نفع رشد اين قارج هستند. عفونت مسرى است ولى 


نحوه سرايت آن مشخص نيست. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


مواجهه محيطى با كرما و رطوبت زياد 


بيشكيرى 
مشخرفق خاصى ندارد. 
عواقب مورد انتظار 


كجلى تغييردهنده رنكك درمان نشده به مدت نامحدودى باقى مى ماند» ولى به نظر مى رسد كه هر از جند كاه مى آيد و مى 


رود. حتى با درمان غالباً عود مى كند. به دنبال درمان يس از علاج عفونت قارجىء لكه هاى سفيد ماه ها باقى مى مانند. 
عوارض احتمالى 

عود نامحدود بدون درمان 

درمان 

اصول كلى 


آزمون هاى تشخيصى مى توانند شامل بررسى ميكروسكويى قسمت هاى خراشيده شده ضايعات باشند. درمان هاى موضعى 
متعددى در بهبود كجلى تغييردهنده رنكك مؤثرند. دارو را با توبى هاى نخى مطابق دستورالعمل نسخه در نواحى مبتلا به كار 
بريد. در صورت تمايل ظرف ”٠*‏ دقيقه آن را بشوريد. در حد امكان اجازه دهيد يوست مبتلا هوا بخورد. هر سال قبل از فصل 
آفتاب كبرق: درمان را فكرار كتيد: 


داروها 

ممكن است شاميوى سولفيد سلنيوم» كرم كلوتريمازولء ميكونازول يا كتوكونازول براى نواحى مبتلا تجويز شوند. 
فعاليت 

محدوديتى وجود ندارد. 

وزيم غذايى 


رزيم غذايى خاصى ندارد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم كجلى 


تغييردهنده رنكك را داشته باشيد. اكر على رغم درمان عفونت بهبود نيايد. 
كجلى قارجى 


توضيح كلى 


كجلى قارجى عفونت قارجى يوست. اين عفونت از طريق تماس فرد به فرد يا تماس با اشياى آلوده نظير حوله» كفش يا حمام 


ريش را دركير سازد. اين بيمارى هم در كودكان و هم در بزركسالان ديده مى شود و در جنس مذكر شايعتر است. 
علايم شايع 


ضايعاتى كه كاهى خارش دار بوده و خصوصيات آنها عبارتند از در ناحيه سرء اين ضايعات باعث ريزش مو به صورت لكه 
اى و يوسته ريزى سر مى شوند. در ناحيه بدن» اين ضايعات قرمزء حلقوى» مسطح. يوسته دار و داراى حاشيه مشخص هستند. 
در ناحيه ريش صورت. اين ضايعات باعث تشكيل نواحى خارش دار و يوسته دار در زير مو هاى ريش مى شوند. در ناحيه ياء 
اين ضايعات به صورت بثورات يوسته دار خيس كه كاهى تاول دار و خارش دار هستند بروز مى يابند. در ناحيه ناخن هاء اين 


عفونت باعث ضخيم شدن و زرد و كور شدن ناخن ها همراه دلمه بستن لبه آزاد ناخن ها مى كردد. 
علل 

عفونت قارجى با يكك يا جند نوع قارج از ينج نوع قارج مسؤول بيمارى. 

عوامل افزايش دهنده خطر 


زندكى در شرايط يرجمعيت - تماس با حيوانات آلوده - كودكانى كه به مهد كودكك يا مدرسه ميروند بيشتر در معرض خطر 


سعد - ضعفل وسعكاة ابعتى تاشى از ييشارى ها ياداروها -اثماس هرمن يوست :نا وطويت وسابيد كى هرمن يوست 
يبشكيرى 


نكات زير توصيه مى شود - اقدام به درمان حيوانات دست آموز دجار مشكلات يوستى - خشكك كردن با دقت ياها يس از 
حمام يا شنا - رعايت بهداشت فردى - عدم استفاده اشتراكى از كلاه» شانه و برس - عدم استفاده از كفش ها يا زيريوش هاى 
نكن كد هسكق اسك باعث ناويد كن يومنت كروت عكر يان شما بيقن از عمد عرق فى كته اذ مواد فبك عرق امتفادة كيد: 


عواقب مورد انتظار 


اين عفونت معمولاٌ با درمان قابل علادج اسث ولى بهبود آن بسته به محل دركيرئ ممكن است هفته ها نا ماء ها به طول 


انجامد. عود عفونت شايع بوده ودر /3١‏ موارد بيمارى مزمن مى شود. 
عوارض احتمالى 
عفونت باكتريايى ثانويه ضايعات قارجى. 


درمان 


اصول كلى 


- بررسى هاى تشخيص ممكن است شامل بررسى ميكروسكوبى تراشه هاى يوستى كرفته شده از ضايعات در محلول 
هيدر وكسيد بتاسيم؛ كشت آزمايشكاهى اين تراشه هاى بيوستى و مشاهده ضايعات يوستى ناحيه سر با لامب ماوراء بنفش 
(لأعب.ووة) باشد. -دومان معمولاديا تركيبات موضعى انجام مى شود؛ ساير مراقبت هاى اختصاصى بسته به محل عفونت 
متفاوت است. - در مورد ضايعات بدن, همه لباسهاء حوله ها و لباس هاى خواب در تماس با ضايعات يوستى را به دقت 
بشوييد. - يوست را خشكك نكه داريد. اكر ضايعات قرمزء متورم و ترشح دار هستند؛ از كميرس آب نمكك (يكك قاشق 
جايخورى نمكك در 180 سى سى آب) جهار بار در روز به مدت ” - ١‏ روز قبل از شروع داروهاى ضد قارج موضعى استفاده 
كنيد. - براى ضايعات ناحيه سر هرروز موها را با شاميو بشوييد. موها را كوتاه كنيد ولى نتراشيد. اين كار را هر دو هفته يكك 
بار يا هر وقت كه موها دوباره به اندازه اوليه رسيدند تكرار كنيد. - در مورد دركيرى ياء ياها را تا حد امكان در معرض هوا 
قرار دهيد. از كفش هاى روباز يا كفش هاى جرمى و جوراب هاى نخى استفاده كرده و حداقل روزى ؟ بار ياها را شستشو 
داده و خشكك كنيد. - در مورد دركيرى ريش» نيازى به كوتاه كردن ريش نيست. اكر تراشيدن ريش را ضرورى مى دانيد؛ از 


ريش تراش برقى استفاده كنيد نه تيغ ريش تراش در مورد دركيرى ناخنء ناخن ها را كوتاه نكّه داريد. 
داروها 


داروهاى ضدقارج موضعى به شكل كرمء يماد يا محلول. درمان ممكن است مدتى يس از برطرف شدن علايم ادامه يابد تا 


عفونت ريشه كن شده واز عود بيمارى مشر شود. 


در عفونت هاى كسترده يا عفونت هاى ناخن يكك داروى ضد قارج موضعى ممكن است تجويز شود. در اين شرايط به يزشكك 
خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان داراى علايم كجلى قارجى باشيد. - اكر ضايعات كجلى قرمزء 
دردناك و ترشح دار كردند. - اككر علايم با وجود درمان در عرض 5 - " هفته بهبود نيابند. - اككر دجار علايم جديد و غير 


قابل توجيه شده ايد. داروهاى تجويزى ممكن است با عوارض جانبى همراه باشند. 

كجلى كشاله ران (تيناكروريس) 

توضيح كلى 

كجليه كشاله ران عبارت است از عفونت يوست در كشاله ران با يكى از جند نوع قارج. اين قارج ها در كشاله ران رشد مى 


كنندك كه تاريكيء كرما و.وطويت رشك آانها زا تحرركة م كتذد. كحلى كقثاله ران دو هردان شايع ترز از زنان اسث. سرافت فرذ 
3 : ريحت مى : ص بع دن سرانت در 


به فرد دارد. 
علايم شايع 


لكه هاى يوسته ريزى كننده در يوست كشاله ران» ران و باسن. لكه ها لبه واضح دارند. كاهى تاول هاى كوجكك و ير جركى 


ظاهر مى كردند. خارش نواحى مبتلا - درد (اكر يوست دجار عفونت باكتريايى ثانويه شود). 

علل 

عفونت با قارج هاى كيكى به نام درماتوفيت - تماس با سطوح دجار عفونت مثل يارجه يا نيمكت 
عوامل افزايش دهنده خطر 


هواى كرم و مرطوب - تعريق بيش از حد - جاقى كه منجر به تعريق مى شود. - اصطكاكك يوست با يوست در اثر حركت 


دايمى 


يبشكيرى 


بعد از حمام به دقت خود را خشكك كنيد. در يكك حمام مرطوب ننشينيد. زيريوش نخىء آزاد و جاذب رطوبت ببوشيد. براى 
هر فعاليت» از محافظ هاى ورزشى و زيريوش تميز و خشكك استفاده كنيد. در صورت ابتلاى قبلى به كجلى كشاله ران» بعد از 


حمام از تولنافتيت (تيناكتين) كه بدون نياز به نسخه مى توانيد آن را تهيه كنيد استفاده نماييد. اين يودر مانع عود مى شود. 
عواقب مورد انتظار 


عوارض احتمالى 


دوواقك كتايد :لز كه شير اد نا كمون كشالهة راق كه ننالسشه درماة افنافى معدو لا با داروهاض ابتروتيلاي فين ابرث 
- بهبودى آهسته - عفونت باكتريايى ثانويه در ناحيه مبتلا - بثور حاصل از «واكنش ايد) (ياسخ ايمنى الرزيكك به اين اختلال) 


در دست ها وصورت (نادر) 
درمان 
اصول كلى 


تشخيص شامل موارد زير است مشاهده علايم توسط خود شما شرح حال طبى و معاينه فيزيكى توسط يزشكك در صورت لزوم 
بررسى هاى آزمايشكاهى از جمله بررسى ميكروسكويى بوسته هاى كنده شده و آغشته در محلول هيدر وكسيد يتاسيم» ممكن 
است انجام شوند. تنها با آب تميز حمام كنيد. تا بهبودى كامل يوستء صابون نزنيد. صابون يوست مبتلا را تحريكك مى كند. 
زيربوش نخى آزاد بيوشيد. بعد از شنا فوراً لباس خشكك بيوشيد. اكر دجار كجلى باى ورزشكاران نيز هستيدء با مراقبت 
يكسانء هر دو ناحيه را درمان كنيد. 


داروها درمان موضعى با داروهاى ضد قارج از جمله كلوتريمازول» كتوكونازول يا ميكونازول يا ساير داروهاى اين دسته 
كجلى كشاله ران را داشته باشيد كه ظرف ه روز خود به خود نشوند. اككر دجار علا-يم جديد و غير قايل توجيه شده ايد. 


داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض جانبى ايجاد كنند. 
كراتوز اكتينيك 
توضيح كلى 


معرض آفتاب به ويزه يوست سرء صورت»ء كوشهاء لبهاء بازوها و دستها را مبتلا ميسازد 

علايم شايع 

لكه هاى يوستهدار قهو هاى يا قرمز رنكك در نواحى در معرض آفتاب. اين لكه ها بدون درد هستند. 
علل 

مواجهه طولانى مدت با اشعه آفتاب (ممكن است سالها يس از مواجهه شديد با آفتاب بروز كند) 
عوامل افزايش دهنده خطر 


مشاغل مرتبط با كار در محيط باز نظير كشاورزى ورزش هايى كه در محيط سرباز انجام ميشود افراد داراى يوست روشن كه 


كمتر در كمتر در معرض آفتاب بودهاند. ضعف دستككاه ايمنى در اثر بيمارى يا دارو 


يبشكيرى 


محافظت از مواجهه مستقيم با نور خورشيدء استفاده از كلاه و يوشش هاى محافظ هنكام قرار كرفتن در محيط بازء استفاده از 
محلولها و كرم هاى ضدآفتاب با قدرت ١18(‏ ]52) يا بالاتر 


عواقب مورد انتظار 


خود كراتوز با درمان نايديد خواهد شد, ولى لمعيال عدا تحاتت معد ا ددا مكاهده خيو اعقه شن (نه و دمر كنار ها 


ناحيه درمان شده) 

عوارض احتمالى 

آسيب يوستى سرطان يوست (كارسينوم سلول سنككفرشى) 
درمان 

اصول كلى 


به حداقل رساندن مواجهه مستقيم با آفتاب ييكيرى هاى طبى هر * ماه يكك بار به منظور تشخيص و درمان زودرس سرطان 


داروها 


نيتروزن مايع جهت منجمد كردن بافت مبتلا- به كار بردن ه فلورواوراسيل در ناحيه مبتلا ل اين درمان باعث ايجاد التهاب 
نامطلوب در تاحيه تجويز شده ميكردد ولى در عوض درمان بسيار مؤثرى اسث. ويثامين 1 كه هنوز يكك درمان آزمايشى 
محسوب ميككردد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم كراتوز سبورئيكك 


را داريد. 
كراتوز سبورئيك 
توضيح كلى 


كراتوز سبورئيك عبارت است از يكك نوع بيمارى التهابى يوسته ريزنده و غير مسرى يوست. اين بيمارى ممكن است قفسه 
سينه؛ يشت؛ صورتء بازوها را دركير كند و مى تواند در زنان و مردان بزركسال رخ دهد. تا سن 66 سالكى» تقريباً همه 


داراى جند تا از اين نوع ضابيعات هستند. 


علايم شايع 


جوش هايى با خصوصيات زير برآمده به صورت مسطح و با حدود مشخص جوش هاى جديدء نسبتاً مسطح و به رنكك قهوه 
اى روشن هستند. جوش هاى قديمى قهوه اى تيره يا سياه هستند. عرض اين جوش ها ٠‏ - ه ميلى متر است. آنها روى قفسه 


يا حتى تا ٠‏ جوش هم وجود داشته باشد. 
علل 

ناشناخته هستند. 

عوامل افزايش دهنده خطر 


بالا رفتن سن - سابقه خانوادكى اين نوع ضايعات يوست - زياد قرا ركرفتن در معرض نور خورشيد يا وارد مدن ساير انواع 


آسيب هاى يوستى 

يبشكيرى 

راه خاصى براى يبشكيرى از آن وجود ندارد. 
عواقب مورد انتظار 


تغداد ضابعات يوستى با كذشت زمان زباد فى شوة. ضايعات به طور دانمى بافى مى مائتك مكر ابتكه برداشته شوند.. كراتوؤز 
هاى سوور كف خطر معد و نارق هه درماق انها وهو هدارف اما اكير افر اك و اهان برداشوة آنا سكيد (خضوصا اكر 


ظاهر خوبى نداشته باشند يا در تماس با لباس دجار تحريكك و آزرد كى شوند). 

عوارض احتمالى 

در صورت وجود كراتوز سبورئيك روى حاشيه يلك, ممكن است نياز به درمان مخصوص وجود داشته باشد. 
درمان 

اصول كلى 


برداشتن ضايعات يوستى در صورتى كه ظاهرى نازيبا داشته باشنده دو تماس با لباس دخان تحريكك و آزردكى شوئده باذر 
سوزاندن شيميايى» جراحى الكتريكى خفيفء يا نمونه بردارى همراه با تراشيدن. يس از برداشتن ضايعه يوست, يكك تاول 


(كاهى حاوى خون) در همان ناحيه ظاهر مى شود. سر تاول خود به خود در عرض > هفته مى افتد. جاى عمل نمى ماند يا اكر 


هم بماند» بسيار جزئى است. دوعوره شدفري تاحيةاو استغاذه از كوا اراشى طبق معمول غبل كتيد: اكر لياس ياك 
تحريكك يا تاول شودء روى آن يكك بانداز كوجك انجام دهيد. 


داروها 


زا ارخ كيجا بسانت معيو ل" .دارو برو ريط نالذاوس ذو ادق ارا بح من تك كد را تهنا يق كر كديا نا تكن :3 افيا 
خانواده تان علايم كراتوز سبورئيكك را داريد. اكر خواهان برداشتن ضايعات نازيبا هستيد. اكر در ناحيه درمان شده عفونت 
رخ دهد كه با علا-يمى مثل درد» حساسيت به لمسء قرمزى» تورم؛ يا كرمى مشخص مى شود. اككر هر كدام از ضايعات 
يوستى تغيير رنكك دهند ايا خونريزى كنند. 

كراقوزيس بيلاريس 

توضيح كلى 


كراتوزيس بيلا-ريس يكك اختلال يوستى شايع كه در آن منفد فوليكول هاى مو با تويى هاى سخت ير مى شود. اين بيمارى 
سازد. 


علايم شايع 


بايول ها (توده هاى برجسته كوجكك) با خصوصيات زير يايول هاى كوجك؛ سفت و سفيد ودر لمس احساس شبيه لمس 
سنباده را ايجاد مى كنند. يايول ها به صورت كروهى بروز كرده وهر يكك از آنها اندازه اى حدود يكك ميلى متر دارد. يايول 
ها در محل منافذ فوليكول هاى مو تشكيل شده و با ناخن قابل كنده شدن هستند. هنككامى كه اين يايول ها كنده مى شوند 
معمولاً يكك موى بيجيده شده در داخل يكك ماده سفيد نسبتاً سفت درون آن مشاهده مى شود. اين يايول ها خارش يا سوزش 


ندارنك. 


علل 


علت اين عارضه ناشناخته است ولى ممكن است اختلال ارثى باشد. اين اختلال به طور شايع همراه درماتيت آلرزيكك و انواع 
مختلفى از ايكتيوز كه هر دو داراى ارتباط توارثى قوى هستند بروز مى كند. ضايعاتى مشابه (و كاهى كاملا هماتند) با 


كراتوزيس بيلاريس در افراد دجار كمبود ويتامين 1[ بروز مى كند. 
عوامل افزايش دهنده خطر 
سابقه آلرزى هاى يوستى - سابقه خانوادكى كراتوزيس بيلاريس - فقر تغذيه اى» به ويزه كمبود ويتامين 7 


بيشكيرى 


در حال حاضر امكاث ييشكيرق از آن وتجود ثدارد: 
عواقب مورد انتظار 


بروز كرده و برطرف كردند. همه يايول ها به تدريج تا سن «لاسالكى تايديد فى شؤئد: 
عوارض احتمالى 

عفونت ثانويه يايول ها. 

درمان 

اصول كلى 


از خيساندن طولانى محل دركير در وان حمام استفاده كنيد. از صابون هاى ملايم و غير معطر استفاده كنيد. با يكك برس به 
آرامى محل دركير را مالش دهيد تا توبى ها تجمع يافته در فوليكول ها به صورت موقت برطرف كردند. يمادها يا كرم هاى 
نرم كننده /- 2 بار در روز در محل مبتلا بماليد. مناسب ترين زمان استفاده از آنها بلافاصله يس از حمام كرفتن است جرا كه 
در اين زمان استفاده از اين كرم ها يا يمادها به حفظ رطوبت يوست كمكك مى كند. 


داروها 


اطراف كراتوزيس بيلا-ريس؛ اين علام عبارتند از درد يا احساس درد هنكام لمسء قرمزى» تورم و تب 7/78 درجه سانتيكراد 
يا بالاتر 


كرم نوارى 
توضيح كلى 


بيمارى كرم نوارى عبارت است از آلوده شدن لوله كوارش با كرم نوارى. آلودكى با كرم هاى نوارى با خوردن كوشت قرمز 


يا ماهى خوب يخته نشده. ايجاد ميشوند. سرايت فرد به فرد وجود ندارد. 
علايم شايع 


شار عاراقي ك4 الرذهيةابن الكل تندء بدون علامت مى باشند. البته بعضى ها دجار علايم زير مى كردند درد در بالاى 
شكم - اسهال - كاهش وزن غير قابل توجيه - علايم كم خونى (ضعفء خستكى و تنكى تنفس) 


علل 


انكل هاى كوارشى تنياسازيناتا از كوشت كاوء تنياسوليوم از كوشت خوك و ديفيلوبوتريوم از ماهى. افراد با خوردن غذاهاى 


خوب يخته نشده يا خام آلوده به انكل مبتلا مى شوند. 

عوامل افزايش دهنده خطر 

مسافرت به آفريقاء خاورميانه» اروياء مكزيككء آمريكاى لاتين» زاين» روسيه؛ آسيا و آمريكاى جنوبى. 
ييشكيرى 

كوشت كاو و ماهى را به دقت بيزيد. - تنها ككوشت داراى مهر كنترل توسط سازمان داميزشكى را مصرف نماييد. 
عواقب مورد انتظار 

با درمان معمولاً در عرض يكك روز علاج مى كردد. 

عوارض احتمالى 

كم خونى 

درمان 

اصول كلى 


تشخيص با بررسى مدفوع در آزمايشكاه براى شناسايى كرم انجام مى كيرد. درمان» دارويى است. قبل از غذاخوردن دست 
هاى خود را بشوييد. تمام اعضاى خانواده بايد از لحاظ عفونت احتمالى بررسى كردند. 


داروها 


هفته تكرار شوند تا از علاج قطعى اطمينان حاصل كردد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا عضوى از 
خانواده تان علايم كرم نوارى را داشته باشيد. اكر دجار علايم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى مورد استفاده در 


درمان ممكن است عوارض جانبى ايجاد كنند. 
كرم هاى كرد (آسكاريس و ساير كرم هاى كرد) 


توضيح كلى 


كرم هاى كرد (آسكاريس و ساير كرم هاى كرد) انكل هاى روده اى شبيه كرم خاكى كه به آسانى بدون ميكروسكوب قابل 
مشاهده اند. كرم هاى كرد در لوله كوارش رشد مى كنند (و كاهى در ريه ها). اين انكل ها مسرى بوده و در همه سنين ديده 


مى شوند» ولى در كود كان شايعترند. 
علايم شايع 


تحريكك يذيرى - بيقرارى مثانه - اشتهاى متغير يا بى اشتهايى - خستككى مكرر - كاهش وزن يا فقدان وزن كيرى مناسب (در 
كودكان) - درد هاى بيجشى شكم - اسهال (كاهى) - سرفه و خس خس (به ندرت) - كرم ها ممكن است كاهى در مدفوع 
يا بستر كود كان ديده شوند. به ندرت ممكن است كرم ها با استفراغ خارج شوند. 


علل 

انكلى به نام آسكاريس كه تخم هاى آن از طريق آبء غذا يا خاكك آلوده وارده بدن انسان مى شود. 
عوامل افزايش دهنده خطر 

زندكى در شرايط يرجمعيت يا غيربهداشتى 

ييشكيرى 

شستشوى مكرر دست ها هميشه قبل از غذا خوردن - خوددارى از وارد كردن انككشتان به دهان 
عواقب مورد انتظار 

معمولاً با درمان در عرض يكك هفته بهبود مى يابد. 

عوارض احتمالى 

در صورت عدم درمان مهاجرت كرم ها به ساير نواحى بدن - انسداد روده (به ندرت) 

درمان 

اصول كلى 


- بررسى هاى تشخيصى ممكن است شامل آزمايش مدفوع يا بررسى كرم بالغ (در صورت دفع شدن همراه مدفوع) براى 
شناسايى كرمء و رادي وكرافى ريه (كاهى) باشد. - درمان در منزل امكان يذير بوده و شامل داروهاى ضد كرم و ساير مراقبت 
قاف داكي البق صش يقوف باحق حبك ها بسن ان توالق.رقاة زاقل ا عذان محدسى شرى ازواود كردن اتكقكان به 


دهان خوددارى كنيد. ناخن ها را كوتاه و تميز نككّه داريد. - نواحى مقعد و تناسلى را حداقل روزى دوبار با صابون و آب 


كرم بشوييد. شستشو را با دقت و ترجيحاً زير دوش انجام دهيد. از حمام وان استفاده نكنيد. - در صورت امكان همه لباس 
هاى راحتى» لباس هاى خوابء زيريوش ها و حوله هاى آلوده اى را كه توسط فرد مبتلا استفاده شده بجوشانيد. لباس هاى 
بافتنى كه قابل شستشو نيستند را در محلول آمونياك (يكك فنجان محلول خانكى آمونياك در ينج كالن آب سرد) بخيسانيد. 
- يس از درمان» صندلى توالت» كف حمام و اثاثيه را به دقت شستشو و تميز كنيد. قاليجه هاء روميزى هاء يرده هاء مبلمان و 


صندلى ها را به دقت با جارو برقى تميز كنيد. اسباب بازى هاى فلزى يا اشياى فلزى مشابه را در يكك اجاق داغ استريل كنيد. 
داروها 


كردد؛ بنابراين مصرف آن در خانم هاى باردار ممنوع است). اين داروها را مى توان به صورت يكك مقدار واحد تجويز كرد. 


فعاليت 


با بهبود علا-يم بيمار مى تواند هرجه سريعتر فعاليت هاى طبيعى خود رااز سر كيرد. دراين شرايط به يزشكك خود مراجعه 
نماييد اككر شما يا كودكتان داراى علا-يم كرم هاى كرد باشيد. ظهور مجدد كرم هاى كرد يس از درمان اككر دجار علايم 


جديد و غير قابل توجه شده ايد. داروهاى تجويزى ممكن است با عوارض جانبى همراه باشند. 
كرمك (كرم نخى) 
توضيح كلى 


كرمكك (كرم نخى) آلودكى به نوعى انككل روده اى كه در كودكان شايع است. آلودكى به كرمكك بيش از آن كه يكك 
مشكل بهداشتى محسوب كردد, يكك حالت مزاحم در نظر كرفته مى شود. اين انكل ها قسمت سكوم (قسمتى كيسه اى شكل 
در ابتداى روده بزركك كه در سمت راست شكم واقع شده و آيانديس به آن متصل است)» روده بزركك» مقعد و يوست 


اطراف مقعد را در كير مى سازند. 
علايم شايع 


تحريكك يوستى و خارش دردناك (اطراف مقعدء به خصوص هنكام خواب) - خواب ناآرام - ترشح. خارش و احساس 
ناراحتى مهبل در صورت مهاجرت انكل به داخل مهبل - كم اشتهايى و درد شكم (به ندرت) - رنكك يريد كى (كاهى) 


علل 


آلودكى سكوم با كرم بسيار كوجكى (كرمكك). شكل بالغ آن تنها ٠١‏ ميلى متر طول دارد. كرم هاى سوزنى براى تخمككذارى 
از سكوم به راست روده مهاجرت كرده و سيس در اطراف مقعد و باسن تخمكذارى مى كنند. تخم هاى بسيار كوجكك اين 
انكل هنكام خاراندن يوست اطراف مقعد به انككشتان مى جسبند. تخم هاى انككل از طريق صندلى توالت يا تماس دست به 


دست يا دست به دهان به ديكران منتقل مى شوند. همجنين تخم ها مى توانند در هوا يراكنده شده و از طريق استنشاق يا بلع 
وارد بدن فرد ديكر كردند. لاروهاى انكل در داخل روده كو جك از داخل تخم ها خارج مى شوند و به سكوم مهاجرت 
كرده؛ در آنها بالغ شده؛ توليد مثل كرده و اين جرخه را تكرار مى كنند. 


عوامل افزايش دهنده خطر 

زندكى كروهى كودكان مثا در مدرسه يا خانواده هاى يرجمعيت - بهداشت فردى نامئاسب - آب و هواى كرم 
بيشكيرى 

اشاره 


اسك ها زا سن ازاتوالة رشن وقبل ا هذاه رقت يكويسته ناعن هدارا كؤقاء و تميز نكه دازيد حتعد و تاحيه تتاسلى :را 
حداقل روزى يكك بار بشوييد» اين شستشو را ترجيحاً با دوش (يا شلنكك آب) و با دقت انجام دهيد. به كودكان زيرشلوارى 
هاى نخى راحت ببوشانيد وهر روز آنها را تعويض كنيد. از خاراندن اطراف مقعد و بردن دست به دهان يا اطراف بينى 


خوددارى كنيد. براى شستن ظرف ها از آب خيلى داغ استفاده كنيد. 
عواقب مورد انتظار 


معمولاً با يكك بار درمان يا حداكثر ” بار درمان بهبود مى يابد. درمان بايد در همه افراد خانواده به طور همزمان انجام شود. 


عود ييمارى شايع است. اكر كرم ها مدت كوتاهى بس از درمان دوباره ظاهر كردندء اين معمولاً ناشى از آلودكى مجدد 
است نه.شكست درمان 


عوارض احتمالى 

اشاره 

عوارض وخيمى براى اين بيمارى مورد انتظار نيست. 
اصول كلى 


- بررسى هاى تشخيصى ممكن است شامل بررسى ميكروسكوبى كرم ها يا تخم هاى آنها باشد. - اقدامات زير بايد در روز 
دزمان اقراد خانواده انجام شود خانه رابا دقت بيش از قبل تميز كتيد. برده ها و لباس هارا بيشتر از حالت عادى بشوييد .يا در 
عارك [برشاكة سعد ودرا آنه ز1 سسرافا نه لساب ارزع هاي قال «المشيق راجاا بي شمعة رقيو كيد سات باق 
ما قلزئ و أشياى مشابة رادر يك اجاق داغ استريل تمايعه قلعن هانوا كوقاء و تميق كتد. خولة عا را عوضى كتينك: كاسه 


توالت را با برس بشوييد. در بهداشت فردى بسيار دقت نمابيد؛ براى شستشو از دوش استفاده نماييد نه وان حمام. - ارزيابى 


طبى مجدد حدود ؟ هفته يس از درمان براى اطمينان از نابودى همه انكل ها توصيه مى شود. 

داروها 

داروهاى ضدكرم. دستورات يزشكك رابه دقت اجرا نماييد. دارو با معده خالى مصرف كنيد. برخى داروها ممكن است سبب 
تهوعء, استفراغ و اسهال شوند. اين داروها توسط معده يا روده جذب نمى شوند و بنابراين مدفوع ممكن است به رنكك دارو 
درآيد. كرم ها يا محلول هاى بدون نسخه براى تسكين خارش ممكن است كمكك كننده باشد. در اين شرايط به يزشكك خود 
مراجعه نمابيد اكر وجود علاديم ابتلا-به كرمكك در هريكك از اعضاى خانواده تان بروز مجدد كرمكك يس از درمان بروز 


عوارض جانبى ناشى از داروهاى تجويزشده كه به سرعت برطرف نمى شوند. 
كريبت و كو كوز 
توضيح كلى 


بابد اكز ييفارق ميته اى ذيكرق وجوه داشكة بده ابق سار سيان حندى تر است: ابن يشارف در هرداق 52ب ٠ع‏ ماله 


شايع تراست. از زمان آغاز ابيدمى ايدزء كويبتوكوكوز به عنوان بيمارى فرصت طلب, شيوع بيشترى يافته است. 
علايم شايع 


سردرد شديد - سفتى كردن - تب - تارى ديد - وجود يروتثين در ادرار - اختلالات ذهنى» مثل كيجىء افسرد كى» تشويش» 


يا سخن كفتن يا لباس يوشيدن نامناسب. 
علل 


مى شود. منشأ اين هاكك ها از خاكى است كه به فضله يرند كان آلوده آغشته شده است. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


مصرف كورتيزون» داروهاى سركوب كننده ايمنى» يا داروهاى ضدمتابوليت وجود يكك بيمارى كه مقاومت بدن را كاهش 
داده بانفو خصوضا ممنارى شوجكيو اسان مفنارس ها ال حطلة اورف داقر نارساق كلية)ن د بابرس» معاوى عرسوريةة 


سل» سرطان خونء يا سوختككى شديد. بيمارى ايدز 
بيشكيرى 


در صورت وجود هر كدام از بيمارى هاى جدى فهرست شده در بالاء به يزشكك مراجعه و تحت درمان قرار كيريد. از لانه 


يرند كان يا تجمع آنها دورى كنيد. 

عواقب مورد انتظار 

در موارد خفيف ممكن است نيازى به درمان نباشد - داروهاى ضدقارج عمو مؤثر هستند, اما بيمارى ممكن است عود كند. 
عوارض احتمالى 

اين قارج مى تواند بيمارى جدى و ناتوان كننده ايجاد كند. در موارد نادرء قارج ها از ريه به تمام بدن كسترش مى يابند و 
باعث بروز زخم هاى بوستى و عفونت در استخوان و كليه مى شوند. 

درمان 


اصول كلى 


براى تشخيص ممكن است اقدامات زير ضرورى باشد بررسى مايع نخاع» خونء ادرار؛عكس بردارى از قفسه سينه و استخوان 
هابا اشعه ايكس در مورد بيماران غير ايدزى كه بيمارى ريوى نيز نداشته باشند ممكن سق تاوف يه رسا رانف معمولا 
لازم نيست بيماران را جداسازى كرد. وزن خود را به طور روزانه ثبت كنيد. در صورت كم شدن وزن بدون توجيه مشخصء 
شايد بيمارى انتشار يافته باشد. 


داروها 


زندكى فرد را نجات مى دهند. امكان دارد براى مهار بيمارى» مصرف دايم العمر اين نوع داروها ضرورى باشد. 


فعاليت 


اكر به نوع خفيف بيمارى مبتلا هستيد كه نيازى به دادن داروى ضدقارج قوى نداشته باشدء تا زمان رفع سرفه و تب در 
رختخواب استراحت كنيد. در اين شرايط به يزرشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علا-يم 
كويبتوكوكوز را داريد. خصوصاً سردرد شديد يا سفتى كردن. يكى از موارد زير هنكام درمان رخ دهد كاهش وزن تب 
/” درجه سانتيكراد يا بالاتر با دماسنج دهانى اسهالى كه نتوان آن را كنترل كرد. سردرد شديد و سفتى كردن - اكر دجار 
علايم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض جانبى به همراه داشته باشند. 
كزاز 


توضيح كلى 


كزاز عبارت است از عفونت در زخم كه باعث اسياسم عضلانى شديد شده؛ مى تواند منجر به مركك كردد. كزاز سرايت فرد 


به فرد ندارد. 
علايم شايع 


سفتى فكك - درد عضلانى» تحريكك يذيرى و اسياسم هاى شديد و متعدد - سختى شديد بلع تب - اشكال در استفاده از 


عضلات قفسه سينه براى تنفس - نبض سريع - تعريق شديد 
علل 


باكترى ها (كلستريديوم تتانى) كه تقريباً همه جاء به ويزه در خاكك؛ كود و كرد و غبار وجود دارند. باكترى ها ممكن است از 
طريق هركونه شكاف در يوست از جمله سوختكى ها يا زخم هاى سوراخ شده وارد شوند. سموم حاصل از باكترى ها به 
اعصابى مى روند كه انقباض عضلات را كنترل مى كنند و باعث اسياسم عضلانى و تشنج مى كردند. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


ديابت شيرين - افراد بالاى 8٠‏ سال - فقدان واكسيناسيون روزآمد شده عليه كزاز - هواى كرم و مرطوب - مكان هاى شلوغ 


يا غيربهداشتى به ويزه در مورد نوزادان متولد شده از مادران واكسينه نشده - استفاده از داروهاى خيابانى كه با سوزن ها و 


بيشكيرى 


واكسيناسيون را بر ضد كزاز انجام دهيد. اين امر شامل ” بار واكسن زدن است كه در ؟ ماهككى شروع ميشود و با دوز هاى 
ياداآور در 1١/8‏ ماهكى 3 سالكى و سيس هر ٠‏ سال ادامه مى يابد. ممكن است در هنكام آسيب يكك دوز يادآور ديكر لازم 


باشد. 
عواقب موردث انتظار 


ميزان مركك ناشى از كزاز حدود /2٠‏ است. البته بهبودى كامل با تشخيص و درمان زودهنكام محتمل است. بهبودى 5 هفته 


زمان مى برد. 

عوارض احتمالى 

ينومونى (ذات الريه) - زخم هاى فشارى - ضربان قلب نامنظم - فلج تنفسى و مركك 
درمان 


اصول كلى 


آندرن هاي تشتخضى من تراتقد شام بروسى عام وق وكشت دن ازمارشكاة اده سترى شدن در كك اناق تاريكة و 
ساكت. درمان ممكن است شامل استفاده از لوله هاى تنفسىء تأمين مايعات داخل وريدى و داروها باشد. جراحى براى 


داروها 


ضد سم ها براى خنثى كردن سم عصبى - شل كننده هاى عضلانى براى كنترل اسياسم ها - خواب آورها براى تسكين 
اضطراب - ضد تشنج ها - آنتى بيوتيكك ها 


فعاليت 
رزيم غذايى 


در طول بسترى به خاطر سختى بلع» مايعات داخل وريدى ضرورى خواهند بود. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد 
اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم كزاز را داشته باشيد يا آنها را در فرد ديكرى مشاهده كنيد. فوراً مراجعه كنيد. 
اين يكك اورزانس است! اككر خود يا فردى از خانواده شما نيازمند واكسيناسيون اوليه يا دريافت دوز يادآور بر ضد كزاز باشيد. 
اكر دجار يكك زخم سوراخ داريا آسيبى شده باشيد كه يوست را شكافته باشد و در 0 سال اخير واكسيناسيون يا دوز يادآور 


دريافت نكرده باشيد. 
كشيدكى كردن 
توضيح كلى 


كشيد كي كرةق غبارث اسث اذ اسيي هبيه كردن دو اثر كشيدء شد يا درت آن نه عقب معدولا دن بك تصادف: تواحى 


د ر كير عبارتند از عضلاتء تاندون هاء ديسكك ها و اعصاب كردن. 

علايم شايع 

درد يا سفتى در جلو و عقب كردن يا بلافاصله يا تا 7 ساعت يس از آسيب - كيجى - سردرد - تهوع و استفراغ (كاهى) 
علل 

آسيب سرلا در اثر ورزش هاى تماسى يا سوانح زالقك فى 


عوامل افزايش دهنده خطر 


آرتروز ستون فقرات شرايطى كه احتمال تصادف را بيشتر مى كنند مثل رانندكى در هواى بارانى» برفى يا جاده يخ زده 
رانندكى «با فاصله كم نسبت به اتومبيل جلويى » يا ساير عادات بد رانندكى رانندكى يس از مصرف الكل يا استفاده از 


داروهاى روانكردان 
يبشكيرى 


ذن الوغبيل خوة از شق سر استفاده كتيد, شق سر تعذاد و شدت كشيد كى كردن در اتوفيل را كاهشن من ذهدء باذقت و 
احتياط رانندكى كنيد. از مصرف الكل جد دفار كتينر |[ دازوهاف رولك رداق امكفادة تكنك: 


عواقب مورد انتظار 

با درمان معمولاً ظرف يكك هفته تا “ماه علاج يدير است. 

عوارض احتمالى 

كرختى و ضعف موقتى در اندام هاى فوقانى در صورت آسيب ديدن ريشه هاى عصبى. ممكن است تا زمان بهبود باقى بماند. 
درمان 

اصول كلى 


آزمون هاى تشخيصى مى توانند شامل رادي و كرافى ستون فقرات و بررسى هاى عصبى براى رد كردن آسيب به ستون فقرات 
باشند. در 7 ساعت اول هر ساعت به مدت ٠١ - 7٠١‏ دقيقه روى ناحيه آسيب ديده كيسه يخ بككذاريد. بعد از ١*‏ ساعت» از 
كيسه هاى يخ يا كرما براى تسكين درد استفاده كنيد. كرما مى تواند به صورت ” بار دوش آب داغ در روز باشد كه طى آن 
آب به مدت ٠١١ - ٠‏ دقيقه روى كردن و شانه هاى شما مى ريزد. بين فواصل دوش از يوشش هاى مرطوب داغ براى كردن 
ابتفاده كتيد'يا حديق بار دورؤز دامدت 18 - ١1١‏ دقيقة ان لآميب كرابي استفاده كتيد. سعى. كنيد وضيعيت قران كير عيوه 
را بهتر كنيد. در هنكام نشستن يا ايستادن جانه و شكم خود را بكشيد. در يكك صندلى سفت بنشينيد و به باسن خود فشار دهيد 
تابه يشت صندلى بجسبيد. در صورت شدت علايم» تا زمانى كه درد بهبود يابد» يكك كرست يوشش دار نرم بخريد واز آن 
استفاده كنيد. بدون بالش بخوابيد. در عوضء يكك يارجه كوجكك را به قطر ه سانتيمتر بيبجيد يا از يكك بالش كردنى استفاده 
كيد. وضعيت ها تامتاسب خوابيدن: بهبود را به تأخير مى اندازة. اكر شما ذجار فشار به ريشه غصب به ههراه كرختى و 
ضعف دست يا اندام فوقانى باشيد» ممكن است يكك وسيله كشش كردن توصيه كردد. مى توان آن را روى دركاه آويزان 


كرد. درمان هاى دياترمى يا اولتراسونيكك جراحى براى برداشتن يكك ديسكك آسيب ديده ستون فقرات 


(به ندرت») 
داروها 


ممكن است مسكن هايا شل كننده هاى عضلانى تجويز كردند. براى درد خفيف مى توانيد از داروهاى بدون نياز به نسخه 


مثل آسيرين يا استاميتوفن استفاده كنيد. 
فعاليت 


به شدت علاءيم بستكّى دارد. در طول مرحله حاد يا شديد در حد امكان استراحت كنيد. با بهبود علايم» به تدريج فعاليت 
طبيعى خود را از سر بككيريد. از بلند كردن اشياء سنكين خوددارى كنيد. 


رزيم غذايبى 


ريم غذايى خاصى ندارد. از مصرف الكل جداً ببرهيزيد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اككر خود يا عضوى از 
خانواده تان دجار آسيب دردناكك كردن شويد. اكر دردء كرختى» كز كز يا ضعف در اندام فوقانى يا صورت ايجاد كردد. 


اكر شما دجار علايم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض جانبى ايجاد 


توضيح كلى 
سستية ريا كلالايت عبارث ات از عتوفةه ا التهاب كسمه ضفرا (كله سيت ا يا سعراف ترارق كه عفرا رااز كسة 
صفرا به روده كوجكك انتقال مى دهند (كلانزيت). اين وضعيت امكان دارد با هياتيت» يانكرآ تبت (التهاب لوز العمده) يا زخم 


دوازدهه اشتباه شود. اين وضعيت ونا تسكن أسيت در كودكان يا نوجوانان رخ دهد. 
علايم شايع 


دردى شبيه دل بيجه كه به يكباره مى كيرد ودر قسمت فوقانى شكم در سمت راست حس مى شود. امكان دارد درد در قفسه 
صدرى (مشابه حمله قلبى)» قسمت فوقانى يشت يا شانه راست نيز حس شود. اين علايم غالباً يس از مصرف غذاهاى يرجرب 
رخ مى دهند. احساس درد به هنكام لمس ناحيه فوقانى شكم - تهوع و استفراغ - آروغ زدن - تب خفيف. اكر لرز همراه تب 
بالا وجود داشته باشد, يكك عفونت باكتريايى وجود دارد - كاهى زردى - كاهى كم رنكك بودن مدفوع - كاهى خارش 


يو سن 


علل 


التهاب يا عفونت باكتريايى» كه معمولاً در اثر تشكيل سنكك و انسداد مجارى صفراوى رخ مى دهد. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


ريم غذايى يرجرب و كم فيبر - التهاب حاد يا مزمن لوزالعمده - بيمارى سرخركك هاى قلبى - سابقه خانوادكى بيمارى 
كيسه صفرا - در خانم هاى ميانسال (80 - 50 ساله) - خانمى كه سابقه ستكك كيسه صفرا داشته و استرورن دريافت مى كند. 


- مصرف قرص هاى ضد حاملكّى - جاقى - كاهش وزن سريع - ديابت يا سيروز 
يبشكيرى 

در صورت امكانء از عوامل خطر يرهيز كنيد. 

عواقب مورد انتظار 


علا-يم در بعضى از موارد خفيف و بدون عارضه. خود به خود در عرض ؟ - ١‏ روز فروكش مى كنند. در غالب موارد بايد 
مى شوند. 
عوارض احتمالى 


ياركى كيسه صفرا و يريتونيت (التهاب يرده صفاق كه يوشاننده حفره شكم است»» يا تشكيل آبسه وارد شدن سنكك از كيسه 


صفرا به مجراى صفراوى مشتركك كه باعث انسداد در مسير جريان صفرا از كبد به دوازدهه مى شود. هياتيت 


درمان 
اصول كلى 


امكان دارد آزمايشات تشخيصى شامل موارد زير باشند آزمايش خونء عكس بردارى از كيسه صفرا با اشعه ايكس» 
سون وكرافى كيسه صفرا و مجارى صفراوى» بررسى كبد و لوزالعمده به كمكك راديوايزوتوب درمان اختصاصى برحسب شدت 
تارف وحود عقوتت اندازه سكه و وقبست بنلانة ممزس » ستقاوك اسيك روك عاق رمات قر حراش فيارد از 
دادن دارو براى حل كردن سنكك ها يا سنكك شكنى به كمكك شوكك امواج ارسالى از خارج از بدن درمان جراحى معمولا 


عبارت است از كله سيستكتومى (برداشتن كيسه صفرا) به روش لاياروسكبى 
داروها 


امكان دارد داروهاى ضددردهء از جمله مخدرهاء براى تخفيف درد تجويز شوند. امكان دارد مصرف اورسوديول براى حل 


كرة3 ستكك هاى قراو 'توضية شوة يانه ابن دازو يهدت دواسال مضرف شوذ ودر 6 بيماران مؤثر واقع مى افتد. در 


فعاليت 


عد و فغاليت تداريده يعاق خود راهرقن تكان دعيك #الصمال لخعه شدن حون در سام كتافاى عنقي يا كبر شود 


برحسب روش درمانى اتخاذ شده. امكان دارد محدويت هاى خاصى براى فعاليت توصيه شود. 


رزيم غذايبى 


در زمان حمله بيمارىء به علت تهوع و استفراغ» دادن مايعات از راه وريدى 00 ضرورت مى يابد. در زودترين زمانى كه 
مى توانيد خوردن جامدات را تحمل كنيد» شروع به خوردن يكك رزيم كم جرب نماييد. ممكن است ١١‏ - 8 ماه طول بكشد 
تا عدم تحمل به غذاهاى جرب به طرف شود. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده 
تان علا-يم كله سيستيت يا كلاانزيت را داريد. اكر علاوه بر علايم معمول بيمارى» علايمى جون تنككى نفسء عرق ريزش و 
تهوع وجود داشته باشندء بلافاصله تماس بكيريد. اكر موارد زير به هنكام حمله رخ دهند - تب - زردى - استفراغ مكرر - 
قو غير قايل قحم 


كلوييد 
توضيح كلى 


كلوييد عبارت است ان رشد زيادة از حد يافت فيبروؤن (جوشكاهىي) در روى بوسة: ابق ضايعات ممكن اسث در هر نقطه اق 
ناحيه صدمه ديده (مثلا به دنبال سوختكى يا آكنه شديد) سر بر مى آورندء اما كاهى هم ممكن است از يكك خراش بسيار 


كوسكف نشاء يكيزتل.' كلويد در اقزادى كه يوست قير دارنك شايضر اميك 
علايم شايع 


جوشكاه سفت و برآمده كه مقدارى به رنكك صورتى مى زند. اين جوشكاه ممكن است خارش يا درد داشته باشد و به لمس 


ذه حباتن باشد: توشكاء ممكن اسك حستطور يه وقد وه ]دانه ذاده ود :طن زمان تبديل بهي رامد كن رجه ماندك شود 
علل 


كلوييدها به علت نقص در روند التيام آسيب رخ مى دهد به نحوى كه كلازن به طور مداوم در ناحيه التيام ساخته مى شود و 


عوامل افزايش دهنده خطر 


سابقه خانوادكى اين اختلالى - يوست تيره - وجود زخم عمل جراحى - آكنه - آسيب ناشى از سوختكى - سوراخ كردن 
كوش - واكسيناسيون - كزيدكى حشرات - فوليكوليت ريش (التهاب يياز مو در ناحيه ريش) 


يبشكيرى 


اجنثاب از وارد آمدن آسيب به يوست بانسمان فشارى در ييماران بر خطرى (از نظر يروز كلوييد) كه وجار سوحتكىئ شده انذ: 
درمورد بيمارانى كه استعداد تشكيل كلوييد دارند» بايد حتى الامكان از جراحى غير اوررانس صرف نظر شود. اكر انجام عمل 


درا لبر و رض ياتنه اند 1ق اقدامات لتصاعل. حاص اتخاذ شوف: 

عواقب مورد انتظار 

حوشكاة عدولا يمنال كرنان كرك فى قوم كريد عدوم بى خطز و غير سرطائى :در انظر كرفت من كوت 
عوارض احتمالى 

عود كلوييد» على رغم درمان كافى 

درمان 

اصول كلى 


در بعضى از بيماران تزريق داخل ضايعه انجام ميكيرد (ممكن است با د رآوردن بافت زايد با جراحىء همراه باشد). هم اكنون 
تحقيقاتى در رابطه با داروهاى تزريقى» خوراكى و موضعى مختلف و ليزرهاى مختلف در حال انجام هستند. 


داروها 


تزريق داروهاى كورتونى مستقيماً به داخل كلوييد. اين تزريقات ممكن است هر 5 - " هفته تكرار در اين شرايط به يزشكك 
خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم كلوييد را داريد. 


توضيح كلى 
كليه يلى كيستيكك يكك اختلال كليوى ارثى كه در آن كيست هايى در كليه ها تشكيل مى شود. اين اختلال سرطانى نيست. 


كند. 


علايم شايع 


مراحل اوليه - وجود خون در ادرار كه ممكن است فقط با بررسى ميكروسكويى قابل شناسايى باشد. - عفونت هاى مكرر 
كليه - احساس وجود يا لمس توده اى در شكم - يرفشارى خون - اغلب بيماران تا هنكامى كه بيشتر بافت طبيعى كليه اشغال 
شده ودر نتيجه نارسايى كليه بروز كند شكايتى ندارند. علايم نارسايى كليه عبارتند از - درد كمر - تكرر ادرار - خستكى و 
ضعف بيشرونده - سردرد - بوى ناخوشايند تنفس - تهوع, استفراغ يا اسهال - احتباس مايعات, به ويزه به صورت تورم 


اطراف مج يا و جشم - كوتاهى نفس - درد سينه - خارش يوست - توقف قاعدكى در خانم هاى سنين قابل از يانسكى 
علل 

انو اكعلذله ارق مودو علت 1ل تاكاه ابت 

عوامل افزايش دهنده خطر 

سابقه خانواد كَى بيمارى يلى كيستيكك 

بيشكيرى 


در حال حاضر قابل مشكاق لخدو روزت وغوه بيمارى يلى كيستيكك كليه در خانواده» جهت كشف احتمال ابتلاى 
خود به اين بيمارى با يزشكك مشورت كنيد. حتى اككر شما سالم بوده و بيمارى نداريدء بيكيرى هاى طبى منظم را فراموش 
كتين دو سورك وعود سانته خاتواد كن ابن ميفارع قل اق تشكيل كائر اذه مشاوره (تيكة راعضيا دنر قرا دهي 


عواقب مورده انتظار 


بيمارى يلى كيستيكك كليه در حال حاضر غير قابل علاج محسوب مى كردد. مراقبت هاى طبى با درمان كردن عوارض بروز 
كننده احتمالى ممكن است سرعت بيشرفت آسيب كليه را كاهش دهند. تحقيقات علمى درباره 


علل 

و درمان اين بيمارى ادامه دارد كه نويدبخش بيدايش درمان هاى مؤثرتر و نهايتاً علاج قطعى بيمارى است. 
عوارض احتمالى 

ييشرفت به سوى نارسايى كليه - سنكك كليه - عفونت يا ياره شدن كيست ها 

درمان 

اصول كلى 


بررسى هاى تشخيصى ممكن است شامل آزمايش هاى خونء كراتى نين سرمء توانايى تغليظ كليه هاء سى تى اسكن و 


سونو كرافى باشد. درمان با هدف بيشككيرى از عوارض و حفظ عملكرد كليه صورت مى كيرد. درمان فورى هر نوع عفونت 
مهم است. ييوند كليه در برخى بيماران سودبخش است. به ندرت بسترى شدن جهت دياليز لازم مى شود. جكاب يزرشكى 


دوبار در سال به موازات بيشرفت بيمارى بايد انجام شود. 
داروها 


دراين اختلال» در غياب عوارض» يعولا نه دارو نياز نيست. در موارد لزوم از آنتى بيوتيكها جهت كنترل عفونت واز 
داروهاى ضد فشار خون بالا استفاده ميكردد. بيشتر داروها از كليه ها دفع مى كردند. در صورت وجود نارسايى مزمن كليه. 


مقدار مصرفى داروها بايد تنظيم كردد. 

فعاليت 

در نظر كرفتن دوره هاى استراحت كوتاه و مكرر در طى روز مناسب است ولى فعاليت در حد توان بلامانع است. 
رزيم غذايى 


ازرزيم غذايى كم نمكك و كم يروتثئين استفاده نماييد. - روزانه حداقل 8 ليوان مايعات بنوشيد. - به دليل محدوديت هاى 
تغذيه اى» استفاده از مكمل هاى آهن و مولتى ويتامين جهت تأمين تغذيه مطلوب ممكن است لازم باشد. مكمل هاى كلسيم و 
ويتامين د جهت بيشكيرى از نرمى استخوان (استئويروز) ممكن است توصيه كردد. در اين شرايط به يزرشكك خود مراجعه 
نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان داراى علا-يم كليه يلى كيستيكك باشيد. اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده 


داراى علايم نارسايى كليه باشيد. وجود تب با ساير علايم عفونت كاهش ميزان ادرار 

كم شدن دماى بدن 

توضيح كلى 

كم شدن دماى بدن عبارت است از يايين افتادن درجه حرارت بدن به كمتر از 0! درجه مساتتيكراد: اين حالت مى تواند 


سيار اذ دستكاء هاق ندن .وا تحث تأثير قزار وعد :از حدله ايف كل حريان عون به كليه و مغر كاهسن من بابد ابق خالت دز 


تمام سنين مى تواند اتفاق بيافتد اما اكثر بيماران» سالمندانى هستند كه نمى توانند خود را در زمستان كرم نككاه دارند. 
علايم شايع 


علايم اوليه هماهنكى نامطلوب عضلات - كيجى و سرد ركمى ذهنى - لرزيدن و يايين بودن درجه حرارت بدن (كمتر از 0" 
درجه سانتيكراد) - كم بودن تعداد نبض - ضعفء خواب آلودكى علايم بعدى سفت شدن عضلات - درجه حرارت بدن به 
جدود ازلارة عاقلا ذوجة ساشكر امقر طن كندرت كفقن شين اتكمياق كسك ووا تن سك نان غاداز وببك كاذن 


هوشيارى 


علل 


قرا > قن عاو لتقتو يساوي دن جر طن برها تخصوفيا فحن :ا واعمر اننا بالالامروة 3 تين جاح عر كاه و قند خر قل اتاد كان اننا 
سرد و نجات فرد قبل از خفكى كامل. البته در افرادى كه بيمار يا ضعيف هستندء اين حالت مى تواند در درجه حرارت هاى 
نزديكك به طبيعى نيز رخ دهد. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


بز ركسالان بالاى 8٠0‏ سال يا شيرخواران - لباس نازكك يا مرطوب - لاغر بودن. افراد لاغر زودتر از افراد جاق حرارت بدن خود 
رااز دست مى دهند - مصرف دخانيات» كه خونرسانى به اندام ها را كاهش مى دهد. - مصرف الكل - اختلال روانى 


نارق مزمنخ (تارساى فليه بيمارض روف تيمارى هاي كه قزرا زميق كبن فى كنيد): 
بيشكيرى 


بيش از رسيدن زمستان و فصل سرماء از سيستم كرمايشى منزل و داشتن لباس هاى كرم اطمينان حاصل كنيد. در هواى سرد 
از لباس ضد باد در جند لايه استفاده كنيد» از جمله شال كردن» كلاه و دستكش در هواى بارانى اكر خيس شديد, لباس هاى 
خود را هرجه زودتر عوض كنيد. براى توليد كرما سعى كنيد حركت داشته باشيد. به هنكام طوفان شديد در زمستان خانه خود 
را تركك نكنيد. در رودخانه يا درياجه اى كه يخ بسته استء اسكيت يا ماهيكيرى نكنيد مكر اين كه مطمثن باشيد يخ آن 
ضخيم و بى خطر است. كودكان را مرتباً تحت نظر داشته باشيد. به هنكام بيكك نيكك يا راهييمايى در هواى سردء تمهيدات 
لازم براى موارد اورزانس به هنكام كم شدن يا صدمه ديدن را به همراه داشته باشيد. بايد در فصل سرما مرتباً به ملاقات 


افزادع كذ فاقراة او متراقيت عامل اواخود: مده معلا بالمدذاق با اقراد وار الععلال وواف» رفع 
عواقب مورد انتظار 


برحسب مدت زمان قرار كرفتن در معرض سرما و ميزان حرارت از دست رفته مى تواند مركبار هم باشد. احتمال زنده ماندن 
فرد در صورتى كه به هنكام رسيدن به اورزانس هوشيار باشد بسيار زياد است. جالب اين كه بعضى از كودكان يس از يكك 


ساعت يا بيشتر غوطه ور بودن در آب يخ زنده مانده اند. 

عوارض احتمالى 

شوك -ذات الريه - نارسايى كليه - سرمازدكى؟ قانقاريا - مركك 
درمان 

اصول كلى 


بدن تنظيم مى شود. موارد زير به هنكام انتظار براى رسيدن كمكك اورزانس ممكن است كمكك كننده باشند توجه داشته 
باشيد كه فرد ممكن است كيج باشد و در برابر اقدامات كمكك كننده مقاومت كند. فرد را روى تخت قرار داده و وى را با يتو 
الكتريكى با درجه حرارت طبيعى بدن بيوشانيد. حمام كرم (نه داغ) ممكن است كمكك كننده باشدء اما براى راهنمايى كرفتن 
دراين مورد با نزديكترين مركز اوررانس در تماس باشيد. اككر فرد در محيط بيرون است» وى را با يتو ببوشانيد يا از باد 
محافظت كنيد. در صورت امكانء فرد را با كرماى بدن خودتان كرم كنيد. 


داروها 

داروهايى براى حفظ فشار خون در صورتى كه وضعيت فرد بحرانى باشد. 
فعاليت 

يس از درمانء فعاليت هاى طبيعى بايد تدريجاً از سر كرفته شوند. 


رزيم غذايبى 


اكر فرد قادر به نوشيدن باشدء مايعات كرم به او بدهيد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر علايم يايين افتادن 


درجه حرارت بدن را در يكك نفر مشاهده كرده ايد. اين ممكن است يكك اورزانس باشد. 


كم آبى بدن 
توضيح كلى 


خطرناكك تر از ساير كروه هاى سنى است. آب تقريباً 2 وزن بدن مرد و وزن بدن زن را تشكيل مى دهد و براى حفظ 


سلول ها و بافت هاى بدنء مقدار آن بايد در محدوده اى بسيار كم تغيير كند. 
علايم شايع 


خشكى دهان و زبان - كاهش يا فقدان كامل ادرار - كود افتادن جشم ها - جر وكيده شدن يوست منككى؛ كيجى؛ اغما - 


يابين بودة ققار خوق - شك شديد -افراش تعداة ضرياقة كليو تنس 
علل 


استفراغ يا اسهال مداوم به هر علتى - تب بالا به طور مداوم - تعريق زياد - مصرف داروهايى كه باعث از دست رفتن آب و 


الكتروليت بدن مى شوندء مثل داروهاى ادرارآور (ديورتيك) - قرار كرفتن بيش از اندازه در معرض آفتاب 


عوامل افزايش دهنده خطر 


سنين نوزادى و شيرخواركى - سنين بالاى 20 سال - بروز اخير يكك بيمارى همراه با تب بالا - ديابت شيرين - بيمارى مزمن 


بيشكيرى 


در صورت وجود يكك بيمارى زمينه اى كه موجب كم آبى بدن شده استء براى درمان آن به يزشكك مراجعه كنيد. اكر 
استفراغ يا اسهال داريدء بايد آب و الكتروليت از دست رفته را تدريجاً جبران كنيد. اكر از داروهاى ادرارآور (ديورتيكك) 
استفاده مى كنيد روزانه خود را وزن كنيد. در صورتى كه دجار كاهش وزن بيش از 2/١‏ كيل وكرم در عرض يكك روز يا 0/7 
كيل وكرم در عرض يكك هفته شديدء به يزشكك خود اطلاع دهيد. 


عواقب مورد انتظار 

با كنترل كردن علت زمينه اى و دادن مايعات براى جايكزينى مايعات از دست رفته» فرد بهبود مى يابد. 
عوارض احتمالى 

كاهش فشار خون» شوك و مركك در اثر كم آبى شديد و طولانى مدت 

درمان 

اصول كلى 


- بررسى هاى تشخيصى خونء شامل شمارش سلول هاى خون و اندازه كيرى غلظت الكتروليت هاى خون. الكتروليتها عبارتند 
از مواد معدنى حل شده در خون و ساير مايعات بدن. الكتروليتها نقشى اساسى در تمام كارهاى بدن دارند. الكتروليت هاى 
اصلى عبار تند از سديمء يتاسيم؛ كلر. كلسيمء فسفرء منيزيم» و دى اكسيد كربن. منبع الكتروليت ها غذاها هستند. تنظيم 
الكتروليت هاى بدن عمدتاً به عهده كليه ها و ريه ها است. - بسترى كردن بيمار براى تزريق مايعات داخل وريدى تنها در 
موارد شديد يا طول كشيده - وزن خود را روزنه با يكك ترازوى دقيق ثبت كنيد تادر صورت از دست دادن مايع زود متوجه 
آن شويد. - اكر استفراغ يا اسهال داريدء تعداد دفعات هر كدام را ثبت كنيد تا بتوانيد ميزان مايع از دست رفته را تخمين 
بزنيد. - در موارد كم آبى خفيفء مايعات رقيق به ميزان كم و در دفعات زياد بنوشيد. اكر در هر بار مقدار زيادى مايع 
بنوشيدء امكان دارد استفراغ به شما دست دهد. - محلول هاى الكتروليتى بنوشيد. 


داروها 


امكان دارد تزريق مايعات داخل وريدى براى جايكزينى مايعات از دست رفته ضرورى باشد. 


تا زمان بهبودى» در رختخواب استراحت كتيك: 
رزيم غذايى 


به ببمارق زميته ا يستكي ذارد. غذاهاق ير تمك اثر كمبود آنارا كاهقن من ذهتد. درااين شرايط نه يوشكف خوه مراجعه 
نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم كم آبى را داريد. 


كم خونى به هنكام باردارى 

توضيح كلى 

علايم شايع 

حالت تنكى نفس - خستكى» ضعفه يا غش - رنكك بريدكى علايم زير شيوع كمترى دارند تيش قلب يا يكك احساس و 
آكاهى غيرطبيعى از ضربان قلب - التهاب و دردناكك بودن زبان - تهوع - سردرد - حالت فراموشى كه كاهى اتفاق مى افتد 
- درد شكمى 

علل 

بواسير يا خونريزى كوارشى يختن غذا بيش از اندازه؛ كه موجب تخريب آهن و ساير مواد مغذى در غذا مى شود. توجه داشته 
باشيد كه حتى اكر آهن و اسيدفوليك دريافتى كافى باشدء خانم باردار ممكن است دجار كم خونى شودء زيرا باردارى باعث 
تغيير در جذب مواد فوق مى شود. همجنين» جنين مقدارى از آهن و اسيدفوليك مادر را مصرف مى كند. 

عوامل افزايش دهنده خطر 

تغذيه افتاسني واتااكاف و ودخصوض كوي عند وتابييه > شيكار كشيدنه كدياعث كامكن حذب مواد مغذى مهم مى 
شود. - مصرف الكلء كه خود باعث نامناسب و ناكافى بودن تغذيه مى شود - سابقه هركونه اختلالى كه باعث كاهش جذب 


مواد مغذى شود - مصرف داروهاى ضد تشنج - جنانجه مادر قبلا قرص هاى ضدباردارى مصرف مى كرده است. 
بيشكيرى 


ذاعاق حاوئ آهن ؤاة صرف كنده عمقل جك كرشت كرمالية غللات :ونان سيوم دار» تخم مرغ» و ميوه هاى خشكك 


شده. غذاهاى حاوى اسيدفوليكك زياد مصرف كنيدء مثلاً جوانه كندم» لوبيا و باقلاء بادام كوهى (يسته شام)ء يوره اى كه از 


جو دوسر درست مى شود. قارجء كلم يبج» بروكلىء جكر كوساله؛ و مارجوبه. غذاهاى حاوى ويتامين ث زياد مصرف كنتيدء 


مثلاً مركبات و سبزيجات خام و تازه. ويتامين ث باعث جذب بهتر آهن مى شود. امكان دارد به صلاح ديد يزشككء ويتامين به 


صورت تزريقى و مكمل مواد معدنى براى شما تجويز شود. 

عواقب مورد انتظار 

معمولاً با دريافت مكمل آهن و اسيدفوليك؛ به صورت خوراكى يا تزريقى؛ قابل درمان است. 
عوارض احتمالى 


زايمان زودرس - كم خونى شديد و خطرناك به هنكام زايمان به علت خونريزى. در اين حالت نياز به تزريق خون وجود 


ذاه - اقزآيقن اسعداد ابعل به عقوت يسن اذ زابمان 
درمان 
اصول كلى 


اكر زبان سرخ و دردناكك باشدء دهان و زبان خود را 5 - " بار در روز با آب نمكك كرم بشوييد. براى تهيه آب نمكك,. يكك 


قاشق جايخورى نمكك را به يكك ليوان آب كرم اضافه نموده. حل كنيد. دندان هاى خود را با مسواكك نرم تميز كنيد. 
داروها 


امكان دارد آهنء» اسيدفوليكك. و ساير مكمل ها تجويز شوند. براى جذب بهتر» مكمل آهن را يكك ساعت قبل از غذا يا بين 


وعده هاى غذايى ميل كنيد. آهن رنكك اجابت مزاج را سياه مى كند و اغلب باعث يبوست مى شود. 


فعاليت 


محدوديتى وجود ندارد. به هنكام خستكى استراحت كنيد تا اينكه كم خونى برطرف شود. 
رزيم غذايى 


خوب غذا بخوريد و مكمل هاى غذايى تجويز شده را طبق دستور مصرف نماييد. سعى كنيد فيبر غذايى و مايعات بيشتر 
دريافت كنيد تااز يبوست جلوكيرى شود. دراين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر به هنكام باردارى» علايم كم 
خونى در شما ظاهر شده است. اكر يكى از مشكلات زير به هنكام درمان رخ دهد اسهالء تهوع؛ درد شكمىء يبوست» 


خونريزى از هر كجا و هر جند مختصر 


كم خونى سلول داسى شكل 

توضيح كلى 

كم خونى سلول داسى شكل يكك اختلال خونى ارثى كه باعث كم خونى» حملات درد شديد» كاهش مقاومت بدن نسبت به 
عفونت و وضعيت نامطلوب سلامت به طور مزمن مى كردد. اين بيمارى سرطانى نيست. اين اختلال مغز استخوان» غدد لنفاوى 
طحالء كبد و تيموس را دركير مى سازد. معمولا حوالى 8 ماهكى بارز شده و در تمام طول زندكى تداوم مى يابد. 


علايم شايع 


- كم خونى با علايم كوتاهى نفس» تندى ضربان قلب» خستكى و يرقان (زردى) - حملات درد مفاصل قفسه سينه» شكم و 
يشت - عفونت هاى مكررء به ويزه ينومونى (ذات الريه) - اختلال عصبى - تأخير رشد و نمو - زخم هاى يوستىء به ويزه در 
لحي ساق ها 


علل 


اين بيمارى يكك اختلالى ارثى است. كلبول هاى قرمز اين بيماران حاوى يكك نوع غيرطبيعى هم و كلوبين به نام هم و كلوبين 5 
هستند. افراد داراى همو كلوبين 5 ممكن است اين خصوصيت ارثى را به فرزندان خود منتقل سازند. كلبول هاى قرمز حاوى 
اين هم و كلوبين از شكل طبيعى كرد به صورت داسى شكل تغيير مى يابند كه در مويركك ها كير كرده و باعث انسداد مى 
شوند. كاهش ميزان اكسيزن بافت ها تا حدى مسؤول اين تغيير شكل است. همين تغيير است كه در جريان حملات درد و 


ناتوانى (حملات داسى) رخ مى دهد. اين بيمارى اغلب در سياهيوستان ديده مى شود. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


سابقه خانوادكى كم خونى سلول داسى شكل. علايم بيمارى ممكن است در شرايط زير تشديد شود صعود به ارتفاعات بالا 


مثلاً در طى كوهنوردى يا مسافرت هوايى - آسيب ديدكى - باردارى - جراحى - عفونت 

يبشكيرى 

اكر شما داراى سابقه خانوادكى كم خونى سلول داسى شكل هستيدء از يزشكك خود بخواهيد شما را از اين بابت ارزيابى 
كند. در صورت ابتلا به اين بيمارى» قبل از تشكيل خانواده اقدام به مشاوره رزنتيكك كنيد. حالت خفيف تر اين اختلال موسوم 
به «ضفت سلول داسى شكل )ثيز سمكق اسث وجوة داشته باشد كه متجر به يبمارى تمن كرده.ولى مشاوره و تشيكك در مورد 


م عكري ته حَ ٠.‏ 5 1 200 535 52 وااشيا.ء. 2 3 5 
آن نيز توصيه مى كردد. بررسى در اوايل باردارى به منظور تعيين وجود رن مبتلا-در جنين (يكك رن معيوب منتقل شده از 


هريكك از والدين حامل ززن معيوب) توصيه مى شود. 


عواقب موردث انتظار 


كم خونى سلول داسى شكل غير قابل علا-ج بوده و طول عمر را كاهش مى دها. با اين حال با يبشرفت درمان هاى مؤثر» 


عوارض احتمالى 


خطر مركك ناكهانى در افراد داراى صفت سلول داسى شكل در حين شركت در ورزش هاى يرتحرك محتمل است. عفونت 


هاى ريوى و استخوانى - نارسايى كليه - در كيرى جشمى - سكته مغزى 


درمان 
اصول كلى 


- بررسى هاى تشخيصى ممكن است شامل آزمايش هاى خون. رادي وكرافى» ام آر آى يا سى تى اسكن استخوان ها و ريه 
باشد. آزمون هاى بيماريابى ساده نيز در اين زمينه موجود است. در صورت وجود سابقه خانوادكى اين بيمارى» آزمون هاى 
مذكور ممكن است در بدو تولد انجام مى شوند. - اككر كودكى دجار اين بيمارى باشدء ارجاع وى به يكك يزشكك داراى 
تخصص در اين زمينه» توصيه مى كردد. - درمان در منزل شامل حفظ سلامت عمومى و اقدام فورى براى درمان حملات 
بيمارى مى باشد. - بسترى در بيمارستان در حملات شديد بيمارى جهت تجويز مايعات وريدىء اكسيزن و كاهى تزريق خون 
ممكن است لازم كردد. - در طى حمله بيمارىء بيمار را كرم ننه داريد واز كميرس كرم بر روى ناحيه دردناكك استفاده 
كنيد. - واكسيناسيون بيمار شامل واكسن ضد ينومونى (ذات الريه) را به موقع انجام دهيد. - بدون وجود كيسول اكسيزن از 
مسافرت هوايى حتى با هواييما هاى داراى تنظيم فشار داخلى خوددارى كنيد. اين موضوع را قبل از سفر با شركت هواييمايى 
مورد نظر خود مطرح كنيد. - از يكك دستبند يا كردنبند هشداردهنده طبى كه نشان دهنده بيمارى شما باشد استفاده كنيد. 


داروها 


در حال حاضر هيج دارويى براى كنترل اين بيمارى وجود ندارد. در حملات شديد ممكن است از مايعات وريدىء تزريق 
حون انض يوتيكه عاو ممكه ها امسشاد» شحة تحويز يتن سيلب انه عقو ان يشكرض ا علنونت سمكة اببيك أل دوه 
شيرخوارى شروع شود. نشان داده شده است كه در موارد عود مكرر حملاءت دردناك»؛ هيدر وكسى اوره تعداد حملات را 


كاهش مى دهد. 


خونى مزمن و تكامل ضعيف عضلات تا حدودى محدود كردد. 


رزيم غذابى 


در صورت وجود تبء روزانه حداقل 8 ليوان يا بيشتر مايعات مصرف كنيد. اين اقدام به جلو كيرى از تجمع كلبول هاى قرمز و 
در نتيجه انسداد مويركك ها كمكك مى كند. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد وجود علايم كم خونى سلول داسى 
شكل در كودك شما اكر شما بخواهيد بدانيد كه آيا داراى رن اين بيمارى هستيد يا خير عود علايم يس از دوره اى از 


فروكش بيمارى يا بروز تب ايا عفونت 
كم خونى فقر آهن 
توضيح كلى 


كم خونى فقر آهن عبارت است از كاهش كلبول هاى قرمز خون يا ناكافى بودن هم و كلوبين در كلبول هاى قرمز. اين كم 


خونى به علت ساير بيمارى ها ايجاد مى شود. بنابراين» براى درمان مناسبء علت بايد بيدا شود. 
علايم شايع 


در ابتدا ممكن است هيج علامتى وجود نداشته باشد. علايم كم خونى قابل توجه عبارتند از خستكى و ضعف رنكك يريد كى» 
شدن ضربان قلب - احساس ناراحتى در شكم - علاقه شديد به خوردن يخ رنككء يا خاكك - استعداد ابتلا به عفونت 


علل 


كاهش جذب آهن يا افزايش نياز به آهن. علل در نوجوانان و بز ركسالان عبارتند از جهش رشدى سريع - خونريزى شديد 


قاعد كى حباردارئ سوه حذت - ييمارى دز دستكاه كوارشن كديا خوتريزى ههراه باشذ؛ از جمله سرطان 
عوامل افزايش دهنده خطر 


تغذيه نامناسب و ناكافى - سن بالااى © سال - يكك بيمارى اخير» مثل زخم معده يا اثنى عشر» ديورتيكوليت» كوليت» بواسير» 


5 -- 1 
يا تومور در دستككاه كوارش 


يبشكيرى 


سعى كنيد با رعايت يكك رزيم غذاى متعادل يا با كمك مكمل هاى آهن, آهن را به مقدار كافى دريافت نماييد. رفع 


مشكلات زتانكى باسابر مشكاكق كداباعث خوثريزى بشن او حل هع شوكد: 
عواقب مورد انتظار 


سحيولا با مكها ناي اهن قارا وها امنشه القدارة مرضووض انيت #دعلة مسال كد فاسان وذومان شرف 


عوارض احتمالى 


عدم تشخيص يكك سرطان خونريزى دهنده امكان دارد آنزين صدرى (درد يا فشار زير جناغ كه ناشى از ناكافى بودن 


فقر آهن شديد رخ دهند. 
درمان 
اصول كلى 


مهمترين قسمت درمان كم خونى فقر آهن تصحيح يا رفع علت زمينه ساز است. در اين صورت فقر آهن را مى توان به خوبى 
با مكمل آهن درمان كرد. از عوامل خطر عفونت اجتناب كنيد. 


داروها 


مكمل آهن آهن را وقتى معده خالى است ميل كنيد (حداقل نيم ساعت قبل از غذا) تا جذب آن بهتر باشد. اكر معده تان را به 
هم ميريزيد» ميتوانيد با مقدار غذاى كمى آن را ميل كنيد (البته به غير از شير). اككر داروهاى ديكرى مصرف مى كنيد» بعد از 
خوردن آهن حداقل ١‏ ساعت صبر كنيد وسيس آن داروها را مصرف نماييد. به خصوص داروهاى ضد اسيد و تتراسيكلين ها 
در جذب آهن اختلال ايجاد مى كنند. مكمل هاى آهن مى توانند اجابت مزاج را سياه رنكك كنند» يا باعث اسهال يا يبوست 
شوند. مكمل هاى آهن را نا ” - ١‏ ماه يس از طبيعى شدن آزمايش خون ادامه دهيد. مصرف آهن به مقدار زياد خطرناكك 


است. يكك شيشه قرص آهن مى تواند يكك كودك را مسموم كند. مكمل هاى آهن را دور از دسترس كودكان قرار دهيد. 
فعاليت 

هيج محدوديتى براى آن وجود ندارد. البته ممكن است مجبور شويد فعاليت هاى خود را طورى تنظيم كنيد؛ كه علا-يم 
خستككى رفع شوند. 

رزيم غذايى 


بز ركسالان بايد دريافت شير روزانه را به حدود نيم ليتر محدود كنند. شير در جذب آهن اختلال ايجاد مى كند. غذاهاى آهن 


دهيد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم كم خونى را داريد. اكر 


تهوع؛ استفراغ» تب» معده درد» يا اسهال يا يبوست شديد به هنكام درمان رخ دهند. 


كم خونى ناشى از كمبود اسيدفوليى 


توضيح كلى 

كم خونى ناشى از كمبود اسيدفوليك عبارت است از كم خونى ناشى از كمبود اسيدفوليك. اين نوع كم خونى اغلب همراه با 
كم خونى فقر آهن رخ مى دهد. 

علايم شايع 

خستكى و ضعف - زبان سرخ و دردناك - رنكك يريدكى - حالت تنككى نفس - تهوع, استفراغ و اسهال (نادر) 

علل 


به عنوان عارضه اى به هنكام باردارى» توجه داشته باشيد كه بدن يكك خانم باردار 8 برابر بيشتر از حد معمول به اسيدفوليكك 
نياز دارد. دريافت يا جذب ناكافى غذاهاى حاوى مقادير زياد اسيدفوليكة: مثلة كوشت» مرغء ماهى» ينير» شيرء تخم مرغ» 


سبزيجات سبز رنككء قارج و مخمر. الكليسم بختن بيش از اندازه غذاء كه باعث تخريب اسيدفوليكك مى شود. كمبود ويتامين 


ب 1١‏ يا ويتامين ث 


عوامل افزايش دهنده خطر 


سن بيش از 80 سالء به خصوص در كسانى كه تغذيه مناسب و ناكافى دارند. باردارى بيمارى هايى مثل يكك نوع بيمارى 
شبيه سلياككء يسوريازيسء آكنه روزاسه؛ اكزماء يا درماتيت هربتى فرم رزيم هاى غذايى غير طبيعى» يا تغذيه ناكافى و 
نامناسب» به خصوص آن هايى كه باعث كمبود ويتامين ث مى شوند. برداشتن معده با جراحى سيك ركشيدن. كه باعث 
كاهش جذب ويتامين ث مى شود. توجه داشته باشيد كه ويتامين ث براى جذب اسيدفوليك ضرورى است. استفاده از بعضى 


داروهاء مثل قرص هاى ضدباردارى» داروهاى ضد تشنج» متوتر و كسات» تريامترن» با سولفاسالازين 
بيشكيرى 


الكل ننوشيد در طى باردارى» به طور منظم براى معاينات ادوارى مراجعه نماييد. در صورت صلاحديد يزشكك,ء مكمل 


ويتامينى تجويز شده به هنكام باردارى را مصرف نماييد. خوب غذا بخوريد. در رزيم غذايى 


خود سبزيجات تازه» كوشت,ء و ساير يروتئين هاى حيوانى را بكنجانيد. از رزيم هاى غير طبيعى برهيز كنيد. غذا را بيش از 
اندازه نيزيد. سيكار نكشيد. سيكار كشيدن باعث افزايش نياز به ويتامين ها مى شوند. 


عواقب مورد انتظار 
باقوياتت اميدفزلكه مداو كاك نوكه عرد الاعثقه قانا ادزماق اسع 


عوارض احتمالى 


نازايى - افزايش استعداد ابتلا- به عفونت - نارسايى احتقانى قلب (تنها در موارد كمبود شديد رخ مى دهد). - كمبود 


اسيدفوليك مى تواند خطر بروز نقايص در مغز و نخاع جنين را افزايش دهد. 


درمان 
اصول كلى 


آزمايشات تشخيصى ممكن است شامل موارد زير باشد آزمايش خونء آزمايش شيلينكك براى بررسى ويتامين ب ١١‏ و تجويز 
دكن اسيدفر كه و حدق غوادل فيكف كنقتفة يرون كدو اسسيدفر ليك اكر سيكار ع كنيد ارام كف كد ا كر 


قرص ضدباردارى استفاده مى كنيدء به فكر استفاده از روشى ديكر براى جلو كيرى از باردارى باشيد. 
داروها 

مكمل هاى اسيدفوليك - مكمل هاى آهن به صورت خوراكى 

فعاليت 


كم خونى باعث كسشكن فى شوك در يرثافه روؤائه وه دور عاق مات مناسي براق امفراعة يكتجائيك كا وهات كه بتوائيد 
فعاليت طبيعى خود رااز سر كيريد. 


رزيم غذايبى 


هيج رزيم خاصى توصيه نمى شود. تنها روزانه غذاهايى را مصرف كنيد كه حاوى مقادير زيادى اسيدفوليكك باشند. توجه 
داشته باشيد كه كبد قادر است اسيدفوليك را براى مدت زمان محدودى ذخيره كند. غذاهاى حاوى مقادير زياد اسيدفوليكك 
عبارتند از مارجوبه. جكر كوساله؛ بروكلى» كلم بيج بخته شده. قارج» يوره ى جو دوسرء بادام كوهى (يسته شام)» لوبيا جيتى» 
و جوانه كندم در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم كم خونى داريد. اكر 
علايم در عرض ” هفته على رغم درمان مناسبء رو به بهبود نمى كذارند. اكر حين درمان» علايم عفونت ظاهر شده اند» مثل 
تبء لرزء درد عضلانى 


كم خونى هموليتيك 
توضيح كلى 


كم خونى هموليتيكك عبارت است از تخريب زودتر از موعد كلبول هاى قرمز بالغ. در اين حالت مغز استخوان قادر نيست با 
سرعت كافى كلبول هاى قرمز جديد توليد كند تا جايكزين كلبول هاى قرمز تخريب شده شوند. هموليز لفظى است كه براى 


تخريب كلبول هاى قرمز به كار مى رود. 
علايم شايع 


خستككى - حالت تنككى نفس - ضربان قلب نامنظم - زردى (زرد شدن يوست و جشم هاء تيرشدن رنكك ادرار) - بزركك شدن 
طحال 


علل 


اغلب علت ناشناخته است. بيمارى هاى ارثى مثل اسفروسيتوز ارثى» كمبود آنزيم كلوكز 8 فسفات دهيدرورناز ((81*)) كم 
خونى فقر آهنء يا تالاسمى فاويسم يكك نوع كم خونى هموليتيك است كه به دنبال خوردن باقلا رخ مى دهد. در بعضى 
افراد» به خصوص يونانى الاصل هاء شايع است. اين بيمارى به علت نقص زيست شيميايى ارثى روى مى دهد. كاهى در بدن 
يادتن هايى كه براى مبارزه با عفونت توليد ميشوندء به علت نامعلومى به كلبول هاى قرمز حمله مى كنند. اين واكنش كاهى 
به دنبال تزريق خون آغاز مى شود. مصرف برخى داروهاء از جمله بعضى داروها بدون نسخه؛ كه باعث آسيب به كلبول هاى 


قرمز مى شوند. 

عوامل افزايش دهنده خطر 

سابقه خانوادكى كم خونى هموليتيك - استفاده از ه ركونه دارو 
بيشكيرى 


هيج كاه دارويى را كه قبلاً كم خونى هموليتيك در شما ايجاد كرده است مصرف نكنيد. اكر سابقه خانوادكى كم خونى 


هموليتيكك وجود دارد (انواع ارثى)» بيش از بجه دار شدن مشاوره رنتيكى انجام دهيد. 


عواقب مورد انتظار 
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اكز كم خوتى عبر لفيكة ون يكدفرة ارقن لناشه ودبه طو اكسنانن اجتاك شاه باللند» تعمو لآ 'مى راذا بااحندق عارته» يذلا 
يكك داروء آن را درمان كرد. كاهى ممكن است لازم باشد كه طحال برداشته شود. اكر كم خونى هموليتيكك ثانويه به يكك 
بيمارى زمينه ساز رخ داده باشدء سرنوشت بيمار با سير بيمارى زمينه ساز كره خورده است. اكر كم خونى هموليتيك ارثى 
باشد در حال حاضر روشى براى درمان آن وجود ندارد. اما در عين حال مى توان علا-يم را تخفيف داد يا كنترل كرد. 


تحقيقات علمى در زمينه علل و درمان ادامه دارد» بنابراين اميد به يافتن درمان هاى بهتر و مؤثرتر نيز وجود دارد. 
عوارض احتمالى 


بزروكة شدن لحال به مقذار زياد كه باعث افرايكن تخرين كلبول شاى قرمز توسط آنعى كود درف قوكه: و:وضعيت 


حلق ا كداون اث هبر لبن[ تكروب كلبول شاى قزهر) حمكع انث امحاد شود 


درمان 
اصول كلى 


فرد متفاوت است. با يرهيز از مصرف برخى داروها يا غذاها كه باعث هموليز مى شوند» مى توان جلوى بعضى از انواع را 


كرفت. امكان دارد برداشتن طحال توصيه شود. 
داروها 


داروهاى سركوب كننده ايمنى (مثل يردنيزون) براى كنترل واكنش يادتن ها معمولا تجويز مى شوند. دارو براى كاهش درد. 


براى درد هاى جزئىء مى توان از استامينوفن استفاده كرد 


فعاليت 


يس از درمان» هرجه زودتر فعاليت هاى طبيعى خود را آغاز نماييد. از بودن در هواى سرد خوددارى كنيد. 
رزيم غذايى 


هيج رزيم مخصوصى وجود ندارد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم 
كم خونى هموليتيك را داريد. اكر علايم زير هنكام درمان رخ دهند تب» سرفه» كلودرد تورم مفاصل» درد عضلانىء ادرار 
خونى» بروز علا-يم عفونت در هر كجاى بدن (قرمزى» درد» تورم» تب) اكر دجار علايم جديد و غير قابل كنترل شدهوايد. 


داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض جانبى به همراه داشته باشند. 
كم خونى وخيم (كم خونى ناشى از كمبود ويتامين ب )1١‏ 
توضيح كلى 


كم خونى وخيم (كم خونى ناشى از كمبود ويتامين ب )١١‏ عبارت است از كم خونى ناشى از جذب ناكافى ويتامين ب ١١‏ 
(كوبالامين). ويتامين ب ١١‏ تنها در غذاهاى با منشاى حيوانى يافت مى شود» مثل كوشت,. ماهىء و لبنيات. اين نوع كم خونى 
اغلاب در افراد - ١ه‏ ساله روى مى دهد. علايم كم خونى وخيم به آهستكى و به طور نامحسوس ظاهر مى شوند و ممكن 


است بلافاصله تشخيص داده نشوند. 
علايم شايع 


ضعفء به خصوص در بازوها و ياها - زبان دردناكك - تهوع؛ بى اشتهايى» و كاهش وزن - خونريزى از لثه ها - كرختى و 
احساس سوزن سوزن شدن در دست ها وياها - مشكل در تعادل - لب هاء زبان و لثه هاى رنكك يريده - زردى جشم ها و 


يوست - افسرد كى - كيجى و منكّى؛ و زوال عقل - سردرد - مشكل در حافظه - وز وز كوش 
علل 


فقدان ماده اى به نام «فاكتور داخلى » كه جذب ويتامين ب ١١‏ را ممكن مى سازد. اين ماده از مخاط معده ترشح مى شود. 
علت فقدان «فاكتور داخلى » معلوم نيستء اما امكان دارد يكك نقص ارثى يا اختلال خود ايمنى باشد. كاهش ترشح اسيد 
معذه. به خصوص بعد از جراحى معده. يا همراه با فقدان «فاكتور داخلى ». اسيد معده نيز براى جذب ويتامين ب ١١‏ ضرورى 


اميت 
عوامل افزايش دهنده خطر 


غذاى نامناسبء به خصوص رريم كياهخوارى كه ويتامين ب 1١‏ را فراهم نمى آورد و عدم استفاده از مكمل ويتامين ب ١7‏ 
دراين حالت بيمارى تيروييد - جراحى معده. سرطان معده. يا التهاب معده - يرخورى يا بى اشتهايى عصبى - ديابت شيرين 
(مرض قند) - ميكي يم (يكك نوع بيمارى تيروييد) - سابقه خانواد كى اين نوع كم خونى - سن بالا - عوامل زنتيكى. اين 


بيمارى در مردمان اهل شمال ارويا شايع تر است. در عوض در سياه يوستان و آسيايى ها نادر است. 
بيشكيرى 

اكز عراش تدده ناذه اندد يا القيات فده ريده باينا مركا وكافيى فى تور كيد 

عواقب مورد انتظار 


عوارض را بهبود بخشيد. بعضى از علايم در عرض جند روز يس از شروع درمان نايديد ميشوند» در حالى كه اين زمان براى 
بعضى علايم ديكر ممكن است جند ماه باشد. 


عوارض احتمالى 

ارساق احتقاق قلده سادؤ ييلى. ت اقزانفن امتعداد ابعلذ بهعفوقة:ت ثاتواتن بحسي ندر هرداق 
درمان 

اصول كلى 


براى تأييد بيمارى از آزمايشات تشخيصى مختلفى ميشود آزمايش خون, آزمايش شيلينكك (جهت بررسى جذب ويتامين ب 
3 و كاهى نمونه بردارى از مغز استخوان. دستورات درمانى توصيه شده كه شامل درمان ويتامين ب ١17‏ نيز هست را به كار 


بنديد. 


داروها 


تعمولا ونتاميوت ؟1 تزويقى تجوز من شود مقدان آن سكن بها شدت يفارى ذازد: دوز معمول عبارت اسث ازييكك تزريق 
در روز تا لاروزء سيس يكك تزريق در هفته براى يكك ماه» و سيس يكك تزريق در ماه براى باقى عمر. طريقه تزريق ويتامين ب 
7 به خود را ياد بكيريدء زيرا مكمل هاى خوراكى ناكافى هستند. درمان براى باقى عمر ضرورى است. البته توجه داشته 


باشيد كه با درمان نيز توانايى جذب ويتامين ب ١١‏ در شما طبيعى نخواهد بود. 

فعاليت 

ممكن است لازم باشد كه فعاليت بدنى تا رفع خستكى و مشكلات تعادلى محدود شود. 
رزيم غذايى 


ريم خاصى توصيه نمى شود. هم اكنون» كوشت و جككر خام كه قبلا توصيه مى شدند ديكر توصيه نمى شوند. امكان دارد 
دريافت مكمل آهن ضرورى باشد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم 


اين نوع كم خونى را داريد اكر علايم در عرض ” هفته يس از آغاز درمان شروع به بهبود نكنند. 

كم كارى باراتيروييد 

توضيح كلى 

كم كارى ياراتيروييد عبارت است از كاهش توليد هورمون ياراتيروييد از غدد ياراتيروييد (كه به اندازه نخود هستند و در 
يشت غده تيروييد قرار دارند). كاهش هورمون باراتيروييد در خون باعث يايين افتادن كلسيم خون مى شود. هورمون 


ياراتيروييد همراه با ويتامين د و كلسى تونين (يك هورمون كه از تيرويبد ترشح مى شود) سطح كلسيم را در بدن تنظيم مى 
كنند. كم كارى ياراتيروييد نادر است و در كودكان بيش از بز ركسالان رخ مى دهد. 


علايم شايع 


مرحله حاد حالت شبيه كزاز (كرفتككى دردناكك در صورتء دست هاء بازوها و كاهى ياها) - مور مور (سوزن سوزن شدن) و 
كرختى در ياها يا دست ها مرحله مزمن يوسته ريزى - شكاف برداشتن ناخن ها - عدم تكامل مناسب دندانها - صرع و تشنج 
- عقب ماندكى ذهنى در كودكان - روان يريشى در بز ركسالان 


علل 


عارضه جراحى روى غدد باراتيروييد؛ غده تيروييد» يا ساير بافت هاى كردن - شايد اختلال خودايمنى رنتيكى - تابيده شدن 
اشعه به غده تيروييد - هموكروماتوز (يكك نوع بيمارى كه طى آن آهن زياد در كبد تجمع مى يابد) - كاهى علت مشخصى 


براى أن وجود تذارى. - كهكاه غدة باراثيروييد از همان اول تولد وجود تدارد. 


عوامل افزايش دهنده خطر 

جراحى روى كردن يا وارد آمدن صدمه به كردن 
بيشكيرى 

راه خاصى براى يبشكيرى از آن وجود ندارد. 
عواقب مورد انتظار 


اين اختلاالى در حال حاضر غير قابل معالجه است. براى كنترل علايم آن نياز به تجويز هورمون باراتيروييد تا آخر عمر وجود 
دارد. اين اختلال» بدون درمان» مركياز اسك: تتحقيقات علمى قز زمينه علل و درمان اين اختلال ادامه دارند» بنايراين اميد مى 


رود درمان هايى مؤثرتر ابداع شوند و نهايتاً راه علاج اين بيمارى نيز كشف شود. 
عوارض احتمالى 


آب مرواريد - آسيب مغزى - اختلالات ضربان قلب و نارسايى احتقانى قلب - مشكل در تنفس - ناهنجارى دندانى - صرع و 
درمان 


اصول كلى 


بررسى هاى تشخيصى ممكن است شامل موارد زير باشند آزمايش خون و ادرار؛ نوار قاب؛ عكس بردارى از استخوان ها براى 
بررسى افزايش تراكم استخوانى اكر شما دجار حمله حاد شبيه كزاز هستيد» ممكن است براى تزريق كلسيم و رفع اين حالت 
نياز به بسترى شدن وجود داشته باشد. در صورت شروع كرفتكى عضلانى؛ يكك كيسه كاغذى را جلوى دهان خود بكيريد. 
درون آن نفس بكشيد و مجدداً از هواى درون كيسه استنشاق كنيد. اين كار باعث ميشود سطح دى اكسيد كربن خون بالا 
رود و كرفتكى عضلانى كاهش يابد. براى رفع خشكى يوست و يوسته ريزىء از كرم نرم كننده استفاده كنيد. براى جلو كيرى 
از بروز شكاف در ناخن ها آنها را كوتاه نكاه داريد. به طور دوره اى آزمايش كلسيم بدهيد. انجام منظم و سر وقت آزمايش 


سيار مهم است. 
داروها 


مكمل هاى ويتامين د و كلسيم در مقادير بالا. مصرف اين مكمل ها تا آخر عمر ضرورى است. تزريق كلسيم داخل ركك در 
بيمارستان براى رفع كرفتكى هاى شديد عضلانى. مصرف آرام بخش ها و ضد تشنج ها براى ييشكيرى و رفع كرفتكى هاى 
مكرر عضلانى 


محدوديتى براى آن وجود ندارد. 
رزيم غذايى 


رزيم غذايى حاوى كلسيم زياد و فسفر كم ممكن است كمكك كننده باشد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر 
شما دجار كرفتكى بدون توجيه دست هاء ياها يا كلوء يا كرختى و سوزن سوزن در دست ها يا ياها شده ايد. اكر على رغم 
درمان» كرفتكى عضلاتى در عرض يكك هفته كاهش نيابد. 


كم كارى تيروييد 
توضيح كلى 
كم كارى تيروييد عبارت است از كاهش فعاليت غده تيروييد كه باعث كاهش توليد هورمون هاى تيروييدى مى شود. غده 


تيروييد يكك غده بروانه اى در جلوى كردن است. تقريباً تمام فرايند هاى متابوليكك تحت تأثير هورمون هاى تيروييدى قرار مى 


كيرند. كم كارى تيروييد در هر دو جنس و در هر سنى رخ مى دهدء اما در زنان ميانسال شايع تراست. 
علايم شايع 


نامحتمل است كه تمام علايم زير در يكك فرد وجود داشته باشندء اما اكثر بيماران داراى جندين علامت از علايم زير هستند 
كم شدن تحمل به سرما - كم شدن اشتها - يبوست - درد قفسه سينه - موى خشن يا با رشد كند - كندء تندء يا نامنظم بودن 
ضربان قلب - افزايش وزن يا برعكس. لا-غرى شديد - بى حالى يا شل بودنء بى قرار بودن - خواب آلودكى يا برعكس. 
بيخوابى - اختلال روانى؛ از جمله افسردكى؛ روان بريشى يا ضعيف شدن حافظه - تجمع مايع در بدن» خصوصاً در اطراف 
جشمها - حالت خمودكى در صورت و يايين افتادكى يلكها - خشن شدن يوست - كم شدن تحمل به داروها - كم شدن 
ميل جنسى و نابارورى - اختلالات قاعدكى - كم خونى - كرختى يا سوزن سوزن شدن دست ها وياها - كلفت يا خشن 


شدن صدا 


علل 


كاهى ناشناخته است. شايع ترين علل عبارتند از بيمارى هاى خود ايمنى» كه در طى آنها دستكاه ايمنى بدن عملكرد 
غير طبيعى دارد و به غده تيروبيد حمله مى برد. درمان با يد راديو اكتيو - جراحى براى درمان يركارى تيروييد - كمبود يد در 


رزيم غذايى 


- كاهش فعاليت غده هييوفيز» كه ترشح كننده هورمون محركك تيروييد است - داروهايى مثل ليتيم كه از فعاليت تيروييد مى 


كاهند. 


عوامل افزايش دهنده خطر 
سن بالاى 20 سال جاقى - جراحى براى درمان يركارى تيروييد - درمان با اشعه ايكس 
يبشكيرى 
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راه خاصى براى يبشكّيرى از كم كارى اوليه تيروييد وجود ندارد. يس از جراحى تيروييد يا تخريب تيروييد توسط اشعه‎ 


درمانى» تا آخر عمر هورمون تيروييد به صورت قرص بايد دريافت شود. 
عواقب مورده انتظار 


معمولا با دادن هورمون تيروييد و تنظيم دقيق مصرف آن قابل درمان است. هورمون درمانى عبارت است از فراهم آوردن 
تيروييدى به اندازه كافى براى بدن تا كارايى عملكرد هاى طبيعى بدن حفظ شود. امكان دارد تا جندين ماه نياز به ارزيابى 
بزشكى وجود داشته باشد تا مقدار مناسب هورمون تيروييدى كه بايد داده شود معلوم شود. در صورتى كه درمان قطع شود. 


بيمارى عود مى كند. 


عوارض احتمالى 


اغماى ميكسدم كه عارضه تهديد كننده جان بيمار است. - افزايش استعداد ابتلا به عفونت ها بروز بحران غده فوق كليوى در 
اثر درمان شديد كم كارى تيروييد - نابارورى - درمان زياده از حد به مدت طولانى مى تواند باعث كاهش تراكم معدنى 


استخوان شود. 


درمان 
اصول كلى 


آزمايش خون از نظر هورمون هاى تيروييدى. با آزمايش مى توان تشخيص كم كارى تيروييد را مسجل كرد اما نمى توان 
مشخص كرد كه جه ميزان هورمون براى درمان لازم است. اهداف درمان عبارتند از تجويز هورمون تيروييد و شناسايى علايم 
براى بيشكيرى از زياد بودن يا كم بودن مقدار هورمون تيروييد تجويز شده اككر موارد اورزانسى رخ دهد مثل اغماى ميكسدم 
(بسيار به ندرت در هواى كرم رخ مى دهدء اما در هواى سرد شايع ترراست»» امكان دارد نياز به بسترى شدن وجود داشته 


باشد. 
داروها 


هورمون تيروييد تجويز خواهد شد. ميزان مصرفى برحسب سنء وزن» جنسء ظرفيت عملكرد تيروييد» ساير داروهاى مصرفى و 


عملكرد روده تعيين مى شود. 


محدوديتى براى آن وجود ندارد. تا حدى كه مى توانيد فعاليت خود را حفظ كنيد. 


رزيم غذايبى 


ريم خاصى براى كم كارى تيروييد توصيه نمى شود. با خوردن رزيم بر فيبر از بروز يبوست جلو كيرى به عمل آوريد. در اين 
شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم كم كارى تيروييد را داريد. اكر علايم در 
عرض ” هفته از شروع درمان رو به بهبود نككذارند. اكر دجار علايم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى مورد استفاده 
در درمان ممكن است عوارض جانبى به همراه داشته باشند. اكر اغما يا تشنج رخ دهدء فوراً بايد درخواست كمكك اورزانس 


شود. 

كمبود روى 

توضيح كلى 

كمبود روى عبارت است از ناكافى بودن مقدارت روى در سلول هاى بدن. اين امر بر كار كرد بيضه هاء كبد و عضلات و 
ساختار استخوان هاء دندان هاء مو و يوست تأثير مى كذارد. روى جزئى حياتى از بسيارى از آنزيم هايى است كه واكنش هاى 


شيميايى لازم براى كار كرد طبيعى بدن از جمله كاركرد ايمنى و ترميم يوست را تسهيل مى كند. تمامى سنين را مبتلا مى كند 
ولى در كودكان در دوران رشد سريع (18 - ٠١‏ سالككى) شايع تر است. 


علايم شايع 


دويا جند مورد از موارد زير اشتهاى كم - رشد كم - احساس مزه يا بوى نامطبوع و كاهش حس جثايى و بويايى - كاهش 


ميل جنسى - تيره شدن يوست سراسر بدن - تتكك شدن مو - تغيير شكل ناخن ها 
علل 


مصرف بيش از حد موادى كه به روى متصل مى شوند و مانع جذب [ن از لوله كوارش مى كردند. اين مواد عبارتند از 
كلسيمء ويتامين دء ريم غذاى ير فيبر و آنزيم فيتات (در نان سبوس دار يافت مى شود). برداشتن هريكك از بخش هاى لوله 
كوارش به ويزه معده با جراحى آلوده شدن لوله كوارش با انكل مصرف بيش از حد شير در دوران قبل از مدرسه 


عوامل افزايش دهنده خطر 


الكليسم. الكل دفع روى را افزايش مى دهد. استفاده از داروهاى كورتيزونى كه دفع روى را افزايش ميبخشند. باردارى ديابت 


شير يق شار كالبوس بسيو 1 سو عدكي يا تروماف وراك 


عوامل افزايش دهنده خطر 


الكليسم؛ الكل دفع روى را افزايش ميدهد - استفاده از داروهاى كورتيزونى كه دفع روى را افزايش مى بخشند - باردارى - 


ديامت شيرين» بيمارى كليو يا سيروز - سوشدكى يا تروماى بز ر كك 
يبشكيرى 


بزركسالان نبايد بيش از مقادير توصيه شده. شير» ساير لبنيات يا نان سبوس دار مصرف كنند. بيش از ١18٠١‏ ميلى كرم كلسيم 
در روز مصرف نكنيد. از دوز هاى زياد مكمل ويتامين د استفاده نكنيد. در صورتى كه تحت جراحى كوارشى قرار كرفته 
باشيد» از مكمل هاى روى استفاده كنيد. براى آلودكى هاى انكل تحت درمان طبى قرار بككيريد. مصرف الكل را قطع كنيد. 


عواقب مورده انتظار 
با مكمل هاى روى و رفع يا درمان علل زمينه اى معمولا ظرف ؟ ماه علاج مى شود. 
عوارض احتمالى 


كم خونى كمبود آهن. روى براى جذب آهن لازم است - ترميم نامناسب زنحم - بزركى كبد و طحال. جايكزينى بيش از حد 


روى يا دوز بيش از حد آن ممكن است مانع ساخت آنزيم هاى ضرورى بدن كردد. 
درمان 
اصول كلى 


آزمون هاى تشخيصى مى توانند شامل بررسى آزمايشكاهى خون براى تعيين غلظت روى و ساير آزمون ها براى تعيين 
هركونه اختلال زمينه اى باشند. درمان معمولاً شامل تصحيح علت و تجويز مكمل هاى روى است. 


داروها 
مكمل هاى روى را با شير يا غذا بخوريد تا از ناراحتى معده جل و كيرى كنيد. 
رزيم غذايى 


غذاهاى عنن ازاروئ كل كوشت قرهز غيل كنيد از مضصرف بيش ازاحد نان سبوس ذان يرهيز كنيد .دز اين شرايظ يه يرشك 
خود مراجعه نماييد اكر شما يا كودكتان علايم كمبود روى را داشته باشيد. 


كهير 


توضيح كلى 
كهير عبارت است از يكك اختلال الرزيكك كه مشخصه آن وجود نواحى برآمده روى يوستء همراه با قرمزى و خارش است. 


براى آن بيدا كرد. 
علايم شايع 


جوش هاى خارش دار با خصوصيات زير اين جوش ها متورم شده و تبديل به ضايعات صورتى يا قرمز رنكك مى شوند. اين 
ضايعات كهيرى حاشيه كاملا مشخص دارند و مسطح هستند. قطر آنها 0 دأايائق نر اسع فا ناك كور ع رهما 1 
تغيير شكل مى دهند و ممكن است در عرض جند دقيقه يا جند ساعت نايديد شده و دوباره ظاهر شوند. تغييراتى به اين 


سرعت» مشخص كهير است. 
علل 


رها شدن هيستامين» كاهى بدون دليل مشخص. موارد زير شايع ترين دلايل رهاسازى هيستامين هستند داروها؛ تقريباً تمام 
داروها توانايى ايجاد كهير را دارند» از جمله آسبيرين كزش حشرات؛ عفونت هاى ويروسى؛ بيمارى هاى خود ايمنى؛ ديس 
يروتئينمى ها (وجود يروتئين هاى غيرطبيعى به مقدار زياد در خون) سرطان هاء به خصوص سرطان خون مواجهه با حيوانات» 
خصوصاً كربه ها خوردن تخم مرغء ميوه» آجيلء يا صدف. ساير غذاهاى نيز مى توانند در شيرخواران باعث بروز كهير شوندء 


اما نه در بز ركسالان رنكك هاى افزودنى غذايى و نككّهدارنده ها (شايد) عفونت ها (باكتريايى» ويروسىء قارجى) 
عوامل افزايش دهنده خطر 

استرس - ساير آلرؤى هاى يا سابقه خانوادكى آلرؤى 

بيشكيرى 


اككر شما دجار كهير مى شويد و علت را شناسايى كرده ايد از آن يرهيز كنيد - اكر علايم شديدى در شما بروز كرده است» 
يكك كيت حاوى داروهاى ضد شوكك آالرزيكك (آنافيلاكسى) به همراه داشته باشيد. 


عواقب مورد انتظار 


غير قابل بيش بيني مستتد واسمكى به غلت يرزو كهيو دارنك: ا كرعلت كهير يكف دارو يا غفونت ناه ويروسى باشده كهير 
عجوو ادر عرق لان اعت ناكا زوق كا بلرس اسن اتندر الخوكى يعقنين :لوا ريه كبير سدم الله و يكن اليك كا ماهها با 
ال هاعاسات كيرف باشل و وروقده الندون اغل موارك كبير غاليا عو يدوه تروك ان كيل سك اكرعلت آذ 


عوارض احتمالى 


تورم حنجره و ايجاد مشكل در تنفس كهير ممكن است اولين علامت شوك آلرزيكى باشد كه جان بيمار را در معرض خطر 
قرار فى دهلة در ابن صووش ونس أل كبر علايس شوق اشحك وعين كس من يه علة سه شدن زا فاق هواي: 


رود و دجارايست قلبى شود. 


درمان 
اصول كلى 


درمان اوررانس در موارد واكنش هاى شديدى كه جان بيمار را به خطر مى اندازند. بررسى هاى تشخيصى ممكن است شامل 
آزمايش خونء آزمايش ادرار» سرعت رسوب كلبول هاى قرمز» و عكسبردارى از قفسه سينه براى رد واكنش التهابى ناشى از 
عفونت باشند. درمان با هدف ييشكيرى از مواجهه با عوامل اتخاذ كننده كهير صورت مى يذيرند. آزمون يوستى براى آلرى 
و تزريقات براى حساسيت زدايى داروهايى كه برايتان تجويز نشده است را مصرف نكنيد (از جمله آسبيرين» مسهلهاء آرام 
بخش هاء ويتامين هاء ضداسيدهاء ضددردها يا شربت هاى ضد سرفه) لباس تنكك نيوشيد. هركونه و آزردكى يوست مى تواند 


باعث بروز كهير شود. حمام داغ نككيريد. براى تخفيف خارش از كميرس آب سرد استفاده كنيد. 
داروها 


اضطراب ايى نفرين تزريقى براى علايم شديد 
فعاليت 


تا جند روز يس از نايديد شدن كهير فعاليت هاى خود را كم كنيد. سعى كنيد زيادى كرمتان نشود و عرق نريزيد يا دجار 


هيجان نشويد. 


رزيم غذايبى 


اكر شكك به يكك نوع غذا به عنوان علت بروز كهير برده ايد» فهرستى از غذاهايى كه روزانه مى خوريد تهيه كنيد تا كار 
شناسايى غذاى مسؤول راحت تر شود. از مصرف قهوه يا ساير نوشيدنى هاى كافثين دار (در صورتى كه باعث بروز كهير 
شوند) خوددارى كنيد. الكل ننوشيد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر علايم زير به هنكام كهير رخ دهند 
متورم شدن لب ها تنكى نفس يا خس خس سينه احساس سفتى يا كرفتكى و خفكى در كلو هركونه علايم شوك آلرزيك. 
اين يكك اورزانس است! اككر دجار علا-يم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است 


عوارض جانبى به همراه داشته باشند. 
كورك 
توضيح كلى 


كوركك عبارت است از يكك عفونت باكتريايى دردناكك و عمقى بياز مو. كورك اصولا شايع و تا حدى مسرى است. امكان 
دارة ذر هر نقطه اق از يوست ظاهر شود: اما اغلب بر روئ. كردن» صورتث» باسن و يستان ها يديد هى آبذ. كفكي ركف غبارت 


است از تجمع تعدادى كوركك كه در اثر كسترش عفونت از راه مجرا هاى كوجكك زير يوست رخ مى دهد. 
علايم شايع 


يكك جوش بز ركك و برجسته كنبدى شكل كه دردناك» حساس به لمسء و قرمز است و روى سطح آن جركك وجود دارد. 
امكانداره كير كف يوظرو ا كيان كلاس كوه وردن عرق الاساعت ينه كرر ف شولا يرن اذ #7 باشبو قط 
دارد؛ كاهى ممكن است بزركتر هم باشد. تب (نادر است) تورم نزديكك ترين كره هاى لنفاوى 


علل 

عفونتى كه از يياز مو آغاز مى شود و به لا-يه هاى عمقى تر يوست كسترش مى يابد. اين عفونت معمولا ناشى از باكترى 
استافيلوككك است. 

عوامل افزايش دهنده خطر 

تغذيه نامناسب - وجود يكك بيمارى كه مقاومت بدن را كاهش داده باشد. - ديابت شيرين (مرض قند) - مصرف داروهاى 
سر كوبكر ايمنى 

بيشكيرى 


يوست خود را تميز نككاه داريد. اكأر فردى در خانواده تان كورك داردء به هيج عنوان از حوله يا لباس مشتركك استفاده نكنيد. 


اكز وناو ركف يسار هزد الكل وبابت) عسنه دصوراك درماق مربوطه را حققا رعاية تماييك. 
عواقب مورد انتظار 


بدون درمان» كوركك در عرض #لس اتروة ومودهئ ناح با دوعافه قاعننا كور كدر عدت زهان كشرص كور من لوه 
شدن خود به خودى كوركك به بيرون مى ريزد امكان دارد يوست همجوار را آلوده سازد و باعث يديد آمدن كورركك هاى 


جديد شود. 


عوارض احتمالى 


افكان ذارة عفورات وازد عون شود بدساير نقاطابدن كشترقن بابك ب وعوة امدن شوشكاوون ناجيه حضو كور كة اب 


خانواده نيز شايد نياز به درمان داشته باشند. 
درمان 
اصول كلى 


تشخيص معمولاً با يديدار شدن تورم قرمز و ملتهب آشكار است. البته امكان دارد از مواد موجود در كوركك نمونه كرفته شده 
ودر آزمايشكاه بررسى شود. هيجكاه كوركك را نتركانيد زيرا ممكن است باعث كسترش باكترى ها شود. با دوش كرفتن به 
جاى خوابيدن در وان ير از آب مى توان احتمال كسترش عفونت را كاهش داد. درد را با كمكك يكك يارجه يا حوله آب كرم 
تخفيف دهيد. اين كار را؟ - ” بار در روز هر بار ٠١‏ دقيقه انجام دهيد. يس از تماس با كورككء دستان خود را به دقت 
بشوييد. براى ييشككيرى از كسترش كوركء حوله تميز را فقط يكك بار مورد استفاده قرار دهيدء يا اينكه از حوله كاغذى يكك 
بار مصرف استفاده كنيد و آن را دور بريزيد. يزشكك ممكن است يكك شكاف ايجاد كند و كوركك را تخليه كند. 


داروها 
اكر عفونت شديد باشدء امكان دارد آنتى بيوتيكك تجويز شود. - كرم ها يا يماد هاى آنتى بيوتيكى مؤثر نيستند. 
فعاليت 


فعاليت خود را تا بهبود كوركك كاهش دهيد. سعى كنيد تعريق كمترى داشته باشيد و تا زمانى كه ضايعات وجود دارند از 
ورزش هاى تماسى (مثل كشتى) خوددارى كنيد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى 
خانواده تان كوركك داريد. اكر يكى از مشكلات زير هنكام درمان رخ دهد على رغم درمان» علايم در عرض ” - ” روز رو 
به بهبودى نروند. تب ساير اعضاى خانواده نيز مبتلا به كوركك شوند. - اككر دجار علايم جديد وغير قابل كنترل شده ايد. 


داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض جانبى به همراه داشته باشند. 
كوست و كندريت 

مطلبى ثبت نشده است 

كوفتكى يا باركى جشم 

توضيح كلى 


كوفتكى يا ياركى جشم عبارت است از آسيب جشم در اثر برخورد يكك جسم غيرتيز (كوفتكى) يا يكك جسم تيز (ياركى). 


اين آسيب مى تواند در كره جشمء يلكء استخوان هاى اطراف كره جشم (كاسه جشم) و عضلات كوجكى كه به كره جشم 
متصل شده انك باشد. 


علايم شايع 


تورم» قرمزىء درد به هنكام لمس جشم. درد خود به خودى, خونريزى يا خونمردكَى در جشم يا اطراف جشم («جشم سياه )). 
مشكل در بينايى 

علل 

برخوردن يكك جسم غير انيز ب تيز با جشم يا اطراف جشم 
عوامل افزايش دهنده خطر 


آسيب جشم معمولا در دعواها رخ ميدهد. احتمال دعوا هم هنكام مستى يا در محيط خشونت آميز بيشتر است. مشاغلى كه در 
آنها جشم در معرض آسيب قرار دارد» مثلا-.در ورزشكاران» متصديان باز كردن در نوشابه» نجارى يا كارهاى ساختمانى 


استفاده از جمن زن هاى جرخشى - استفاده از تفنكك بادى يا فلاخن - ورزش هايى مثل بسكتبال» فوتبال» هاكى و غيره 
بيشكيرى 

در صورت احتمال آسيب به جشم, حتى الامكان از وسايل محافظتى جشم استفاده كنيد. 

عواقب مورد انتظار 


با درمان بيشكيرانه از عفونت و نيز بخيه زدن» ياركى هاى جشم يا اطراف جشم معمولاً خوب مى شود. التيام كامل حدود ؟ 


عوارض احتمالى 

نابينايى دايمى - عفونت - آب مرواريد 
درمان 

اصول كلى 


- براى كوفتكى يلكك (جشم سياه) در ؟7 ساعت اول مى توان از كيسه يخ جهت كاهش تورم استفاده نمود. روز بعد با تا 
كردن يكك يارجه تميز در جند لايه» فرو بردن آن در آب داغء و جلاندن مختصر آن مى توان كميرس داغ تهيه نمود و آن را 


روى جشم كذاشت. براى اينكه كميرس مرطوب بماند هر از جند كاه آن را در آب فرو ببريد. در هر بار» كميرس را به مدت 


يك ساعت روى جشم بككذاريد» سيبس يكك ساعت به جشم استراحت بدهيد و دوباره همين كار را تكرار كنيد. - در مواردى 
كه ياركى يلكك خفيف است مى توان با نخ ابريشم آن را بخيه زد. - در مواردى كه ياركى يلكك شديد استء ترميم آن بايد 
توسط جراح جشم بزشكك صورت كيرد. - در صورت وارد آمدن آسيب به كره جشم, نياز به درمان اوررانس توسط يكك 
متخصص وجود دارد. - تا زمانى كه علايم تخفيف نيافته اند زير سر خود را با دو عدد بالش بالا نككاه داريد. - براى حفاظت 


از جشم در برابر نور قوى يا نور خورشيد, موقتا عينكك آفتابى مناسب بزنيد. 
داروها 


امكان دارد قطره جشمى حاوى آنتى بيوتيكك براق ييشكيرى از عفونة تجون شود افكان دار داروهافق ضل درد تجويز 


شوند. كاهى براى استراحت دادن به عضلات داخلى جشم, قطره جشمى براى كشاد كردن مردمكك داده مى شود. 


فعاليت 


يس از درمان» فعاليت هاى عادى خود را به تدريج از سر كيريد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما دجار 


باركى ياسابر اسزي عاء وم اله اباد ارو ممكن الشايكك اإرزااس باتدع اكريكى ازمراره زو يض ار سيت وداج 
رخ دهد تب درد شديدى كه على رغم درمان ادامه يابد. مشكلات بينايى 


كوليت اولسرو 
توضيح كلى 


كوليت اولسرو عبارت است از يكك بيمارى التهابى مزمن و جدى روده بزركك كه طى آن در روده بزركك زخم هايى به وجود 
مى آيد و بيمار دجار اسهال خونى مى شود. نواحى زخمى التهاب نيز دارند و ممكن است آبسه هايى در بافت ديواره داخلى 
روده بزركك يديد آورند. امكان دارد كوليت اولسرو با بعضى از عفونت هاى باكتريايى روده بزركك اشتباه كرفته شود. اين 


بيمارى در هر سنى و در هر دو جنس مى تواند رخ دهدء اما در خانم هاى ٠‏ - 18 ساله شايع تراست. 
علايم شايع 


علايم اوليه عبارتند از درد در سمت جب شكم كه با اجابت مزاج بهتر مى شود. دوره هاى اسهال خونى همراه با مخاط. كه 
بين آنها بيمار علامتى ندارد. علايم به هنكام حمله حاد عبارتند از افزيش اسهال خونى (تا ٠١ - ٠١‏ بار اجابت مزاج در روز) 


دل يبجه و درد شديد در اطراف راست روده - عرق ريزش - تهوع - بى اشتهايى و كاهش وزن - كم آب شدن بدن - نفخ 


شكم - تب حتى تا حد 50 درجه سانتيكراد 
علل 


اشناعيه اسك عوافل تمك عقوتي ابمق نو وؤاق 'ممكن بيشتهاف شل انك 


عوامل افزايش دهنده خطر 

سابقه خانوادكى كوليت اولسرو 

بيشكيرى 

روشى خاصى براق ميشكيرى وجود تدارة: 

عواقب مورد انتظار 

كاهى با جراحى خوب مى شود. اما اكر نتوان آن را با جراحى خوب كرد علايم آن را مى تواند با درمان كنترل كرد. 
عوارض احتمالى 


خونريزى به حدى كه زندكى را در خطر اندازد» كسترش زخم در تمام ضخامت ديواره روده بزركك» يا التهاب يرده يوشاننده 
حفره شكم (همكى به هنكام حمله حاد) سوء تغذيه» تحليل رفتن بدن يا ناتوانى مزمن - التهاب مفاصلء جِسْم هاء و يوست - 
سرطاق زواده يذو كه واعنطر يروق سرطاتة ووههير و كتادو كنائى "كه كوليت اولشرو داوقل مضع اسك سسهويت حون 5ه 


زندكى را به خطر مى اندازد. 
درمان 
اصول كلى 


- امكان دارد آزمايشات تشخيصى شامل موارد زير باشد آزمايش مدفوع و خون؛ عكس بردارى از روده بزركك با تنقيه باريم 
و اشعه ايكس؛ سيكموييدوسكوبى (روش براى بررسى راست روده و قسمت يايبنى روده بزركك) با وسيله اى كه سر آن منبع 
نوع قرار دارد) ؛ و نمونه بردارى از ديواره داخلى روده بزركك - درمان با توجه به شدت و وسعت التهاب» ياسخ به درمان هاى 
قبلى» و تأثير بيمارى بر زندكى فرد انجام مى كيرد. روش هاى درمانى عبارتند از تجويز دارو؛ جراحى براى برداشتن روده 
بزركك دجار بيمارى؛ و برهيز هاى غذايى - بسترى شدن در بيمارستان به هنكام بروز دوره هاى اسهال خونى شديد - براى 


كاهش دل بيجه» مى توان يكك شيشه آب داغ؛ حوله كرم و مرطوبء يا يكك بالش كرم را روى شكم كذاشت. 
داروها 


از آسييرين استفاده نكيند. اين دارو باعث افزايش خطر خونريزى مى شود. داروى ضداسهال براى علايم خفيف سولفاسالازين 
ياداروهاى مشابه براى علايم متوسط تنقيه دارو (معمولا هيدر وكورتيزون) داروهاى كورتيزونى براى موارد شديد داروهاى 


سركوب كننده ايمنى براى بيمارى مزمن 


فعاليت 


فعاليت عادى خود را از سر كيريد. 
وزيم غذايى 


ممكن است نياز به مصرف مكمل هاى ويتامينى و معدنى وجود داشته باشد. اككر دل بيجه داريد» سبزيجات و ميوه ها را به 
صورت كنسرو يا كميوت مصرف كنيد. از خوردن سبزيجات و ميوه هاى خام خوددارى كنيد. اككر اسهال وجود داردء بايد از 
خوردن غذاهاى ير فيبر و مواد تحريكك كننده روده (غذاهاى ير ادويه» كافئين و الكل) خوددارى شود. امكان دارد نياز به 
مصرف آهن وجود داشته باشد. اككر دجار عدم تحمل به لاكتوز هستيد» از خوردن محصولات لبنى خوددارى كنيد. در اين 
شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم كوليت اولسرو را داريد. - اكر شما دجار 
تب و لرز شويد. - اكر دفعات اجابت مزاج يا خونريزى زياد شود. - اكر شكم متسع شود. - زردى جشم ها و يوست و تيره 
شدن ادرار -اكر استفراغ شروع شود يا درد شكم افزايش يابد. 


كوليك شيرخواران 
توضيح كلى 


كوليكك شيرخواران عبارت است از حملات مكرر كريه زياد كه نمى توان توضيح مشخصى براى آن يبدا كرد. خود كريه هم 
درجات متفاوتى دارد و ممكن است از بى قرارى يا بهانه كيرى تا جيغ زدن همراه با به خود يبجيدن متغير باشد. كوليكك 
مسرى نيست و بيشتر در يسران رخ مى دهد. كوليكك مى تواند تا 0 ماهكّى در شيرخواران رخ دهد ودر فرزند اول شايع تر 


اسثت. 
علايم شايع 


كريه زياد با خصوصيات زير حملات كريه معمولا بيش از عصر يا هنكام عصر رخ مى دهند. حملات كريه معمولا در 5 - ؟ 
هفتكى آغاز و تا ” يا ؟ ماهككى ادامه بيدا مى كنند. به هنكام حملات كريه» شكم شيرخوار ممكن است صدا كند و كودكك 
امكان دارد يا هاى خود را جمع كندء انكار كه دارد درد مى كشد. هيج بيمارى خاصى مثل عفونت كوشء فتق» آلرزى يا 


علل 


ناشناخته است. كوليكك ممكن است با درد جسمى يا ناراحتى عاطفى ارتباط داشته باشد. برخى از علل ييشنهادى عبارتند از 
كرسنككى, خواب ناكافى» زياد داغ بودن شير» تغذيه بيش از حدء آلرزى غذايى؛ واكنش به تنش هاى موجود در خانه تنهايى؛ 


باحستت.ى: 


عوامل افزايش دهنده خطر 


هيج عامل خطر خاصى شناسايى نشده است. 

ييشكيرى 

راه خاصى براى بيشكيرى از آن وجود ندارد. هركونه علتى كه مورد شناسايى قرار كرفت را حذف كنيد. 
عواقب مورد انتظار 


تمام شيرخواران كريه مى كنند و بسيارى هم زمانى بى قرار و بهانه كير مى شوند. كريه كردن يكك فعاليت مهم و وسيله اى 
براى برقرارى ارتباط به حساب مى آيد. كوليكك يكك وضعيت استرس زا ولى بدون خطر است. كاهى مى توان علايم را رفع 


نعوق نا ابه اوقيسك وني هوه سضرة لني نمام بطر ف وو ارق 
عوارض احتمالى 

فخلا رهاز عر كنا عب تح اروف 

درمان 

اصول كلى 


- صبور و ير تحمل باشيد. از آنجا كه بروز كوليكك قاعدتاً تقصير والدين نيست» خود را سرزنش نكنيد. - با هر كريه شيرخوار 
سعى نكنيد به او شير دهيد. دنبال دلايل ديكر كريه نيز بككرديد» مثل وجود كاز روده اى» قرار كرفتن در وضعيت غير طبيعى؛ 
كرما يا سرماى زياد» كثيف بودن يوشككء باز شدن سنجاق قفلى يوشككء يا اشتياق شيرخوار براى اين كه او را بغل بكيريد. - 
به هنكام تجمع ناكهانى كاز روده اى» شيرخوار را خوب بغل كرده و به آرامى قسمت يايبنى شكم را ماساز دهيد. تكان دادن 
بجه ممكن است وى را آرام كند. - به كودكك يستانكك بدهيد. - كوش دادن به موسيقى نيز ممكن است بجه را آرام كند. - 
اكر همه جيز مرتب است (شيرخوار كرسنه نيست» يوشكك او تميز استء تب ندارد» و سنجاق قفلى يوشكك نيز باز نشده است)» 
بكذاريد بجه كريه كند. شما هر كارى كه مى توانستيد انجام داده ايد. كوليكك استرس ايجاد مى كند ولى خطرى براى بجه 
ندارد. - از يكك نفر بخواهيد كه كاهى از بجه نكّهدارى كند تا شما مقدارى استراحت كنيد. 


داروها 
داروها معمولا كمكى به رفع كوليكك نمى كنند. امكان دارد براى رفع كاز سايمتيكون تجويز شود. 
رزيم غذايى 


دهيد تا آروغ بزند. اكر بجه از يستان شير مى خوردء شيردهى را هر 0 دقيقه متوقف كنيد و كمكك كنيد تا آروغ بزند. هر بار 


شيردادن بجه بايد حداقل ٠١‏ دقيقه طول بكشد. بجه را براى شيردادن به حالت نشسته نككاه نداريد. سوراخ هاى نوكك شيشه 
شير نبايد زيادى بزركك باشند. در بجه هايى كه خيلى سرحال هستند و با اشتياق شير مى خورند بهتر است سر شيشه شير» نوكك 
بدون سوراخ بكذاريد و شما خودتان در خانه سوراخ هاى كوجكى در آن ايجاد كنيد. مى توانيد مدت كوتاهى به جاى شير 
غذاى ديكر بدهيد و به اين ترتيب امتحان كنيد كه آيا عدم تحمل به شير علت مشكل كودكك شما است يا خير. در اين شرايط 
به يزشكف خود:مراجعه تماييد شاكر درجه حرارتث مقعدئ كود يه 2# درجه ساشكراد يا بالآتر رسك تاكر از اين مسأله 
نكرانى داريد كه شايد به زودى كنترل احساسات خود رااز دست بدهيد. - اككر كودك دارو مى خورد و دجار علايم جديد 


و غير قابل توجيه شده است. دارو ممكن است عوارض جانبى به همراه داشته باشد. 

كيست يبلونيدال 

توضيح كلى 

كيست ييلونيدال يكك كيسه كوجكك يوستى حاوى مو در قسمت يايين كمر. اين كيست به صورت يكك منفذ بوستى كوجكك 


نمايان شده و كاهى جيزى بيش از يكك فرورفتكى حاوى جند موى يبجيده نيست. اين كيست مستعد عفونت است. كيست 


هاى بيلونيدال در افراد سياه يوست ناشايع است. هر دو جنس مبتلا مى شوند ولى در مردان شايع تر است. عفونت كيست 


مسولا دو اوابل جور كنبال زات واسنال) اغاو م شود 
علايم شايع 


در صورت عدم عفونت علالمتى ندارد. با ايجاد عفونت علا-يم زير بروز مى كند درد» قرمزى» احساس درد با لمس و تورم 


ناحيه - تب و لرز - ترشح جركك 

علل 

انق كيبت فاسى :ال اعلاق فيض اسع كور طى كامال معنت رخ مى :ذهد .عامل عقوت عدولا انتافلو كوك اسسع: 
عوامل افزايش دهنده خطر 

تغريق زياد. حاقى 'تعريق را افزايئن مى دهد: - لباسن تركف 

بيشكيرى 


حمام كردن يا دوش كرفتن روزانه براى تميز نككه داشتن ناحيه كيست. به نظر مى رسد استفاده از وان آب كرم در بيشكيرى از 
عفونت كيست مؤثرتر از دوش كرفتن باشد. يوشيدن لباس سبكك و كشاد - جلوكيرى از اضافه وزن 

عواقب مورد انتظار 

عفونت با درمان آنتى بيوتيك و جراحى قابل علاج است. 

عوارض احتمالى 

كبن عقونت اناذو) 


درمان 
اصول كلى 


بررسى هاى تشخيصى ممكن است شامل كشت ترشحات كيست باشد. در صورت عفونت كيستء از حمام آب كرم براى 
تخفيف درد استفاده كنيد. در يكك لكن آب كرم به مدت ٠١ - ١8‏ دقيقه بنشينيد و اين كار را هر جند بار كه لازم است تكرار 
كنيد. درمان كيست عفونى شده معمولاً شامل برش دادن برروى آبسه و تخليه جرك و كاهى جراحى به منظور برداشتن كل 
ناحيه عفونى مى باشد. التيام زخم جراحى ممكن است جند ماه به طول انجامد زيرا بايد از عمق زخم ترميم شود. يكك تكه 
كاز بايد برروى زخم قرار داده شود تا هم امكان هوا خوردن وجود داشته وهم از ساييده شدن لباس ها به زخم جلو كيرى 


شود. 


داروها 

آنتى بيوتيكك ها براى مقابله با عفونت 

فعاليت 

محدوديى وجود نذارد مكر اين كه كيست عفونى شده باشد. در اين صورت فعاليث هاى خود راتا بهبود عفونت ميحدود 
كنيد. اكر هنكام نشستن احساس ناراحتى مى كنيد يكك بالشتكك مخصوص در محل نشستن خود قرار دهيد. 

رزيم غذايى 


در صورت اضافه وزن از يكك رزيم كم كالرى و كم جربى استفاده كنيد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر 
شمايا يكى از اعضاى خانواده تان داراى علايم كيست ييلونيدال باشيد. اين عارضه بايد تشخيص داده شود. اكر يس از 


تشخيص» كيست دجار علايم عفونت كردد. 

كيست سباسه ( كيست ايبدر موديد) 

توضيح كلى 

كيست سباسه (كيست اببدرموبيد) يكث كيست خوش خيم كنبدى شكل برشده از ماده نسبتاً سفت (شامل كراتين» جربى و 


تواكد يوسض ). ابن عبابكة معبو لا يوست تنه«صووت» كردن وهر راد كرس سازة در عيه ستيق ايده عن شوة ولن .در 


زركبالاةو توحوانان شابعتر اسح 
علايم شايع 


يكك كيست با خصوصيات زير كيست داراى كناره هاى شيب دار بوده يا يكك نماى كنبدى شكل كرهى داشته و سطح آن 
فناق است. كست سقيد لكك يا مفرنكه يوست اسك قظر ايع كنت ها اق © 2اسائي عر مير اسك اكز كسك ديخاز 


جراحت يا عفونت كردد ممكن است به رنكك قرمز روشن درآمده و دردناك شود. 
علل 


كيست هاى سباسه از مسدود شدن مجارى غدد سباسه فوليكول هاى موى غيرطبيعى در اثر تجمع مواد زايد ناشى ميكردند. 
اين كيست ها ممكن است در اثر تحريكك هورمونى يا آسيب ديد كى بزركك شوند. 


يبشكيرى 


وو عال حاضر قابل مشكرى نسةة 


عواقب مورد انتظار 


كيست هاى بدون علا-مت نياز به درمان ندارند. كيست هايى را كه بدنما بوده» عفونى شده يا به طور مكرر دجار سيب 


ديد كّى مى شوند مى توان با جراحى برداشت. 

عوارض احتمالى 

عفونت كيست - آسيب ديد كى كيست كه منجر به ياركى يا التهاب آن مى شود. 
درمان 

اصول كلى 


براى برداشت كيست» يكك برش ساده بر روى يوست روى كيست داده شده» ساكك كيست خارج شده و سيس محل برش 


كيه زده ميشوة: اكر كل ذيواره كست برداشته شودعوة أن تاحمل اسك 

داروها 

نعو ل ارق اقشلا ل نه دازو اثباة دازف دل 'ضورشكه كمية عفوق كرده سكن ابت اا يودكا لحري شر 
فعاليت 


يس از بهبود علا-يم هرجه سريعتر فعاليت هاى طبيعى خود را از سر بككيريد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد - 
بروز علا-يم عفونت (درد» قرمزى» كرمى و احساس درد در لمس) يس از برداشت كيست در محل جراحى - تب 78/7 درجه 
سانتيكراد يا بالاتر. - اككر علايم التيام زخم جراحى يس از يكك هفته ظاهر نككردد. - اكر دجار علايم جديد و غير قابل توجيه 


شده ايد. آنتى بيوتيكك هاى تجويزشده ممكن است با عوارض جانبى همراه باشند. 

كاز كررفتن حيوانات 

توضيح كلى 

كاز كرشن حيواثات عبارت اسث از كاز كرفته شدن توسط سككه كريهة اسار سحيوانات» و ثيز انسان 
علايم شايع 


زخم ناشى از كاز كرفتن حيوانات مى تواند به اشكال زير باشد ياركى» سوراخ شدكى؛ خراش يا له شدكى. سكك ها معمولا 
ديت نفاء شيووكه نا باعاازا كادي كرتن كن ها عمد ذبن ماه و دو فوارة كمدره اها شيو ريت نا هرا كاز من كرتف 


علل 


اغلب موارد كاز كرفته شذدق توسط حيوان خانكى استث كه فرد آن راهى شتاسد. كاز كرفتن بيشتر توسظ سكك هاى بز ركك 
صورتة فى كيرد كاز كرقته شذان توسط اسان اغلب زمائى ضووت هى. كيره كد يكك نقر يهشت كره كرده به دهان ديكرئ 
مى كوبد. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


وجود عضواثات اهلى خخانكى يا حيوانات وحشى در محيط زند كى. محل كاز كرقتن سكك به ندرث عفونى مى شود. محل كاز 


كرفتن كُربه و انسان به طور شايع عفونى مى شود. 
ييشكيرى 


آموزش به كود كان و نيز بزركسالا-ن براى جلوكيرى از وقوع كاز كرفتكى - از نزديكك شدن به حيوانات ولككرد خوددارى 
كشد 


عواقب مورد انتظار 
زخم ناشى از كاز كرفته شدن قاعدتاً بايد به تدريج بهبود يابد و در عوض ٠١‏ - 7 روز بسته شود. 


عوارض احتمالى 


عوارض ناشى از كاز كرفته شدن مى تواند شامل موارد زير باشد عفونت» آسيب وسيع بافتى و تشكيل جوشكاه. خونريزى» 


بيمارى هارى؛ و كاهش مركك 


درمان 
اصول كلى 


تميز كردن زخم - بخيه در صورت لزوم - البته زخم معمولا باز كذاشته مى شود تا خود به خود بهبود يابد. به اين ترتيب خطر 
عفونت كمتر مى شود. اكر دست كاز كرفته شده استء آن را آتل بككيريد. زخحم ناشى از كاز كرفته شدن دست توسط انسان 
نبايد همان اول بخيه شود زيرا احتمال عفونت زياد است. اندام كاز كرفته شده بايد بالا كرفته شود تا ورم نكند. با مركز 
بهداشت محل تماس بككيريد و در مورد شيوع هارى در حيوانى كه كاز كرفته است سؤال كنيد. حتى الامكان حيوانى كه كاز 


كرفته است را بايد به دام انداخت و از نظر هارى بررسى كرد. 
داروها 


امكان دارد آنتى بيوتيكك جهت بيشكيرى از عفونت تجويز شود. شايد لازم باشد تزريقات لازم براى بيشككيرى از كزاز انجام 


فعاليت 


اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان توسط حيوان كاز كرفته شده ايد. اكر زخم 
در عرض ”© - "روز شروع به خوب شدن نكند. اكر دجار علايم جديد و بدون توجيه. توجه داشته باشيد كه داروهاى مورد 


استفاده در درمان ممكن است عوراض جانبى به همراه داشته باشند. 
كاسترو آنتريت 
توضيح كلى 


كاسترو اتغريت عبارت است از آزر دكن و عفوتث لوله كوارش كه غالبا مى تواند باعث به هم خوردن ناكهانى و كاهى 
شديد وضعيت كوارشى شود. كاستروآنتريت ممكن است با كوليت اسياستيكك اشتباه كرفته شود. كاستروآنتريت در تمام 


سنين روى مى دهد اما در كود كان كم سن و سال (8 - ١‏ سال) و افراد بالاى 6 سال شديدتر است. 
علايم شايع 


تهرغ و كاه اسشتراغ -ااسهال كه ميتوائد ا.روزانه ١#‏ بان جاب مزاج شل #اتعداد زيادى اجابت مزاج أبكتى شين باشاده 
- دل بيجه؛ درد» يا حساس بودن شكم هنكام لمس - بى اشتهايى - تب - ضعف 


علل 


انواع مختلفى از ويروس هاء باكترى هاء يا انكل ها كه غذا يا آب را آلوده مى كنند. مصرف مسهل هاى قوى تغيير در باكترى 


هايى كه معمولاً در روده ها وجود دارند. وجود سموم شيميايى در بعضى كياهان» غذاهايى دريايى» يا غذاهاى آلوده 


مسموميت با فلزات سنككين 
عوامل افزايش دهنده خطر 


نامناسب - سوء مصرف الكل - مصرف داروهاى مثل آسبيرين» داروهاى ضد التهابى غير استروييدى» آنتى بيوتيكك هاء مسهل 
هاء داروهاى كورتيزونى» يا كافئين - مسافرت به مناطق نامناسب از نظر بهداشتى 


يبشكيرى 


اكر شما يا يكى از اطرافيان كاستروآنتريت داريد» دستان خود را مرتب بشوييد. هر جقدر كه مى توانيد از علل و عوامل 


خطرى كه در بالا ذكر شد اجتناب كنيد. به هنكام آماده كردن غذا بهداشت را رعايت كنيد. 
عواقب مورد انتظار 


استفراغ و اسهال فعيولا- كن خرقن 3 - ١‏ روز برطرف مى شود. اما بز ركسالا-ن ممكن است تا يكك هفته دجار ضعف و 
سك باشلل 

عوارض احتمالى 

كم آبى جدى كه نيازمند سرم باشد. وجود يكك بيمارى جدى غير از كاستروآنتريت كه به دليل شباهت علايم كاستروآنتريت 
درمان 


اصول كلى 


اقدامات تشخيصى ممكن است شامل آزمايش خون و مدفوع باشد. درمان معمولا حمايتى است (استراحتء مايعات) موارد 
خقيف باثى به سترئ تداولة. و كن حول درمان من شوقن ازومى تدارد افرادئى كه كاسير و اشريث حارثه ازبقيه تحدا شوتد: 


بسترى شدن در صورتى كه كم آبى شديد باشد. 
داروها 


معمولاً هيج دارويى مورد نياز نيستء اما اكر كاستروآنتريت شديد يا طولانى مدت باشدء امكان دارد داروى ضد تهوع و ضد 
امكان دارد براى بعضى از باكترى ها و انككل ها درمان آنتى بيوتيكى اختصاصى مورد نياز باشد. 


فعاليت 


تا زمانى كه تهوع., استفراغ» اسهال و تب برطرف نشده باشند در رختخواب استراحت كنيد. 
رزيم غذايى 


مرتباً قطعات يخ بمكيد يا مقدار كمى از مايعات رقيق بنوشيد. يس از متوقف شدن اسهال و استفراغ» مقادير كمى از مايعات 
رقيق مغل حائ» سوداء سوب رقيقويا (لآتين بتوشد: اكر ا ١١‏ ساعت يا مابعات مشكلن يشل ثامده مقادير كمن ازغذاهائ 
نرم مثل غلات» برنج» تخم مرغء يا سيب زمينى يخته شده؛ و ماست بخوريد. اككر تا ” - 5 روز با غذاهاى نرم مشكلى ييش 
نيامد» تدريجاً رزيم عادى خود رااز سر كيريد. از خوردن يا آشاميدن موارد زير تا جند روز بعد از خوددارى كنيد الكل 


غذاهاى ير ادويه (بيتزاء اسياكتى» بياز)» سس كوشتء سبزيجات و ميوه هاى خام» سس سالاد. قهوه و شير. در اين شرايط به 


يزشكك خود مراجعه نماييد اكر علا-يم كاستروآنتريت بيش از دو روز طول بكشد. اكر يكى از موارد زير هنكام درمان رخ 
دهد وجود مخاط يا خون در اجابت مزاج تب 7/5 درجه سانتيكراد يا بالاتر تورم شكم درد شديد در شكم يا راست روده. 
خصوصاً دردى كه از وسط شكم شروع شود و تدريجاً به قسمت يايبنى شكم در سمت راست تغيير مكان دهد - اكر استفراغ 
و اسهال يس از درمان مجدداً بازكردند. - اكر علايم كم آبى مثل خشكى دهان» يوست جروكيده؛ تشنكى زياد يا كاهش 


ادرار به وجود آيند. 
كاستريت (ورم معده) 
توضيح كلى 


كاستريت (ورم معده) عبارت است از آزردكىء التهاب» زخم سطحى يا عفونت خفيف مخاط معده. اين بيمارى ممكن است 
حاد باشد و به صورت يكك حمله ناكهانى رخ دهده يا مزمن باشد و تدريجاً در طى مدتى طولانى ايجاد شود. كاستريت در 
واقع جزئى از يكك طيف بيمارى است كه شامل زخم سطحى 


معده نيز مى شود. 
علايم شايع 


درد شكمى و دل بيجه - سياه شدن اجابت مزاج در اثر خونريزى كوارشى - كاهى استفراغ - بى اشتهايى - تب - ضعف - 
تورم شكم - درد تند و اتيز» مبهم, يا آزاردهنده در قفسه سينه - مزه اسيد در دهان - تهوع خفيف و ندرتاً اسهال - آروغ يا 
نفخ 
علل 


توليد بيش از اندازه اسيد معده در اثر نوشيدن ناد الكل سيكار كشيدن ا برشضوري عضرما خوودة غةاهان كدي 


سادكى هضم نمى شوند). عفونت باكتريايى عفونت ويروسى. اين نوع از ورم معده ممكن است مسرى باشد. واكنش 
نامطلوب به الكلء كافئين» يا داروها كاهى علت آن ناشناخته است 


عوامل افزايش دهنده خطر 
استرسء از جمله عمل جراحى و بسترى شدن در بيمارستان به علت ساير بيمارى ها رزيم غذايى 


نامناسب وجود بيمارى اى كه مقاومت بدن را كم كرده باشد سيكار كشيدن مصرف برخى از داروها مثل آسبيرين» داروهاى 
ضد التهابى غير استروييدىء داروهاى كورتيزونىء كافتين» و بسيارى ديكر از داروها سوء مصرف الكل خستككى يا كار زياد 


وجود باكترى هليكو باكتر ييلورى در معده 


يبشكيرى 


در خوردن و آشاميدن تعادل را رعايت كنيد. وعده هاى غذايى را جا نيندازيد و نظم غذايى را رعايت كنيد. از خوردن 
غذاهايى كه هضم آنها براى شما مشكل است برهيز كنيد. سيكار نكشيد حتى المقدور از مصرف داروهايى كه معده شما را 


آزرده مى سازند خوددارى كنيد. 

عواقب مورد انتظار 

اكر علت بيدا شده و حذف شوده معمولاً در عرض جند روز خوب مى شود. 

عوارض احتمالى 

خونريزى يكى از عوارض ناشايع ولى خطرناك ورم معده است؛ خصوصاً در سالمندان. 
درمان 


اصول كلى 


تشخيص با آندوسكوبى و ديدن درون معده انجام مى كيرد (با استفاده از يكك لوله انعطاف يذير كه از مرى به داخل معده 
هدايت مى شود). به هنكام آندوسكوبى امكان دارد تكه كوجكى از بافت از مخاط معده برداشته شود و براى بررسى 
ياتولوزى فرستاده مى شود. اهداف درمان عبارتند از رفع علايم و حذف دارو يا ماده اى كه باعث آزردكّى معده مى شود يا 


علل ديكّر سيكار نكشيد. در صورت بروز خونريزى زياد ممكن است نياز به بسترى كردن وجود داشته باشد. 
داروها 


براى ناراحتى و درد خفيف مى توان از داروهاى خنثى كننده اسيد يا استامينوفن استفاده كرد. از آسبيرين استفاده نكنيد. امكان 


دارد ساير داروها مثل داروهاى بهبود دهنده زخم تجويز شوند. 


فعاليت 


با رو به بهبود كذاشتن علايم» فعاليت هاى عادى خود رااز سر كيريد. 


رزيم غذايبى 


در روزاول حمله ورم معده غذاهاى جامد نخوريد. مرتباً مايعات بنوشيد» ترجيحاً شير يا آب. تدريجاً رزيم غذايى عادى خود 
رااز سر كيريدء اما ازغذاهاى داغ و ير ادويه» الكل؛ قهوه. و غذاهاى اسيدى يرهيز كنيد تا زمانى كه علايم كاملا برطرف 
شوند. دراين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم ورم معده را داريد. - اكر 
استفراغ خونى وجود داشته باشد. -اكر اجابت مزاج سياه يا قيرى شود. - اكر درد شدت يابد. - اكر علايم كم آبى ظاهر 


شوند» مثل خشكى دهان» يوست جروكيده تشنككى زياد يا كم شدن ادرار 
كرانولوم جركى 
توضيح كلى 


كرانولوم جركى عبارت است از ضايعات يوستى متشكل از ركك هاى خونى كوجكك. اين ضايعات مسرى يا سرطانى نيستند. 
يوست هر كجاى دون #واندهر كر شود نانع شافات عفدنا روى صروت :و شانه ظاعر سن لوقل ا عازف غانا فز 


كودكان ١18‏ - 0 ساله» هم يسر و هم دخترء و نيز زنان حامله رخ مى دهد. 
علايم شايع 


جوش هاى كوجكك با خصوصيات زير اين جوش ها ابتدا به اندازه سر سوزن هستندء اما در عرض جندين هفته بزركك شده و 
اكد كر اتذازه عرد كن رسعد (9ح # ميك نر ) ابن عحورش فاايه :ردك قردن زوافةء قيرة اها آي شك :يشت وق 


كه آسيبى به جوش ها وارد شود به راحتى خونريزى مى كنند. فرد در جوش ها احساس ناراحتى يا خارش ندارد. 


علل 


ناشناخته است. وازه «جركى » به مفهوم وجود عفونت استء اما اين ضايعات» به اشتباه اين كونه نامكذارئ شده اند و عفونتى 
وجود ندارد. به دليل اين كه اين شاسات غانا در اواخر دوران كودكى يا به هنكام حاملكى رخ مى دهندء امكان دارد 


تغييرات هورمونى يكك عامل مهم در به وجود آمدن آنها باشد. 

عوامل افزايش دهنده خطر 

حاملكى - وارد آمدن آسيب (كاهى ضايعات در محل آسيب به وجود مى آيند). 
بيشكيرى 


در حال حاضر نمى توان از آن يبشكيرى به عمل آورد. به دليل اين كه كرانولوم جركى شبيه ملانوم (يكك نوع سرطان يوست») 


استء بايد به دقت بررسى و تشخيص قطعى داده شود. 

عواقب مورد انتظار 

بهبود خود به خودىء معمولاً در عرض * - ؟ ماه. عود اين بيمارى شايع است. 
عوارض احتمالى 

انتظار نمى رود عارضه اى به وجود آيد. 

درمان 

اصول كلى 


تشخيص به كمكك نمونه بردارى از يوست و بررسى باتولوزى انجام مى كيرد. ضايعات يوستى را مى توان به كمكك جراحى. 
انعقاد الكتريكىء يا به كار بردن سرما درمان نمود. يس از جراحى روزانه دوبار روى محل جراحى الكل بماليد. طى روز روى 
زخم را با باند بيوشانيد. به هنكام شب روى آن را باز بككذاريد. زخم را طبق معمول بشوييد. يس از حمام كرفتن يا شنا كردن 
روى زخم را به ملايمت و به طور كامل خشكك كنيد. 


داروها 


براى رفع درد خفيف مى توان از داروهايى مثل استامينوفن يا آسبيرين استفاده كرد. اكر دلمه روى زخم ناحيه عمل شكاف 


بردارد يا از آن مايع تراوش شود.ء روزانه جندين بار روى آن يماد آنتى بيوتيكك بماليد. 


فعاليت 


محدوديتى براى آن وجود ندارد. تنها بايد سعى شود به هنكام بهبود ضايعه آسيبى به آن وارد نيايد. در اين شرايط به يزرشكك 
خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم كرانولوم جركى را داريد. اكر زخم ناحيه عمل خونريزى 
كند و نتوان با وارد آوردن فشار روى آن به مدت ٠‏ دقيقه» خونريزى را بند آورد. اكر علايم عفونت در زخم ظاهر شوند. 


مثلاً قرمزى» تورم» دردء يا افزايش حساسيت به لمس 
كرانولوم حلقوى 
توضيح كلى 


كرانولوم حلقوى عبارت است از يكك بيمارى يوستى مزمن و خوش خيم (غير سرطانى) كه طى آن ضايعاتى حلقوى به وجود 
بازوهاء آرنج هاء ساق ها و زانوها به وجود آيد. اين بيمارى در تمام سنين رخ مى دهد اما در كودكان (17- ؟ ساله) شايع ثر 


أشنت 
علايم شايع 


يايول ها (جوش هايى با خصوصيات زير اندازه © - " ميلى متر» كنبدى شكل يا مختصرى صاف - بدون يوسته ريزى - به 
رنكك صورتى يا بنفش. جوش هايى كه روى اندام تحتانى قرار دارند تيره تراز ساير جوش ها هستند. بدون خارشء درد يا 


موجود در حلقه نزديكك به هم هستند اما در يكديكر كاملاً ممزوج نمى شوند. اين حالت باعث مى شود حلقه به صورت 


تسبيح به نظر مى آيد. مركز حلقه معمولاً تيره تر از لبه حلقه است. اندازه و شكل اين ضايعات حلقوى طى يكك دوره جند هفته 


ا خا اه قير فى كنل, 

علل 

عوامل افزايش دهنده خطر 

ديابت سابقه خانواد ككى كرانولوم حلقوى 

يبشكيرى 

سعى كنيد به يوست آسيب نرسد. با كرم ضد آفتاب و يوشش مناسب از يوست خود محافظت به عمل آوريد. 
عواقب مورد انتظار 


بهبود خود به خودى در عرض ١‏ سالء اما درمان ممكن است سبب تسريع بهبود بيمارى شود. 


عوارض احتمالى 

عود بيمارى 

درمان 

اصول كلى 

معمولاً نياز به هيجكونه اقدام تشخيصى نيست. در صورت لزوم, درمان با داروهاى موضعى (ماليدنى) انجام مى يذيرد. 
داروها 


استروييد هاى موضعى (ماليدنى) همراه با بستن روى ضايعه براى تسريع بهبودى. براى استفاده از استروييد مقدار كمى از دارو 
رابا ملايمت روى ناحيه در كير بماليد. دوباره مقدار كمى از دارو را روى لايه قبلى بماليد. ناحيه دركير را با نايلون شفاف و 
تميز بيوشانيد. اكر به تجربه ديده ايد يوستتان خشكك مى شود و شروع به خارش مى كندء قبل از بستن ناحيه با نايلون» يكك 
يارجه مرطوب و تميز روى ناحيه بككذاريد. به جاى اين كار مى توانيد ناحيه دركير را يس از ماليدن داروه مدت كوتاهى در 
آب خيس كنيد. هر بار كه نايلون را عوض مى كنيدء مقدارى دارو بماليد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر 
شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم كرانولوم حلقوى را داريد. اكر به هنكام درمان: جوش هاى جديتدى ظاهر شوتك. 


اكر در اطراف جوش ها علايم عفونت مثل قرمزىء تورمء درد يا حساس بودن به لمس يديد آيند. 

كرمازدكى با خستكى كر مايى 

توضيح كلى 

كرمازدكّى عبارت است از بيمارى ناشى از قرار كرفتن طولانى مدت در معرض حرارت زياد» نخوردن مايعات به حد كافى» 


يا خوب كار ن كردن مكانيسم هاى تنظيم حرارت در مغز. اين حالت مى تواند در هر سنى رخ دهدء اما در سالمندان شايع تر 


أاسنة: 
علايم شايع 


: خسدة كرما حكي + عيدك وطن سودوقح رئكة زايد كن و مرطوب بودن رسك > وى بعت بودة نف - كدو 
سطحى بودن تنفس - كرفتكى عضلانى تشتكى زياد كرمازدكى غالباً قبل ازاين مرحله. خستكى كرمايى و علايم آن وجود 
دارد. - داغ» خشكك و بر افروخته بودن يوست - تعريق وجود ندارد. - بالا بودن درجه حرارت بدن - تند بودن ضربان قلب - 


كس هيت ناون هرقي رق 


علل 


سكن كرماي يذعلت ترشيدق آم يه مقدذان تاكافن :خوردن نمكه به مقدان تاكاقء و كميوه توليل عرق به واجود من بل 
(بدن به كمكك عرق كردن و بخار شدن عرق خنكك مى شود). كرمازد كى در اثر قرار كرفتن بيش اندازه در حرارت شديد و 
كار ن كردن مكانيسم هاى تنظيم حرارت بدن ايجاد ميشود. در اين حالت دماى بدن تا حد خطرناكى بالا ميرود (حتى تا 


جحلاو 2118 قوجه) 

عوامل افزايش دهنده خطر 

اثرات عمومى بالا رفتن سن - نوشيدن الكل يا سوء مصرف ساير مواد - بيمارى مزمن مثل ديابت يا بيمارى عروق 

كرهك تيروبيدى 

توضيح كلى 

كرهكك تيروييدى عبارت است از يكك كرهكك (ندول) خوش خيم يا بدخيم تيروييد را در جلوى كردن دركير ميكند. 
تومورهاى خوش خيم بسيار شايعتر هستند و بعيد است كه به ساير بخش هاى بدن كسترش يابند. اين رشد ممكن است كيستى 
يا توير (آدنوم تيرويبد) باشند. كرهكك هاى بدخيم تيرويبد مى توانند كسترش يابند و زندكى را تهديد كنند. علايم اوليه در 


هر دو نوع مشابه هستند. هر دو جنس و تمام كروه هاى سنى را مبتلا ميكنند. ندول هاى خوش خيم در زنان شايع تراز مردان 
هستند حال آن كه ندول هاى بدخيم بيشتر در كود كان /- 5 ساله ايجاد مى شوند. 


علايم شايع 


تورم يا توده در غده تيروييد - در دو حساسيت به لمس در غده تيروييد - اشكال در بلعيدن - كرفتن صدا - تنفس مشكل 
(نادر) - علايم يركارى يا كم كارى تيروييد 


علل 
ناشناخته 
عوامل افزايش دهنده خطر 


يرتو درمانى در كودكى حتى با دوز كم براى سرء كردن و قسمت بالاى قفسه سينه - سابقه خانوادكى تومورهاى تيروييد - 


كمبود بك 
ييشكيرى 
از يرتو درمانى براى كردن به خاطر آكنه. التهاب لوزه؛ بزركى غده تيموس يا ساير بيمارى هاى خفيف خوددارى كنيد. 


عواقب مورده انتظار 


معمولا با جراحى يا تركيبى از جراحى و درمان با يد راديو اكتيو علاج مى شود. 
عوارض احتمالى 


كسترش تومور بدخيم به بخش هاى مجاور كه نيازمند جراحى اساسى براى برداشتن غدد لنفاوى و عضلات يكك طرف كردن 
است. كم كارى تيروييد يا باراتيروييد در اثر آسيب وارد به غدد تيروييد يا باراتيروييد در طول جراحى. كرفتككى و فقدان صدا 


به صورت دايمى به دنبال جراحى به خاطر برخى از سرطان هاى تيروييد 


درمان 
اصول كلى 


آزمون هاى تشخيصى مى توانند شامل بررسى هاى آزمايشكاهى خونء اسكن تيروييد» بيويسى با سوزنء» سونوكرافى و 
رادي و كرافى باشند آزمونها به رد سرطان و اجتناب از جراحى غير ضرورى كمكك مى كنند - درمان متفاوت است و ممكن 
است شامل يكك يا تركيبى از درمانها باشد - ممكن است هم با هدف تشخيص و هم براى درمان» در برخى موارد از دوز هاى 
سر كزركر هووكوة كتروينهة اسشاده شرف كو ضورك الزايقن انذازه تدول هاه جر اعى توصييه فى كرده دس لك درا اميه 
كردن تومور كيستيكك يا برداشتن تومور توبر و لوب دركير تيرويبد (تيرويب د كتومى تقريباً كامل؛ لوبكتومى) - درمان با يد 
راديو اكتيو 


داروها 
داروهاى ضد تيروييد يا جايكزينى هورمون تيرويبد - يد راديو اكتيو 171 1 براى درمان سرطان - مسكن ها در صورت نياز 
فعاليت 


جرانضى: نمكن است كتكان درماتى توصيه شوف دو ايقن شرابط به يوشكة غخوة مراجعه نايد اكر شمايا يكن :از اعضاق 
خانواده تان علايم ندول هاى تيروييد يا بزركى تيروييد را داشته باشيد. اككر موارد زير يس از جراحى رخ دهند علايم كم 
كارى تيروييد (خستكى» صورت يف آلوده. افزايش سريع وزن» خشن شدن مو و كاهش تمايل جنسى) تب كرفتكى يا 
انقباض عضلات تنفس مشكل اككر دجار علايم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن 


كرهك هاى طناب صوقى («كرهك هاى خوانندكان ») 


توضيح كلى 


كرهكك هاى طناب صوتى عبارت است از رشد غير بدخيم بافت روى طناب هاى صوتى. 
علايم شايع 

كرفتكى ذايفى صدا بدون درد. 

علل 


استفاده بيش از حد و مداوم از صدا با آواز خواندن. داد زدنء فرياد زدن» سخنرانى كردن يا ساير انواع صحبت كردن بلند يا 


زياد. 

عوامل افزايش دهنده خطر 

سيكان كقيذان دكداتى كدازباد صيحيت مى كتتد يا سيخترانان غموفى مفلا خواهد كان حرفه اى معلماةة حراس هاء 
بيشكيرى 


در هنكام صحبت كردن از تقويت كننده صدا مثل ميكروفون يا مكافون استفاده كنيد. درس هاى صدا يا سخترانى را ياد 
بكيريد تا تلاش كمترى براى ايجاد صوت به كار ببريد. از ديكران بخواهيد هر وقت بيش از حد هيجان زده مى شويدء به ويزه 


در فعاليت هايى جون وقايع ورزشىء به شما يادآورى كنند با بتوانيد صداى خود را كاهش دهيد. 

عواقب مورد انتظار 

با يكك اقدام جراحى ساده قابل علاج است. 

عوارض احتمالى 

بدون درمان» كرفتكى دايم صدا يا تغيير صدا - تشخيص ندادن سرطان حنجره كه آن هم با كرفتكى صدا شروع مى شود. 
درمان 

اصول كلى 


تخسن هن تراتند شام موسي خلة براض ود سسرطاقة نال راك راض برداقي > ركه بها السولة) وو صووت الك اح 
صدابه مدت جند ماهء كرهكها ممكن است نايديد شوند. اكر به جاى جراحىء اين درمان را انتخاب مى كنيدء يا با نجوا 


سخن بككوييد يا يادداشت بنويسيد. 


داروها 


يس از جراحى ممكن است براى ييشكيرى از عفونت» آنتى بيوتيك ها تجويز شوند. در صورت نياز مى توانيد از مسكن هاى 


بدون نياز به نسخه خفيف مثل استامينوفن يا آسبيرين استفاده كنيد. 

فعاليت 

بعد از جراحى تا بهبودى كامل از صدا استفاده نكنيد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر خود يا عضوى از 
خانواده تان بيش از 7 هفته دجار كرفتكى صدا شويد. 

كزش و نيش حشرات 

توضيح كلى 

كزش و نيش حشرات منجر به بروز بثورات بوستى و ساير علايم ناشى از كزش يا نيش حشرات مى شود. فرد اغلب كرش يا 
نيش را بياد نمى آورد. 

علايم شايع 


واكنقن هاف يريش برسيدك قزموهز يوستة: ابن بسك عا ولا ور عرض بعد دفقه يس از كرش بانس ظاهر من 
شود» اما بعضى هم 17 - #8 ساعت طول مى كشد نا ظاهر شوند. بروز يكك واكنش سمى همراه با درد» مثلاً در اثر نيش زنبور 
بروز يكك واكنش سمى همراه با خارش به علت رها شدن هيستامين در محل كزشء مثلا در اثر كزش يشه ها واكنش هاى 
عمومى تهوع يا استفراغ - سردرد - تب - سر كيجه؛ احساس سبكى در سر - تورم تشنج واكنش هاى آلرزيكك خارش جشم 
ها - برافروخته شدن صورت - سرفه خشكك؛ خس خس سينه - احساس خفكى در سينه يا كلو 


علل 


كزش يا نيش ناشى از يشه هاء شيش هاء مايت هاى رختخواب, مورجه هاء عنكبوت هاء زنبورهاء عقرب ها و ساير حشرات و 


بنديايان. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


نواحى يراز حشرات - آب و هواى كرم در بهار و تابستان - عدم رعايت نكات حفاظتى - استفاده از عطر و ادكلن - 


حساسيت به كزش يا نيش در اثر مواجهه قبلى 
يبشكيرى 


سن از #تاساى علقة ار ضورت امكان ]قن حدق كمس نخرانات را اذ ل ككفدورنان كد عير لكاي فيدصفوي 


كنيد. اكر نمى توانيد جلوى مواجهه با حشرات را بككيريد» روى بدن خود مواد دور كننده حشرات مثل دى اتيل تولوآميد 


بماليد. لباس مناسب براى محافظت از كرش يا نيش بيوشيد. 
عواقب مورده انتظار 


د تاكن داز دهان ككف كتهده أنيتة انآ عياسات راشريا حوت كنك 


عوارض احتمالى 


عفونت باكتريايى ثانويه در محل كزيدكى يا نيش. اين عفونت ممكن است باعث تورم كره هاى لنفاوى در كردن» زير بغل» 
كشاله ران» يا آرنج شود. شوكك آلرزيكك (آنافيلاكسى) كه ممكن است جان بيمار را به خطر اندازد. اين حالت در افرادى كه 


درمان 
اصول كلى 


كمكك هاى اوليه و خدمات اورزانس در مورد واكنش هاى شديد نيش زنبور را خارج كنيد. به هيج عنوانى از كيره استفاده 
نكنيد. راه درآوردن نيش تراشيدن مرحله به مرحله بافت هاى مربوطه است. در مورد نيش زنبور يا مشابه آن» مقدارى كوشت 
جرخ كرده و آب روى محل بماليد. در مورد كزش مورجه؛ روى محل آمونياك بماليد؛ هرجند بار كه لازم است اين كار را 
تكرار كنيد. براى كزش عنكبوت يا عقرب» در صورت امكان حشره را بككيريد و به يزشكك مراجعه كنيد. براى كنه ها و مايت 
ها (11316) . مقدارى وازلين بماليد تااز يوست جدا شود و بيافتد. زخم ناشى از كزيدكى را ياكك كنيد و روى آن كيسه يخ 
بكذاريد. ناحيه كزيده شده را بلند كنيد و به آن استراحت بدهيد. براى تخفيف خارش و تسريع بهبودى» روى ناحيه كميرس 
بين بكذاريده كميرس آت كزم عيولا برا دره با"النيات بوت اسك انا #مزبى آنه سيره ون قووف ارش اث يمري دارد. 
اكر قبلا دجار شوكك آلرزيكك به دنبال كزش يا نيش حشره شده ايدء هميشه يكك كيست مخصوص درمان شوك آلرزيكك به 


همراه داشته باشيد. 
داروها 


براى موارد خفيف مى توان از داروهاى زير استفاده كرد آنتى هيستامين هاى خوراكى براى كاهش خارش تركيبات موضعى 
استروييد (كورتيزونى) براى كم كردن خارش و التهاب اين تركيبات را طبق دستور مصرف كنيد. براى صورت و كشاله ران 
تنها از استروييد هاى ضعيف بدون فلوئور استفاده كنيد. براى علايم شديد و جدى ممكن است استروييد هاى موضعى قوى تر 
يا استرويبد هاى خوراكى تجويز شوند. ضمناً براى بيشكيرى يا كاهش علايم شوكك آلريكك, تزريق ابى نفرين (آدرنالين) يا 


كورتيزون صورت خواهد كرفت. واكسن ويا سرم 


كزاز در صورت لزوم دراين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علا-يم شوكك 
آلرزيك را داريد. اين يكك اوررانس است! اككر خود درمانى علايم را تخفيف نداده باشدء يا علايم در عرض ” - ١‏ روز از 
شروع درمان طبى رو به بهبود نككذارند. اكر ناحيه كزيده شده قرمزء متورم» كرم و به لمس حساس شود كه نشان دهنده 


عفونت است. اكر درجه حرارت بدن به 8/7" درجه سانتيكراد يا بالاتر برسد. 
كل مزه 

توضيح كلى 

كل مزه عبارت است از آبسه كوجكك و ير از جركك غدد فوليكول مو در يلكك. 
علايم شايع 


قرمزى» تورم» كرمى» حساسيت به لمس يا درد لبه فوقانى يا تحتانى يلك. كل مزه معمولا-در طرف خارج قرار دارد ولى 


ممكن است زير يلكك باشد. افزايش توليد اشكك - حساسيت به نور - احساس وجود شن در جشم 
علل 


عفونت باكتريايى (معمولاً استافيل وكوكى). عفونت ممكن است محدود به يلكك باشد يا از جاى ديكرى از بدن كسترش يافته 


باشد. 


عوامل افزايش دهنده خطر 

تحريكك جشم در اثر دود سيكار - مواجهه با تحريكك كننده هاى آرايشى» شيميايى يا محيطى - بلفاريت (عفونت لبه يلكك) - 
استفاده از عدسى (لنز) تماسى 

بيشكيرى 

بهداشت عمومى خوب شامل استفاده از يكك شاميوى ملايم براى يلك ها در هنكام حمام كردن يا شستن صورت 

عواقب مورد انتظار 

با تخليه جك از كل مزه معمولاً قابل علاج مى كردد. على رغم درمان غالباً عود مى كند. 

عوارض احتمالى 


صج-ه 


ترش عفونت به ساير غدد يلكك 


درمان 


اصول كلى 


استفاده از يوشش مرطوب با آب كرم, درد و التهاب را تسكين داده؛ بهبودى را تسريع مى بخشد. به مدت ٠‏ دقيقه از يوشش 
هاى مرطوب استفاده كنيد و سيس به مدت حداقل يكك ساعت استراحت كنيد. اين كار را در صورت نياز تكرار كنيد. جراحى 


براى تخليه آبسه (كاهى) - به كل مزه فشار نياوريد. كل مزه به زودى تخليه و جركك خود را خارج كرده؛ باعث تسكين درد 


خواهد شد. تا زمان بهبودى عفونتء از عدسى هاى تماسى استفاده نكنيد. 
داروها 


ممكن است يمادها يا كرم هاى آنتى بيوتيكى موضعى مثل اريترومايسين يا باسيتراسين تجويز كردند. از آنها مطابق 
دستورالعمل يزشكك استفاده كنيد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر كل مزه رسيده به طور خود به خود يا يبس 
از برداشتن ملايم مزه مبتلا تخليه نشود. اككر درد در جشم ايجاد شود. تغييرات بينايى 

كلودرد استريتوكوكى 

توضيح كلى 

كلوةرة استر ين وكوك غسارت ات ا غفونث و التهاب عدلق به ؤسيله ياكترق خاق استرين وك و كى: كلودرة استريتو كو كى»: 
مسرى است. معمولا از هر ؟ عضو خانواده يكك نفر در عرض 7 - 7 روز بعد از مواجهه مبتلا مى شوند. در كودكان شايع تر 


ناقل). 
علايم شايع 


شروع سريع كلودرد - كلودردى كه هنكام بلع شديدتر است. - بى اشتهايى - سردرد - تب - احساس ناخوشى كلى - درد 
كوش در هنكام بلع (كاهى اوقات) - غدد متورم و حساس به لمس در كردن - لوزه هاى قرمز و شفاف كه ممكن است لكه 
هايى از جركك داشته باشند. 


علل 
باكترى هاى استريتو كو كى. از طريق قطرات بزاق يا ترشحات بينى يا تماس فرد به فرد منتقل مى شوند. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


عفونت استربتوكوكى اخير در ساير اعضاى خانواده - سيكار كشيدن - خستكى - هواى سرد و مرطوب - مكان هاى شلوغ - 


مركز مراقبت روزانه يا مدرسه 


بيشكيرى 

از تماس با افراد مبتلا خوددارى كنيد. 

عواقب مورد انتظار 

بالقوماق الس سوك معي لدو عرقي - ٠‏ روز قابل درمان است. علايم معمولاً *- ؟ روز بعد از درمان بهتر مى شوند. 
عوارض احتمالى 

عفونت كوش - سينوزيت - تب روماتيسمى - كلومرولونفريت (التهاب بافت كليه) 

درمان 

اصول كلى 


آزمون هاى تشخيصى مى توانند شامل بررسى هاى آزمايشكاهى مثل كشت كلو و شمارش سلول هاى خونى باشند. كشت 
كلو دقيق ترين راه تشخيص عفونت استرويتوكوكى كلو است. براى بز ركسالان يا كودكانى كه بتوانند غرغره كنند از غرغره 
جاى تسكين بخش استفاده كنيد. غلظت معمول جاى را دو برابر كنيد و هر وقت كه مناسب باشدء از غر غره كرم يا سرد 
استفاده كنيد. براى مرطوب كردن از مرطوب كننده اولتراسونيكك بخور سرد استفاده كنيد. اين كار احساس سفتى و خشكى 
كلو را تسكين مى بخشد. مرطوب كننده را هر روز تميز كنيد. از لوازم مرطوب و كرم براى تسكين درد غدد متورم استفاده 
كنيد. ممكن است لازم باشد به مدت 75 ساعت يس از شروع درمان با آنتى بيوتيك, كودكك را قرنطينه كرد. 


داروها 


ينى سيلين يا يكك آنتى بيوتيكك ديككر به صورت خوراكى يا تزريقى. حتى در صورت فروكش كردن علايم دوره درمان را 
كامل كنيد (به بيشكيرى از عوارض يا عود كمكك مى كند). در صورت لزوم مسكن هاى بدون نياز به نسخه مثل استامينوفن 


فعاليت 


يس از درمانء با بهبود علايم» فعاليت طبيعى را از سر بككيريد. كودكان 0 روز يس از شروع آنتى بيوتيك و قطع تب به مدت 


#لاساعةة هى توانتك نه مدرسه بر كردتك: 


رزيم غذابى 


در هنكام دردناك بودن كلو ممكن است رزيم غذايى مايع لازم باشد. تا مى توانيد مايعات مانند شير» آب ميوه» سوب» جاى 


و نوشيدنى هاى كربنات دار بنوشيد. هر نوع وهر مقدار غذاى سفت قابل قبول است به شرطى كه بتواند بدون درد بلعيده 


شود. دراين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم كلو درد استريتوكوكى را 
داشته باشيد. اكر در طول درمان موارد زير يبش بيايند درجه حرارت به مدت ؟ - ١‏ روز طبيعى باشد و سيس تب ايجاد شود. 
علايم جديد مثل تهوع» استفراغ» كوش درد» سرفه؛ غدد متورم» بثور يوستى» سردرد شديدء آبريزش بينى يا تنككى نفس ظاهر 
شوند. مفاصل قرمز يا دردناكك باشند. ادرار تيره» بثور» درد قفسه سينه يا خستكى ايجاد شود (ممكن است تا " روز بعد حادث 


كردد). 
كلومرولونفريت 
توضيح كلى 


كلومرولونفريت عبارت است از التهاب كلومرول ها (فيلترهاى كوجكك و كردى كه در كليه ها وجود دارند). آسيب به 
كلومرول :ها باك عن :شود كه آنها تتواتلك عواد زايد ابه وى :اذ ون تصفيه كد ابن 'امر مكو اسك بابك هاق جد ذل 


بر داشته باشد. كلومرولونفريت مى تواند در هر سنى رخ دهدء اما در كودكان ١(‏ تا ١‏ سال) شايع تر است. 
علايم شايع 


كلومرلونفريت خفيف هيج علامتى ايجاد نمى كند و تشخيص آن تنها با آزمايش ادرار ميسر مى شود. كلومرولونفريت شديد 
علايم زير را ايجاد مى كند ادرار تيره يا كمى قرمز - احساس كسالت - خواب آلودكى - تهوع يا استفراغ - سردرد - كاهى 
تب بى اشتهايى - كاهش ادرار - جمع شدن مايع در بدن» خصوصاً يف كردن جشم ها و ورم مج يا - تنكى نفس - بالارفتن 
فشار خون - وجود يروتئين در ادرار - اختلال بينايى (به علت بالا بودن فشار خون) 


علل 


كلومرولونفريت حاد به دنبال يكك عفونت استريتوككى رخ مى دهد. شايع ترين مكان هاى عفونت عبارتند از كلو و يوست. 
علا-يم كابر م - ١‏ هفته بعد از عفونت استريتوككى رخ مى دهند. كلومرولونفريت مزمن نادر است و امكان دارد 
دلايلى غير از كلومرولوتفريت حاد داشته باشد. ساير علل شئاخته شده عبارتئد از لويوس» عفونت هاى ويروسيء آندوكارديث 
باتترياين. كاه خلت آن اشباعته است. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


مواجهه با ديكران در مكان هاى عمومى كه عفونت هاى استريتوككى مى توانند در آنجا سرايت يابند. عفونت استريتوككى 
(مخملكك يا باد سرخ) 


يبشكيرى 


از تماس با بيمارانى كه عفونت استريتوككى دارند خوددارى كنيد. براى درمان آنتى بيوتيكى هركونه عفونت كه شايد 
استريتو ككى باشد به يزشكك مراجعه كنيد. 


عواقب مورد انتظار 


علا-يم در عرض ؟ هفته تا جند ماه رفع مى شوند. حدود از كودكان بدون بروز هيج كونه عارضه اى بهبود مى يابند. 


بز ركسالان نيز بهبود مى يابند» اما سير بهبودى آنها آهسته تراست. 

عوارض احتمالى 

نارسايى كليه. كه ممكن است نيازمند دياليز يا ساير درمان هاى اساسى باشد. 
درمان 

اصول كلى 


اقدامات تشخيصى شامل شمارش سلول هاى خونء آزمايش ادرار به دفعات براى تعيين وجود يروتئين يا ساير عناصر غير طبيعى 
در ادرار» اندازه كيرى تيتر يادتن ضد استريت وككك, و آزمايشات مربوط به كار كليه. اهداف درمان عبارتند از بهبود علايم و 
يبشكيرى از بروز علايم روزانه ”بار درجه حرارت بدن را اندازه بكيريد. ادرار خود را در عرض 75 ساعت جمع آورى كنيد 


تا براى آزمايش فرستاده شود. در موارد شديد ممكن است نياز به بسترى كردن بيمار وجود داشته باشد. 
داروها 


داروهاى كورتيزونى يا سيتوتوكسيكك در صورتى كه بيمارى شديد باشد. داروهاى ادرارآور (ديورتيك) براى افزايش ادرار 


داروهاى ضد فشار خون در صورتى كه فشار خون بالا رفته باشد. مكمل هاى آهن و ويتامين در صورت وجود كم خونى 
فعاليت 


تازمانى كه تمام علا-يم بيمارى برطرف نشده باشند» در رختخواب استراحت كنيد مككر براى رفتن به توالت. استراحت در 
تكراب باعة اس كزد عون كاقن به كلها جرياق يابند اصولة جرياق خوق به كله ها دز عالت دراو كش ير الحالاتك 


ديكر است. يس از بهبود» فعاليت هاى عادى خود را تدريجاً از سر كيريد. 


رزيم غذايبى 


تا زمانى كه كليه هاى شما كار خود را به خوبى انجام مى دهند مى توانيد رزيم غذايى طبيعى و متعادل داشته باشيد. البته بايد 
سديم (نمكك) رزيم غذايى | به مقدار زيادى كاهش داد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نمابيد اكر شما يا يكى از 
اعضاى خانواده تان علايم كلومرولونفريت را داريد. اكر يكى از موارد زير به هنكام درمان رخ مى دهد سردرد شديد يا تشنج 
كاهش ادرار به حدود 25٠‏ ميلى ليتر يا كمتر در عرض 5" ساعت تب بثورات يوستى تجمع فزاينده مايع در بدن زيادتر شدن 
حالت تهوعء استفراغء يا اسهال 


كير كردن مدفوع در راست روده 
توضيح كلى 
كير كردن مدفوع در راست روده كير كردن مدفوع در راست روده عبارت است از يكك نوع شديد يبوست حاد كه در آن 


يكك توده بزركك از مواد دفعى با زور زدن بيرون نمى آيد. اين مشكل به خودى خود جدى نيست أما امكان دارد عارضه اى 


از يكك بيمارى جدى باشد. 
علايم شايع 


فقدان اجابت مزاج طبيعى - احساس يرى در راست رودهء اما ناتوانى از اجابت مزاج - بى اختيارى ادرار - كاهى وجود يكك 
توده سفت در قسمت يايينى شكم در سمت جب - كاهى درد و دل بيجه. كير كردن اجابت مزاج غالباً به آهستكى بيشرفت 
مى كند و در اين سير تدريجى معمولا ناراحتى جندانى ايجاد نمى شود. - ترشحات رقيق و آبكى از مقعد - ندرتاً تهوع, 


استفراغ و بى اشتهايى 
علل 


مقعدى تومورهاى راست روده يا روده بزركك بلع باريم كه جهت عكس بردارى از دستكاه كوارش با اشعه ايكس به كار مى 


رود. قطع ارتباط عصبى با روده بزركك يا راست روده. مثلاً در اثر آسيب به نخاع ناكافى بودن فيبر و مايعات در رزيم غذايى 
عوامل افزايش دهنده خطر 


البعراست دن وعكوات د فر دلي كلا بعلت عسل قلي #سراس » زا شكبكك اخير مشكلات كثر كدرافيث قفار آمدن 
روى رشته هاى عصبى شده باشند كاهش دريافت مايعات يا فيبر غذايى مصرف مسهل ها به طور مزمن يا طولانى مدت 
مصرف برخى داروها مثل مخدرهاى ضد درد.ء داروهاى ضدياركينسونء آترويين» فنوتيازين هاء يا ضدافسردكّى هاى سه حلقه 


اى 
بيشكيرى 


اكر مجبور به استراحت در رختخواب هستيدء مايعات به مقدار زيادتر بنوشيد و فيبر غذايى مصرفى را در رزيم غذايى خود 
افزايش دهيد. كر سوسبك ساده اتفاق افتاد» ازيك مسهل خفيف مثل شير منيزيوم نرم كننده مدفوع. يا تنقيه استفاده كنيد. 
براى اجابت مزاج يكك وقت مشخص را در روز در نظر بكيريد (بهترين زمان يكك ساعت يس از صرف صبحانه است). به هيج 
عنوان عجله نكنيد و حداقل ده دقيقه بنشينيد. 


عواقب مورده انتظار 


مولا اوماق خري صسيقوف آم كر غلك زفيقه اف دما ن قر ابه نشكل بواوباره عرد هي كد 
عوارض احتمالى 


افرادى كه اخيراً دجار حمله قلبى شده اند (در عرض يك هفته كذشته)» ممكن است به هنكام زور زدن براى مدفوع كير 


كرده دجار ياركى مركبار عضله قلب شوند. بيرون زدن راست روده از مقعد - بدتر شدن بواسير 

درمان 

اصول كلى 

درمان معمولاً شامل تنقيه است. - اكر تنقيه مؤثر واقع نشدء اجابت مدفوع كرده با دست درآورده خواهد شد. 

داروها 

يس از رفع كير كرد كى مدفوع, امكان دارد نرم كننده هاى مدفوع تجويز شوند. 

فعاليت 

محدوديتى براى آن وجود ندارد. تا حدى كه مى توانيد فعاليت خود را حفظ كنيد. آمادكى جسمانى مناسب باعث بهتر شدن 
اجابت مزاح مى شود 

رزيم غذايى 


يك رزيم غذايى طبيعى؛ متعادل و يرفيبر داشته باشيد. - روزانه حداقل 8 ليوان مايعات بنوشيد. در اين شرايط به يزشكك خود 


مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده علايم كير كردن مدفوع را داريد. اكر نظم طبيعى اجابت مزاج شما به هم 
خورده باشد. اكر به هنكامى كه تحت درمان ساير بيمارى ها هستيد» اجابت مزاج شما دجار مشكل شده است. 


لابيرنتيت 
توضيح كلى 

لا-بيرنيتت التهاب مجارى نيمدايره كوش داخلى. ساختمان هاى مذكور اتاقكك هايى ير از مايع هستند كه وظيفه آنها الحييامن 
تعادل و كمكك به حفظ آن اسث. 


علايم شايع 


سركيجه (احساس اين كه شما يا محيط اطرافتان در حال جرخش هستيد) منككى فوق العاده شديد به ويه با حركت دادن سر 


كه به تدريج شروع شده و در عرض 58 ساعت به حداكثر مى رسد. حركات غير ارادى جشم ها - تهوع و استفراغ (كاهى) - 
از دست رفتن تعادل» به خصوص افتاده به سمت مبتلا - كاهش شنوايى موقتى (كاهى) - احساس صداى زنكك تون (وز 


غقونك شاق معمولا- ويروسى كرشن واغخل عثرنت هاى باكتريايى كوش داخلى (كاهى ناشى از كلستراتوم كه يكك تجمع 


عوامل افزايش دهنده خطر 


ص 


ترش يكك عفونت مزمن كوش ميانى - خوردن داروهاى سمى - استرس - عفونت ويروسى اخيره به ويزه عفونت تنفسى - 
أرق نوا مما بق خانواء كن الرا ف هاب #اتكمنال وكاناف سوم موت الك سمصرت وين «اروفاق يدوق كه يا تارمتد 


نسخه به ويزه آسييرين - بيمارى هاى عروق قلبى يا عروق مغزى 

بيشكيرى 

اقدام به درمان فورى عفونت هاى كوش - خوددارى از مصرف داروهاى ايجاد كننده منكى بدون توصيه يزشكك 
عواقب مورد انتظار 

بهبود خود به خود يا با درمان در طى # - ١‏ هفته رخ مى دهد. 

عوارض احتمالى 

كاهش شنوايى دايمى در سمت مبتلا (به ندرت) 

درمان 

اصول كلى 


تعيين اختلا-ل زمينه اى باشد. درمان هركونه اختلال زمينه اى تسكين علايم (با استراحت و داروها) در صورت ناموفق بودن 


درمان هاى محافظه كارانه» خارج كردن كلستراتوم با جراحى و تخليه ناحيه عفونى شده ممكن است ضرورت يابد. 
داروها 


داروهاى ضد تهوع به صورت خوراكى يا شياف ممكن است تجويز شود. - تجويز داروهاى آرامبخش براى كاهش منكّى (به 


ندرت) - تجويز داروهاى ادرارآور جهت كاهش تجمع مايع كو داخلى - تجوير آنتى بيوتيكك هادر صورت وجود 


عفونت باكتريايى - تجويز آنتى هيستامينها جهت تخفيف علايم 
فعاليت 


تا حد امكان از حركت سرخود دارى كنيد. تا رفع منككى در بستر استراحت كنيد و سيس به تدريج فعاليت طبيعى خود رااز 
سر بكيريد. از فعاليت هاى خطرآفرين نظير رانندكىء بالا رفتن يا كار كردن در اطراف ماشين آلات خطرناكك تا يكك هفته 
يس از برطرف شدن علايم اجتناب كنيد. 


رزيم غذايبى 


ريم خاصى نياز نيست» ولى كاهش مصرف نمكك و مايعات ممكن است كمكك كننده باشد. در اين شرايط به يزشكك خود 
مراجعه نمابيداكر شمايا يكى از افراد نخانواده تان داراى علا-يم لا-بيرنتيت باشيد رخداد موارد ذيل در طى زمان كاهشس 
شنوايى در هر كوش استفراغ مداوم تشنج غش كردن تب /8 درجه سانتيكراد يا بالاتر - اكر دجار علايم جديد و غير قابل 


توجيه شده ايد؛ داروهاى تجويزى ممكن است با عوراض جانبى همراه باشند. 


لاروهاى مهاجر يوستى 
توضيح كلى 


لاروهاى مهاجر يوستى آلودكّى يوست با لارو كرم هاى قلابدار يا كرم هاى كرد. اين انكل ها معمولا سكك و كربه را مبتلا 


ف شاوه ادو عار كن ١‏ رسف نو لحي جر قاين يا اقيق سو وابايما ل اباش .زاكر كتى فى نار 
علايم شايع 


جوش هاى يوستى يا تاول هاى كوجكك كه نهايتاً خطوط برجسته و باريكى برروى يوست تشكيل مى دهند؛ اين ضايعات در 
محل ورود انكل به يوست ايجاد مى كردند. اين خطوط تصادفىء ايجاد ضايعات تونل مانند مى كنند كه روزانه يكك سانتى 
متر طول آنها افزايش مى يابد. اكثر بيماران به طور همزمان داراى جندين ضايعه تاولى با طول و نماى متفاوت هستند. 


علل 
آلودكى با لارو كرم هاى قلابدار يا كرم هاى كرد ساكن لوله كوارش سكك و كربه. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


كار كردن يا بازى كردن برروى ماسه هاى كرم و مرطوب آلوده به مدفوع سكك يا كربه. كارهايى كه مستلزم خزيدن يا جهار 
دست و يا رفتن در فضا هاى محدود و تماس با خاكك آلوده هستند (نظير لوله كشى زير ساختمان ها) 


يبشكيرى 


مواد دفعى و زائد كربه ها را به دقت جمع آورى كرده و دور بريزيد. ازدست زدن به خاك خوددارى كنيد. از كار كردن يا 
بازى كردن برروى خاكى كه محل مدفوع كردن سكك يا كربه است اجتناب كنيد. حيوانات دست آموز خود رااز نظر انكل 
ها درمان كنيك. 


عواقب مورد انتظار 

معمولاً با درمان در عرض ١ - ١‏ هفته قابل علاج است. 
عوارض احتمالى 

عفونت باكتريايى ثانويه يوست مبتلا. 

درمان 

اصول كلى 

اقدام خاصى غير از درمان دارويى نياز ندارد. 


داروها محلول تيابندازول جهت مصرف موضعى به صورت محلول ”/ همراه دى متيل سولفاكسيد (10101500). دستور مصرف 
را به دقت رعايت كنيد. اين محلول را برروى انتهاى تونل يوستى (دورترين نقطه نسبت به نقطه ورود اوليه انكل) به كار بريد. 
در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى اززاعضاى خانواده تان داراى علايم لآروهاى مهاجر باشيد. 
جركى شدن ضايعات يوستى كه حاكى از بروز عفونت باكتريايى ثانويه ضايعات است. اككر دجار بروز علايم جديد و غير 


قابل توجيه در طى مصرف تيابندازول خوراكى. 
لكوبلاكى 
توضيح كلى 


لكويلاكى يكك ناحيه ضخيم شدكى بر روى يوشش ظريف داخل دهان يا زبان. اين بيمارى مسرى نيستء ولى ممكن است 
بيش سرطانى باشد. اين عارضه مى تواند مخاط داخل كونه؛ كف دهان؛ زبان؛ كام؛ و سقف دهان را دركير سازد. لكويلاكى 


علايم شايع 


حساسيت به غذاهاى تند و داغ وجود لكه سفيد رنكك كوجكى در داخل دهان. اين لكه در لمس ثابت» زبر و سفت احساس 


شود. در مراحل اوليه علامت ندارد. 
علل 


مردانه - سيفيليس - تحريكك مزمن دهان. اين تحريكك ممكن است ناشى از دندان هاى ناهموار» دندان مصنوعى نامتناسب» 
غذاهاى داغ يا تند مصرف بيش از حد الكل يا نيكوتين باشد. 

عوامل افزايش دهنده خطر 

ناحيه دهان (كاز كرفتن داخل كونه يا لب) - مصرف الكل 

يبشكيرى 


از مصرف سيكار خوددارى كنيد در صورت داشتن دندان مصنوعى يا استعمال دخانيات به طور منظم دهان خود را معاينه 


كنيد. در صورت بروز ضايعات مشكوكك مصرف غذاهاى داغ يا ير ادويه را كاهش دهيد. 

عواقب مورد انتظار كاهى با حذف عامل تحريكك (نظير تنباكو) يا با جراحى قابل علاج است. 

عوارض احتمالى 

اين ضايعه بدون درمان ممكن است سرطانى شود الحنودا دن :هيهاز )سين ال حدروماة شباحات جد دق سكع امف برو 
كند. 

درمان 

اصول كلى 


- هر كونه تحريكك قابل شناسايى بايد اصلاح شده يا حذف كردد. مصرف الكل (شامل دهان شويه هاى الكلى) و استعمال 
دخانيات را تركك كنيد. ضايعات يس از حذف اين عوامل ممكن است برطرف كردند. - نمونه بردارى (برداشت مقدار 
كوجكى از بافت يا مايع جهت بررسى آزمايشكاهى كمكك كننده به تشخيص). - اين ضايعات ممكن است از طريق جراحى 
(جراحى با منجمد كردن بافت) با استفاده از بى حسى موضعى برداشته شوند. يس از جراحى يا نمونه بردارى - در صورت 
بروز خونريزى» يكك كاز نخى را با ملايمت بر روى موضع عمل فشار دهيد. 7*5 ساعت يس از عملء دهان را با آب نمكك 
كرم شستشو دهيد. براى تهيه آب نمكك نصف قاشق جايخورى نمكك را در 18٠‏ سى سى آب (معادل يكك بطرى نوشابه) حل 


كنيد. هر ” - ١‏ ساعت شستشوى دهان را تكرار كنيد. - در طى دوره التيام محل عمل دندان ها را به طور مكرر مسواكك زده و 


از دهان شويه هاى ضد عفونى كننده استفاده كنيد. تميزى دهان باعث تسريع التيام زخم مى كردد. - مراجعه مجدد به يزشكك 


جهت اطمينان از موفقيت درمان 
داروها 


رزيم غذايى 


استفاده از غذاهاى نرم يا مايعات براى 7 ساعت؛ يس از آن ريم خاصى نياز نيست. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه 


نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان داراى علايم لكويلاكى باشيد. بروز موارد زير يس از جراحى خونريزى يس از 


١١‏ ساعت درد شديد ظاهر شدن ضايعات بيشتر 


لنفوكرانولوم ونروم (111ناع1©1//) (ال جى وى) 

توضيح كلى 

لنف وكرانولوم ونروم يكك بيمارى آميزشى مسرى كه ناحيه تناسلى و كره هاى لنفاوى را در كير مى سارف ايخ ببمارى اكثراً در 
نواحى “رفسير والبمه كرسيرض ديد مى شوق يز كسالان از هر دو نس سمكن ابتك مهلذ شودد: 

علايم شايع 


علايم ذيل ؟ - ١‏ هفته يس از مواجهه با بيمارى و يبشرفت آن بروز مى كند يكك تاول بدون درد بر روى آلت تناسلى كه 
زخمى شده (به يكك زخم سرباز كرده ترشح دار تبديل مى شود) و سيس به سرعت التيام مى يابد. بزركى غدد لنفاوى كشاله 
ران به صورت توده هايى بزرككء قرمز و دردناك در لمس نواحى متعددى از عفونت عمقى با ترشح جرك غليظ و مواد 
خونى رنكك ساير علايم عبارتند ازتب - درد و ناراحتى عضلانى شامل درد يشت - سردرد - درد مفاصل - كاهش اشتها - 


ضولة 

علل 

باكترى كلاميديا كه از طريق آميزشى منتقل مى شود. دوره نهفتككى آن حدود 1١7‏ -”" روزاست. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


مسافرت به مناطق داراى آب و هواى كرمسيرى يا نيمه كرمسيرى مقاربت مقعدى بى بند و بارى جنسى و بدون استفاده از 
وسايل محافظت كننده از انتقال عفونت هاى آميزشى 


يبشكيرى 


رعايت اصول اخلاقى و اجتناب از فعالبت جنسى در خارج حريم خانواده - استفاده از كاندوم براى آميزش جنسى با شريكك 


جنسى جديدك 
عواقب مورد انتظار 


با درمان موفق معمولاً در طى شش ماه قابل علاج است. در غير اين صورت اين اختلال غير قابل علاج است؛ اكرجه طول عمر 


را كاهش نمى دهد. 

عوارض احتمالى 

عفونت مزمن - ايجاد اختلال در عملكرد روده و مثانه - ناتوانى جنسى (كاهى) 
درمان 

اصول كلى 


بررسى هاى تشخيصى ممكن است شامل آزمايش هايى نظير آزمايش خون از نظر سيفيليس كشت ترشحات ضايعات» و 
آزمون هاى يادتن ضد باكترى كلاميديا باشد. به كار بردن كميرس كرم در ناحيه دركير ممكن است به تخفيف ناراحتى 
كمك كند. جراحى برائ تخليه غندذ لتفاوئ ذر كير با برذاشكن اسه (تجمعئ از حركف ناشى ال مكف عفونت) و فيستول 
(مجرايى غيرطبيعى بين دو عضو يا بين يكك عضو داخلى و سطح بدن) ممكن است لازم كردد. شركاى جنسى بيمار نيز بايد 


مورد بررسى قرار كيرند. 
داروها 


تجويز آنتى بيوتيك ها براى مقابله با عفونت به مدت 3١‏ روز در مورد ناراحتى خفيف مصرف داروهاى بدون نسخه نظير 


استامينوفن ممكن است كافى باشد. مسكن هاى قوى تر در موارد شديدتر ممكن است تجويز شوند. 
فعاليت 


شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان داراى علايم لنفوكرانولوم و نروم باشيد. بروز 
موارد زير در طى درمان حملات تب تا ٠8/7‏ درجه سانتيكراد يا بالاتر عدم تخفيف درد با مسكن هاى ساده اكر دجار علايم 


جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى تجويزى ممكن است با عوارض جانبى همراه باشند. 


لنفوم غيرهوجكين (لنفوسار كوم) 


توضيح كلى 


نفوم غيرهوجكين (لنفوساركوم؛ ساركوم سلول رتيكولوم تومور بدخيم بافت لنفاوى (اين نوع لنفوم از بيمارى هوجكين شايع 
تر است). اين بيمارى لنفوسيت ها (نوعى از سلول هاى سفيد خون»). غدد لنفاوى (غددى كه با عفونت مقابله كرده و توليد 
كندهامواة امن ص اندز حال ( يكف ده للقي بور كل وا فر كترنى عازف ابن ماوق دراعمه شتين يده فى شوة 


ولى در مردان در دهه ينجم زندكى شايع ترين شيوه را دارد. 
علايم شايع 


وجود غدد لنفاوى متورمء غيردردناكء داراى قوام لاستيكى و جدا از هم كه در هر جاى بدن ممكن است ظاهر كردند ولى 
شايع ترين محل هاى بروز آنها زير بغل» كردن و كشاله ران است. كاهش وزن - احساس ناخوشى عمومى - كم خونى - 


خونريزى كوارشى - يرقان (زردى جشم هاو يوست) 
علل 


غلك حقق أن تامشحصن اسثه ولى خعنيقات شاك ان آؤامت كه ركه ماري وبروسى يا سر كوف دمتكاه ايم انه ويه 
يس از ييوند اعضا ممكن است عامل زمينه ساز آن باشد. عقيده بر اين است كه نوعى از لنفوم غيرهو جكين كه لنفوم بوركيت 
ناميده مى شود ناشى از ويروس ابشتين - بار (5لا11/ا 8311-١أ©]05ع)‏ مى باشد. 


عوامل افزايش دهنده خطر 
سن بالاى 8٠‏ سال 
يبشكيرى 

يشكيرى خاصى تدارة. 
عواقب مورد انتظار 


محولا با افع رمات و ندا روناي شبد مترطاق قابل درمان اضف در صورت درمان قطعى بيمارى» طول عمر بيمار طبيعى 
خواهد بود. امكان درمان قطعى بسته به نوع سلول يافت شده در نمونه بردارى كره هاى لنفاوى و وسعت و كسترش بيمارى در 
هنكام تة تشخض فتفاوت است: 

عوارض احتمالى 


ص 


ترش لنفوم به ساير نواحى بدن 


درمان 


اصول كلى 


- بررسى هاى تشخيصى ممكن است شامل آزمايش هاى خون و مغز استخوان. لنفانزي وكرام (بررسى دستكاه لنفاوى با تزريق 
يكك ماده قابل شناسايى توسط اشعه ايكس به داخل مجارى لنفاوى»» نمونه بردارى از كره لنفاوى (برداشت مقدار كوجكى از 
بافت براى بررسى آزمايشكاهى)»: عكس ساده نواحى مختلف بدن كه ممكن است دركير باشند» و سى تى اسكن باشد. - 
بسته به وسعت بيمارى از اشعه درمانى و/يا داروهاى ضد سرطان استفاده مى شود. - در صورت ناموفق بودن ساير درمان هاء 


داروها 


بروز علايم جديد در بيماران ممكن است ناشى از داروهاء بيمارى اصلى يا يكك بيمارى جديد باشد. عوارض جانبى ناشى از 


داروها معمولا هنكامى كه بدن توانست خود را با دارو تطبيق دهد يا يس از قطع داروء نايديد مى كردند. 


فعاليت 


در حد توان فعاليت هاى طبيعى خود را ادامه دهيد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى 
خانواده تان داراى علايم لنفوم باشيد. بروز موارد زير در طى درمان تب - علايم عفونت (قرمزىء, تورم, درد يا احساس درد 
در لمس) در هر جاى بدن - تورم يا يا مج يا - ناراحتى هنكام ادرار كردن يا كاهش حجم ادرار روزانه - احساس بروز علايم 
ناشى از دارو توسط بيمار 


لوبوس اريتماتوى ديسكوييد 
توضيح كلى 


لوبوس اريتماتوى ديسكوييد يكك اختلالل يوستى مزمن است. لويوس ديسكوييد موضعىء» يوست صورتء سرء كوش ها و 
كردن را دركير مى سازد. لويوس ديسكوييد منتشر يوست بازوها و سينه را مبتلا-مى سازد. لويوس ديسكوييد با لويوس 
اروسوافرى معت يكف إخداول باقة عديد كد اعفان سارف را در كر هن كب مفارت اسك لزوويس :دوتكريد خدودا دن 7 
١ -‏ موارد به سوى لوبوس منتشر يبشرفت مى كند. لوبوس ديسكوييد بز ركسالا-ن ازهر دو جنس را مى تواند مبتلا كند. 


حداكثر ميزان بروز آن در خانم ها در اواخر دهه سوم ول كن ديلةه فى شود 
علايم شايع 


بلقكة شا ى (قباسات رومض قرمه وتحنه) نااخصرضياتك ذين وذ ك اها داواض قطر 1ب ماق قر و جاشي عافن كاماد 
واضح هستند. اين ضايعات در هر جاى صورت ممكن است بروز كنند ولى شايع ترين محل هاى دركيرى در صورت عبارتند 
از كونه ها و خط آرواره. هنككامى كه دو ضايعه با اندازه نابرابر در دو طرف بينى بروز مى كند برخخى آن را ضايعه بال يروانه 


اى مى نامند. كاهى ضايعات بر روى سر ظاهر مى شوند كه با لكه هاى موضعى ريزش مو همراهند. ضايعات مزبور يس از 
التيام يافتن جوشكاه به جاى مى كذارند. 


علل 

علت دقيق آن نامشخص استء ولى احتمالاً يكك اختلال خود ايمنى است. 

عوامل افزايش دهنده خطر 

تماس با نور خورشيد 

بيشكيرى 

يشكرى خاضى لدازة» ميحافظتة يوست اث ثور آفتاتن شذات بيمازى را كاشكن من ذهعد. 
عواقب مورد انتظار 


خصوصيت اين اختلال» دوره هاى فروكش و شعله ور شدن مكرر است. اين اختلال دوره خود را در عرض ٠١ - ٠١‏ سال طى 


مى كند. 40/ بيماران (آن هايى كه به سمت لويوس منتشر ييشرفت نمى كنند) داراى عمر طبيعى خواهند بود. 
عوارض احتمالى 

تشكيل جوشكاه به طور وسبع در صورت - لوبوس اريتماتوى منتشر (در 2/ - /١‏ بيماران) 

درمان 

اصول كلى 


عيرلا اير اسان نماى ضايعات يوستى و سابقه بيمار مى توان اين اختلال را تشخيص داد؛ با اين حال» آزمايش هاى خون و 
نمونه بردارى يوست به رد كردن تشخيص لويوس اريتماتوى منتشر كمكك مى كند. - عدم قرا ركيرى در فضاى باز بين 
ساعات ٠‏ صبح تا ؟ بعدازظهر يعنى زمانى كه تابش اشعه ماورابنفش خورشيد حداكثر است. در صورت عدم امكان دورى از 
نور مستقيم آفتاب» استفاده از يوشش هاى محافظ و تركيبات ضد آفتاب با بالاترين اثر محافظتى توصيه مى شود. در صورت 
امكان از نور فلورسانس دورى كنيد. - ارزيابى منظم وضعيت سلامتى» حتى هنككامى كه ضايعات در مرحله فروكش قرار 


دارند» مهم اي 
داروها 


استروييد هاى موضعى ممكن است تجويز شود. تريامسينولون به داخل ضايعات تزريق شده يا هيدر وكسى كلروكين خوراكى 


براى مهار ضايعات تجويز مى كردد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان 
داراى علا-يم لويوس اريتماتوى ديسكوييد باشيد. - بروز موارد زير در طى درمان - ظاهر شدن ضايعات بر روى دست ها - 
تورم» قرمزى و درد مفاصل 

لوبوس اريتماتوى منتشر 

توضيح كلى 


لويوس اريتماتوى منتشر يكك بيمارى التهابى بافت همبند. لويوس بيمارى ارثى يا سرطانى نيست. اين بيمارى بافت همبند 
(كلا-زن) را كه در بسيارى اعضاى بدن از قبيل مفاصل» يوستء كليه؛ مغز» قلب و ريه وجود دارد در كير مى سازد. لويوس 
اريتماتوى منتشر در همه سنين وهر دو جنس بروز مى كندء. ولى موارد آن در خانم هاى سنين ”7 سال رخ مى 


دهد. 
علايم شايع 


علايم لويوس به طور مكرر شعله ور شده و سبس فروكش مى نمايد. حملات آن معمولاً شامل تب و خستكى به اضافه جهار 
علا-مت از علا-يم زير مى باشد بشور يوستىء معمولا بر روى كونه ها - زنخم هاى دهانى - قرمزى كف دست ويا - ورم 
صورت و ساق ها - ضربان قلب سريع يا نامنظم - كوتاهى نفس - درد سينه - ريزش مو - بزركى كره هاى لنفاوى - وجود 
يروتثين در ادرار - افزايش حساسيت نسبت به آفتاب - كم خونى - درد مفصلى همراه قرمزىء تورم و احساس درد با لمس» 
ولى بدون تخريب و تغيير شكل مفصلى - تغييرات روانى از قبيل روان يريشى [سايكوز]. 


علل 


علق اقيق أن تاسيفس ادغ ون اشعيالة يكف اغطلال عوت ممق السك در اخددلات حوره ابس« سفكاء الحق نذا به طون 
غير طبيعى بر ضد بافت هاى طبيعى خود عمل مى كند. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


استرس - مصرف داروهايى نظير هيدرالازين» يروكائين آميدء متيل دو يا و كلريرومازين - عوامل زنتيك. ميزان بروز آن در 
دعقي الذادها مك[ شبافيويياة و أسنانى تخارالاض انيت 


بيشكيرى 
وو حال حاضو قاب مشكرى لسك 
عواقب مورد انتظار 


لويوس در حال حاضر غير قابل علاج محسوب مى كردد. خصوصيت اين بيمارى دوره هاى فروكش و عود علايم است. اين 


برشكى مواردى ان بهبوه غير منظره ببسارى كرارش شده استث: تحتيقات غلم درباره علل و درماق ابن يعاري ادامة دارد و 


اين اميد وجود دارد كه درمان هايى مؤثرتر و نهايتاً علاج بخش ارايه كردند. 
عوارض احتمالى 


ينومونى [ذات الريه ] باكتريايى يا ويروسى - اختلال عملكرد كليه - يريكارديت - تشنج > ير فشارى خون - لوبوس كاهى با 


ساير اختلالات خود ايمنى نظير آرتريت» ديابت و كم كارى تيروييد همراه است. 
درمان 
اصول كلى 


بيماران داراى علا-يم مبهم و عود كننده ممكن است لازم باشد قبل از مطرح كردن تشخيص نهايى در مورد آنها به طور 
طولا.نى مدت تحت نظر قرار كرفته و بررسى هاى مكرر در آنها انجام شود. آزمايش هاى يادتن هاى ضدهسته. فرمول 
شمارش خون و سرعت رسوب كلبول هاى قرمز خون ممكن است به تشخيص كمكك كند. - اقدام فورى به درمان طبى در 
مورد هركونه عفونت. - اجتناب از مصرف هر نوع واكسن يا دارو بدون توصيه يزشكك. واكسيناسيون يا برخى داروها ممكن 
است سبب عود علايم يا تشديد علايم موجود كردد. - حساسيت به نور خورشيد در برخى بيماران ممكن است بروز كند. در 
اين صورت از مواجهه با آفتاب خوددارى كرده يا از كلاه» عينكك آفتابى» تركيبات ضدآفتاب و لباس هاى آستين بلند براى 
حفاظت يوست در برابر آفتاب استفاده كنيد. - براى كاهش درد مفصلى از كميرس كرم يا سرد استفاده كنيد. - استرس را در 
زندكى خود مهار كنيد. روش هاى آسوده سازى را فراكرفته يا در صورت لزوم با متعخصص مربوطه مشورت نماييد. - در 
خانم هاء باردارى بدون مشاوره يزشكى ممنوع است. باردارى ممكن است مشكلاتى را براى مادر و كودكك متولد نشده ايجاد 
نمايد. 


داروها 


داروهاى سركوبكر ايمنى» استروييدهاء داروهاى ضد التهابى غير استروييدى و داروهاى ضد مالاريا. اين داروها باعث تسكين 


علايم مى شوند و علاج بخش نيستند. 
فعاليت 


تااحد امكان به فعاليت طبيعى خود ادامه دهيد اكرجه ممكن است استراحت بيش از ميزان معمول لازم باشد. تمرين هاى 
ورزشى فعالانه به حفظ محدوده حركت مفاصل در حد طبيعى كمكك مى كند. درمان هاى فيزيكى ممكن است توصيه كردد. 


رزيم غذايبى 


در صورت دركيرى كليه يا قلب» محدوديت مصرف نمكك لازم است؛ در غير اين حالت» رزيم خاصى نياز نيست. در اين 
شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان داراى علايم لويوس باشيد. بروز هريكك از موارد 
ونس از تشخصر دش عر درجه ساشكرادذيا بالأتن وعدوة حون در ادرار» كوتاهى نفس» درد سينه» دفع مدفوع خونى و 
درد شديد شكم يا هر نوع بيمارى تب دار. - اكر دجار علايم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى تجويزى ممكن است 
با عوارض جانبى همراه باشند. 

لوسمى حاد 

توضيح كلى 

لوسمى حاد يكى از سرطان هاى مربوط به سلول هاى سفيد خون در مغز استخوان يا بافت هاى مربوط به دستككاه لنفاوى (غدد 
لنفاوى: طحال» كبد). اين سلول هاى تكثير يافته داخل بافت تجمع يافته» به داخل جريان خون ريخته و در نهايت ساير بافت ها 
را دركير مى سازند. انواع شايع لوسمى عبارتند از لوسمى لنفوسيتى حاد (||ل/ كه به ويه در كودكان شايع تر است)» لوسمى 


حاد بين سنين © - ؟ سال رخ مى دهد. 
علايم شايع 


عيف معيدك حرك ريد كى يشفروتدة عواين تاخرشى حمرسي ذد كرود شد كن أساة يوس و كوترروى ختود به 
خودى (خونريزى بينى» خونريزى لثه» يا طولانى شدن مدت قاعدكى در خانم ها) - بزركى طحال و درد شكم - حساس شدن 
به عفونت هاء به ويزه ينومونى إذات الريه] - عفونت هاى دهانى به صورت زخم ودرد دهان - سردرد وخواب آلودكىء؛ در 


صورت د ركيرى يرده هاى مغزى (مننذ) 

علل 

علت دقيق آن نامعلوم استء ولى عوامل مستعد كننده احتمالى بسيارى وجود دارد. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


سابقه خانوادكى لوسمى - مواجهه بيش از حد با اشعه ايكس (اشعه تابى) - اختلالات مادرزادىء به ويه نشانكان داون - 
دوقلو هاى كاملا مشابه - تماس با بتزن ها و ساير مواد شيميايى صنعتى سمى - مصرف داروهاى سيتوت وكسيك - س ركوب 
دستكاه ايمتى تاشئ از بيمارى يا داروها -استعمال دختانيات 


بيشكيرى 


قابل بيشكيرى فسث: دوصووت وود سابقه خانواد كى لوسمىء قبل ان تشكيل خاثوادة'مشاوره وتيك :زا مدنظر قرار دهيد: 


عواقب مورد انتظار 


درمان سبب فروكش بيمارى در /5٠‏ بيماران و علا-ج بيمارى در /7١٠‏ مبتلايان به برخى انواع لوسمىء به ويزه كودكان مى 


كردد. 

عوارض احتمالى 

خونريزى - مركك ناشى از اختلال دستككّاه دفاعى بدن در برابر عفونت ها - عوارض جانبى شيمى درمانى 
درمان 

اصول كلى 


- بررسى هاى تشخيصى ممكن است شامل آزمايش خون. مغز استخوان و مايع مغزى نخاعى» عكس قفسه سينه» سى تى 
اسكنء سونو كرافى و كرفتن مايع نخاع باشد. - مراحل درمانى عبارتند از تزريق خون و يلاكتء داروهاى ضد سرطان براى از 
بين بردن سلول هاى سرطانىء و در بى آن اشعه درمانى - فروكش بيمارى هنكامى اطلاق مى كردد كه هيج شواهدى از 
وجود سلول هاى سرطانى در خون و مغز استخوان وجود نداشته باشد - در صورت عود لوسمى يس از فروكش اوليه» ييوند 
استخوان ممكن است براى بيماران در نظر كرفته شود. - اين بيماران بايد از افراد بيمار و ازدحامات مردمى به منظور يبشكيرى 
از تماس با عفونت هاى خطرناكك دورى كنند. - مراقبت از دهان مهم است. شستشوى دهان اغلب با يكك محلول آب نمك 
كرم بروز زخم هاى دهانى را كاهش مى دهد. براى درست كردن آب نمككء يكك قاشق غذاخورى نمكك را داخل 0 سى 
سى آب (معادل يكك بطرى نوشابه) حل نماييد. براى جلو كيرى از خراشيدكى لثه ها از مسواكك نرم استفاده كنيد. 


داروها 


تزريق خون - داروهاى ضدسرطان - داروهاى كورتونى - مسكن هاء از مصرف آسبيرين يا هر تركيب حاوى آسبيرين 
خوددارى كنيد. آسييرين باعث افزايش احتمالى خونريزى مى كردد. - آنتى بيوتيكك ها براى مقابله با عفونت ها - داروهاى 
افزايش دهنده دفع ادرارى اسيد اوريك جهت جلو كيرى از تجمع اسيد اوريكك كه به عنوان يكى از عوارض جانبى داروهاى 
ضدسرطان ممكن است بروز كند. 


فعاليت 
محدوديتى در طى فروكش بيمارى وجود ندارد. در مراحل فعال بيمارى معمولا استراحت در بستر ضرورت مى يابد. 
رزيم غذايى 


مصرف مايعات فراوان 86-٠‏ ليوان مايعات در روز براى بز ركسالان و * - ع ليوان براى كودكان. در طى دوره شيمى درمانى 


از غذاها و مايعات يرانرزى نظير استفاده كنيد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اككر شما يا كودكك شما داراى 
علا-يم لوسمى هستيد بروز موارد زير در طى مراحل فعال يا فروكش بيمارى - تب - لرز - سرفه يا كلودرد - خونريزى 


غيرطبيعى (تا رسيدن يزشكك از كيسه يخ در موضع خونريزى استفاده كنيد؛ و با فشار آوردن بر آنء خونريزى را بند آوريد) - 


يبو س.. 
لوسمى لنفوسيتى مزمن 
توضيح كلى 


معمول انجام شده براى ساير بيمارى ها به طور اتفاقى كشف مى شود. 
علايم شايع 


در مراحل زودرس بيمارىء به تدريج علايم زير بروز مى كند خستكى و ضعف عمومى - كم خونى خفيف تا متوسط - كره 
هاى لنفاوى بزركك شده و سفت - كاهش وزن بدون علل معمول - بز ركى طحال و كبد - حساس شدن نسبت به عفونت ها 
- كره هاى يوستى (كاهى) در مراحل ديررس ناتوانى در مقابله با عفونت هاى باكتريايى» ويروسى يا قارجى - ضعف ناتوان 
كننده 


علل 


نامشخص. بررسى هاى تشخيصى نشان دهنده تكثير لنفوسيت ها (نوعى از سلول هاى سفيد خون) مى باشد. برخلاف بعضى 


انواع لوسمىء تماس بيش از حد با اشعه به نظر نمى رسد عامل زمينه سازى براى لوسمى لنفوسيتى مزمن باشد. 
عوامل افزايش دهنده خطر 

سن بالااى 8١‏ سال 

بيشكيرى 

يبشكيرى خاصى وجود ندارد. 

عواقب مورد انتظار 


اين بيمارى در حال حاضر غير قابل علا-ج محسوب مى كردد. با اين حال» علايم آن با درمان قابل تخفيف يا كنترل است. 
بسيارى از بيماران سال ها بدون علامت يا با علايم اندكك زنده مى مانند و بر اساس برخى مقالات يزشكى موارد اندكى از 


بهبود غيرمتنتظره ابن بمارى كزارش شنده اسث: تحقيقات علمى دزبارة علل و دزمان اين بيمارى ادامه دازد و اين اميك وجود 


دارد كه درمان هاى مؤثرتر و در نهايت علاج بخشى عرضه شود. 
عوارض احتمالى 

خونريزى - كم خونى شديد - عفونت ها - نقرس 

درمان 

اصول كلى 


- بررسى هاى تشخيصى ممكن است شامل آزمايش هاى خونء مغز استخوان و مايع مغزى نخاعى» عكس قفسه سينه. سى تى 
اسكنء سونوكرافى و كرفتن مايع نخاعى باشد. - شدت اين بيمارى بر اساس بزركى كبد و طحالء كم خونى» و كمبود 
يلاءكت ها تعيين مى كردد. - كاهى در موارد خفيف به هيج درمانى نياز نيست. - درمان ممكن است شامل تجويز داروهاى 
فبد سرطاة: فق فتعاقب أن اشعه درماتى و كاهى قزرو حون وولاكة باشل ايخ يشاران ياي از تمامن نا افراد بسار ديكر و 
اماكن ير ازدحام به منظور يبيشكيرى از قرار كرفتن در معرض عفونت هاى خطرناك اجتناب كنند. - مراقبت از دهان مهم 
است. به منظور كاهش زخم هاى دهانى اغلب از شستشوى دهان با آب نمكك كرم استفاده مى شود. به منظور تهيه آب نمكك 
يكك قالشق خذالغورى تمكف واعر +8لاسى سى آبه (مغادل يكل يظرق توظابة) حل كنيد يران ميشكري ا خزاش يده شدن لله 
ها از مسواكك نرم استفاده كنيد. 


داروها 


بسيارى از افراد دجار اين بيمارى به درمان جندانى نياز ندارد. طرح هاى درمانى تا حد زيادى به وضعيت هر بيمار بستكى 
دارد. داروهاى ضد سرطان شامل داروهاى كورتونى داروهاى ضد نقرس از مصرف آسييرين يا هر تركيب حاوى آسييرين 


خوددارى كنيد» زيرا آسبيرين احتمال خونريزى را افزايش مى دهد. 
فعاليت 

محدوديتى وجود ندارد. 

وزيم غذايى 


رزيم خاصى نياز ندارد. به دلخواه خود تا حد امكان از نظر غذايى تقويت كنيد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد 
اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان داراى علايم لوسمى لنفوسيتى مزمن باشيد. بروز موارد زير يس از تشخيص و درمان 


عود يا تشديد علايم بروز علايم عفونت نظير تب و لرز دفع مدفوع سياه قيرى» خونريزى لثه يا خونريزى بينى. 


لييوم 


توضيح كلى 


ليبوم تومور خوش خيم سلول هاى جربى. اين عارضه ممكن است در ناحيه تنه كردن به يشتء بالاى ران يا بازو بروز كند. 


هر دو جنس و همه سنين از نوجوانان تا سالمندان ممكن است مبتلا شوند. 
علايم شايع 


كره هايى در زير يوست رشد مى كنند كه داراى خصوصيات زير هستند اين كره ها كنبدى شكل و داراى قطر ٠١‏ - 7 سانتى 
متر هستند. برخى از آنها ممكن است اندازه اى بزركك ترازاين بيدا كنند. اين كره ها در لمس داراى قوام خميرى و سطح 
صاف بوده و به آسانى قابل حركت دادن هستند. اين عارضه ممكن است به صورت يكك ضايعه منفرد و يا ضايعات متعدد 


بروز كند. يوست روى ضايعات داراى ظاهر طبيعى است. اين كره ها فاقد علايمى نظير خارش يا درد هستند. 
علل 


علص لق آن تامشكسن اسه ولى اسشواد] عقف نه ان احغالا- ارك امعد سد هاف عقت ريف سك ابت باعث 


تحريكك رشد آن كردند. 

عوامل افزايش دهنده خطر 

سابقه خانواد كى ليبوم 

بيشكيرى 

در حال حاضر قابل بيشكيرى نيست. در صورتى كه شما جاق هستيد» با كاهش وزن مى توانيد اندازه لييوم ها را كاهش دهيد. 
عواقب مورد انتظار 


اين تومور خوش خيم بوده و به درمانى نياز ندارد ولى در صورتى كه نماى بدى داشته باشند يا ايجاد اختلال در عملكرد 
عضلانى ممكن است برداشتن آن لازم باشد. 


عوارض احتمالى 

ليبوم هاى بزركك ممكن است در عملكرد عضلات اختلال ايجاد كنند. 
درمان 

اصول كلى 


- در مورد ضايعات داراى اندازه ثابت درمانى تسا حي انق بوعل تم عر الح (دى صو ورك درطي اتن حيو اذى 


مطب يزشكك انجام مى شود. لييوم ها هم با جراحى و هم از طريق لييوساكشن قابل برداشتن هستند. يس از جراحى - بر روى 
زخم محل جراحى روزى دو بار الكل بماليد - در طى روز با جسب و باند روى زخم را يوشانده و در شب روى آن را باز 
بكذاريد. - در مورد شستشوى زخم محدوديتى وجود ندارد ولى يس از حمام كردن يا شنا آن را با دقت به طور كامل خشكك 
كنيد. - اككر زخم تركك خورده يا ترشح بيدا كردء از يكك يماد آنتى بيوتيكى بدون نسخه جند بار در روز استفاده كنيد. 


داروها 


معمولا دارويى براى اين اختلال نياز نيست. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد بروز موارد زير يس از جراحى تب - 


خونريزى كه به اعمال فشار معمولى ياسخ نمى دهد. - علايم عفونت (كرمىء تورم يا قرمزى) در محلى جراحى 
ليكن يلان 
توضيح كلى 


آله سابل عرف روشين داكت اذعان باحميها #اقاقن فاق با يديت (اطراقف باتقريا زبوج تاشن ) ودر كين سازف ابد 


بيمارى در همه سنين ديده مى شود ولى در بزركسالان بالاى 5٠‏ سال شايع تر است. 
علايم شايع 


يكك خط سفيد نامنظم در داخل دهان يا مهبل ريزش موى ناكهانى به صورت لكه هايى بر روى سر 

علل 

علت دقيق آن نامشخص است ولى ممكن است ناشى از يكك ويروس يا در برخى موارد عارضه جانبى بعضى داروها باشد. 
عوامل افزايش دهنده خطر 

استرس و نككرانى - خستككى يا كار زياد - مواجهه با داروها يا مواد شيميايى 

ببشكيرى 

وهال حاضر قابل بيشكيرى نيسث: 

عواقب مورد انتظار 


علايم با درمان قابل كنترل استء ولى اين اختلال ماه ها تا سال ها طول مى كشد. نسبت به ادامه درمان يايبند باشيد حتى اكر 


نتايج آن نااميد كننده بوده يا ياسخ درمانى آهسته باشد. 

عوارض احتمالى 

ريزش مو - تخريب ناخن ها - بيمارى مزمن به صورت بيدا شدن ضايعات جديد همراه با برطرف شدن ضايعات قديمى 
درمان 

اصول كلى 


تموثه يرداق (برداشة مدان كوسكى !از نافث حهتة برسي أزهاشكايي برائ كمكف يه تششخيص) يازول عاى فشكر كك 
(برآمدكى هاى يوستى) هدف از درمان تسكين علايم و به ويزه خارش است. از شستشو با آب سرد براى تخفيف خارش 
اسنغادء كبن كاهقن امترس زند كن ممكى اسك به ييشكرى :اث عرد ضايعات كيك تناين. رون هافق اشودة سازى زافرا 
كرفته يا در صورت لزوم براى كاهش استرس خود با متخصص مشاوره كنيد. اكر ليكن يلان با مصرف دارويى مرتبط باشدء با 


يزشكك خود درباره تغيير مقدار مصرفى يا تعويض داروى مزبور مشورت كنيد 
داروها 


آنتى هيستامين ها به دليل اثر تسكين بخشى جهت كنترل خارش تجويز مى شوند. كرم ها يا يماد هاى كورتونى براى كاهش 
التهاب و خارش تجويز مى كردند. ازاين داروها بيش از يكك يا دو بار در روز استفاده نكنيد مككر با دستور يزشكك. براى 
بهبود يخش شدن و نفوذ اين داروهاء آن هارا بلافاصله يس از حمام كردن استفاده كنيد. براى نواحى صورت و كشاله ران از 
فرآورده هاى كورتونى ضعيف بدون فلورين استفاده كنيد. قرص هاى كورتونى در موارد شديد بيمارى تجويز مى شود. در 
إن اشرزيط بعر كه حر مرجي لايناد كو طسابيا :اكز لطباي خاتو يكار الى مااي الكل بان اليد كر ا 


علايم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى تجويزى ممكن است با عوارض جانبى همراه باشند. 
ستيت (عفونت يستان) 
توضيح كلى 


ستيت (عفونت يستان) التهاب و عفونت يستان» معمولا در خانم هابى كه تازه وضع حمل كرده اند. اين عارضه حدوداً در 


/١‏ زنان يس از اولين زايمان بروز كرده و در خانم هايى كه به كودكك خود شير مى دهند شايع تراست. 
علايم شايع 


علا-يم ممكن است در هر زمانى از دوره شيردهى بروز كندء ولى معمولا * - ”هفته يس از زايمان آغاز مى كردند. علايم 


شايع عبارتند از تب - ناحيه يا نواحى دردناكك» متورم» سفت و ككرم در يستان - وجود قرمزى و نوارهاى قرمز در يستان 


علل 


عفونت ناشى از ورود باكترى به يستان مادر از بينى يا كلوى شيرخوار. شايع ترين باكترى هاى عامل اين بيمارى عبارتند از 
استافيل وكوك اورئوس و استريتوكوكك بتاهموليتيك. يكى ديكر از علل ميكروبى» ويروس اوريون است. 


عوامل افزايش دهنده خطر 

خراشيدكى نوك يستان - مسدود شدن مجارى شيرى در اثر يوشيدن سينه بند هاى خيلى تنككء خوابيدن به شكم يا طولانى 
بودن بيش از حد فواصل شيردهى - استفاده از شيردوش هاى برقى يا دستى 

يبشكيرى 


شستن نوكك يستان ها قبل از شيردهى. شستن دست ها قبل از تماس آنها با يستان ها استفاده از سينه بند هاى مناسب در 
صورت تركك خوردن يا خراشيدكى نوكك يستانء استفاده از كرم لانولين يا ساير تركيبات موضعى توصيه مى كردد. اجتناب از 


خوابيدن به شكم 


عواقب مورده انتظار 

با درمان معمولا در عرض «ه روز بهبود مى يابد. 
عوارض احتمالى 

درمان 

اصول كلى 


- بررسى هاى تشخيصى احتمالى عبارتند از آزمايش هاى خون, كشت جركك يا مايع» و كاهى سونو كرافى» مام وو كرافى و 
نمونه بردارى يستان (جرا كه ممكن است عامل ديككرى غير از عفونت سبب ايجاد علايم شده باشد). - استفاده از كيف يخ 
(يكك كيسه يلاستيكى حاوى يخ كه با يكك حوله نازكك يوشيده شده است) بر روى يستان متورم # - ” بار در روز وهر بار ٠١‏ 
- 10 دقيقه. كيف يخ را در طى يكك ساعت زمان شيردهى به كار نبريد» بلكه به جاى آن از كميرس كرم استفاده كنيد. - از 
سيئه بنذ بالا نكه وارثده ستان استقاده كنيد ديا وجود عقونث ‏ ستان» به شيردهى ادامة هيك ابتذا از يستان ميثلا يه شير وان 
شير دهيد تا به تخليه كامل آن كمكك شود. - نوكك يستان ها را با كره يا يكك كرم توصيه شده توسط يزشكك مالش دهيد. - 
فو بوث يروز آسة شي داق :اق سكان متتاف رامترقق كيد كرابن حالت ١ل‏ بك دستكاه شتيرةوقن نراق فخليه مريت 
يستان مبتلا استفاده كرده و به شيردهى از يستان غير مبتلا ادامه دهيد. 


داروها 


آنتى بيوتيك براى مقابله با عفونت. حتى در صورت برطرف شدن سريع علايم» دوره درمان را تكميل كنيد. مسكن ها. براى 


درد خفيف استفاده از داروهاى بدون نسخه نظير استامينوفن ممكن است كافى باشد. 
فعاليت 
تا زمان تخفيف تب و درد در ستر استراحت نمابييد. 


رزيم غذايى 

رزيم خاصى نياز نيست. در حين تب مصرف مايعات را افزايش دهيد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا 
يكى از اعضاى خانواده تان داراى علايم ماستيت باشيد. بروز علايم زير در طى درمان افزايش ناكهانى تب تا بالاتر از #/ل؟ 
درجه سانتيكراد علايم تشكيل آبسه (يكك ناحيه محدود با افزايش قرمزىء درد» احساس درد در لمس و تموج احساسى شبيه 
فشار آوردن بر روى تنيوب داخلى لاستيكك باد ةا 

مالاريا 

توضيح كلى 

مالاريا عفونتى ناشى از يكك انككل تكك سلولىء كه از طريق كزش شه آنوفل» تزريق خون آلوده؛ به طور مادرزادى از مادر به 
كودكك يا استفاده از سوزن مشترك در بين معتادان انتقال مى يابد. 


علايم شايع 


اولين دوره علايم ذيل معمولاً حدود -8 روز بس از كزش بشه بروز مى كند سردرد - خستكى - نهوع - لرزش شديد 
تكان دهنده همراه تب به مدت 758 - ١١‏ ساعت - تنفس سريع - تعريق شديد همراه با كاهش درجه حرارت دوره علايم 


مذكور تا هنكام درمان ممكن است هر ”- 7 روز تكرار شود. اين بيمارى بدون درمان مى تواند سال ها ادامه يابد. 
علل 


جهار نوع انكل مالاريا وجود دارد؛ اين انكل ها با كزش يشه از فردى به فرد ديكر منتقل مى شوند. يشه يس از كزيدن فرد 
مبتلات آلوده به انكل مى كردد. اين انككل در بدن يشه تكثير يافته و با كرش بعدى يشهه وارد جريان خود فردى ديكر مى 
كردد. انكل يس از ورود به جريان خون فردء به كبد مهاجرت كرده و در آنجا به سرعت رشد كرده و تكثير مى يابد. يس از 
جند روزء هزاران انكل از كبد مجدداً وارد جريان خون شده و كلبول هاى قرمز خون را تخريب مى كند. برخى از انكل ها 


درون كبد باقى مانده و به تكثير خود ادامه مى دهند و به فواصل معين به داخل جريان خون آزاد مى شوند. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


زندكى در شرايط شلوغ و غيربهداشتى - آب و هواى كرم و مرطوب - مناطق جغرافيايى خاص نظير آمريكاى لاتين» آسيا و 
الفا 
بيشكيرى 


استفاده از داروهاى ضد مالاريا قبل از مسافرت به مناطق مالارياخيز و ادامه مصرف اين داروها يس از با زكشت به وطن. 
آموزش هاى لازم دراين باره راازاداره بهداشت يا يزشكك خود مى توانيد دريافت نماييد. در مناطق داراى يشه فراوان 
بيشكيرى شامل از بين بردن محل هاى تخم ريزى شه هاء نصب تورى ينجره؛ استفاده از يشه بند هنكام خوابء و استفاده از 


تركيبات دفع كننده حشرات مى باشد. 
عواقب مورد انتظار 


معد ليا درمان در عرض دو هفته قابل علاج است. مالاريا بدون درمان در افراد دجار فقر تغذيه اى يا افراد داراى مقاومت 


يايين نسبت به بيمارى مى تواند كشنده باشد. 
عوارض احتمالى 


كم خونى ناشى از تخريب سلول هال قرمز خون تجمع سلول هاى خونى در داخل عروق كه ممكن است منجر به آسيب مغزى 
يا كليوى كردد. 


درمان 
اصول كلى 


- تشخيص اين بيمارى بر اساس مشاهده انكل با ميكروسكوب در نمونه خون كسترده شده بر روى لام (اسمير خون) مسجل 
مى شود. - در طى ابتلا به مالاريا بيماران بايد خود را در برابر عفونت هاى باكتريايى ثانويه محافظت كنند. شستن دست ها و 
حمام كرفتن زود به زود دراين زمينه كمكك كننده است. - بيماران بايد محيط زندكى خود رااز وجود يشه ها ياكسازى كنند 
وبدين وسيله مانع سرايت بيمارى خود به ديكران شوند. - بسترى در بيمارستان در موارد شديد ممكن است لازم كرو 2 


همه موارد ابتلا به مالاريا بايد به اداره بهداشت محلى اطلاع داده شود. 
داروها 

داروهاى ضد مالاريا جهت از بين بردن اين انكل 

فعاليت 


تا برطرف شدن تب و لرز در بستر استراحت كنيد. با بهبود علايم به تدريج فعاليت طبيعى خود را از سر بككيريد. 


رزيم غذايبى 


رزيم خاصى نياز نيست. تا زمان بهبود از مكمل هاى مواد معدنى و ويتامين ها استفاده كنيد. در اين شرايط به يزشكك خود 
مراجعه نمابيد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان داراى علايم مالاريا باشند. - تداوم ضعف به مدت طولانى يس از حمله 


قابل توجيه شده ايد. داروهاى تجويزى ممكن است با عوارض جانبى همراه باشند. 

مخملك 

توضيح كلى 

مكلك كك اغدلزال قوران كرد كن معو لآ سمي »1 دا لاسال) كه كه ا وراك برض ترس روشق اميك قبل |3 


بروز مخملكك يكك كلودرد استريتوكوكى وجود دارد. هر دو عارضه مذكور (مخملكك و كلودرد استريتوكوكى) تا " - 7 هفته 
بسيار مسرى اند. شيوع مخملكك بسيار كمتر از كذشته بوده و خطرات آن نيز كمتر شده است. 


علايم شايع 


علا-يم ممكن است در افراد مختلف متفاوت باشد. سير معمول بيمارى در ذيل ذكر شده است روز اول تب تا حد 5٠‏ درجه 
سانتيكراد؛ قرمزى كلو و تورم لوزه ها (بر روى لوزه ها ممكن است نقاط سفيدرنكك وجود داشته باشد)» بز ركى غدد لنفاوى 
كردن سرفه» استفراغ. روز دوم بثورات يوستى قرمز روشن بر روى تمام صورت به جز اطراف دهان. روز سوم قرمزى زبان 
(زبان توت فرنككى) و بثورات قرمز در جين هاى بدن و انتشار آنها به نواحى كردن قفسه سينه. يشت و سيس تمام بدن. اين 
ثورات شبيه ثورات آفتات سوشتكى ههراه برآمدكى است. روز جهارم محو شدن بثورات و شروع يوسته اندازى كه به مدت 


تأرو اذاف شواعد باقت. 


علل 


عفونت استريتوكوكى ناشى از نوع خاصى از باكترى كه سم مخملكك را توليد مى كند. اين باكترى از طريق قطرات ريز 
ترشحات كه با سرفه يا تنفس در فضا يخش مى شوند انتشار مى يابد. تعداد بسيار كمى از موارد عفونت استريتوكوكى به 
سمت مخملك ييشرفت مى كند زيرا همه افراد نسبت به سم ايجاد كننده بثورات مخملك حساس نيستند. به عنوان مثال در 
يكك خانواده ممكن است يكك كودك دجار مخملكك كردد» ديكرى تنها دجار كلودرد استريتوكوكى باشد و سومى تنها 
حامل باكترى و انتقال دهنده آن به ديككران باشد بدون اينكه خود بيمار شود. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


سابقة عاثوأه كى حفوقه هاف الست بتو ك و كن مكرى حنؤ دو حى اعبي ساؤفتد كلى كان الترايط :بر ميك واغر داق اعنام :نا 


افراد مبتلا در مكان هاى عمومى - سن ٠١‏ - 7 سال 


يبشكيرى 


اين بيمارى به طور كامل قابل بيشكيرى نيستء زيرا برخى افراد سالم حامل باكترى استريتوكوكك هستند بدون آنكه خود بيمار 
كردند. با اين حال اقداماتى كه تا حدودى در بيشكيرى مؤثرند عبارتند از درمان آنتى بيوتيكى حداقل به مدت ٠١‏ روز براى 
ه ركونه عفونت استريت وك وكى. دورى از افراد مبتلا به كلودرد 


عواقب مورد انتظار 


مععور ل وا وها ف د مون ٠‏ روز يا بيشتر قابل علاج است. مخملكك به اندازه كذشته شايع نيست و به ندرت كشنده است. با 


درمان آنتى بيوتيكى» شدت بيمارى و احتمال بروز عوارض آن كاهش مى يابد. 

عوارض احتمالى 

بدون درمان تب روماتيسمى - اختلال شنوايى - كلومرولونفريت - مننؤيت - ينومونى - انسفاليت 
درمان 

اصول كلى 


- بررسى هاى تشخيصى ممكن است شامل كشت كلو يا آزمايش خون از نظر باكترى استريت وكوكك باشد. - مراقبت بيماران 
ممكن است در منزل انجام شود. - در بز ركسالا-ن و كودكانى كه قادر به غرغره كردن هستند» غرغره جاى جهت تسكين 
ناراحتى كلو توصيه مى شود. غلظت محلول جاى مورد استفاده براى غرغره را دوبرابر معمول در نظر بكيريد. اين ممحلول زا مى 
توان به صورت كرم يا سرد و به تعداد دفعات دلخواه بيمار استفاده كرد. - براى تسكين خشكى و احساس كرفتكى كلو از 
بيكك دستكاه مرطوب كننده با بخار سرد استفاده كنيد. اين دستكاه را هر روز تميز كنيد. - در مورد غدد لنفاوى متورم و 


دردناك در ناحيه كردن از كمبرس آب كرم استفاده كنيد. - فرد مبتلا را از ساير افراد» از جمله اعضاى خانواده جدا كنيد. 
داروها 


ينى سيلين براى كوتاه كردن دوره مخملكك و جل وكيرى از عوارض آن تجويز مى شود. اكر بيمار به ينى سيلين حساسيت 


ذاشعه باقنده سار اتقى ووفك هالاتظير اره وماس ثب م ترمد 
فعاليت 
برطرف شدن علايم بيمارى» استراحت در بستر ضرورى است. 


رزيم غذايبى 


روم خاصى تباقانيسة: عصرق مابعات فراؤان توضيه مى شودب .در اين شرابظ به يزشكك حود مراجعه تمانيد اكر شهاايا 
كودكتان داراى علايم كلودرد استريتوكوكى يا مخملكك باشيد. بروز موارد زير در طى درمان اككر درجه حرارت بدن به مدت 
دو روز به حد طبيعى بازكشته و سبس دوباره تب بروز كند. اككر دجار علايم جديد و غير قابل توجيه نظير تهوع؛ استفراغ؛ درد 


كوش؛ سرفه؛ سردرد؛ خروج ترشحات غليظ رنكى از بينى؛ درد سينه؛ يا دشوارى تنفس شده ايد. 

مسموميت با سرب 

توضيح كلى 

مسموميت با سرب بالا بودن سطح سرب كه يكك فلز فاقد ارزش بيولوزيكك شناخته شده در بدن است. سرب در همه جا يافت 
مق شود لذن هوا مكلا درا ال دوة اقوهها © يروف ونين در خانه عاو دن اخباء مكتلق )مدر كمن سريه ود ينان كه اقراد 


وأرفعى قوى كدير ١‏ ككل كلهي زد شور كرون ناه شري بدن مق امن #رانه رافق باعي 17 | رسن نيال ام 


باشة. كر اين شرابط كقريا مه اعنضاق بده بيه ويه كله هاو دستكاه عطي م ركوى د كير مى شرتك: 
علايم شايع 


اغلب بدون علامت بوده يا در مراحل ديررسء علايم ايجاد مى كردند. مسموميت خفيف تا متوسط لرزش؛ اختلالات خواب - 
اختلال در تمركز - سردرد؛ استفراغ؛ كاهش وزن - ناراحتى شكمى - رنكك بريد كى»: خستكىء خواب آلودكى - تغييرات 
رفتارى (مثلاً تحريكك يذيرى) مسموميت شديد احساس طعم فلزى در دهان - ضعف يا فلج عضلانى - كرامب هاى شديد؛ 
سفتى جدار شكم - يبوست - مسموميت مغزى يا انسفالوياتى ناشى از سرب (كه در كود كان شايع ترراست) با علايم تشنج 


اغما و عوارض بلند مدت شامل نقايص عصبىء عقب ماند كى تكامل ذهنى» يرفعاليتى مزمن 
علل 


استنشاق غبار يا بخارهاى حاوى سربء يا خوردن مواد حاوى سرب. دفع سرب از بدن بسيار آهسته صورت كرفته و بنابراين 


در بدن و به ويزه استخوان ها تجمع مى يابد. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


كودكان بيشتر در معرض خطر قرار دارند زيرا سد خونى مغزى تا قبل از " سالككى تكامل كافى ييدا نكرده واين باعث مى 
كردد نا مقادير بيشترى سرب بتواند وارد دستككاه عصبى مركزى كردد. رفتارهاى شايع دوران كودكى نظير دست بردن به 
دهان به طور مكرر و بيكا (21)4) (خوردن مكرر مواد غير غذايى) خطر ورود سرب از طريق دستككاه كوارش را به طور قابل 
توجنيى افزاشن هد سكونت يارقتث و اندر خانة عاق قديمي كه ررك ذيرارهاشان حاوى سرت اسع غبان تاشن اذ 
لباس هاى كاركران صنايع سرب سرب محلول در آب ناشى از لوله هاى سربى يا لوله هاى لحيم شده با سرب. ظروف 
سراميكى داراى لعاب حاوى سرب به خصوص اكر غذاهاى نوشيدنى هاى اسيدى در آنها نككهدارى شود. غذاهاى نككهدارى 
شده در كيسه هاى يشت و رو شده بلااستيكى نان كه داراى نوشته هايى با جوهرهاى رنكى هستند. خاكك و غبار نزديكك 


صنايع سرب مشاغلى نظير ساخت ظروف سفالى لعاب دار لحيم كارى با سربء نقاش ساختمانء توليد كلوله هاى سربى؛ 
ساخت شيشه هاى رنكى» تعمير اتومبيل يا كشتى تماس شغلى با سرب در مشاغلى نظير لوله كشىء لوله بُرى» استخراج سربء 
تعمير اتومبيل» توليد شيشه. ساخت كشتى» صنايع جابء توليد يلاستيكك» تصفيه و يالايش سربء جوشكارى يا بُرشُ فولاد» 
سالختماق سازئ: توليد محصولات لامتيكىء كار در ايستكاء غاى كاز توليد باترق: بازسازى يل 


بيشكيرى 


اندازه كيرى سطح سرب خون در همه كودكان در سن 4-١١‏ ماهكى و اندازه كيرى مجدد در ١‏ سالكّى بررسى سطح سرب 


خون براى افراد در تماس شغلى با سرب مشاوره خانواده درباره منابع احتمالى سرب و روش هاى كاهش مواجهه با سرب. 
عواقب موردث انتظار 


مسموميت علامت دار سرب بدون هركونه آسيب مغزى واضح عموماً با درمان بهبود مى يابد» ولى مسموميت مخفى دستكاه 
عصبى مركزى ممكن است مدت ها تداوم يافته ويا دايمى كردد. 


عوارض احتمالى 


تماس طولانى مدت با سرب ممكن است منجر به نارسايى مزمن كليه» نقرس» و تشكيل يكك خط سربى (آبى تيره) بر روى 
بافت لثه كردد. در موارد 5 سيب مغزى» اختلاللات دايمى (عقب ماند كَى ذهنى» اختلالات تشنجى» كورى» ضعف عضلانى) 
فمكو اسك :يرون كلد اغداء فر كك سقط جيه د تار كون بالا 


درمان 
اشاره 


اصول كلى آزمون هاى تشخيصى ممكن است شامل ازمايش هاى خون و ادرار براى اندازه كيرى سطح سربء» عكس 
استخوان ها و شكم براى ديدن رسوبات احتمالى سرب در اين نواحى باشد. درمان عبارت است از اجتناب از تماس بيشتر با 
سربء و براى برخى بيماران» درمانى دارويى براى كمكك به دفع سرب. اين مسموميت بايد به اداره بهداشت محلى اطلاع داده 
شود. بررسى كامل خانه و محل كار جهت تعيين منبع سرب و بررسى همه اعضاى خانواده از نظر مسموميت با سرب مهم 
است. اصلاح كمبود آهن يا ساير كمبود هاى تغذيه اى موجود 


داروها 


داروهاى شلاتور (دفع كننده) سرب از بدن تجويز مى كردد. 


محدوديتى ندارد 


رزيم غذايبى 


مصرف مقادير كافى كلسيم و آهن - رزيم كم جربى جهت كاهش جذب و احتباس سرب در اين شرايط به يزشكك خود 
مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان داراى علايم مسموميت با سرب بوده ويا در مورد سطح سرب خون 
خود نككران هستيد. 

مسموميت حاملكى (يره اكلاميسى و اكلاميسى) 

توضيح كلى 


مسموميت حاملكى غبارت است از يكك اختلالل خطرناكك در فشار خون. كا ركرد كليه و دستكاه عصبى م ركزى كه ممكن 


است از هفته ٠‏ باردارى تا روز 7 يس از زايمان رخ دهد. 
علايم شايع 


يره اكلاميسى خفيف افزايش قابل ملاحظه فشار خون هرجند در محدوده طبيعى قرار داشته باشد. يف كردن صورت, دست ها 
وياها كه در صبح شديدتر است. افزايش وزن بيش از حد (بيش از ١‏ كرم در هفته در سه ماهه آخر باردارى). يروتئين در 
ادرار يره اكلامبسى شديد افزايش مداوم فشار خون - تورم و يف كردكى مداوم - تارى ذايةا- سسردوة ت تخريكف ول سس 
درد شكم اكلاميسى بدتر شدن علايم فوق - كشيدكى عضلات - تشنج - اغما 


علل 
ناشناخته. معتقدند ناشى از ماده يا سمى است كه جفت توليد مى كند. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


تغذيه نامناسب - ديابت شيرين - سابقه فشار خون بالا - بيمارى كليوى مزمن - حاملكى اول. مسموميت در يكك حاملكى 
عدان مع تيت كدو ساملك شاف عدص غوة غو اهن "كرد دسيكان كقيدة سوم تضرف الكل - اسشافه اث دازوهاق 


وواتكرداة حسارقه خاتواد كن اكلاميسى با بزة |اكالاميسني 
بيشكيرى 


مراقبت يبشن از تولد هناسب در سرتاسر 3وواق بارذارى در طول بارذارئ از سيكارة داروهائى ووانكردان:يا الكل استفاده تكنيد. 


در طول باردارى از يكك رزيم غذايى 


طبيعى و كاملا متعادل استفاده كنيد. در صورت تجويز مكمل هاى ويتامينى و معدنى بيش از زايمان را مصرف كنيد. بدون 


توصيه يزشكك هيج دارويى از جمله داروهاى بدون نياز به نسخه را مصرف نكنيد. 
عواقب مورد انتظار 


مسموميت در صورت تشخيص و درمان در طول باردارى» معمولا ظرف ” روز يس از زايمان بدون هيج عارضه اى از بين مى 


رقف ذو عوارق تاذو كشتده اث اكر سموفيت باعك زانعا تارش كردى اعمال زئده:هاتدث توزاة به وشيدن بودن أن 
عوارض احتمالى 
سكته مغزى - افزايش خطر فشار خون بالا بدون ارتباط با باردارى يس از 8" سالككى - تشنج ادم ريه 


درمان 
اصول كلى 


أنهو سان مدصي من ارانيد كامل يررسى فاع ازا يشكاهى خررة ررس اذران #اساعيه ونا بر هوارة براق روه كرون 
عوارض باشند. درمان به شدت بيمارى بستكى دارد مراقبت در منزل براى علايم خفيف. مراقبت در بيمارستان در صورت 
بدتر شدن شرايط و زايمان زود هنكام در صورت وخامت اوضاع. اكلاميسى به خاطر تشنج به احتمال بيشترى به مراقبت در 
بعارساف و زلهاة زودوس زغاليا سؤارين) تسا هار اكر درل سسينةه ووزاه وه زاورة و اقراقت كبوازيكه 


آزعوق خاكى براق تعيين وعود يروقتين دن أذران استقادة كتيك. 
داروها 


داروهاى ضد ير فشارى خون براى كاهش فشار خون - ضد تشنج ها براى بيشكيرى از تشنج - سولفات منيزيم (داخل 


وريدى) 


فعاليت 


بيشتر مواقع استراحت كنيد؛ اين امر در كنترل مسموميت مهم است. براى كمكك به كردش خون» روى سمت جب خود 
استراحت كنيد. 


رزيم غذايبى 


ممكن است يكك رزيم غذايى خاص لازم باشد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى 
خانواده تان علايم مسموميت خفيف را در هر مرحله از حاملكى داشته باشيد. اكر در طول درمان يكك يا جند مورد از موارد 


هاى شكمى كراميى تحريكك يذيرى بيش از حد 

مسموميت خون (سيتى سمى) 

توضيح كلى 

مسموميت خون (سيتى سمى) عبارت است از عفونت باكتريايى خون يا وجود مواد سمى باكترى ها در خون, كه از راه جريان 
خون به تمام بدن كسترش مى يابد. 

علايم شايع 

لرز شديد كه بدن را تكان مى دهد. - بالا رفتن سريع درجه حرارت بدن - تند شدن و قوى تر شدن ضربان قلب - كرم و 
راف وشكه شدق ياست - كجى وت »و ساير علا-يم اختلاللى ذهنى - كاهش فشار خون - احساس ناخوش بودن - تنفسم 
زياد 


علل 


عق لق كرك كك عابي از مدق قل ون ناتك مض ونه ان وسعريية لكان كبية كرا نا مجارى ااقرارس. جطا عل دف ححكيه 
مى تواند از يكك سوختكى, زخم عفونى شده. يا يكك آبسه باز باشد. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


سن بالااى 6 سال - در نوزادان و شيرخواران - وجود يكك بيمارى» مثل ديابت» كه مقاومت بدن را كم كرده باشد. - سرطان 
خون يا ساير سرطان ها - مصرف داروهاى سركوب كر ايمنى (يا مصرف داروهاى داخل وريدى توسط خود فرد) - استفاده 


از كاتتر - باردارى يا زايمان عارضه دار - انجام بعضى از عمل هاى جراحى 
بيشكيرى 


در ضصووت يروز هر كوثه عقوثة» يراق دزهان مراجعه ثمابية: #ريق واكسة انقلوانزا و يتوم وككك بة بيماران دز معرضن خطر 
بسترى در بيمارستان اكر قبلا انجام كار دندانيزشكى باعث بروز مسموميت خون در شما شده است. يا اينكه بيمارى دريجه 


قلب داريد» ييش از انجام هر كونه كار دندانيزشكىء با راهنمايى دندانيزشكك يا بهداشت كار دهان و دندان» آنتى بيوتيكك 


عواقب مورده انتظار 


بة"يماوق هاف زسنه اق سالاميث عشسومن نيمان» وهيزان تأخير در :درمان سكن :دارد. 


عوارض احتمالى 


شوكه كاهقن شديد فشان خوخ»عفونت شذيد» وسر كف صفونت داب دريحه عاق قلبى ت تشائكان و حر فس زر كسالا 
- نارسايى جند عضو (قلبء ريه هاء كليه ها و كبد) 


درمان 
اصول كلى 


بسترى كردن بيمار؛ مراقبت و درمان هاى ويه در مورد موارد شديد آزمايشات تشخيصى ممكن است شامل موارد زير باشد 
كشت خوق براق شتاسابى باكترى مسؤول ييمارئ: آزمايش آدرارة و شمارش كلبول ها غيون برداشدن يا تخليه متشأعفونت 


تهويه مكانيكى براى مواردى كه نارسايى ريوى رخ داده است. تزريق خون 

داروها 

آنتى بيوتيك براى مبارزه با عفونت - ساير داروها برحسب نياز براى مبارزه با عفونت 

فعاليت 

استراحت در رختخواب براى بيمارى حاد. با بهبود تدريجى علايم؛ فعاليت اع الاق كرك را خدريها اير كرد 
رزيم غذايى 


به هنكام بيمارى حاد, معمولاً بهتر است تغذيه داخل وريدى انجام شود. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اككر شما 
يايكى از اعضاى خانواده تان علايم مسموميت خون را داريد. - اكر يكى از مشكلات زير به هنكام درمان بروز كند بروز 
مجدد تب علايم عفونت (تورم. دوف كرهرى) دوعر كنا ادن اكر شنا قا شابثه موعت كو داقع ابلةبو الآ فى 
رايد ركه صر اح غير ووز اين جا ليك كار .وقد ايد شك الام عد ٠.‏ اكز كيان لاف مجددينطء وكير قبل مقرل افيه اراد 
داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض جانبى به همراه داشته باشند. 

مسموميت غذابى 

مطلبى ثبت نشده است. 

مشكلات بارورى در زنان 

توضيح كلى 


مشكلات بارورى در زنان عبارت است از ناتوانى در باردار شدن يس از كذشت يكك سال از ازدواج بدون اينكه از روش 


جلو كروق ]و اسك اننشفا دم كيده باش فابازووض افو لان 1/1 از لوكين وصوة فارة: 
علايم شايع 

ناتوانى در باردار شدن 

علل 


- ناهنجارى هاى ساختمانى دستكاه توليد مثل - استرس عاطفى - دوره هاى مكرر افزايش وزن / كاهش وزن - اختلال 
هورمونى؛ به خصوص مشكلات تيروييد - التهاب مجراى تناسلى (مهبل) - مشكلات كردن رحمء مثل عفونت» ياركى ناشى 
از زايمان قبلى يا تنكك شدن دهانه كردن رحم به هر علت - فقدان عادت ماهانه به علت تمرينات ورزشى سخت يا اختلالات 
تغذيه اى (يرخورى يا بى اشتهايى روانى) - تغييرات شيميايى در مخاط كردن رحم - كيست هاى تخمدان - آندومتريوز - 
تومورها - استفاده از بعضى از داروهاء مثل قرص هاى ضد حاملكى, بسيارى از خانم ها تا ماه ها يس از قطع اين نوع قرص ها 
نمى توانند باردار شوند. - اختلالااتى كه احتمالاً به نابارورى ارتباطى ندارند عبارتند از خم شدكّى رحم؛ تومورهاى فيبروبيد 


كوجكك در رحم؛ يا ناتوانى در رسيدن به اوج لذت جنسى. 

عوامل افزايش دهنده خطر 

استرس - اختلافات زناشويى و نزديكى به دفعات كم - مواد مورد سوء استفاده» مثل هرويين 
بيشكيرى 


براى درمان هركونه اختلال قابل درمانى كه باعث نابارورى مى شود به يزشكك مراجعه كنيد. از علل قابل بيشكيرى نابارورى 


اجتناب ورزيد. 


داشته باشيد. تحقيقاتى كه در اين زمينه در حال انجام هستند منجر به ابداع راه هاى جديدى براى برطرف كردن مشكل 


زوجين نابارور شده اند يا خواهند شد. 

عوارض احتمالى 

بريشاتى روالى: ال .حفله اعسابي” كناء :وى 'كقايى: نا الست ؤادةق عت لفسن: 
درمان 

اصول كلى 


- اقدامات تشخيصى مثل آزمايش خون؛ آزمون روبين كه طى آن كاز به داخل رحم وارد مى شود تا مشخص شود كه در 


لوله هاى رحمى انسداد وجود دارد يا خير؛ كولدوسكويى كه طى آن وسيله اى باريك از عمقى ترين قسمت مجراى تناسلى 
ردن رحم جهت ديدن احشاى لككنى به درون حفره لكنى وارد مى شود؛ و بررسى هاى مربوط به مخاط كردن رحم 
- روش هاى تشخيصى جراحى مثل لاياروسكوبى - روان درمانى يا مشاوره براى رفع مشكلات زناشويى - جراحى براى 
تصحيح ناهنجارى هاى ساختمانى دستكاه توليد مثل - براى آشنا شدن با زمان تخمكك كذارى, درجه حرارت روزانه خود را 
ثبت كنيد (به هنكام تخمكك كذارى درجه حرارت مقدارى بالا مى رود) . - نزديكى بهتر است درست بيش از تخمكك 
كذارى انجام شود. - از مواد لغزنده كننده استفاده نكنيد زيرا ممكن است باعث اختلال در حركت اسيرم شوند. - يس از 
انزال» نزديكى بايد سريعتر خاتمه يابد. در غير اين صورت» تعداد اسيرم هايى كه مى توانند به سمت تخمكك حركت كنند 
كاهش مى يابد. - يس از انزال بهتر است قسمت يايين بدن بالاتر قرار كيرد تا اسيرم ها بتوانند راحت تر به سمت تخمكك 
حركت كنند. - بهتر است قبل از نزديكى خستككى جسمى نداشته باشيد. - نسبت به رفع مشكلتان ديد مثبت داشته باشيد. 
نكرانى و استرسء خود به ناباروروى كمكك مى كنند. - لقاح داخل آزمايشكاهى؛ تخمكك هاى زن در آزمايشكاه توسط 
اسبرم لقاح مى يابند و تخم هاى حاصله در رحم كاشته مى شوند. - توجه داشته باشيد كه داروهاى مورد استفاده براى بارورى 
ممكن است باعث زايمان جند قلو 


كونك: 
داروها 

هورمون درمانى در صورت اختلالات هورمونى - داروهاى محركك تخمدان مثل كلوميفنء منوترويين هاء يا اوروفولى ترويين 
فعاليت 

كار و ورزش در حد متوسط انجام دهيد. ورزش بيش از حد ممكن است در نابارورى تأثير داشته باشد. 


رزيم غذايبى 


يكك رزيم غذايى طبيعى و متعادل داشته باشيد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى 
خانواده تان علايم نابارورى را داريد و خواهان كمكك هستيد. اكر على رغم توصيه ها و درمان هاى انجام شده باردارى در 
عرض *# ماه رخ ندهد. اكر دجار علا-يم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است 


عوارض جانبى به همراه داشته باشند. 

مشكلات بارورى در مردان 

توضيح كلى 

مشكلات بارووق ذر مردان غبارت امت از تاتواق دو اران كرون مس بسن اق كذشت يكك سال از ازدواج بدون اينكه از 


روش جلو كرف 3 باردارئ السفافه فده باشده انارورى اصولا دن 14 دوجن وجوه داردة تراتاي بارورشارق مرذاة يه 
عواملى جون توليد مقادير كافى اسيرم سالمء و نيز عملكرد جنسى و انزالى بستكّى دارد. 


علايم شايع 
ناتوانى در باردار كردن همسرى كه از لحاظ بارورى مشكلى ندارد. 
علل 


ناهنجارى هاى ساختمانى در آلت تناسلى يا بيضه ها؛ مثلا عدم نزول بيضه به داخل كيسه بيضه سوء مصرف الكل - عفونت 
ادرارى - اختلالاءت هورمونى - اوريون - مصرف برخى از داروها مثل داروهاى ضد فشار خون,» داروهاى ضد سرطان» 
هورموق هاى مزرداته» و مهار كتندهاى :هون وآمين اكسيداز -بيمارى هاى آهيرشىء خصوضاً سيفليس و اووثريت غير اختضاضى 
كه به تشكيل بافت جوشكاهى مى انجامد. آسيب به ناحيه تناسلى - وجود سياه ركك هاى واريسى در كيسه بيضه - علل روانى 
مثل ترس از نابارورى - كرم شدن زياد بيضه ها در اثر ورزش شديد و مكرر يا تنككى زياد لباس زير كه باعث زيادى نزديكك 


شدن بيضه ها به بدن مى شود. - مشكلات مربوط به نزديكى مثلاً دفعات خيلى كم يا نامناسب بودن زمان آن در جرخه 


ماهانه» يا زود خاتمه دادن آن. 

عوامل افزايش دهنده خطر 

ديابت شيرين - تغذيه نامناسب - سابقه خانوادكى نشانكان كلاين فلتر 

بيشكيرى 

روش خاصى زا مشكيرق سوه ندارد. 

عزاقوووة التظلان سبعا رع ١‏ ما كالاض اوررق معي كتقانا «دوماة سنال كابر ادق البمييكة مامكا فو رد 
كنس واكنه اشياه 

عوارض احتمالى 

بريقانى روات يهغلت احساس كناه وى كقاتىء و نز ازدست دان غزت نفس 

درمان 


اصول كلى 


- بررسى هاى آزمايشكاهى مثل آزمايش خون از نظر هورمون ها و نيز آزمايش مايع منى - اقدامات تشخيصى به كمكك 
جراحى مثلاً نمونه بردارى از بيضه - آزمايش هاى تخصصى براى بررسى عملكرد و كيفيت اسيرم در مراكز تخصصى 
نابارورى موجود هستند. - روان درمانى يا مشاوره در مورد مسايل جنسىء مشكلات زناشويىء يا وابستكى به الكل - جراحى 
براى تصحيح ناهنجارى هاى ساختمانى در دستكاه توليد مثل - كرما ممكن است توليد اسيرم در بيضه ها را كاهش دهد. براى 
بيشكيرى ازاين مسأله بايد از بوشيدن لباس زير يا لباس هاى ورزشى تنكك خوددارى كنيدء در وان آب داغ ننشينيدء يا به 
مدت طولانى دوجرخه سوارى نكنيد. - زمان نزديكى بهتر است در اواسط جرخه ماهانه همسر باشد يعنى زمانى كه تخمكك 
كذارى انجام مى شود. حداقل از ” روز قبل انزال نداشته باشيد. در همان اواسط جرخه ماهانه. نزديكى بايد هر © ساعت يكك 


بار انجام شود. 

داروها 

امكان دارد داروى كلوميفن سيترات تجويز شودء اما اثربخشى آن مورد سؤال است. 
فعاليت 


كار و ورزش در حد متوسط انجام دهيد. ورزش بيش از حد ممكن است در نابارورى تأثير داشته باشد. هنكامى كه خسته 


شديد استراحت كنيد. 


رزيم غذايبى 


رزيم غذايى طبيعى و متعادل داشته باشيد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان 
علايم نابارورى را داريد و خواهان كمكك هستيد. اكر على رغم توصيه ها و درمان هاى انجام شده؛ باردارى در عرض ” ماه 
رخ ندهد. اكر دجار علايم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض جانبى به 


همراه داشته باشند. 


كيدن د 5 
توضيح كلى 

مكبندة ست عبارت است ازقرازذاةن ادكشت وست وسقت دهان ذر بغت دتدان هاو مكيدن آن الث هاو دندان عا 
بسته. مكيدن شستء شايع است و يكك رفتار و نه اختلال به شمار مى رود. كودكان هر دو جنس و حداكثر ١١‏ ساله را مبتلا 


علايم شايع 

مكيدن شست (بيشتر قبل از به خواب رفتن» هنكام تماشاى تلويزيون يا هنكام كرسنكى» بيمارى يا خستككى رخ دهد). 

علل 

مكيدن شست يكى از اولين اعمال هماهنككى است كه يكك شيرخوار مى تواند انجام دهد و به رضايت برسد. مكيدن شست 
اكر بعد از شير خوارى (به ويه تا سال هاى بيش دبستانى) ادامه يابد» ممكن است حاكى از يكك اختلال وضعيتى باشد. 

عوامل افزايش دهنده خطر 

اضافه شدن يكك نوزاد جديد به خانواده - احساس قطع علاقه يا توجه والدين توسط شيرخوار 

بيشكيرى 


مكيدن شست طبيعى است و آسيب خطرناكى ايجاد نمى كنند تا اين كه دندان هاى دايمى در /1- © سالكى شروع به درآمدن 
بكنند. بيشتر كودكان تا اين سن اين عادت را تركك مى كنند. در غير اين صورت. والدين بايد با كودكك كار كنند تا به خاطر 
ظاهر و سلامت دندان ها اين عادت را تغيير دهد. در صورت تمايل در اوايل شيرخوارى ساير مكانيسم هاى تسكين بخش از 
جمله كهواره را فراهم كنيد. 


عواقب مورده انتظار 


در بيشتر موارد اين عادت خود به خود از بين مى رود به خصوص اكر تبديل به مسأله اى بين والدين و كودكك نشده باشد. 
عوارض احتمالى 


جلو مدن دندان هاى ييش. مكيدن شست ممكن است جنان فشارى به دندان هاى يبش وارد كند كه سرانجام آنها را به جلو 


براك 
درمان 
اصول كلى 


معمولاً هيج درماتى يا فعاليتى لازم نيست. روش هاى جون تنبيه» شرمسار كردن و ياد ورى معفولا ارون ندارند. ساير روش 
ها نيز به ويزه موفقيت آميز نيستند (دستكش هاى يكك سره. مواد برنزه برروى شستء اسبلينت آرنج وغيره) و ممكن است 
فبدفه د بكر وارد ككتنه در غورزه كود كه بالاتق #ا لأسال كه الكش تود راان مكدايه كود كف توه ببشترى كتيل ثيك 
آيا تعارض ها يا موقعيت هاى اضطراب زا مكيدن را تحريكك مى كنند يا خير. به كودكك كمكك كنيد تا راه حل هاى ديكرى 
براى استرس بيابد. اكر كودكك تصميم بكيرد كه سعى به توقف مكيدن كندء به او كمكك كنيد تا به اين هدف برسد. براى 
هركونه بيشرفتى به سمت هدفء جايزه بدهيد. جايزه يكك رشوه محسوب نمى شود بلكه جيزى است كه با تلاش حاصل مى 
كردد. روان درمانى يا مشاوره (تنها در صورت مكيدن شست به مدت طولانى يا بيش از حد) 


داروها 


معمولا براى اين اختلال دارويى لازم نيست. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نمايبد اكر كودكك دوست دارد تركك كند 
و تلاش در جهت اصلاح رفتار (ياداش براى ييشرفت) مشكل را حل نكرده باشدء از دندانيزشكك خود نيز كمكك بخواهيد. 
دندانيزشكك ممكن اسث يكك دستكاه تمرين دهنده را در دهان كودكك نصب كند تا نكذارده شسثء سقف دهان را لمس 
كند. اككر كودك نتواند دستككاه تمرين دهنده را تحمل كند يا اين دستكاه بيفتد. اكر على رغم درمانء رفتار مكيدن ظرف 8 
ماه كاهش نيابد. 

ملانوم 

توضيح كلى 

ملامنوم يكك نوع سرطان يوست كه به ساير نواحى بدن و عمدتاً كره هاى لنفاوى» كبد, ريه ها و دستكاه عصبى مركزى 
كسترش مى يابد. اكثر موارد ملانوم از يكك خال يوستى يا ساير ضايعات يوستى قبلى منشأ مى كيرد. 


علايم شايع 


يكك ضايعه يوستى مسطح يا مختصرى برجسته كه مى تواند سياه رنكك» قهوه اى» آبى» قرمزء سفيد يا داراى مخلوطى از رنكك 


ها باشد. لبه هاى ضايعه اغلب نامنظم بوده و ممكن است خونريزى داشته باشد. 
علل 


رشد مهارتشده سلول هابى كه ايجاد كتنده رنكك قهوه اى يوست هستتد (ملانوسيت ها). هتكامى كة سلول غها به سمت لابه 
هاى زيرين يوست رشد مى كنند به عروق خونى و لنفاوى دست اندازى كرده و ازاين طرق به ساير نواحى بدن انتشار مى 


نال 


عوامل افزايش دهنده خطر 


خال هاى يوستى - مشاغل يا فعاليت هايى كه با تماس زياد با آفتاب در ارتباطند نظير كشاورزىء كارهاى ساختمانى» ورزش 
هاى قهرمانى يا حمام آفتاب كرفتن - باردارى - عوامل رنتيكك. اين سرطان در افراد سفيدبوست بور ببشترين شيوع را دارد و 
ركس ذو سرافر يهان تادر ست ح الدعك اازيطاقى ادهو انيه بييقان ١1:‏ فيا تون عا كقكني ندا با الكري ناي شار حدينارقه 
خانوادكى ملانوم - زند كى در مناطق آفتاب كير 


يبشكيرى 


ال كفاس بيقن او دايا آفتان احتنات كتبد. ان كلاه هاى لبه يهن و لباس هائ محافظ امتتفاده كنيد او تركيبات ضندافتات نا 
حداكثر قدرت محافظتى بر روى يوست نواحى در معرض آفتاب استفاده كنيد. اين نكته به ويه در سال هاى نوجوانى مهم 
است. به منظور شناسايى تغيير در نواحى بيككمانته يوستء به طور منظم يوست بدن واز جمله كف يا را مورد معاينه قرار دهيد. 
براى بررسى يوست ناحيه يشت از يكى از اعضاى خانواده كمكك بكيريد. در مورد هركونه تغيير يوستى به ويه در نواحى 
قهوه اى يا سياه به صورت جند رنككه شدنء نامنظم شدن لبه هايا سطح ضايعه» خونريزى از ضايعه يا هر كونه تغبير ديكر با 
يزشكك مشورت كنيد. 


عواقب مورده انتظار 


بسيار متغير است. ملا-نوم در مراحل اوليه كه هنوز به ساير نواحى كسترش نيافته است با برداشت از طريق جراحى قابل علاج 
است. در حال حاضر در صورت كسترش تومور به اعضاى دور بيمارى غير قابل علاج بوده ودر مدت زمان اندكى منجر به 
مركك مى كردد. با اين حالء علا-يم آن قابل تسكين يا كنترل است. تحقيقات علمى در مورد علل و درمان اين بيمارى ادامه 
دارد و اين اميد وجود دارد كه درمان هاى مؤثرتر و در نهايت علاج بخشى عرضه كردند. 

عوارض احتمالى 


ترش كشنده تومور به ريه هاء كبد» مغزء يا ساير اعضاى داخلى 


درمان 


اصول كلى 


مشكوك به ملادنوم جهت تعيين درمان مناسب بايد مشخص كردد. جراحى به منظور برداشت ضايعات مشكوك يا غدد 
لنفاوى مجاور (در صورت كسترش تومور به آنها). ييوند يوست براى جل وكيرى از تشكيل جوشكاه بد منظره در محل برداشت 
درمانى در صورت كسترش تومور 

داروها 

فعاليت 


محدوديتى وجود ندارد به جز در مورد فعاليت هايى كه با تماس با افتاب سروكار دارند (به قسمت يبشكيرى رجوع شود). در 
اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نمايبد اككر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان داراى علايم ملانوم بدخيم باشيد. بروز 
تغييرات در ناحيه ديككرى از يوست در طى درمان اككر دجار علايم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى تجويزى ممكن 
انمدق اهوا رشن ماش عدوا بالفتد. 

مننزيت باكتريايى 

توضيح كلى 

مننزيت باكتريايى عفونت باكتريايى يا التهاب يرده هاى مننز (غشا هاى نازكى كه مغز و طناب نخاع را مى يوشاند). اين 
بيمارى در همه سنين ديده مى شودء ولى در سنين زير ١‏ سال و بالاى 06 سال شديدتر بروز مى كند. 


علايم شايع 


تب» لرز و تعريق (در افراد شديداً بدحال ممكن است وجود نداشته باشد) - سردرد - تحريكك يذيرى حساسيت جشم ها به 
نور. اندازه مردمكك ها ممكن است نابرابر باشد - سفتى كردن - استفراغ - ضايعات يوستى قرمز يا ارغوانى رنكك (همراه يكى 
از انواع باكترى ها) - كيجى. بى حالى» خواب آلودكى يا بيهوشى - كلودرد يا ساير علايم بيمارى تنفسى ممكن است مقدم 
بر ساير علايم بروز كند. 


علل 


عفونت ناشى از باكترى ها با منشأعفونت ناحيه ديكرى از بدنء نظير ريه» كوشء بينى» كلو يا سينوسء كه به يرده هاى مننز 
انتشار مى يابد. صدمات سر نظير شكستكى جمجمه كه امكان ورود باكترى ها به مننز را فراهم مى كند. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


دوره نوزادى و شيرخوارى - سن بالاى 20٠‏ سال - بيمارى هاى كاهش دهنده مقاومت بدن - فقر تغذيه - مصرف داروهايى 
كه باعث ضعت دستكاة ايعنى بدن مى شؤئدك نظير داروهاف فد سرطان - اعياد به الكل عقوت سينو هايا عقوتت ها 


باكتريايى يوست اطراف جشم ها يا بينى 
بيشكيرى 


اقدام به درمان طبى در مورد هركونه عفونت در بدن خوددارى از تماس با هر فرد دجار مننزيت (بسته به نوع باكترى). افراد 
داراى تماس نزديكك با بيمار مبتلا به مننزيت ممكن است حتى با وجود نداشتن علايم؛ نيازمند درمان آنتى بيوتيكى براى 


عراقي هو ود نفكلا رو قدا كتربا فى درسورك عاونيه دار قدت اتصبالاً در عرض "انه انهه كا كرماق كاملن بسر من 


يابد. 
عوارض احتمالى 


اختلال هوشى شود. 
درمان 
اصول كلى 


بررسى هاى تشخيصى عبارتند از آزمايش هايى نظير قند خون و كشت از كلوء خونء بينى يا ساير كانون هاى احتمالى 
عفونت؛ كرفتن مايع مغزى نخاعى از ناحيه كمر؛ سى تى اسكن؛ و عكس ساده قفسه سينه و جمجمه. بسترى بيمار» اغلب در 
يكك واحد مراقبت هاى ويزه (آى سى يو) لازم است. توجه دقيق براى تشخيص فورى هركونه عارضه احتمالى درمان هر كونه 
بيمارى طبى همراه محدود كردن ملاقات با بيمار تا زمان رفع قابليت سرايت بيمارى 


داروها 


آنتى بيوتيكك هاى وريدى. نوع و مقدار تجويزى آنتى بيوتيكك به نوع باكترى عامل مننزيت» سن بيمار و ساير عوامل مرتبط با 


سلامتى بستكتى دارد. كورتيكواستروييدها نيز ممكن است تجويز كردند. 
فعاليت 


در طى مدت بسترى در بيمارستان» استراحت در بستر در يكك اتاق تاريكك لازم خواهد بود. يس از بهبود ” - ” هفته اى در 


حد توان فعاليت هاى طبيعى خود را از سر كيريد. 
رزيم غذايى 


بيمار در بيمارستان ممكن است تغذيه وريدى دريافت كند. يس از ترخيص از بيمارستان يكك رزيم غذايى طبيعى متعادل 


توصيه مى شود. نيازى به استفاده از مكمل هاى مواد معدنى و ويتامين ها نيست مكر اينكه كمبود آنها وجود داشته باشد يا 
بيمار قادر به دريافت خوراكى طبيعى نباشد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده 
تان داراى علا-يم متنؤبث باكتريايى باشيد. افزايقن درجه حرارت نا #6" درجه ساتتيكراد يا باللثر درطي درمان اكر دجار 
علايم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى تجويزى ممكن است با عوارض جانبى همراه باشند. تماس با بيمار مبتلا به 


مننزيت غير جركى (مننزيت ويبروسى) 
توضيح كلى 


منئزيت غيرج ركى (مننزيت ويروسى) يكك عفونت ويروسى يرده هاى مننز (غشا هاى نازكى كه مغز و طناب نخاع را مى 


يوشاند). اين بيمارى مسرى است. 

علايم شايع 

تب - سردرد - تحريكك يذيرى - حساسيت جشم ها به نور - سفتى كردن - استفراغ - كيجىء بى حالى و خواب آلودكى 
علل 


ويروس هاى مختلفى از قبيل ويروس فلج اطفال - قارج هاء از قبيل مخمرها - يكك واكنش احتمالا خودايمنى در يى بيمارى 


عوامل افزايش دهنده خطر 


ابتلاى اخير به سرخكك, سرخجه يا انواع مختلف آنفلوآنزا درمان هاى سركوب كر دستكاه ايمنى مثلاا جهت سرطان يا در بى 
بيوند اعضا فقر تغذيه بيمارى اخيرى كه سبب كاهش مقاومت بدن شده است. همه كيرى مننزيت. كاهى اين بيمارى يا انتشار 


ا 
بيشكيرى 
واكسيناسيون متداول بر ضد بيمارى هاى ويروسى را به موقع انجام دهيد. 


عواقب موردث انتظار 


بيشتر موارد مننزيت ويروسى بدون درمان خاصى در عرض - ١‏ روز كاملا بهبود مى يابد» برخلاف مننزيت باكتريايى كه 


ذوهان آنتى بيرتيكى سمكة اشث زند كن يمار وانجات ذهد. 
عوارض احتمالى 

آسيب مغزى دايمى (نادر) - اختلال يا فلج عضلانى (ناشايع) 
درمان 

اصول كلى 


بررسى هاى تشخيصى ممكن است شامل آزمايش هايى نظير شمارش سلول هاى خون و بررسى مايع مغزى نخاعى كرفته شده 


مشتمل است بر تجويز آنتى بيوتيكك مناسب و مراقبت هاى حمايتى براى كنترل علايمى نظير تهوع و تب 
داروها 


اكر مننزيت غير ج ركى ناشى از يكك ويروس باشدء هيج دارويى نياز نيست. معمولاً دستكاه دفاعى بدن خود بر بيمارى غلبه 
مى كند (اكرجه ويروس فلج اطفال ممكن است آسيب دايمى به جاى كذارد). اككر منئزيت ناشى از يكك قارج باشد, داروهاى 
ضد قارج باشدء داروهاى ضد قارج نظير آمفوتريسين بى ممكن است تجويز شود. از مصرف آسبيرين براى درد بايد 
خوددارى شود زيرا ممكن است باعث خونريزى شود. استفاده از داروهاى ضدتهوع و مسكن هاى قوى تر ممكن است نياز 


كردد. 

فعاليت 

استراحت در بستر در يكك اتاق تاريكك توصيه مى كردد. به محض بهبود علايم فعاليت هاى طبيعى خود رااز سر كيريد. 
رزيم غذايى 


ريم خاصى نياز نيست. مصرف روزانه 4 - * ليوان مايعات» حتى اكر شده به اجبار» توصيه مى كردد. در اين شرايط به 
يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از افراد خانواده تان داراى علايم مننزيت غير جركى باشيد. اكر دجار علايم جديد 


وغير قابل توجيه شده ايد. داروهاى تجويزى ممكن است با عوارض جانبى همراه باشند. 
منورازى 


توضيح كلى 


منورازى يكك اختلالل نسبتا شايع كه مشخصه آن خونريزى قاعدكى بيش از معمول يا طولا-نى تراز معمول است. ميانكين 
ميزان از دست دادن خون در طى يكك دوره قاع د كى طبيعى حدود ٠‏ سى سى است. در حالت منورازى ميزان دفع خون 


ممكن است «لاسى سى يا بيشتر باشد. اين حالت به ندرت نشانه يكك اختلال زمينه اى وخيم است. 
علايم شايع 


زنانه (استروزن و يروزسترون) طول كشيدن دوره قاعدكى بيش از هفت روز دفع لخته هاى خونى زياد رنكك يريد كى و 


خستك (ناشى از كم خونى) 
علل 


عدم تخمكك كذارى (اختلال در آزاد شدن تخمكك در هر ماه) - فيبروييدها (تومورهاى خوش خيم رحم) - عفونت لككنى - 


اختلال اندومتر - آيودى - كم كارى تيروييد 
عوامل افزايش دهنده خطر 


جاقى - مصرف استروزن (بدون يروزسترون) - خانم هاى جوانى كه جرخه تخمكك كذارى آنها هنوز منظم نشده است - 
خانم هاى نزديكك سن يائسكى 


بيشكيرى 

افه كتو اناك عبرا ليون كزريى كردن رض رانب لسر 

عواقب مورد انتظار 

سه دعاك خوتر برع مطين أشرع ب موازدى داعال تهوونوتى عات خوتريرض امنك محولا سوماق زابخ مى هله 
عوارض احتمالى 

كم خونى ناشى از دفع خون بيش از حد - جراحى ممكن است لازم باشد. 

درمان 

اصول كلى 


آزمون هاى تشخيصى خاص (نظير آزمايش حاملكىء نمونه بردارى آندومترء آزمايش خون) براى كمكك به تعيين علت 


خونريزى ممكن است انجام شود. درمان معمولا به سن بيمار» تمايل يا عدم تمايل وى براى بجه دار شدن و اختلالات زمينه اى 


سمكن ذارة: استعفاةه ال تواو بهداشق بيش الا عحد معمول :ذوعن تعيتوتر برض بيقن ال جد براق بيشكيريع اذ كرقتارى مريوطابه 
خوتريزى درضووت اسفاده از بودئء روش شبدبارداري د يكرى را اتفكاب كنيد دبلةاتاسيون و كورثاز (كشاد كردن كردن 
رحم و تراشيدن سطح داخلى رحم با يك كورت) ممكن است انجام شود. برداشت رحم با جراحى ممكن است در موارد 


مقاوم به درمان كه تمايل به بجه دار شدن نيز وجود ندارد در نظر كرفته شود. 
داروها 


هورمون درمانى براى كنترل خونريزى ممكن است تجويز شود. اككر هورمون درمانى به دلا-يلى قابل تجويز نباشدء داروهاى 
ديكرى براى كنترل خونريزى ممكن است توصيه شود. مكمل آهن جهت كم خونى ممكن است تجويز شود. 


فعاليت 
استراحت دن سر ون خالق كد ياها ميختضرض بالأقرار كيرتك فمكة است سودمتك ياشك: 
رزيم غذايى 


ريم خاصى نياز نيست. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان داراى علايم 
منورازى باشيد. اكر علا-يم يس از شروع درمان تشديد كردد. اكر دجار علايم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى 


تجويزى ممكن است با عوارض جانبى همراه باشند. 
مولوسكوم كنتازيوزوم 
توضيح كلى 


كودكان بر روى صورت و در بزركسالان بر روى قسمت داخلى ران» شكم و ناحيه تناسلى ظاهر مى شود. 


علايم شايع 


كرهاتى شكل با يكك تزورفك مركرزق سهد يوشت يوشائده ابو ضاعات شقاف وثارك است؛ ابن براعدكى ها معيرلا 
* - ؟ ميلى متر قطر دارند ولى تعداد اندكى از آنها ممكن است قطرى به اندازه ٠‏ ميلى متر داشته باشند. در صورتى كه بر 
روى يلك ها ظاهر شوند باعث تحريكك جِشم ها مى كردند. اين ضايعات خارش يا سوزش ندارند. 


علل 


فاقة شك وبروسى آذ كرؤة ابلة ابق ونروس تشكن اث اذ طرق عسن فق شوة ذورة نينتكي أن ذو هلق شق ناه 
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سابقه قبلى آلرزى يا سابقه خانوادكى آلرزى - مصرف داروهاى سركوبكر ايمنى 

ييشكيرى 

براى جلو كيرى از انتشار آن به ساير نواحى بدن يا انتقال به ساير افراد» از خاراندن ضايعات اجتناب كنيد. 
عواقب مورد انتظار 


در صورت عدم درمان» جند يايول معدود ممكن است در عرض جند هفته به 7٠١ - 2١‏ ضايعه افزايش يابند. اين ضايعات در 


عرض 76 - ٠١‏ ماه خود به خود برطرف مى شوند ولى به منظور جلوكيرى از انتقال آنها به افراد ديكر بايد درمان شوند. 
عوارض احتمالى 

تشكيل جوشكاه بر روى يوست يا بد شكلى ظاهرى يوست 

درمان 

اصول كلى 


درمان طبى براى حذف يايول ها با نيتروزن مايع (كاهى) يس از درمان با نيتروزن مايع» تاول هاى ايجاد شده را به حال خود 
واكذاريد. در عرض »ادلارون بوسة روي انها يازه شدهو برطرق من شوند. تاول هارا شك كار يد دن توا ال 
بدن كه ضايعات در اثر لباس تحريكك مى شوند از باندازٌ جسبان بر روى ضايعات استفاده كنيد. 


داروها 


براى اي اختلاال معي لا دازو نياز نيست. در برخى موارد كانتاريدين (كانتارون) يا ساير داروهاى موضعى جهت از بين 
فعاليت 


محدوديتى وجود ندارد» مكر رابطه جنسى كه تا يس از نايديد شدن ضايعات بايد متوقف شود. 


رزيم غذابى 


رزيم خاصى نياز نيست. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد شما يا يكى از اعضاى خانواده داراى علايم مولوسكوم 
كنتازيوزوم باشيد. بروز موارد زير در طى درمان تب علا-يم عفونت (تورم؛ قرمزى» درد» احساس درد در لمس يا كرمى) در 


محل درمان 
مونون و كلئوز عفونى 
توضيح كلى 


موتون و كافرة عفوق بكة بسارق طفوق وروسى كد دستكاء تشين» كك و دشتكاء لشاوض واذر كر عن سازة. أبن بمارض 
معمولة توجوانات ورور كسالان جوان لين © -؟ اسال) زا تفلا م كتلب 


علايم شايع 


ا - كاووره كه كاه اد اسك )لمكن تور قد واللقاوى: معير لا در فاه كردن زور عل يا كشالة ران 


بزركى طحال - بزركى كبد - يرقان با زردى يوست و جشم ها (كاهى) - سردرد - درد عمومى بدن 
علل 


ردك برد ارمق رح ارين 


عوامل افزايش دهنده خطر 


استرس <انيمازى هايئ كه مقاومت بدن ارا كافش فى دهعد. د عستكى يا كاز زياد ميان بروق بالائى آن .در بين :داتشجويان و 


نتريازاق ممكة است ناشن او استراحكة تاكافى يا وتدكى جنعس آتها باشل: -تداتش آهووان دبيرستاتى يا دانشجويان 
يبشكيرى 


خوددارى از تماس با فرد مبتلا اجتناب بيمار مبتلا به مونون وكلئوز از تماس با افراد دجار ضعف ايمنى به منظور بيشكيرى از 
ابتلاى آنها 


عواقب مورد انتظار بهبود خود به خود بيمارى در طى ده روز تا شش ماه رخ مى دهد. خستكى اغلب تا 8 - " هفته يس از 
بيمارى ماه ها يا سال ها تداوم مى يابد. 


عوارض احتمالى 


يا ركى طحالء منجر به جراحى فورى مى شود. - كم خونى - در موارد نادر» قلب» ريه يا دستكاه عصبى مركزى ممكن است 


دركير شده و بيمارى وخيم يا حتى كشنده ايجاد شود. 


درمان 
اصول كلى 


بررسى هاى تشخيصى ممكن است شامل آزمايش هاى خون باشد. معالجه قطعى خاصى براى اين بيمارى وجود ندارد. 


سالم مهم است. نيازى به قرنطينه كردن فرد مبتلا نيست. براى كاهش درد كلوه غرغره كردن مكرر با جاى غليظ يا آب نمكك 
كرم (يكك قاشق حاى خورى نمكك در سى سى آب [معادل يكك بطرى نوشابه] توصيه مى شود. خوددارى از زور زدن 
زياد به هنكام دفع مدفوع. اين عمل ممكن است به طحال بزركك شده آسيب برساند. در موارد نادر. طحال ممكن است ياره 


شده و عمل جراحى فورى را ايجاب كند. 
داروها 


واموتارالس عشت مصرف :داروساي يداون فسيفه نظير النعامتوقى ممكى ابيت كاق اش بدهات سمال يروق تهانكان رف 
از مصرف آسبيرين خوددارى كنيد. در صورت شديد بودن علايم» ممكن است دوره كوتاه مدت داروهاى كورتونى تجويز 
شود. 


فعاليت 


در بستر استراحت كنيدء به ويزه در هنكام تب. فعاليت هاى خود را به تدريج از سر بكيريد. در هنكام احساس خستكى 


استراحت كنيد. حداقل تا يكك ماه يس از بهبود كامل از شركت در ورزش هاى ير برخورد خوددارى كنيد. 
رزيم غذايبى 


رزيم غذايى خاصى نياز نيست. در طى بيمارى ممكن است ميل به غذا نداشته باشيد. مصرف مايعات كافى را ادامه دهيد. در 
طى دوره تب بالاء حداقل روزانه هشت ليوان آب يا آب ميوه مصرف كنيد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر 
شما يا يكى از اعضاى خانواده تان داراى علا-يم مونون وكلئوز عفونى باشيد. بروز موارد زير در طى درمان تب بالاى 7/7/6 
درجه سانتى كراد يبوستء كه ممكن است باعث زور زدن زياد هنكام دفع مدفوع كردد. درد شديد در سمت جب بالاى 
شكم (ياركى طحال يكك اوررانس است) زردى يوست اختلال بلع يا تنفس در اثر التهاب شديد كلو 


مياستنى كراو 


توضيح كلى 


مياستنى كراو اختلال عضلات,. به ويه عضلات سر و صورتء به صورت خستكى و ضعف ييبشرونده در طى استفاده از 
عضالات: ارين اختلذل معمولا عضللات اطراف جشم., دهان و كلوء و انتهاى اندام ها را دركير مى سازد. اين بيمارى نوجوانان و 


بزركسالان جوان از هر دو جنس را مبتلا مى سازد ولى در خانم ها شايع تراست. 
علايم شايع 


افتادكى يلكك ها - دوبينى - به هم خوردن حالت طبيعى جهره - اختلال در بلع - ضعف اندام هاى فوقانى و تحتانى - اختلال 
در تكلم واضح - اختلال در تنفس شعله ور شدن اين اختلال اكثراً يس از دوره كوتاهى از كاركرد طبيعى عضلات رخ داده و 
در طى استفاده از عضلات تشديد مى يابد. 


علل 
اختلال خودايمنى (احتمالاً) - تومور غده تيموس (تنها در نوزادان) 
عوامل افزايش دهنده خطر 


سابقه خانواد كى ساير بيمارى هاى خود ايمنى - برخى سرطان هاء به خصوص سرطان تيموس و ريه - نوزادان و شيرخواران 
مادران مبتلا به مياستنى كراو. علايم آنها در عرض ” - ١‏ هفته باز مى كردد. 


بيشكيرى 
در حال حاضر قابل بيشكيرى نيست. 
عواقب مورد انتظار 


اين بيمارى در حال حاضر غير قابل علاج محسوب مى شود. با اين حال» علايم آن قابل تسكين يا كنترل است. به دنبال تشديد 
سنارف تكن اسه وود كيده قوف طول ع صورزة انظار كاششن فى اند ولى ععيولا ببماراة سال ها با ادع شارف نقد من 
ماند. تحقيقات علمى درباره علل و درمان اين اختلالل ادامه دارد و اين اميد وجود دارد كه درمان هاى مؤثرتر و در نهايت 


علاج بخشى در آينده عرضه كردند. 

عوارض احتمالى 

ورود غذا به راه هاى تنفسى و احساس خفككى در اثر اختلال بلع - فلج تنفسى 
درمان 


اشاره 


هاى الكتريكى عضله. عكس ساده قفسه سينه؛ و درمان آزمايشى با داروهاى ضد كولين استراز باشد. درمان با هدف كنترل 
علايم صورت مى كيرد. جراحى برداشت غده تيموس كاهى ضرورت مى يابد. در جريان شعله ور شدن حاد بيمارى ممكن 


است مراقبت اضطرارى جهت اختلال تنفسى لازم باشد. 
داروها 


داروهائ ضدكوليق استراز برائ باز كرذان عملكرد طبيعى عله مقدار بيش ان حد.دارو ممكن اسث غود باغث ضعف كردد: 


داروهاى كورتونى در مواقع تشديد علايم بيمارى 
فعاليت 


فعاليت هايى را انتخاب كنيد كه قسمت اعظم انرزى آنها در مدت زمان كوتاهى صرف مى شود. در نظر كرفتن دوره هاى 


ممتد و مواجهه غيرضرورى با آفتاب يا هواى سرد اجتناب كنيد. 


رزيم غذايبى 


ريم خاصى نياز نيست. اكر جويدن و بلعيدن دجار اختلال شده باشد ممكن است لازم باشد از غذاهاى نرم استفاده شود. در 
اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان داراى علايم مياستنى كراو باشيد. برزو 
اختلال در بلع يا تنفس. داروهاى اضطرارى مورد نياز اين بيماران (داروهاى ضد كولين استراز) بايد همواره در دسترس باشد 
تا در هنكام بروز علايم از آنها استفاده كنند. 


توضيح كلى 


وحود فى بدك مجه مناصل اتكشدان ياو يوست بيخ اتكشتان ها راد ركير:هى كلد ون خالى كه بيثه فى توائد :در هر نقطه اى 


يدق و وجرد ا ندذ نه حضوم فيك فاه باها يا واترعان كدامرقا مدخ فقا باكر ركه هيمد 
علايم شايع 


ميخجه يكك برجستكى كوجكك و دردناك روى كناره يا روى مفصل انككشت يا. ميخجه معمولا ٠١‏ - ” ميلى متر قطر و هسته 
اى سفت دارد. يينه يكك ناحيه ناصاف و ضخيم شده يوست كه به دنبال فشار يا تحريكك مداوم به وجود آمده باشد. 


علل 

ميخجه و يينه براى محافظت يوست در برابر آسيب ناشى از تحريكك مداوم (اصطكااكك يا فشرده شدن) به وجود مى آيند. فشار 
خارج از اندازه بافت به صورت برجستكّى مى شود. 

عوامل افزايش دهنده خطر 

تجارى» تواسند كى+ توازثد كن كقاونبو كاشن كارف 

يبشكيرى 


يوست مى شوند خوددارى كنيد. در صورت امكانء از وسايل حفاظت كننده مثل دستكش يا زانوبند استفاده كنيد. 


عواقب مورةث انتظار 


اكز حلك وميه باز سنناساى و حدق قوه معمولا قان]: معالكهة اسك العه بايد سه سقفه به 1ق الرطك واف | كر علة يتاذ 


حذف نشودء عود ضايعه حتى در صورت درمان محتمل است. 

عوارض احتمالى 

كمر درد؛ زانو درد» درد مفصل رانء يا درد مج يا در اثر غيرطبيعى راه رفتن فرد به علت درد يا ناراحتى شديد ناشى از فشار 
آمدن به ضايعه. 

درمان 


اصول كلى 


منشا وارد آمدن فشار را در صورت امكان حذف كنيد. كفش هايى كه يا را مى زنند را دور اندازيد. از بالشتكك هاى 
مخصوص ميخجه يا بينه براى كاهش فشار وارده به ناحيه دركير استفاده كنيد. ناحيه ضخيم شده يوست را با سنكك يا مالش 
دهيد تا تدريجاً ياكك شود. از تيغ براى برداشتن آن استفاده نكنيد. قبل از ماليدن سنكك ياء ناحيه مربوطه را در آب كرم خيس 
كنيد نا نرم شود. جراحى ندرتاً انجام مى شود. با جراحىء علت زمينه ساز برطرف نمى شود. و تشكيل جوشكاه در محل زخم 
جراحى با درد همراه است و ممكن است روند التيام را نيز دجار مشكل سازد. 


داروها 


يس از تراشيدن لا-يه هاى فوقانى ميخجه يكك يا دو بار در روز» روى آن يماد 8/ يا /٠١‏ ساليسيليك بماليد. سيس آن رابا 


عحبينه نو لاقيف فكوا او خادف كزوشروة در مشحة ١‏ قوراف شيان بالهرى اسفاعة فى لوه 
فعاليت 


فعاليت هاى عادى خود را با رو به بهبود كذاشتن علايم از سر كيريد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا 
يكى از اعضاى خانواده تان ميخجه يا يينه اى داريد كه على رغم خود درمانى برطرف نشده است. اككر در اطراف ميخجه يا 


بينه» هركونه علايم عفونت, مثل قرمزى» تورم؛ درد» كرماء يا حساسيت به هنكام لمسء به وجود آيد. 

ميكرن 

توضيح كلى 

ميكرن عبارت است از يكك نوع سردرد شديد و ناتوان كننده معمولا در يكك طرف سرء كه به همراه آن علايم ديكرى مثل 
تهوع» استفراغ و مشكلات بينايى وجود دارند. حمله اين سردرد مى تواند لا لامبافة :طول كد حولت ميكرن ذر 


بعضى از افراد ممكن است به طور هفتككى رخ دهند, در حالى كه در بعضى ديكر ممكن است حتى يكك بار نيز در سال رخ 


ندهند. ميككرن هر دو جنس را تحت تأثير قرار مى دهدء اما در زنان شايع تر است. 
علايم شايع 


ماهيت حملاءت در افراد مختلف متفاوت است و كاهى در يكك فرد خاص نيز ممكن است حملات شبيه هم نباشند. علايم 
حملة كلاسيك ميكرن بد ترتيب زب ظاهر من شوقدبيشن ذر امل مله سردزة كه ممكن استا يه صورتث منشكلات يتاي 
شنوايى يا بويايى باشد. شايع ترين علا-مت عبارت است تارى ديدء و به دنبال آن ديدن نقاط نورانى و الكو هاى زيكزراكك 
فانفل توواى: مشكلات يتان فمكن ات تددن ذقرقه واحتن دين ساعة :طول يكقتد» امايا اغا زسردرد تا يديد هى 
شوند. درد مبهم و آزار دهنده در شقيقه كه به تمام نيمه سر در همان طرف 5 ترش مى يابد. درد تدريجاً شديد و ضربان دار 
مى شود. در ساير انواع حملات سردرد ميكرنى» علايم فوق (مشكلات بينايى» سردرد يا استفراغ) ممكن است وجود نداشته 
باشند يا اين كه ممكن است علايم ديكرى وجود داشته باشند. بعضى از افراد دجار رنكك يريد كى» قرمزى جشم هاء و آب 


ريزش از بينى يا اشكك ريزش از جشم ها مى شوند. 
علل 


كك شدن: سيس كشاد شدن و التهات ركك هائى خونى كهيه يوست سر و مغز مى رود سردرةد زمانئ آغاز مى شود كه 
ركك ها دوباره كشاد مى شوند. حملات سردرد ممكن است در اثر عوامل زير آغاز شوند مشكلات عاطفى احتمالاً شايع ترين 
ملك يرو سرادت ييكرق سف اماسردوة لروما افا راس :عاطق عمزماة تن شرف طووى كه عبلات سردره غانا قر 
آخر هفته ها كه استرس كم شده است رخ مى دهند. - عادت ماهانه - مصرف قرص هاى ضد حاملكى - خستككى - خوردن 


بعضى از غذاها جا انداغتن وعده غدابى 


عوامل افزايش دهنده خطر 
استرس - سابقه خانواد كى ميكرن - سيكار كشيدن - نوشيدن الكل - مصرف بسيارى از داروها - كمبود خواب» يا در بعضى 
از افراد» خوابيدن زياد 


بيشكيرى 


حتى المقدور ميزان استرس را در زندكى تان كم كنيد. مصرف بعضى از داروها مى تواند در بعضى از افراد از بروز حملات 


عواقب مورده انتظار 


سن» شدت و دفعات حملات كمتر مى شوند. 


عوارض احتمالى 


تدرا طول كشيدن حمله ميكرن بيشتر از الاساعت كه منجر به كم آبى بدن» خستكى و التهاب مغز مى شود. ندرتاً اعتياد به 


داروهاى ضد دردى كه براى كنترل علايم مورد استفاده قرار مى كيرند. 


درمان 
اصول كلى 


معبؤلاك ارس يه ارما رطا «محتصيى ريه امانمتكو يك ١‏ زماناى فون راسي لق استكق براعن ها ين يسار ته اجام 
كيرند. به هنكام بروز اولين نشانه هاى حمله ميكرنى روى سر خود يكك يارجه سرد يا كيسه يخ بككذاريد. يا به صورت خود 
آب خنكك بزنيد. جندين ساعت در يكك اتاق تاريكك و آرام دراز بكشيد. دو عدد بالش در دو طرف سر خود بككذاريد تا 
سرتان تكان نخورد. در صورت امكان بخوابيد. صداء نور و بوها (خصوصاً بوى ناشى از آشيزى و سيكار) را به حداقل 
برسانيد. از مطالعه خوددارى كنيد. 


داروها 


هيج داروى خاصى نسبت به ديكر داروها ارجحيت ندارد و اثر قطعى از هيج كدام از آنها مورد انتظار نيست. براى تخفيف 
علايم ميكرن و يبشكيرى از بروز حملات» طيف كسترده اى از داروها موجود هستند. دستور دارويى را به دقت رعايت كنيد. 
اركوتامين ها (همراه با كافئين) به صورت خوراكىء شيافء يا استنشاقى آسبيرين» استامينوفن يا ايبويروفن تركيب استامينوفن و 
كدئين آنتى هيستامين ها براى كشاد كردن ركك ها داروهاى ضداستفراغ براى كم كردن تهوع و استفراغ داروهاى تنكك كننده 


ركك ها سوماترييتان به صورت تزريق زير يوست توسط خود فرد» يا بهو صورت قرص داروهاى مسدود كننئده بتا آدرنرزيكك يا 


كاثال كلسيمى: يا ضد افسردكى هائى سه حلقه اى براق بيشكيرى ان خملات» دن صورتى كه حمالات آن قدر شديد باشئد يا 
تعداد آنها آن قدر زياد باشد كه شما از كار و زندكى خود باز بمانيد. اين داروها ممكن است اثرات جانبى نامطلوبى داشته 


باشند و امكان دارد در همه افراد نيز مؤثر نباشند. 

فعاليت 

به هنكام بروز حملات استراحت كنيد. در بين حملات ورزش كنيد تا آمادكى جسمانى مناسبى داشته باشيد. به هنكام حمله 
رانندكى نكنيد و از كار با وسايل و ماشين هاى خطرناكك خوددارى كنيد. 

رزيم غذايى 


به دليل اين كه در بعضى از موارد» حملات در اثر خوردن يكك ماده غذايى خاص. مثل ينير يا شكلات» آغاز مى شوند» سعى 
كنيد جيز هايى را كه قبل از بروز هر حمله خورده ايد يادداشت نماييد. از خوردن آن دسته از مواد غذايى كه به نظر باعث 
آغاز حمله ميكرنى مى شوند خوددارى كنيد. به غير ازاين نكته» رزيم خاصى توصيه نمى شود. در اين شرايط به يزشكك خود 
مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان دجار حمله ميكرنى شده ايد كه على رغم درمان» بيش از ١*‏ ساعت 
طول كشيدة ايك در شبورى كاتهيلات مكرن ميكرن افق افتادن شها ال كارع زند كى شود 


ميلوم متعدد 
توضيح كلى 


ميلوم متعدد (ميلوم يلاسماسلء مولتييل ميلوما) يكك بدخيمى با منشأيلاسماسل هاى مغز استخوان. يلاسماسل ها در حالت 
طبيعى توليد كننده يادتن هايى هستند كه به تخريب ميكروب ها و محافظت در برابر عفومنت كمكك مى كنند. ميلوم اين 
عملكرد طبيعى را دجار اختلالى كرده و بنابراين بدن قادر به مقابله مؤثر عليه عفونت نيست. اين بيمارى مى تواند مغز همه 
استخوان ها را در كير سازد ولى شايع ترين مكان هاى دركيرى عبارتند از ران» كمرء لككن يا بالاى بازو. اين بيمارى در مردان 


سنين 80١-1١‏ سال شايع تر است. يكك مطالعه اخير نشان دهنده ارتباط يكك ويروس با ميلوم متعدد بوده است. 
علايم شايع 


دود در استحوان هاى در كير ابن رد شديده ملآل آور وعميق است. اكر استحوان د ركير دراثر تخريب تاشى أن توهوو قن 


تنكى نفس 
علل 


هاى قرمز خون و كاهش يلاكت ها ايجاد مى شود. 
عوامل افزايش دهنده خطر 

ناشناخته 

بيشكيرى 

كاوق ا في تدارة. 

عواقب مورد انتظار 


اين بيمارى در حال حاضر غير قابل علاج محسوب مى كردد. با اين حال» درد آن قابل تسكين يا كنترل است. برخى از اين 
بيماران تا ينج سال يس از ظاهر شدن علايم زنده مى مانند و براساس مقالات يزشكى موارد اندكى از بهبود توجيه نشده اين 
بيمارى كزارش شده است. تحقيقات علمى درباره علل و درمان اين بيمارى ادامه دارد و اين اميد وجود دارد كه درمان هايى 
مؤثرتر و نهايتا علاج بخش عرضه كردند. 

عوارض احتمالى 


- عفونت هاى عود كننده - نارسايى كليه - خونريزى خود به خود 


درمان 
اصول كلى 


بررسى هاى تشخيص ممكن است شامل آزمايش هاى خونء نمونه بردارى مغز استخوان» و عكس ساده. ام آر آى يا اسكن 
استخوان ها باشد. اشعه درمانى جهت تسكين درد استخوانى بسترى كردن در بيمارستان در مراحل ديررس بيمارى بيوند مغز 


استخوان از برادران يا خواهران بيمار مى تواند درمان مؤثرى براى اندكى از بيماران باشد. 
داروها 


داروهاى ضدسرطان و داروهاى كورتونى (شيمى درمانى) - مسكن ها - آنتى بيوتيكك ها براى مقابله با عفونت ها - تزريق 
خون در صورت شديد بودن كم خونى 
فعاليت 


تا آنجا كه درد و عوارض استخوانى به شما اجازه مى دهد به فعاليت هاى طبيعى خود ادامه دهيد. 


رزيم غذابى 


رزيم خاصى نياز نيست. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان داراى علايم 
مولتييل ميلوما باشيد. بروز موارد زير در طى درمان تب هركونه علايم عفونت (دردء تورم» قرمزى» احساس درد در لمس يا 
كر در هر جاى بدنء تورم ياها يا مج ياها ناراحتى هنكام دفع ادرار يا كاهش برون ده ادرارى روزانه خونريزى توجيه 
نشده از هر جاى بدن -اككر دجار علايم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى تجويزى ممكن است با عوارض جانبى 


همراه باشند. 
مي و كارديت 
توضيح كلى 


بيش حساسيتى» آسيبء اشعه درمانى» عفونت يا واكنش هاى سمى نسبت به دارو بروز مى كند. 
علايم شايع 


خستكى - كوتاهى نفس - نامنظمى ضربان قلب - تب ساير علايم مربوط به بيمارى زمينه اى اكر مي وكارديت باعث نارسايى 
احتقانى قلب كردد علا-يم زير نيز ممكن است اضافه شود تورم يا و مج يا - برجستكى وردى هاى كردنى - ضربان قلب 


سريع» حتى در هنكام استراحت - اختلال تنفس در حالت استراحت يا درازكش 
علل 


سل يا ديفترى جراحى قلب - تب روماتيمسى - عفونت هاى انككلى - اشعه درمانى براى سرطان هاى قفسه سينه نظير سرطان 


ريه يا يستان - برخى داروها 

عوامل افزايش دهنده خطر 

مواجهه با هر يكك از علل فوق الذكر - مصرف بيش از حد الكل 
بيشكيرى 


- در صورت مصرف الكلء مقدار آن روزانه نبايد بيش از ١ - ١‏ ييمانه باشد. - واكسيناسيون رايج عليه ديفترى» كزازء 


عواقب مورد انتظار 


عوارض احتمالى 


حتى با وجود درمان عالى اختلال زمينه اى مي وكارديت» تعداد اندكى از بيماران دجار عوارض زير مى كردند نارسايى 
احتقانى قلب - آسيب دايمى عضله يا دريجه هاى قلب - تشكيل يكك لخته خون در داخل عضله قلب كه مى تواند از محل 


خود جدا شده و به ساير قسمت هاى بدن انتقال يابد كه اين يديده مى تواند از تهديد كننده حيات باشد. 
درمان 
اصولى كلى 


هاى قلب با سنجش فعاليت الكتريكى قلب)» كاتتريزاسيون قلبى و آنزيز و كرافى مى باشد. درمان و بسترى در بيمارستان 


(اغلب) جهت اختلال زمينه اى در بعضى موارد» ييوند قلب ممكن است تنها درمان موثر باشد. 
داروها 


آنتى بيوتيكك ها براى مقابله با عفونت» در صورتى كه عامل مي وكارديت يكك عفونت باكتريايى باشد. داروهاى كورتونى براى 
كاهش التهاب داروهاى ادرارآور براى كاهش احتباس مايع در بدن ديزيتال براى تقويت ضربان قلب داروهاى ضد انعقاد براى 


بيشكيرى از تشكيل لخته داروهاى كاهش دهنده بار كارى قلب تجويز اكسيزن مكمل ممكن است لازم كردد. 
فعاليت 


مطلق به سر مى بريد براى اجابت مزاج به جاى لككّن از صندلى توالت در كنار بستر استفاده كنيد. زيرا با استفاده از اين وسيله 


فشار كمترى به شما وارد مى شود. يس از بهبود. فعاليت هاى طبيعى خود را به تدريج از سر بككيريد. 
وزيم غذايى 


ريم كم نمكك دراين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان داراى علايم مي وكارديت 
باشيد بروز علايم زير در طى درمان عود تب و لزر تشديد كوتاهى نفس - اكر دجار علايم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. 


داروهاى تجويزى ممكن است با عوارض جانبى همراه باشند. 
مونيلياز (كانديدياز يوست) 


توضيح كلى 


كانديدياز يوست (مونيلياز) عبارت است از يكك عفونت قارجى در جين هاى يوستى يا آن نواحى از يوست كه در تماس با 
هم قرار مى كيرندء مثلاً در كشاله ران يا زير يستان در خانم ها. اين عفونت از فرد به فرد و در يكك فرد نيز از يكك نقطه به 
نقطه ديكر به طور خفيف مسرى است. عفونت ممكن است يوست يوشاننده بيضه هاء مهبل و دستكاه تناسلى خارجى در خانم 
ها ناحيه زير بغل؛ فضا هاى بين انككشتان دست و يا؛ سطح داخلى ران ها؛ زير يستان خانم ها؛ و يوست روى قسمت تحتانى 


قوق ثقرات :را متاترسازة: 
علايم شايع 


يلاكك (لكه يا ناحيه برآمده مسطح) با خصوصيات زير لكه هاى قرمز روشن بدون كناره كاملا مشخص. اين لكه ها اغلب ١7‏ 
- 8 سانتى متريا بيشتر قطر دارند. از برخى از يلا-كك ها مايع تراوش مى كند. يوست مرطوب و دلمه بسته به نظر مى رسد. 
خارش سغمولاً ديد اسك كاه نايعا كزحكين (يا اتداقة كس ان ١‏ ميك مدر ياذكك هات زر كتز را تحاط .هى كتفد. ايت 
ضايعات كَاهى به يوستول هاى كوجكك (جوش هاى كوجكك جرك دار) تبديل مى شوند. 


علل 


عفونت قارجى يوست ناشى از قارج كانديدا (معمولاً كونه كانديدا آلبيكانس). فرم هاكى اين اركانيسم معمولاً در لوله 
كوارش و مهبل رشد مى كند. تا تبديل شدن اركانيسم از فرم هاكى به فرم قارجىء علايم يوستى آغاز نمى شوند. براى 
ييدايش عفونت»ء مواردى جون آسيب بوستى» رطوبتء و كرما لا-زم هستند. ناكافى بودن كاركرد دستكاه ايمنى به علت 


بيمارى يا مصرف داروهاى سركوب كننده ايمنى 
عوامل افزايش دهنده خطر 


مصرف آنتى بيوتيكك هاى خوراكى - مصرف استروييدها (خوراكىء تزريقى يا موضعى) - ديابت - جاقى - تغذيه نامناسب - 


تعريق بيش از حد - زند كَى در شرايط بهداشتى نامناسب يا مكان شلوغ - مصرف قرص هاى ضدباردارى - دوش مهبل 
بيشكيرى 


از آنتى بيوتيكك ها تنها زمانى كه توسط يزشكك تجويز شله باشند استفاده نماييد. از تعريق بيش از حد خوددارى كنيد. يوست 


جك و حشكه نكاد دار بهتر اسث لاس وير نح باشل 
عواقب مورد انتظار 


با درعاق محولا دو عرض دو هفته حوب عى :شو بندوق درمان» التيام ممكن اث اسع باشد (حتى ذاه - 6 سال) غود آن 


شايع است. 


عوارض احتمالى 





ندرت») 
درمان 
اصول كلى 


اقدابدات يحمي ممكق ادق شام روني ١‏ زما يش كاه روسيه قا قر اسرد شنو يا عد كفاشد ذوفات شامل درماة حرد 
عفوق و تبر تمارق زمينه شار مسعد كنتدوية ايف عفوفت اسك بوسكدرا خنكه :و حعفكه نكا اريك ترلى عنوق هدارا 
تاحد امكان در عرض ثور عتووشيد قرار دفينه لباس هاف يكن غير كه بيوشيلة اذ بوشيدق لباس هاي :ذازاق اليا مصتوفى 


داروها 


بماليد. تنها به مقدارى از دارو استفاده كنيد كه روى ناحيه را بيوشاند. مصرف كردن مقدار زيادتر دارو فايده اى ندارد. 


فعاليت 
هيج محدوديتى يزاق أذ وجوه تدارف فك اجداب ال كرما و تعريق 
رزيم غذايى 


هيج رزيم خاصى توصيه نمى شود. البته خوردن ماستء. دوغ؛ خامه ترش» يا مصرف قرص هاى اسيدوفيل ممكن است به 
بيشكيرى از عفونت هاى قارجى كه ممكن است در نتيجه اثرات جانبى داروها حاصل شوند» كمكك كند. در اين شرايط به 
يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يككى از اعضاى خانواده تان علايم كانديدياز را داريد. يكى از مشكلات زير هنكام 
درمان رخ دهد عفونت, على رغم درمان» كسترش يابد. علا-يم عفونت باكتريايى ثانويه يديدار شوند (درد؛ درد به هنكام 
لمس ناحيه؛ قرمزى» كرمى) ترشح از ناحيه) - اككر دجار علايم جديد و غير قابل كنترل شده ايد. داروهاى مورد استفاده در 


درمان ممكن است عوارض جانبى به همراه داشته باشند. 
ناتوانى جنسى در مردان 
توضيح كلى 


ناتوانى جنسى در مردان عبارت است از ناتوانى يايدار در دستيابى به حفظ نعوذ كه براى مقاريرت ضرورى است. (دوره هاى 
كهكاهى ناتوانى جنسى كه در اكثر مردان بز ركسالان رخ مى دهد غيرطبيعى در نظر كرفته نمى شود). اين نظر درست نيست 


كديا افرافى سا اقاراكى جسن الكبابي تا جد انيه عو انا تعر لك داو نكيى بالك عل م قوم انا اتكاق دارد ناز يه 


تحريكك بيشترى براى دستيابى به آن و فاصله كذارى بيشترى بين نعوظ ها وجود داشته باشد. 

علايم شايع 

ناتوانى در دستيابى به نعوظ ناتوانى در حفظ نعوذ براى مقاربت (نعوظ ممكن است خيلى ضعيفء كوتاه. يا دردناكك باشد) 
علل 


علل روانى اين حالت عبارتند از احساس كناه - رابطه زناشويى نامناسب - اختلالات روانى مثل افسردكّى» اضطراب» استرس» 
وروان يريشى - نداشتن اطلاعات جنسىء از جمله نداشتن دركك درست از جنبه هاى عاطفى و نيز آناتومى و فيزيولوزى زن 
علل فيزيكى اين حالت عبارتند از ديابت شيرين - آترواسكلروز (تصلب شرايين) - مصرف بعضى از داروهاى ضد فشارخون 
- بيمارى هاى دستكّاه عصبى م ركزىء مثل صدمات نخاعى» اسكلروز متعدد (ام اس)» سكته مغزى يا سيفيليس - بيمارى هاى 
غدد درون ريز كه غده هييوفيز» غده تيروييد» غدد فوق كليوى يا غدد جنسى را تحت تأثير قرار دهند. - الكلى بودن - سوء 
مصرف موادمخدر و داروهاء خصوصاً مارى جواناء كوكايين» مخدرهاء آرام بخش هاء خواب آورها و داروهاى توهم زا - 
كاهش خونرسانى به آلت تناسلى به هر علت علل موقعيتى اين حالت عبارتند از وجود فرد ديكرى در منزل (مثل مادر زن) 


عوامل افزايش دهنده خطر 


- مشكلات فهرست شده در قسمت علل - بروز يكك بيمارى اخير كه قدرت فرد را كاهش داده باشد. - عمل جراحى عمده 


اخير» خصوصا جراحى روى قلب و عروق يا يروستات 
بيشكيرى 


با همسر خود ارتباظ متاسبى برقرار كداز در فيان كذاشسن و بحك درباره مشكل خود و ورخواست كبك ابابى تداشته 
باشيد. همفكرى همسر براى حل اين مشكلء حياتى است. الكل به هيج عنوان ننوشيد. از مصرف مواد و داروهايى كه ممكن 


انك فووة عتوم مضترك قران كرقد خؤددازى كيدد ]كز سعلة بوحدرابت هيه برثافة درهاتى غود زا 'نسدوقة رعايت كيدا 


سلامت عمومى خود را حفظ كنيد. در صورتى كه هركونه دارويى كه جديداً مصرف آن را شروع كرده ايد عملكرد جنسى 
را تغيير داده باشند» با يزرشكك خود مشورت نماييد. 


عواقب مورده انتظار 


بهبود خود به خودى يا يس از مشاوره كوتاه مدت در بسيارى از مواردى كه منشا روانى دارند. در مواردى كه منشا فيزيكى 
دارند» درمان اختلال زمينه ساز يا تغيير در داروهاى مصرفى ممكن است اين مشكل را تخفيف دهد. ساير روش هاى يزشكى 


براى بهبود نعوظى نتايج مثبتى را به همراه داشته اند. 


عوارض احتمالى 


افسردكى و از دسث دادن عزت نفس - مشكلات زناشويى 
درمان 
اصول كلى 


بررسى هاى لازم براى تشخيص هركونه بيمارى زمينه ساز. انجام بررس هاى تشخيصى در يكك مركز مخصوص براى ارزيابى 
نعوظ در شب و به هنكام خواب روان درمانى يا مشاوره (به تن هايى يا همراه با همسر) توسط يكك متخصص و درمانكر معتبر 
قوانةق زهج اكر حلرة ريون اده محالت ذاو داشةه تخير ذي ذاو يا عتدان سكو ات كيك كشدوباشت امكاةدارة 


داروى تزريقى داخل آلت تناسلى براى فرد تجويز شود (تزريق توسط خود فرد) امكان دارد استفاده از واكيوم براى نعوظ 


توصيه شود. عمل جراحى براى نصب يروتزر باد شونده يا غير باد شونده آلت تناسلى 
داروها 


براى ناتوانى جنسى ناشى از عوامل روانى دارو فايده اى ندارده - ممكن است براى درمان بيمارى زمينه ساز دارو تجويز شود - 


دارو براى تزريق در آلت تناسلى ممكن است تجويز شود. 

فعاليت 

محدويتى براى آن وجود ندارد. مقاربت را مى توان با رفع ناتوانى يا بهبود يس از عمل جراحى از سر كرفت. 
رزيم غذايى 


رزيم غذايى متعادل داشته باشيد» و مكمل هاى ويتامينى و معدنى بخوريد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر 
شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم ناتوانى جنسى را داريد» خصوصاً اكر دارو مصرف مى كنيد يا دجار يكى از بيمارى 


هاى فهرست شده در قسمت علل هستيد. 
ناراحتى يا درد به هنكام بلع 
توضيح كلى 


ناراحتى يا درد به هنكام بلع اين مشكل خيلى شايع است و دلايل متعددى اعم از خوشم خيم يا بدخيم دارد. توجه داشته باشيد 
كه احتمال وجود بيمارى جدى كم است اما كر واقعاً يكك بيمارى جدى علت بروز اين مشكل باشدء تشخيص زودهنكام اين 


بيمارى ضرورت دارد. 


علايم شايع 


درد به هنكام بلع - احساس اينكه غذا به هنكام بايين رفتن كير مى كند. - مشكل بلع ممكن است در عرض جند هفته ييشرفت 
كتف حاسينانن عشك اسان قفان ذو فيك عاتن للسدسينة 


علل 


- كير كردن يكك جسم خارجى در عقب كلو - خراش در يوشش كلو به علت عبور يكك جسم خارجى - ناكافى بودن توليد 
بزاق - اسياسم مرى (فقدان حر كات طبيعى عضله مرى كه غذا را به يايين مى رانند). - تومورها (خوشم خيم يا سرطانى) - 
تنكى مرى - التهاب مرى - عفونت - در كودكان ممكن است به علل مختلف مثل اشكالات ساختارى مرىء سوء تغذيه 
تأخيرى» فلج مغزىء يا ديستروفى عضلانى به وجود مى آيد. - فتق قسمتى از مرى از ميان يكك ناحيه ضعيف در عضله مرى - 
اختلال دستكاه عصبى (مثل سكته مغزى يا مياستى (خستككى عضلانى) وخيم. - وارد آمدن فشار از بيرون از مرى مثلاً ناشى از 


كواتر يا آنوريسم (كشاد شدن قسمتى از ديواره) آثورت 


عوامل افزايش دهنده خطر 


اقدام خاصى براى يشكرف وجود ندارد. 
عواقب مورد انتظار 

عوارض احتمالى 

عواوظي قا يسارع زفينه سان سك :دارله 
درمان 

اصول كلى 


اقدامات تشخيصى براى تعيين علت ناراحتى به هنكام بلع. اين اقدامات ممكن است شامل موارد زير باشد آندوسكويىء اندازه 
كيرى فشار دورن مرى» عكس بردارى با اشعه ايكس يس از خوردن باريم و سى تى اسكن قفسه سينه درمان بر حسب علت 
انجام مى شود. در موارد شديد شايد بسترى كردن بيمار الزامى باشد. در مورد بعضى از بيمارى هاى خوش خيم يا بدخيم نيز 


داروها 


نوع دارو بر حسب علت تعيين مى شود. 

فعاليت 

تعينو ا تعدو ديش رات 31 وسو داوف جا نان يدك .نه اشكرضن وتدرماة ذاره. 
رزيم غذايى 


مى تواند از رزيم عادى تا تغذيه كامل از راه سياه ركك متغير باشد كه اين مورد به درجه انسداد بستككى دارد. در اين شرايط 
به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده به هنكام بلع دجار ناراحتى يا مشكل مى شويد» هرجه زودتر 
اين مسأله را به يزشكك خود اطلا-ع دهيدء زيرا ممكن است علا-مت مهمى از يكك تومور سرطانى باشد كه در اين صورت 
تشخيص زودهنكام اهميت دارد. اكر دجار علايم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن 


است عوارض جانبى به همراه داشته باشند. 

نارسايى احتقانى قلب 

توضيح كلى 

كرون كامل عرد را اعيف من سعد ابرادم حون مداخل ديك اعضاتن عموها زيدها و كل يسن ددم شوة. 
علايم شايع 
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تنككى نفس» به خصوص هنكام فعاليت يا موقع صاف دراز كشيدن روى تخت - تند يا نامنظم شدن ضربان قلب - برجسته 
شدن سياف رك عاى كروق - خستكى؛ ضعف ياغش -سرفه (معمولاً خلط دار) - كاهش فشان خون -تورم شكوء با ومع با 
سير ركف اشدن كيد 


علل 

حمله قلبى؛ بيمارى سرخ ركك هاى قلب - بيمارى شديد ريه هاء مثل آمفيرم - كارديوميوياتى (بيمارى عضله قلب) - عفونت 
هايى كه به عنوان عارضه يكك بيمارى زمينه اى قلب رخ مى دهند. - بيمارى دريجه هاى قلب - ندرتاً تومور قلب - فشار خون 
بالا - نامنظمى هاى ضربان قلب - ير كارى تيروييد - بيمارى مادرزادى قلب - كم خونى شديد 


عوامل افزايش دهنده خطر 


مصرف الكل. الكل باعث كاهش كار قلب مى شود. - مصرف بعضى از داروهاء از جمله داروهاى مسدود كننده بتا 


آدرنرزيك - عفونت هايى كه با تب بالا همراه هستند. - جاقى - رزيم يرجرب و ير نمكك - سيكار كشيدن 


يبشكيرى 


اكر دجار بيمارى اى هستيد كه منجر به نارسايى قلب مى شود. به يزشكك مراجعه كنيد و برنامه درمانى مربوطه را به دقت اجرا 


كرده و بدان يايبند باشيد. دستورات تغذيه اى را نيز رعايت كرده؛ كشيدن سيكار و نوشيدن الكل را متوقف كنيد. 

عواقب مورد انتظار 

اميد به زندكى كاهش مى يابدء اما بسيارى از موارد را مى توان تا مدتى با دارو و كاهى جراحىء به خوبى كنترل كرد. در 
بعضى از موارد مزمن مى شود. توجه داشته باشيد كه هركونه عفونتى باعث بدتر شدن بيمارى مى شود. 

عوارض احتمالى 

جمع شدن مايع در ريه ها - نامنظمى هاى ضربان قلب 


درمان 
اصول كلى 


- امكان دارد آزمايشات تشخيصى شامل موارد زير باشند آزمايش خون و ادرار؛ اك وكاردي و كرافى؛ بررسى قلب با كاتتر؛ 
عكس بردارى از قلب و ريه ها با اشعه ايكس؛ آنزي و كرافى؛ بررسى راديو اكتيو از كارايى عضله قلب (اسكن تاليم). - هدف 
ازدرمان عبارت است بهبود كار يمب كردن قلب» كه معمولاً به كمكك دارو استراحت:ء و ساير اقدامات حمايتى انجام مى 
كيرد. - ككاهى بر حسب علت بيمارى» ممكن است جراحى روى دريجه هاى قلب؛ سرخركك هاى قلبء يا آنوريسم (شكم 
آوردن) ديواره بطن قلب انجام شود. - ييوند قلب در موارد شديدى كه به درمان دارويى ياسخ نمى دهند. - دستبند يا كردن 
آويزى همراه خود داشته باشيد كه نوع بيمارى و داروهايى كه دريافت مى كنيد روى آن نوشته شده باشد. - بسترى شدن در 


موارد شديد - ثبت روزانه وزن بدن 
داروها 


داروهاى ادرارآور (ديورتيك ها) براى كاهش تجمع مايع در بدن و ورم ديزيتال براى تقويت و تنظيم ضربان قلب داروهاى 
ضد نامنظمى ضربان قلب براى منظم كردن ضربان قلب داروهاى كشاد كننده عروق براى كاهش فشارخونء حتى اكّر 
فشارخون طبيعى باشد. اين كار براى برداشتن بار از دوش قلبى كه بايد خون را به درون اين ركك هايمب كند انجام مى 
كيرد. اككر از داروهاى ادرارآور يا ديزيتال استفاده مى كنيدء بايد يتاسيم بيشترى دريافت بكنيد. 


فعاليت 


در مراحل اوليه» استراحت در تخت به حالتى كه قسمت بالاى بدن بالاتر از ساير نقاط بدن قرار كيرد اهميتى به حد دارو دارد. 


از فعاليت بدنى غيرضرورى (مثل بالارفتن از راه يله) تا زمانى كه بيمارى تحت كنترل در نيامده است خوددارى كنيد. براى 
كاهش علايم» ممكن است لازم شود نوع زندكى خود را تغيير دهيد. 


رزيم غذابى 


سعى كنيد وزن خود به حد ايده آل برسانيد تا از فشار روى قلب كاسته شود. رزيم غذايى بايد كم نمك» كم جربء و داراى 
مقادير زيادى فيبر غذايى باشد. به هيج عنوان الكل ننوشيد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از 
اعضاى خانواده تان علا-يم نارسايى احتقانى قلب را داريد. اككر يكى از موارد زير هنكام درمان رخ دهد علايم عفونت» از 
جمله تب» درد هاى عضلانى» سردرد و سركيجه بدتر شدن علايم» به خصوص تند يا نامنظم شدن ضربان قلب يا بروز خس 
خس سينه در شب سرفه همراه با زياد شدن خلط يا خونى شدن آن افزايش وزن به ميزان حدود 7 - 0/١‏ كيل وكّرم در عرض ” 
١ -‏ روز - اككر دجار علايم جديد و غير قابل كنترل شده ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض جانبى به 


همراه داشته باشند. 

نارسايى حاد كليه 

توضيح كلى 

نارسايى حاد كليه نارسايى ناكهانى عملكرد كليه ها. كليه ها در حالت طبيعى وظيفه ياكك كردن بدن از مواد زايد را به عهده 


معمولا داراى يكك سير كوتاه و نسبتاً شديد بوده ولى اغلب قابل علاج است. 


علايم شايع 


مراحل اوليه قطع برون ده ادرارى يا برون ده ادرارى كم مراحل بيشرفته تهوع, استفراغ» اسهال و بى اشتهايى - تغييرات ذهنى 
از قبيل تحريكك يذيرى» خواب آلودكىء استويور يا اغما - تشنج - خارش شديد - فشار خون بالا يا يايين - بروز بدون توجيه 
كبودى. نقاط خونريزى زيريوستى يا خونريزى خود به خودى علايم بيمارى هاى زمينه ساز نارسايى حاد كليه (به قسمت «علل 


» رجوع شود) نيز ممكن است وجود داشته باشد. 
علل 


بيمارى هاى خود كليه يا ساير قسمت هاى بدن مى توانند باعث اختلال عملكرد كليه كردند كه در نتيجه مواد زايد در جريان 
خون و بافت ها تجمع مى يابند. بيمارى هاى زمينه ساز نارسايى حاد كليه عبارتند از شوكك همراه با فشار خون بسيار يايين - 
مسموميت خون (سيتى سمى) - نارسايى احتقانى قلب - عدم تعادل مايعات و الكتروليت ها - واكنش به تزريق خون - 
تصادفات شديد همراه با آسيب عضلانى كسترده - كلومرولونفريت حاد - ميلوم متعدد - انسداد جريان خون مشروب كننده 
كلية -ستكه عاق 'كلية كداباعك اسذاه عردو حال .و يا يبشات واه ده باشتل: ير كن وزوسكات - صرف برعي داروهاء أذ 


سيارى از سموم يا داروهاء به خصوص داروهاى رواتكردان (داروهاى مورد مصرف در بيمارى هاى روانى) 
عوامل افزايش دهنده خطر 


افرادى كه تنها يكك كليه دارند. - جراحى اخير - تصادفات منجر به آسيب هاى شديد - سابقه طبى بيمارى هاى در كير كننده 
كليه» نظير ديابت يا نقرس 


بيشكيرى 

5 ى خاصى ندارد. در صورت امكان درصدد درمان هرجه سريعتر علل زمينه ساز و عوامل افزايش دهنده خطر 
ذكر شده در بالا برا ييد. 

عواقب مورده انتظار 


ار علت زمينه اى قابل كنترل بوده و درمان فورى نارسايى كليه امكان يذير باشد» احتمال بهبود كامل وجود دارد. در غير اين 


صورتء اين اختلال مى تواند به نارسايى مزمن كليه يا مركك بينجامد. 
عوارض احتمالى 

نارسايى احتقانى قلب - افزايش خطر عفونت ها - نارسايى مزمن كليه 
درمان 

اصول كلى 


- بررسى هاى تشخيصى ممكن است شامل آزمايش شمارش سلول هاى خون, آزمايش هاى خون و ادرار جهت ارزيابى 
عملكرد كليه و وضعيت تعادل آب و الكتروليت» نوار قاب (روشى براى تشخيص بيمارى هاى قلبى از طريق ارزيابى فعاليت 
الكتريكى قلب»» نمونه بردارى سوزنى كليه؛ و رادي و كرافى شكمء كليه هاء حالب ها و مثانه براى شناسايى سنكك كليه» باشد. - 
درمان براساس علت زمينه ساز نارسايى كليه تعيين مى شود. - جراحى در مواردى كه علت زمينه اى با جراحى قابل اصلاح 
باشد توصيه مى شود. - بسترى فورى بيمار در بيمارستان جهت تجويز آب و الكتروليت و دياليز (كاهى) ضرورى است. - 
دياليز (روش مصنوعى برداشت مواد زايد از خون در غياب عملكرد كليه ها) تا هنكام بازكشت عملكرد كليه ها ممكن است 
لازم كردد. 


داروها 


داروهايى براى كنترل علت زمينه اى نارسايى كليه - آنتى بيوتيكك ها در صورت بروز عفونت 


تا بهبود اين اختلال در بستر استراحت نماييد. يس از بهبود علايم فعاليت هاى طبيعى خود را هرجه سريعتر از سر بككيريد. 
رزيم غذايى 


غذاها و مايعات دريافتى بايد با دقت كنترل شوند تا از بروز اختلالات آب و الكتروليت جلو كيرى شده و تجمع مواد زايد در 


بدن به حداقل برسد. طرح ريزى يكك رزيم غذايى 


حاوى كربوهيدرات زياد و يروتئين (منبع اصلى توليد مواد زايد در بدن) كم براى كاستن از بار كارى كليه ها ممكن است 
بخشى از درمان اين اختلال باشد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان داراى 


علايم نارسايى كليه باشيد. بروز موارد زير در طى درمان تبء لرزء سردرد. يا درد عضلانى كوتاهى نفس خونريزى غير منتظره 


از هر جاى بدن 
نارسايى غده هيبوفيز 
توضيح كلى 


نارسايى غده هيبوفيز كم كارى غده هيبوفيز كه منجر به ترشح ناكافى هورمون هاى مترشحه از هيبوفيز مى كردد. قسمت 
قدامى هييوفيز هورمون هاى زير را توليد مى كند هورمون رشد هورمون محركك تيروييد (1511) هورمون محركك غده فوق 
كليه (8511) هورمون هاى محرك غدد جنسى قسمت خلفى هييوفيز هورمون هاى زير را توليد مى كند هورمون ضدادرارى 
ترشح شير در طى شيردهى است. 

علايم شايع 

نامنظمى قاعدكّى - ناتوانى جنسى؛ نابارورى - كاهش قند خون و ضعف؛ كاهش فشار خون - عدم تحمل سرما و استرس - 
عقب افتادكى رشد در كودكان (بروز يس از شش ماهككّى) - فقدان صفات ثانويه جنسى كه در بلوغ ظاهر مى كردندء نظير 
تغييرات صداء تكامل يستان و رشد مو هاى ناحيه تناسلى - تغييرات روانى» از قبيل سايكوز (روان يريشى) - بيحالى شديد - 


سردرد مداوم - افزايش مقدار و تككرر ادرار 
علل 


لاضف (كافى ) اسن اديه سر عبراة قفان بر كاده شوق (تعيو لذ فاك از خوتر يرق وال قرع ) كامتن عدريان يعون عله 
هييوفيز در مادر يس از خونريزى شديد و شوك حين زايمان تومورهاى غده هييوفيز عفونت مغزى آنوريسم عروقى در قاعده 


0 


عوامل افزايش دهنده خطر 

سابقه خانوادكى اختلالات هييوفيز - باردارى 

بيشكيرى 

اقدام به درمان طبى آسيب هاء عفونت ها يا تومورهاى زمينه ساز نارسايى غده هييوفيز» در صورت شناسايى شدن. 

عواقب مورد انتظار 

بصو با جراحى يا جايكزين نمودن هورمون هاى هييوفيز» تيروييد» غده فوق كليه و هورمون هاى جنسى قابل درمان است. 
عوارض احتمالى 

نارسايى هورمونى و مركك؛ در صورت عدم درمان. 

درمان 

اصول كلى 


بررسى هاى تشخيصى ممكن است شامل آزمايش هاى خون براى ارزيابى سطح هورمون ها و عملكرد آنهاء سى تى اسكن 
سر و رادي وكرافى جمجمه باشد. درمان با هدف برطرف كردن علت زمينه اى نارسايى هييوفيز و تأمين جايكزين هورمونى 
كافى انجام مى شود. جراحى براى برداشتن تومورها يا لخته هاى خون ناحيه هييوفيز» در صورت لزوم انجام مى كيرد. بيمار 
بايد از يكك دستبند يا كردنبند حاوى هشدارهاى طبى كه نشان دهنده كمبود هاى هورمونى وى و راه درمان مناسب آنها باشد 
استفاده كند. 

داروها 

بيوتيكك ها يا داروهاى ضد ويروسى در مدتى كه عامل اين عارضه عفونت ها باشند. 


فعاليت 
در حد توان به فعاليت هاى خود ادامه دهيد. 
رزيم غذايى 


ريم خاص نياز نيست. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان داراى علايم 


نارسايى غده هييوفيز باشيد. بروز علايم عفونت يس از جراحىء نظير تبء بيحالى و درد عضلانى اكر دجار علايم جديد و غير 
قابل توجيه شده ايد. داروهاى تجويزى ممكن است با عوارض جانبى همراه باشند. 

نارسايى مزمن كليه 

توضيح كلى 

نارسايى مزمن كليه ناتوانى كليه ها در دفع مواد زايد بدن. در حالت طبيعى كليه ها به دفع مواد زايد بدن كمكك كرده ودر 


صورت نارسايى آنهاء مواد زايد در بدن تجمع يافته و باعث ايجاد علايمى با شدت متغير مى كردند. نارسايى مزمن كليه 


معمولا به طور تدريجى بروز مى كند. 
علايم شايع 


تا هنكامى كه 10/ - /8٠‏ قدرت تصفيه كليه ها از دست نرفته باشدء نارسايى مزمن كليه علامتى نداشته يا علايم اندكى دارد. 
يس از آن يكك يا جند مورد از علايم زير ممكن است وجود داشته باشد بيحالى» كيجى و خواب آلودكى - فشار خون بالا - 
كوتاهى نفس - بوى بد تنفس - خونريزى و التهاب لثه و زخم هاى دهانى - درد شكم - خارش بوست - كرختى» كزكز و 
سوزش ساق ويا - انقباضات عضلانى - كاهش ميل جنسى - قطع قاعد كى - خونريزى غير معمول - كم خونى؛ با علايم 
رنكك يريد كى و خستكى - درد عضلانى و استخوانى؛ بروز آسان شكستكى استخوانى. 

علل 

- بيمارى هاى كلازنء نظير لويوس اريتماتوى منتشر - كلومرولونفريت مزمن - عفونت هاى مزمن مجارى ادرار - ناهنجارى 
هاى مادرزادى كليه؛ نظير بيمارى كليه يلى كيستيكك - آسيب كليه در اثر ديابت شيرين - انسداد مجارى ادرار - مسموميت با 


بسيارى از داروها و مواد شيميايى» به خصوص فناستين يا استريتومايسين - بيمارى هاى عروق خونىء, نظير تصلب شريان هاى 
داخل كليه يا منتهى به كليه 


عوامل افزايش دهنده خطر 

همه موارد ذكرشده در قسمت «علل ) 

بيشكيرى 

انان يه دوا لاطي بدا ول فاق رمه اق متسر افا رساض دقل |زارتكدها ارج د بورك 7ر11 


عواقب مورد انتظار ييوند كليه كاهى مى تواند براى بيماران جوانتر علا.ج بخش باشد. در غير اين حالتء نارسايى كليه به 
تدريج يبشرفت مى نمايد» اكرجه در صورت يايدار شدن وضعيت بيمار» طول عمر نزديكك طبيعى محتمل است. دياليز مى 
تواند كيفيت زندكى بيماران را بهتر كرده و طول عمر آنها را تا جند سال افزايش دهد. 


عوارض احتمالى 
يريكارديت - مي وكارديت - ينومونى - يانكراتيت - كمبود هورمونى - عدم تعادل آب و الكتروليت - زخم هاى كوارشى 


درمان 
اصول كلى 


- آزمون هاى تشخيصى ممكن است شامل آزمايش شمارش سلول هاى خونء آزمايش هاى خون وادرار براى ارزيابى 
عملكرد كليه و وضعيت آب و الكتروليت؛ نوار قلب (روشى براى شناسايى بيمارى هاى قلبى از طريق ارزيابى فعاليت 
الكتريكى قلب) ؛ نمونه بردارى سوزنى كليه؛ رادي وكرافى شكم.ء كليه هاء حالب ها و مثانه براى شناسايى سنكك كليه باشد. - 
جراحى در مواردى كه علت زمينه ساز نارسايى با جراحى قابل اصلاح باشد» توصيه مى كردد. - بسترى فورى در بيمارستان 
جهت اصلاح وضعيت آب و الكتروليت و دياليز كاهى ضرورت مى يابد. - درمان باتوجه به علت زمينه ساز نارسايى كليه 
تعيين مى شود. - دياليز (روش مصنوعى دفع مواد زايد خون) تا هنكام بهبود عملكرد كليه ممكن است لازم باشد. - در اين 
بيماران اندازه كيرى و ثبت روزانه وزن توصيه مى شود. - اين بيماران بايد مقدار مايعات مصرفى و ادرار دفعى در هر روز را 
اندازه كيرى كنند. مقادير اندازه كيرى شده بايد ثبت كردد و هنكام مراجعه به يزشكك با وى در ميان كذاشته شود. مقدار 
ادرار دفعى روزانه بايد 58٠١‏ ميلى ليتر يا بيشتر باشد. اككر مقدار ادرار روزانه كمتر از اين ميزان باشدء بيمار بايد مقدار مايعات 
مصرفى روزانه را تا ميزان حداكثر ««مميلى ليثر بيش اذ مقدار ادراز ووزانه كاهفن دهد. بهغنوان مثال: اكر مقدان اذرار ذو 
#لاساعتم 5 ؟ ميلى تبتر باشب مقدار فايغات تضرف دو #اساغت اهدة تابد يقن ان دعم ؟ ميلى لتر باشل 


داروها 


داروهاى ادرارآور (ديورتيكك) براى كاهش احتباس مايعات - مكمل هاى آهن و اسيدفوليك جهت كم خونى - داروهاى 


ملين براى جلو كيرى از يبوست - ديؤيتال براى نارسايى احتقانى قلب 
فعاليت 


فعاليت خود را كاهش دهيد. از تحركك بيش از حد اجتناب كرده و خود را زياد خسته نكنيد. خواب شبانه را افزايش داده ودر 
طى روز نيز زمان هايى را براى استراحت در نظر بككيريد. اككر مجبور به استراحت دايم در بستر هستيدء به منظور ييشكيرى از 


لخته شدن خون در وريد هاى اندام تحتانى» ساق يا را به طور مكرر خم و راست كنيد. 
رزيم غذايى 


ازيك رزيم غذايى كم نمككء كم يتاسيم» كم يروتئين و يرفيبر استفاده كنيد. رزيم غذايى را به صورت وعده هاى غذايى 


فاركوليسى 
توضيح كلى 
ناركوليسى يكك اختلال نادر خواب كه مشخصه آن عبارتست از حملات غير قابل كنترل به خواب رفتن در هر جا يا هر زمان. 
يس از يكك حمله خواب ٠١ - ١8‏ دقيقه اى» فرد تنها به مدت كوتاهى احساس آسايش مى كند و يس از آن دوياره احساس 
ناخوشايند خواب آلودكى به سراغ وى مى آيد. اين حملاءت خواب ممكن است در حال رانندكى» صحبت كردن يا كار 


كردن رخ دهند. اين عارضه در نوجوانى يا اوايل بزركسالى بروز كرده و در سراسر زند كى ادامه مى يابند. 
علايم شايع 


هر يكك از علايم زير /٠١(‏ افراد دجار ناركوليسى داراى همه علايم زير هستند) حملات خواب كه ممكن است تا ده بار در 
طى يكك روز رخ دهند. اين حملاءت مى تواند در طى مطالعه يا ساير فعاليت ها بروز كند» يكك حمله خواب براى بيمار 
احساس سرحال بودن را به ارمغان مى آورد؛ ولى ممكن است مدت كوتاهى بعد حمله ديكرى عارض شود. وقوع رؤياهاء 
صداها يا توهم هاى واضح در شروع حمله خواب يا هنكام بيدار شدن فلج موقت (از دست دادن ناكهانى قدرت عضلانى) در 


طى حمله خواب يا درست قبل از بيدارى كامل خواب آلودكى غير قابل اجتناب در طى روز 

علل 

امخض در كرض اعبيالى دمتكاة ابش كاسن ابن ععالة ور ب عقوية كاي سكوف با صدعات متو يروز ع كد 
عوامل افزايش دهنده خطر 


سابقه خانوادكى مثبت از نظر اين اختلال هر يكك از اين دو مورد ممكن است باعث شعله ور شدن. حمله خواب كردند 
فعاليت يكنواخت» خنده طولانى. 


ييشكيرى 
روش فيشكيرق شناخته شده اى ندارد. 
عواقب مورد انتظار 


بااين حال در خانم هاء علايم ممكن است يس از يائسكى بهبود يابد. درمان دارويى ممكن است تناوب حملات خواب را 


كاهش دهد. 


عوارض احتمالى 


آسيب هاى ناشى از وقوع يكك حمله ناكهانى خواب در طى فعاليت هاى يرخطر 
درمان 
اصولى كلى 


ريعي وشفيت خواب فريك ١‏ تالشكاواخر ان مكو اليك ترهيه كلف شرهاة مشو لذ كاف ذز نر كرف زعا هافن 
خواب منظم در طى روز به همراه داروهايى براى كمكك به مهار خواب آلودكى است. از يكك دستبند يا كردن آويز كه نشان 
وهكده يسمارق شما براق ديكر اق باشده اسفاده كنيد 


داروها 


از داروهاى محركك كه سطح هوشيارى روزانه را افزايش مى دهند ممكن است استفاده شود. داروهاى ضد افسردكّى براى 
ساير علايم (فلج لحظه اى) ممكن است تجويز شود. 


فعاليت 


از يرداختن به فعاليت هايى كه وقوع خواب ناكهانى در طى آنها خطر صدمه ديدن را به دنبال دارد» نظير رانندكى در مسافت 
هاى طولانىء بالا رفتن از نردبان يا كار كردن در اطراف ماشين آلات خطرناك,. اجتناب كنيد. ورزش كاهى مى تواند تعداد 
حملات خواب را كاهش دهد. براى رسيدن به حداكثر تناسب فيزيكك خود تلاش كنيد. 


رزيم غذايبى 


ريم خاصى نياز نيست. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان داراى علايم 


ناركوليسى باشيد. اكر دجار علايم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى تجويزى ممكن است با عوارض جانبى همراه 


باشتد. 
ناسازكارى 11١‏ جنين (اريتروبلاستوزيس فتاليس) 
توضيح كلى 


تاساز كارئ ]41١‏ جنين (اريتروبللاستوزرس فتاليس) تاسا نكارى بين كروة خوى مادز و حتين كه متجر به قتربي كلبول هاق 


قرمز جنين (كم خونى هموليتيك) در طى باردارى و يس از تولد در اثر يادتن هاى منتقله از خون مادر مى شود. 
علايم شايع 


در طى 76 ساعت اول يس از تولد بروز مى كند. كبودى يا نقاط خونريزى در يوست (بدون توجيه) - تورم بافتى (ادم) - 
شكل تنفسى - تشنج - نبود حركت طبيعى در نوزاد - ضعيف بودن رفلكس هاى نوزادى 


علل 


اكآر مادر داراى كروه خون (11| منفى و يدر ([| مثبت باشد جنين ممكن است كروه خونى (11] مثبت داشته باشد. در طى 
زايمان اين نوزاد» مقدار اندكى از خون نوزاد از طريق جفت وارد جريان خون مادر مى شود و در نتيجه بدن مادر شروع به 
توليد يادتن هايى بر ضد 1أ5! مثبت مى كند. اين يادتن ها يس از زايمان توليد مى شوند. بنابراين بجه اول دجار مشكلى نمى 
شود ولى در باردارى هاى بعدى اين يادتن هاى موجود در خون مادر با عبور از جفت كلبول هاى قرمز جنين را تخريب مى 
كنند. كم خونى ناشى ازاين يديده ممكن است آنقدر شديد باشد كه باعث مركك جنين كردد. اكر جنين زنده بماند» يادتن 
ها مى توانند در طى فرايند زايمان به بدن نوزاد انتقال يافته و باعث ايجاد يرقان (زردى) و ساير علايم در مدت كوتاهى يس 
از تولد كردند. 

عوامل افزايش دهنده خطر 

همه باردارى هاى يس از باردارى اول با جنين داراى كروه خون متفاوت از نظر (]5] با مادر سابقه تزريق خون. خون هاى 
تزريقى ممكن است حاوى كروه هاى خونى ناسازكار باشند بدون آنكه تشخيص داده شوند. 


بيشكيرى 


شركت در برنامه مراقبت هاى قبل از زايمان در سراسر باردارى. توجه يزشكى در مراحل اوليه باردارى جهت تعيين خطر 
ناسازكارى 0 ضرورى است. تزريق كاماكلوبولين اختصاصى ضد (أ5] (روكام) به مادر در هفته 18 باردارى و در طى 7 
ساعت يس از زايمان» سقط يا باردارى نابجا. اين كار از تشكيل يادتن هايى كه ممكن است جنين هاى بعدى را تحت تأثير 
قرار دهند ييشكيرى مى كند. اكر به دليل بالا بودن عيار اين يادتن ها در مادر آمنيوسنتز ضرورت يابدء اين اقدام از هفته /؟ 


باردارى بايد شروع شود. 

عواقب مورد انتظار 

بامقحيطن قررئ ابن اختلال عن ثواث باتعويض خرة از اميه تراد بيشكرئ كر 

عوارض احتمالى 

آسيب عصبى دايمى» نظير فلج مغزى يا از دست دادن شنوايى (به ندرت) - واكنش به تزريق خون 
درمان 


اصول كلى 


- آزمايش هايى جهت تعيين كروه خون مادرء يدر و نوزاد. اندازه كيرى ميزان يادتن هاى ضد (أ8| در مادر و شناسايى كم 
خونى هموليتيك در نوزاد - آمنيوستتز (مقدار كمى مايع آمنيوتيك از داخل كيسه آمنيون كه اطراف جنين داخل رحم را 
احاطه كرده است جهت اقدامات تشخيصى با سوزن بيرون كشيده مى شود) - تزريق خون به جنين در داخل رحم (كاهى) - 
تعويض كامل خون جنين يس از تولد - بسترى در بيمارستان. نوزاد تا دو هفته يس از تعويض خون در بيمارستان مى ماند. 
اكر مادر داراى كروه خون (1؟] منفى باشد - اين موضوع را در هر مراجعه يزشكى بايد با يزشكك يا فرد مسؤول مراقبت هاى 
يزشكى در ميان بكذارد. اين موضوع بايد حتماً در سوابق يزشكى فرد ثبت شود. - مادر بايد از يكك دستبند يا كردنبند 
هشداردهنده طبى كه حاوى مشكلات طبى اوست استفاده كند. 


داروها 


ار مادر باردار داراى كروه خون ]1](١‏ منفى باشدء كاماكلوبولين ضد (!8! در هفته 74 باردارى و در طى ؟/ا ساعت يس از 
زايمان يا ختم باردارى به هر شكل ديكر به وى تزريق خواهد شد. همجنين ممكن است عيار يادتن ها در طى باردارى اندازه 


كيرق شود تا مشخضن شود بدن مادر يادتى فنك 1111 توليد مى كنك يا خير. 


فعاليت 


يس از درمان محدوديتى وجود ندارد. 


رزيم غذايبى 


از علا-يم زير در نوزاد يس از تولد تب يرقان كم اشتهايى يا وزن كيرى ضعيف كريه بيش از حد كه با بغل كردن نوزاد نيز 
ناشنوايى و اختلال در شنوايى 

توضيح كلى 

استخوان هاى كوحكك موجود در كوش ميانى كه صدا را انتقال مى دهند يا مشكل در شاخه هاى عصب هثشتم مغزى كه صدا 
را به مغز انتقال مى دهند باشد. بنابراين دو نوع ناشنوايى وجود دارد ناشنوايى انتقالى» كه در آن استخوان هاى كوجكك موجود 
در كوش ميانى تخريب مى نوشند و صدا را انتقال نمى دهند (اتواسكلروز). ناشنوايى حسى - عصبىء كه در آن عصب هشتم 


عصبى 


علايم شايع 


در شيرخوار ياسخ ندادن به صدا هاى محيط» خصوصاً صدا هايى كه قاعدتاً بايد شيرخوار را از جا بيرانند. در افراد مسن 
مشكل داشتن در افتراق (كوش دادن انتخابى به) صدا هاى محيط اطراف - وز وز كوشء سر كيجه؛ درد - بلند كردن صداى 


راديو يا تلويزيون 
علل 


مادرزادى در اثر توارث رنتيكى غالب يا مغلوب - عفونت هاى مزمن كوش ميانى يا كسترش عفونت به كوش داخلى - توليد 
موم كوش به مقدار زياد - اختلالات ركك هاى خونىء از جمله بالا بودن فشارخون - صدمه به سر - تومور - لخته هاى خونى 
كه به ركك هاى كوجكك تغذيه كننده عصب شنوايى مى روند. - مولتييل اسكلروز (ام. اس) - سيفليس - اختلالات انعقاد 
خون - عفونت ويروسى مثل اوريون - قرار كرفتن طولانى مدت در معرض صدا هاى 88 دسى بل يا قوى تر - بالا رفتن سن. 
اكثر افراد بالاى 22 سال در شنيدن صدا هاى زير (با فركانس بالا) مشكل دارند. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


سابقه خانوادكى ناشنوايى مادرزادى يا اكتسابى مصرف داروهايى مثل ضد التهاب هاى غيراستروييدى» سيس يلاتين» 
اريترومايسين هاء جنتامايسين» استريتومايسين» توبرامايسين» كينين» فوروسمايدء اسيد اتاكرينيك. يا دوز هاى بالاى آسبيرين» و 
ساير داروها افرادى كه در مشاغلى مشغول به كار هستند يا تفريحاتى دارند كه سطح صدا در آنها بالا است, مثل نواختن 
موسيقى هاى ستكين يا كا ركرانى كه با مته هاى بادى قوى آسفالت خيابان را مى كنند. 


يبشكيرى 


از مصرف طولانى مدت يا مصرف مقادير بالاتر از دوز هاى طبيعى داروهايى كه باعث ناشنوايى مى شوند خوددارى كنيد. در 
ضورت وجوه بيمارى هاى زميته ساز ناشنوايى+ خصوصاً عفوثت هاق كوش و مشكلاث الرؤيكك.و تنفسى» به يزشكك مراجعه 
كنيد. از قرار كرفتن طولانى مدت در معرض صداى بلند خوددارى كنيد. اككر جاره اى نيستء از محافظ هاى مناسب كوش 
استفاده نمابيد. 


عواقب موردث انتظار 


صداى بلند نيز كاهى با حذف صدا برطرف ميشود. اما ساير انواع ناشنوايى معمولاً دايمى هستند. 
عوارض احتمالى 


ناشنوايى دايمى - تأخير در كسب توانايى ها و مهارت هاى زبانى در كودكان - تأثيرات عاطفى ناشنوايى 


درمان 
اصول كلى 


شنوايى سنجى و آزمون هاى شنوايى با يكك ديايازون (آزمون رينه) براى تشخيص اختلالات شنوايى. با كمكك اين بررسى ها 
مى توان شدت و الكوى هركونه مشكل شنوايى و نوع ناشنوايى (انتقالى يا حسى عصبى) را تعيين كرد. با انجام كارهاى نسبتاً 
ساده مثل در آوردن موم كوش يا ترميم ياركى برده كوش ممكن است مشكل شنوايى برطرف شود. اكر ناشنوايى به داروها 
مربوط باشدء تغيير در دوزازٌ با قطع مصرف دارو ممكن است كمكك كننده باشد. كاهى جراحى براى ناشنوايى از نوع انتقالى 
اكر ناشنوايى دايمى يا ناتوان كننده باشد زبان علامتى با دست و مهارت هاى لب خوانى را فرا بكيريد. در صورت توصيهه از 
سمعكك اسغفاده كيدثز كاربا آن راياد يكيريك: در صورت لزومء كفتار درمانى و بازتوانى كفتارى در صورت امكان, از 
وسايل مخصوص براى تلفن خود استفاده كنيد. وسوسه كوشه كيرى اجتماعى به خاطر مشكل شنوايى را از خود دور كنيد. 


انؤوا باعث يشير شدن مشكلاثت: ارقاطى و شرخوره كن من شوة وساز كار راك مشكل ترهن كيل 
داروها 


آنتى بيوتيكك هاء اكر عفونت وجود داشته باشد. - داروهاى دكونؤستان براى ساير عفونت هاى كوش - درمان استروييد براى 
فعاليت 
محدوديتى براى آن وجود ندارد. 


رزيم غذايبى 


ريم خاصى توصيه نمى شود. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر احتمال مى دهيد كه دجار مشكل در شنوايى 
اده باذ لخفوضا اكر عار كن اجون ده ابلعرقا از دكراق مكراعيند كه كله عاض خرة وا كر ار تون ا اعشاى خائراده 


تان مرتباً از شما مى يرسند كه آيا خوب مى شويد يا خير. اكر يكى از اعضاى خانواده تان علايم ناشنوايى را بيدا كرده باشد. 


نامنظمى ضر باهنك قلب (آريتمى) 
توضيح كلى 


آريتمى عبارت است از وجود نامنظمى در ضرباهنكك ضربان قلب. در ايجاد اين نامنظمى عضله قلب و رشته هاى عصبى كه 
بيام هاى لازم براى هماهنكى انقباضات عضله قلب را در قلب انتقال مى دهند دخالت دارند و نامنظمى هاى ضرباهنكك قلب 
مى توانند در هر سنى رخ دهندء اما در سنين بالاتر از 80 سال شيوع بيشترى دارند. البته تقريباً تمام افراد بز ركسال مقدارى 
نامنظمى ضربان قلب دارند. 


علايم شايع 


نامنظم بودن آن؛ يا تغيير ناكهانى ضرباهنكك رخ دهد. تنكى نفس - غش كردن يا ضعف ناكهانى - غالباً بدون علامت است. 
علل 


بيمارى قلبى» مثل تب روماتيسمى؛ بيمارى مادرزادى قلب؛ كارديوميوياتى؛ سابقه حمله قلبى؛ يا التهاب عضله قلب بيمارى هاى 
غدد درون ريز خصوصاً بيمارى هاى تيروييد وغدد فوق كليوى اختلال آب و الكتروليت» خصوصاً خيلى كم يا خيلى زياد 
بودن غلظت يتاسيم خون اثرات جانبى بعضى از داروهاء خصوصاً ديزيتال. مسدود كننده هاى بتا آدرنرزيك, داروهاى 
بعر افو دبور شكس ها (ادران ووه عضرت زياقه اكه عقبئ 1ق دازوها و مواف كل :فك افسره كن هانامارض انا و 


عوامل افزايش دهنده خطر 


استرس - بيمارى مزمن كليه - بالا بودن فشارخون - مصرف برخى از داروهاء مثل كافثين» آمفتامينها و بسيارى از داروهاى 
ضد سرفه و سرماخوردكى - سيكار كشيدن - خستكى, كار زياد يا كمبود خواب 


ييشكيرى 
اكر شما دجار هر كونه بيمارى كه در فهرست علل يا عوامل افزايش دهنده خطر 


ذكر شك هبشيله برثامه درهان آن سمارق زابه دقت يكير كيد. اكرقراراسث دارو برائ أن ييمارى ميرف شوده بايد 
سطح خونى دارو و الكتروليت ها مرتبا كنترل شوند. 


عواقب مورده انتظار 


اكثر اختلالاءت ضرباهنكك قلب را مى توان با درمان كنترل كرد. اكر نامنظمى ضربان قلب خيلى به طور كاهكاهى رخ دهدء 
هيج درمانى احتياج ندارد جون بى خطر است. بعضى از انواع نامنظمى ها ضربان قلب مركبار هستند مكر اين كه فوراً عمليات 
احيا انجام شود. عمليات احيا را ياد بككيريد» خصوصاً اكر فردى در خانواده يا همسايكى شما بيمارى قلبى دارد. 


عوارض احتمالى 


غش كردن - نارسايى احتقانى قلبى - مركك در اثر ايست قلبى طول كشيده (بيش از © - " دقيقه). - تشكيل لخته در قلب» كه 


با حركت در جريان خون موجب مسدود شدن سرخركك ها در نقاط ديكر بدن مى شود. 


درمان 


اصول كلى 


بررسى هاى تشخيصى ممكن اسث شامل موارد زير باشند نوار قلب» استفاده از دستكاه هولتر (نوار قلب 7 ساعته)؛ اسكن 
راديواكتيو با تكنسيم 44 آنزيوكرافى (عكسبردارى از ركك ها با اشعه ايكس به كمكك تزريق ماده حاجب در ركك ها)» و 
اندازه كيرى آنزيم هاى رها شده از عضله قلب آسيب ديده در خون ممكن است نياز به شوك الكتريكى مختصر براى 
بركرداندن ضرباهنكك قلب به حالت طبيعى وجود داشته باشد. اين كار ممكن است در بيمارستان يا مركز جراحى سريايى 
انجام شود. جراحى براى تصحيح بعضى از مشكلات قلبى (باى ياس سرخركك هاى قلبء تعويض دريجه آسيب ديده» يا تعبيه 
دستكاه ضربان ساز). روان درمانى يا مشاوره» اكر استرس يكك عامل مهم باشد. هميشه يكك دست بند يا كردن آويز كه نشان 
دهنده نوع بيمارى شما و داروهاى مورد استفاده باشد به همراه داشته باشيد. در مورد نامنظمى ضرباهنكك قلب خود و خطر 
بروز عوارض ناشى از آن اطلاعات كسب كنيد. 


داروها 


داروهاى ضدنامنظمى ضربان قلب. شايد لازم باشد جندين داروى مختلف مورد استفاده قرار كيرد تا معلوم شود كدام يكك 
مؤثرتر است. در مورد بعضى از انواع نامنظمى ضربان قلب (مثل فيبريلاسيون دهليزى) نياز به مصرف داروهاى ضد انعقادى 


وجود دارد. 


فعاليت 


با روبه بهبود كذاشتن علايم» اكثر فعاليت هاى روزمره رااز سر كيريد. در مورد برنامه ورزشى مناسب شما با يزشكك خود 


مشورت كليد. 
رزيم غذايى 


در صورت مصرف برخى از داروهاى قلبىء نياز به دريافت يتاسيم بيشتر وجود دارد. يتاسيم عمدتاً در مركبات» موز زردآ لود 
يا هلوى خشكك شده؛ كشمشء عدس.ء و غلات با سبوس يافت ميشود. از نوشيدنى هاى كافئين دار» مثل قهوه. جاى, كولا يا 
شكلاءت» يرهيز كنيد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم نامنظمى 
ضرباهنكك قلب را داريد. اكر دجار علايم جديد وغير قابل توجيه شده ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است 


عوارض جانبى به همراه داشته باشند. 
نشانكان كيلن باره 
توضيح كلى 


تشائكان كبلق بارة عبارت :است از بكة يمار التهابي ثار كه دستكاه عض مركزى راد ركير فى كتد وريه سرعت موحت 


ضعف عضلات و بى حسى مى شود. اين نشانكان مى تواند در تمام سنين رخ دهد اما بين ٠ه‏ - ٠١‏ سالككى شايع تر است. 
علايم شايع 


مراحل اوليه ضعف عضلات دست وو ياء ساعد بازو» ساق و ران هاء شكم و قفسه سينه. ضعف عضلات در عرض "لاساعت 
ييشرفت مى كند و ممكن است باعث بروز مشكلات تنفسى تهديد كننده حال بيمار شود. شوكك (ضعفء غش» سرد شدن 


دست ها و ياهاء تند شدن ضربان قلب؛ تعريق). مراحل بعدى كاهى فلج كامل براى هفته ها يا ماه ها 


علل 


تاشتاكسه اسكه اها امكان وازد بكك اعتلال غود ابمتى باشد. ابن تشاتكان كاعى به دتبال واكسيناسيون با جراحى ها 
كوجكك ايجاد مى شود. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


جراحى اخير - واكسيناسيون اخير - بيمارى اخير» مثل عفونت خفيف تنفسىء كاستروآنتريت» بيمارى هوجكينء يا لويوس 


اريتماتوى منتشر 

يبشكيرى 

در حال حاضر نمى توان از آن ييشكيرى به عمل آورد. 
عواقب مورد انتظار 


بهبود كامل بدون باقى ماندن هيج اثرى در اكثر موارد. در بعضى از بيماران» علايم در عرض ١18 - ٠١‏ روز برطرف مى شوندء 
اما در بعضى بيماران هم علايم تا يكك سال يا بيشتر ادامه دارند. با كمكك انواع مختلفى از وسايل مكانيكى مى توان تحركك 


بيمار را بهبود بخشيد تا زمانى كه بيمار خوب شود. بهبودى در بز ركسالان بهتراز كودكان صورت مى كيرد. 
عوارض احتمالى 


فلج عضلات يلككء كه منجر به آسيب جشم مى شود. ترومبوفلبيت (تشكيل لخته در سياه ركك خصوصاً يا همراه با التهاب) 
ذات الريه - نارسايى تنفسى - زخم هاى ناشى از فشار آمدن بيش از حد به نقاط خاص بدن در اثر فلج - يبوست يا كير 
كردن اجابت مزاج - مشكل مزمن در دستككاه عصبى 


درمان 


اصول كلى 


بسترى كردن بيمار در بخش مراقبت هاى ويزه (آى سى يو) تا بتوان وى را كاملا تحت نظر داشت. اقدامات تشخيصى مثل 
كرفتن نمونه مايع نخاع و بررسى آن و نيز الكتروميوكرافى (نوار عضله) (در اين روش» عضله و عصب به كمكك ثبت فعاليت 
الكتريكى عضلات بررسى مى شوند). اكر عضلات تنفسى زيادى ضعيف شوندء امكان دارد نياز به تهويه مصنوعى وجود 
داشته باشد. يلاسما فرز در موارد شديد (در اين روش يلاسماى خون از بيمار كرفته و يادتن هاى آن حذف مى شوند و سيس 
دوباره به جريان خون بازكردانده مى شود). به هنكام بهبودى, فعاليت ذهنى و اجتماعى خود را حفظ كنيد. سعى كنيد سرفه 
نماييد تا ريه ها از ترشحات مخاطى ياكك شوند. براى كمكك به تخفيف درد و فراهم آوردن شرايط انجام فيزيوترايى از 
كميرس كرم يا صفحه كرم كننده استفاده ثمانيك. از يكك جارخوب برائ جلو كيرى از تماس و فشان ورد زوانداز يا ينو به 
بدن استفاده نمابيد. 


داروها 
مده غاتور اع وكير از نومت جح ذازوفاي كرو توفي اكرين انها ةعور مقلم 
فعاليت 


تاعقدى كد قدو مشيلا ان تازه سيدفن فعالبك خرة وا عق كنيد اق يكتى 1ن اعتضائ ختاتو اده قات بأ فيو يوثرات هيك 


وزيم غذايى 


ريم خاصى توصيه نمى شود. روزانه حداقل 8 ليوان آب بنوشيد تا از يبوست جلوكيرى شود. دراين شرايط به يزشكك خود 
مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم نشانكان كيلن باره را داريد. اكر يكى از موارد زير هنكام درمان 
رخ دهد تب مشكلات تنفسى بيدا شدن زخم روى يوست تغييرات بينايى ورم ساق يا يا دردناكك بودن آن به هنكام لمس 
يبوست اكر دجار علا-يم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض جانبى به 


همراه داشته باشند. 
نشانكان انسداد خروجى قفسه سينه 
توضيح كلى 


نشانكان انسداد خروجى قفسه سينه عبارت است از درد و ضعف ناشى از تحت فشار قرا ركرفتن اعصاب در كردن كه شانه هاء 


بازوها و دسف ها وااذر كرفي عند انراد ةا ولاسالة ومغيولا كان را بعلن كن 
علايم شايع 


دردء كرختى و كز كز در ككردن» شانه هاء بازوها ودست ها ضعف ها در بازوها و دست ها جريان خون نامناسب كه با 


سردىء تورم و كبودى دست ها وانككشتان دست مشخص مى كردد (نادر). فقدان نبض در مج دست در هنكام بالابردن و 
جرخاندن سر به طرف شانه مقابل 


علل 

اعصاب و عروق خونى كه به شانه» بازوها و دست ها مى روندء از كردن منشأ مى كيرند و به مانند دسته اى از نزديكك دنده 
هاى كردنى و ترقوه عبور مى كنند. فشار بر اين دسته اعصاب و عروقى خونى ايجاد علايم مى كند. فشار ممكن است ناشى از 
موارد زير باشد يكك دنده اضافى در يايين كردن يا تكامل بيش از حد عضلات كردن ضعف عضلانى و يايين افتادن شانه 
آسيب حاصل از باز شدن بيش از حد بازو يا شانه تومورى كه از بخش ديكرى از بدن به سر و كردن كسترش يافته باشد. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


- شكستكى ترقوه يا دنده اول - بدنسازى همراه با تورم عضلانى در ناحيه خروجى قفسه سينه - كاهش وزن سريع همراه با 
مايق )سروك ترك مني 


يبشكيرى 


در حد امكان از آسيب شالة يا كردن برهو كيك دو اتوميل از كمريلد ابي و رشق اسشادة كتند. از دازوغاى رواكردان 
استفاده نكنيد و الكل ننوشيد. 


عواقب مورد انتظار 

با فيزيوترايى يا جراحى معمولاً در بيشتر بيماران علاج مى شود. 
عوارض احتمالى 

درد يا احساس غير طبيعى در بازو و دست يس از عمل - عود اختلال 
درمان 

اصول كلى 


آزمون هاى تشخيصى شامل معاينه فيزيكى و مانورهاى خاص سرء كردنء شانه ها و بازوها هستند. ممكن است براى رد ساير 
اخعلالادت آزمون هاى ديكرق انجام شوند رادي و كرافى» آرتري و كرافى» ون و كرافى (رادي و كرافى از ركى كه با ماده حاجب ير 
فى الود واس فى سكن :ران مغمولا شامل فيزيوترايى و ورزش است مككّر اين كه يكك اختلال استخوانى واضح وجود 
داشته باشد. جراحى براى برداشتن فشار از اعصاب و عروق خونى براى تسكين درد از كرم كردن استفاده كنيد. از كيسه كرمء 
لامب كرما دهنده» دوش آب داغ يا كميرس كرم استفاده كنيد. 


داروها 


مى توانيد براى تسكين درد از داروهاى بدون نسخه مثل استامينوفن يا آسييرين استفاده كنيد. دارو نمى تواند بيمارى زمينه اى 
را تصحيح كند. ممكن است ضد اسياسم ها و شل كننده هاى عضلانى تجويز كردد. 


فعاليت 


درمان فيزيكى و ورزش براى بهبود كاركرد عضلانى شانه و بهبود هركونه اشكال وضعيتى تجويز خواهد شد. اين موارد 
معان" وماك "لحان واماار فيك الوقن بولك #اكاتاتوو زوفو كال عات يمك شوودارى كيد 


رزيم غذايبى 


يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم تشانكان اسداة خروجى قنسه سيته را داشعةه باشيد: 


اكر على رغم درمان؛ علايم ظرف " هفته بهبود نيابند. 

نشاتكان توئل مج دستى 

توضيح كلى 

نشانكان تونل مج دستى عبارت است از يكك اختلال مربوط به رشته هاى عصبى دست كه باعث درد و بى حسى عمدتاً در 


شست و ”انككشت اول دست مى شود. در اين اختلالى» عصب ميانى و يا عصب زند زيريين در محل عبور از مج دست و نيز 


ركك هاى خونى و تاندون هاى دست دجار مشكل مى شوند. 
علايم شايع 


كزكز يا بى حسى در قسمتى از دست درد هاى تند و تيزى كه از مج دست به سمت بازو تير مى كشئد» به خصوص در شب 
اخساس سوؤك دز انكشتان خشكى صبحكاهن با كرفتكى عضلات دست ضعف شست افتادن اشياء از ست به طون مكرق 


ناتوان بودن از مشت كردن دست براق و خشكك شدن يوست دست 
علل 


وارد آمدن فشار روى رشته هاى عصبى در مج دست به علت متورم يا ملتهب شدن بافت يا تشكيل جوشكاه التهاب غلاف 
هاى تاندونى؛ اغلب به دنبال التهاب مفصل - شكستكى ساعد - ركك به ركك شدن يا در رفتكى مج دست 


عوامل افزايش دهنده خطر 


فعاليت نيازمند به كاركيرى مرتب دست يا مج دست - آرتريت روماتوييد و نقرس - ديابت شيرين (مرض قند) - كم كارى 
تيروييد - كيست كانكليونى - يائسكى - بيمار رينود - حاملكّى 
بيشكيرى 


به هنكام فعاليت مرتب با دستء. حداقل يكك بار در هر ساعت به دست خود استراحت بدهيد. در صورتى كه كار شما احتياج 


به استفاده مرتب از دست داردء از مج بند استفاده كنيد. 
عواقب موردث انتظار 


كاهى به طور خود به خودى و كاهى با جراحى خوب مى شود. در صورتى كه عضلات دست تحليل رفته باشند يا رشته هاى 


سين كينها سراق اده اكد معيو لأ شال ار الس دار 

عوارض احتمالى 

بى حسى و كرختى دايمى» و ضعيف شدن شست يا ساير انككشتان دست فلج دايمى بعضى از عضلات دست و انككشتان 
درمان 

اصول كلى 


- امكان دارد بررسى هاى تشخيصى شامل موارد زير باشند بررسى الكتروفيزيولوزيك رشته هاى عصبى (با ثبت فعاليت 
الكتريكى عضلات) و عكس بردارى از دست و مج دست - در ابتدا معمولاً درمان محافظه كارانه انجام مى كيرد. - احساس 
لواحف و دود وردكينث مغير لأد نا تكان داهن ةنا آريران كردق اق سرس شرم كل شي ادرد دمت ارخر ميلد 
شديدء دست خود را كنار تخت آويزان كنيد و آن را مالش يا تكان دهيد. - امكان دارد بستن آتل مخصوص توصيه شود. - 
وقتى يشت رايانه نشسته ايد» ارتفاع ميزه صفحه كليد» و صندلى را به طور مناسب تنظيم كنيد. هنكام كار با رايانه» به ازاى هر 
ساعت كارء مقدارى به خود استراحت دهيد. - جراحى با هدف آزاد كردن رشته هاى عصبى كه تحت فشار هستند انجام مى 
كيرد. با جراحى» علاج در 98 از بيماران به طور كامل برطرف مى شود. اين عمل جراحى را مى توان بدون بسترى كردن در 
بيمارستان انجام داد. محل عمل در عرض دو هفته التيام مى يابد. 


داروها 


داروهاى ضد التهاب براى كاهش التهاب - تزريق كورتيزون داخل مج دست براى كاهش التهاب - مصرف ويتامين ب ع 
(ييريدوكسين) ممكن است علايم را كاهش دهد؛ تنها در صورتى از اين ويتامين استفاده كنيد كه براى مشكلتان تجويز شده 


تاحدى كه قدرت تان اجازه مى دهدء فعاليت خود را حفظ كنيد. در صورت انجام جراحىء دو هفته فرصت دهيد تا محل 


عمل خوب شود. امكان دارد نرمش هايى براى دست توصيه شود. 

رزيم غذايى 

يكك رزيم طبيعى و متعادل داشته باشيد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان 
علايم نشانكان تونل مج دستى را داريد. در صورتى كه علايم نشانكان مج دستى در عرض ١‏ هفته كاهش نيابد. 

نشانكان خستكى مزمن 

توضيح كلى 


نشانكان خستكى مزمن مشخصه نشانكان خستككى مزمن در وهله اول» خستكى زياد است. علايم معمولاً به طرز ناكهانى آغاز 
ذه ع تا عذاقل #امامرها ظاعر شدفوبرطرقف ع طوف مشخسصن ست كاين تشادكاة معرت ركك اخخلال اسكديا تعداد 
مشترى از اخعلالت زااؤر ير مى كبرد تتبيفيض ابن تكاذكان عفرل مشكل اث زيرا رماي خاض يا اجموعه عاقيم 
تعريف شده اى براى آن وجود ندارد. هم اكنون معيارهاى اصلى مورد استفاده در تشخيص بيمارى عبار تند از تداوم بروز 
دووة هائ خستكى كه با استراحث در رختكواب براطرق نمى شوند و شدث آنها به حدى است كه متوسط فعاليت روزائه را 
دست كم ١‏ تا حداقل 8 ماه كاهش مى دهند؛ رد كردن ساير بيمارى هاى مزمنء از جمله سابقه وجود بيمارى روانى. علايم 
ذيكز نيز بذ لشخيصض_ كفكك هن كلتك 

علايم شايع 


خستكى - تب خفيف - فارنزيت (التهاب كلو) - دردناكك شدن كره هاى لنفاوى - كلودرد - ضعف عمومى عضلات - درد 
هاى عضلانى - سردرد - اختلالاءت خواب (يرخوابى يا بى خوابى) - درد مفاصل - شكايات عصبى روانى (ترس از نور» 
فراموشي» تخريكف يذ برى» مدكى : مشكل دن تف ر كر اسرد كىء تغبيرات بيناس) 


علل 


ناشناخته است. امكان دارد اختلالات ايمنى دخالت داشته باشند. اكثر محققان فكر مى كنند كه عامل اين بيمارى يكك ميكرب 


استء اما شواهدى براى اثبات اين فرضيه وجود ندارد. 
عوامل افزايش دهنده خطر 
ناشناخته هستند. 


بيشكيرى 


روش مشخصى براى آن وجود ندارد. 

عواقب مورد انتظار 

عموماً به آهستكى در عرض ماه ها يا سال ها بهبود مى يابد. 

عوارض احتمالى 

عارضه اى مختص اين بيمارى وجود ندارد. علايم معمولاً در * ماه اول شديدتر هستند. 
درمان 

اصول كلى 


جهار نكته مهم است ايك تشحيطن فو مركن درباره بيمارى ؟ انجام اقدامات درمانى عمومى " درمان علايم اختصاصى ؟ 
درمان هاى تجربى سعى كنيد مشغوليات زندكى خود را حفظ كنيد و كوشه كيرى نكنيد. با اعضاى خانواده و دوستان خود 
صبور باشيد تا آنها نيز مشكل شما را متوجه شوند و قبول كنند. 

داروها 

داروهاى برحسب وضعيت هر فرد تجويز مى شوند. از جمله داروهاى مورد استفاده عبارتند از داروهاى ضد دردء تزريقات 
موضعىء داروهاى ضد افسرد كَى» و غيره. 

فعاليت 


اكر خسته هستيدء استراحت كنيد. ورزش مهم است. يكك برنامه تدريجى را آغاز كنيد كه در ابتدا امكان دارد تنها ه - ١‏ 


بيش روهه. بنابراين دلسرد نشويد و كار را ادامه دهيد. 
رزيم غذايى 


ويتامينى نيز مصرف كنيد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم نشانكان 
خستكى مزمن را داريد. اككر علا-يم يس از شروع درمان بدتر شوند. اككر دجار علا-يم جديد وغير قابل كنترل شده ايد. 


داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض جانى به همراه داشته باشند. 


نشانكان داون 


توضيح كلى 

عمده ارثى به وجود مى آيد. 

علايم شايع 

كوحكك يا غيرطبيعى بودن شكل جمجمه؛ جشمان بادامى؛ دهان كوجكك و زبان بيرون زده دستان يهن كه داراى خطوط كف 
دستى بز ركف و غير طبيعى هستنلء كاهى انكشت كوجكف دست بداسمت «داخخل اتحنا باقتهااست: ضدا غير طبيغق ذرقلب :دو 
مراها يعدي عقب اند كى وشند و ندى كرد كف ميجكاف يه اتدازه دض وك مهاسن تن رسك ورضاك متقاوقق الاعقت 


مان د كَى ذهنى 
علل 


زنتيكى است. وجود يكك كروموزوم اضافى در سلول تخم بارور شده باعث بروز ناهنجارى هايى به هنكام رشد جنين مى 


شود. در يكك سوم مواردء اين كروموزوم اضافى از يدر است. 

عوامل افزايش دهنده خطر 

حاملكى در دختران زير ١5‏ سال يا زنان بالاى 0" سال. در سن 58 سالكتّىء ميزان بروز اين ناهنجارى ١‏ از هر ٠١‏ تولد است. 
سابقه خانوادكى نشانكان داون. قرار كرفتن مادر در معرض داروهاء اشعه؛ مواد شيميايى» عفونت ها بيش از حاملكى 
يبشكيرى 


كر حامله هستيد و بالاى ه" سال سن داريدء يا اينكه سابقه نشانكان داون در خانواده شما يا همسرتان وجود دارد» درخواست 
آمنيوسنتز بكنيد (كرفتن نمونه از كيسه آب براى انجام بررسى هاى مختلف از جمله بررسى هاى رزنتيكى). با كمكك اين 
آزمايش مى توان متوجه نشانكان داون جنين در همان اوايل حاملكى شد. اكر سابقه نشانكان داون در خانواده شما يا نامزدتان 


وجود دارد» بيش از تشكيل خانواده براى مشاوره زنتيكى مراجعه كنيد. 
عواقب مورد انتظار 


سيار از كود كان دجار تشانكان ذاون با آموزش .و تربيت مخضوض دارائ زند كى شاد ير ان محبتث و مفيدى نواهد بو 
البته طول عمر افراد دجار نشانكان داون كمتر از افراد سالم است. 


عوارض احتمالى 


هاى مادرزادى قلب بيمارى الزايمر در يكك سوم از بيماران بالاى 0 سال 
درمان 
اصول كلى 


تا آنجا كه مى توانيد برنامه ها و منابع مختلفى كه براى كمكك به كودكان دجار نشانكان داون وجود دارد را شناسايى و از 
آنها استفاده كنيد. روان درمانى يا مشاوره براى والدين. بسيارى از والدين خود را به خاطر ناهنجارى كود كشان سرزنش مى 
كنند و نياز به كمكك براى مبارزه با احساس كناه بيجا و زيان بار خود دارند. توصيه مى شود كه از برنامه هاى مخصوص براى 
آموزش شيرخوار استفاده شود. انجام عمل جراحى براى تصحيح اختلالات مادرزادى قلب يا روده. اكر نككهدارى از كودكك 


در خانه امكان يذير نباشد» كودكك را مى توان در مراكز يا خانه هاى مخصوص اين كود كان تحت مراقبت قرار داد. 
داروها 

آنتى بيوتيكك براى عفونت هاى مكرر. نوجه داشته باشيد كه دارويى براى معالجه نشانكان داون وجود ندارد. 
فعاليت 


كودك را در يكك محيط حفاظت شده به فعاليت هر جه بيشتر تشويق كنيد (مكر اينكه بيمارى قلبى وجود داشته باشد). 


رزيم غذايبى 


رزيم خاصى توصيه نميشود. امكان دارد صبر ببشترى براى تغذيه شيرخوار مورد نياز باشد. بعضى از اين شيرخواران در مكيدن 
يستان مشكل دارند يا علاقمند به غذا خوردن نيستند. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر كودكك شيرخوار شما 
شل به نظر مى رسد و كويا رشد و نموى طبيعى ندارد. اكثر كودكك دجار نشانككان داون علايم عفونت را بيدا كند (تب» 


كف اذوه 

نشانكان روده تحريك يذير 

توضيح كلى 

نشانكان روده تحريكك بيذير عبارت است از يكك نوع اختلال تحريكى و التهابى روده. اين اختلال مسرىء ارثى؛ يا سرطانى 


نيست. زنان ؟ برابر شايعتر از مردان كرفتار آن مى شوند. 
علايم شايع 


علا-يم زير معمولا در اوايل دوران يو وكسالى اغاز عى شوة. دورة هاى بروز علايم ممكن است روزهاء هفته ها يا ماه ها طول 


بكشند. تهوع - نفخ - سردرد - درد در راست روده - كمر درد - ككاهى به علت وجود بى اشتهايى ممكن است وزن كم 
قوةي د انجهال جا برس كع تعدو لأ ومظاو و داري د سيت الروك دااقيظ اب جام كا ان ادر كذ 


علل 


ناشناخته هستند. اين اختلال ممكن است با استرس و تعارضات عاطفى كه به اضطراب و افسردكّى مى انجامند ارتباط داشته 
باشد. موقعيت هايى كه غالباً بيش از بروز علايم وجود دارند عبارتند از نكرانى وسواس كونه در رابطه با مشكلات زندكى؛ 
مشكلات زناشويى؛ ترس از يبش آمدن فقدان يكك نفر از عزيزان يا يكك جيز دوست داشتنى؛ و مركك يكى از عزيزان. علايم 


ممكن است در اثر خوردن نيز آغاز شوند» اكرجه غذا يا ماده غذابى خاصى مشخص نشده است. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


نامناسب - مصرف دخانيات - مصرف الكل - مصرف داروها - خستكى يا كار زياد - نداشتن آمادكى جسمانى مناسب - 


وجود فرد يا افرادى ديكر در خانواده تان با مشكلات مشابه 
يبشكيرى 


استرس زندكى خود را كم كنيد يا سعى كنيد نوع ياسخ خود را به آن تغبير دهيد. براى عادات غذايى خوب اهميت قايل 


باشيد. 
عواقب مورد انتظار 


اين اختلال معمولاً ذر تمام طول زند كى عود مى كتد. البته علابع ممكن أسث نا مدثها نايديد شوند. اين اختلال زند كى را در 


معرض خطر قرار نمى دهد و به سمت سرطان يا بيمارى التهابى روده يبشرفت نمى كند. 
عوارض احتمالى 

تمركز روانى روى كار روده؛ كه باعث بى ثباتى روانى مى شود. 

درمان 

اصول كلى 


انكل هاء كمبود هاى آنزيمى؛ و كوليت اولسرو؛ عكس بردارى اشعه ايكس از روده بزركك (با كمكك تنقيه باريم) ؛ و 
سيكمويبدوسكبى (روش بررسى راست روده و قسمت يايينى روده بزركك با كمكك يكك وسيله كه سر آن يكك منبع نور قرار 


لا 


دارد). كذاشتن كميرس كرم» شيشه آب كرمء يا صفحه كرم كننده روى شكم ممكن است به تخفيف نارأ عه 


كمكك كن.. استرس زندكى خود را كاهش دهيد. از روش هاى مختلف براى آرام سازى خود استفاده كنيد (مراقبه. 
هيينوتيسم توسط خودء يا بازخورد زيستى) دفترجه خاطراتى را اختصاصاً براى استرس در نظر بكيريدء تا متوجه شويد كه جه 
كسى يا جه جيزى ممكن است باعث بروز علايم شود. دارو ممكن است كمكك كننده باشدء اما اين اختلال را با كمكك دارو 


نمى توان معاينه نمود. تركك دخانيات. نيكوتين خود ممكن است در بروز علايم نقش داشته باشد. 
داروها 


امكان دارد داروهاى ضد كرفتكى براى تخفيف دل بيجه تجويز شوند. استفاده كوتاه مدت از آرام بخش براى كاهش 
اضطراب ساير داروهايى كه ممكن است مورد استفاده قرار كيرند عبارتند از مسهل هاى حجم افزاء داروهاى سفت كننده 


مدفوع, آنتى كولينرزيكك هاء داروهاى ضد نفخ و لاكتوز براى عدم تحمل به شير 


فعاليت 


محدوديتى براى آن وجود ندارد. فعاليت منظم روزانه باعث بهتر شدن كار روده مى شود و به كم كردن استرس كمكك مى 
كند. 


رزيم غذايبى 


فيبر ريم غذايى خود را افزايش دهيد تا كار روده بهتر شود. فيبر غذايى را به تدريج در رزيم غذايى وارد كنيد تا بدن فرصت 
سا زكارى داشته باشد. از غذاها يا نوشيدنى هايى كه علايم را بدتر مى كنند يرهيز كنيد. نوشيدن قهوه يا شير ممكن است يكى 
از علل مهم آغاز علايم در بعضى از افراد باشد. يكك دفترجه خاطرات را نيز به غذا اختصاص دهيد تا متوجه شويد كه كدام 
غذاها علايم را بدتر مى كنند. از غذاهاى توليد كننده كاز و غذاهاى ير ادويه يرهيز كنيد. از خوردن وعده هاى غذايى حجيم 
خوةذازى كيك اناارناعه عذاي منظبي داشق بايد ال مضرق الك جد فق كيد درابن شراطابه د شكم خوو مر اجعه 
نماييد اكر تب به وجود آيد. اكثر در صورتى كه مدفوع سياه يا قيرى شكل باشد. اككر اسهال رخ دهد. اكر كاهش وزن بدون 


توجيه به ميزان 0/7 كيلو يا بيشتر اكر علايم على رغم درمان بهبود نيابند. 
نشانكان زيلبرت 
توضيح كلى 


نشانكان زيلبرت عبارت است از افزايش غلظت بيلى روبين خون (يكك ماده زايد حاصل از تجزيه كلبول هاى قرمز خون). اين 
نشانكان در واقع يكك بيمارى نيستء بلكه يكك وضعيت طبيعى به شما مى رود و معمولا به طور اتفاقى در آزمايشات معمول 


بيدا مى شود. اين نشانكان در هر دو جنس و در تمام سنين ديده مى شود اما در مردان بيشتر است. اين نشانكان از تولد با فرد 


همراه است اما علايم آن ممكن است تا 7٠١ - 5٠‏ سالككى آشكار نشوند. 
علايم شايع 


معمولا علامتى وجود ندارد. ندرتاً ممكن است زردى خفيف (زرد شدن يوست و جشم ها)» خستكى, بى اشتهايى؛ يا درد در 


علل 


باشد. اكر سطح بيلى روبين خون از يكك حد خاص فراتر رود» زردى ممكن است ظاهر شود. اكر در ارتباط با اين بيمارى 


يفاكل ندر كنة وجوه لاله باعيد معي ل عقيف اسع 
عوامل افزايش دهنده خطر 

هيج عاملى شناخته شده اى وجود ندارد. افرادى كه اين نشانكان را دارند از نظرهاى ديكر سالمند 
بيشكيرى 

زاه خاصى براض مشكرض وجرد ثدار: 

عواقب مورد انتظار 

اين نشانكان خطرى را براى فرد در برندارد. 

عوارض احتمالى 

عارضه خاصى وجود ندارد. 

درمان 

اصول كلى 


اطرافيانتان متوجه زرد شدن رنكك جشم هايا يوست خود شديدء به يزشكك مراجعه نماييد» زيرا بعضى از بيمارى هاى جديد 


نيز ابتدا با زردى خفيف شروع مى شوند. 


داروها 


براى اين اختلال دارو ضرورت ندارد. 
فعاليت 
محدوديتى براى آن وجود ندارد. 


رزيم غذايبى 


رزيم خاصى توصيه نمى شود. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكك نفر ديكر احساس مى كنيد كه 


يوستتان مقدارى زرد شده أ 
نشانكان شوك سمى (توكسيك) 
توضيح كلى 


تشانكان شوك سم عبارت است از نوعى مسموميت خونى در اثر سموم آزاد شده از باكترى هاى استافيل و كوكى. شوكك 
سمى قاعدكى, دستكاه توليد مثل زنانه و دستكاه تنفسى را دركير مى كند. شوك سمى غير قاعدكّى مى تواند تمام سنين و 


هر دو جنس را (تا 6 موارد در مردان رخ مى دهد) مبتلا كند. 
علايم شايع 


ار ل رس ا ساي حر سر رس اد ا اير 
خون بايين - تشنكى بيش از حد - نبض تند - احساس مركك قريب الوقوع - تغييرات ذهنى از جمله من ةك و 


ضعف بيش از حد - سردرد - كلودرد 
علل 


برخى كونه هاى باكترى هاى استافيلوكوكى سمومى توليد مى كنند كه وارد جريان خون شده؛ علايمى ناكهانى ايجاد مى 
كنند. خطرناكك ترين موارد از استافيلوكوكك هاى واقع در مهبل زنانى منشاء مى كيرند كه از تامبون استفاده مى كنند. نشانكان 
شوك سمى مى تواند ناشى از زخم ها يا عفونت هاى كلوء يوستء ريه ها يا استخوان نيز باشد. 

عوامل افزايش دهنده خطر 


استفاده مداوم يا طولانى از تاميون ها (به ويزه انواع فوق جاذب) در دوره هاى قاعدكَى عفونت هاى استافيل و كوكى زنان يس 


از زايمان - بيماران يس از جراحى به ويزه جراحى بينى 


يبشكيرى 


تاميون ها وا عرش عوض كنيد ودر شب توارهائ بهداشتى زا جايكرين آنها كتيذ. ان تاميون قا فرق حجاذت استفاده تكتيدة 
از انواع نخى استفاده كنيد. اكر شما دجار عفونت يوستى به ويزه نزديكك آلت تناسلى هستيدء از تاميون استفاده نكنيد. قبل از 


كذاشتن تاميون» دست ها را به دقت بشوييد. استافيل وكوك ها معمولا در دست وجود دارند. براى زخم هاى عفونى فوراً از 
يزشكك كمكك بخواهيد. 


عواقب مورده انتظار 


بيشتر بيماران با تشخيص زودهنكام و درمان فورى در بيمارستان بهبود مى يابند ولى برخى موارد كشنده هستند. كف دست و 


باهالا درضيق سودق بوسح هن كسد 
عوارض احتمالى 


شوك شديد - نارسايى كليه - نارسايى احتقانى قلب - زجر تنفسى - ريختن مو و ناخن ها - عود شوكك سمى - در موارد 
نك هر كه و عير ممسكق اسك 18 باشل 


درمان 
اصول كلى 


آزمون هاى تشخيصى مى توانند شامل بررسى هاى آزمايشكاهى خون و كشت مخاطات باشد. بسترى فورى در بيمارستان 
براى دريافت مايعات داخل وريدى تا آنتى بيوتيكك ها تجويز شوند و كاهش مايعات و الكتروليت ها و كم آبى تصحيح شود 
ونيز مشكلات كليوى يا قلبى حل شوند ودر صورت نياز حمايت تنفسى مكانيكى به عمل آيد. تاميون هاء ديافراكم ها يا 


ساير اجسام خارجى فوراً برداشته مى شوند. 

داروها 

آنتى بيوتيك هاء 0 داخل وريدىء براى عفونت - مايعات و الكتروليت هاى داخل وريدى 
فعاليت 

به محض بهبود علايم» فعاليت هاى طبيعى خود را از سر بكيريد. 


رزيم غذايبى 


خود مراجعه نمايبد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده ثان علايم نشانكان شوكك سمى را داشته باشيد. فوراً مراجعه كنيد! 


شوك سريعاً ايجاد مى كردد. اكر شما دجار علايم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن 


است عوارض جانبى داشته باشند. 

نشانكان شوكرن 

توضيح كلى 

نشانكان شوكرن دومين اختلال خودايمنى روماتيسمى شايع يس از آرتريت روهاتويت اد اجعلول كيدا در خانم ها (حدوداً 
:8 فوارة) بنا مياتكيق سكي سال رخ مى دهد. اين اختلالى ممكن است به طور اوليه (مستقل) بروز كند يا همراه ساير 


اعدلالانت عاقتك عمند (اركريت روماتويد: اسكاروةرسي» لويوس اركساترى مسفر» إلى مبوزيت)باشيد: تشانكان شو كرن 


ممكن انيت كنها غدد يرون ريز (مترشحه مخاط) رادر كير سازد يا ساير اعضا نظير ريه و كلية رائيز فبعلة سازد: 
علايم شايع 


خشكى جشم كه مى تواند باعث احساس جسم خارجى در جشمء؛ احساس سنكريزه در جشم» قرمزى» سوزش» حساسيت به 
نور» خارشء احساس وجود يكك يرده نازكك در جلوى جشم و ترشح جشم كردد. خشكى دهان كه مى تواند باعث دشوارى 
بلع و تكلمء اختلاالى حس جشابى يا بويايى» تشنكى» زخم و حفره هاى دندانى كردد. خشكى مهبل كه مى تواند باعث 
مقاربت دردناكك كردد. خشكى مجارى تنفسى فوقانى كه مى تواند باعث خونريزى بينى» خشونت صداء سرفه مزمن بدون 
خلط» عفونت كوش و ساير عفونت هاى تنفسى كردد. بزركى غده ياروتيد التهاب مفاصل ساير علايم از قبيل ريزش مو 


خارش منتشر» خستكّى» تب خفيف و درد عضلانى 
عال 


علت آن ناشناخته است. در بروز آن ممكن است عوامل زنتيكىء ايمنى شناختى» هورمونى و محيطى دخيل باشند. عفونت 
ويروسى در يكك فرد مستعد ممكن است باعث آغاز اين اختلال كردد. 


عوامل افزايش دهنده خطر 

سابقه خانوادكى اختلالات خودايمنى - آرتريت روماتوييد - اسكلرودرمى - لويوس اريتماتوى منتشر - يلى ميوزيت 
بيشكيرى 

اقدام بيشكيرى كننده خاصى براى آن شناخته نشده است. 

عواقب مورد انتظار 


نشانكان شوكرن يكك اختلال مزمن است و بيش آكهى آن اغلب به اختلال همراه آن بستككى دارد. درمان به تسكين علايم و 


عوارض احتمالى 


درمان 
اصول كلى 


بررسى هاى تشخيضى ممكن است شامل آزمون شيرمر كه مقدار اشكك توليد شده در عرض 6 دقيقه را اندازه كيرى مى كنده 
ساير ارزيابى هاى جشمىء بررسى جريان بزاق» نمونه بردارى لبء؛ و آزمايش هاى خون و ادرار باشد. درمان با هدف تخفيف 
خشكى جشم هاء دهان و ساير نواحى بدن انجام مى شود. رعايت دقيق بهداشت دهانى و مراجعه منظم به دندانيزشك مهم 
است. براى محافظت جشم ها از غبار» باد و آفتاب شديد از عينكك آفتابى استفاده كنيد. استفاده از عينكك هاى مخصوص حفظ 
كننده رطوبت جشم ممكن است سودمند باشد. از ماليدن جشم ها خوددارى كنيد. براى محافظت قرنيه ممكن است لنز هاى 
تماسى تجويز شود. در منزل از يكك دستكككاه مرطوب كننده با بخار سرد استفاده كنيد. دستكاه را هر روز تميز كنيد. از دوش 
كرفتن يا حمام طولا-نى مدت خوددارى كنيد. كميرس كرم يا استفاده از بالشتكك كرم كننده ممكن است به تخفيف درد 
مفصلى يا ناراحتى در ناحيه غده متورم كمكك كند. 


داروها 


اشكك هاى مصنوعى براى خشكى جشم - سواب يا اسيرى متيل سلولز براى خشكى دهان - قطره هاى نرمال سالين يا اسيرى 
براى خشكى مجارى تنفسى - زل به عنوان نرم كننده براى خشكى مهبل - يرهيز از مصرف داورهاى ضد احتقان و آنتى 
هستافيق هار اذخ داروها باعث مشكن مشثر دهان ع كرديد: د كرريكر اشرو يدها با ؤاروهاق مبر كوت كثتله فستكاه ابس 


ممكن است در بيماران داراى علايم شديد تجويز شوند. - نيستاتين ممكن است براى عفونت هاى دهانى تجويز شود. 
فعاليت 

محدوديتى وجود ندارد ولى ممكن است فعاليت بيمار تحت تأثير علايم بيمارى محدود كردد. 

رزيم غذايى 


از مصرف غذاهاى حاوى شكر كه در يوسيدكى دندان نقش دارند تا حد امكان يرهيز كنيد. براى تخفيف خشكى دهان از 
آدامس ها يا آب نبات هاى فاقد شكر استفاده كنيد. فراوان مايعات مصرف كنيد به ويزه هنكام غذا خوردن اكر خشكى و 
زخم شدكى دهان مانع از خوردن غذاهاى عادى شود؛ براى جلو كيرى از سوء تغذيه از مكمل هاى مايع يركالرى و يريروتثين 
استفاده كتيد. در ابن شرابط به يزشكك خود مراجعه تمابيند اكر شما با يكى از اعضائ خبائواذه تان داراى علايم نشانكان 


شوكرن باشيد. اككر علايم با وجود درمان تشديد يافته يا بهبود نيايد. 


نشانكان كارسينوبيد 

توضيح كلى 

نشانكان كارسينوييد عبارت است از كروهى از علا-يم ناشى از نوعى از تومورهاى بدخيم (كارسينوييدها) در ديواره روده 
بروز علا-يم كارسينوييد ميشوند. تومورهاى اوليه در نقاطى مثل 1 يانديسء ايلثوم (نيمه انتهايى روده كوجكك). راست رودهء 


مخمد اث هاه با معده وجوه فى اتلد ولخيس تمكق ات كتشقركن بابد و خلايس دن يوسةه ركم هاي وني » كليدة لولة 
كوارشء» كبدء قلبء و ريه ها ايجاد نمايد. 


علايم شايع 


كارسينوييدها رشد آهسته اى دارند» و بسيارى از بيماران هيج علامتى ندارند. تومور اوليه ممكن است باعث انسداد روده 
شود به طورى كه علا-يمى جون دل يبجه دردناكك در وسط شكم. استفراغ» تورم شكم, و كاهش وزن ايجاد شوند. در 
تعدادى از موارد» سلول هاى كارسينوييدى به ساير نقاط بدن انتشار يافته و تومورهاى ثانويه توليد كننده هورمون (سروتونين) 
ايجاد مى كنند. ورزش ستكين» مصرف الكلء يا خوردن موزء كوجه فرنكىء آلو آناناس» يا كردو ممككن است باعث بروز 
علا-يم ازاين تومورهاى ثانويه شوند. اين علايم عبارتند از - برافروختككى يوست سر و كردن - كاهش وزن بدون توجيه - 
اشكك ريزش جشم - اسهال و دل بيجه - علاديم تنفسى شبيه آسم - نارسايى احتقانى قلب - نامنظمى ضربان قلب - تهوع و 
استفراغ - كاهش فشار خون 


علل 

ناشناخته است. 

عوامل افزايش دهنده خطر 

سن بيش از 80 سال - جاقى - سيكار كشيدن - مصرف الكل 
ييشكيرى 

در حال حاضر ثمى توان از بروز آن يبشكيرى .به عمل آورد. 
عواقب مورد انتظار 


اين بيمارى در حال حاضر غير قابل علاج است. البتهه علايم را مى توان رفع يا تحت كنترل در آورد» و مى توان انتظار داشت 
كه بيمار ٠١ - ٠١‏ سال زنده بماند. تحقيقات در زمينه علل و درمان اين بيمارى ادامه دارندء بنابراين اين اميد وجود دارد كه 


درمان هاى مؤثرترى ابداع شوند و بتوان نهايتاً بيمارى را معالجه كرد. 


عوارض احتمالى 
بدخيمى ممكن است به ساير نقاط بدن كسترش يابد. 
درمان 

اصول كلى 


بررسى هاى تشخيصى ممكن است شامل موارد زير باشند آزمايش ادرار از نظر سطح هيدر وكسى ايندول استيكك اسيد (0 - 
كيق11!)ى سروترتن «مكمروارى از احشاى شكي سكبويدوسكي: وسى قن اسكن رود ؤ ركمو توس ذرمان 


فيتتى بر كسترد كى بيمارى است. ددر ضورت امكان؛ برداشتق تومور با جراحى 
داروها 


داروهاى ضد اسهال - داروهاى ضد سرطان براى نابود كردن سلول هاى بدخيم - متيل دويا براى جلو كيرى از تشكيل 
سروتونين ها - فنوتيازين ها براى جل وكيرى از برافروختككى يوست - داروهاى كورتيزونى براى كاهش التهاب در هر نقطه اى 


از بدن 

فعاليت 

با رو به بهبود كذاشتن علايم» فعاليت هاى عادى خود را از سر كيريد اما از ورزش شديد خوددارى كنيد. 
رزيم غذايى 


- روزانه حداقل دو وعده بروتثينى در رزيم غذايى بكنجانيد. - در صورت توصيه يزشككء مكمل نياسين مصرف نماييد. - از 
مصرف مواد غذايى ايجاد كننده علايم ناشى از تومور ثانويه خوددارى كنيد. - الكل ننوشيد. در اين شرايط به يزشكك خود 
مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم نشانكان كارسينوييد را داريد. اكر علايم» على رغم درمان, ناتوان 
كننده شوند. اكر دجار علايم جديد غير قابل كنترل شده ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض جانبى به 


همراه داشته باشند. 
نشانكان كوشينك 
توضيح كلى 


تشانكان كوشياك عبازت است از يكك اخدلال غندة ذروة ريز كةادر اثر توليداييقن أل اندازه هورمون هاى كورتيكواسترويد 


از غدد فوق كليوى به وجود مى 1يد. در ايجاد اين اختلال» غده فوق كليوى و غده هييوفيز دخالت دارند. 


علايم شايع 


صورت كرد و جشم هاى يف كرده - صورت به رنكك قرمز كلككون - رشد مو هاى صورت در خانم ها - تجمع جربى در 
قسمث كمر و يشتء همراه با به وجود آمدن نوارى قرمز روى يوست - فشار خون بالا - تغيبرات روانى و عاطفى» حتى كاهى 
فاحداووات وشت تخيرزات ضادت ماحانة دل عرق عاك عاهانتد و افزاككن: ا #امنظيي حوره خرتريرئ جور كن تلان 


كليتوريس - كاهش مقاومت به عفونت 

علل 

علايم در اثر زياد ترشح شدن هورمون كورتيرون مانندى كه توسط غده فوق كليوى توليد مى شود به وجود مى آيند. اين 
افزايش ترشح به علل مختلف ممكن است رخ دهد وجود تومور در غده فوق كليوى وجود تومور در غده هييوفيز كه باعث 
ترشح بيش از اندازه هورمونى از غده هييوفيز مى شود كه محركك ترشح هورمون كورتيزونى از غده فوق كليوى است. 
استفاده طولانى مدت از داروهاى كورتيزونى 

عوامل افزايش دهنده خطر 

استفاده طولانى مدت از هورمون محرك ترشح هورمون كورتيزوفى براى درمان سرطان هييوفيز. 

ييشكيرى 


در صورتى كه مصرف هورمون محركك ترشح هورمون كورتيزونى يا خود داروهاى كورتيزونى براى ساير بيمارى هاء مثل 
آسمء آرتريت» بيمارى كليوىء يا بيمارى آديسون ضرورى باشدء دارو را بايد با كمترين دوز ممكن و طى كمترين دوره 


زمانى ممكن مصرف كرد. 
عواقب مورد انتظار 


اكر اختلال به علت يكك تومور غده فوق كليوى به وجود آمده باشد» مى توان با عمل جراحى و در آوردن تومور يا كل غده 
آن را معالجه كرد. اككر هر دو غده فوق كليوى در آورده شوندء بايد تا آخر عمر هورمون هاى كورتيزونى تحت نظارت دقيق 
مصرف شوند. اكر اختلاللل به علت يكك تومور در غده هييوفيز به وجود آمده باشدء مى توان با عمل جراحى و در آوردن 
تومور (غده هييوفيز در كف مغز است) يا اشعه درمانى آن. بيمارى را معالجه كرد. اما تومور ممكن است دوباره باز كردد. 
اكر اختلللل به علت مصرف طولانى مدت داروهاى كورتيزونى يا هورمون محركك ترشح هورمون هاى كورتيزونى به وجود 


آمده باشد» ممكن است بتوان با حذف تدريجى اين داروها تحت نظارت دقيق» اين اختلال را رو به بهبود برد. 
عوارض احتمالى 


شكستكى استخوان ها به علت يوكى استخوان - ديابت - زخم معده و دوازدهه (اثنى عشر) - يوكى استخوان - ندرتاً به وجود 


آمدن تومور هيبوفيز» در صورتى كه غدد فوق كليوى برداشته شوند. 


درمان 
اصول كلى 


اقدامات تشخيصى عبارتند از آزمايش خون و ادرار از نظر شمارش كلبول هاى سفيدء سنجش كار غده هييوفيز و غده فوق 
كليوىء اندازه كيرى سطح هورمون هاء و عكس بردارى از غده هييوفيز وغده فوق كليوى تا آنجا كه مى توانيد اطلاعات 


خود را در رابطه با اين بيمارى و درمان آن زياد كنيد. 
داروها 


- داروهايى براى مهار كار غده فوق كليوى - داروهاى كورتيزونى در صورتى كه هر دو غده فوق كليوى بايد در آورده 
شوند. - كاهى مصرف داروهايى به عنوان جايكزين هورمون هاى هيبوفيز - داروهاى ضدفشار خون براى كاهش فشار خون 


بالا - مكمل هاى كلسيمى براى درمان يوكى استخوان - امكان دارد مصرف آرام بخش نيز توصيه شود. 


فعاليت 


محدوديتى براى آن وجود ندارد. با شروع درمان انرزى فرد هم زياد مى شود. 
رزيم غذايى 


خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم نشانكان كوشينكك را داريد. اكر علايم عفونت ظاهر شوند 
مثل تبء لرزء درد هاى عضلانى» سردرد و سركيجه اكر علايم كم بودن دوز استروييد (خستكى» ضعفء سركيجه) يا زيادى 
دوز استروييد (تورم در دست ها يا ياهاء افزنايش وزن) وجود داشته باشند. 

نشانكان مارفان 

توضيح كلى 

نشانكان مارفان يكك اختلالل ارثى نادر كه بافت همبند بدن را توكيوفى سازة ايخ اختلال از ابتداى تولد وجود داشته و 
كاهى در نوزادان قابل تشخيص است. با اين حال» علايم آن كاهى تا نوجوانى يا جوانى ظاهر نشده و شدت علايم نيز بسيار 


علايم شايع 


علايم استخوانى عضلانى - قامت بلند و بدن لاغر و كشيده (طول اندام ها نسبت به تنه نامتناسب است) - انككشتان باريكك و 
بلند (انككشتان عنكبوتى) - شكل غيرطبيعى قفسه سينه - بلندى قوس كام - مفصل دوكانه؛ ضعف يا نرمى مفصل علايم قلبى 


عروقى - نارسايى دريجه آثورت؛ شكافت آئورت - يرولا-يس يا نارسايى دريجه ميترال جشم ها - جابجايى عدسى جشمء 
معمولاً به سمت بالا - نزديكك بينى - - جداشدكى شبكيه (ناشايع) - كلوكوم (آب سياه) و يا كاتاراكت (آب مرواريد) ساير 
علايم - كبود شدن آسان يوست (ناشايع) - - خونريزى بيش از حد معمول (ناشايع) 


علل 


محلوداً در 0// موارد يكك اختلال ارثى عامل آن الشيتك: ززن معيوب مسؤول اين اختلال بر روى كروموزوم 1١6‏ قرار دارد. در 


ساير موارد» اين اختلال خود به خود و بدون علت شناخته شده رخ مى دهد. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


در مواردى از بيمارى كه عامل ارثى واضحى وجود ندارد» سن بالاى يدر مى تواند يكك عامل خطرساز باشد. سابقه خانوادكى 
نشانكان مارفان. 


يبشكيرى 


در حال حاضر هيج روش تشخيصى قبل از تولد در مورد اين بيمارى وجود ندارد. در صورت مبتلا بودن يكى از والدين» 


شدت علا-يم در فرزندان مبتلا ممكن است بيشتر يا كمتر از والدين باشد. در صورتى كه دجار اين بيمارى بوده يا سابقه 
خانواد كى آن را داريد قبل از ازدواج؛ مشاوره رنتيك را حتماً مدنظر داشته باشيد. 


عواقب مورد انتظار 


عوارض قلبى عروقى اين بيمارى مى تواند تهديد كننده حيات باشد. قبل از بيدايش جراحى اصلاحى معمول بيشتر بيماران 


حجان ابق يعاري تا قبل ازاسن 8" سالك قوت :من كردتك. با مذاخله رات » بيشتر بساران طول عمر طبيعى خخراهتد داشة: 
عوارض احتمالى 

آندوكارديت باكتريابى - شكافت آثورت - نارسايى دريجه آثورت يا ميترال - جداشد كى شبكيه 

درمان 

اصول كلى 


قلب و معاينه جشم ممكن است انجام شود. عكس ساده مهره ها در طى سنين رشد جهت شناسايى اسكوليوز ضرورى است. - 
درمان طبى اين بيمارى مستلزم يكك رويكرد كروهى در قالب مراقبت هاى جشمىء قلبى و ارتويدى است. معاينه مكرر 


(حداقل دو بار در سال) در طى سنين رشد با تمركز ويزه بر دستككاه قلبى عروقى و اسكوليوز حايز اهميت است. - 
اك وكاردن و كرافى سالياته در همه بيماران از دوره توجوانى جهت شتاسايى عوارض قلبى بيشن از علامتداز شدق آنهاء توصيه 
مى شود. - معاينه جشم براى همه بيماران توصيه مى كردد. براى موارد جابجايى عدسى ممكن است جراحى جشم لازم باشد. 
- اكثر بيماران سرانجام به جراحى اصلاحى قلب نياز بيدا مى كنند. - خانم هاى باردار دجار نشانكان مارفان بايد به عنوان 


بيماران يرخطر مورد مراقبت قرار كيرند 
داروها 


درمان طبى خاصى براى اين اختلال وجود ندارد؛ با اين حالء به منظور ييشكيرى از برخى عوارض داروهايى تجويز مى شود. 
هورمون هاى جنسى اغلب قبل از بلوغ براى بيماران تجويز مى كردد. درمان آنتى بيوتيكى ممكن است براى برخى بيماران 
توصيه كردد. 

فعاليت 


تا آنجا كه علايم بيمارى به شما اجازه مى دهد فعال باشيد. افراد دجار اين اختلال به احتمال خطر بروز مركك ناكهانى بايد از 
شركت در ورزش هاى هوازى خوددارى كنند. 

رزيم غذايى 

ريم خاصى نياز نيست. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد مشاهده علايم نشانكان مارفان در كودكك توسط والدين 
نشانكان مفصل كيجكاهى فك تحتانى 

توضيح كلى 


نشانكان مفصا كيجكماهى فكك تحتانى عبارت است از درد و التهاب در مفصا كيجكاهى فكك تحتانى ( مفصا طرفين فكك 


علايم شايع 


درد مبهم برروى يكك طرف فكك (يايين يا جلوى كوش) كه به شقيقه هاء يشت سر و در امتداد فكك تير مى كشد. حساسيت به 
لمس عضلات جونده - صداى «تق كردن » يا «تب كردن » هنككام باز كردن - عدم توانايى باز كردن كامل دهان - سردرد و 
دتذان در -همرده ذرد يشت شاته هايا كردق ددر وو اكر خهيازه كشيدن 


علل 


قرار كرفتن نامناسب فكك فوقانى و تحتانى (اختلالى صفحه اى). - در رفتن مفصل در اثر آسيب هاى فككء سر يا كردن - 


التهاب مفصل كيجكاهى فكى - اختلالى كاركرد و درد عضلات صورت - بيش تح ركى يا كم تح ركى مفصل كيجكاهى 
فكى 
عوامل افزايش دهنده خطر 


ساييده شدن يا يرج شدن دندان ها - كشش عضلات جونده - استرس - بد در آمدن دندان ها - جفت و جور نشدن مناسب 


دندان ها - استئوآرتريت با روماتوئيدآ رتريت 

بيشكيرى 

دندان هاى خود را نسايبيد. روش هايى مثل بازخورد زيستى و ورزش را براى شل كردن عضلات فرا بكيريد. 
عواقب مورد انتظار 


علا-يم را مى توان با درمان كنترل كرد و رفتارى را كه ايجاد كننده علايم استء مى توان اصلاح كرد. قرار كرفتن نامناسب 


فكك را نيز مى توان تصحيح كرد. 
عوارض احتمالى 


استخوان واقع در مفصل كيجكاهى فكك تحتانى» بدون درمان ممكن است خورده و تخريب كردد. بيمارى مفصلى ددنراتيو 


ثانويه افسردكى و نشانكان درد مزمن 
درمان 
اصول كلى 


آزمون هاى تشخيصى مى توانند شامل بررسى دامنه حركت فككء رادي و كرافى دندان» آرتروسكوبى وام آرآى باشند. برنامه 
درمانى مى تواند شامل تصحيح اختلالات انسدادى» طبيعى كردن كا ركرد عضلات» كنترل درد» درمان استرس و اصلاح رفتار 
باشد. روان درمانى يا مشاوره شامل آموزش بازخورد زيستى براى ياد كيرى راه هاى جديد كنار آمدن با استرس يخ و يا كرما 
مى تواند فايده اندكى در تسكين ناراحتى داشته باشد ولى علاج كننده نخواهد بود. آن دو را يكى يكى امتحان كنيد تا ببينيد 
كدام بيشتر به درد شما مى خورد. محل مفصل كيجكاهى فكك تحتانى را ماسارٌ دهيد. براى خوابيدن از بالش استفاده نكنيد. 
يكك يارجه را لوله كنيد و زير كردن خود قرار دهيد. به يشت خود بخوابيد. سعى كنيد حركات فكك را محدود كنيد و ياد 
بكيريد فكك را شل كنيد. با كذاشتن مشت خود در زير جانه؛ مانع خميازه كشيدن شويد. ممكن است تصحيح دندان هاى بد 
درآمده با ارتودنسى لازم باشد. دندانيزشكك ممكن است براى ييشكيرى از ساييدكى دندان ها در زمان خواب» يكك بروتز 
محافظ شبانه ساخته و در داخل دهان قرار دهد. يكك يروتز محافظ شبانه حاوى اسيلينت هاى قابل برداشتى است كه در نوكك 
دندان ها قرار مى كيرد تا فشار كا زكرفتن نامناسب را بردارد. موارد شديدى كه به اقدامات ساده تر ياسخ نمى دهند» ممكن 


است براى بازسازى مفصل به جراحى نياز داشته باشند (نادر). 


داروها 


ممكن است آرامبخش ها و شل كننده هاى عضلانى به مدت كوتاهى تجويز شوند. داروهاى ضد التهاب غير استروييدى 


ممكن است توصيه شوند. براى درد خفيف مى توانيد از داروهاى بدون نياز به نسخه مثل آسييرين يا استامينوفن استفاده كنيد. 
فعاليت 

محدوديتى وجود ندارد. 

رزيم غذايى 


تا فروكش كردن علايم» غذاهاى نرم ميل كنيد. از مصرف غذاهاى سفت و جويدنى خوددارى كنيد. در اين شرايط به يزشكك 
خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم نشانكان مفصل كيجكاهى فكك تحتانى را داشته باشيد. اكر 
بعد از درمانى كه خود انجام مى دهيدء علايم بهبود نيابند يا بدتر شوند. اككر دجار علايم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. 


داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض جانبى ايجاد كنند. 

نشانكان نفروتيك (نفروز) 

توضيح كلى 

نشانكان نفروتيكك (نفروز) نوعى بيمارى مزمن كليه با آغاز در كودكى. مشخصات نفروز عبارتند از دفع يروتثين در ادرار» 


ورم يوست و اعضاء و يايين بودن يروتئين كلسترول در خون. اين عارضه مى تواند هم كود كان (يسران بيش از دختران) و هم 
بز ركسالان (به نسبت مساوى در مردان و زنان) را مبتلا سازد. 


علايم شايع 


احتباس مايعات (ادم) كه در ابتدا به صورت يف كرد جشم ها و ورم مج يا تظاهر مى يابد» و در مراحل يبشرفته تر به صورت 
ورم منتشر يوست ودر نهايت تورم شكم بروز مى كند. كاهش توليد ادرار كاهى تا 7٠‏ مقدار طبيعى بى اشتهايى؛ ضعف؛ 


علل 


علت دقيق اين عارضه ناشناخته است. اين عارضه ممكن است به صورت اوليه (بدون علت شناخته شده) يا به عنوان عارضه اى 
از ساير اختلالاءت دركير كننده عملكرد كليه؛ نظير ديابت» لويوس اريتماتوء مولتييل ميلوم» كلومرولونفريت» اختلالاءت 


يوستى)» بيمارى هاى مادرزادى قلبء يا برخى داروها بروز كند. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


سابقه خانوادكى نفروز (تنها در مورد نوع اوليه) باردارى - تماس با سموم شيميايى - نارسايى احتقانى قلب - لنفوم - اعتياد 


دارويى - ضعف ايمنى ناشى از بيمارى ها يا داروها 

بيشكيرى 

اقدام به درمان طبى براى هر يكك از علل فوق الذكرء به خصوص عفونت هاى يوست و كلو 
عواقب مورد انتظار 

نفروز قابل علاج بكرم نيست. ولى در بسيارى از كود كان با دارو رزيم غذايى 


مى توان ورم را مهار و عملكرد كليه را اصلاح كرد. اكرجه علا-يم معمولا يس از دو هفته درمان برطرف مى شوندء درمان 
دارويى بايد 4 - © هفته ادامه يابد. نفروز ممكن است با درمان برطرف كردد ولى عود آن شايع بوده و تكرار درمان را ايجاب 


مى كند. در صورت بروز نارسايى كليه. دياليز يا ييوند كليه مى تواند طول عمر بيماران را افزايش دهد. 
عوارض احتمالى 

اختلال كلبوئ مشابه كلومرولوتفريت مؤمن - تارسابيى كليه - افزاين استعداد و ابتلا به عفوثت ها 
درمان 

اصول كلى 


ووس هعاق تشخصى ممكن اسث شامل آزماشن عا نظير ازهايشن اقران و اندازه كيورض بزوتشيق و كلسترول ختون با ثمونه 
بردارى كليه (برداشت مقدار اندكى از بافت يا مايع به منظور بررسى آزمايشكاهى كمكك كننده به تشخيص) باشد. علايم 
معمولا با دارو و رزيم غذايى 

قابل كنترل است. مشاوره با والدين و كمكك به آنها در ياد كيرى جكونكى برخورد با يكك كودك دجار بيمارى مزمن ممكن 
است لازم باشد. در طى مرحله حاد» ثبت روزانه درجه حرارت هر صبح و عصر توصيه مى كردد. جمع آورى ادرار ؟١‏ ساعته 


و ثبت حجم آن به طور روزانه و نيز ثبت مقدار مايعات مصرفى روزانه توصيه مى شود. تجزيه و تحليل اين اطلاعات ممكن 


داروها 


ها براى كنترل عفونت بعضى داروهاى ضد فشار خون اغلب باعث كاهش دفع يروتثين از ادرار مى كردند. 


فعاليت 


تا برطرف شدن ادم (احتباس مايعات) در بستر استراحت كند و تنها براى رفتن به توالت يا حمام كردن از بستر خارج شويد. 
يس از كاهش ورم تا حدى كه توان شما اجازه مى دهد به فعاليت هاى سبكك بيردازيد. از تماس بيش از حد با آفتاب و كزش 
حشرات اجتناب كنيد. 


رزيم غذايبى 


از يك رزيم كم نمك و كم جربىء استفاده كنيد. از مصرف غذاهاى آماده كه حاوى نمكك هستند خوددارى كنيد. محدود 
كردن مقدار يروتئين مصرفى نيز ممكن است لازم باشد. در اين شرايط با يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از 
اعضاى خانواده تان داراى علايم نفروز باشيد. بروز موارد زير در طى درمان سردرد شديد تشنج ضعف شديد علايم عفونت» 
استفراغ» اسهال يا تهوع 

نشانكان ورود سريع غذا به روده كوجى 

توضيح كلى 

نشانكان ورود سريع غذا به روده كوجكك عبارت است از كروهى از علايم كه در مجموع؛ عارضه در آوردن تمام يا قسمتى 
از معده به شمار مى روند. اغلب بيماران اين مشكل را در حد خفيف به مدت * - ١‏ ماه يس از عمل جراحى خواهند داشت. 
اما در "7 - ١‏ بيماران مشكل شكل جدى به خود مى كيرد. علاديم دو دسته هستند علا-يم زودهنكام وعلايم ديرهنكام 
نشانكان ورود سريع غذا به روده كوجك. علايم زودهنكام بعد از جند دقيقه تا 50 دقيقه يس از صرف غذا آماده مى شوند. 
اما علايم ديرهنكام * - ” ساعت يس از مصرف غذا آغاز مى شوند. توجه داشته باشيد كه اغلب بيماران علايم ديرهنكام را 


دارند و هيج بيمارى هر دو نوع علايم زودهنكام و ديرهنكام را نخواهد داشت. 
علايم شايع 


علايم زودهنكام ضعف وغش - تعريق - تند يا نامنظم شدن ضربان قلب - يايين افتادن فشار خون - برافروختكى يوست - 
منككى - تنككى نفس - استفراغ - دل بيجه و اسهال ناكهانى و شديد علاديم ديرهنكام تعريق» اضطراب و لرزش - احساس 
تك مفرط وغشن حيانين انتادن فشار شون - سردره 


علل 


علا-يم زودهنكام ورود سريع غذا و مايعات مستقيماً به روده كوجك. كه باعث امن اناد ق قار ختوة و زباشدة حرياة 


خون روده ها مى شود. علايم دير هنكام يايين افتادن قند خون به علت توليد بيش از اندازه انسولين در ياسخ به ورود سريع 
غذا و مايعات به روده كوجكك. 


عوامل افزايش دهنده خطر 

هر قدو السمك ردقه شد معده زر كتراشد ابن تشاكان شد يدث اميت 

ييشكيرى 

قابل بيشكيرى نيست اما مى توان با تغير ريم غذايى از عود آن كاست و شدت آن را كاهش داد. 
عواقب مورد انتظار 


اغلب بيماران خود به خود بهبود مى يابند. علايم زودهنكام محر مياه ادامه دارند. علايم ديرهنكام ع 1 لكفر بال 


ظرلق. كقنن: (ماتفايل #اسدوم سال كين آأدامة داشده القند 
عوارض احتمالى 

سوء تغذيه و كاهش وزن - اضطراب 

درمان 

اصول كلى 


علايم زود هنكام به مدت 58 دقيقه دراز بكشد تا علايم برطرف شوند. علايم دير هنكام مقدار كمى شيرينى يا آب يرتقال 


شيرين شده ميل كنيد. 
داروها 


دارهاى آنتى كولينرزيك براى مهار بازتاب (رفلكس) ايجاد علايم نشانكان و ورود سريع غذا به روده كوجكك يكتين براى 


كم كردن شدت اسهال مكمل هاى ويتامينى و معدنى براى جبران جذب ناكافى اين مواد 

فعاليت 

وقتى علايم وجود ندارند محدوديتى نيز براى فعاليت وجود ندارد. وقتى علايم وجود دارند تا زمان رفع آنها استراحت كنيد. 
رزيم غذايى 


علا-يم زودهنكام كنترل رزيم غذايى مهمترين اقدام درمانى به حساب مى آيد. شكرء قند و ساير قند هاى ساده بايد كمتر 
مصرف شوند و در عوض مصرف جربى و يروتثين بايد زيادتر شود. روزانه 8 وعده كم حجم و با فواصل زمانى مناسب ميل 


كنيد. وعده غذايى بايد حاوى غذاهاى خشكك باشد و آب يا ساير نوشيدنى ها نبايد همراه با غذا خورده شوند. آب ايا 


نوشيدنى را تنها بايد در بين وعده هاى غذايى نوشيد. علايم دير هنكام از خوردن شكر خوددارى كنيد. دراين شرايط به 
يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم نشانكان ورود سريع غذا به روده كوجكك را داريد و 
اين علايم با اقدامات فوق بهبود نمى يابند. اكر استفراغ خونى؛ اجابت مزاج سياه و قيرىء يا ساير علايم خونريزى كوارشى 
وجود داشته باشد. اكر دجار علايم جديد وغير قابل توجيه شده ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض 


جانبى به همراه داشته باشند. 
نقرس 
توضيح كلى 


نقريق حبارت اسك ا خيلا مكر القهان مفاضل در اثر سوب بلورهاي ايد اوركف دن مقاضا »حميوها] متصل اتكقرتك 
شست يا. نقرس همجنين ممكن است آرنج. زانوه دستء ياء بازوهاء يا شانه را نيز دركير كند. اين بيمارى در بز ركسالان وهر 


دو جنس رخ مى دهد اما در مردان "٠‏ برابر شايع تر از زنان است. 
علايم شايع 


شروع ناكهانى درد شديد در مفاصل ملتهبء معمولا در قاعده شست يا يا مفاصل بزركتر مفاصل در كير دجار قرمزى» كُرمى» 


تورم و بسيار حساس مى شوند. يوست روى مفاصل قرمز و براق است. كاهى تب 

علل 

افزايش غلظت اسيد اوريكك در خون به علت افزايش توليد اسيد اوريك يا كاهش دفع اسيد اوريكك توسط كليه ها. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


استفاده از داروهاى ادرارآ ور (ديورتيك) مثل فوروسمايد و هيدر وكلروتيازيد. استفاده از بعضى از آنتى بيوتيك ها بعضى از 
بيمارى هاى خونى» مثل يلى سيتمى (ير خونى) و سرطان خون مردان بالاى 2٠‏ سال سابقه خانوادكى نقرس جاقى بسيارى از 
بيمارى هاء مثل مشكلات تيروييدىء بيمارى كليوى» كم خونىء بالا بودن جربى خونء بالا بودن فشار خونء ديابت» و بيمارى 
عروقى آسيب هاى جسمىء جراحى و اشعه درمانى خوردن مقادير زيادى از ماهى كولىء ساردين» جكر يا قلوه شيمى درمانى 
نيز ممكن است باعث بالارفتن غلظت اسيد اوريكك خون شود. 


بيشكيرى 
حي انور العيتاته 31خنو املظ 
عواقب مورد انتظار 


اولين حمله ممكن است جند روز طول بكشدء اما اككر درمان مناسب براى كاهش اسيد اوريكك خون انجام نشود» احتمال 


تكرار حملات زياد است. با درمان مى توان علايم را برطرف كرد. 
عوارض احتمالى 


اكر درمان صورت نككيردء امكان دارد مشكلات زير به وجود آيند تغيير مشكل مفاصل و معلوليت - سكككك كليه - التهاب 
استخوان هاء رباط هاء تاندون ها 


درمان 
اصول كلى 


آزمايشاتى مثل اندازه كيرى غلظت اسيد اوريكك خون و بررسى مايع مفصلى؛ عكسبردارى از مفاصل با اشعه ايكس (معمولا 
بروز نقرس. برروى مفاصل دردناك كمبرس كرم يا سرد بككذاريد تا درد تخفيف يابد. سعى كنيد روانداز روى مفاصل 


دردناكك فشار وارد نياورد. 
داروها 


داروهاى ضدالتهابى غير استروييدى براى كنترل التهاب در مفاصل دردناك. امكان دارد داروهايى مثل كلشى سينء» 
ايندومتاسين يا يردنيزولون تجويز شوند تا درد ناشى از حمله حاد نقرس را كنترل كنند. براى بعضى از بيماران ممكن است 
داروهايى مثل آلويورينول جهت كاهش توليد اسيد اوريكك يا يروبنسيد جهت افزايش دفع اسيد اوريكك تجويز شوند. اين 
داروها اثرات جانبى و واكنش هاى نامطلوب مهمى را ممكن اسث به همراه داشته باشند. نا آنجا كه مى توانيد اطلاعات خود 


رادر مورد اين داروها زياد كنيد. 

فعاليت 

با استراحت مطلق» حمله حاد زودرس يايان مى يابد. 
وزيم غذايى 


جكرء قلوه» ماهى كولى يا ساردين نخوريد. روزانه حداقل ٠١ - ١١‏ ليوان آب بنوشيد. نوشيدن مقادير زيادى مايعات باعث 
رقيق شدن ادرار و كمكك به جل وكيرى از تشكيل سنكك كليه مى شود. از نوشيدنى هاى الكلى برهيز كنيد» خصوصاً بجو و 
شرات (آنها ممكن است. باعث آغاز حمله حاد نقرس يا بدثر شدن آن شوند). اكر اضافه وزن داريد» رزيم لاغرى مناسب و 
تأييد شده توسط يزشكك بككيريد. هركز وزن خود را به طور ناكهانى كم نكنيد زيرا اين كار ممكن است باعث آغاز حمله 
حاد نقرس شود. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم نقرس را داريد. 


اكر يكتى از موارد زير هنكام درمان رخ ذهد تل #6" درجه سانتيكراد يا بالادتر بثورات بوستىء كلودرده قرمفزى زبان با 


خونريزى از لثه ها تورم قابل توجه يا يا افزايش ناكهانى وزن اسهال يا استفراغ - اكر على رغم درمان؛ علايم در عرض ” روز 
خوب نشوند. اككر دجار علايم جديد و غير قابل توجيه شده ايد كه ممكن است نشان دهنده يكك واكنش نامطلوب دارويى يا 


نقرس كاذب 
توضيح كلى 


تفرم كاقي توش انناب افد عاد 6 سيو ل قاض زر كه ودر كرسي تائيه قري كاذه عمائقد اقرمن باارسرت 


خانم ها است. مشخصه آن معمولاً حملاث حاد اسث ولى اغلب ممكن اسث بيمارى بدون بروز حملات ييشرفت نمايد. 
علايم شايع 


حملات حاد درد و تورم يكك يا جند مفصل شايع ترين مفاصل دركير عبارتند از زانو (20/ موارد)» مج ياء مج دست و شانه 
حملاات ممكن است دو روز يا بيشتر به طول انجامد. در بين حملاءت درد وجود نداشته يا شدت آن كمتر از هنكام حمله 
است. محدوديت حركت مفصا تب 


علل 
رسوب كريستال هاى متشكل از كلسيم ييروفسفات دى هيدرات در مايع مفصل. علت تشكيل اين كريستال ها ناشناخته است. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


كارى تيروييد» يركارى تيروييد» نقرس» آميلوييدوز) 

ييشكيرى 

ميشكرف شاغيه شد اف تفارة: 

عواقب مورد انتظار 

سرانجام اين عارضه از نظر تخفيف علايم در حملات حاد عالى است. 
عوارض احتمالى 


عود حملات - آسيب دايمى مفصل 


درمان 
اصول كلى 


تشخيص اين بيمارى بر اساس بررسى ميكروسكوبى نمونه مايع مفصل مبتلا تأييد مى كردد. با اين بررسىء نقرس كاذب از 
تقرس كدر اث وسوب كز سغال فاق ماوت اوازالك ابحاة كركف اراق داده من توف دوماة هر كرقة اعتلال ساب لس 
زمينه اى در صورت نياز انجام مى شود. تخليه مايع مفصل ملتهب در صورت لزوم صورت مى كبرد. به كاربردن كميرس كرم 
و مرطوب بر روى مفصل دركير ممكن است سودمند باشد. 


داروها 


داروهاى ضد التهابى غير استروييدى اغلب قادر به مهار فورى حملات حاد هستند. كلسى شين وريدى در موارد نادر ممكن 
است تجويز شود. از مسكن ها براى تخفيف درد ممكن است استفاده شود. تزريق كورتيكواستروييد به داخل مفصل ممكن 
است به تخفيف علايم كمكك كند. 


فعاليت 


از اعمال وزن بر روى مفصل مبتلا- در طى حمله حاد خوددارى كنيد. به محض فروكش علايم» تمرين هاى ورزشى در 
محدوده حركت مفصل يا تمرين هاى ايزومتريكك را براى حفظ قدرت عضلانى مفصلى آغاز كنيد. 


رزيم غذايبى 


از مصرف الكل و غذاهاى غنى از يورين ها (ساردين» جككرء نان شيرينى) خوددارى كنيد. در اين شرايط به يزشكك خود 
مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان داراى علايم نقرس كاذب باشيد. تشديد علايم يس از شروع درمان اكر 
دجار علا-يم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى تجويزى ممكن است با عوارض جانبى همراه باشند. درجه حرارت 
بالاثر اد #ر؟ دوه ساشكراد 


نوروباقتى محيطى (نوريت محيطى) 
توضيح كلى 


نوروياتى محيطى (نوريت محيطى) كروهى از علا-يم ناشى از اختلالاءت اعصاب حسى يا حركتى. همه اعصاب منتهى به 
نانك عروق ككرق وابوست مك امف درك كونب الووواق محظن محولا الكنهاة سف ونا سف اميت فا 
يايينى اندام هاى فوقانى و تحتانى را در كير ساخته و ممكن است با اختلال كنترل ادرار يا مدفوع همراه باشد. 


علايم شايع 


غلانيم :معمولاً به تدرينج ظاهر مى كردتد كز كزرو كرعتى كه ال دست هاو بآها شروع شده:وبه تدريج كسترش مى يابد: 
ضعف عضلانى تدريجى در سراسر بدن به صورت يكك طرفه يا دو طرفه. اين عارضه در نواحى مشابه در دو طرف (قرينه) 
بروز مى كند. درد تي ركشنده كه اغلب شب ها بدتر است. درد با لمس يا تغييرات درجه حرارت بدتر مى شود. زخم هاى 
بدون درد برروى انككشتان دست يا يا يوست خشكك رنكك يريده و حساس به لمس كاهش وزن كمردرد شديد يا بى اختيارى 


ادرار يا مدفوع» در صورتى كه نوروياتى ناشى از بيمارى ديسكك بين مهره اى باشد. 
علل 


واكنش به داروها يا مواد شيميايى از قبيل امتين» هككّزوباربتيال» كلربوتانول» سولفاناميدهاء فنى توثين» نيتروفورانتوثين» فلزنات 
سنككين» مون وكسيد كربن» حلال هاء يا سموم صنعتى. كاهى تداخل اثر داروهاى تجويز شده براى افراد دجار بيمارى هاى قلبى 
عروقى سبب اين علايم مى شود. عارضه يكك بيمارى زمينه اى» نظير ديابت شيرين» اعتياد به الكل» كمبود ويتامينى» كم خونى 
ناشى از كمبود ويتامين ب 1١‏ يا اختلالات تيروييد تغذيه نامناسب - اختلالات سوء جذب - واكنش هاى خودايمنى - ضربه يا 
فشار برروى يكك عصب - استفراغ بيش از حدء از قبيل استفراغ اوايل باردارى - كم كارى تيروييد - يورفيرى حاد - عارضه 
دياليز - يا ركى ديسكك بين مهره اى - بعضى اختلالات ارثى 


عوامل افزايش دهنده خطر 


بز ركسالان باللاى سال مصرف داروهاى ذكر شده در بالا در قسمت «علل » » به خصوص مصرف جند نوع ازاين داروها 
تماس با مواد شيميايى ذكر شده در بالا در قسمت «علل » تغذيه نامناسبء نظير اعتياد به الكل كنترل نامطلوب بيمارى ديابت 


سابقه خانوادكى نوروياتى 

بيشكيرى 

تا حدامكان از موارد ذكر شده در قسمت «علل » و «عوامل افزايش دهنده خطر » اجتناب كنيد. 
عواقب مورده انتظار 


موارد نيز درمان به بهبود علايم كمكك مى كند. 
عوارض احتمالى 

درد مزمن و ناتوانى 

درمان 


اصول كلى 


- بررسى هاى تشخيصى ممكن است شامل آزمايش هاى خون. ادراره اندازه كيرى سطح ويتامين ب ١‏ سرمء آزمايش هاى 
تيروييد و بررسى مايع نخاع؛ رادي وكرافى؛ نوار عضله (بررسى اختلالا.ءت عصب عضله از طريق ثبت فعاليت الكترويكى 
عضلات) و بررسى هاى هدايت عصبى باشد. - مهمترين جنبه درمانى عبارتست از شناسايى علت زمينه اى نوروياتى واصلاح 
آن در صورت امكان. به عنوان مثال» شناسايى و حذف مواد سمىء اصلاح كمبود هاى تغذيه اى يا خوددارى از مصرف الكل 
- تمرين هاى بازخورد زيستى براى آموزش دادن روش هاى آسوده سازى ممكن است براى تخفيف درد سودمند باشد. - 
معاينه دست ها و ياها هر روز توسط خود بيمار براى يافتن زخم ها احتمالى - تميز نكنه داشتن ياها و كوتاه كردن ناخن هاى يا 


ذو ده مايق النشفاقه إن كنض با انواز دعاست نع انق ور الى كا شق شاور وو حصي 7د عضي يده فكنان باك 
داروها 

برا دوم قت استفاده ان داروتداق عدون تمك نظ سر ون ما انعا ترق شيك أبنت كاقن اتاد طا روشا براق دوماة 
بيمارى زمينه اى ممكن است تجويز شود. 

فعاليت 


اكرنوروياتى محيطى در فعاليت هاى طبيعى اختلال ايجاد كرده باشد درمان فيزيكى ممكن است سودمند باشد - در صورت 
وجود اختلال در حفظ تعادل استفاده از عصا يا ساير وسايل حمايتى هنكام راه رفتن توصيه مى كردد - نصب نرده در نزديكك 


وان حمام (به عنوان تكيه كاه دست براى جلوكيرى از ليز خوردن) 
رزيم غذايى 


مكمل هاى ويتامينى و مواد معدنى احتمالا لازم خواهد بود. مصرف بيريدوكسين (ويتامين ب 2) ممكن است سودمند باشد. 
رزيم خاصى نياز نيست. در اين شرايط به يزرشكك خود مراجعه ايند اكر شما يكن ان أعفياق خخاتوادة كان داراى علا-يم 
ساييدكى يا يكك زخحم باز 

هارى (آب ترسى) 

مطلبي ثبت نشده است. 

هياتوما 

توضيح كلى 

هياتوما عبارت است از يكك تومور بدخيم (سرطانى) كه از بافت كبد منشأ مى كيرد. در كبد سرطان هايى نيز يافت مى شوند 
كه ا انقاظ درك ر متش أ كرقته به كبك كتكرش ناته اند. سرطان كد معبولة در ارقاط با كك يمارى زميقه أ در كد كل 


سيروز كبد رخ مى دهد. اين سرطان در هر دو جنس به وجود مى آيدء اما در مردان شايع تر است. 
علايم شايع 


وجود يكك توده سفت در قسمت بالا-يى در سمت راست. كاهش وزن و بى اشتهايى بدون توجيه. ندرتاً زردى جشم ها و 
يوست. احساس ناراحتى در شكم كه شبيه حالتى است كه انكار ماهيجه دجار كشيدكى شده باشد. يايين افتادن قند خون 
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(ضعفء تعريق» كرسنكّى» لرزش و سردرد) تب وجود مايع در شكم؛ بزركك شدن طحال مستعد شدن به خونريزى كوارشى و 


ضار حاها 


علل 


وجود سيروز از قبل در كبد. در حدود /2١٠‏ بيمارانى كه سرطان كبد دارند از قبل از آن دجار سيروز بوده اند. عفونت هياتيت 


6ياي) - عفونت احتمالى با ويروس هاى آهسته 
عوامل افزايش دهنده خطر 


سابقه هياتيت؛ الكلى بودن - مصرف قرص هاى تنظيم خانواده (ضد حاملكى) - استفاده از استروييد هاى آنابوليكك توسط 
بعضى از ورزشكاران براى افزودن بر حجم عضلات - مناطق خاص جغرافيايى. سرطان كبد خصوصا در آفريقاى جنوبى و 


بيشكيرى 


الكل به هيج عنوان ننوشيد. واكسيناسيون عليه هياتيت 8 ممكن است كمكك كننده باشد. انجام منظم آزمايشاتى جهت بررسى 


عواقب مورد انتظار 


اين بيمارى در حال حاضر لاعلاج است. تنها تعداد كمى از بيماران تا ه سال يس از جراحى زنده مى مانند. اما علايم را مى 
توان تخفيف داد يا كنترل نمود و البته تا به حال جندين مورد بوده اند كه بدون دليل مشخص بهبود يافته اند. تحقيقات علمى 
در زمينه علل و درمان اين سرطان ادامه دارندء بنابراين اميد مى رود كه درمان هاى مؤثرترى ابداع شوند و نهايتاً بتوان اين 


عوارض احتمالى 
تارساي كيقه كسترش سرطا به شائر أعضاء خخصوضا ريه هالغدد قرق كليرى و انشتان بها 


درمان 


اصول كلى 


بررسى تشخيصى عبارتند از آزمايش خون از نظر كار كبد و آنتى رن هياتيت 8» سى تى اسكن كبدء سونو كرافى؛ 
عكسبردارى از شكمء آنزي وكرافى از ركك هاى كبد (عكسبردارى از ركك ها با تزريق ماده حاجب و تاباندن اشعه ايكس) و 
نمونه بردارى از كبد در صورت امكانء جراحى براى برداشتن تومور. تنها 70/ از سرطان هاى كبد را مى توان با موفقيت 
برداشت. ييوند كبد در تعدادى از بيماران موفقيت آميز بوده استء اما عود سرطان شايع است. روان درمانى يا مشاوره براى 


كنار 1 مدن با اين بيمارى لاعلاج ممكن است نهايتاً لازم شود بيمار در يكك مركز نككهدارى بسترى و درمان وى در آنجا ادامه 


نأنك. 


داروها 


براى ناراحتى خفيف مى توان از داروهايى مثل استامنيوفن استفاده نمود. در صورت نياز» داروهاى ضد درد قوى ترى تجويز 
خواهند شد. داروهاى ضد سرطان تاكنون نتايج خوبى نداده انك. 
فعاليت 


تا حدى كه قدرتتان اجازه مى دهد فعال بمانيد. 


رزيم غذايبى 


رزيم خاصى توصيه نمى شود. الكل ننوشيد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده 
تان علايم سرطان كبد را داريد. اكر علايم خونريزى ظاهر شوند» خصوصاً خونريزى از دستكاه كوارش. اين علايم عبارتند از 
استفراغ خونى يا استفراغى كه حاوى ماده سياه رنكك شبيه دانه هاى قهوه باشد» وجود خون در اجابت مزاجء يا اجابت مزاج 
سياه رنكك و قيرى 


هياتيت وبروسى 
توضيح كلى 


هياتيت / و 8 ه تند. ساير انواع آن عبارتند از هياتيت عع ما). 


علايم شايع 


يوست در اثر تجمع بيلى روبين در خون - تيره شدن رنكك ادرار در اثر وارد شدن بيلى روبين اضافى به ادرار - اجابت مزاج 


روشنء به رنكك خاكك رس يا سفيد 


علل 


هباتيت 4و 2 ويروس معمولاً از راه آب يا غذا وارد بدن مى شودء خصوصاً صدف خام كه توسط فاضلاب آلوده شده باشد. 
هياتيت 8 معمولاً از راه آميزشى» تزريق خونء و تزريق يا سرنكك آلوده انتقال مى يابد. مادرى كه هباتيت 8 دارد ممكن است 
عفونت را به نوازش انتقال دهد. بعضى از موارد هم بدون دليل مشخص و راه شناخته شده اى براى انتقال عفونت رخ داده اند. 
بانيت 60 معمولة از راه تزريق مواد مخدر داخل رككء تزريق خون و ساير انواع مواجهه با خون يا محصولات خونى آلوده 
انتقال مى يابد. البته در /5٠‏ از موارد راه انتقال معلوم نيست. هياتيت (إ به طور جداكانه از هياتيت 88 نمى تواند رخ دهد. 


فائيت 6 الكرى اكقال مشابهى مطل هيافيت 6 دارحة مشهو لازاه خرق الال من ياندء 
عوامل افزايش دهنده خطر 


مسافرت به مناطقى كه يهداشت تامناسيئ دازتد. - بى. يلد و بارق - تزويق مواد ميشدر داخل ركك - مضرف الكل - تزويق 
خون - كاركنان يزشكى و ساير حرفه هاى خطرزا - مهد كودك ها يا مراكز نككّهدارى - دياليز - تغذيه نامناسب - وجود 
بيمارى كه باعث كاهش مقاومت بدن شده باشد. 


يبشكيرى 


از خطرات ذكر شده در بالا-دورى كنيد. اكر با فرد هياتيتى در تماس بوده ايدء با يزشكك خود در رابطه با تزريق كاما 
كلوتوليق برا ويشكرى يا كاهسن ار افياتت فشووت كيد اكر كن زيره افزافق حتفيل كهاختطر غياقنت آثها را تهديد مي 
كندء مثل كاركنان بيمارستان هاء دندانيزشكان و غيره» واكسن هباتيت / و 8 را دريافت كنيد. واكسن ساير انواع هياتيت 
ويروسى در دست بروسى است. كاهى هسكن است ابموتو كلوبوليخ نيز لازم شود. واكسيناسيون هياتيت 5 براى همه نوزادان و 


شيرخواران 
عواقب مورد انتظار 


زردى و ساير علايم به حداكثر خود ميرسند و سيس در عرض ١18‏ - ” هفته تدريجاً نايديد ميشوند. اكثر افرادى كه وضعيت 
سلامتى خوبى دارند ذو خرن تا جاء كاقلا بورد بالقدم كر درضة يحم از اقرادة دار هات رهن هن ود ا هيوه 


از هياتيت ويروسى مهولا ايمنى دايمى نسبت به آن ايجاد مى شود. 
عوارض احتمالى 


ناوسا كدسبيرو ز كن رطان كيعس ور كم سافيك عند ادن ساراة معي لا عام ووروش سشكنة رسام بالقرو اق 
براق اتتقتال حفوقت يه اقزاة خاترادة و سير سهد ابى اثراة امكاة ذارى ظاهرا عونو ست ريغال باشقد و سوه عار تر عرد 


نشونك. 


درمان 
اصول كلى 


بررسى هاى تشخيصى عبارتند از آزمايش خون براى شناسايى عفونت» بررسى هاى مربوط به كار كبدء و نمونه بردارى از 
كبد در موارد شديد يا مزمن. اكثر بيماران هياتيتى را مى توان بدون خطر زياد در منزل تحت مراقبت قرار داد. جداسازى كامل 
بيمار ضرورى نيستء اما فرد بيمار بايد وسايل جداكانه اى براى خوردن و آشاميدن داشته باشد يا از وسايل يكك بار مصرف 
استفاده كند. اكر هياتيت داريد يا مراقبت از يكك فرد هياتيتى را به عهده داريد» دستان خود را مرتباً و به دقت بشوييد 


داروها 


براى درمان هياتيت تعداد كمى داروى اختصاصى وجود دارد. امكان دارد داروى ضد التهاب كورتيزونى در موارد شديد 
تجويز شود تا التهاب كبد كاهش يابد و علايم بهتر شوند. براى هياتيت 8 و ن) مزمن ممكن است آلفا اينترفرون مورد استفاده 


قرار كيرد. 


فعاليت 


توصيه مى شود تا زمان رفع زردى و بازكشت اشتها استراحت در رختخواب انجام كيرد. زمان بازكشت به كارهاى روزمره در 
افراد مختلف بسيار متفاوت است. 


رزيم غذايبى 


على رغم نداشتن اشتهاء خوردن وعده هاى غذايى كوجكك و متعادل به بهبود بيمارى كمكك خواهد كرد. روزانه حداقل / 
ليوان آب بنوشيد. هركز الكل ننوشيد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان 
علايم هياتيت را داريد يا با فردى كه اين علايم را داشته است تماس داشته ايد. در صورتى كه علايم زير به هنكام درمان رخ 
دهند بيشتر كم شدن اشتها خواب آلودكى زياد يا كيجى استفراغ» اسهالء يا درد شكمى بيشتر شدن زردى؛ به وجود آمدن 


بثور يوستى يا خارش. 
هريانزين 
توضيح كلى 


هريالؤيق عبارت است از يمك التهاب ويروسى دهان و كلق ابق بيغارى ممكق استايا آفثء كلودرة استر ينو ككى نا هري 


(تب خال) اشتباه كرفته شود. هريانئ ين عمدتاً در كود كان ١-٠‏ ساله رخ مى دهد. 


علايم شايع 


تب - كلودرد ناكهانى» همراه با قرمزى» التهاب و دردناكك بودن بلع - احساس كسالت - كاهى استفراغ و درد شكمى - تاول 
هاى كوجكك (وزيكول) در ناحيه ديكر. اين تاول ها تبديل به زخم هاى كوجكى مى شوند. 


علل 


عفونت ناشى از ويروس ك وكساكى كه از فرد به فرد انتقال مى يابد. دوره كمون بيمارى (از زمان واردشدن ويروس تا آغاز 


علايم) / - " روز است. 
عوامل افزايش دهنده خطر 
فصول تابستان و اوايل ياييز 
ييشكيرى 


دو حال حافير تمن ثواة ان ان مشتكرى تدوةة اما براق بكري ان هرس ان سهان خرهوانبه وتم شويكه ال ماس 


نزديكك مثل بوسيدن يا سهيم شدن در غذا خوردن كنيد. 
عوافب مورد انتظار 

بهبود خود به خودى در عرض جند روز تا يكك هفته 
عوارض احتمالى 

تشنج ناشى از تب 

درمان 


اصول كلى 


لاهن اتحعيو لديا موه ضايعات مشخصه اين بيمارى داده مى شود. البته ممكن است آزمايش خون معمول توصيه شود. 
معمولا نياز به هيج كونه درمانى غير از داروهاى ضد درد ساده نيست. شستشوى دقيق دست ها و دفع بهداشتى ترشحات مهم 


است. سعى كنيد تب بالا را با آب ولرم يايين آوريد وكرنه بدن ممكن است كم آب شود. 
داروها 


تعمولا برا انق سهارق نيازى به دارو نيست. مى توان براى رفع درد و تب از داروهايى مثل استامينوفن استفاده نمود. 


تا وقتى كه تب و كلودرد برطرف نشده باشدء كودكك بايد در رختخواب استراحت كند. 
رزيم غذايى 


رزيم خاصى توصيه نمى شود. كودكك را تشويق كنيد نا مايعات بيشتر بنوشد» مثل آبء يخ هاى با طعم ميوه» قطعات كوجكك 
يخ» يا محلول زلاتين خشكك. از نوشيدن آب ميوه ترش كه باعث آزردكى بافت هاى ملتهب مى شود خودارى كنيد. 


هموفيلى 

توضيح كلى 

هموفيلى عبارت است يكك نوع كمبود ارثى يكى از فاكتورهاى انعقادى خون (فاكتور 8) كه منجر به وقوع خونريزى هاى 
خطرناكك مى شود. اين كمبود در يكك نفر از هر ده هزار مرد وجود دارد و در همان اوايل كودكى خود را نشان مى دهد. 
علايم شايع 


- دردناك و متورم شدن مفاصل يا تورم دريا يا دست (خصوصا زانو يا آرنج) - خونمردكى هاى مكرر - خونريزى زياد از 


ح 28 5 ٠. ٠ 8 < ٠ ٠. ٠.‏ 
بريد كّى هاى مختصر - خونريزى خود به خودى از بينى - وجود خون در ادرار 
علل 


نقص رنتيكى علت كمبود فاكتور 8 است. رن فاكتور 4 روى كروموزم 76 قرار دارد و در صورتى كه مردى دجار هموفيلى 
باشدء اين رن در تنها كروموزوم 26 وى معيوب بوده و به تمام دخترانش ارث مى رسدء اما جون يسرانش كروموزم ”ا رااز وى 
به ارث مى برند» هيج كدام از يسرانش از وى دجار هموفيلى نمى شوند. اين در حالى است كه دختران وى همككى حامل رن 
معيوب هستند. بعضى از يسران زنانى كه حامل زن معيوب هستند ممكن است دجار هموفيلى شوند و بعضى از دختران زنانى 
كه حامل زن معيوب هستند ممكن است حامل رن هموفيلى شوند. 


عوامل افزايش دهنده خطر 
سابقه خانواد كَى هموفيلى 
ييشكيرى 


در حال حاضر نمى توان از اين بيمارى ببشكيرى به عمل آورد. اكر در خانواده شما سابقه هموفيلى وجود داردء قبل از بجه 
دار شدن براى مشاوره رنتيكى مراجعه كنيد. خطر مبتلا شدن به ايدز يا هباتيت در اثر تزريق خون يا محصولات خونى اهدايى؛ 


با عرضه فاكتور 8 ساخته شده توسط مهندسى زنتيكك كمتر خواهد شد. 


عواقب مورد انتظار 


اين بيمارى در حال حاضر غير قابل معالجه استهء اما م ركبار نيست. اكر بتوان خونريزى را كنترل كرد مى توان انتظار عمرى 
نزديكك به عمر طبيعى را داشت. تحقيقات علمى در زمينه علل و درمان هموفيلى ادامه دارند» بنابراين اميد مى رود كه روز به 


روز درمان هاى مؤثرترى عرضه شوند و نهايتا بتوان اين بيمارى را معالجه نمود. 
عوارض احتمالى 


خونريزى خطرناكك كه نيازمند درمان اورزائنس باشد - معلوليت دايمى مفصل در اثر خونريزى مداوم در مفصل - سردردء فلج 


يا اغما در اثر خونريزى به درون مغز 
درمان 
اصول كلى 


هموفيلى با آزمايشات انعقادى تشخيص داده مى شود كه نشان دهنده فعاليت يابين فاكتور / خواهند بود. علايم خونريزى را 
ياد بككيريد تا مراقب بروز آن باشيد. خونريزى را معمولاً مى توان با تزريق فاكتور 8 در منزل كنترل كرد. اككر خونريزى شديد 
يا غير معمول باشدء امكان دارد بسترى كردن براى كنترل خونريزى ضرورى باشد. هميشه يكك دست بند يا كردن آويز كه 
نشان دهنده بيمارى شما باشد به همراه داشته باشيدء تا در موارد اورزانس بهتر و سريع تر بتوان به شما كمكك كرد. بهتر است 


قبل از ازدواج يا بجه دار شدن براى مشاوره زنتيكى مراجعه نماييد. 
داروها 


خونريزى را مى توان با تزريق فاكتور / تغليظ شده كنترل نمود. فاكتور 8 بايد در زودترين زمان ممكن يس از آغاز خونريزى 
داده شود. ضمناً مى توان دوز هايى از فاكتور 8 را به عنوان ببشكيرى مصرف كرد و بيماران خود مى توانند تزريق را فرا 
كبرنك: افكان دارد داروهاي براق كاهش درة مفصل تجوير شوئد. آسييرية صرق تكتيده زيرا ممكن است خوتريرى وا 
زيادتر كند. 


فعاليت 


سعى كنيد هر اندازه كه مى توانيد زندكى عادى داشته باشيد. حفظ آمادكى جسمانى مهم است. از انجام فعاليت هايى كه 
باعث وارد آمدن آسيب مى شوند خوددارى كنيد مثلا ورزش هاى بر برخورد. شناء دوجرخه سوارى يا راه رفتن بهترين 


ورزش ها براى شما هستند. غير از موارد ذكر شده» محدوديتى براى فعاليت وجود ندارد. 


رزيم غذايبى 


رزيم خاصى توصيه نمى شود. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم 
هموفيلى را داريد. اكر يكى از موارد زير يس از تشخيص رخ دهد آسيب همراه با تورم. اين ممكن است نشان دهنده 


خونريزى در زير يوست باشد. خونريزى كه به سرعت نتوان آن را كنترل نمود. دردناك و متورم شدن مفاصل 

هيب آلدوسترونيسم 

توضيح كلى 

هيي رآ لدوسترونيسم يكك بيمارى غدد درون ريز كه در اثر توليد بيش از حد آلدوسترون (يكك نوع هورمون كه توسط غدد 
فوق كليوى ساخته مى شود) ايجاد مى شود. آلدوسترون اضافى باعث مى شود كليه ها سديم و آب بيشترى جذب كنند و 


يتاسيم بيشتر از حد عادى از بدن دفع شود. اين بيمارى ناشى از اختلال در غدد فوق كليوى است كه به قسمت بالايى كليه ها 


جسبيده اند. آلدوسترونيسم هم در مردان وهم در زنان رخ مى دهد و بين سنين - ” سالككى شايع تر است. 
علايم شايع 


خستكى و اضعف - كاهى فلج موقتى - احساس مور مور شدن در ساعدء بازوه ساق رانء ياء و دست ها و ياها. - تكرر ادرار» 
خموها قوش عض تشتك كر هاى شديد عضلانى - اختلالات بينايى موارد زير با بررسى هاى تث تشخيصي آشكار مى 


شوند كاهش سطح يتاسيم خون - افزايش سطح سديم خون - افزيش فشار خون 
علل 


افزايش ترشح الدوسترون در اثر يكى از بيمارى هاى زير وجود تومور در غده فوق كليوى افزيش فشار خون يا بيمارى 
كليوى» كه باعث توليد بيش از حد هورمونى به نام رنين از كليه مى شود. هورمون در كنترل سطح آلدوسترون خون نقش 


دارد. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


رزيم غذايى حاوى مقادير زيادى شيرين بيان سياه رنكك - بيمارى كليوى - نارسايى احتقانى قلب - سيروز كبدى - مصرف 


داروهاى تنظيم خانواده - مصرف داروهاى ديورتيكك (ادرارآور) كه باعث دفع بتاسيم مى شوند - حاملكى. 


بيشكيرى 


اكر شما ذجان بيمارى كلبوى هستيك با فشار خونتان بالا استث» تحت نظر يرشكة خود باشيلة :و برثامه درمائى غود رابه دقت 


عواقب مورد انتظار 


اكر اين اختلال توسط يكك تومور غده فوق كليوى ايجاد شده بكب عير لزانم انض قابل معالحه اسك اك عاك شارف 


كليوى يا بالا بودن فشار خون رخ داده باشد. درمان دارويى براى اين اختلالات» علايم آلدوسترونيسم را كنترل خواهد نمود. 
عوارض احتمالى 

نارسايى احتقانى قلب - آترواسكلروز - نارسايى كليه 

درمان 

اصول كلى 


بررسى هاى تشخيصى ممكن است شامل آزمايش خون و اندازه كيرى الكتروليتهاء و نيز سى تى اسكن يا ام. آر. آى از كليه 


با محدوديت نمكك است. وزن خود را روزانه ثبت كنيد. در صورت افزايش وزن به ميزان 08/١‏ كيل وكرم يا بيشتر در عرض 756 
ساعتء» يزشكك خود را مطالعه سازيد. جراحى براى درآوردن غده فوق كليوى در بعضى از بيماران هميشه يكك دست بند يا 


كردن آويز كه نشان دهنده بيمارى شما و داروهاى مصرفى باشد به همراه داشته باشيد. 
داروها 


اسبيرونولاكتون براى كاهش اثر آلدوسترون. اين دارو ممكن است باعث يزركك شدن يستان و ناتوانى جنسى در مردان شود. 


فعاليت 


اك فبرورن هما حرائض ناليد سيحدود يق براى آن وجود ندارد. اما اكر عمل جراحى انجام شود, فعاليت هاى عادى 


خود را تدريجاً از سر كيريد. 
رزيم غذايى 


رزيم غذايى داراى سديم كم و يتاسيم زياد مصرف كنيد. غذاهاى غنى از يتاسيم عبارتند از زردآلو و هلوى خشك شده. 
كشمشء م ركبات» عدس و غلات سبوس دار. از شيرين بيان سياه رنكك يرهيز كنيد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه 
نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم آلدوسترونيسم را داريد. اككر دجار علايم جديد و غير قابل توجيه شده 
ايد. داروهاى مورد استفاده در دهان ممكن است عوارض جانبى به همراه داشته باشند. 


هييربلازى آندومتر 


توضيح كلى 


هييريلازى آندومتر عبارت است از رشد بيش از اندازه بافت آندومتر (بوشش داخلى رحم). اين يكك حالت بدخيم و سرطانى 
لست دن بعضى ازموارة هببريلازئ: با وجودئ كه ير كقت بيذ بر حسسد بيش سرطائى ذو نظر كرفته هى شوتد. با استفافه از 
بعضى از واره ها (ساده» ييجيده» آدنوماتوز) غده اى» و آتيييكك (غيرمعمول) مى توان يتانسيل هييريلازى را در ايجاد سرطان 


بيان كرد. 
علايم شايع 


خونريزى در بين دوره هاى قاعدكى - خونريزى شديد (تاميون ظرف كمتر از يكك ساعت كاملا آغشته به خون شود). - وقوع 
خونريزى يس از يائسكى - ترشحات مجراى تناسلى - در بعضى از بيماران حالت دل بيجه در قسمت يايين شكم به وجود مى 


اند 
علل 


زياد شدن استروزن (يكى از هورمون هاى زنانه) در مقايسه با يروزسترون (يكى ديكر از هورمون هاى زنانه). اين عدم تعادل 
هورمونى يا در داخل بدن ايجاد مى شود يا در اثر مصرف داروهاى حاوى هورمون رخ مى دهد. هييريلازى آندومتر ندرتاً در 


خانم هايى كه جرخه قاعدكى منظم دارند رخ مى دهد. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


مصرف قرص هاى ضد حاملكىء يا هورمون درمانى يس از يائسكىء بدون اينكه يروزسترون در محصول مصرفى وجود داشته 
باشذ.مابة فاق تشيكة كدذارى وطرر مويةه معلذر زكهه وبازى مقنداذ داراق كيت هاف زباة حافق يفل از بسكن 


بروز ديرهنكام يانسكى (بعد از 00 سالككى) 
ببشكيرى 

واتخاضى براق يشكيرق اذ آن وعرد ندارة: 
عواقب مورد انتظار 


در اغلب موارد» درمان با يكك تركيب يروزسترونى باعث معكوس شدن روند هييريلازى كه توسط استروزن ايجاد شده است 
مى شود. در ساير موارد» غالبا مى توان آن را با كُشاد كردن رحم و تراشيدن بافت آندومتر با وسيله اى به نام كورتء يا با 


درآوردن رحم (هيستركتومى) درمان كرد. البته اكر خانمى مايل به جراحى نباشد» هورمون درمانى 0 علايم را كنترل مى 
كند. 


عوارض احتمالى 


سوراخ شدن رحم وعفونت شكمى و لككنى به عنوان عارضه اى نادر از جراحى (مثل نمونه بردارى از آندومتر» كشاد كردن 


رحم و تراشيدن بافت آندومتر» يا ديدن رحم (هيستروسكوبى). خونريزى زياد و غير قابل كنترل تأييد اينكه هييريلازى در يكك 


خانم مورد نظر معرف بافتى بيش سرطانى است. 


درمان 
اصول كلى 


اقدامات تشخيصى ممكن است شامل موارد زير باشند آزمايش خون از نظر اندازه كيرى هورمون ها و نيز ياب اسمير. امكان 
دارد انجام نمونه بردارى از آندومتر» و )0] (كشاد كردن رحم و تراشيدن بافت آندومتر كه هم جنبه درمانى وهم جنبه 
تشخيصى دارد) براى رد كردن وجود سرطان ضرورى باشند. با كشاد كردن رحم و تراشيدن بافت آندومتر مى توان علاوه بر 
خارج كردن بافت هيير يلازى كه جنبه درمانى دارد» از بافت خارج شده نمونه كرفت و زير ميكروسكوب نككاه كرد. - درمان 
در هر فرد متفاوت است و بر اساس يافته هاى بالينى و آزمايشكاهى» سنء و تصميم در مورد بجه دار شدن يا نشدن» تعيين مى 
شود - كاهى رحم درا ورده مى شود. - سعى كنيد استرس روحى را كم كنيد. استرس روحى مى تواند بيمارى شما را 
عارضه دار كند و بهبود را به تأخير اندازد. اكر نمى توانيد بر استرس فائق آييد» از خانواده» دوستان, يا مشاوران خبره كمكك 
بخواهيد. - براى تخفيف درد از كرما استفاده كنيد. يكك صفحه كرم كننده يا شيشه آب داغ را روى شكم يا كمر قرار دهيد. 
- مرتباً حمام آب داغ بككيريد تا عضلات شل شوند و ناراحتى تخفيف يابد. براى اين كار به مدت ٠١ - ١8‏ دقيقه در وان آب 


داغ بنشينيد. 

داروها 

غالباً هورمون هاى بروزسترونى تجويز مى شوند. از خوردن آسبيرين خوددارى كنيد زيرا ممكن است خونريزى را بدتر كند. 
فعالت 

محدوديتى براى آن وجود ندارد مكر اينكه تحت عمل جراحى قرار كرفته باشيد. در اين صورتء فعاليت هاى خود را تدريجاً از سر 
كيريد. با نظر يزشك مى توان فعاليت جنسى را مجدداً از سر كرفت. 

رزيم غذايى 


به رزيم خاصى نياز نيست. اكر اضافه وزن داريد, امكان دارد كم كردن وزن به تنظيم جرخه هاى قاعدكى و كاهش استروزن 
بدن كمكك نمايد. در اين شرايط به يزرشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم هيبريلازى 
اكدوسر وا دازيد كر علايم زير به هنكام هورمون درمانى يا يس از جراحى يا كشاد كردن رحم و تراشيدن بافت آندومتر به 
وجود مى آيند خونريزى زياد (آغشته شدن كامل تاميون به خون در عرض يكك ساعت) علا-يم عفونت» مثل تب» درد» 
احساس ناخوشىء سردرد؛ سر كيجه يا درد هاى عضلانى شما دجار علايم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. هورمون هاى 


مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض جانبى به همراه داشته باشند. 


هيبي وكليسمى ( كاهش قند خون) 

توضيح كلى 

هيب و ككليسمى (كاهش قند خون) هيي وكليسمى به مفهوم كاهش قند خون است. زمانى كه قندخون به مقدار قابل توجهى كمتر 
از حد طبيعى مى شودء يكك كروه از علايم ظاهر مى شوند. كاهش قند خون وقتى به وجود مى آيد كه انسولين خون زيادتر از 
حد باشد يا غذا كمتر از حد كافى خورده شود. اين حالت در ديابت از نوع غير وابسته به انسولين شايع تر است. 


علايم شايع 


كاهش قند خون خفيف كرسنكى - ضعف - حالت عصبى - بالا و يايين شدن هاى عاطفى - مشكل در تمركز كردن - تعرق 
سردرد كاهش قند خون نسبتاً شديد بيشتر شدن ضعف - تعريق زياد - سرد و مرطوب بودن يوست هنكام لمس - بى حسى در 
اطراف دهان و كاهى در انكشتان - نيش قلب - فراموشى - دو تا ديدن اشياء - به حالت خيره در آمدن صورت - مشكل در 
راه رفتن - عدم آكاهى از محيط اطراف كاهش قند خون شديد يرش هاى ناكهانى عضلات - از دست دادن هوشيارى - 


تشنج - بى اختيارى ادرار 
علل 


ورزش بيشتر از حد معمول - خوردن غذا در ساعات غير از ساعات معمول - نخوردن يكك وعده غذايى يا خوردن قسمتى از 
غذا - اجابت مزاج شل يا اسهالى» يا استفراغ آخرين غذاى خورده شده (البته در اين حالت ممكن است قند خون افزايش 
يابد). - عفونت (البته در اين حالت ممكن است قند خون افزايش يابد). - ناراحتى يا هيجانات (البته در اين حالت ممكن است 


قند خون افزايش يابد). - واكنش هاى نامطلوب ناشى از ساير داروها - بالا بودن دوز انسولين. 

عوامل افزايش دهنده خطر 

وجود ساير بيماريها (مثل بيمارى كليه يا كبد. كم كارى تيروييدء وابستكى به الكل» كاستروآنتريت» نارسايى احتقانى قلب) 
بيماران مسن - بيمارى كه تحت كنترل دقيق قندخون قرار دارد. 

بيشكيرى 


» داروهاء و ورزش آزمايش منظم ميزان قند خون علايم اوليه كاهش قند خون را ياد بكيريد ودر صورت بروز آنها سريعا 
اقدام كنيد. اطمينان حاصل كنيد كه افراد خانواده و دوستان نسبت به اين علايم آكاهى داشته باشند تااكر شما آكاهى نسبت 
به زمان ومكان راازدست قأدية ما حا هالت كضى شديكه انياندشهنا مقدارى شيرين عات باقجد بذعنان عييمه 


مقدارى قند ساده داشته باشيد. 


عواقب مورد انتظار 

نعيولآ أززانم بكالك بميردق كاقل بحاصل سن تلود امايق ساله مرغ خض ودرماة سك داز 
عوارض احتمالى 

شوكك يا تشنج ديابتى - آسيب دايمى مغز 

درمان 

اصول كلى 


اككر بيمار هوشيار است و مى تواند غذا يا نوشيدنى بخوردء بايد سريعاً غذا يا نوشيدنى حاوى قند كه به سرعت جذب كردد 
داده مى شودء مثل آب ميوه هاى شيرين نشده» شيرينى هاى كوجككء قرص يا شربت كلوكز. اككر بيش از "١‏ دقيقه به وعده 
غذايى بعدى باقيمانده استء مقدارى جربى يا نشاسته (نان و كره) نيز بايد خورده شود. اكر بيمار خواب آلود يا بيهوش باشدء 
بايد كل وكاكون تجويز شود. بيماران ديابتى و خانواده آنها بايد هميشه آميول كلوكاكون همراه داشته باشند و نحوه تزريق آن 
رانيز عدانتك. قند خخون را سن ال حدود 18-5 دقنقه ان درمان اتدازه كيريد نا وطمثة شويد كدائر مطلوب حال شده ياشد: 
اكر آميول كل وكاكون در دسترس نيستء بيمار را به نزديكك ترين مركز اورزانس بريد يا به اورزانس تلفن كنيد و كمكك 


بخواهيد. 

داروها 

علت كاهش قند خون را مشخص كنيد. امكان دارد تنظيم دوز انسولين ضرورى باشد. 
فعاليت 

تا زمان رفع علايم استراحت كنيد. 

رزيم غذايى 


نظم رزيم غذايى را به هم نزنيد مككر اين كه علت كاهش قند خون مشكل در عادات غذا خوردن باشد. امكان دارد نياز به 
انجام تنظيمات جديد وجود داشته باشد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان 
علايم كاهش قند خون را داريد و اين علايم با اقدامات معمولى كنترل نشوند. اكر حملات كاهش قند خون تكرار شوند. اكر 


نياز به تنظيمات جديد در دوز و زمانبندى تزريق انسولين باشد. 


هيي وكليسمى عملكردى 


توضيح كلى 


شيو كلسي غلك دص عباوت است ان يباين انحادق تند خون غلت تولبيد ميقن :از انداده السولين آذ او والعسده: اي يكف 
بيمارى نيست و غالباً اكر تنها براساس علايم تصميم كرفته شود اشتباه تشخيصى رخ مى دهد. اين اختلال برخلاف تصور 
شايع بعك (مكر ون ماران ذيانت): 


علايم شايع 


فراوانى و شدت علاديم زير در افراد مختلف متفاوت است ضعف يا از حال رفتن - تعريق - كرستكى زياد - عصبى بودن و 
لرزش دست ها - سردرد - كيجى - تغييرات شخصيتى - كاهى صرع و تشنج - ندرتاً نامنظمى ضربان قلب - ندرتاً از دست 
دادن هوشيارى 


علل 


هيي وكليسمى عملكردى احتمالا در اثر توليد بيش از اندازه انسولين از لوزالعمده در ياسخ به مصرف شكر و ساير هيدارت هاى 
كربن (قندها)» ورزش سنكين» حاملكىء يا علل ناشناخته به وجود مى آيد. موارد و داروهاى زير سطح قند خون را در بعضى 
از افراد يايبن مى آورند تنباكو؛ كافتين؛ الكل؛ آسبيرين؛ قرص هاى قند خون از نوع سولفونيل اوره (مثل كلى بى كلاميد) ؛ 
متفورمين؛ هالويريدول؛ يروي وكسى فن؛ كلريرومازين؛ يرويرانولول؛ ينتاميدين؛ ديزويراميد. تذونا توموو لو زالعمد» ب تارساى 
مزمن كليه 

عوامل افزايش دهنده خطر 

استرس - رزيم غذايى امناسب - مضرفق دخخائيات - مصرف ذاروهايى مثل داروهاى فهرست شده در بالا - حستكى يا كار 
زياد 

يبشكيرى 


دستورات غذايى كه زير عنوان رزيم غذايى آمده اند رارعايت كنيد. از استرس اجتناب كنيد. از مصرف دخانيات خوددارى 
كنيد. از نوشيدن الكل جداً يرهيز كنيد. سعى كنيد علايم زودهنكام اين حالت را شناسايى كنيد و سريعاً اقدام مناسب را در 


بيش كيريد. 

عواقب مورد انتظار 

علايم رامى توان با درمان كنترل نمود. 
عوارض احتمالى 


احتمال بروز حمله يايين افتادن قند خون به هنكام شنا كردن» كار كردن با ماشين هاء يا رانندكى 


درمان 
اصول كلى 


امكان دارد انجام بررسى هاى آزمايشكاهى مثل اندازه كيرى قند خون و بررسى ميزان تحمل كلوكز توصيه شود. به فكر تغيير 


شيوه زندكى خود باشيد. روان درمانى يا مشاوره براى فراكيرى روش هاى مقابله با استرس 
داروها 

تحبر فاون كرات اب لخملوال شرورك ذا د 

فعاليت 

محدوديتى براى آن وجود ندارد. 

وزيم غذايى 


روزانه © - ه وعده غذايى كوحكك كه حاوى تنها مقدار كمى از هيدارت هاى كربن ساده» مقدار متوسطى از جربى و داراى 
يروتئين زيادى هستند ميل كنيد. هيج كدام از وعده هاى غذايى را جا نيندازيد. ميان غذاهاى بين وعده هاى غذايى بايد حاوى 
بروتئين باشند» مثل مرغء تخم مرغء ينير» آجيلء يا شير بدون سر شير و نه هيدارت كربن. از خوردن شيرينى هاى خيلى شيرين 
برهيز كنيد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم هيي وكليسمى عملكردى 


را داريد. 


هيد رآدنيت جركى 

توضيح كلى 

كزفك ها خذرنا ووق باسريع كقالهراقه باثي سقاق عاتن هه وبفردعى | كلادم شعاوض سمكن اسك كر هر ذو سن ررق 
دهدء اما در دختران ١1١-١8‏ ساله شايع تر است. 


علايم شايع 


بزركك تر نرم واين كرهكك ها دردناك مى شوند. اين كرهكك ها به هنكام لمس احساس لمس يكك تيوب زيادى ير شده به 
دست مى دهند. كرهكك ها خود به خود سر باز كرده واز آن جك خارج مى شود. هر كرهكك (جه سر باز كند وو جه نكند) 


يد | كسمق , وندو عرف ٠١-8“‏ روز خوب مى شود. شدت اين بيمارى متغير استء, به طورى كه ممكن است در سال تنها 


جند كرهكك به وجود آيند يا برعكس كرهكك ها به طور مداوم و قبل از بهبود كامل كرهكك هاى قبلى ظاهر شوند. كرهكك 


علل 


عوامل هورمونى كه غدد آيوكرين (نوعى غده عرق) زير بغل را فعال ميكنند. جمع شدن ترشحات در اين غدد باعث بزركك 
شدن آنها مى شود. مسير خروجى اين غدد احتمالاً در اثر كرماء عرق» يا عدم تكامل اين نوع غدد بسته ميشود. اين ترشحات 


به دام افتاده در غدد مزبور باعث رانده شدن عرق و باكترى ها به بافت اطراف شده و توليد عفونت مى كنند. 
عوامل افزايش دهنده خطر 

جاقى - قرار كرفتن در معرض كرما و رطوبت - سابقه خانوادكى. اين بيمارى در زنان تيره يوست شايع تر است. 
بيشكيرى 

راه خاصى براى ييشكيرى از آن وجود ندارد. 

عواقب مورد انتظار 


اين اختلالى ممكن است سال ها از زمان بلوغ تا ٠١ - ٠١‏ سال يس از آن طول بكشد. علايم را غالباً مى توان با درمان كنترل 


نمود. 

عوارض احتمالى 

تشكيل بافت جوشكاهى در ناحيه 
درمان 

اصول كلى 


از مصرف بو برهاى زير بغل تجارتى خوددارى كنيد. كرما و عرق ريزش را محدود كنيد. لباس تنكك و بافته شده از الياف 
مصنوعى نيوشيد. اككر اضافه وزن داريد» وزن خود را كم كنيد. زير بغل را با صابون هاى ضد باكترى بشوييد. از يارجه خيس 
براى تخفيف خارش و تسريع بهبودى استفاده كنيد. يارجه يا حوله آب كرم معمولاً براى تخفيف درد و التهاب اين بيمارى 
تأثير بهترى دارد. اما يارجه يا حوله آب سرد خارش را بهتر كنترل مى كند. امكان دارد جراحى براى باز كردن و تخليه آبسه 


داروها 


تزريق داروهاى كورتيزونى مستقيما به دورن ضايعات - آنتى بيوتيكك براى مبارزه با عفونت - هورمون ها براى كمكك به 
كنترل التهاب - ايزوترتينويين در بعضى از بيماران مؤثر بوده است. اين يكك داروى قوى است و بايد تحت نظارت يزشكك 


مصرف شود. - براى ناراحتى و درد خفيف مى توان از داروهايى مثل استامينوفن استفاده نمود. 
فعاليت 


در هواى كرم سعى كنيد فعاليت كمترى داشته باشيد, و حتى المقدور سعى كنيد شغلى انتخاب كنيد كه با هواى كرم سر و 


رزيم غذايبى 


رزيم خاصى توصيه نمى شود مكر اين كه مجبور به كم كردن وزن خود باشيد» جاقى يكى از عوامل خطر مهم اين بيمارى 
است. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم هيد رآ دنيت جركى را داريد. 
اكر ضايعات در عرض 8 روز از شروع درمان روبه بهبوة تكذاركد: اكر درجه جرارك بدن شعا يه 7/8 درجه ساشكراد نا 
بالا-تر افزايش يابد. اكر ضايعاتى به وجود آيند كه نرم شده اند و به نظر درونشان جرك استء اما خود به خود سر باز نمى 
كنند و تخليه نمى شوند. اككر دجار علايم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است 


عوارض جانبى به همراه داشته باشند. 

هيرسونيسم 

توضيح كلى 

هيرسوتيسم عبارت است از رشد بيش از حد موها در صورت و بدن زنان. اين حالت معمولا به تدريج و در طى زمانى طولانى 
رخ مى دهد. 


علايم شايع 


موها ضخيم و تيره مى شوند و طبق الكُويى كه در مردان ديده مى شود رشد مى كنند (ريش» سبيل» موى روى قفسه سينه) - 
عادت ماهانه نامنظم يا قطع عادت ماهانه - آكنه - كاهى كلفت شدن صدا - كَاهى مشكلات نابارورى 


علل 


معو را وواطيك فر لكل وق و تدان فلوو ا ها العرومرة هاى مردان) از تخمدان يا غدد فوق كليوى به وجود مى آيد. اين 
توليد زياد هورمون مردانه در اثر اختلالاتى مثل نشانكان تخمدان يلى كيستيكك يا هييربلازى مادرزادى غدد فوق كليوى رخ 


مى دهد. تومورهاى غدد فوق كليوى يا تخمدان - بدون دليل مشخص و شناخته شده 


عوامل افزايش دهنده خطر 


- سابقه خانوادكى هيرسوتيسم - افراد سبزه و داراى موى تيره - مصرف هورمون هاى مردانه (آندروزن ها) يا داروهاى 


كورتيزونى» قرص هاى تنظيم خانواده» هورمونها و بعضى از داروهاى ضد فشار خون - يائسكّى يا عدم تخمكك كذارى 
ييشكيرى 

راه خاصى براى ييشكيرى از آن وجود ندارد. 

عواقب مورد انتظار 


با تشخيص و درمان هركونه علت زمينه ساز غالباً مى توان از رشد بيشتر موها جل وكيرى نمود. ياسخ به درمان ممكن است ١5‏ 
- ث ماه زمان ببرد. مو هاى زايد را مى توان با روش هاى مختلف حذف كرد. 


عوارض احتمالى 


هيرسوتيسم ممكن است مؤثر واقع نيافتد. 
درمان 
اصول كلى 


معاينه» آزمايشات تشخيصى.ء و شايد هم تصويربردارى (سى تى اسكن يا ام. آر. آى) به تشخيص علت زمينه ساز هيرسوتيسم 
كمكك خواهند كرد. نوع درمان بستككى به علت هيرسوتيسم دارد. در صورتى كه هيرسوتيسم خفيف باشد و عادت ماهانه نيز 
معاون تطلس نشدلاه بالك ممكن اسك درماة فموؤرق تداشه باشد. دن مواره دكرء ذفان كاهن سكن اين دارد كه 
بيمار مى خواهد در آينده بجه دار شود يا خير. تومورهاى تخمدان يا غدد فوق كليوى را بايد با جراحى در آورد. انتتخاب هاى 
درمانى براى حذف مو هاى زايد عبارتند از تراشيدنء استفاده از موجين» سفيد كردن. استفاده از موجين ميتوانند باعث بروز 


عفونت يا ماندن جاى موى زايد شود. روش الكتروليز مو هاى زايد را به طور دايمى حذف مى كند. 
داروها 


هيج دارويى كه اختصاصاً براى درمان هيرسوتيسم تأبيد شده باشد وجود ندارد. شايع ترين داروى مورد استفاده براى درمان 
هيرسوتيسم يكك ديورتيكك (ادرارآور) است كه اثرات ضد هورمون هاى مردانه را نيز دارد. به نظر مى رسد اين دارو مؤثرترين 
دارو در كم كردن رشد مو باشد. ساير داروهايى كه ممكن است براى هيرسوتيسم ناشى از توليد بيش از حد آندروزن ها 
توصيه شوند عبارتند از دكرامتازون» داروهاى تنظيم خانواده. لويرولايد و داروهاى ضد آندروزن. تأثير اين داروها تنها ممكن 
اسك .يه كاعشر وشو مرى حديد ككف كفل اما سمرلا مقدا موي كه قبن وجرة واقه اسك شورق انين كد امكان ارد 


داروهاى اضافه ترى براى ه رككونه بيمارى زمينه اى تجويز شونا. اككر يوست در اثر تراشيدن تحريكك شود از كرم 


هيدر وكورتيزون ١‏ استفاده كنيد. استفاده از مواد يا كرم هاى موبر اغلب توصيه مى شود. موبرها را با احتياطا مصرف كنيد 


زيرا ممكن است باعث تحريكك يوست شوند. 
فعاليت 

معيو ا يتن براى آن وجود ندارد. 
رزيم غذايى 


خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم هيرسوتيسم را داريد. اكر دجار علايم جديد و غير قابل 
توجيه شده ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض جانبى به همراه داشته باشند. اكر حامله شويدء نياز است 


كه بعضى از داروهاى مورد استفاده در درمان هيرسوتيسم قطع شوند. 
هيستوبلاسموز 
توضيح كلى 


هيستويلاسموز عبارت است از يكك نوع عفونت قارجى. اكثر موارد خفيف هستند واصلا تشخيص داده نمى شوند. اين 
عفونت قارجى فى توائد ريه عاء بتكا عصيى م ركزى و دستكاه كوارقن :راد ركير كيد 


علايم شايع 


غالبا علامتى وجود ندارد. - سرفه مداوم و ساير علايم شبيه سرماخوردكى - بى اشتهايى» اسهال و كاهش وزن - تب و سردرد 
- تحريكك يذير - رنكك يريد كى - تورم شكم - ندرتا مشكل در تنفس 


علل 


يابد. اين قارج در خاك آلوده به مدفوع يرندكان و خفاش هايى كه حامل اين قارج هستند وجود دارد. خاكك آلوده به اين 
قارج عمدتاً در آشيانه و محل نككهدارى كبوترهاء مزرعه» مرغدارى» و خاكك مرطوب زير يل هاء در امتداد نهرها و در غارها 


وجود دارد. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


بيمارى شديد اخير. خصوصاً اورمى (تجمع بيش از حد مواد زايد در خون به علت نارسايى كليه)» ديابت شيرين» بيمارى مزمن 


ريه سرطانة يا سوشتكى هاى شدبد استفاده از داروهاى سركوب كننده ايمنى» داروهاى ضد سرطانء يا داروهاى كورتيزونى 


وجود يكك بيمارى كه باعث سركوب دستككاه ايمنى بدن شده باشدء مثل ايدز تميز كردن قفس يرندكان» اكتشاف غارها 


يبشكيرى 


از تماس با خاكك هايى كه احتمال آلودكى آنها زياد است خوددارى كنيد. 
عواقب مورد انتظار 


فوا نيت معي لوه بد ضوة خوت يس اوقد كار ماران كيلا اع اديه علق اتقادارص سيان سك من كيك 


موارد شديدتر را مى توان با داروهاى ضد قارج درمان كرد. 


عوارض احتمالى 


-ه 


ترش عفونت به قلب» طحالء غدد فوق كليوى و يرده هاى يوشانده مغز. اين نوع عفونت نادر استء اما در صورت بروز 
فمكو اسك عر كار باشد عكر بالسموة غالا ذففازالة ايذزق عرد مى عند 


درمان 
اصول كلى 


بررسى هاى تشخيصى ممكن است شامل كشت خلطء آزمايش خونء آزمون هاى يوستى و عكسبردارى از قفسه سينه باشد. 
درمان معمولاً به كمكك داروها و مراقبت هاى حمايتى انجام مى يذيرد. جداسازى بيمار ضرورى نيست. اين بيمارى از فردى به 
فرد ديكر سرايث نمى كند. از يكك دستكاه بخور خنكك استفاده كنيد و درون آن آب.مقظر بريزيد ثا رطوبت هوا را زياد 
بكند. هيج دارويى در دستككاه نريزيد. افزايش رطوبت هوا به رقيق و نازكك شدن ترشحات ريوى كمكك مى كند و بنابراين 
ترشحات را بهتر مى توان با سرفه تخليه كرد. دستكاه را به طور روزانه تميز كنيد. سيكار نكشيد. روى قفسه سينه كميرس كرم 


يا صفحه كرم كننده بككذاريد تا درد تخفيف يابد. وزن خود را به طور روزانه ثبت كنيد. 
داروها 


فرعيو ره عاتم مغر لاك ارون نو نياز نيست. در موارد شديدتر» داروهاى ضد قارج تجويز خواهند شد. بعضى از اين 
داروها بايد از راه ركك داده شونك. در بيماران ايدزى دجار هيستويلاسموز. درمان مزمن با داروهاى ضد قارج ضرورى خواهد 
بود. براى درد مى توان از داروهايى جون استامينوفن يا اسبيرين استفاده كرد. 

فعاليت 


تا 4؟ ساعت يس از رفع تبء درد و تنككى نفس در رختخواب استراحت كنيد. سبس فعاليت هاى خود را تدريجاً آغاز كنيد. 


بسيارى از بيماران يس از بهبودى خسته و ضعيف هستند. بنابراين انتظار سريع راه افتادن را نداشته باشيد. از كارهايى كه 


مواجهه شما را با اين قارج زياد مى كند خوددارى كنيد. 


رزيم غذايبى 


ريم خاصى توصيه نمى شود. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نمايبد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم 
سانتيكراد يا بالاتر (با دماسنج دهانى). اسهال غير قابل كنترل باشد. سردرد شديد و سفتى كردن رخ دهد. 


وارذ آمدن صدمه به مثانه يا بيشابراه 
توضيح كلى 


وارد آمدن صدمه به مثانه يا ييشاب راه عبارت است از وارد آمدن آسيب به مثانه يا ييشاب راه (لوله اى كه ادرار را از مثانه به 


بووق عا يقد كنداء درولل ا كانه كن جنا ركاة نيعا افق اقزارة داوف 1 م علانه تدر اثر كريد تادن اليك: 
علايم شايع 


درد شديد شكمى شوك (تعريق؛ غش؛ تهوع؛ نفس نفس زدن؛ تند بودن نبض؛ يوست رنكك يريده» سرد» و مرطوب) ادرار 


دردناكك يا ناتوانى در ادرار كردن خروج ترشح خون آلوده از ييشابراه 

علل 

بعولاً بك سكسك اسيكواة كن كانه با يشاب راد ر] سوراخ كرد انبكة: 
عوامل افزايش دهنده خطر 


مصرف الكل - خطر كردن و احتمال حادثه و تصادق - مشاغل خطرناك - رانندكى خطرناكك و در شرايط ثامتاسب- 


كو دكاتي كة فوورة سوء استفادة جتسى قرار فى كيرتك: 


528 


ييشكيرى 

حتى الامكان از خود در برابر صدمات محافظت به عمل آوريد. هميشه به هنكام رانندكى كمربند خود را ببنديد» تا خداى 
ناكرده به هنكام وقوع سانحه رانندكىء اعضاى داخلى شما آسيب نبيند. هيجكاه الكل ننوشيد خصوصاً بيش از رانند كى. 
عواقب مورد انتظار 


سوراخ شدن مثانه يا ييشاب راه نيازمند درمان اورزائس در سمارستان است. اغلب موارد با استراحت ور وعهكوان: كذشت 


عوارض احتمالى 


خونريزى داخلى - نشست ادرار به داخل شكم. كه باعث التهاب يا عفونت شكمى مى شود. عفونت مكرر به علت تشكيل 
باقت جوشكاهى نذن ييشات راه كه سير عبوز ادران يرا تنكف كرذه باشد. 


درمان 
اصول كلى 


(معمولاً). آسيب به يبشاب راه ممكن است بدون جراحى ترميم يابد. 

داروها 

آنقى يويك براق بيشكيره اعفونت: _تذاروى فيد درة دو ضورت تاق -كازوهاى انتى كوايدرة يكف براى اسياسم 

فعاليت 

تا حدى كه توانايى بدنى شما اجازه مى دهدء فعاليت خود را حفظ كنيد. دوره بهبود را حدود يكك ماه درنظر بككيريد. نا زمانى 
كه بهبودى كامل حاصل نشده باشد به كار باز نككرديد و از نزديكى خوددارى كنيد. 

رزيم غذايى 


هيج رزيم غذايى خاصى توصيه نمى شود. - روزانه 4 - © ليوان آب بنوشيد. - الكل ننوشيد. در اين شرايط به يزشكك خود 
مراجعه نمابيد اكر شما علايم آسيب به مثانه يا ييشاب راه را داريد. -اكر به هنكام درمان يا يس از درمان» دجار تب و لرز 
شده ايد. - اككر دجار علايم جديد و غير قابل كنترل شده ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است با عوارض جانبى 


همراه باشند. 


وازينيت باكتريابى (وازينيت كاردنرلايى) 
توضيح كلى 


وازينيت باكتريايى عبارت است از عفونت يا التهاب مهبل. وازينيت غيراختصاصى (وازينوز باكتريايى) حاكى از آن است كه 
هر يكك از جندين ميكروب عفونت زا شامل كاردنرلات اشريشيا كولى» مايكويلاسماء استريتوكوكك ها يا استافيلوكوكك ها 
وأفى صتريك تددم اقلم ابه عقو تق سا عدي سوهت راتحت تراقد تتاف عبن بهاذ كندتوان دظول سال ماق 


بارورى شايعتر است. 


علايم شايع 


سوزش و خارش ناحيه تناسلى - ناراحتى مهبل - تغييررنكك مهبل از صورتى كم رنكك به قرمز - ناراحتى در طول مقاربت 
جسئ 


علل 


ميكروب هايى كه به طور طبيعى در مهبل وجود دارند» در صورت اختلال 11( و تعادل هورمونى مهبل و بافت اطراف آن مى 
توانند تكثير يابند و باعث عفونت شوند. باكترى اشريشيا كولى به طور طبيعى در مقعد ساكن مى شوند و در صورت كسترش 
اميل عن الواقفل شقودك باذ كدت وشيعيف هافو وير اعمال عتوية وا افزايشن مي فلك اليك سمويعى “باسني قافن 
داغ» لباس به ويزه زير يوش بدون تهويه يا هر وضعيت ديكرى كه رطوبت» كرما و تاريكى ناحيه تناسلى را افزايش دهد. اين 
غواماء رشك يكروب هارا زياة من كتند,ميداشك امناست: ( كاه ) 

عوامل افزايش دهنده خطر 


ذنابت شيرين - يالسكى - ببمارىق كه مقاوطت را كاهقن داده باشد. -عفونت با ويروس نقض ايم انسائى (ايدق) 


ييشكيرى 

ناحيه تناسلى زا تميز نكه داريد. ا ز:ضابون ساده وبدوت بو استفاذه كنيد: از تميز بودن همسرتان اطميتان خاصل كتيد. به جاىق 
وان حمام از دوش استفاده كنيد. از زير شلوارى هاى نخى يا جوراب شلوارى هاى داراى فاق نخى استفاده كنيد. با لباس 
مرطوب به ويزه حوله حمام مرطوب ننشينيد. يس از ادرار كردن يا اجابت مزاج با خشكك كردن يا شستن از جلو به عقب 
(مهبل تا مقعد) خود را ياكك كنيد. اكر جاق هستيد» وزن خون را كم كنيد. از دوش مهبلى» خوشبو كننده و خوشبو كننده 
هاى حمام برهيز كنيد. در صورت ابتلا به ديابت, به برنامه درمانى خود كاملا بايبند باشيد. تاميون ها و نوارهاى بهداشتى را 
مرتب عوض كنيد. 

عواقب مورد انتظار 

با درمان معمولا ظرف ١‏ هفته علاج مى شود. 

عوارض احتمالى 

تاراحتى و كاهشن غلاقة به.فعاليت جسى ممكن است تشاكر يكك اختلاال زمينه اى مقل ديابت باشد. وازينيتث هاى غير 


اختصاصى با تولد نارس همراه بوده اند. در صورتى كه اين اختلال در باردارى رخ دهدء بايد به دقت ارزيابى و درمان كردد. 


درمان 


اصول كلى 


آزمون هاى تشخيصى مى توانند شامل بررسى هاى آزمايشكاهى ترشحات مهبلء ياب اسمير و معاينه لكن باشند. دارو درمانى 
متوجه اركانيسم هاى خاص خواهد بود. ممكن است همسر شما نيز به درمان نياز داشته باشد. بهتر است تا مشخص شدن علت 
خاصء براى اين اختلالل درمان توسط خود شخص صورت نككيرد. از دوش مهبل استفاده نكنيد مكر براى شما تجويز شده 
باشند. اكر ادرار كردن باعث سوزش مى شودء از طريق يكك دستكاه لوله اى مثل رول كاغذ توالت يا فنجان يلاستيكى بدون 
ته ادرار كنيد يا در هنكام ادرار كردن يكك فنجان آب كرم روى ناحيه تناسلى بريزيد. 


داروها 


آنتى بيوتيكك ها يا ضد قارج ها براق درهان عفونت. غالبا از مترونيدازول (فلازيل) براى درمان وازيئوز ياكتريابى استفاده مى 


شود. كرم ها يا لوسيون هاى آرام بخش مهبلى ممكن است براى انواع غيراختصاصى وازينيت توصيه كردند 


فعاليت 


از فعاليت بيش از حدء كرما و تعريق بيش از حد بيرهيزيد. تا وقتى كه درمان شويد, روابط جنسى را به تأخير اندازيد. 
رزيم غذايى 


رزيم غذايى خاصى ندارد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر خود يا عضوى از خانواده تان علايم وازينيت 
باكتريايى را داشته باشيد. اكر على رغم درمانء علايم بيش از يكك هفته يايدار بمانند يا بدتر شوند. اكر خونريزى يا تورم غير 
معمول مهبل ايجاد كردد. 

وازينيت تريكومونايى (تريكومونياز) 

توضيح كلى 

والايقيت تريكوموتاق عينارث اميت از غقوفت جا العياب هيبل به وشسيله انكل كددر كشييث تحداق دشيكاء #اشلى اقزارق 


مردان و زتان زند كىن مى كند: بين اقراد بى بثد وربار سيار مسرئ است. در ؤئان مهبلء مجراى ادرار و مثاثة و ون مرذان غدة 


بروستات و مجراى ادوان وا د كير مئ كتد. 
علايم شايع 


ترشح متعفن و كف آلود از مهبل كه جند روز يس از يكك دوره قاعدكى شايع تر است. خارش و درد مهبل قرمزى لب هاى 
مهبل و مهبل ادرار كردن همراه با درد در صورتى كه ادرار به بافت ملتهب بخورد. شدت ناراحتى بين زنان مختلف و از زمانى 
تا ؤهاتى ديكر دوريكك ون كاملا فرق هى كند. .هرداق دحار غفوثت علامتى تذاركد. 


علل 


عفونت ناشى از يك انكل بسيار كوجك به نام تريكوموناس وازيناليس. اين انككّل در حين مقاربت جنسى از فردى به فرد 
شكر سدراية فى كنك سكن اشة يدون امناة عاك سال حادون فيزياة خوه زند كي كبد: سوس دن اثر غيير: مقاويت: 
ناكهان و به سرعت تكثير كرده و علايم زجرآورى ايجاد مى كند. از آنجا كه در هر دو جنس مذكر و مؤنثُ رشد مى كند» 


هر دو نفر بايد درمان را دريافت كنند. 
عوامل افزايش دهنده خطر 

بى بند و بارى جنسى 

يبشكيرى 

در طول مقاربت جنسى از كاندوم هاى لاستيكى استفاده كنيد. 
عواقب مورد انتظار 

معمولاً با درمان قابل علاج است. 
عوارض احتمالى 

عفونت هاى باكتريايى ثانويه 

درمان 

اصول كلى 


افون هاف خضي م توالقك شام برسي هافق ١‏ ذه يشكاف كنات هيا دياب امسر وشعارنه فريك باسك مك فر 
صورة: تجويزه اق دوك مهبلا استفاده تكيد. از زيرشلوارئ هاى تكى ياجوراب: شلوارى ذاراى فاق تحى اسعقاده كنيد نه 
جاى وان حمام از دوش استفاده كنيد. اككر ادرار كردن باعرة شوش هي ركز طريق يكك دستكاد لوله اف قل .وول كاعد 
توالت يا فنجان بلااستيكى بدون ته ادرار كنيد يا در هنكام ادرار كردن؛ يكك فنجان آب كرم روى ناحيه تناسلى بريزيد. با 


لباس مرطوب به ويزه حوله حمام مرطوب ننشينيد. 
داروها 


معمولا يزشكك براى شما مترونيدازول تجويز مى كند. از دستورالعمل ها به دقت ييروى كنيد. در زمان مصرف مترونيدازول» 
سركه مصرف نكنيد. همجنين در صورتى كه دجار سوء مصرف الكل هستيد آن رانيز تركك كنيد. الكل يا سركهو 
مترونيدازول با تقابل عمل» يكك واكنش شديد همراه با تهوعء استفراغ» تعريق» ضعف و ساير علايم ايجاد مى كند. 


فعاليت 


از فعاليت بيش از حدء كرما و تعريق بيش از حد ببرهيزيد. تا زمانى كه خوب شويد, روابط جنسى را به تأخير بيندازيد. حدود 


٠‏ روز براى بهبودى زمان بدهيد. 
رزيم غذايى 


يزشكك خود مراجعه نماييد اكر خود يا عضوى از اعضاى خانواده تان علايم وازينيت تريكومونايى راداشته باشيد. اكر على 
رغم درمانء علايم بيش از يكك هفته باقى بمانند يا بدتر شوند. اككر خونريزى يا تورم غير معمول مهبل ايجاد كردد. اكر يس از 
درمان علايم عود كنند. 

وازبنيت كانديديانى (عفونت قارجى مهبل) 

توضيح كلى 

وازينيت كانديديانى عبارت است از عفونت يا التهاب مهبل به وسيله قارجى مخبرق شكل النخدوا كانديدا البيكنس). 

علايم شايع 

شدت علايم بين زنان مختلف واز زمانى تا زمانى ديككر در يكك زن فرق مى كند. ترشح سفيد و «شيرى رنكك » از مهبل (شبيه 
تكه هاى ينير). بوى آن ممكن است نامطبوع باشد ولى جركين نيست. تورم» قرمزى» حساسيت به لمس و خارش لب هاى 


مهبل و يوست اطراف آن سوزش در هنكام ادرار كردن تغيير رنكك مهبل از صورتى كم رنكك به قرمز درد در حين مقاربت 


جنسى (ديس يارونى) 
علل 


قارج كانديدا به تعداد كم در مهبل» مقعد و دهان سالم زندكى مى كند. وقتى تعادل هورمونى و 011 مهبل مختل شود. 
اركانيسم ها تكثير يافته» باعث ايجاد عفونت مى كردند. وازينيت تمايل دارد كه قبل از دوره هاى قاع د كى ظاهر شود و با 
شروع دوره ها فروكش مى كند. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


بازذاوى ستيان يريد دذوفاة نا الى بوذكم ساقرضن فيك بازرداوض شور اك العسالا) ضرت كموستبزات فراوات نه 
ويزه شكر و الكل - آب و هواى داغ ويا لباس هاى بدون تهويه كه رطوبت» كرمى» تاريكى و رشد قارج را افزايش مى دهند. 


- سركوب ايمنى ناشى از داروها يا بيمارى. 


يبشكيرى 


ناحيه تناسلى را تميز نككّه داريد. - از صابون ساده بدون بو استفاده كنيد. - از زيرشلوارى هاى نخى يا جوراب شلوارى هاى 
داراى فاق نخى استفاده كنيد. - با لباس مرطوب به ويزه حوله حمام مرطوب ننشينيد. - از دوش مهبل» خوشبو كننده مهبل» 
خوشبو كننده حمام و كاغذ توالت رنكى يا معطر يرهيز كنيد. - مصرف شيرينى را محدود كنيد. - بعد از ادرار كردن يا 
اجابت مزاج» با خشكك كردن يا شستن از جلو تا عقب (مهبل تا مقعد) خود را ياكك كنيد. - اكر جاق هستيد» وزن خود را كم 
كنيد. - اككر ديابت داريدء به برنامه درمانى خود كاملا بايبند باشيد. - مكر در صورت تجويز از طرف يزشككء از مصرف 
آنتى بيوتيكك ها برهيز كنيد. 


عواقب مورد انتظار 

معمولاً بيس از ؟ - ١‏ هفته درمان (كاهى كمتر) علاج مى كردد. 

عوارض احتمالى 

عفونت هاى باكتريايى ثانويه مهبل و ساير اعضاى لككن - در برخى مواردء وازينيت مزمن مى شود. 
درمان 

اصول كلى 


آزمون هاى تشخيصى مى توانند شامل بررسى هاى آزمايشكاهى ترشحات مهبلء ياب اسمير و معاينه لكن باشند. دارو درمانى 
متوجه اركانيسم خاص خواهد بود. ممكن است درمان براى همسر شما نيز توصيه كردد. تا زمان مشخص شدن علت 
اختصاصى بهتر است براى اين اختلال مراقبت توسط خود شخص انجام نككيرد. از دوش مهبل استفاده نكنيد مككر براى شما 
تجويز شده باشد. اكثر ادرار كردن باعث سوزش مى شودء از طريق يكك دسكككاه لوله اى مثل رول كاغذ توالت يا فنجان 


يلاستيكى بدون ته ادرار كنيد يا در هنكام ادرار كردن يكك فنجان آب كرم روى ناحيه تناسلى بريزيد. 
داروها 


ممكن است داروهاى ضد قارج جه از نوع خوراكى (به ندرت) و جه از نوع كرم يا شياف مهبل (معمولاً) تجويز شوند. كرم يا 


شياف را در يخجال نكّه داريد. بعد از درمان مى توانيد مقدارى داروى اضافى نكّه داريد تا بتوانيد در صورت عود عفونت» 
درمان را فوراً شروع كنيد. از دستورالعمل ها به دقت بيروى كنيد. 
فعاليت 


از فعاليت بيش از حدء كرما و تعريق بيش از حد يرهيز كنيد. تا زمان رفع علايم» روابط جنسى را به تأخير بيندازيد. 


رزيم غذايبى 


مصرف ماستء كره يا خامه ترش را افزايش دهيد. از مصرف شكر بكاهيد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكّر 
خود يا عضوى از خانواده تان علايم وازينيت كانديديايى را داشته باشد. اككر على رغم درمان» علايم بدتر شوند يا بيش از 
يكك هفته باقى بمانند. اكر خونريزى يا تورم غيرطبيعى مهبل ايجاد كردد. اكر يس از درمان علايم عود كنند. 


وازينيت مونيليايى (عفونت قارجى مهبل) 

توضيح كلى 

وازينيت مونيليايى عبارت است از عفونت يا التهاب مهبل به وسيله قارجى مخمرى شكل (مونيليا يا كانديد ا لبيكنس). حداقل 
0 عفونت هاى مهبل در اثر وازينيت مونيليايى است. 

علايم شايع 


شدت علايم بين زنان مختلف و از زمانى تا زمانى ديككر در يكك زن فرق مى كند. ترشح سفيد و «شيرى رنكك » از مهبل (شبيه 
تكه هاى ينير). بوى آن ممكن است نامطبوع باشد ولى جركين نيست. تورم» قرمزى» حساسيت به لمس و خارش لب هاى 
مهبل و يوست اطراف آن سوزش در هنكام ادرار كردن تغيير رنكك مهبل از صورتى كم رنكك به قرمز 


علل 


مونيليا (يا كانديدا) به تعداد كم در مهبل» مقعد و دهان سالم زندكى مى كند. وقتى تعادل هورمونى و 011 مهبل مختل مى 
شودء اركانيسم ها تكثير يافته» باعث ايجاد عفونت مى كردند. وازينيت مونيليايى تمايل دارد كه قبل از دوره هاى قاعدكَى 
ظاهر شود و به محض شروع دوره ها فروكش مى كند. عواملى كه ممكن است تعادل مهبل را به هم بزنند» عبارتند از - 
باردارى - ديابت شيرين - درمان با آنتى بيوتيكك - قرص ضد باردارى خوراكى - مصرف كربوهيدرات فراوان به ويه شكر 
والكل - هواى داغ ويا لباس هاى بدون تهويه كه رطوبت» كرمىء تاريكى و رشد قارج را افزايش مى دهند. - س ركوب 


ايمنى ناشى از داروها يا بيمارى 
عوامل افزايش دهنده خطر 
عوامل ذكر شده در قسمت علل 
بيشكيرى 


ناحيه تناسلى را تميز نككّه داريد. - از صابون ساده بدون بو استفاده كنيد. - از زيرشلوارى هاى نخى يا جوراب شلوارى هاى 
داراى فاق نخى استفاده كنيد. - با لباس مرطوب ننشينيد. - از دوش مهبل» خوشبو كننده مهبل» خوشبو كننده حمام و كاغذ 
توالت رنكى يا معطر يرهيز كنيد. - مصرف شيرينى را محدود كنيد. - بعد از ادرار كردن يا اجابت مزاجء با خشككث كردن يا 
شستن از جلو تا عقب (مهبل تا مقعد) خود را ياكك كنيد. -اكر جاق هستيد» وزن خود را كم كنيد. - اكر ديابت داريد به 


برنامه درمانى خود كاملا بايبند باشيد. - از مصرف آنتى بيوتيكك هاى وسيع الطيف خوددارى كنيد مكر كاملا ضرورى باشند. 


عواقب مورد انتظار 

معمولاً با ! هفته درمان علاج مى شود. عود شايع است. 
عوارض احتمالى 

عفونت هاى باكتريايى ثانويه مهبل و ساير اعضاى لكن 
درمان 

اصول كلى 


آزمون هاى تشخيصى مى توانند شامل بررسى هاى آزمايشكاهى ترشحات مهبل» ياب اسمير و معاينه لكن باشند. دارو درمانى 
متوجه اركانيسم خاص خواهد بود. ممكن است درمان براى همسر شما نيز توصيه كردد. تا زمان مشخص شدن علت 
اختصاصى بهتر است براى اين اختلالل مراقبت توسط خود شخص انجام نككيرد. از دوش مهبل استفاده نكنيد مكر براى شما 
تجويز شده باشد. اكثر ادرار كردن باعث سوزش مى شودء از طريق يكك دستكككاه لوله اى مثل رول كاغذ توالت يا فنجان 


بلاستيكى بدون ته ادرار كنيد يا در هنكام ادرار كردن يكك فنجان آب كرم روى ناحيه تناسلى بريزيد. 
داروها 


يزشكك شما ممكن است كرم هايا شياف هاى ضد قارج مهبلى را تجويز كند. كرم يا شياف را در يخجال نككهدارى كنيد. 
يس از درمان مى توانيد مقدارى داروى اضافى نكه داريد تا بتوانيد در صورت عود عفونت سريعاً درمان را شروع كنيد. از 


دستورالعمل ها به دقت ييروى كنيد. به ندرت داروهاى نسخه اى ممكن است لازم باشند. 

فعاليت 

از فعاليت بيش از حدء كرما و تعريق بيش از حد يرهيز كنيد. تا زمان رفع علايم؛ روابط جنسى را به تأخير بيندازيد. 
رزيم غذايى 


ضرف ماسث» كره يا خامه ترشن را اقزايقن دهيد. از صرف شكر يكاهيد. دز ابن شرايط به يزشكف خود مراجعه تماريد | كر 
خود يا عضوى از خانواده تان علايم وازينيت مونيليايى را داشته باشد. اكر على رغم درمان, علايم بدتر شوند يا بيش از يكك 
هفته باقى بمانند. اككر خونريزى يا تورم غيرطبيعى مهبل ايجاد كردد. اكر يس از درمان علايم عود كنند. 


وازينيت يائسكى (وازينيت آتروفيك) 


توضيح كلى 


وازينيت يالسكى عبارت اسث از عفونت يا التهاب مهبل در اثر كاهش غلظت استروؤن كه تعادل هورمونى و [آ0] طبيعى مهبل 


رابه هم مى زند. وازينيت يائسكى مسرى نيست. 

علايم شايع 

شدت علايم بين زنان مختلف و از زمانى تا زمانى ديكر در يكك زن كاملا فرق مى كند. ترشح از مهبل كه معمولا رقيق» سفيد 
و كاهى آغشته به خون استء ممكن است بوى تندى داشته باشد. درد و خارش ناحيه تناسلى - ناراحتى در طول مقاربت 
جنسى - تغيير رنكك مهبل از صورتى كم رنكك به قرمز 


علل 


ميكروب هايى كه در مهبل ساكن هستند» وقتى فيزيولوزى طبيعى مهبل به هم مى خوردء عفونت ايجاد مى كنند. يس از 
وضعيت هاى زير احتمال ايجاد وازينيت يالسكى را افزايش مى دهند سلامت عمومى نامناسب هواى داغ, لباس هاى بدون 
تهويه به ويزه زيربوش يا هر وضعيتى كه رطوبت» كرمى و تاريكى ناحيه تناسلى را افزايش دهد. اين عوامل رشد ميكروب ها 
عوامل افزايش دهنده خطر 

ديابت شيرين - بيمارى كه مقاومت را كاهش داده باشد. - مقاربت جنسى بيشتر - عفونت با ويروس نقص ايمنى انسانى 
(ايدز) 

بيشكيرى 


ناحيه تناسلى را تميز نه داريد. از صابون ساده و بدون بو استفاده كنيد. به جاى وان حمام از دوش استفاده كنيد. از شلواركك 
نخى يا جوراب شلوارى داراى فاق نخى استفاده كنيد. با لباس مرطوب به ويزه حوله حمام مرطوب ننشينيد. بعد از ادرار كردن 
يا اجابت مزاج با خشكك كردن يا شستن از جلو تا عقب (مهبل تا مقعد) خود را ياكك كنيد. اكر جاق هستيدء وزن خود را كم 
كنيد. از دوش مهبل» خوشبو كننده مهبل و خوشبو كننده حمام يرهيز كنيد. در صورت ابتلا به ديابت» به برنامه درمانى خود 


كاملا يايبند باشيد. در مورد جايكزينى استروزنء از توصيه هاى يزشكى بهره بكيريد. 
عواقب مورد انتظار 

با درمان معمولاً ظرف ٠١‏ روز قايل علاج است. 

عوارض احتمالى 


عفونت باكتريايى ثانويه در هر يكك از اعضاى لكن 


درمان 
اصول كلى 


آزمون هاى تشخيصى مى توانند شامل بررسى هاى آزمايشكاهى ترشحات مهبل» ياب اسمير و معاينه لكن و بيويسى (براى رد 
كردن سرطان) باشند. دارو درمانى متوجه اركانيسم خاص خواهد بود. ممكن است درمان براى همسر شما نيز توصيه كردد. تا 
زمان مشخص شدن علت اختصاصى بهتر است براى اين اختلال مراقبت توسط خود شخص انجام نككيرد. از دوش مهبل استفاده 
نكنيد مككر براى شما تجويز شده باشد. اككر ادرار كردن باعث سوزش مى شودء از طريق يكك دستكاه لوله اى مثل رول كاغذ 
توالت يا فنجان يلاستيكى بدون ته ادرار كنيد يا در هنكام ادرار كردن يك فنجان آب كر روى ناحيه تناسلى بريزيد. 


داروها 


استروزن موضعى يا خوراكى. در صورت استفاده از كرم يا شياف» براى محافظت لباس از يكك نوار بهداشتى كوجكك استفاده 


كنيد. كرم يا شياف را در يخجال نككه داريد. بعد از درمان مى توانيد مقدارى داروى اضافى نككه داريد تا بتوانيد در صورت 
عود عفونتء فوراً درمان را شروع كنيد. از دستورالعمل هاى نسخه به دقت بيروى كنيد. ساير كرم هاء يمادها و شياف ها براى 


سركوب اركانيسم هاى عامل عفونت. 
فعاليت 
اوقا كيك اذ عفدي كماو سوق حت لشفل برطي فار عاق كا كان هرب شو وو واس عشبي الوا كير بل يك. 


رزيم غذايبى 


ريم غذايى خاصى ندارد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر خود يا عضوى از خانواده تان علايم وازينيت 
يائسكى را داشته باشد. اككر على رغم درمان. علا-يم بيش از يكك هفته باقى بمانند يا بدتر شوند. اككر خونريزى يا تورم 
غي رطبيعى مهبل ايجاد شود. اكر يس از درمان علايم عود كنند. 


وازبئيسموس 
توضيح كلى 


وازينيسموس عبارت است از اسياسم عضلات اطراف مدخل مهبل؛ اكر شديد باشد» ممكن است مانع از مقاربت كردد. مى 


تواند زنان را در تمامى سنين مبتلا كند. 
علايم شايع 


انقباض غيرارادى عضلات اطراف مهبل و مقعد. مهبل جنان محكم بسته مى شود كه آلت تناسلى مرد نمى تواند براى مقاربت 


جنسى وارد آن شود. از كذاشتن هركونه شى ء مثل تاميونء ديافراكم يا اسيكولوم (براى معاينه يزشكى استفاده مى شود) نيز 
جلو كيرى مى كند. 


علل 


تمايل ناخودا كاه براى جلو كيرى از ورود آلت تناسلى مرد به خاطر عوامل عاطفى يا روانى. اين عوامل ممكن است شامل 
ترس» اضطراب» خصومتء عصبانيت يا تنفر از فعاليت جنسى باشند. حساس نبودن همسرء ناكافى بودن يا ماهرانه نبودن اعمال 
جنسى مقدماتى يا ناكافى بودن ميزان نرم كردن مهبل قبل از تلاش براى دخول اختلالاءت فيزيكى (نادر) مثل عفونت هاء 
واكنش هاى الرزيكك يا يرده بكارت سفت و سوراخ نشده عفونت مهبل 


عوامل افزايش دهنده خطر 

- اولين تجربه هاى جنسى - سابقه صدمات و آسيب جنسى (زنا با محارم» تجاوز» سوء استفاده جنسى) - استرس 

بيشكيرى 

معاينه لكن به وسيله يكك يزشكك و مشاوره قبل از شروع فعاليت جنسى 

عواقب مورد انتظار 

در صورتى كه علت زمينه اى را بتوان علا-ج كرد يا از طريق درمان طبى يا مشاوره روانى بتوان يكك روش براى كنار مدن 
ابداع كردء قابل علاج است. 

عوارض احتمالى 

تروماى روانى به خاطر احساس كناه. اضطرابء, كاهش اعتماد به نفس و احساس بى كفايتى يا مشكلات بين فردى در نتيجه 
اين اختلال 

درمان 


اصول كلى 


آزهوة هافن شخصى مى تواقفد شامل معايله لكن براق نو كردق اخعلذلاات فزيكى باشيد (سكن انث يراف معاينه ذفيق 
احتياج به داروهاى خواب آور باشد). سابقه جنسى مهم است و شامل تجارب زودهنكام در كودكىء ياسخ هاى جنسى قبلى و 
فعلى»؛ روش هاى ضد باردارى» اهداف توليد مثل ى» احساس در قبال همسر و مشخصاتى در مورد دردى كه تجربه مى كنيد» 
خواهد بود. درمان در ابتدا متوجه ه ركونه مشكل طبى و سيس كاهش اسياسم هاى عضلانى و مشكلات روانى خواهد بود. 
براى اسياسم هاى عضلانىء يكك نوع درمان شامل كشاد كردن ملايم و تدريجى مدخل مهبل با كشاد كننده هاى لاستيكى يا 


شيشه اى است. احتمالاً درمان در مطب "بار در هفته لازم خواهد بود و بايد در منزل حداقل ؟ بار در روز تمرين كنيد. قبل از 
اتساع يا تلاش براى مقاربت» به مدت ٠١ - ١8‏ دقيقه در وان آب داغ بنشينيد. حمام كرفتن غالباً عضلات را شل مى كند و 
ناراحتى را تسكين مى دهد. هروقت مفيد باشد» حمام را تكرار كنيد. علاوه بر درمان با كشاد كردن يا در صورتى كه موفقيت 
آميز نباشد» روان درمانى يا مشاوره توصيه مى كردد. اين امر مى تواند شامل تمركز حس و بهبود روابط با همسرء همراه با 
درمان براى حل هركونه تعارض در زندكى شما باشد. قبل از تلاش براى مقاربت» شما و همسرتان بايد از يكك نرم كننده مثل 
ل مهبلى / - »ا يا روغن بجه استفاده كنيد. 


داروها 


معمو لا براى وازينيسموس دارو لازم نيست ولى خواب آورها يا آرام بخش هاى خفيف ممكن است به مدت كوتاه تجويز 


شوندك. 
محدوديتى وجود ندارد. 


رزيم غذايبى 


ريم غذايى خاصى ندارد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اككر خود يا عضوى از خانواده تان علايم واينيسموس 


را داشته باشيد. اكر على رغم درمان يس از ” هفته علايم بهبود نيابند. اكر بعد از درمان علايم عود كنند. 

واكنش بوستى الرزيك به عفونت يوست 

توضيح كلى 

واكنش يوستى آالرزيك به عفونت يوست يكك نوع ياسخ آالرزيكك به يكك عفونت اوليه در يوست ياء كشاله ران يا ساير 


وى الشكته كه موسي يزور كوو ارك كاوجدر حاف دكران وس من شو 
علايم شايع 

خاركن (غانا شدين) "د يروز تاو ل هاس ١‏ تداز ساق سكلت روف برسي 

علل 


ناشناخته است. اين واكنش ممكن است يكك نوع اختلال در ياسخ دستكاه ايمنى بدن به عفونت اوليه يوست باشد. اين واكنش 


غالباً در بعضى ازانواع درماتيت (التهاب يوست»» عفونت هاى كوش خارجى و اكزماى دست يا يا رخ مى دهد. 


عوامل افزايش دهنده خطر 


دست» اكزماى يا) - استرس - سابقه الرزى 

بيشكيرى 

درمان تمام بيمارى هاى يوستى را تا نايديد شدن علايم به طور كامل ادامه دهيد. 
عواقب مورد انتظار 


معمولا در عرض " هفته خوب مى شود. در صورت قطع درمان قبل از نايديد شدن كامل اين واكنش آلرزى و بيمارى اوليه. 


عود واكنش سريع خواهد بود. 

عوارض احتمالى 

واكنش #امطلوب يه :دارو موز اسفادم ذو كرفا 
درمان 

اصول كلى 


امكان دارد توصيه به كرفتن كشت از بيمارى اوليه بوستى شود. درمان بيمارى يوستى اوليه را به طور كامل بيكيرى كنيد تا 
ذعاتق كه كاملا خوب شودييا ابن كانه تراث ازعوه واكلقن آلرث بيك يشكرف سغعل اروف واكدسن الرز يككا فرق نه 
اقدامات ساده مثل كذاشتن كمبرس مرطوب خوب جواب نمى دهد. حتى الامكان استرس را كم كنيد. 


داروها 


داروهاى كورتيزونى ماليدنى يا خوراكى. داروهاى كورتيزونى خوراكى سريعاً واكنش آلرزيكك را كنترل مى كنندء اما 


بيمارى زمينه ساز به كندى بهبود خواهد يافت. 
محدوديتى براى آن وجود ندارد. 
رزيم غذايى 


رزيم خاصى توصيه نمى شود. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما علايم واكنش يوستى آلرزيكك به عفونت 


يوست را داريد. اكر يكى از موارد زير به هنكام درمان رخ دهد تب بالاتر از 7/74 درجه سانتيكراد كرمى» قرمزى؛ دردء يا 
حساسيت به لمس در هر كدام از ضايعات يوستى. اين به معناى عفونت است. اككر دجار علايم جديد و غير قابل توجيه شده 


ايد. داروهاى مورد استفاده در درمان ممكن است عوارض جانبى به همراه داشته باشند. 
واكنش در اثر تزريق خون 
توضيح كلى 


واكنش ذراثر كزويق خون غبارت است ازعلايى كددرائر توريق خون اغازس شود عوؤيرك هاى خوي» كليةهاء 
قلح بوسة: دمكاه عضي مركرى او ريداها سيكو اسع هر الزاكن واكسن متاثر شرتد. 


علايم شايع 


كم اهميت تر لرز و تب - كمر درد يا ساير دردها كهير و خارش يراهميت تخريب كلبول هاى قرمز (هموليز) كه باعث تنكّى 


نفس» سردرد شديدء» درد قفسه سينه يا كمردرد» و وجود خون در ادرار 

علل 

تزريق خون با كروه خونى متفاوت از كروه خونى بيمار. امكان دارد اين امر ناشى از اشتباه در تطابق دادن كروه هاى خونى 
قل ان قريقوها اتقادة اجون كاملة تطابق داده شده درو شراط اووؤالس باقن 

عوامل افزايش دهنده خطر 

تزريق خون در شرايط اوررانسء كه در آن هنكام فرصت تعيين كروه خونى و تطابق آن با خون بيمار وجود ندارد. تزريق 


خونى كه اهدا كننده آن عفونت داشته است. تزريق خون به دفعات در مادر باردارى كه خون وى ]]!١‏ منفى باشد. 


بيشكيرى 
شرايطى كه خارج از كنترل باشد (قسمت علل را ببينيد). امكان دارد استفاده از ديفن هيدرامين (يكك نوع آنتى هيستامين) و 


اسقاميتوفى بيقن :اذ تزوق غنوة؛ از.بروة واكنقن حائ عقيف يشكرق كتنب | كز سابقه قبلى حبق واكتشى ن] داشعة ابل تحتما 
به يزشكك يا كاركنان درمانى بيمارستان اطلاع دهيد. اكر قرار است جراحى حداقل يكك ماه ديكر انجام شودء مى توان خون 


خودتان را برداشت كرد ودر صورت لزوم در حين جراحى از آن استفاده نمود. تزريق خون خودتان كمترين احتمال بروز 
واكنش را به همراه دارد. 


عواقب مورد انتظار 


اغلت واكتنشن ها بس اذ متوقق كردن تزريق خون: تناريجا فرو من تشيك: اما تعدادى ان انها م ركبار هيشتل. 


عوارض احتمالى 

نارسايى حاد كليه - آنافيلاكسى (شوكك الرزيك) - نارسايى احتقانى قلب در اثر تزريق سريع خون 
درمان 

اصول كلى 


سار ابن بتري زد خر كت بكتانه به ريمارا ذا معيولاً در فارز يتان ها ركف مرك بدرانحى ريا حتوق بورع من وده ينابر يزخ 
وقتى واكنش رخ مى دهد بلافاصله مى توان اقدام نمود. به هنكام تزريق خون سعى كنيد حتى المقدور بيدار و هوشيار باشيد» 
تادر صورت بروز علايم بتوانيد فوراً كاركنان درمانى بيمارستان را آكاه نماييد. تزريق خون بايد با بروز اولين علامت واكنش 
متوقف شود. به هنكام تزريق خونء همه علايم حياتى مرتباً مورد بررسى قرار مى كيرند و دستورالعمل هاى بيشكيرى رعايت 


مى شوند تا احتمال بروز عارضه به حداقل برسد. اكسيزن در صورت نياز 
داروها 


آنتى هيستامين ها براى كاهش كهير و خارش داروهاى كورتيرونى براى كاهش احتمال بروز نارسايى حاد كليه داروهاى ضد 
فشار خونء در صورتى كه فشار خون خيلى بالا رودء يا داروهاى افزايش دهنده فشار خون» در صورتى كه فشار خون خيلى 


يايين بيافتد. 

فعاليت 

در ابتدا استراحت در رختخواب. با رو به بهبود كذاشتن علايم يس از تزريق خونء فعاليت هاى عادى خود را از سر كيريد. 
رزيم غذايى 


هيج رزيم خاصى توصيه نمى شود. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا يكى از اعضاى خانواده تان علايم 
واكنش در اثر تزريق خون را به هنكام تزريق يا يس از آن داريد. دراين صورتء سريعاً مراجعه كنيد. اين يكك اورزانس 


است! 


واكنش هاى دارويى 
توضيح كلى 


واكنش هاى دارويى عبارت است از انواع مختلفى از واكنش هاى آلرزيكك كه در اثر داروها ايجاد مى شوند. اين واكنش ها 


علايم شايع 


- بثور» خارشء يا كهير - يوست برافروخته - اضطراب - بيمارى سرم (تبء بثور» درد مفصلىء و آسيب به رشته هاى عصبى) 
- آنافيلاكسى (شوكك آلرزيك) (خس خس سينه و مشكل در تنفس) - اختلالا.ت متنوع خونى» مثل كم خونى هموليتيكك 
(همراه با كريب كلول هاي قرمز) - آسيب وشنه هاى عصى محيظى - واسكولية (التهاب ركه هاى خوني ) ترجه داشنه 
باشيد كه واكنش هاى دارويى زير 0 ناشى از الرزى نيستند استفراغ يا اسهال تب حساسيت به نور (واكنش يوستى به نور 
آفتاب) 


علل 


داروها در واقع مواد «خارجى » هستند كه وارد بدن مى شوند. وقتى كه تزريق دارو انجام مى كيرد يا به صورت قرص و 
كيسول و شربت و غيره خورده مى شودء بدن يادتن هايى را عليه دارو توليد مى كند. به اين ترتيب زمينه براى بروز واكنش 
دارويى در مواجهه بعدى با دارو فراهم مى شود. توجه داشته باشيد كه بيشتر از اثر تزريق دارو اين سلسله از وقايع بيش مى 


انك 
عوامل افزايش دهنده خطر 


مصرف هركونه دارو» اما خصوصا داروهاى زير آنتى بيوتيكك هاى از كروه ينى سيلين ها و سفالوسيورين ها داروهاى 
سولفاميدى سرم هاى حيوانى واكسن ها بى حس كننده هاى موضعى نمونه هاى تلخيص شده مواد الرزيكك تركيبات حاوى 
يد مثل مواد رنكّى مورد استفاده در عكس بردارى با اشعه ايكس نوع تزريقى داروهاء خصوصاً در دوز بالا سابقه ساير آلرزى 


هاء مثل تب يونجه. آسمء يا آكزما وجود عفونت (شايد به اين علت كه عفونت خود باعث تحريكك دستكاه ايمنى مى شود). 
بيشكيرى 


در هنكام مراجعه به يزشككء سابقه هر كونه واكنش دارويى را بككوبيد. اسم داروهايى را كه مصرف مى كنيد ياد بككيريد. اكر 
تميق باهر ذاروى وكش تقان داديده نايدو اشدد اق أن احعاي كعد اغتر لا كاوها رافك كوسراوة قورت يصدريتك 


عواقب مورد انتظار 

اغلب واكنش هاى دارويى را مى توان با توقف دايمى مصرف داروى مسؤول براى هميشه به فراموشى سيرد. 
عوارض احتمالى 

مركك در اثر واكنش آنافيلاكسى شديد - جندين ماه ناتوانى در اثر بيمارى سرم 


درمان 


اصول كلى 


عميشه يا خود يكك دست شد يا كردن آويز كه تشان دهنده واكتشن ذازوى وداروق مسؤول باشد را به همراه واشته باشيد. 
هميشه در منزل» همراه خود. در محل كارء و در اتومبيلء» كيت آنافيلاكسى در دسترس داشته باشيد تا در موارد اورزانس 


كواكك ونا اعقاء خاتواده وا دن مووق كدقله وراك دازوى ديد دافه | لدافحات فهين. 

داروها 

- داروهاى كورتيزونى براى كاهش واكنش التهابى - آنتى هيستامين ها براى كاهش واكنش آلرزيك بدن 
فعاليت 

با رو به بهبود كذاشتن علايم» فعاليت هاى عادى خود رااز سر كيريد. 

رزيم غذايى 


ريم خاصى توصيه نمى شود. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اككر شما علايم واكنش دارويى را بروز داده ايد يا 
اين علايم را در فرد ديكرى ديده ايد. 


وريد هاى واريسى 
توضيح كلى 


بيمارى وريد هاى واريسى عبارت است از اتساع و يبيج خوردكى دايمى وريدها (معمولا در يا). در بزركسالان شايعتر است و 
مى تواند وريد هاى سطحىء عمقى و رابط بين وريد هاى سطحى و عمقى را دركير كند. وريد هاى لب هاى مهبل در طول 


باردارى و وريد هاى اطراف مقعد (هموروئيدها) نيز ممكن است واريسى شوند. 
علايم شايع 


ويك هاى بز ركع بذشكل » شبيه مان و كبود كه :در حال اسعافه از زير يوست قابل رؤيث عسهد. يشتر دن يشت ساق يا داخل 


با از مج تا كشاله ران ظاهر مى شوند. ناراحتى مبهم و درد در ياها به ويزه يس از ايستادن خستكى 
علل 


مى كنند. اكر دريجه ها نشت كنندء» فشار خون در وريدها مانع از تخليه مناسب خون مى كردد. دريجه ها ممكن است به 


خاطر سابقه بيمارى وريدى مثل ترومبوفلبيتء ايستادن طولا-نى يا فشار بر روى وريد هاى لككّن در اثر باردارى» تومورها يا 


مايعات شكم از كار بيفتند. 
عوامل افزايش دهنده خطر 


باردارى - جرخه قاعد كى. علايم قبل و در حين قاعدكى بدتر ميشوند - سابقه خانوادكى وريد هاى واريسى - شغل هاى 


مستلزم ايستادن طولانى 

بيشكيرى 

ورزش منظم به ويزه بياده روى» شنا يا دوجرخه سوارى براى حفظ سلامت كردش خون 
عواقب مورد انتظار 

با درمان قابل كنترل و با جراحى قابل علاج است. 

عوارض احتمالى 


زخم نزديكك مج يا در اثر خونرسانى نامناسب به يوست. ممكن است بهبودى آن كند باشد. لخته خونى وريد عمقى خونريزى 


درمان 
اصول كلى 


روش هاى محافظه كارانه دوره هاى استراحت زياد با بلند كردن ياء جوراب فشارى كشى و سبكك (بهتر است قبل از بيرون 
جتان ال مه يوشيتم شود ): جنات از كتر د وساي لبان عنافق مك استفاده از لباس كرم و مرطوب در صورت ايجاد 
خارش روش هاى جراحى و غيره (در صورت وجود درد؛ فلبيت عود كننده؛ تغيبيرات يوستى يا براى زيبايى) بستن و بريدن 
وريد صافنء تزريق محلول اسكاروز دهنده؛ فلبكتومى (برداشتن وريد با جاقو (اقدامى جديدتر با زمان بهبودى كوتاه تر). 
ممكن است براى جوشكاه هاء برداشت تمام ناحيه و سيبس بيوند (كرافت) يوست لازم باشد. وريد هاى عنكبوتى (تلانزكتازى 
ايديوياتيك) كه ممكن است وسيع و بدمنظره باشند تزريق داخل موي ركى محلول /١‏ سديم تترادسيل سولفات (يا محلول 
لمكي هيبر تونيكك 15/77/) با استفاده از يكك سوزن ظريف. تا به دست آوردن نتايج بهينه» ممكن است درمان هاى ديكرى 


لازم باشند. 
داروها 


براى اين اختلالل معمولا دارو لا-زم نيست. البته ممكن است يكك بزشكك يكك ماده شيميايى را در وريد هاى واريسى تزريق 


كند نا آنها را لخته كتد و جوش يزنك (كاهى).: ساير وريدها كردش خخون ناحيه را به عهده خجواهتد كرفت. 


فعاليت 


از ايستادن به مدت طولانى بيرهيزيد. يكك برنامه ورزشى مناسب روزمره را به عنوان بخشى از درمان محافظه كارانه اختيار 
كند. برنامه يياده روى بعد از اسكلروترايى براى كمكك به ييشبرد بهبودى» مهم است. قبل از يايين آوردن يا از تخت» جوراب 


هاى كشى (در صورت استفاده) را بيوشيك. 
رزيم غذايى 


رزيم غذايى خاصى ندارد. در صورتى كه جاقى يكك مشكل باشد» كاهش وزن توصيه مى كردد. در اين شرايط به يزرشكك 
خود مراجعه نمابيد اكر خود يا عضوى از خانواده تان وريد هاى واريسى داشته باشيد. اكر يس از تشخخيص»ء وريد هاى 
واريسى شروع به ايجاد مشكلاتى در كردش خون ياهايتان بكنند. 


وقفه تنفسى هنكام خواب 
توضيح كلى 


وقفه تنفسى هنكام خواب دوره هاى توقف تنفس در طى خواب كه ثانيه يا بيشتر طول مى كشد. اين اختلال در همه سنين 
ديده مى شود ولى در بز ركسالان بالاى ثم سال شايعتر است. 


علايم شايع 


دوره هاى طولانى قطع تنفس در طى خواب. وقفه تنفسى هنكام خواب توسط اطرافيان فرد قابل مشاهده است. مستندترين راه 
اثبات اين عارضه بررسى آن ذريكك آزمايشكاه خواب اسث: السداد راه تنفسى هنكام خواب در اثر انسداد يشت حلق به 
وسيله زبان كوجكك و ساير بافت هاى نرم مجاور. اين حالت باعث ايجاد جرخه تكرار شونده خواب»؛ حالت خفككى, از خواب 
يريدن؛ خوات الود كى وغواب ذوبارة من شود ابن جرخه اغلب در سراسر روز اذامه فى بابد زيرا واب تافتاشب شيائة 


باعث خواب آلودكى مزمن مى كردد. خستكى شديد مزمن 
علل 


ناشناخته (اغلب) - انسداد راه هوايى به صوص در افراد جاق - بيمارى هاى مزمن دستكاه تنفس - اختلالات دستكاه عصبى 


م ركزىء نظير تومور مغزى؛ عفونت هاى ويروسى مغز يا سكته مغزى 
عوامل افزايش دهنده خطر 


استرسء از قبيل اضطراب يا افسردكى - وجود فشار خون بالاء بيمارى هاى قلبى عروقى يا بيمارى هاى شريانى - سن بالا - 


جاقى - استعمال دخانيات - سوء مصرف الكل - مصرف داروهاى روان كردان - كم كارى تيروييد 


بيشكيرى 


در صورت وجود بيمارى هاى زمينه اى فهرست شده در قسمت «علل » » به منظور كاهش احتمال شعله ور شدن اين اختلال تا 


حد امكان از عوامل افزايش دهنده خطر 


عواقب مورد انتظار اقدامات درمانى موجود در اين زمينه» غير از جراحى و كاهش وزن در افراد جاق» با هدف كنترل وقفه 
تنفسى هنكام خواب و نه علاج آن انجام مى كيرند. معمولا يايبندى مادام العمر به درمان لازم است. 


عوارض احتمالى 


خواب آلودكى بيش از حد روزانه ناشى از بى خوابى شبانه ممكن است منجر به تصادفات» فقدان تمركز و توجه و كاهش 
بازده كاري كردف ايب دان مغزق ناش ان دوره هاي مكرر كافكن اكسيون معزي تامنظدى هدرياة قلي و تارسنا فى 


درمان 
اصول كلى 


- مشاهده علايم توسط اطرافيان بيمار معمولاً اولين نشانه است. بررسى هاى تشخيصى طبى ممكن است شامل آزمايش هايى 
براى اندازه كيرى ميزان اكسيزن خونء حركات قفسه سينه و جريان هوا از راه بينى؛ نوار مغزى (الكترو انسفال و كرافى بررسى 
مغز به وسيله اندازه كيرى فعاليت الكتريكى آن [امواج مغزى ]) ؛ و بررسى در يكك آزمايشككاه خواب باشد. - انتخاب نوع 
درمان به شدت اختلال» هركونه اختلال طبى ديكرء و سطح عملكرد روزانه فرد بستكى دارد. - اكر وقفه تنفسى تنها هنكام 
خوابيدن به يشت ايجاد مى شودء يكك توب بينكك يونكك يا توب تنيس را به قسمت يشت لباس خواب بدوزيد. اين كار شما را 
مجبور مى كند كه در طى خواب در حالت به يهلو بمانيد. - در جهت درمان مشكلات طبى زمينه اى» نظير اختلالات قلبى يا 
تنفسى بايد اقدام شود. - از مصرف داروهايى نظير آرامبخش هاء خواب آورهاء باربيتورات هاء داروهاى مخدر و الكل بايد 
اجتناب شود. در مورد قطع مصرف داروهايى كه ممكن است باعث وقفه تنفسى هنكام خواب كردد با يزشكك مشورت نماييد. 
- برنامه كاهش وزن براى افراد داراى اضافه وزن توصيه مى شود. - يكك وسيله دندانى مخصوص ممكن است تجويز شود. - 
برقرارى فشار مثبت مداوم راه هوابى (88)) بيمار در طى خواب يكك دستكاه را بر روى بينى و دهان مى كذارد وازاين 


طريق» يمب دستكاه هوا را با فشار به داخل مجارى بينى مى فرستد 


تاراه هوايى راجاز نكه ذاوف ايخ روش دومان مؤكرى ذر يشسيارق از ييفاران اسكم > ذرماق جزاعى به نذوث ممكن است 


توصيه كردد (برداشت لوزه ها؛ ترميم ناحيه زبان كوجكك, كام و حلق يا برقرارى راه تنفسى بر روى ناى [تراكثوستومى ]). 
داروها 


كترلخنوات الوه كن .ووو اله سودسد باشلة مدرو كن برو تشرون ممكن اميك ون نور تشانكان كسوه هوه ناش اراق 


استفاده شود. 

فعاليت 

محدوديتى وجود ندارد. شركت در تمرين هاى ورزشى منظم براى ايجاد تناسب فيزيكى سودمند است ولى ورزش ستككين قبل 
از خواب توصيه نمى كردد. 

رزيم غذايى 


تنفسى هنكام خواب باشيد. اكر شما علايم وقفه تنفسى را در يكى از اعضاى خانواده تان مشاهده مى كنيد. تداوم يا تشديد 


وقفه تنفسى هنكام خواب يس از شروع درمان 
وولوووازينيت قبل از بلوغ 
توضيح كلى 


وولووو ليقي قبل ال بلوع عبارت اث از عفوية: ا النهانب مهبل قبل از وسيدة سق بلرع, توؤاداق كرد كاقة دصر را مدلا 


علايم شايع 


قرمزى؛ درد و خارش اطراف ناحيه تناسلى - ترشح از مهبل كه ممكن است با يا بدون بو باشد. درد در هنكام ادرار كردن - 


خونريزى از ناحيه مبتلا (كاهى) 
علل 


عفونت هاى حاصل از باكترى هاء انككل ها (از جمله كرم ها)؛ قارج هاى مخمرى شكل يا ويروس ها آلرزى به لباس هاى 
صناعى» صابون يا ساير اشياء در تماس با ناحيه تناسلى خراشيد كى» ساييد كى يا آسيب ناحيه تناسلى در اثر كذاشتن اجسام 


خارجى در مهبل به وسيله كودك يا يكك همبازى آسيب ناحيه تناسلى در اثر سوء استفاده جنسى تحريكك ناشى از مواردى 


جون خوشبو كننده حمام يا مواد افزودنى حمام 

عوامل افزايش دهنده خطر 

ديابت شيرين - كم حمام كردن يا شرايط زندكّى غير بهداشتى - فارنزيت يا ساير عفونت هاى همزمان 

بيشكيرى 

به كودكك ياد بدهيد يس از اجابت مزاج از مهبل تا مقعد خود را ياكك كند. نككذاريد كودك با لباس مرطوب به ويه حوله 
حمام مرطوب بنشيند. اجازه ندهيد كودك از كاغذ توالت رنكّى يا معطر» صابون بودار يا خوش بو كننده حمام استفاده كند. 
زير شلوارهاى نخى يا زير شلوارهاى نايلونى با فاق نخى در اختيار كودك قرار دهيد. به كودكك ياد بدهيد در مقابل هر كونه 
تلائن يراق قماس عسي اذ شوق 'فره بور كثر فقاوميت كند و آنه واحاضما شير ده 

عواقب مورد انتظار 

عوارض احتمالى 

جسبندكى ها (بافت فيبروز داخل بدن كه به طور طبيعى بخش هاى غير متصل را به هم وصل مى كند) ؛ معمولا بافت 


جوشكاهئ هستتد كه يس از التهاب تشكيل من كروئك. 


درمان 
اصول كلى 


آزمون هاى تشخيصى مى توانند شامل بررسى هاى آزمايشكاهى خون و كشت ترشح مهبل و معاينه مهبل باشند. برداشتن 
هر كونه شىء خارجى موجود در مهبل قطع منبع تحريكك يا آلرزى مثل صابون يا خوشبو كننده حمام اككر ادرار كردن باعث 
سوزش مى شودء كودكك مى تواند موقع حمام كردن, ادرار كند يا از طريق يكك رول كاغذ توالت يا فنجان يلاستيكى بدون 


ته ادرار كند يا هنكام ادرار كردن روى ناحيه تناسلى آب كرم بريزيد. اين امر مانع مى شود كه ادرار يوست را بسوزاند. 
داروها 


- داروهاى مناسب براى عفونت شامل آنتى بيوتيك هاء داروهاى ضد قارج يا ضد انكل - يماد هاى موضعى براى تسكين درد 
و خارش در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد كر كودكك شما علايم وولوووازينيت را داشته باشد. اكر شكك كنيد كه 
كودكك شما مورد سوء استفاده جنسى قرار كرفته باشد. اكر على رغم درمانء علايم ظرف ٠١‏ - 7 روز بهبود نيابدد يا بدتر 


شوند. اكر خونريزى با تورم غير معمول مهبل ايجاد كردد. 


يانسكى 
توضيح كلى 
يائسكى قطع دايمى قاعدكى. سن بروز آن بين 00 - 5٠‏ سالكى متغير بوده و معمولا بروز آن ؟ - ١‏ سال به طول مى انجامد. به 


طور طبيعى يكك سال يس از قطع عادت ماهيانه در خانم ها اين تشخيص كذاشته مى شود. يائسكى تنها يكى از حوادث «دوره 


اقث قواى جسسنى » اسث؟ دورة مذ كون غبارست ال يكك تغيير زرست شتاعى دويافت ها ووستكاه هاق بان كه در هر دو 
جنس بين اواسط دهه ينجم تا اواسط دهه هفتم زندكى رخ مى دهد. يائسكى قبل از سن 5٠‏ سالككى» بيش از موعد تلقى شده 


علايم شايع 


تغييرات فيزيكى (در ارتباط مستقيم با كاهش سطح خونى هورمون هاى زنانه) نامنظمى قاعد كى - كر كرفتكى (احساس 
انتشار كرما از ناحيه كمر يا قفسه سينه به سوى كردن» صورت و بالاى بازوها) - سردرد؛ منككى؛ ضربان قلب نامنظم و سريع - 
خارش مهبل» سوزش يا ناراحتى هنكام مقاربت كه جند سال يس از يائسككى بارز مى كردد. نفخ در قسمت بالاى شكم - 
تحريكك يذيرى مثانه - دردناكى يستان تغييرات روانى (مرتبط با كاهش سطح هورمون هاى زنانه و احساس آزارنده راجعه با 
سالمندى و كاهش توان توليد مثل ى) - تغييرات خلقى / افسردكى يا ماليخوليا و خستكى - فشار عصبى شديد و 
اضطراب؛اختلال خواب 


علل 


كاهش طبيعى عملكرد تخمدانها كه تجربه كاهش سطح هورمون هاى زنانه (استروزن و يروزسترون) مى كردد. برداشت هر 


دو تخمدان با جراحى 
عوامل افزايش دهنده خطر 


يانسكى يكك جزء طبيعى فرآيند سالمندى در خانم ها است. استعمال دخانيات يكك عامل افزايش دهنده خطر در مورد يائسكى 


بيشكيرى 
يائسكى قابل ييشكيرى نيست ولى آثار آن قابل كنترل يا تعديل است. 


عواقب مورد انتظار يائسكى يكك فرآيند طبيعى استء نه يكك بيمارى. اكثر خانم ها به آسانى اين دوره را بدون بروز بحران 


عوارض احتمالى 


افزايش تحريكك يذيرى و استعداد ابتلا به عفونت در مجارى ادرارى - كاهش انعطاف يذيرى يوست و خشكى مهبل - 


افزايش خطر تصلب شرايين» بيمارى هاى قلبى» سكته مغزى و يوكى استخوان يس از يائسكّى - تغيير در احساس خودباورى 


درمان 


اصول كلى 


روان درمانى يا مشاوره با متخصص مربوطه؛ در صورتى كه تغيبرات روانى باعث ايجاد اختلال در كار يا روابط فردى شخص 
شده باشد. تا ١7‏ ماه يس از آخرين دوره قاعدكّى روش هاى تنظيم خانواده را ادامه دهيد. تا حد امكان استرس را در زند كى 
خود كاهش دهيد. در صورت مصرف استروزن به عنوان جايكزين هورمونى [استروزن درمانى جايكزين ] انجام آزمايش ياب 
اسمير به طور ساليانه به توصيه يزشكك لازم است. يائسكى ممكن است تغبيراتى را در شيوه زندكى به همراه داشته باشد. تا حد 
امكان در سلامتى و شادى يكك زندكى يربار را ادامه دهيد. 


داروها 


هورمون درمانى جايكزين يا استروزن درمانى جايكزين. از آنجا كه هورمون درمانى در كنار فوايد» خطراتى را نيز به همراه 
دارد» قبل از تصميم به انتخاب اين درمانء در اين باره با جند يزشكك مشورت كنيد. هورمون درمانى جايكزين به بيشكيرى از 
بوكى استخوان و بيمارى هاى كرونرى قلب كمكك كردهء باعث تخفيف علا-يم يائسكى (ك ركرفتكى» خشكى مهبل) مى 
كردد. مكمل هاى كلسيم در صورتى كه ريم غذايى 

شما نتواند حداقل روزانه ٠٠٠١‏ 1119 كلسيم تأمين كند ممكن است تجويز شود. كرم هاى مهبلى براى كمكك به رفع خشكر 


آن 
فعاليت 


محدوديتى وجود ندارد. ورزش هاى فعال سودمند است. فعاليت هاى مرتبط با تحمل وزن (نظير راه رفتن) براى حفظ استحكام 


ابفخزاني منيه ات 
رزيم غذايبى 


به رزيم غذايى خاصى به جز افزايش مصرف كلسيم نيازى نيست. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر شما يا 
يكى از اعضاى خانواده تان داراى علايم يائسكى باشيد. ساير علل احتمالى اين حالت بايد بررسى شوند. - بروز خونريزى 
يكن ان معشول: دووه قاعد كى طولاتى بالكه بيثى ذزنية دور هاي قاعد كى. ابن علا-يم ممكن است نشانه اى از ساير 
اختلالات باشند. - اكر دجار علايم جديد و غير قابل توجيه شده ايد. هورمون هاى تجويز شده ممكن است با عوارض جانبى 


همراه باشند. - عود علايم يائسكى در حين استروزن درمانى جايكزين 


توضيح كلى 
يبوست عبارت است از اجابت مزاج دشوارء ناراحت كننده. يا با فاصله زياد» كه سفت و خشكك باشد. در بسيارى از مردم» 


يبوست خطرى به همراه نداردء اما كاهى شايد نشان دهنده يكك بيمارى زمينه اى باشد. 
علايم شايع 


هنكام اجابت مزاج درد يا خونريزى به هنكام اجابت مزاج احساس عدم دفع كامل يس از اجابت مزاج 
علل 


و به اين ترتيب مدفوع نرم و به راحتى دفع مى شود. عدم فعاليت؛ افسردكى - كم كارى تيروييد؛ زياد شدن كلسيم خون - 
شقاق و زخم مقعدى - نارسايى مزمن كليه - كمردرد - سرطان روده بزركك يا راست روده - نشانكان روده تحريكك يذير 


اكزليخ عصيع) 
عوامل افزايش دهنده خطر 


استرس وجود يكك بيمارى كه نيازمند استراحت كامل در رختخواب باشد. مصرف بعضى از داروهاء از جمله بلادونا» مسدود 
كننده هاى كانال كلسيمء مسدود كننده هاى بتا آدرنرزيك» ضد افسردكى هاى سه حلقه اى» مخدرهاء آترويين» آهنء و 


داروهاى ضد اسيد يشت ميزنشينى و عدم تحركك 

يبشكيرى 

يكك رزيم غذايى متعادل و ير از فيبر غذايى داشته باشيد. به طور منظم ورزش كنيد. روزانه حداقل 8 ليوان آب تتوانسيك: 
عواقب مورد انتظار 

ميو با ورزش» رزيم غذايى 

» و نوشيدن مايعات به اندازه كافى» خوب مى شود. 

عوارض احتمالى 


بواسير؛ وابستكى به مسهل ها (يعنى بدون آنها بيمار همواره يبوست دارد). فتق به علت زور زدن بيش از حد افتادكى رحم يا 
راست روده كوليت اسياستيكك؛ انسداد روده يبوست مزمن 


درمان 
اصول كلى 


خود را به يكك وقت مشخص در روز براى اجابت مزاج عادت دهيد. بهترين موقع معمولا در عرض يكك ساعت يس از صبحانه 
است. به هنكام اجابت مزاج عجله نكنيد. حداقل ٠‏ دقيقه بنشينيد» بدون توجه به اين كه اجابت مزاج انجام كرفته است يا خير. 
نوشيدن آب داغ» جاىء يا قهوه ممكن است به تحريكك روده كمكك كند. اككر يبوست 6 - ” روز ادامه بيدا كند» مى توانيد از 
تنقيه يكك بار مصرف براى رفع موقتى آن استفاده كنيد. اكر مايل نيستيد از محصولات تنقيه تجارى استفاده كنيد» مى توانيد 
اين كار را بكنيد يكك حصير يا كفى را در وان يا كف حمام يهن كنيد؛ يكك كيسه تنقيه را با آب ولرم ير كنيد؛ كيسه تنقيه را 
طورى آويزان كنيد كه ارتفاع آن بيشتر از حدود 8/ سانتيمتر از كف حمام نباشد؛ به يهلوى جبء روى حصير يا كفى دراز 
بكشيد؛ نوكك تنقيه را به ملايمت در مقعد فرو كنيد؛ اجازه دهيد آب به آهستككى وارد شود. اكر احساس ناراحتى كرديد» 
جريان آب را موقتاً قطع كنيد تا درد بر طرف شود. سيس جريان آب را دوباره برقرار سازيد؛ اجازه دهيد حدود يكك ليتر آب 


وارد شود؛ اجازه دهيد مايع بماند تا زمانى كه احساس ناراحتى كنيد سيس براى اجابت مزاج بنشينيك. 
داروها 


براى يبوست كاه كاهى مى توانيد از نرم كننده مدفوع, يا مسهل ها يا تنقيه هاى با اثر خفيف استفاده كنيد. از مسهل ها يا تنقيه 
ها مرتب استفاده نكيند» زيرا يس از مدتى ممكن است بدون مصرف آنها همواره يبوست داشته باشيد. از مصرف مسهل هاى 


قوى مثل نمكك هاى ايسوم خوددارى كنيد. بهترين مواد مسهل» حجيم كننده هاى مدفوع 


مثل سبوسء» يسيليوم» يلى كاربوفيل» و متيل سلولز هستند. 
فعاليت 


ورزش منظم و آمادكى جسمانى مناسب مى تواند باعث تحريكك روده شوده و به حفظ يكك برنامه منظم اجابت مزاج كمكك 
كند. 


رزيم غذايبى 


روزانه حداقل 4ليوان آب بنوشيد. در رزيم غذايى خود موادى مثل سبوس. و ميوه ها و سبزيجات خام؛ كه باعث حجيم شدن 
مدفوع مى شوند» را بكنجانيد. از مصرف غلادت و نان تصفيه شده (بدون سبوس». نان روغنى يا شيرينى آردى» و شكر 
خوددارى كنيد. در اين شرايط به يزشكك خود مراجعه نماييد اكر يبوست على رغم مراقبت هاى معمول ادامه يابد» خصوصاً 
اكر تغييرى در الكوى طبيعى اجابت مزاج شما به وجود آمده باشد. توجه داشته باشيد كه تغيير در الكوى اجابت مزاج ممكن 
است يكى از علايم اوليه سرطان روده بزركك باشد. اكر به همراه يبوست,ء علايمى مثل تب يا درد شديد شكمى وجود داشته 


اش 


درباره مركز 
هَل يَسْتَوى الذِينَ يَعْلمُونَ وَالذِينَ لا يَعْلمُونَ 
آيا كسانى كه مىدانند و كسانى كه نمىدانند يكسانند ؟ 


سوره زمر/ 4 


مقدمه: 
موسسه تحقيقات رايانه اى قائميه اصفهان» از سال ١780‏ ه .ش تحت اشراف حضرت آيت الله حاج سيد حسن فقيه امامى 
(قدس سره الشريف». با فعاليت خالصانه و شبانه روزى كروهى از نخبكان و فرهيختكان حوزه و دانشكاه. فعاليت خود را در 


زمينه هاى مذهين فرهكى و على آغاز قيوقة اسه 


مرامنامه: 

موسسه تحقيقات رايانه اى قائميه اصفهان در راستاى تسهيل و تسريع دسترسى محققين به آثار و ابزار تحقيقاتى در حوزه علوم 
اسلامى, و با توجه به تعدد و يراكندكى مراكز فعال در اين عرصه و منابع متعدد و صعب الوصولء و با نكاهى صرفا علمى و به 
دور از تعصبات و جريانات اجتماعى» سياسىء قومى و فردىء بر مبناى اجراى طرحى در قالب «١‏ مديريت آثار توليد شده و 
قار افيه أ ستو تسامن هر كو شتيعهة #الككن ىتما بتك كا مخسوقةه انق خف و سوقان اد كت و الخدت ارسي ران 
متخصصين. و مطالب و مباحثى راهكشا براى فرهيختكان و عموم طبقات مردمى به زبان هاى مختلف و بافرمت هاى 


كوناكون توليد ودر قضائ مجازى به صورت رايكان وز اغشار علاقمتدان قرار دهد. 


اهداف: 

١.بسط‏ فرهنكك و معارف ناب ثقلين (كتاب الله و اهل البيت عليهم السلام) 

".تقويت انككيزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسى دقيق تر مسائل دينى 

“.جايكزين كردن محتواى سودمند به جاى مطالب بى محتوا در تلفن هاى همراه » تبلت هاء رايانه ها و ... 
؟.سرويس دهى به محققين طلاب و دانشجو 

ه.كسترش فرهنكك عمومى مطالعه 


#.زمينه سازى جهت تشويق انتشارات و مؤلفين براى ديجيتالى نمودن آثار خود. 


سياست ها: 
١.عمل‏ بر مبناى مجوز هاى قانونى 
".ارتباط با مراكز هم سو 


”.يرهيز از موازى كارى 


ع.صرفا ارائه محتواى علمى 
0.ذكر منابع نشر 


بديهى است مسئوليت تمامى آثار به عهده ى نويسنده ى آن مى باشد . 


فعاليت هاى موسسه : 
١.جابٍ‏ و نشر كتاب» جزوه و ماهنامه 
".ب ركزارى مسابقات كتابخوانى 
".توليد نمايشككاه هاى مجازى: سه بعدىء يانوراما در اماكن مذهبى» كردشكرى و... 
؟.توليد انيميشن» بازى هاى رايانه اى و ... 
ه.ايجاد سايت اينترنتى قائميه به آدرس: 7.6017 لإألاء 0173. الالالالالا 
#.توليد محصولات نمايشى» سخنرانى و... 
/ا.راه اندازى و يشتيبانى علمى سامانه ياسخ كُويى به سوالات شرعىء اخلاقى و اعتقادى 
لطر احى سيستم هاى حسابدارى» رسانه سازء موبايل سازء سامانه خو دكار و دستى بلوتوث» وب كيوسككء 51/115 و... 
9.بركزارى دوره هاى آموزشى ويزه عموم (مجازى) 
كبر كزارف :دؤوة هاى ترسة مر (مخارئن) 
.١‏ توليد هزاران نرم افزار تحقيقاتى قابل اجرا در انواع رايانه» تبلت» تلفن همراه و... در / فرمت جهانى: 
١4ل‏ 
كها(21:46 لان 
؟ 8نامع 
ع لازن 
ه. ارام 
.الام 
ذلزاه9© 
08 
و عدد ماركت با نام بازار كتاب قائميه نسخه : 
0111م 
1105.١‏ 
عع لروطط كلا ]11 الا 
ع ك//1 1100لا 
به سه زبان فارسى » عربى و انككليسى و قرار دادن بر روى وب سايت موسسه به صورت رايكان . 
دريايان : 


از مراكز و نهادهايى همجون دفاتر مراجع معظم تقليد و همجنين سازمان هاء نهادهاء انتشارات» موسساتء مؤلفين و همه 


بز ركوارانى كه مارا در دستيابى به اين هدف يارى نموده ويا ديتا هاى خود را در اختيار ما قرار دادند تقدير و تشكر مى 


آدرس دفتر مركزى: 


اصفهان -خيابان عبدالرزاق - بازارجه حاج محمد جعفر آباده اى - كوجه شهيد محمد حسن توكلى -يلاكك -١179/76‏ طبقه 
اول 

وب سايت: 1أ.>0110©01. لالالاثالاا 

ايميل: 16.11 1110)901100 

تلفن دفتر مركزى: 170 ١وعع8ال8,‏ 

دفتر تهران: 817141/77- ١7١‏ 

باز ركانى و فروش: ١917:01١9‏ 


امور كاربران: لف 














براى دا شتن كتابخانه حاىتخصصى ظ 
ديكر به سايت اين مركز به نشانى ‏ 
هع . حاع يز افرع ت611) ييا 1 
]18 متام 1 اللي 
616 ذأع/1 | تذاع3 1ج . نابا 
ظ لل لعزا راجا اللكرنايايا 
| 


مراجقه و براى سفارس با ما نماس بكيريد. 
| 9ه[ وهمهوئلا ننز[وه 
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